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ONSOZ

“Ortopedik Engelli Cocuklarm Iyilestirilmelerine Yonelik Planlama Yaklasimu:
ODTU Eymir Gélii Ornegi (Ankara)” adl1 bu tez ¢alismasi1, Karadeniz Teknik Universitesi,
Fen Bilimleri Enstitiisii, Peyzaj Mimarlig1 Anabilim Dal1 doktora programi kapsaminda
hazirlanmistir.

Calismamin her asamasinda bilgi ve katkisini esirgemeyen, bu kapsamda her tiirli
imkani1 sunan, karsilagtigim zorluklar1 asmamda yanimda duran ve bana sonsuz destek
gdsteren Sayin danisman hocam Prof. Dr. Oner DEMIREL’e tesekkiirii bir borg bilirim.
Doktora tez siirecim kapsaminda ¢alismami inceleyen, ilgi ve katkisini esirgemeyen Sayin
hocam Dog¢. Dr. Banu C. KURDOGLU’na, Sayin hocalarim Yrd. Dog. Dr. Elif
BAYRAMOGLU ve Yrd. Dog. Dr. Ertan DUZGUNES’e tesekkiir ederim. Ortopedik
engelli ¢cocuklar konusu ile ilgili degerli bilgi ve goriislerini paylasan Sayin hocam Yrd.
Dog¢. Dr. Pinar SAFAK’a ve son olarak davranis haritalarinin cografi bilgi sistemlerinde
hazirlanmasinda yardimer olan, bilgisini ve destegini esirgemeyen arkadasim Ars. Gor.
Sara DEMIR ile manevi desteklerini esirgemeyen Ars. Gor. Yasemin CINDIK AKINCI ve
Ars. Gor. Sultan Seving KURT KONAKOGLU' na tesekkiirlerimi sunarim.

Calismanin uygulama asamasinda, teknik imkanlar sunarak dgrencilerinin ve onlarin
ebeveynlerinin  katilmim saglayan Ankara Dogan Caglar Ilkdgretim Okulu'na
tesekkiirlerimi  sunarim. Eymir golii ¢evresinde gerceklestirdigimiz  Orienteering
calismalarim tasarlayan ve ydnlendiren Sayin Veysel GULER’e siikranlarimi sunarim.
Katilimcilarin  gozlemlenmesi ve gozlem raporunun olusturulmasinda katki saglayan
degerli hocam Sayin Elif DEMIREL’e, Ankara’da bulundugum sirada destegini
esirgemeyen degerli arkadasim Hiiseyin CETIN’e ve Tiirkce dil yazimi konusunda gerekli
diizenlemeleri yaparak bana yardimci olan arkadaslarim; Nazan AGDUK, Esin
KUCUKBEKIR ve Seyma USLUCAN’a tesekkiir ederim. Doktora tez konuma ait
yiiriitiilen FDK 2015-5265 No'lu bilimsel arastirma projesinin maddi giderlerini karsilayan
Karadeniz Teknik Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi Birimi' ne tesekkiirlerimi
sunarim. Doktora egitimi siirecinde, burs saglayarak egitim hayatimi destekleyen Sayin
Nader MOHAGHEGH ile bana her konuda anlayis gosteren, manevi desteklerini hep
yanimda hissettigim canim aileme ve bu zorlu siirecte daima yanimda bulanan, bana en
bliyiik anlayis1 gosteren sevgili kardesim Sahar POUY A’ya sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Sima POUYA
Trabzon 2016
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Doktora Tezi

OZET

ORTOPEDIK ENGELLI COCUKLARIN IYILESTIRILMELERINE YONELIK PLANLAMA
YAKLASIMI: ODTU EYMIR GOLU ORNEGI (ANKARA)

Sima POUYA

Karadeniz Teknik Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Peyzaj Mimarlig1 Anabilim Dal1
Danisman: Prof. Dr. Oner DEMIREL
2016, 269 Sayfa, 35 Sayfa Ek

Son yillarda kent igerisindeki agik-yesil alanlarda ortopedik engelliler agisindan saglikli
cevre kosullarina sahip uygun planlamalar yapilmaktadir. Fakat kent icerisinde bulunan sinirl
biiyiikliikteki bu alanlarda, engellilere yonelik gerceklestirilen iyilestirmeler yetersiz
bulunmaktadir. Calismanin amaci, Ankara kenti yakin ¢evresinde bulunan Eymir Golii’niin dogal
cevre degerlerinin, ortopedik engelli cocuklar {izerinde yaratmis oldugu etkiyi belirlemek ve ayrica
paydaslarin katilimi ve kullanici kesimlerin gézlemlenmesi dogrultusunda yeniden planlanmasini
saglamaktir Arastirmada, alanin dogal-kiiltiirel kaynaklari, mevcut alan kullanimlar1 ve sosyo-
ekonomik yapist incelenmis ve "kullanim Siirecinde Degerlendirme Metodu" uygulanmigtir. Bu
kapsamda anket olusturma, gézlem yapma ve ilgili uzmanlarla goriisme teknikleri kullanilmistir.
Gozlem sonucunda cografi bilgi sistemi kullanilarak deneklerin yapmis olduklar1 etkinliklerin
gosterildigi davranig haritalar1 olusturulmustur. Calisma kapsaminda Ankara'daki agik yesil
alanlarin ortopedik engelli cocuklar ve ebeveynleri tarafindan kullanilamadigi ve bu sebeple serbest
zamanlarin1 evde dinlenerek ve televizyon izleyerek gecirdikleri tespit edilmistir. Basta ¢evredeki
insanlarin rahatsiz edici tavirlari, ulasim olanag kisitliligi ve mevecut ekonomik sorunlar, bu engelli
cocuklarin acik yesil alanlara gitmesini engellemektedir. Bu aragtirma, dogal alanlarda zaman
gecirmenin ortopedik engelli c¢ocuklar {izerinde olumlu etki yarattifi ve bu alanlarda
gerceklestirilen etkinliklerin engelli ¢ocuklarin motor, dil, sosyal ve duygusal gelisimlerini ile 6z
bakim becerilerini gelistirdikleri goriilmiigtiir. Eymir golii ve cevresinin, ortopedik engelli
cocuklara yonelik gelistirilen etkinliklere uygun olmasi ve bu kapsamda erisebilirliligin saglandigi

uygun gecis yollarinin yeniden diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ortopedik engelli ¢ocuk, Kullanim Siirecinde Degerlendirme, Eymir Goli,
Iyilestirme/iyilesme bahgesi



PhD. Thesis

SUMMARY

DEVELOPMENT PLANNING APPROACH FOR CHILDREN WITH ORTHOPEDIC
DISABILITIES; EXAMPLE OF METU EYMIR LAKE (ANKARA)

Sima POUYA

Karadeniz Technical University
The Graduate School of Natural and Applied Sciences
Landscape Architecture Graduate Program
Supervisor: Prof. Dr. Oner DEMIREL
2016, 269 Pages, 35 Pages Appendix

In recent years, urban open spaces and green spaces in particular are being planning due to
creating healthy places for children with orthopedic disabilities. However, there are few places
specialized for children with disabilities in the cities. The purpose of this research is to assess the
influences of Eymir Lake (located in Ankara that has natural and environment values) on
orthopedic disabeld children. Nevertheless with the method of observation of users and
participants, it is possible to replan the area. In this research, cultural, natural source, current and
use, social and economic structure of the area have been analyzed and then mothod of “Post
Occupancy Evaluation”, has been used. As to this method, some techniques such as questioners,
observation and interview with related groups have been performed. After observation, by means
of GIS, behavioral maps which are showing the activities carried out by selected persons have been
achieved. By this work, it is proved that green open areas in Ankara are unaskable and unavailable
for the disabled children and thier families. Therefore, they are spending most of thier time in the
houses while watching TV and taking rest. The irritating manner of others as main reason, then
restrictions related to transportation, and finallly financial problems have prevent that children with
disabilities go and use green places in cities. Through this research, it is demonstrated that spending
time in natural area has had great positive influence on children with orthopedic disabilities and
doing activities in the green area have improved social, vocal, and motion skills of them. Eymir
Lake and its surrounding district were not appopriate to those children to perform thier favoriate
activities. In this way, some suggestions and modificationd like increasing availability of pathways

and rebuilding appopriate ways have been offered in the site.

Key Words: Children with orthopedic disabilities, Post Occupancy Evaluation, Eymir Lake,
Healing garden
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1. GENEL BiLGILER

1.1. Giris

Insanlarin gelir diizeyleri normal yasam seviyesinin iizerine ¢iktiginda evleri ve
bahgeleri icin ¢icek ve bitkiler satin almaya baslamasi ve doga eksenli aktivite ve hobilerle
ugrasmalar1 ve kendilerine bahgeli evler satin almalar1 insanlarin doga ile i¢ ige olmaktan
cesitli faydalar elde ettiklerine dair herkes tarafindan bilinen gostergelerdir (Beer, 1990;
Ozgiiner, 2004). Lunduguist (2000)’e gore diinya efsanelerinde bahge; ac1 ve keder i¢inde
olan insanlarin dinlenmek, korunmak ve kendilerini iyilestirmek icin bir si§inak olarak
sectikleri giivenilir yerler olarak tarif edilmektedir (Stigsdotter, 2005). Doganin
sakinlestirici ve iyilestirici 6zelligi ¢ok eski ¢aglarda da biliniyor ve kullaniliyordu. Ancak
teknolojideki ve modern tiptaki gelismeler ile birlikte doganin tip diinyasindaki 6nemi de
azaldi. Son 20 yildir ise doganin ve 6zel olarak tasarlanmig terapi bahgelerinin insan
sagligindaki iyilestirici rolii yeniden giindeme gelmeye bagladi. Arastirmalar insanin iginde
yasadig1 fiziksel ¢evrenin sagliginda ve mutlulugunda ne kadar etkili oldugunu gosteriyor.
Ister igerisi olsun isterse disarisi, iyi tasarlanmis bir yasam alani, sagladigi islevsel
etkinligin yan1 sira saglikla ilgili birtakim siiregleri de gii¢lendiriyor ve gelistiriyor. Iste bu
anlayis doktorlari, mimarlar1 ve peyzaj mimarlarin1 bir araya getirerek saglikta dogal
¢oziimler yaratan terapi bahgeleri tasarlamaya yonlendirdi (Kilig Ekici, 2012; Spach,
2012).

Dogal alanlarin insan refahi1 ve mutlulugundaki 6nemli rolii iki tiir pasif katilim
icermektedir. Bunlardan birisi dogal alanlari fark etme ve seyretme imkani, digeri de direk
olarak goriilmese ve kullanilmasa bile bu tiir alanlarin var oldugunun ve istenildiginde
goriilebileceginin bilinmesidir (Ulrich ve Addoms, 1981; Kaplan, 1992; Pasha, 2010).
Giinlimiizde birgok bilim 1nsan1 dogal ve diizenlenmis ¢evrenin insan sagligi ve iyilesme
lizerine etkileri konusunda ¢alismalar yiiriitmektedirler. Ozellikle farkli hasta gruplarin
tedavi eden; hastane, yaslhilarin kaldig1 bakimevi, zihinsel ve fiziksel Ozirliilerin tedavi
gordiikleri rehabilitasyon merkezleri, psikiyatri merkezleri vb. kuruluslarin bahgelerinin
tasarimlarini bu yonde incelemislerdir (Bulut ve Goktug, 2006). Bugiiniin ¢ocuklarinin
dogal ekosistem ortamlarinda deneyim eksikligi vardir. Toplamda, ABD niifusunun % 83
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normatif standartlar degildir (Blair, 2009). Kent sakinleri i¢in, hayatin giinliik stresleri,
basing ve sikintilari icinde dogal parklarin varligi1 ve diger farkli 6l¢ekte olan acik alanlar;
New York'taki Central Park ve Hong Kong’tak1 Victoria Park, mahalle cep parklar1 ve avlu
bahgeler takdir edici yerlerdir ve bu alanlar duygular yatistirici 6zellige sahiptir ve eglence
faaliyetleri i¢in mekan saglarlar (Stephen, Lau ve Yang, 2009).

Sosyal amagl c¢iftlikler, kisisel siginaklar sosyal amaglh ¢iftlik, bitki, hayvan, bahge,
orman ve peyzaj, insanlarin ruhsal ve fiziksel sagliklarini olumlu yonde etkileyerek yasam
kalitelerini yiikseltmeyi hedefleyen bir olgu olarak biliniyor. Ziraatcilar, veterinerler,
doktorlar, psikiyatrlar, ekonomistler, sosyal bilimciler gibi uzmanlar ortaklasa ¢alisarak
tarimsal alanda faaliyet gosteren ciftliklere sosyal bir boyut kazandirtyor ve bu c¢iftlikleri
cocuklar, gencler ve yaslilar i¢in sosyal bir saglik ve egitim merkezi olarak kullantyor.
Tarimin sosyal amagli kullanimi, fiziksel ve zihinsel engelliler, asir1 alkol ve uyusturucu
kullanan insanlar, 6grenme giicliigii ¢ekenler, 1slah evleri ve huzurevlerinde kalanlar, yari
acik cezaevlerinde yatanlar gibi gruplara hitap ediyor (Kili¢ Ekici, 2012; Fernandez vd.,
2012).

Avrupa’da bitki ve hayvanlarin sosyal amaglarla kullanimi gittikge yayginlik
kazanmaya baslamistir. Sosyal amagl kullanilan tarimsal ciftlik sayis1 Hollanda, Italya,
Norveg, Belgika, Avusturya, Fransa, Almanya’da her gegen giin artis gosteriyor. Isvigre,
Isve¢, Polonya, Macaristan, Slovakya ve Tiirkiye’de ise bu konuda etkinlikler ve
caligmalar yeni yeni baglamistir (Kilig¢ Ekici, 2012). Baz1 Avrupa iilkelerinde ortopedik ve
zihinsel engelliler i¢in kurulmus c¢esitli rehabilitasyon merkezlerinde meyve sebze
yetistiriciligl, fidan yetistiriciligi ile ilgili terapi amacl ¢alismalar yapildigr bilinmektedir.
Ayrica uyusturucu bagimlilar ile yar1 agik cezaevi mahkiimlar: i¢in rehabilitasyon amagh
organik tarim ¢iftligi ve zeytin ¢iftligi, gene bir huzur evinde hobi amagl siis bitkileri,
meyve ve sebze bahgeleri tasarlandigi goriilmektedir.

Ulkemizin ekolojik kosullar1 bdlgeler ve tarimsal etkinlik alanlar1 agisindan biiyiik
farklihk gosteriyor. Ornegin dogu bdlgelerimizde hayvansal tarim, bati ve giiney
bolgelerimizde ise bitkisel tarim ve peyzaj iirlinleri alaninda etkinlik gosteren ¢iftlikler
daha yaygindir. Tarimsal ¢iftliklerin etkinlik alanlarinin farkliligi, bu ciftliklerin sosyal
amagcl kullanimi agisindan iilkemize biiyiik deger katmaktadir. Ulkemizde bitkiler ve
hayvanlar, ruh sagligi ve hastaliklar1 merkezlerinde, huzur ve 1slah evlerinde, yar1 agik
cezaevlerinde ve zihinsel-ortopedik engelliler i¢in kurulmus rehabilitasyon merkezlerinde

terapi amacl kullanilmaya yeni yeni baslanmaktadir (Kili¢ Ekici, 2012).



Neden c¢ocuklara tedavi bahgeleri gerekiyor? Siiphesiz, ¢ocuk doga ile serbest
oynamalar1 inkar edilemez tedavi edici etkisi vardir (Grahn vd., 1997). Doganin sonsuz
zenginligi, renkleri, dokulari, tatlari, kokulari, ve hareketliligi ile c¢ocuklar1 sarimakla,
merakini tesvik ve 6grenme i¢in onlar1 motive etmektedir.

Doganin meteorolojik olaylar1 (gok giiriiltiisti, riizgar, yagmur) her yastan insanlarin
doganin giicii ile iligskilendirmeye mecbur kiliyor (Cosco ve Moore, 1999). Dinamik bir
ayna gibi, ¢evre hayati, cocuga tiim yonleriyle; dogum, 6liim, ve bagkalagim sunmaktadir.
Yasam dongiileri umut ve iyilesmeye dair net mesajlar sunuyor. Bu nedenle "bahge" -en
azindan g¢ocuklarin diigiindiikleri kadariyla dogayla dogrudan temas: olan ve terapiotik
degerlerine sahip olan bir mekandir ki sadece dikkatlerini artmakta kalmiyor canli
olmalarin1 ve diinya ile uyum ic¢inde olma duygularin1 da onlara kazandirtyor (Kuo and
Faber Taylor, 2004). i¢ mekanlardan dis mekanlara tasimak onemli bir degisiklige neden
olur ve benzer sekilde, acik havada olmak ¢ogu zaman pasif doga deneyimleri ve hos
faaliyetlerdir ki genelde deneyim, umut, bilissel nisan ve hayranlik tarafindan takip
edilmektedir (Gonzalez ve Kirkevold, 2015).

Kent makro formu iginde yer alan yesil agi olusturan farkli islevsel ve fonksiyonel
hizmetleri bulunan yesil ag elemanlarinin kent icerisinde saglayacagi ekolojik, ekonomik,
sosyal-toplumsal, rekrasyonel-turistik, estetik, saglik (yasamsal), egitici-Ggretici
islevlerinin tanimlanmasi biiyilk bir dnem tasimaktadir. Bu islevlerin tanimlanmanin
Otesinde kent yasayanlar1 i¢in tasidigi deger ve sagladigi faydanin agiklanmasi ile birlikte
bu konularin bilimsel temeller iizerine oturmasi da son derece 6nemlidir. Kent parklarinin,
yesil alanlarin ve gegmisten giinlimiize kadar kalabilmis olan biyotoplarin, ormanlarin,
sulak alanlarin ve yar1 dogal alanlarin iyilestirici 6zelliklerinin ve kent sagligina olan
katkilarinin  irdelenmesi Onem tasimakta olup, bu c¢alismanin ¢ikis noktasini
olusturmaktadir (Illinois, 2010).

Yesil ag elemanlarinin kent yasayanlar1 agisindan tedavi edici ve iyilestirici (fiziksel,
ruhsal) rollerinin belirlenmesine yonelik planlama ¢alismalarinda, kararlarin "biitiinciil bir
yaklasim" icerisinde ele alinmasi, bilimsel olarak kabul géren bir gergekliktir. Bu yaklagim
Gestalt tarafindan ortaya konan ve Wertheimer, Kohler ve Koftka tarafindan gelistirilen bir
kuram olup, "beden-duyum-algi" fi¢lii pargasinin birlesmesinden olusmaktadir. Bu
kuramdan yola ¢ikarak yapilan ¢alismada, planlama kararlar1 alinirken kullanici-kullanim,
alan-kullanim etkinliginin ele alinmasi gerektigi caligmanin Oncelikli hedeflerinden biri

olmustur.



Arastirmada tizerinde durulmasi gereken diger nokta da, dogala yakin alanlarin ve
diger kent igerisindeki yesil ag elemanlarinin iyilesme ya da terapi alanlar1 olarak engelli
kullanimina yonelik planlama konularinda ¢alismis uzman kisilerin, engellilere yonelik
kamu kurum ve kuruluslarin yoneticilerinin ve engellilere yonelik egitim kurumlarinin,
yoneticilerinin ve egitmenlerinin katilimci yonetim yaklasim altinda biitlinciil olarak
planlama kararlarma katki saglamasidir. Ulkemizde fiziksel engelli niifusunun genel
niifusu oranla kapladig: biiyiikliik géz oniine alindiginda, engellilerin tedavi edilmelerine
yonelik olarak sinirli biiyiikliikte ve sinirli sayida olusturulmus diizenlemeler disinda ¢ok
genis alanlar1 kapsayan zengin rekreasyonel cesitlilik olanaklarina sahip ve dogal cevre
degerlerinin tedavi edici 6zelliklerin 6n plana ¢ikarildigi alanlarin planladigini sdylemek
heniiz miimkiin goriilmemektedir. Insanoglu hareket halindeki bir hayati yasamak icin
gelistirmistir. Kalp damarlari, akcigerler, kas aktif ve hareket halinde olunca en 1yi sekilde
calisirlar. Bu nedenle fiziksel aktivite bir dizi hastaliklar igin; tip-2 diyabet tip-2, obezite,
hipertoni, koroner arter hastaligi, dislipidemi, osteoporoz, bazi kanser tiirleri, osteoartrit,
kronik obstriiktif akciger hastaligi, kronik bobrek hastaligi, kardiyovaskiiler hastaliklar ve
ruh saghg gibi degisik hastaliklara da biiylik ve pozitif bir etkisi vardir (Ivarsson ve
Grahn, 2012; Riet vd., 2015).

Mevcut parklarin engellilere yonelik olarak bazi alanlarda kismi iyilestirmelerin
yapilmis olmast bu tiir park alanlarmin engelliler i¢in iyilestirici ozellikler tasidigini
gostermek icin yeterli degildir. O halde biitlinciil ve katilime1 bir yaklagimla kent igerisinde
tim yesil ag elemanlarim1 kapsayan bir siirecin baslatilmasi1 gerekmektedir. Bu yesil ag
elemanlar igerisinde fiziksel engelliler icin iyilestirici ve tedavi edici 6zelliklerin yaninda
sahip oldugu dogal cevre degerleri (bitki Ortiisli, su varligi, kuslar ve diger canli varliklar)
acisindan ele alindiginda kent yakin ¢evresinde ve kent hinterland: i¢inde, kent ormanlari,
sulak alanlar, genis hareket kabiliyeti sunan genis kent parklar1 6rnek olarak verilebilir. Bu
alanlar aym1 zamanda kentin yogun trafik giirliltiisiiniin hissedilmedigi, yogun kent
ortamindan izole olmus kisilerin kendilerini, dogal ortam igerisinde hissettikleri ayricalikl
yenilenme alanlardir.

Kent makroformu iginde yer alarak yesil ag1 olusturan farkli islevsel ve fonksiyonel
hizmetleri bulunan yesil ag elemanlarinin kent icerisinde saglayacagi ekolojik, ekonomik,
sosyal-toplumsal, rekrasyonel-turistik, estetik, saglik (yasamsal), egitici-Ogretici
islevlerinin tanimlanmasi biiylik bir 6nem tasimaktadir. Bu islevlerin tanimlanmasinin

Otesinde kent yasayanlar1 i¢in tasidigi deger ve sagladigi faydanin agiklanmasi ile birlikte



bu alanlar bilimsel arastirmalar i¢in secilen acik degil laboratuvarlar niteligindedir. Kent
parklarinin, yesil alanlarin ve ge¢misten giiniimiize kadar kalabilmis olan biyotoplarin,
ormanlarin, sulak alanlarin ve yar1 dogal alanlarin iyilestirici Ozelliklerinin ve kent
sagligina olan katkilarinin irdelenmesi 6nem tasimakta olup, bu ¢alismanin ¢ikis noktasini
olusturmaktadir.

Yesil ag elemanlarinin kent yasayanlari agisindan tedavi edici ve iyilestirici (fiziksel,
ruhsal) rollerinin belirlenmesine yonelik planlama ¢alismalarinda, kararlarin "biitlinciil bir
yaklasim" icerisinde ele alinmasi, bilimsel olarak kabul géren bir gercekliktir. Bu yaklasim
Gestalt tarafindan ortaya konan ve Wertheimer, Kohler ve Koffka tarafindan gelistirilen bir
kuram olup, "beden-duyum-algi" ii¢lii pargasinin birlesmesinden olusmaktadir. Bu
kuramdan yola ¢ikarak yapilan ¢alismada, planlama kararlar1 alinirken "kullanici-kullanim,
alan-kullanim Etkinligi"nin ele alinmasi1 gerektigi ¢alismanin 6ncelikli hedeflerinden biri
olmustur.

Arastirmada tizerinde durulmasi gereken diger bir nokta da, dogala yakin alanlarin ve
diger kent igerisindeki yesil ag elemanlarinin iyilesme ya da terapi alanlar1 olarak engelli
kullanimina yonelik planlama konularinda calismis uzman kisilerin, engellilere yonelik
kamu kurum ve kuruluslarin ydneticilerinin ve engellilere yonelik egitim kurumlarinin,
yoneticilerinin ve egitmenlerinin katilimci yonetim yaklasim altinda biitlinciil olarak
planlama kararlarina katki saglamasidir. Ulkemizde fiziksel engelli niifusunun genel
niifusu oranla kapladigi biiyiiklik goz Oniine alindiginda (4 milyon 882 bin 841)
engellilerin tedavi edilmelerine yonelik olarak smirli biiyiiklikte ve sinirli sayida
olusturulmus diizenlemeler disinda ¢ok genis alanlari kapsayan zengin rekreasyonel
cesitlilik olanaklarina sahip ve dogal ¢evre degerlerinin tedavi edici 6zelliklerinin 6n plana
¢ikarildigi alanlarin planladigini sdylemek heniiz miimkiin goriillmemektedir.

Mevcut parklarin engellilere yonelik olarak bazi alanlarinda kismu iyilestirmelerin
yapilmis olmasi1 bu tiir park alanlarinin engelliler i¢in iyilestirici 6zellikler tasidigini
soylemek i¢in yeterli degildir. O halde biitiinciil ve katilimc1 bir yaklasimla kent igcerisinde
tim yesil ag elemanlarim1 kapsayan bir siirecin baslatilmas1 gerekmektedir. Bu yesil ag
elemanlar igerisinde fiziksel engelliler i¢in iyilestirici ve tedavi edici 6zelliklerin yaninda
sahip oldugu dogal cevre degerleri (bitki Ortiisli, su varligi, kuslar ve diger canli varliklar)
acisindan ele alindiginda kent yakin ¢evresinde ve kent hinterland1 i¢inde, kent ormanlari,
sulak alanlar, genis hareket kabiliyeti sunan genis kent parklar1 6rnek olarak verilebilir. Bu

alanlar aym1 zamanda kentin yogun trafik giiriiltiisiiniin hissedilmedigi, yogun kent



ortamindan izole olmus kisilerin kendilerini, dogal ortam igerisinde hissettikleri ayricalikli
yenilenme alanlardir. Calismada asil hedef kitle ise Kecidren'de bulunan DCOEIO’nda
egitim goren fiziksel engelli 8-12 yas araligindaki bireyler ile bu engellilerin ebeveynleri
ve okulun egitmenleridir.

Caligmanin amaci, Ankara kenti yakin c¢evresinde bulunan Eymir-Mogan goliiniin
sahip olduklar1 dogal ¢evre degerlerinin fiziksel engellilere yonelik iyilestirici ve tedavi
edici ozelliklerinin neler olduklarin1 belirlemek ve paydaslarin katilimlari ile kullanici
kesimlerin goriisleri dogrultusunda engellilere yonelik planlama kararlarinin saptanmasini
saglamaktir.

Bu hedefe ulagmak i¢in, fiziksel engellilere yonelik genis park alanlarmin tedavi
edici ve iyilestirici 6zelliklerinin 6n plana ¢ikarildigi planlama calismalarinda su sorulara
cevap aranmaktadir;

e Genis park alanlarinda, engellilerin park alaninin sahip oldugu dogal-cevre

degerlerine bagl olan kullanimlar1 nelerdir?

e Engellilere yonelik iyilesme alanlari planlamalarinda mevcut veri, ortamin
sundugu olanaklar ile engelli kullanici ikilisi birlikte degerlendirildiginde bu
dogal ortama yaklasim nasil olmalidir?

e Bu tir alanlarda engellilere yonelik iyilestirme kararlart neye gore
degerlendirmelidir?

Kent igerisinde yer alan genis yesil alanlarin, agaclandirilmis alanlarla biitiinlesik
yar1 dogal niteligini koruyabilmis olan ormanlik alanlarin sahip olduklar1 dogal nitelikleri
yaninda her gecen gilin artan rekreasyonel etkinliklerle birlikte ele aldiginda kent
kullanicilar agisindan fiziksel alansal agidan ayricalikli yerler olarak degerlidirler. Bu
alanlarda sadece saglikli bireyler degil, engellilere yonelik iyilestirmeye, fiziksel ve ruhsal
yenilenmeye olanak saglayacak diizenlemeler i¢in alinmasi gereken planlama kararlari, bu
tez ¢aligmasinda cevap verilmesi gereken asil soruyu olusturmaktadir.

Varsayimlar: Dogal ekosistemlerin fiziksel ve ruhsal iyilestirici yonleri
bulunmaktadir. Fiziksel engellilerin sosyal bir varlik olarak kendilerini ifade edebilmeleri
icin onlara yonelik diizenlenmis rekreasyon alanlarina ihtiyaglar1 vardir. Genis su
yiizeylerine ve ormanlik alanlara sahip doga parcalariin kent i¢inde yer alan diger yesil
alanlarla kiyaslandiginda dogal degerler agisindan daha zengin olanaklara sahip olduklari

goriilmektedir. Dogal nitelikler, engelliler i¢in saglik (yasamsal), rekreasyonel (fiziksel ve



ruhsal yenilenme), egitici-Ogretici, estetik, etik ve terapi acilarindan ayricalikli 6zellikleri

barindirir.

1.2. Genel Kavramlar

1.2.1. Cocuk ve Cevre ile Etkilesimi

Delikanliliktan once gelen ve bulug ile sonra eren ¢aga genel ¢ocukluk denmektedir.
Ancak siirekli bir degisiklik ve ilerleyen bir olgunlasma ¢agi olan ¢ocukluk kavramina
degismeyen bir tanim yliklemek ¢ok zordur. Tarihsel agidan bakildiginda cocukluk
kavraminin toplumsal- Kiiltiirel bir 6ge oldugu ve tarih iginde gelistigi goriiliir. Ortagag
Bati1 toplumunda yetiskinin minyatiir bir 6rnegi sayilan ¢ocuklar yetigkinlerle ayn1 giysileri
giyip ayn1 besinleri yemis ve ayni oyunlart oynamiglardir. Cocukla yetiskinin ayn1 yasami
paylagsmas1 yakin zamana kadar cok gecerli iken gilinlimiizde, oOzellikle gelismis
toplumlarda ¢ocuklarin, yetiskinlerin diinyasindan uzaklastig1 goriiliir (Babaoglu, 2007).

Cocuk, ¢evresel dayatmalara maruz kalmamis, heniiz kurallar zinciriyle tanigmamus,
hayata kendi diinyasiyla yanit veren saf insan halidir. Rousseau ¢ocugu, vahsi bir ¢igek
olarak tanimlamistir. O donemki genis inancin aksine, ¢ocugu minyatiir eriskin olarak
degil; masum, savunmasiz, yavas olgunlasan bir varlik olarak tanimlamigtir (Rousseau,
2009). Tarihsel siirece bakildiginda, Ortagag Bati toplumlarinda ¢ocuk, minyatiir eriskin
olarak goriilmekte (Kog, 1999), giiniimiize yaklastik¢a ¢ocukluk kavraminin 6zerklestigi
ve kendine 6zgii 6zellikleri olan bir donem oldugu kabul edilmeye baslanmistir. Yiizyillar
boyunca degisim gosteren ¢ocukluk kavrami hala degismeye devam etmektedir (Onur,
1994). Cocuk, gelisime agik bir sistemdir, toplumun gelecegi ¢ocugun su anki durumuyla
belirlenir (Tandogan ve Ergun, 2008).

Isvigreli psikolog Jean Piaget, ¢ocuklarn gecirdigi degisik gelisim asamalarinin
eriskinlerin diisiince bi¢imlerinden ¢ok farkli oldugunu ortaya koydugu kuramiyla
aciklamistir. Piaget'ye gore ¢ocuk, ¢evresini inceleyen aktif bir arastirmact konumundadir
ve bebeklikteki refleks diizeydeki tepkilerden olgun bir insanin tepkilerine ve diisiince
seviyesine varincaya kadar birbirini izleyen dort asamali bir siire¢ gecirir. Bu siireci i¢eren
asamalar; Duyusal Motor Dénem, islem Oncesi Dénem, Somut islemler Dénemi ve Soyut

islemler Dénemi olarak tablo 1°de gdsterilmistir (Piaget ve Inhelder, 1971; Ozbilen, 1996).



Cevresel tasarimdaki fiziksel boyutlar, biligsel gelisme, sosyal haklar, kisisel
degiskenlikler, kendi kendini idare edebilme gibi farkli boyutlar ¢ocuklar ve yetigkinlerin
ayr1 guruplar oldugu gercegini bize hatirlatir. Nitekim c¢ocuklar cevreyi yetiskinlerden
farkli olarak goriir ve algilarlar. Cocugun aktiviteleri ve deneyimleri i¢in ¢evre tasarlamak,
cocugu kullanict kabul eden tasarimlara gitmek, en azindan tasarimda ¢ocuga s6z hakki
tanimak agisindan ¢ocugun cevre etkilesimini arastirmak ve gozlemlemek gerekmektedir
(Babaoglu, 2007).

Cocugun cevre ile etkilesimi dogumdan bagladigi bilinmektedir. Bu etkilesimin
belirli asamalart hemen baslarken digerleri daha sonraki yillarda tamamlanmaktadir.
Cocuklarin ¢evresinin niteliklerini anlamasi ve kendilerini i¢in yeni ¢evreler diizenlemesi
daha karmasik kavramlarla ileriki yaslarda olusmaktadir (Tablo 1). Erikson’a (1985) gore
cocuk gelisim alanlarin;

1. Fiziksel Gelisim: Duyusal ve motor gelisimidir. Cocuk dokunarak cevreyi
hisseder, objelerin renklerini ve formlarin1 goriir, sesleri duyar. Ayrica,
cevredeki uyaricilar motor gelisimini etkileyen kaslarin ¢aligmasini da saglar; el-
g0z, ayak g6z koordinasyonu saglar.

2. Algisal Gelisim: Tekrarlanan oriintii, yollar, ses, ritim ve miizik duyu organlari
yoluyla ¢evreden algilanir. Tekrarlanan deneyimler ¢cocuklarin algisal gelisimini
saglar.

3. Duygusal Gelisim: Duygusal gelisim c¢ocuklarin stresle ve zorluklarla basa
c¢ikabilmeleri i¢in 6nemlidir. Dogada 6zgiirce hoplayarak-ziplayarak, dokunarak
ve koklayarak veya viicutlarina gelecek herhangi bir zarardan korkarak duygusal
gelisimleri saglanacaktir.

4. Sosyal Gelisim: Ogrenme siirecinin esas 6gelerindendir. Insanlar ve gevre ile
iletisim kurmak c¢ocuklarin kisilik gelisimi i¢in ¢ok dnemlidir.

5. Zihinsel Gelisim: Zihinsel gelisim oyun ortaminda oldugu kadar sinif ortaminda
da onemlidir. Zihinsel gelisimi saglayan ¢evresel aktiviteler; uygulama, kendi
basina caligmak, yeni malzemeler kullanmak, hayal giiclinii kullanmak ve
iletisim kurmaktir. Ayrica, ¢cocuklar ilgisini ¢ceken ve arastirmaya ve kesfetmeye
yonlendiren unsurlardir.

Bahsedilen ¢ocuk gelisim alanlar1 kapsami ve fiziksel karsilig belirtildigi gibi ¢cocuk

cevre iliskisi; kisilik zeka gibi 6zelliklerinden ¢ok, ¢ocugun iginde bulundugu psiko-sosyal

ortam ve fiziksel ¢evre tarafindan belirlendigi kanitlanmistir (Barker 1968; Betchel 1977;



Wicker, 1979). Gelisim 6zelliklerine gore ¢ocugun cevreye yaklasimi ve algi bi¢iminin
anlasilmas1 gerekmektedir. Tablo 1’de verilen yas araliklarina bagh gelisme asamalri,
Ozellikle farkli yas gruplarmin mekansal kullanimlar ile farkli kaynak degerlerine karsi

yaklasim ve tutumlarini ortaya koymalar1 agisindan arastirma kapsaminda 6nemlidir.

Tablo 1. Piaget’nin bilissel gelisim asamalar1 ve 6zellikleri (Acar, 2009).

Doénemler Yaklasik yas | Motor becerileri

Dogumla birlikte bebek refleks davraniglar gosterir. 2 yasina dogru
bilingli hareketlere gecis goriiliir. Cocuk kendisini diger nesnelerden
Duygusal motor 0- ayirt eder. Ben merkezlilik s6z konusudur. Sema koordinasyonu
dénem - geligir. Deneyimlerle yeni kazanimlar saglanir. Ilkel sekilde sebep-
sonug, zaman ve mekan anlayigi gelismistir. Hayali oyun ve

sembolik diigiince baslangici vardir.

Ben merkezlilik de azalma goriilir. Sembolik fonksiyonlarin
gelisimi; dilin sembolik gelisimi, sembolik oyun, hayali davranislar,
2-6/7 sezgisel problem ¢ozme, tersine doniistiiremeden, odaklagmig
diisiince; sayr korunumunun kazanilmasina baslangig, kategori
halinde diisiinme yetenegi ve iliskileri gérebilme s6z konusudur.
Kiitle, uzunluk, agirlik ve hacim korunumu gelisir. Somut islemler
gergevesinde mantiksal diigiinme ve problem ¢6zme goriiliir. Zihinsel
islemler tersine cevrilebilir. Isbirlik¢i olma ve ben merkezlikten
Somut islemsel uzaklagsma s6z konusudur. Cocuk bu dénemde sosyal olmaya baslar,
N 6/7-11/12 . : . .
dénem smiflandirma (nesnesel, hiyerarsik siniflar halinde organize etme),
nesneleri seri halinde (kiigiikten biiyiige,..vb.) siraya koyma
islemlerini yapabilir. Yorum yapabilir. En Onemlisi mantiksal
islemlerde basarilidir.
Mantik ve nedenlerine gore biitiin problemler ¢oziilebilir. Biligsel
11/12 ve iistli | yapt olgunluga ulasir. Problem ¢oziimiinde hipotez ve teoriler
kullanilabilir.

Islem oncesi
dénem

Soyut islemsel
dénem

1.2.2.1. Cocuk-Cevre iliskisi Kapsaminda Cocuk Gelisim Kuramlar

Cocuk cevre iligkisi kapsaminda, cocuk gelisimi ile ilgili Henry Stack Sullivan’in
Mliskiler kurami, Piaget’in Bilissel Gelisim (1948-1968), George Kelly nin Kisisel Yapilar
(1955), Barker’in (1964- 1968) Ekoloji Psikoloji, Erich. Erikson’un (1968) Psiko-Sosyal
Gelisim Kuramlar1 incelenmistir.

Henry Stuck Sullivan (1947) iliskiler Kurami: Sullivan, davramslarin sosyal
iliskilere bagl oldugunu savunur; bireylerin davraniglarinin ¢evresinden ayri ve tek basina
ele alinarak yorumlanamayacagini, Sullivan’a gore kisilikler iligki durumlan icerisinde
degerlendirilmesi gerekmektedir. Dolayisiyla, kisiligin incelenme biriminin insan degil,
iliski oldugunu savunur. Baska bir deyisle; kisiligin yapisal orgiitii, organizmadan

kaynaklanan algilardan ¢ok, insanlar arasi iligkilerin iirliniidiir ve bireyin kisiligi bir ya da
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daha fazla sayida kisiyle iliski durumundayken ortaya cikar. Bunun i¢in diger bireylerin
somut varlig1 gerekmez. Imgelemsel, hatta gercekte var olmayan kisiler de olmayabilir.
Algilama, hatirlama, diisiinme, diis kurma ve tiim diger ruhsal siirecler bireylerin
iliskilerini igerirler. Riiyalar, riiya goren kisinin diger insanlarla iligkilerini yansitir
(Gegtan, 2000). Bu bakis agistyla ¢ocuklarin kisiliklerinin gelismesi igin saglikli sosyal
iliskilerin saglanabilecegi veya hayal giiclerinin geligebilecegi mekanlarin olusturulmasi
gerekmektedir.

Sullivan’a gore insan, dogum aninda var olan ya da olgunlagma siireci i¢inde ortaya
¢ikan bazi tepki egilimleriyle diinyaya gelir. Insanin fizyolojik ve duygusal ihtiyaglarina
doyum saglama yoniinden baskalarina bagimli olmasi bir yana, yasadigi her olay ve
ogrendigi her sey iliskilerinin icerigi tarafindan belirlenir ve etkilenir. Bebeklik doneminde
cocugun temel ihtiyaci annenin sicak davraniglar gostermesi ve onun biyolojik ihtiyaglarin
sevecen bir tutumla giderebilmesidir. Cocuk ¢esitli kiiltiirel tutum ve degerleri ona 6greten
biiyiiklerden olusan c¢evresinin onayimi kazanarak gilivenligini saglar. Dolayisiyla, Sullivan
cocuklar icin olusturulacak cevrelerde sosyal iligkileri olusmasi ve yarari iizerinde
durmaktadir. Dolayisiyla, tezin genel kanisi olan ¢ocuk gelisiminde kiiltiirel degerlerin
Oonemi burada da vurgulanmaktadir.

Sullivan’in  Gelisim Kurami: Sullivan’a gore, insan toplumsal bir varliktir.
Toplumsallagma siireci, dogum aninda ya da dogumdan kisa bir siire sonra baglar.
Sullivan’mn Gelisim Dénemler Ozellikleri:

1. Bebeklik (0 — 1): Dogumdan, iletisim araci niteliginde olmayan sozli

konusmanin ortaya ¢ikisi.
Birinci Cocukluk (1 — 5) Konusmay1 6§renme.

Ikinci Cocukluk (6 — 8) Oyun arkadas1 gereksinimi.

2
3
4. On Ergenlik (9 — 12) ayn1 yas grubu ve cinsiyetle yakn iligki
5. llk Ergenlik (13 — 17) Kars1 cinse ilginin ortaya ¢tkmas.
6. Ikinci Ergenlik (18 — 20) Uzun siireli cinsel iliski kurma istegi.
7. Yetiskinlik (20 ve sonrasi1) Yetiskin arkadaslar, cinsellik, meslek se¢imi.
Sullivan da, yetiskin kisiligin gelisiminde erken ¢ocukluk deneyimlerinin dnemini
vurgular, bununla birlikte o da Erikson gibi kisilik gelisiminin ilerleyen yilarda da devam
ettigini belirtmistir. Gelisim evreleri biiyiik oranda toplumsal durumlara gore belirlenir.

Cocuklarin bir evreyi belli bir sekilde atlatmasi, hem o evrenin biyolojik 6zellikleriyle hem
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de o yasta icinde bulunduklari ¢evre kosullariyla belirlenir. Bu nedenle, farkl kiiltiirlerde
yetisen ¢ocuklar birbirlerinden oldukga farkli gelisim evrelerinden gegerler (Burger, 2006).

1- Bebeklik, Bebek, temel ihtiyaglarinin annenin sicak ve sevecen davranislariyla
karsilanmasina kars1 ayni sevecen davranislar1 gosterir.

2- Birinci Cocukluk, sozlii dil belirir. Benlik sistemi ¢ocugun cinsiyetine gore
bicimlenmeye baslar. Cocuk kendi cinsiyet roliiyle ozdeslesir. Kotiiliik
beklentisi; ¢ocukta “diigmanca bir diinya i¢inde yasadigi” duygusu gelisirse,
kendisine yoneltilen sevgiye olumlu tepki gostermeyebilir. Bu durumda iliskileri
bozulur, ¢cevresinden uzaklasir ve ice kapanir.

Bu iki evre okul 6ncesi donemi kapsar; Sullivan kisilik gelisiminin sosyal iligkilere
bagli oldugunu savundugundan iletisim araci olan dil gelisimine 6nem vermektedir
(Burger, 2006). Bu donemde bebek kendi bedenini cevresindeki diger nesnelerden
ayirmayi1 Ogrenir. Sullivan’a gore birinci ¢ocukluk donemi sozlii dilin belirmesinden oyun
arkadaslarina gerek duyulmasina dek silirer. Bu donemde yasantilar sentaktik bir nitelik
alir. Benlik sistemi ¢ocugun cinsiyetine gore bicimlenmeye baslar, erkek ¢ocuk toplumdaki
erkek roliiyle, kiz ¢ocuk da kadin roliiyle 6zdeslesir. Simgesel yeteneklerin gelismesiyle
cocuk yetiskin yasami yansitan oyunlar gelistirir. Sullivan bu etkinlikleri “dramatize” diye
adlandirir.

Jean Piaget (1948-1968)’in Bilissel Gelisim Kurami: Bireyin ¢evresindeki diinyay1
anlama ve 6grenmesini saglayan aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisime biligsel gelisim adi
verilmektedir. Biligsel gelisim; bebeklikten yetigkinlige kadar, bireyin ¢evreyi ve diinyay:
anlama yollariin daha karmasik ve etkili hale gelme siirecidir. Piaget'ye gore gocuk,
diinyanin pasif alicis1 degildir. Bilgiyi kazanmada aktif bir role sahiptir. Ayrica, degisik
yaslardaki cocuklarin ve yetigkinlerin diinyalar1 birbirlerinden farklidir. Piaget bu
farkliligin nedenlerini incelemis ve bireyin diinyay1 anlamasini saglayan biligsel siirecleri
aciklamaya c¢alismistir (Senemoglu, 2007). Piaget, bilissel gelisimi, biyolojik ilkelerle
aciklamistir. Piaget'ye gore gelisim, Kalitim ve cevrenin etkilesiminin bir sonucudur.
Biligsel gelisimi etkileyen ilkeleri de sdyle belirlemektedir. Olgunlagsma, Yasanti, uyum,
orgiitleme, dengeleme Piaget’e gore cocugun algisal-biligsel gelisimi bes asamada
gerceklesmektedir;

1. Duyu-Hareket Evresi (0-2 yas).

2. Zihinsel Islem Oncesi Evre (2-5 yas).

3. [lggoriisel Evre (5-8/9 yas).
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4. Somut Islemsel Evre (8/9-12 yas).

5. Bigim Islemsel Evre (12-18 yas).

George Kelly (1955)’nin Kisisel Yapilar Kurami: Bu alandaki ilk gelisme “kisisel
yapilandirma kurami’ni ortaya atan Kelly (1955) ile goriilmektedir. Kelly’nin kuramina
gore, disiinme siirecleri biligsel planda deneyimlere bagli olarak gelisir ve gelisen bu
yaptyr kisiler gelecekte karsilasacaklart olaylarin anlamlarin1  ¢ikarmada kullanir.
Dolayistyla, ¢ocuklar 6nceki deneyimleriyle ¢evrelerindeki diinya ve g¢evre ile ilgili sabit
ve fonksiyonel yapilar gelistirmis olarak okul ortamina geleceklerdir. Cocuklarin
kafalarindaki bu yapilar, bilimi kesfetmelerine ve bu kesifleri yorumlamalarini
etkileyeceklerdir. Bu goriis, ¢ocuklarin fikirleri, ¢evrelerinde gordiikleri nesne ve olaylari
kafalarinda anlamli bir biitline oturtmak i¢in kendi deneyimlerine dayali agiklamalar olarak
tanimlanmaktadir (Gegtan, 2000).

Kelly’e gore insanlar diinyasini ¢evre ile ilgili sorular sorarak algilar ve anlar. Bu
kuramim temel varsayimi “birey’in gelisiminin, olaylardan beklentileri tarafindan
psikolojik olarak yonlendirildigidir”. Kelly’den 6grendigimiz bir baska konu ise ¢gocugun
cevre algisinin yeni alternatifler sunan yapisal bir islem oldugudur. Bannister ve
Fransella’ya (1971) gore benzer olaylar1 yorumlamak bireyin tahminlerine gore degisir. Bu
yiizden, yapilan deneylerde ¢ocuklarin 6ngdriileri onaylanir veya gecersiz sayilir. Baska bir
deyisle cocuklarda yapilandirma sistemi ¢ocuklarin tecriibelerine gore degisir. Cocuklarin
ongoriileri, cevre ile iliskileri ve ¢evre anlayislarina baghdir. Yapilarinin dziimsenmesi
yapilan bir Oneri sonucunun kuram tarafindan gerekcelendirilmesi seklinde agiklanir.
Ayrica, yapilar gecirgen oldugu i¢in cerceve kapsaminda heniiz yorumlanmis yeni
elemanlar1 kabul eder. Cevrenin ve araglarin yeniliginin seviyesi ve zorlugu, ¢ocuk
yapilarinda cesaret vermelidir. Kisaca, ¢evrenin mekansal ve fiziksel 6zellikleri ¢ocugun
yapilarini etkilemekte oldugu sonucuna varilmaktadir (Bozdayi, 1988).

Roger Barker’in (1964- 1968) Ekolojik Psikoloji Kurami: Cocugun cevre ile iligkisi
ekolojik psikolojinin de konusudur. Ekolojik psikoloji, ¢evre psikolojisinin Onciilerinden
Barker (1964, 1968) tarafindan ortaya atilan bir kuramdir. Barker, insan-cevre
etkilesiminin karmagsikligina dikkati ¢ekerek, mekanin bireyleri ve bireylerin de mekani
kendi tarzlarinda sekillendirdigini 6ne stirmiistiir. Yasamimizin etki ettigi her yer, bizim
i¢cin bir yasam ¢ergevesi (behavior setting) olusturarak 6zgiil bir durum yaratir. Bu yasam

cergevesi, s6z konusu yerin fiziksel Ozellikleri ile kiiltiirel verilerin etkilesiminin
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sekillendirdigi kiiltiirel davranis ve etkinliklerin icinde cereyan ettigi sosyo-kiiltiirel
nitelikli topolojik bir zemin gibi diislintilebilir.

Bu ag¢idan davraniglarimiz, yasadigimiz mekanlarin dogrudan bir sonucu degildir, her
mekan igerisinde, az ya da ¢ok genis olanaklarin bulundugu alan vardir; yasanan mekani
diizenleme ve kendine bir yer edinme, davraniglarini bu kiiltiirel mekansal duruma
uyarlamak s6z konusudur (Bacanli, 2003). Barker'in yaklasimi, mekanin i¢inde etki eden
etkinliklere gore farkli mekansal yapilari tariflemektedir. Mekan tipi, bu mekanda bulunan
kisiler ve sosyal rolleri ile bir biitiin olusturmaktadir (Senemoglu, 2007). Ote yandan,
Barker’1n ekolojik psikoloji kurami meydana gelen kitlesel davranislar ve ekolojik sartlarla
ilgilidir. Barker’a gore insan hem i¢sel yasantis1 ve dis ¢evresine gore davranan hem de
onlardan ayr1 olarak davranan bir varliktir. Kuramda da tarif edildigi gibi ekolojik cevre
dinamik bir yap1 oldugu i¢in dis ¢evrenin nitelikleri ve sartlari, bagli bulundugu biitiine
baglidir. Baz1 dinamik ve yapisal nitelikler bir davranisin sergilenmesi i¢in gerekli ¢evre
icin gereklidir. Bunlar Barker tarafindan su sekilde aciklanmistir:

e Bir davranis bi¢cimi bir veya daha fazla de§ismeyen kaliptan olusur. Cogu
davramig kaliplar1 refleks, aksiyon, Kitlesel birim ve grup aktivitesi gibi
orneklerle tanimlanir.

* Degismeyen davranis kaliplarint ve karmasik zamanlari, yerleri ve seyleri
belirten sosyal gevreleri igerir.

* Bir davranis bi¢imi bir veya daha fazla milieu diye adlandirilan davranis disi
goriingii bir grup ile ilgili degismeyen davranis kaliplarindan olusur.

* Davranig Miliyd’siiniin yapisal davranis bigimlerinin bir takim sinomorflari
(synomorphs) ve belirli bir etkilesim olarak adlandirilir. Degisik toplumlar,
aktivite kaliplar1 ve cografi konumlar, ¢ocuk egitiminde ve oyun gevrelerinde
c¢esitli sinomorflardan olusabilir.

Sinomorflarin niteligi ve kaynaklar1 ¢cocuklarin ¢evre psikolojisine bagli ekolojik
calismadir. Bu davranis miliyd parcalarinin olusumu asagidaki sonuglardan
kaynaklanabilir:

*  Sosyal baskinin degismeyen davranis kaliplarina uydurmasi.

»  Fiziksel giicler veya davranisi etkileyen diizenlemeler.

*  Degismeyen bir davranig kalibinin olusumunu saglayan Fizyonomik Algi.

*  Belirli bir davranig miliyd’siina uygun davranig bilimi, degisik oyun birimleri ve

ekipmanlar1 ile bahsedilen sinomorflar, c¢ocuklarin diizeni igerisinde
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bicimlenmektedir. Cevrenin ¢ocugu etkileyen psikolojik ve fizyolojik nitelikleri
cocuklarin mekana, oyun birimlerine ve araglarina yaklasimlarinda etkili
olacaktir (Bozdayi, 1988).

Eric H. Erikson’un (1968) Psiko-Sosyal Gelisim Kurami: Insan dogumla birlikte
sosyal bir ¢evreye dogar ve sosyal cevrenin varliginda varligimi siirdiirebilir. Sosyal
cevreyle iligki yasam boyu siirer ve her asamada ¢ocugun gereksinimleri ile toplumun
cocuktan beklentileri degisir. Erikson'a gore "eger her sey cocukluk donemiyle agiklanirsa,
o zaman her sey bir baskasinin kusuru olarak degerlendirilir ve insanin kendi
sorumlulugunu tiistlenme giiciine duyulan giivende azimsanmis olur!". Erikson bireyin
cinsel gelisimi yerine onun sosyal gelisimini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu nedenle onun
kurami psiko-sosyal kuram adini alir. Erikson’in Freud’dan farki, gelisim siirecinin dmiir
boyu siirdiigiinii ileri siirmesidir. Cocugun sosyal ve duygusal gelisimi, duygusal, motor ve
bilissel gelisimine paralel olarak olusur ve degisik asamalardan gecerek onu topluma
hazirlar. Her evrede benlik, belli bir takim gelismeleri tamamlamakta; sorunlari ¢ézmekte
ve evreye 0zgii bir psiko-sosyal bunalimi atlatmaktadir.

Erikson gelisimi 8 evreye ayirmistir:

Evre: Temel Gliven-Giivensizlik (0-1,5 yas).
Evre: Ozerklik-Utang ve Siiphe (1,5-3 yas).
Evre: Girisim-Sugluluk Duygusu (3-5 yas).
Evre: Ureticilik-Asagilik Duygusu (6-12 yas).
Evre: Kimlik-Kimlik Karmasasi (12-20 yas).
Evre: Yakinlik—Yalnizlik (20-40 yas).

Evre: Ureticilik—Verimsizlik (40-60 yas).

L N o g B w D

Evre: Benlik Kaynasimi- Bezginlik (60 yas ve istii).

Cocugun toplumsal ve duygusal gelisim evrelerinin bilinen en iyi smiflamasi
Erikson’a aittir. Erikson ¢ocukta baglilik duygusunun 5. aydan sonra gelistigini ve
nesnelerin siirekliligini anlamaya basladigi ay oldugunu diistinmektedir. 5-10. aydan sonra
cocuk kendine bakan kisiye baglanir. 10-24. aylar arasinda g¢ocuk sik gordiiklerine
baglanir. Yukarida bahsedilen gelisim evreleri arasinda 2. ve 3. evre ¢ocugun okul dncesi
donemine denk geldigi i¢in bu evreler igerisinde ¢ocugu psiko-sosyal gelisimi asagida

anlatilmaktadir (Bacanli, 2003).
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1.2.3. Oziirlii/ Engelli insan ve Engellilik Tanimlar

Engellilerin tanimlanmasinda diinyada oldugu gibi iilkemizde de pek ¢ok sikintiyla
karsilasilmaktadir. Bu terminolojideki karmasikligin en biiyiik sebebi kapsaminin oldukga
genis olmasidir. Calisma konusu kapsaminda bazi tanimlamalar segilerek asagida
sunulmaktadir.

Tirk Dil Kurumu Tiirkge Soézliigiinde oziir; sakatlik, bozukluk, eksiklik ya da
elverigsizlik “kusur” olarak tanimlanmakta ve 6ziirlii insan ise “Ozrii, sakatlig1 ve kusuru
bulunan insan” olarak agiklanmaktadir (T.D.K, 1986). Tiirk Standartlar1 Enstitiisii’'ne gore
ise engel, viicut fonksiyonlarin1 kullanmada, fiziki ve zihinsel kisitlhilik veya kayip halidir
seklinde tanimlanmaktadir (TSE, 1991). Bayindirlik Bakanligi ise engellilik halini
dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle ortopedik, zihinsel, ruhsal, duygusal ve
sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle normal yagamin gereklerine
uyamama durumunda olup, bagimsiz hareket edebilmesi i¢in yapilarda ve agik alanlarda
0zel fiziki diizenlemelere gereksinim duyan kisidir diye tanimlar.

Olgen ve Olgen’e gore (1991), alt1 aydan fazla siiren ortopedik, zihinsel ya da ruhsal
nedenlerle, yasamla ilgili fonksiyonlarin zarar gormesi durumu da engellilik olarak
tanimlanmaktadir (Olgen, 1991). Bir baska bakis acisiyla “engel”, normal biiyiime, gelisme
ve hayata uyum saglamayi kalic1 veya gegici bir siire etkileyen bir sakatliktir. Engellilik ya
da sakatlik ise, belli bir fonksiyon kusuru ve normalden sapma olarak tanimlanmakla
beraber, bireyin normal yasantisin1 her zaman etkilemez. Yetenekler, farkli ve herkese
yararli olan insan eylemleridir. Toplumda ¢ok az kisi bu islevsel yeteneklerin hepsine sahip
olabilir. Bir 0zriin varliginin ortaya ¢ikmasi halinde, normal islevleri de hesaba katmak
gerekmektedir. Buna gore insan eylemini gerektiren, herhangi bir yetenegin
yapilabilmesini engelleyen herhangi bir kusur, bir sakatlik sonucu olusabilir. Engelli olarak
yasayan kisi bunu karsilayacak bir savunma mekanizmasi gelistiremez ise sakatlik, engel
olur (Keles, 1990). Engellilik kavramina Diinya Saglik Orgiitii, Birlesmis Milletler ve ILO
tarafindan farkli bakis agilarindan yaklasilmaktadir. Diinya Saglk Orgiitii, engellilik
kavrami1 hakkinda asagidaki gibi hastalik sonuglarina dayanan, saglik yoniine agirlik veren
bir tanimlama ve siniflama getirmistir:

*  Noksanlik (Impairment): “Saglik bakimindan “noksanlik” psikolojik, anatomik

veya fiziksel yap1 ve fonksiyonlardaki bir noksanligi veya dengesizligi ifade
eder” (Tipi, 1998).
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Engellilik (Disability): “Saghik alaninda “sakatlik” bir noksanlik sonucu
meydana gelen ve normal sayilabilecek bir insana oranla bir isi yapabilme
yeteneginin kaybedilmesi ve kisitlanmasi durumunu ifade eder” (Tipi, 1998).
Maluliyet (Handicap): “Saglik alaninda “maluliyet” bir noksanlik veya sakatlik
sonucunda, belirli bir kiside meydana gelen ve o kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve
kiiltiirel durumuna gdre normal sayilabilecek faaliyette bulunma yetenegini
Onleyen ve sinirlayan dezavantajli bir durumu ifade eder”. Diinya Saglik
Orgiitiiniin tibbi agidan yapmis oldugu engelli tanim1 da su sekildedir: “Saglik
yalniz hastalik ve engelliligin olmamas1 degil, ayn1 zamanda ortopedik, ruhsal ve
toplumsal yonden tam bir iyilik durumudur. Engellilik ise orotopedik, zihinsel
ve ruhsal Ozelliklerinden belirli bir oranda ve siirekli olarak fonksiyon ve
goriintli kaybina neden olan organ yoklugu veya bozuklugu sonucu kisinin
normal yasam gereklerine uyamama durumudur. Bu durumdaki kisiye engelli
denilmektedir” (Tipi, 1998). Diinya Saglik Orgiitii'nce yapilan saghkli insan
taniminda da (Tipi, 1998), dliime neden olabilecek risklerin, yaralanmalarin ve
kalic1 engellilerin olmadigi durumlar sagliklilik olarak tanimlanmaktadir.
Zedelenme: Bireyin psikolojik, fizyolojik, anatomik 6zelliklerinde gegici ya da
kalic1 tiirden bir kayip, bir yapt ya da isleyis bozuklugu olmasi durumudur.
Ozyiirek (2006), zedelenmeyi “organlarin yapisindaki biyofiziksel ve kimyasal
bozukluklar” olarak tanimlar. Bu tanimlara gore, beyinde, gozde, kulakta cesitli
nedenlerden dolayr zedelenmeler olabilir. Ornegin, kulagin biyofiziksel
yapisinin bozuk olmasi bir zedelenmedir. Ancak, bireyde zedelenmenin olmasi
her zaman yetersizlikle karsilasmasina yol agmayabilir (Cavkaytar, 2008).
Yetersizlik: Yetersizlik, bir seyi yapmada yeterli olmama, belirli bir sekilde
davranmada smirli kapasite olarak tanimlanmaktadir (Eripek, 2005). Ozyiirek’e
(2006) gore ise, zedelenmelerin sonucu organin islevini yerine getirememesi
durumudur. Zedelenmeden etkilenmis olmasindan dolay1 bireyin bedensel ve
zihinsel davraniglari sinirlanir. Kulaginda zedelenme olan bireyin isitememesi 0
bireyin yetersizligidir (Cavkaytar, 2008).

Oziir/Engel: Bireyin yetersizlik yiiziinden yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel
faktorlere bagli olarak oynamasi gereken rolleri geregi gibi oynayamama
durumda kalmasmna o&ziir/engel denir. Ozyiirek (2006)’e gore. oOziir/engel,

yetersizlikten dolay1 toplumsal ve duygusal davranislarnda goriilen sapmalardir
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(Pek cok yetersizlik ¢ok kiigiik cevresel diizenlemelerle ortadan kaldirilabildigi
gibi, pek ¢ogu da ¢evrenin beklentileriyle birlikte birey i¢in altindan kalkilmasi
gii¢ agir bir yiik de olabilmektedir (Cavkaytar, 2008).

Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun Insan Haklar1 Evrensel Bildirisi’ne Ek 3447
no’lu ve 9 Aralik Tarihli Sakat Kisilerin Haklar1 Bildirisi’nin 1. maddesinde yapmis
oldugu engellilik tanimi1 su sekildedir: “Normal bir kisinin kigisel ya da sosyal yasantisinda
kendi kendine yapmasi gereken isleri, ortopedik veya ruhsal kabiliyetlerindeki kalitimsal
ya da sonradan olma herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlara engelli denir”.

Uluslararas1 Calisma Orgiitii’niin 20 Haziran 1983’te kabul edilen 159 No’lu
“Sakatlarin Mesleki Rehabilitasyonu ve Istihdami” sozlesmesinin 1. maddesinde (T.C.
Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi, 2002) yer alan engelli tanimi su sekildedir: “Bir
i temini, muhafazasi1 ve isinde ilerleme hususundaki beklentileri, kabul edilmis fiziksel
veya zihinsel engeli sonucu 6nemli 6l¢iide azalmis olan bireydir”.

Tiirkiye’de “engelli” kavrami 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Kanununun 3. Maddesinin “c” fikrasinda tanimlanmistir. Bu maddeye gore
engelli; “dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu ortopedik,
zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle
normal yasamin gereklerine uymama durumunda olup; korunma, bakim, rehabilitasyon,
danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiyaci olan kisi” olarak tanimlanmistir. 657 Sayili
Devlet Memurlar1 Kanunu’nda ¢aligma giicli esas alinarak yapilan engelli tanimi1 s6yledir:
“Stirekli olarak caligma giiclinden en az %40 oraninda yoksun olanlar ve sakatlifin
gorevini yapmasina engel olmadigi, resmi saglik kurulu raporuyla belirlenenler engelli
sayllmaktadir”. Sosyal Giivenlik Kanunu bakimindan yapilan engelli tanimlar1 ise su
sekildedir:

* 506 Sayili Sosyal Sigortalar Kanunu’nda engellilik is kazasina ve meslek
hastaligina dayandirilmistir. Kazanma giicli esas alinarak yapilan tanimda, bir
kisinin engelli olarak nitelendirilmesi igin: “Siirekli is goremezlik hali
bakimindan kazanma giiciiniin en az %10’unun azalmis olmasi, maluliyet hali
bakimindan en az 2/3’linlin yitirilmis olmasi veya meslekte kazanma giiclinii
%60 kaybetmesi sartlar1 ongorillmiistiir”.

* 1479 Sayili Bag-Kur Kanuna gore, calisma giiciinde en az 2/3 oranda azalma
goriilen kisiye engelli denilmektedir (T.C. Basbakanlik Oziirliller Idaresi
Baskanligi, 2002).
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* 5434 Sayilh T.C. Emekli Sandigi Kanunu'nda (T.C. Basbakanlik Oziirliiler
Idaresi Baskanligi, 2002,) ise; “Her ne sebep ve suretle olursa olsun
viicutlarindaki hasil olan arizalar ve dugar olduklari tedavisi imkansiz hastaliklar
yiliziinden vazifelerini yapamayacak duruma giren istirakcileri malul olarak
tanimlamigtir”.

Tiim bu tanimlarla beraber engelliler ile ilgili bagka bir yaklasimda ise 12 yasina
kadar olan ¢ocuklar ile 60 yas ve yukarisi yaslilarda gorsel ve isitsel duyularindaki kisitlik
nedeniyle “engelli” sayilabilmektedir. Ayrica yapilan arastirmalar sonucunda yukarida
tanimlart yapilan kisiler disinda, kronik ve gecici hastalik sonucunda, hareketleri
kisitlanmis olan bireylerde engelli sayilmaktadir. Toplumda yasayan her birey hayatinin bir
doneminde kisa ve ya uzun siireli gecici engelli olabilmektedir. Bu kisileri bazi
gereksinimlerinden dolay1 kisitliklart devam ettigi siire boyunca “engelli” sayilir. Bu tanim
icine, hamile kadin, ¢cocuk arabasi siiren veya ¢ocuklu anne, agir bavul paket vb. tasiyan
insanlar da bu tanim i¢in de yer alabilirler (Bekiroglu,1998).

Her ne sekilde ortaya c¢ikarsa ¢iksin; engel, hep ulasilmak istenen bir normun
kurulmasini engelleyen insani bir kusur olarak goriilmiistiir. Aslinda ortopedik veya ruhsal
biitiinligii, gecici veya daimi olarak, dogustan veya yaglilik nedeniyle azalmis olan kisi
“engelli”dir, yarigma giicii, yasadigr ortamin gerekleriyle uyusmayan insan ‘“engelli

insan”dir.

1.2.3.1. Ortopedik (Bedensel) Engelliler

Bedensel bir engelli olarak kabul edilen ortopedik engellilik, kisinin belli bir amaca
ulasabilmesini, caligabilmesini, aktivitelerini gerceklestirebilmesini, fiziksel
engellemelerden dolayr c¢evresine uyum saglayabilmesini zorlastiran engellilik grubunu
olusturmaktadir. Ortopedik engellilik i¢in birgok degisik terim kullanilmaktadir. Ortopedik
engelli tamimlar da degisiklik gostermektedir. Bununla ilgili ilk resmi tanim 1962 yilinda
Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Yénetmeligin® de yer almaktadir. Buna gore ortopedik
engelli tanimi soyle yapilmaktadir: “Kemik ve mafsallarin sekil ve yapisinda engel
bulunan veya adale (kas) giicii gelisimi ve koordinasyonu yahut kontroliinde inhiraflar
gosteren kimselerdir” (Caglar, 1982); Milli Egitim Bakanligi’nca yapilan ortopedik engelli

tanmmi1 su sekildedir: “Biitiin diizeltmelere ragmen iskelet, sinir sistemi, kas ve
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eklemlerinden egitim Ogretim calismalarinda yeteri kadar yararlanamayacak ol¢iide
sakatlanmig olana ortopedik engeli denir” (Polat, 1990).

Diinya Saglhk Orgiiti (WHO)'nce yapilan ortopedik engelli tanimi ise sdyledir
“Ortopedik engelli cocuk; iskelet, sinir sistemi, kas ve eklemlerindeki bozukluk ve sakatlik
nedeniyle egitim ve Ogretim g¢aligmalarindan yeterli Olciide yararlanamayan cocuktur”.
Dogustan veya herhangi bir hastalik ya da kaza sonucu, iskelet, kas ve sinir sisteminde
ariza meydana gelmesi ve buna baglh olarak normal yasam ve aktivitelerini
gerceklestiremeyecek derecede fiziksel yetersizlige sahip olan kisilere “ortopedik engelli”
denilmektedir. Ortopedik engelli kisilerdeki bozukluklar: iskelet bozukluklar1 ve engelleri,
kas bozukluklar1 ve zayifliklari, eklem bozukluklari, sinir sistemindeki bozukluklar ve
yetersizlikler ve devimsel bozukluklar ve yetersizlikler seklindedir (Caglar, 1982; WHO,
2014).

OZIDA, ortopedik engelliyi; “Kas ve iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik ve
fonksiyon kaybi olan kisi” olarak tanimlamaktadir. OZIDA’ya gére; kol, ayak, bacak,
parmak ve omurgalarinda kisalik, eksiklik, fazlalik, yokluk, hareket kisithiligi, sekil
bozuklugu, kas gii¢csiizliigli, kemik hastalig1 olanlar, felgliler, serebral palsi, spastikler ve
spina bifida olanlar bu gruba girmektedir (Giindogdu, 2014).

Milli Egitim Bakanligi, ortopedik yetersizligi olan bireyi “Hastaliklar, kazalar ve
genetik problemlere bagli olarak kas, iskelet ve eklemlerin iglevlerini yerine getirememesi
sonucunda meydana gelen hareket ile ilgili yetersizlikler nedeniyle 6zel egitim ve destek
egitim hizmetine ihtiyaci olan birey” olarak tanimlamistir (Glindogdu, 2014).

Ortopedik engelli kisilerde birden fazla bozukluklar goriilebilir. Yukaridaki
tanimlardan da agik¢a goriilecegi gibi, ortopedik engel, bedenin harekete iliskin islevleri
yerine getirmesini engellemektedir. Bu nedenle de ortopedik engel ¢ogu kez ortopedik
engel, ortopedik yetersizlik gibi bagliklarin altinda yer almaktadir. Bu tanimlamalara gore
bedensel veya ortopedik engellerin niteliklerini Polat (1990) s6yle siralamaktadir;

1. Iskelet bozukluklari ve engeller,

2. Kas bozukluklar1 ve zayifliklar,

3. Eklem bozukluklari ve hastaliklari,

4. Sinir sistemindeki bozukluklar ve yetersizlikler,

5. Devimsel bozukluklar ve yetersizlikler.

Tibbi acgidan ortopedik engellilik hastaliklar ve kazalar sonucu sinir sisteminin

zedelenmesini, kas, iskelet ve eklemlerde ortaya ¢ikan yetersizlikleri ve kronik saglik
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problemlerini kapsamaktadir. Ortopedik engelliligi kas, iskelet ve eklemlerin islevlerini
yerine getirememesi belirlemektedir (Ozkeskin, 2000). Milli Egilim Bakanligi’nca
cikarilan Ozel Egilim Okullar1 Yonetmeliginde (Mutluer,1997). Ortopedik engelli kisiler
kendi i¢inde de “Yiirliyebilen engelliler” ve “Tekerlekli sandalyeye bagli engelliler”
seklinde siniflandirilmaktadir (Mutluer, 1997). “Yiiriiyebilen engelliler” grubunda yardima
ihtiya¢ duymadan yiiriiyebilenler, herhangi bir dayanak veya bastonla yliriiyebilenler ve
koltuk degnegiyle yiiriiyebilenler yer almaktadir. “Tekerlekli sandalyeye bagli engelliler”
grubunda ise; tekerlekli sandalyeye bagimli olan fakat ara sira yiirliyebilenler, viicudun {ist
kismini tiimiiyle kullanabilenler ve viicudunun hig¢bir boliimiinii kullanamayan engelliler
bulunmaktadir (Tablo 2) (Ataman, 2013).

Raschko (1991) ise, ortopedik engellilik kavraminin igerisinde refleks kaybi,
koordinasyon bozuklugu; dayaniksizlik, iist uzuvlar1 kullanamama, kola iliskin hasarlar, el
hasarlari, alt uzuvlar1 kullanamama, egilme ve diz ¢okme sorunlari, yiirime araglarina

bagimlilik gibi durumlari ele almigtir (Tablo 3) (Raschko, 1991).

Tablo 2. Hareket olanagi kisithi ortopedik engellilerin siniflandirilmasi (Mutluer,1997).

1-yiiriiyebilen a. Hig bir yardima gerek olmadan yiiriiyebilenler
engelliler b. Tutanak ya da bastonla yiiriiyebilenler
c. Koltuk degnegi ya da daha komplike bir aparatla yiiriiyebilenler
2-Tekerlekli a. Tekerlekli sandalyeye bagh olup zaman zaman yiiriiyebilenler
sandalyeye bagli | b. Viicudunun iist kismini tamamen kullanabilen tekerlekli sandalyeye bagimh
engelliler engelliler

C. Viicudunun st kismini da kullanmayan agir ortopedik engelliler ve
viicudunun {ist kismini tamamen kullanabilen tekerlekli sandalyeli engelliler

Tablo 3. Ortopedik engellilik kavraminin agiklanmasi, 6zellikleri ve gereksinmeleri
(Raschko, 1991).

Engellilikler Ozellikleri Gereksinmeler
Kisiler genellikle yiiriime yardimci | Mobilya ve mefrusatta giivenlik dnlemleri,
Refleks kayb1 araglar1  kullanirlar, yavas yiirirler, | 6zellikle zayif dengeli olmalari nedeniyle
reaksiyon siireleri uzundur. Ozel ¢oziimler gerekir.
. Parkinson, multiple siclcrosisi  gibi | Baz1 yardimci servisler gerekebilir. Bazi
Koordinasyon ) o ) . . A
- hastaliklar nedeniyle basit islevlerin | kendi bakim islemleri egitilebilir.
bozuklugu
yapilamamasi.
Kalp, yiiksek tansiyon, ileri baglantili | Engellilik diizeyine bagli olarak yardim
hastaliklar, omurga bozukluklar1 ve | diizeyi, @ merdiven  olmamali,  giig
Dayaniksizlik . ..
benzeri agrili hareket yapmaya engel olan | harcamakta  zorluklar, wuzun  siiren
bozukluklar. yaralanmalardan korunmali
Kola iligkin | Kollarda gii¢ ve hareket eksikligi, bursitis, Orta. gglrllktg olan .(.1u1’um1arda engelli
s P kendisi islerini yapabilir. Baz1 durumlarda
hasarlar eklem iltihab1 ve parasisi gibi hastaliklar .
yardim gerekebilir.
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Tablo 3’iin devami

Engellilikler Ozellikleri Gereksinmeler
El hareketleri yapamayan insanlar, eklem | Ozel yardim gerekebilir. Mobilya ve
EI hasarlar1 iltihap ve dogustan deformasyonlar | ekipmanda iki elle tutma yerine bir elle is
sonucu olusabilir. yapma yoniinde ¢oziimler
Ust  uzuvlan Ust uzuvlarm timiivle fele olmasi Kendine yeterli olmasi i¢in kullanilabilir
kullanamama stuzuv umuyle fefe ofmast. yeteneklere baglh olarak yardim gerekir.
Egilme ve diz | Eklem tutulmalari, eklem iltihabi sonucu | Genellikle kendi islerini gérebilirler. Sik
Cokme olusabilir., genellikle oturma ve diz ¢cokme | kullanilan araclarin erisilebilir diizeylerde
sorunlar1 sirasinda zorluklar. bulunmasi dogrudur
- Baston, protez, koltuk degnegi, kullanim1 | Goreli bagimsizlik miimkiin olabilir. Ozel
Yiiriime . e . . - . .
gerektiren engellilik durumu. Cocuk felci, | yardimlar gerekebilir. Ozellikle egitim
araglarina o . .. . . .
- eklem iltihabi, travma ve benzeri sonucu | déneminde 6zel ekipman tasarimi yararli
bagimlilik
olusur. olur.
Alt  uzuvlart | Tekerlekli sandalye bagimlihig (felg, | Erigilebilir ¢evre olusumuna gereksinim
kullanamama bacagin kesilmesi) duyulur

1.2.3.1.1. Ortopedik Engellilerin Siniflandirilmasi

Ataman ve arkadaglar1 (Ataman, 2003) ortopedik engelliligi hafif, orta ve agir olmak
tizere li¢ grupta siniflandirmiglardir:

Hafif Diizeyde Ortopedik Engellilik: Bireyin yeme, igme, giyinme, temizlik gibi
kendi 6z bakimini ve toplumsal yasama katilimini bir baskasinin yardimina ihtiyag
duymadan yerine getirememesi ya da kismen ihtiyag duyarak yerine getirmesi,
uygulanacak tibbi tedavi metoduyla kaba motor becerilerinin kalitesini arttirma
potansiyelinin bulunmasi, miidahale edilmediginde ise becerilerinin niteliginde gerileme
olasiliginin ortaya ¢ikmasi durumudur.

Orta Diizeyde Ortopedik Engellilik: Bireyin, giinliik hayatin alisilmis tekrar eden
gereklerini yerine getirmede az da olsa bir bagkasinin yardimina ya da yiirlime cihazi,
koltuk degnegi, vb. gibi yardimci aletlerin destegine ihtiyag duymasi, viicudun
fonksiyonlarmi yerine getirmesine engel teskil eden duyu-algi bozukluklari bulunmasi
durumudur.

Agir Diizeyde Ortopedik Engellilik: Bireyin, giinliik hayatin alisilmig tekrar eden
gereklerini yerine getirmede bir bagkasinin yardimi olmadan devam ettiremeyecek diizeyde
diiskiin bulunmasi, tamamen yataga bagimli ya da tekerlekli sandalye gibi araglara bagimli
durumda bulunan viicudun fiziksel yapisinin fonksiyonlarini yerine getirememesi

durumudur (Aydeniz ve Sendur, 2003).
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1.2.3.1.2. Ortopedik Engellilerin Kullamilan Yardimci Araglari

A. Protez: Dogustan ya da sonradan olan herhangi bir nedenle bir uzvun tam veya
kismi kaybinda, o uzvun fonksiyonlarini yerine getirmek ve gorsel olarak wviicut
biitiinliglinii saglamak {izere atdlyelerde hazirlanan parmak, el, kol, bacak seklindeki
disaridan uygulanan takma uzuvlara protez denmektedir. Ayrica, eklemlerde igten
uygulanan protezler de mevcuttur.

B. Ortez (Cihaz): Dogustan veya sonradan olan bir nedenle bir uzvundaki fonksiyon
kaybi, yetersizlik, istenmeyen bir pozisyonu veya bir hareketi Onlemek, viicut
parcalarindan birini desteklemek ya da korumak gerektiginde kullanilan metal, plastik, deri
ya da kumas parcalarindan iiretilen yardimci desteklere ortez denir.

Diger Yardimc1 Araglar: Tekerlekli sandalyeler, yiiriitegler, koltuk degnegi, baston
vs. ile bir yerden baska bir yere harekete yardim etmektedir.

A. Tekerlekli Sandalyeler: Tekerlekli sandalye ile bireyin hareketliligi saglanir.
Cocuklarda tekerlekli sandalye se¢imi 6nemli bir konudur. Cocugun biiyiime hizina uyum
saglama, Ozgiiven gelisimin desteklenmesi, yasitlari ile uygun etkilesime olanak vermesi
durumlart 6z 6niinde bulundurulmalidir. Nesneleri inceleyebilmek ve cevreyi kesfetmek
icin fiziksel temas ve elle dokunmaya gereksinimleri vardir. Bu nedenle kullanilan
malzemeler fiziksel temasi1 engellememelidir.

Tekerlekli sandalyede oturan bir kisiyi normal bir sandalyeye ya da bir koltuga
tasima islemine transfer adi verilmektedir. Bu hareket sirasinda sandalyenin hareket
edebilecegini ve cocugun ise hareketsiz oldugunu unutmamak gerekir. Bu nedenle
sandalyeyi tutabilir ya da bir duvara yaslanabilir. Tekerlekli sandalyenin yoniiniin
oturulacak yere dogru olmasima dikkat edilmelidir. Tekerlekli sandalyenin ayakliklarmin

kaldirilmis ve frenlerinin kilitli olmasina da dikkat edilmelidir (Sekil 1) (Safak, 2013).
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Sekil 1. Tekerlekli sandalyede oturan ortopedik ¢ocuklar

B. Yiiriitecler: Yiiriitegler bagimsiz yiiriimeye yardimci araclardir. Yiiriiteclerin
cesitleri vardir. Bazilarmin dort tekerlegi vardir ve ¢ocugun iterek ilerlemesini
kolaylastirir.  Bazilarinda da yanda iki paralel ¢ubuk vardir ve on tarafi kapalidir.
Boylelikle ¢cocugun ii¢ tarafi desteklenmis olur.

C. Koltuk Degnekleri ve Bastonlar: Bagimsiz yiirime potansiyeli olan ancak
dengenin saglanmasi i¢in bir destege gereksinim duyan hastalar i¢in kullanilabilirler.

D. Diger Yiirlime Araclari: Cocugun midesi {lizerinde uzanarak elleri ve ayaklar
yardimiyla kendini iterek hareket etmesine yarimci araglar vardir. Ug tekerlekli bisiklete
bir cergeve eklenerek cocugun siirmesi saglanabilir. Bu sirada ¢ocugun ayaklar1 pedallara
baglanir ve uygun bacak hareketleri gelisene kadar bisikletsiz siirebilirsiniz. Bazi i¢
tekerlekli bisikletler 15 ya da 20 yasinda bir bireyin de binebilecegi kadar biiyiiktiir. ileriki
yaslarda motor hareketleri kuvvetlendirmek icin iyi bir segcenek olabilir.

E. Diger Araclar: Mekanik araglara ek olarak giinliik hayatta kullanilmasa da,
sandalye gibi nesnelerin diizeninde yapilacak degisimlerle de ¢ocuga yardimci olunabilir

(Sekil 2) (Safak, 2013).
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Sekil 2. Oziirliiler i¢in gesitli yardimci geregler (Yilmaz, 2006).

1.2.3.2. Engelliligin Ortaya Cikis Nedenleri

Engelliligin ortaya ¢ikis nedenleri asagidaki gibi siralanabilir;
Dogum Oncesi Nedenler; dogum 6ncesi engellilik nedenleri arasinda beslenme
bozuklugu, asir1 stres ve yorgunluk, akil ve kalp rahatsizliklar1 gibi hastaliklar
nedeniyle ortaya ¢ikan engelliliklerdir (Ozkeskin, 2000).
Dogum Sirasindaki Nedenler; dogum sirasinda, gelis pozisyonu anomalileri, erken
ve ge¢ dogum, c¢ogul gebelikler ve travma gibi dogum sirasinda olusan
olumsuzluklar nedeniyle ortaya ¢ikan engelliliklerdir (Karahan, 1998).
Dogum Sonras1 Nedenler; Diare, menenjit, kizamik, kizamikgik, difteri, bogmaca,
sucicegi, ensefalit, cocuk felci, kizil, diare, sarilik, kalp rahatsizliklari, dengesiz ve
yetersiz beslenme, gecirilen atesli hastaliklar, cocugun sakinlesmesini saglayacak
uyusturucu madde niteligindeki ilaglarin kullanimi, ¢cocugun kundaklanmasi, ayrica
bebegin giiriiltiilii ve sagliksiz sartlarda yetistirilmesi gibi ilk bebeklik ve ¢cocukluk
yillarinda karsilasilan sorunlar engellilige neden olmaktadir (Ozkeskin, 2000).
Diger Nedenler; ev kazalari, is kazalari, trafik kazalari, savaslar ve dogal afetler,
yakin akraba evlilikleri, ana-cocuk saghigi ve aile planlamasindaki aksakliklar ile

yaslilik diger engellilik nedenlerindendir (Karahan, 1998).
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1.2.3.3. Engellilerin Niifus Icindeki Yeri

Engellilere dair yapilan neredeyse tiim caligmalarda, engelli niifus istatistiklerine
rastlamak miimkiindiir (Tufan, 2007; Kisioglu vd., 2003). Ancak yapilan aragtirmalarin
gerek giincellestirilmemis olmasi gerekse kisilerin engellerini sakliyor olma olasiliklar1 goz
Oniinde tutuldugunda, Diinya'da ve Tiirkiye'deki engelli niifusunun bilinenden daha fazla
oldugu soylenebilir. Resmi kayitlarin ortaya koydugu verilerin giincel olmamasi, artan
niifus i¢indeki engelli sayisinin bu verilerdeki sayilara dahil olmadigin1 gosterir (Tablo 4).

Birlesmis Milletler’e gore; Diinya niifusunun %10’u, cesitli nedenlerden Gtiirii
fiziksel, mental ya da duyusal yetersizlik i¢indedir. Tiirkiye’de ise, niifusun %12.29’unun
engelli oldugu belirtilmektedir (Yorulmaz, 2010; Yal¢in, 2012). Engelliler konusundaki
bilgi ve veri eksikligini gidermek amaciyla 2002 yilinda Basbakanlik Devlet Istatistik
Enstitiisii Baskanhign ve Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanligi isbirligi ile “2002
Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi” gergeklestirilmistir. Bu arastirmaya gore Tiirkiye’de
engelli olan niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 %12.29’dur. Ortopedik, gorme, isitme, dil
ve konusma ile zihinsel engellilerin oran1i %2.58 iken (yaklasik 1.8 milyon) siiregen
hastalig1 olanlarmn orani ise % 9.70°dir (Yaklasik 6.6 milyon). Oziir tiirlerinin toplam niifus
icindeki yayginlig1 incelendiginde en yiiksek engellilik oranina ortopedik engellilerde
rastlanirken en diisiik engellilik orani isitme engellilerde gozlenmektedir (Sekil 3) (Baris

ve Uslu 2009).
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Sekil 3. Avrupa iilkelerinde 6ziirlii niifus sayis1 (URL-1, 2016).
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Tablo 4. Tirkiye geneli engelliler niifusu (URL-1, 2016).

Genel Niifus Engelli Niifus
Toplam 68 622 559 8431937
Erkek 34 069 984 3783 197
Kadin 34 552 575 4 648 740

2000 yili genel niifus sayimi “2l, oziirliiliik tirii ve cinsiyete gore Oziirlii niifus”
verilerine gore Ankara’da tiim engel gruplarindan toplam 64710 engelli bulunmaktadir. Bu
say1 Tirkiye’deki toplam engelli niifusun %5,24’lidiir. Ankara’da yasayan engellilerden
37714°1 erkek ve 26996’s1 kadindir. Engellilerin cinsiyet, engel gruplart ve Tirkiye
geneline oranlarina gore dagilimi Tablo 5°da verilmistir (Tablo 5) (Baris ve Uslu 2009;
TSI, 2002 ve 2011; Eurydice, 2007).

Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi Ikincil Analizi (2002) sonuglarina gére engelsiz
bireylerle karsilastirildiginda engellilerin genel olarak egitim diizeyleri cok diisiiktiir ve
fakirlik ¢ok yaygindir. Bir¢cogu toplumdan soyutlanmis durumdadirlar ve biiyiik bir
boliimiiniin en temel saglik hizmetlerinden bile yararlanamadig: tespit edilmistir (Sekil 4-

9) (Baris ve Uslu, 2009).

Tablo 5. Ankara’da yasayan engellilerin dagilimi ve Tiirkiye geneline oranlari (Baris
ve Uslu 2009).

Engel grubu | Erkek Kadin Toplam Tiirkiye geneline orani %
Fiziksel 14721 | 10738 25459 5,39
Gorme 4713 2698 7411 4,70
Isitme 3094 2157 5251 5,90
Dil-konugma | 1479 780 2259 4,07
Zihinsel 4845 3592 8437 5,25
Diger 3370 2621 5991 4,86
Birden fazla | 2856 2306 5162 5,58
Bilinmeyen | 2636 2104 4740 4,86
Toplam 37714 | 26996 64710 5,24
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1.2.3.4. Tiirkiye 2003 Oziirliiler Arastirmasi Sonuclar

Kisi Sayisi

20000000
70000000
G0000000
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m OZURLY NUFUS 8431037 3783197 4648740

Sekil 4. Genel niifus i¢inde &ziirlii niifusun dagilimi (Basbakanlik Oziirliiler Idaresi
Bagkanligi, 2003).
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Sekil 5. Oziirlii niifusun yasa gore dagilim (Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi
Bagkanligi, 2003).
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Sekil 6. Bolgelere gore oziirlii niifus oran1 (Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi,

2003).
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Sekil 7. Oziirlii niifusun dziir gruplarma gore dagilimi (Basbakanlik Oziirliiler idaresi
Bagkanligi, 2003).
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Sekil 8. Yas grubuna gore ortopedik &ziirlii niifus oran1 (Basbakanlik Oziirliiler Idaresi
Bagkanligi, 2003).
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Sekil 9. Ozriin tiiriine gore ortopedik oziirlii oziirlii niifus oram (Basbakanlik
Oziirliiler Idaresi Baskanligi, 2003).

1.2.3.5. Engellilerin Toplumsal Yasamdaki Yeri

Gilinlimiiz Tiirkiye’sinde engelli profili incelediginde, s6z konusu sorunlar nedeniyle,
engellilerin toplumla biitiinlesme yoniinde biiylik sorunlar yasadiklari goriilmektedir.
Adlandirmadan baslayarak, yasamin pek cok alanma yayilan sorunlar, her gecen giin

biiyiiyerek, i¢inden ¢ikilmaz hale gelmistir. Bu durum engelli bireylerin, toplumla islevsel
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bir biitiinliik i¢inde yagamalarmi da giliglestirmektedir. Toplumun engelliyi anlamamasi,
paylastiklar1 hayatin i¢inde onlar1 fark etmemesi, engellinin de 6n yargili bir tutumla “nasil
olsa dnemsenmiyorum” deyip, kendini topluma takdim etmekten kaginmasi, iletisim adina
¢cok ciddi bir sorun olarak ortaya c¢ikmaktadir. Siirekli sorunlarla bogusan, anlamli
¢oziimler iiretemeyen Oziirlii bireyler, kendilerini mutsuz hissediyorlar. Oziirliiliik sadece
bu sorunu yasayan kisiyi degil, ailesini ve yakin ¢evresini; ekonomik, sosyal ve psikolojik
olarak etkileyen bir sorundur (Oztiirk, 2011; Damiani, 1999).

Engelli insanlarin istatistiksel artisi, toplumun yardima muhta¢ ve digerlerine daha
bagimli hale geldigini gostermektedir. Cevresel kirlenme ve bireysel stres, kentsel niifusun,
ozellikle de engellilerin ¢ogunluguna ekstra sorumluluklar yiiklemektedir. Ciinkii onlar bu
fenomene daha savunmasiz maruz kalmaktadir (Seeland ve Nicole 2006). Engelli
bireylerin toplumla sosyallesebilmesi ancak yasam kalitelerinin yiikseltilmesi, haklarinin
korunup gelistirilmesi ve toplum tarafindan kabulleri ile saglanabilmektedir. Ciinki
sosyallesme, kisilerin c¢evresindekilerle etkilesim siirecidir ve bu siirecin olusumunda
engelli birey disindaki ¢evreye dnemli gorevler diigmektedir. Bu baglamda diinya saglik
Orgiitii tarafindan gelistirilen ve uygulanmasi onerilen toplum temelli rehabilitasyon
hizmetlerinin felsefesi su sekilde 6zetlenmektedir:

*  Gelismekte olan {ilkelerde gereksinim olan rehabilitasyon hizmetlerinin
ulastirilmasi gereken kesimlerin (engelliler, aileler ve toplum bireyleri) engelliler
ve rehabilitasyon becerileri konusunda bilgilendirilmelidir.

*  Toplum engelli kisilerin haklarin1 bilmeli ve kabul etmelidir. Bu haklarin kabulii
onlara yonelik tutum ve davranislarin olumlu hale getirilmesi i¢in gerekli bir
yaklasimdir (Cinar, 2010).

Toplumun engelli bireylere yonelik 6nyargili ve yanlis tutumlarindan dolayi, bugiin
birgok engelli kendisini toplumdan soyutlayarak yasam siirmektedir. Toplumun engelli
bireylerin durumunu yetersizlik, degersizlik, acima duygusu ve iizlintii yaratan olumsuz bir
durum olarak algilamasindan dolayi, engelli kisiler toplumun en dezavantajli grubu olarak
sayllmaktadir. Tiim bu nedenlerin iizerlerinde yarattigi baski ve dislanma hisleriyle bu
kisiler kendilerini sosyal toplum yasamina adapte edememekte ve asosyal bir hayati
zorunlu olarak tercih etmek durumda kalmaktadirlar. Bu 6nyargilardan etkilenen yalnizca
engelli kisinin kendisi degildir, engelli bireylerin aileleri de bu yanlis tutum ve
davraniglarin  etkisiyle toplumla uyum  sorunu yasayarak dolayli  olarak

engellenmektedirler.
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Engeli olan bir bireyin toplumla birlikte siradan bir hayat siirebilmesi i¢in bir¢cok
kriterin yerine getirilmesi gerekmektedir. Sosyal, fiziksel engellerin ortadan kaldirilmasi,
toplumun engelli bireylerin varligiyla ilgili bilin¢lendirilmesi bu kriterlerin basinda
gelmektedir. Engelli bireylerin sosyal hayata dahil edilmesinin oncelikli siklarindan birisi
de onlarin egitim ve is hayatina katilimini saglamaktir. Tapan (1996)’ya gore gelismis
tilkelerde yasal diizenlemeler ve ilkdgretimden itibaren egitim iginde engellilik konusunun
incelenmesi, toplum iginde yasayan diger bireylerin engelli ve engellilik konusunda daha
duyarli olmasinmi1 saglayabilmektedir. Bu yasal diizenlemeler oncelikle engelli bireylere
istihdam olanaklari, giinlik yasamla bas edebilme ve toplumsal yasamda var olabilmeyi
kolaylagtirmaktadir (Cinar, 2010). Sosyal devletin 6nemli bir gostergesi, goriis esitligi
cergevesinde engelliler i¢in yasam ortami, insancil olasiligi saglanmasidir. Giinliik is
hayatina engelliler dahil edilmesi i¢in insanca bir yasam ortami saglayarak ve onlara
bagimsiz yasama izin vererek istthdam etmeleridir (Yazici vd., 2011; Uskun ve Gundogar,
2010).

Modern ve post-modern toplumlardaki yasam tarzlari, yiikksek standartlara sahiptir ve
giderleri al¢ak tutmak icin tekdiize kurallar1 ve bakis acilarmi benimser. Ozel ihtiyaclart
olan insanlar bu kurallara uyum saglayamazlar ¢iinkii bazi standartlar onlar i¢in uygun
degildir. Engelli bireyler bu yiiksek standartli yasam tarzindan faydalanabilmek icin
yardima, 6zen ve dikkate, kendi 6zel alt yapilarina ihtiyag duyarlar (Bizarri, 2000, Recktor,
2003). Geligsmekte olan iilkelerde ise engellilerin toplumsal konumu farkliliklar
gostermektedir. Saglik sorunlarinin yayginligi, engellilik i¢in risk faktorleri fazlaligi, yasal
diizenleme yetersizligi ve uygulama eksiklikleri, engelli bireylerin toplumda var olabilmesi
i¢cin Oniinde duran 6nemli engellerdir. Bu engeller nedeniyle, toplum i¢inde kendini ifade
edebilmesi miimkiin olmayan, genellikle evinde vakit ge¢iren ama yine de giinliik yasama
dahil olma cabasi gosteren engelliler, toplumdaki diger bireylerin takdirini alsa da genel
anlamda “acima”, “yadsima” veya “ayrimci” davraniglar ile karsilasmaktadirlar. Bu duygu
ve davraniglarin kiiltiirel 6zelliklerle birlesmesi ile engelli bireyler kendilerini farkl
algilamakta, kendi kendilerine acimaktadirlar (Erdem, 2007).

Peters (2000)’e gore, ingiltere’de engellilik kiiltiiriiniin olusumuna yonelik yiiriitiilen
calismalarda engelli bireylerin %74’ {iniin kendi toplumunun diger bireylerinden farkli,
%45’ inin kendini bir azinlik mensubu olarak gordiigii saptanmistir. Bazi engellilerin ise
“engellinin” yasami1 ve kendini ifade etmede dnemli bir etkisi olmadigini ifade etmislerdir.

“Engellilik Kiiltliri” konusu farkli bakis acilariyla son yillarda yapilan tartigmalarin odak
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noktasint olusturmaktadir. Engelliler i¢cin BM tarafindan yiiriitiilen Diinya Eylem
Programi’nin temel amaglarina gore; engelli bireyler sosyal hayatta, kalkinma siirecine tam
ve etkin katilmasi konusunda destek saglanmasi, engellilere saglanan haklarin ve
onurlarinin korunmasina yonelik ¢abalarin artirilmasi; “egitim, istihdam, bilgi edinme,
iirtin ve hizmetlere erisimlerinin kolaylastirilmas1™ seklinde ifade edilebilir (Erdem 2007).

Artar ve Karabacakoglu (2003)’e gore ABD’de engellilere yonelik mevzuatin ana
cercevesini olusturan en etkili hukuki diizenleme Amerika Engellilik Yasasi'dir. Amerika
Engellilik Yasas1 (ADA), basta istihdam olmak iizere; eyalet ve yerel yonetim
birimlerinde, kamuya agik veya ticari yerlesim mekanlarinda, ulastirma ve
telekomiinikasyonda sakatlik sebebiyle insanlar arasindaki ayrimeciligi, ilke olarak
yasaklamigtir. ADA’nin engellilere yonelik koruyucu hiikiimleri dort ana baslikta
toplanmaktadir. Bunlar; istihdam, eyalet ve yerel yonetim faaliyetleri, kamu ulasimu,
kamuya agik yerlesimler ve iletisim hizmetleridir (Erdem 2007). Modern Avrupa
toplumlarindaki mevcut engellilik kavrami, resmi olarak engelli diye tanimlanan insanlari,
onlara yonetsel ve yasal imtiyazlar saglayarak ayirt etmektedir (Seeland ve Nicole 2006;
Chan vd., 2006).

Aysoy (2004)'e gore AB politikalar1 engellileri toplumda yasayan en dezavantajli
grup olarak nitelendirmekte ve siirekli olarak sosyal hayatin tiim alanlarinda zorluklarla
kargilasmaktadirlar.  Bu  karsilagilan  sosyal  problemler, fiziksel engellileri
yetersizliklerinden kaynaklanan engellerden daha fazla kisitlamaktadir (Cinar, 2010).

Avrupa komisyonu tarafindan 2004’te Amsterdam’da gergeklestirilen engelliler
konferansinda, AB niifusunun son katilan iiye iilkelerle birlikte 455 milyon oldugu
bildirilmistir. Birlik niifusunun % 10’unun engelli insanlardan olustugu goz Oniinde
bulunduruldugunda AB’de yaklasik 45 milyon engelli bireyin yasadigi ortaya ¢ikmaktadir.
Engelliligin, sadece akademisyenlerin c¢alisma konusu olmadigi ve tim toplumu
ilgilendiren bir konu oldugu AB yetkililerince vurgulanmaktadir. Engelli bireyler ihtiyag
sahibi olarak degil, esit haklara sahip olan vatandaslar olup ve hicbir sekilde ayrimciliga
maruz birakilamayacaklari belirtilmistir. Avrupa Birligi’nin engellilige karst genel tutumu
sosyal katilim yaklagimina dayanmaktadir (Erdem, 2007).

Pascal (1999)’a gore engellilerin, kendileri i¢in gergeklestirilecek her calismada yer
almasin1 saglamak da Onemlidir. AB’nin engelli bireyler i¢in uygulamaya koydugu
mevzuatlar konuya verdigi dnemi gostermektedir. Ornegin birgok Avrupa iilkesinde gdrme

engellilerine yonelik cadde ve kaldirim yiizeyleri gelistirilmistir. Ancak bununla beraber
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hangi yiizeyin, hangi durumda kullanilacagi konusunda yalnizca iilkeler arast degil, ayn
ilkede bile bir birlik s6z konusu degildir. Hissedilebilir yilizeyler gorme engelliler icin
yapilirken, tekerlekli sandalye kullanicilar1 ve diger yayalara sorun cikaracak kadar da
kabarik ve piiriizlii olmamasina dikkat edilmistir (Erdem, 2007).

Belirtilen verilere bakildiginda diinyada gelismis tilkelerdeki engelli bireye yonelik
bilincin daha fazla olmasi, onlara yonelik duyarliligin da daha fazla olmasin1 beraberinde
getirmistir. Bu konuya olan duyarliligin fazlaliligi da, engellilerin gelismis toplumun
biitiinden ayrilmayan bir pargasi diislincesine paralel kullanimlarin gelistirilmesine neden
olmustur. Az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde durum farklidir. Engellilik bilincinin
azligryla gelen duyarsizlik ve bununla paralel kisir tasarimlar, engelli bireylerin toplumdan
izole edilmesine neden olmaktadir.

Gelismekte olan iilkeler kategorisinde yer alan Tiirkiye’de de engellilik bilincinin
tam olarak yerlestigini sdylemek miimkiin degildir. Aysoy (2004)’e gore, Tirkiye’de
engellilik konusunda yetersiz altyap1 temel sorun olup hiikiimetler tarafindan engellilere
yonelik politikalar iiretilmemesi O6nemli sorunlardan birisidir. Ancak son yillarda
Tiirkiye'nin AB’ne adayliginin etkisiyle sosyal politikada oncelikler AB ile ilgili giindemle
belirlenmekte ve belli sorunlar AB ile iliskiler cergevesinde giindeme tasinmaktadir.
Tiirkiye’de AB ile iliskiler g¢ercevesinde engelliler konusunda bazi kanun ve kanun
hiikkmiinde kararname, yoOnetmelik, genelge ve idari kararlarla ¢esitli diizenlemeler
yapilmis olsa da uygulamada sorunlarin giderildigini s6ylemek miimkiin degildir. Bu
sorunlardan dolayr mevcut diizenlemelere ragmen Avrupa Birligi Ilerleme Raporunda,
Tiirkiye'de engellilerle ilgili ulusal bir programin olmadig1 soylenmektedir (Erdem, 2007).
AB’de uygulanan sosyal yaklasim, engellileri yardima muhtag bireyler olarak gormekten
uzaklagip, esit haklara sahip, toplumsal olarak biitiinlesmis bireyler olmalarim
saglamaktadir. Bu nedenle Tiirkiye’de engellilik konusunda calisan kurum ve kuruluslarin
engellilerin sosyal yasama ve istihdama katiliminda AB sosyal yaklasim politikalarinin
daha fazla hayata geg¢irilmesi i¢in ¢aba gdstermesi ve bu konuda bilgilendirilmelerinin
gerekli oldugu sOylenebilir. Engellilerin toplumdaki yeri acisindan diinya, AB iilkeleri ve
Tiirkiye baglaminda taninan haklari ve engellilere yonelik uygulanan politikalar ve
toplumlarin kiiltiirleri karsilastirdiginda bolgeler arasinda farkliklarin oldugu sdylenebilir.
Diinyanin her yerinde engelliler olup, gelismislik diizeyi ile paralellik gosteren iilkeler,
yasam haklar1 ve engelli politikalarina sahiptirler. ABD, Japonya ve AB iilkeleri gibi

ekonomik ve sosyal yonden gelismis olan iilkelerde engelliler istihdam, egitim ve sosyal
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yasam alanlarinda daha iyi politikalara ve olanaklara sahip olarak yasam haklarina
sahiptirler. Tiirkiye AB iiyeligine aday iilke olmasina ragmen iiye iilkelerden ekonomik ve
sosyal yonden daha az gelismis oldugu i¢in engelli vatandaslarina yonelik politikalari
yetersiz kalmakta ve AB’ye uyum siireci ¢ergevesinde engelli politikalarini yonlendirmeye
calismaktadir. Atala (1993)’e gore, Toplumsal hayatta, kendisinde herhangi bir engel
olmayan kisi, bunu bir {istiinlik gostergesine doniistiirerek, davraniglarini kontrol
edememekte ve engelli kisinin yapmaya calistigini kendi yaparak yardimci oldugunu
diistinmektedir (Cinar, 2010).

Toplumsal eylemlerin her tiiriine, toplum i¢in katilmay1 benimseyen engelliler, kendi
eylemlerine yonelik 6zel ara¢ ve alanlari tercih etmemektedirler. Tek amacl diizenlenmis
sakatlar arac1 veya sakatlar parki, kullanim yogunlugu acisindan en alt diizeydedir.
Engellerinin goriilmesi, bu kisiler tarafindan rahatsizlik nedeni sayilmaktadir (Erdem
2007). Engelli bireye sahip anne-babanin ¢ocuklarina kars1 davraniglari, engelli bireylerin
toplumla sosyallesme siirecinde Onemli bir rol oynamaktadir. Engelli anne-babalari
cocuklarma kars1 ya asir1 koruyucu ya da reddeden bir psikolojiyle yaklagmaktadirlar. Asiri
koruyucu davranisin nedeni toplumun c¢ocuklarina karsi duydugu acima hissinden
kaynaklanmaktadir. Engelli birey bu davranislart hissettigi zaman kendini toplumun
disinda ayr bir sinifta hissettiginden, siradan kisiler gibi yasayamamaktadir. Bu da kisinin
kendine olan 6zgiiveninin gelismesine engel olabilmektedir. Giir (2001)'e gére Toplumsal
etkilesimin diizeyi ve siklif1 bireyin psikolojik ve sosyal yonden kisilik gelisiminde
belirleyici rol oynamaktadir. Sosyallesme olarak tanimlanan bu siireg, bireysel 6zelliklerin
sosyal etkilesim yoluyla toplumsal yapiya uyum yetenegi kazanmasini saglamaktadir (
Yilmaz Cakmak, 2006). Engelli bireyler i¢in sosyal faaliyetlerin 6nemi:

* Kendi kararlarin1 verme yetenegini gelistirerek, bagimsizlik duygusunun

artmasina yardimci olmak,

* Sahip oldugu sosyal c¢evreleri genisleterek, engelli bireylerin iletigim

becerilerinin artmasini saglamak,

*  Engelli bireyin mobilizesini (gd¢) arttirarak yeni mekanlar, yeni insanlar, yeni

kiiltiirler tanima olanag1 saglamak,

» Engelli bireyin kendi beceri ve yeteneklerine olan inancini arttirarak 6zgiiven

gelisimine yardimci olmak,

Engelli bireyin kendini toplumdan soyutlamasini engeller. Hayata baglanmasina

yardimci olarak yasama sevinci kazandirir. Sosyal etkinliklerin dogal bir sonucu olarak
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rahatlama, iyi vakit gecirme, eglenme firsati vermesi seklinde 6zetlenebilmektedir (Y1lmaz
Cakmak, 2006). Son iki yilda, engelli insanlarin Tirk toplumunun giderek aktif hale
gelmistir. Engelli insanlarin haklarin1 kabul etmek icin, Tiirk hiikiimeti vatandaslar
arasinda engelli bireylerin ihtiyaglar1 ve talepleri hakkinda farkindalik ve bilincin artmasini

tesvik etmektedir (Melekoglu vd., 2009; Kisa ve Tengilimoglu, 2002).

1.2.3.6. Engelli Cocuklarin Haklarn

Cocuk haklarina dair soézlesme “zihinsel ya da ortopedik engelli ¢ocuklarin
“saygimliklarin1 giivence altina alan, 6zgiivenlerini gelistiren ve toplumsal yasama etkin
bicimde katilmalarini kolaylastiran sartlar altinda eksiksiz bir yasama” hakki oldugunu”
belirtmektedir. Engelli ¢ocuklar, diger ¢ocuklarla ayni haklara sahip olmalarinin yani sira,
Sozlesme’nin 23’lincii  maddesine gore 6zel bakimdan yararlanirlar. Burada gozetilen
husus sOyledir: “engelli c¢ocugun egitimi, meslek egitimi, tibbi bakim hizmetleri,
rehabilitasyon hizmetleri, meslek hazirlhik programlari ve dinlenme/eglenme
olanaklarindan etkin olarak yararlanmasini saglamak iizere diizenlenir ve ¢ocugun en
eksiksiz bigimde toplumla biitiinlesmesi yaninda, kiiltiirel ve ruhsal yonii dahil bireysel
gelismesini gergeklestirme amacini giider.” Bakim, miimkiin olan her durumda iicretsiz

olarak saglanir (UNISEF, 2011).

1.2.3.7. Engellilere Yonelik Yasa ve Hizmetler

1.2.3.7.1. Ulusal Diizenlemeler

Tirkiye’de Oziirliilere yonelik yasalarin ana hukuki temeli 1981 Anayasasinin 42. 50.
ve 61. maddeleridir. Bu maddeler, 6ziirliilerin egitimi ve ¢alisma hayatinda 6zel tedbirlerin
alinmasi1 ve korunmasi i¢in Devleti gorevlendirmektedir. 42. maddede, “Devlet durumlari
nedeniyle 0zel egitime ihtiyact olanlart topluma yararli kilacak tedbirleri alir”
denilmektedir. 50. maddede ise, “Bedeni ve ruhi yetersizligi olanlarin ¢alisma hayatinda
0zel olarak korunmasi” da Devlet gorevi olarak belirlenmistir. Anayasanin Sosyal
Giivenlik boliimiindeki 61. maddesi, “Devlet, oziirlillerin korunmasini ve toplum hayatina

intibakini saglayici tedbirleri alir” hitkmii ile Devlet i¢in, 6ziirliilere yonelik genis bir gorev
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alan1 belirlemistir. Tiirkiye’de oziirlillerin egitim, ¢alisma, topluma katilim ve korunma
haklarina iligkin hedefler; kalkinma planlarina ve yillik programlarda gosterilmektedir.
Tirkiye’de oOziirlillere yonelik olarak egitim, sosyal hizmet, sosyal yardim, vergi ve
istihdam ile ilgili yasalarda gesitli diizenlemeler bulunmaktadir (Artar ve Karabacakoglu,
2003).

TBMM Engellilerin Haklart Sozlesmesi’ni Aralik 2008’de onaylamistir. Tiirkiye
ayrica bu sozlesmenin istege bagl protokoliinii de onaylama siireci i¢indedir. Bu onayla
birlikte kisiler ve gruplar herhangi bir ihlal durumunda BM Engellilerin Haklari
Komitesi’ne sikayette bulunabilecektir. Anayasa’nin 61. Maddesi “Devletin engellileri
korumak ve bu kisilerin toplum yasamiyla biitiinlesmelerini saglamak i¢in Onlemler
alacagin1” dngérmektedir. Engelli cocuklara yonelik hizmetlerle ilgili yasal diizenleme ilk
kez 1997 yilinda kabul edilmistir. Bu yasal diizenleme 2005 yilinda 5378 sayili yasa ile
giincellenmistir. Yeni yasa engellilik durumlarini dnlemeyi; engellilerin saglik, egitim,
rehabilitasyon, istihdam, bakim ve sosyal giivenlik gibi alanlardaki sorunlarini ¢6zmeyi,
engellilerin tam gelisimlerini saglamayi, topluma katilimlar1 6niindeki engelleri kaldirmay1
ve kamu hizmetlerini bu yonlerden yeniden esgiidiime kavusturmayir amaclamaktadir.
Yasal diizenleme ayrimcilig1 hedef almakta ve kamu binalart ile yerel ulagimin engelliler
icin erigilebilir kilinmasina yonelik diizenlemelerin 2012’ye kadar tamamlanmasini
ongormektedir (UNICEF, 2011).

e Egitim ile Ilgili Yasalar

222 sayili Ilkdgretim Yasasmin 5. maddesinde zorunlu olan ilkdgretim kurumlar:
arasinda sayilan “6zel” egitime muhta¢ cocuklar i¢in kurulacak okullar ve smiflar yer
almaktadir. 12. maddesinde ise, “Mecburi egitim c¢aginda bulunduklar1 halde zihnen,
bedenen, ruhen ve tibben 6ziirlii gocuklarin Ozel Egitim ve Ogretim gérmeleri saglanir”
hilkmii bulunmaktadir. 222 sayili Egitim Yasasindan ayri olarak, Kasim 1993 tarihinde
yiiriirliige konulan “Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu” ile 6zel egitim gerektiren
cocuklara verilecek egitim ve 0gretim sistemi diizenlenmistir (Cakiroglu ve Melekoglu,
2014).

Milli Egitim Bakanlig1 engelli cocuklari egitim sistemine ya entegre bicimde ya da
ozel egitim okullar1 araciligiyla dahil etmektedir. Bakanlik biinyesinde, Ozel Egitim,
Rehberlik ve Danismanlik Hizmetleri Genel Midiirliigii ile Genel Miidiirliigiin il ve
ilgelerdeki birimleri engelli ¢cocuklarin egitiminden sorumludur. 1997 tarth ve 573 sayili

Ozel Egitim Kararnamesi, dzel egitime ihtiyac1 olan gocuklarin kisisel egitim planlari
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temelinde normal okullarda akranlariyla birlikte egitim gormesi gerektigini
vurgulamaktadir. Kararnameye gore, engelli ¢ocuklar arasinda kendilerine benzer engelleri
olan bagkalariyla birlikte ayr1 bir okulda veya kurumda egitim gérmesi gerekenler, uygun
karisimla 6zel egitim okullarina ve kurumlarina yonlendirilecektir. Kararname ayrica 6zel
egitime ihtiyaci oldugu belirlenen ¢ocuklar i¢in okul oncesi egitimi zorunlu gérmektedir.
Pratikte, 6zel egitim ihtiyaci oldugu belirlenen c¢ocuklarin ¢ogu (2005-06 ders yilinda
45.532 cocuk) akranlariyla birlikte egitim gormektedir. Digerleri (ayn1 ders yil1 i¢in 8.921
cocuk) normal okullardaki 6zel egitim siniflarinda egitim gérmekte, 25 bin kadar ¢ocuk da
ya oOzel egitim okullarma gitmekte ya da ilkokullardaki 6zel egitim siniflarinda ders
gormektedir.100 Engelli ¢ocuklarin bir bdliimiine ayrica okula {icretsiz tasima
saglanmaktadir. Tiirkiye’nin engelli c¢ocuklarin egitimi alanindaki deneyimlerinin
belgelenmesi ve analizi, gerek toplumla biitiinlesme gerekse egitime erisim ve egitimde
basar1 agisindan basarilara ve karsilasilan giicliiklere dikkat ¢ekebilir ve bu konudaki
uluslararast literatiire de katkida bulunabilir (UNICEF, 2011; Emda vd., 1955).

Tiim ¢ocuklar bedensel dzellikleri ve 6grenme yetenekleri bakimindan farkliliklar:
gosterirler. Kimi daha kisa ya da daha uzun, kimileri hizli 6grenir, kolay animsar ve
ogrendiklerini yeni durumlarda kullanir, kimileri ise daha fazla tekrarla gereksinim duyar
ve Ogrendigi yeni bilgi ve becerilerin kaliciligi ve genellestirmesinde giigliikler yasar.
Ancak cocuklar arasindaki bu farkliliklar ¢ogu kez biiylik olmadigi gibi goriilebilir
farkliliklardir, bu cocuklarin benzerlikleri daha fazladir. Ancak, 6el gereksinimi olan
cocuklar s6z konusu oldugunda diger ¢ocuklarla benzerliklerinden daha ¢ok farkliliklarina
odaklanma egilimi goriiliir. Bu nedeni baz1 engel tiirlerinin 6grenme tizerindeki etkisidir
(Akgamete, 2009).
Ozel gereksinimi olan gocuklar olarak tanimlanan bu grup beensel ozellikleri ve/veya
O0grenme yetenekleri normdan oldukc¢a farklilasan cocuklardir. Bu farkliliklarin derecesi
bir cocugun 6zel gereksinimi oldugunu ve bu yiizden 6zel egitim hizmetleri i¢in segilebilir
oldugunu belirler. Bu c¢ocuklarin egitimden yarar saglamalart ve gereksinimlerinin
karsilanmas1 igin bireysellestirilmis egitim programlarina gereksinim duyarlar. Ozel
gereksinimi olan ¢ocuklar terimi 6grenmede giiclilk ¢eken ¢ocuklar kadar performansi
istiin olanlar1 da kapsar (Ak¢amete, 2009).

e Sosyal Hizmetler ile Tlgili Yasalar

2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Yasasi geregince; tiim Oziirli

gruplarinin topluma “uyumunu” kolaylastiracak sosyal hizmet programlari ile bakim ve
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rehabilitasyon hizmetlerini gelistirip uygulamaya koymak sorumlulugu, Sosyal Hizmetler
ve Cocuk Esirgeme Kurumuna (SHCEK) verilmistir.

1997 tarihli yasa, il engelli sagligi1 kurullar1 tarafindan rapor almalar1 halinde saglik
sigortast olan engelli ¢ocuklara 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetleri saglanmasini
ongodrmektedir. 2005 tarihli yasa da ¢esitli kamu kurum ve kuruluslarinin engellilere iliskin
sorumluluklarinin kapsamini1 genisletmis, egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinin saglik
sigortalar1 olsun olmasin engelli ¢ocuklara saglanmasi gerektigini belirlemistir. Ayni
yasaya gore bu tiir hizmetlerin 6zel sektor tarafindan saglanmasi halinde {icretleri devlet
tarafindan 6denecektir. Bunun sonucunda bu tiir hizmetler veren 6zel kuruluglarin sayisi
biiyiik dl¢iide artmig, bu hizmetlerden yararlanan ¢ocuk sayist da hizla artarak 2007-2008
ders yilinda 182 bine ulasmistir. Engellilere ve kronik hastalig1 olanlara, saglik, egitim,
sosyal giivenlik, sosyal hizmetler, istthdam ve vergilendirme gibi alanlarda kolaylik
saglayan bagka hizmetler, programlar ve girisimler de vardir.

Bagbakanlik Engelliler idaresi (Ozida) engellilere yonelik hizmetlerde esgiidiimcii ve
politika belirleyici merkez olarak hareket etmektedir. Belediyeler ve hiikiimet dis1
kuruluglar da engellilere yonelik hizmetlerde yer almaktadir. Engelli kisilerden ve aile
tiyelerinden olusan ¢esitli yerel ve iilke ¢apinda dernek bulunmaktadir. En fazla ihtiyag
icindeki engelliler s6z konusu oldugunda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
Genel Midirligii (SHCEK) kurum bakimi saglamakta ve/veya evde bakima destek
vermektedir (UNICEF, 2011).

1.2.3.7.2. Uluslararasi Diizenlemeler

1.2.3.7.3. ABD’de Engellilere Yonelik Yasa ve Hizmetler

Oziirlillere yonelik mevzuatin ana cercevesini olusturan ve en etkili hukuki
diizenleme “Americans with Disabilities Act-ADA” (Amerika Oziirliiler Yasasi) dir.
Amerika Oziirliiller Yasasi-ADA: ADA, basta istihdam olmak iizere; eyalet ve yerel
yonetim birimlerinde, kamuya acik veya ticari yerlesim mekanlarinda, ulastirma ve
telekomiinikasyonda sakatlik sebebiyle insanlar arasindaki ayrimciligi ilke olarak
yasaklamigtir (Artar ve Karabacakoglu, 2003). Engelli insanlarin toplumdaki katilimlari
i¢in toplumun bakis agis1 en dnemli faktorlerdendir. Birlesmis Milletlerin sdzlesmesinde

engelli insanlarin haklarina dair engelli bireyleri, insan ¢esitliligin bir pargasi olarak kabul
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etmeleri ve ayrimciligi yasaklayan, esitligi tesvik eden uluslar gelistirmektedir (Wernera,
2015).

1.2.3.7.4. Avrupa Ulkelerinde Engellilere Yénelik Yasa ve Hizmetler

AB’de oOziirliillere yonelik temel hukuki kaynak, Avrupa Toplulugunu kuran
anlagsmanin 13. Maddesidir. Genel olarak toplum hayatinin tiim alanlarinda her tirli
ayrimcilig1 yasaklayan bu maddeye dayanarak AB Komisyonu, 26 kasim 1999 tarihinde
ayrimcilik karsitt bir paket hazirlamistir. AB Komisyonunun, 12 Mayis 2000 tarihli
bildirgesinde; oOziirliilerin toplum hayatindan dislanmasina yol agan en biiyiik sebebin
sistematik engeller oldugu ve bu engellerin Oziirlillerin ulastirma, egitim ve g¢alisma
firsatlarini azalttig1, buna karsilik, 6ziirliilere ekonomik ve sosyal hayata dahil olmalar1 i¢in
verilen desteklerin yetersiz kaldig: belirtilmistir (Artar ve Karabacakoglu, 2003).

AB Komisyonunca hazirlanan ve ozirliiler i¢in yeni bir ¢erceve politikasi Oneren
bildirgede BM’in 1993 tarihli kararina atif yapilarak 6ziirlii bir kisinin topluma katiliminin
ve ekonomik hayatta istihdam edilmesinin, o toplumun farkliliklara olumlu bakmasiyla
gerceklesebilecegi vurgulanmistir. Komisyon tarafindan hazirlanan bildirge, Aralik 1996
Konsey karar1 olarak benimsenmistir. Oziirliiler ile ilgili politikalarin belirlenmesi iiye
iilkelerin hiikiimranlik alaninda olsa da, amilan Konsey karari, AB’nin iiye devletler
arasinda isbirliginin gelismesine Onemli katkilarda bulunabilecektir. Karar ayrica, AB
i¢indeki biitlinliigiin saglanmasini amaglamaktadir (Artar ve Karabacakoglu, 2003).

Engeliler ile ilgili politikalarin AB’nin giindemine gelmesiyle beraber; 1997 yilindan
bu yana Avrupa Istihdam Stratejisinde oziirliilerle ilgili konular Konsey ¢alisma
planlarinda yer almaya baslamustir. Istihdam i¢in Ulusal Eylem Planlarinda da kalifiye
oziirliilerin is olanaklarinin artirilmasi ile ilgili 6dnlemler gelistirilmektedir. Komisyonun 4
Subat 2000 tarihinde hazirladigi son bildirgede Avrupa Istihdam  Stratejisi
desteklenmektedir. Bildirgede ayrica, dziirliilerin isttihdaminin arttirilmasi ongoriilmiistiir.
2000 yilindan itibaren Bilgi Toplumu Sanayilerinin (Information Society Industries)
kullanic1 dostu (user friendly) ekipmanlarda uygulayacaklar1 standartlar belirlenmistir
(Artar ve Karabacakoglu, 2003).

AB’nin ESF’nin yaninda; is bulmakta cesitli zorluklarla karsilasan veya belirli bir
iste stireklilik saglayamayan kisilere yonelik yardimlari iceren EMPLOYMENT isimli
programi da bulunmaktadir. Bu programin HORIZON adli boliimii, 6zellikle fiziksel ve
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zihinsel sakatligi bulunan insanlarin istthdamini destekleyici projelere yardimda
bulunmaktadir. Aralik 1999°da  AB boyutunda Oziirliilerin istthdam sartlarinin
tyilestirilmesi ve firsat esitliginin artirilmasi ile ilgili en iyi uygulamalar hakkinda rapor,
AB’deki Sosyal Ortaklar Komitesi (Social Partners) ve AB Komisyonunca hazirlamistir.
1991-1994 yillar1 arasinda Yashlar ve Oziirliller I¢in Bir Teknoloji Girisimi (the
technology Initiative for Disabled and Elderly people) baslatilarak, AB i¢inde gelistirilen
teknolojilerin yash ve Oziirliiler tarafindan da kullanilmasina olanak saglayan ¢oziimlerin
yani sira, yash ve Oziirliilere yonelik teknoloji gelisiminin desteklenmesine baslanmistir.
AB Komisyonu bu girisim i¢in, 1991-1994 déneminde toplam 52 Milyon ECU’liik parasal
destek saglanmistir (Artar ve Karabacakoglu, 2003). AB’nin dogrudan 6ziirliilere yonelik
bir projesi olan Helios II’'nin amaci, liye devletlerle ve islevsel rehabilitasyon, egitim,
ekonomik ve sosyal katilim alanlarinda dogrudan galisan Sivil Toplum Orgiitleriyle
isbirligi yaparak, Birlik boyutunda olusturulacak politikalar araciligiyla, 6zirliilerin firsat
esitliginin ve topluma entegrasyonunun gelistirilmesidir.

Helios II’nin, hukuki temelini 1993 yilindaki AB Konseyi karar1 olusturmaktadir.
Konsey kararinda Helios II’nin gerceklestirecegi eylemler 5 baslik altinda toplanmistir.
Bunlar kisaca soyledir (Artar ve Karabacakoglu, 2003).

+  Orziirliilere yonelik yaraticiligin gelistirilmesi, basarili uygulama ve tecriibelerin

birlik boyutunda paylasilmasi ve bilgi degisiminin tesvik edilmesi.

+ Bilgilerin toplanmasi, uyarlanmasi, derlenmesi, degisimi ve dagitimi.

*  AB programlarina dziirliilerin katiliminin tesvik edilmesi.

+  Uye devletlerin egitim sistemlerinde elde edilen bilgi ve tecriibelerin degisiminin

saglanmasi.

*  Uluslararasi organizasyonlar ile isbirligi ve koordinasyonun saglanmasi.

1.2.4. Diinyada ve Tiirkiye'de Engellilere Tamilan Iyilesme Alanlar

Ulkemizde engellilerin tedavilerine yonelik olarak Hastaneler, Akil Hastaneleri,
Egitim ve Arastirma kurumlari ile Ozel Ihtisas Merkezleri bulunmaktadir. Bunlarmn
arasinda, Kaplica/SPA ve Wellness, Kiir Merkezleri ve spor ve rekreasyon alanlar1 énemli

yer tutmaktadir.
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1.2.4.1. Kaphca/ SPA ve Wellness

Sicak yeralt1 sularindan yararlanmak i¢in, yeryiiziine ¢iktiklar1 kaynaklarin ¢evresine
kurulan hamam goriiniimiindeki tesislere “kaplica” denir. Dogal canlilik kaynagi, canlilik
verici giinliik bir gezi, fiziksel ve ruhsal bir saglik seyahati veya ciddi bir saglik ibadeti
seklinde grup veya tekil halde, erkekler, kadinlar veya biitiin aile bireyleri esliginde
yapilabilir bir aktivitedir (Oztiirk be Bayat, 2011). Insan saghig acisindan yararli oldugu,
baz1 hastaliklar iyilestirici 6zelligi bulundugu bilinen kaplicalar, turizm agisindan da 6nem
tasirlar. Termal ve mineralli sular  ve camurlar ve gazlarin bulunduklar1  yoredeki iklim

faktorleriyle birlikte degerlendirilerek kiir tarzinda uygulamalar yapilir (Sekil 10).

P “ ,_\X sl

Sekil 10. Hammam Salihine kaplicasi, Cezayir (URL-2, 2016).

Antik Yunanistan ve Roma'da kaplicalarin bazi hastaliklara iyi geldigi biliniyordu.
Romalilar ingiltere'yi isgal ettiklerinde Bath'da dogal sicak su kaynaklar1 buldular ve
bunlardan yararlandilar.

Fransa’da  Vichy ve Aix-en- Provence, Almanya'da Baden- baden
ve Belgika'daki Spa kaplicalar1 18. yiizyllda ¢ok tanindi. Bu kaplicalardan ve Eski
Roma kaplicalarinin  ¢ogundan  gilinlimiizde de yararlanilmaktadir. Dogal enerji
kaynaklarindan sicak maden suyunun, gazin ve ¢camurun kaynagin ¢iktig1 yorede 6zgi,
iklim ve biyolojik ortam kosullari ile biitiinlestigi organizma tizerine fizyolojik ve tropatik
etkisi kanitlanmus bir tedavi sistemidir (Ulker, 1988).

Lantince “Salus Per Aquam” kelimelerinin kisaltmasi olan SPA, “Sudan Gelen

Saglik” anlamina gelmekte olup Romalardan bugiine kadar uygulanan su terapilerine


http://tr.wikipedia.org/wiki/Turizm
http://tr.wikipedia.org/wiki/Termal
http://tr.wikipedia.org/wiki/Mineral
http://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87amur
http://tr.wikipedia.org/wiki/Gaz
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=K%C3%BCr&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/wiki/Antik_Yunanistan
http://tr.wikipedia.org/wiki/Roma
http://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ngiltere
http://tr.wikipedia.org/wiki/Bath
http://tr.wikipedia.org/wiki/Almanya
http://tr.wikipedia.org/wiki/Bel%C3%A7ika
http://tr.wikipedia.org/wiki/Spa
http://tr.wikipedia.org/wiki/Eski_Roma
http://tr.wikipedia.org/wiki/Eski_Roma
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verilen isimdir. Spa’nin tanimi, sifali sular ile yapilan bakim demektir. Spa pazari epey
gelismesine ragmen Tiirkiye'de yeni gelismekte olan bir sektordiir. Spa, hizla gelismekte
olan bir kavram ve diinyanin birgok yerindeki resort ve otel komplekslerinde yer almaya
devam ediyor. Spa merkezlerini diger merkezlerden ayiran 6zellikler, mekanin girisinden
basliyor. Miizik sistemi ve dekoruna kadar, hos kokulu mumlardan 1s1k sistemine kadar
kullanilan kozmetik malzemeleri de dahil merkeze gelen kisiye ruhsal ve ortopedik hizmet
sunuyor. Spa miisterileri genelde viicut bakim programlarini tercih ediyor. Rahatlatici
aroma yaglar1 ile salt body peeling’in kombine edilerek masaj teknikleriyle kisiye
uygulanan bu bakim, hem viicudu, hem de ruhsal rahatlatmayi sagliyor. Masaj yagi
icerigindeki citrus aromalar1 sayesinde kan dolagimini hizlandirip, viicuda zindelik
kazandirirken, salt body peelingle de cildi 6lii deriden arindirtyor. Bunun ardindan toz
halindeki deniz yosununu su ile kivamlastirarak kiginin komple viicuduna siiriilmesi

saglaniyor (Sekil 11).

Sekil 11. Termal Spa, Macaristan (URL-3, 2016).

Stretch filmlerle bandajlayarak dermolife cihazina kisi yatirildiktan sonra titresim
usuliiyle kan dolasiminin hizlandirilmasi ve cihazin piskiirttiigli aroma buhar1 ile de
viicudun toksinlerden arindirilmasi saglaniyor. Cihazda bulunan farkli renk yansimalari,
renk terapisi de yaparak kisinin ruhsal yonden dinlenmesine ve rahatlamasina olanak
veriyor. Bunun yaninda kullanilan bir diger yontem de deniz tuzlari ve yosunlaridir.
Bunlar, minerallerin bakimindan zengin ve ayni zamanda igeriklerinde cilt proteini olan

elastini artiran 6n maddeleri igerirler (Ulker, 1993).


http://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye
http://tr.wikipedia.org/wiki/Otel
http://tr.wikipedia.org/wiki/M%C3%BCzik
http://tr.wikipedia.org/wiki/Masaj
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1.2.4.2. Kiir Merkezleri

Kiir tedavi edici etkenin belli dozda, seri halde, diizenli araliklarla, belli siirelerle
tekrarlanarak verilmesi ile uygulanan tedavi yontemidir. Bati dilleri kokenli bir terim
olmasina ragmen Tiirk¢eye de girmistir. Tedavi amact giidiilerek, kaplica, deniz ve iklim
degerlerinden belirli kurallara uyularak yararlanma anlaminda bir terim olarak
kullanilmistir (Ulker, 1993). Kiir gesitleri; termal banyo kiirleri, Termal Buhar Kiirleri,
fcme Kiirleri, Camur Kiirii, Sosyal Kiir, Camur banyosu ve Sauna olmak iizere

smiflandirilir.

1.2.4.3. Tyilestirme Bahgeleri

Glizel goriinen ilging bir ¢evre insanlar i¢in ¢ekici, giizel olmayan bir ¢evre ise itici
bir mekansal davranisa sebep olabilir (Sekil 12) (Aydmnli, 1992). Insan bulundugu
mekanda kendini rahat hissetmediginde orada kalis siiresi azalacak ve mekan i¢indeki
algilama, hareket gibi performanslar1 digecektir. Sanat c¢aligmalar1 (heykel, oturma
duvarlari...), Akustik deneyimler (miizik, su, yaprak sesi) , Su akisi, Dogal 1sik,
Kullanilan malzeme, Bitkiler ve yesil alan, Hayvanlar, Temiz havayi, giines 1s18in1, esintiyi
hissetme, Dogal ve yapay elemanlarin olusturdugu kapalilik hissi, Coklu duyusal uyarim,
rahatlamay: saglayan ve gorsel ilgi uyandiran elemanlardir. Bahgeler bircok o6zelligi
acisindan tyilestirici ve tedavi edici olabilir. Dogal ya da dogala benzer ortamlarda agik
havada olmak, giines 1s181n1 hissetmek, agaclar1 ve ¢icekleri seyretmek, su ve kus seslerini
dinlemek, bahgeyi siisleyen bahge bilesenlerini fark etmek hastalar {izerinde stres azaltici
etkilere sebep olur (Akin, 2006; Lani Alaine Gerity, 1998; Hussein, 2010 a). Hastane
bahgelerinde farkli mevsimlerde ¢icek acan, kuslar1 ve kelebekleri cekici nitelikte,
yapraklar1 hafif bir riizgarda hareket edebilen, olaganiistii ¢esitlilige sahip, yaban hayatina
cekici nitelikte bitki materyallerine, hem gorsel hem de ses agisindan durgun ve hareketli
sulara, heykeller ve diger tasarim elemanlarina yer verilmelidir (Cooper Marcus, 2001 ve
2007). Bahge kullanicilar iizerinde bir takim olumlu etkiler birakabiliyorsa o zaman
tyilestirme bahgesi olarak anilabilir (Giines, 2006). Bu etkiler: Saglik kazandirma, Hayata
baglama, Umit verme, Olumsuz diisiincelerden uzaklasma. Dinlendirme - Sikilmay:
engelleme - Rahat ettirme, Iliski kurdurmay1 saglama Eglendirme. Son yirmi yilda, terapi

bahgeleri iizerine 6nemli Olglide kapsamli bir literatiir ortaya ¢ikmistir ki; insanlar 6zel
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mekanlarin iyilestirici roliine daha ¢ok konsantre oluyorlar. (6rnegin parklar, yayalar, dini
hac siteleri, hastaneler, klinikler ve kaplicalar vb.) (Bell, 1999; Conradson, 2005; Geores,
1998; Gesler, 1991; Palka, 1999) Boylelikle fiziksel ve duygusal sagligin korunmasina
yardimci olmak i¢in alanlardan insanlarin yetenegini arttirmasi konusunda faydalaniyorlar

(Bignante, 2015).

Sekil 12. Clarkston sifa ve yenilenmesi bahge, Misigan (URL-4, 2016).

“Bahge” (garden) terimi, ¢ok kiiltiirlii ve uzun bir tarihe sahiptir. Saglik hizmetleri
ortami icin tasarlanmis ve bu amag i¢in kullanilan herhangi bir yesil alan bu terim i¢inde
degerlendirilmektedir. Hastane ve klinik binalarinda iyilestirme cerrahi miidahale, ilaglar
ve egitimli personelin gozetimindeki tedavi siirecleriyle olur. Bahgede iyilestirme, hasta ve
dogal cevre arasindaki direkt etkilesimle meydana gelir. Bahge, sadece “i¢inde bulunulan”
yerdir ve tibbi personelinin arabuluculugu olmadan tedavi edici olabilir (Marcus ve Barnes,
1995).

Iyilestirme bahgesinin en énemli 6zelligi; hastalar, ziyaretciler, gorevliler ve ilgilileri
olumlu sekilde etkilemek, tutarli bir sekilde streslerinin azalmasini saglamaktir. Bir alanin
“bahce” olarak nitelenebilmesi i¢in doganin {iriinleri olan bitkileri, ¢icekleri, ve suyu
icermesi gerekir. Buradaki amag, “iyilestirme” basligini1 gecerli kilmak i¢in bu alanlari
kullananlarin iizerinde tedavi edici ve yararlh etkilerini ortaya koymasidir. Profesyonel
tasarim dergileri tarafindan “iyi” olarak nitelendirilmis olmasina ragmen olumsuz etkiler
yarattiglt bulunursa, saglik hizmetleri acisindan o g¢evrenin kotli ve yetersiz bir tasarim

oldugu nitelendirilebilir.
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“lyilestirme” teriminin kullanimi, saglik hizmetleri bahgeleri agisindan,
tasarimcisinin kisisel zevklerini ikinci plana atmasini ve kullanict merkezli tasarim
anlayisiyla konuya yaklasimini saglar. lyilestirme bahgesi tasarimcisi hastalardan ve
gorevlilerden elde edilen arastirma girdileri ile tasarim kurallarim1i ve yaraticiligini
kullanarak basariya ulagabilir. Bahgenin iyilestirici etkileri, ¢esitli bitki tiirlerini
icermesinin yani sira diger arastirma sonrasi faaliyetleri desteklemek i¢in ayrintili, titiz
tasarimla daha giiglii olacaktir. Bunlar, insanlarin sosyallesmeleri, istediklerinde yalniz
zaman gecirmeleri, dolasmalari, daha enerjik egzersizlerle mesgul olmalari, glineste ya da
golgede olmay1 secmeleri gibi faktorleri destekleyen tasarim unsurlarini igerir. Bu durum
alanda ¢ekici bir doga goriintiisii saglamasi agisindan dnemlidir. Goriinen doganin yani sira
bahcenin diger Ozelliklerinin de iyilestirici islevini artirabildigi yer olan dis mekanda,
hastalarin zaman gegirmeleri i¢in tesvik edilmesi gerekir. Sonug olarak bahge, onu verimli
bir sekilde kullanan kisiler i¢in iyilestirici olabilir (Sekil 13) (Marcus ve Barnes 1995; Ooi
Say ve Fuziah, 2014).

Sekil 13. Good Samaritan hastanesi. Arizona (Pouya vd., 2015).

1.2.4.3.1. lyilestirme (Healing) Kavramimn Tanim

“lyilestirme” (healing), saglik durumunun gelismesi ya da kisinin yeni sartlarin
kabullenip kendini gelistirmesi anlamima gelmekte ve ¢ogunlukla kendini tamamiyla iyi
hissetme hali olarak adlandirilan yararl bir siireci tanimlamaktadir (Akin, 2006). Bahce

ortammnin 3 ana durumlu iyilesme siirecine katkist bulunmaktadir. Birincisi, hastaligin
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fiziksel belirtilerinin giderilmesi, bu belirtilerin farkindaligidir. Travma ya da akut tarzi
hastaliklar1 olan bireylerin agriy1 yonetmede iyilestirmenin énemi biiyiiktiir. Iyilestirmenin
ikinci sekli, medikal ortamda fiziksel ve duygusal olarak yorulan bireylerin rahatlamasi ve
streslerinden uzaklagmasidir. Boylece, fiziksel gelismenin saglanmasinin yani sira iyilesme
tiim duyularda gelisir. Ugiinciisii de siireyen hastaliklar1 olan hastalar igin iyi olma hissi,

faaliyet durumundaki artis seklinde goriiliir (Sekil 14) (Marcus ve Barnes, 1995).

Sekil 14. Craig hastane bahgesi, ABD (Pouya vd., 2015).

Sifa bahgesi soziinde, sifa kelimesinin kullanimi, belirli bir dereceye kadar bu
tanimlar1 kapsar; ama bir kisinin tedavi fikrini vurgulamak yerine, daha ¢ok faydalari
stresin azaltilmasi ve yatistirma alani, sakinlik, genglestirmek i¢in ya da kisinin zihinsel ve
duygusal saghigini geri vermek i¢in agiklanabilir. Alanin bir ana rolii, meditasyon i¢in
siginak saglamak veya bahce kullanicisi tarafindan istenen diger niteliklere uyandirmak

icindir.

1.2.4.3.2. "Terapi Peyzaj'in ve "Sifa Peyzaj'in Tanim

"Sifa peyzaj" ve "Terapi peyzaj" terimlerinin arasindaki sinir biraz bulaniktir. Bu da
Therapeutic Landscapes Network web adresinde gosterilmistir. Sifa peyzaj/Terapi peyzaj
ve sifa bahgesi nedir? Net olarak her iki bahge genel olarak 6zel hedeflerini goze almadan,
genis bir kavrami kapsiyorlar. Ancak sifa bahgesi bir iyilesme alanidir ki ii¢ amaci
hedefliyor; birincisi fiziksel etkileri kismen azaltmak, ikincisi; stresin azalmasina yonelik

bir ara¢ olmak ve iclinciisii; kisinin genel anlamda iyilesmesini saglamaktir (Marcus ve
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Barnes, 1999). Bu ag¢iklamanin sonucu, sifa bahgesi, terapi peyzajdan (therapy garden)

daha biiyiik ¢ercevesi olan 6zel bir tiir alandir.

1.2.4.3.3. "Sifa Bahcesi" ve "Terapi bahce'sinin" Anlamsal Farkhig

"Sifa Bahgesi" terimi, sadece yaygin kullanilan bir terim degildir. Ayn1 zamanda bir
cok metinde Sifa Bahgesinde, tedavi faydalar1 ve tasarim Onerileri belirtilmelidir. "Sifa
bahgesi" terimi, hastalar, ziyaretciler ve personel veya bakicilar i¢in stresten uzak olmayi
tesvik eden ve diger olumlu etkileri sunan bir bahge c¢esididir. Ayrica sifa bahgesi
kavramini ayirt edici kilan temel 6zelligi ya da sifa etiketi hakki kazanan bahgeler”, bahce
kullanicilarinin biiyiik cogunlugu icin tedavi edici ya da yararh etkilere sahip olmalaridir”
(Ulrich, 1999). Bu yiizden, sifa bahgeleri spesifik olarak terapi fayda saglamak amaciyla
tasarlanmig alanlardir. Yazarlar genellikle "sifa bahge" teriminin yerine "terapi bahge"
terimini kullaniyorlar.

Sifa bahgeleri ve terapi bahgeleri arasindaki biiyiik fark: su sekilde agiklanmaktadir;
sifa bahce tasarimi genel bir dizi hedeflere ulasir oysa bir terapi bahge tasarimi 6ncelikle
bir veya daha fazla 6zel program talepleri tarafindan olusur. Bahge terapisi programlari;
biiyiik Ol¢lide hastanin klinik hedeflerini karsilamak igin egitimli bir bahge terapisti
tarafindan yiiriitillen, bahgecilik faaliyetleriyle bir hastanin tedavisini kapsar (Hazen,
2010).

Ancak, peyzaj mimaride "Terapi Bahgesi" bir dizi farkli ve belirgin hedefleri ile
tasarlanmis alan olarak genis bir baglamda ele alinmis, bu yonden sifa bahgesi ile olan
farkin1 ortaya koymustur (Hazen, 2010). Terapi bahgesi, bahceyi kullanan insanlarin yani
sira bakicilarinin, aile ve arkadaglar iyelerinin fiziksel, psikolojik, sosyal ve ruhsal
ihtiyaglarim1 karsilamak i¢in 6zel olarak tasarlanmis bir agik bahge alanidir. Terapi
bahgeleri cesitli alanlarda bulunabilir, sadece hastanelerde degil de, donanimli bakim
evlerinde, destekli yasam konutlarinda, siirekli bakim hizmeti veren emekli
topluluklarinda, kanser merkezlerinde, dariilaceze konutlarinda ve diger ilgili saglik ve
konut ortamlarinda da bulunmaktadir. Bahgelerde Oncelikle alanda bulunan bitkilere ve
yaban hayata odaklanilir. Tasarlanmis mekanlar aktif kullanimlar1 da kapsayabilir; 6rnegin
bahgecilik terapi faaliyetleri i¢in cifteiler, pasif kullanicilar i¢in planlanma, kiiciik bir golet
alanin yaninda sessiz ve sakin bir oturma alam1 yaratmak gibi. Bahgecilik terapisi

kullanmanin faydalari; (a) hasta bir hastanede tedavi seanslari sirasinda Ogrenilen
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uygulamalar1 kullanarak evde terapini devam etmesini saglayabilir ve bireyin yetenegi
faaliyetleri gerceklestirmek icin kolaylikla gelisir ve duruma uyum saglar (Soderback,
Soderstrom and Schélander 2004; Yiicel, 2013).

1.2.4.3.4. yilestirme Bahcelerinin insanlar Uzerindeki Olumlu Etkileri

Iyilestirme bahgeleri, kullanicinin igsel yasaminin dis diinya ile tamamlanabildigi,
kullanicinin hem tesvik hem de teselli buldugu yerler olarak tanimlanmaktadir (Akin,
2006). Insanlarin kendilerini psikolojik ve fizyolojik yonden iyi hissetmeleri igin
tasarlanan ve uygulanan bahgelere agik alan terapi {liniteleri olarak adlandirilan iyilestirme
bahceleri denilmektedir (Elings, 2006). Ulrich (1999) ise kullanicilar iizerinde saglikla
ilgili faydali etkiler birakan bahgelere iyilestirici bah¢e denebilecegini belirtmistir. Hastane
bahgesi kullanicinin dogustan, hastalik ya da kaza sonucu eksilmis ya da kaybolmus bir
kisim yeteneklerini gelistirmeyi ve kullanmay1 6greterek kendi kendilerine yetmelerini, is
gormelerini sagliyorsa ve morallerini yiikselterek hayata baglanmalarin1 destekliyorsa o
bahge hastalar iizerinde iyilestirici 6zellige sahiptir denebilir (Giines, 2006). Bu alanlar
kullanicilarin mevsimleri fark etmelerini, patika boyunca hareket ederek fiziksel egzersiz
yapmalarini, bireysel ve sosyal davraniglarimi gelistirmeyi, dogayr fark etmelerini ve
zamanin gectigini algilamalarini, duyusal uyarilarla dis mekanin olumlu etkilerinden
yararlanmalarini, bir ige yaradigini hissetmelerini ve hayata baglanmalarini saglar.

Iyilestirme bahgeleri fiziksel rahatlama, stres azaltma, iyi olma hissini artirma,
hafizalarin1 yenileme, fiziksel hareketliliklerini ve motivasyonlarini artirma gibi etkiler
saglayan pasif ya da yar1 pasif aktivitelerin gerceklestirildigi acik alanlardir (Elings, 20006).
Bu aktiviteler goézlemleme, dinlenme, gezinme, dolagma, oturma, alani hissetme gibi
aktivitelerdir (Marcus ve Barnes, 1999). A¢ik Alan Terapi Uniteleri iyilestirme {izerinde
direkt ve dolayli olmak {izere iki sekilde etkili olabilir. Bah¢enin direkt etkisi dogal alan
resmi ya da o alana bakis seklinde kendini gosterirken dolayli etkisi hastalarin
iyilesmelerinde ve kendilerini iyi hissetmelerinde ortaya ¢ikar ve ¢evrenin saglik kalitesini
artirmast ve hastalarin kendilerini rahat ve huzurlu hissetmeleri gibi etkiler seklinde
kendini gosterir (Malcolm, 1992). lyilestirme bahgesi fikri arastirmalari, modern akimlarin
gelismesi ve saglik hizmetleri olanaklarinin ¢esitlenmesinde bahge kullaniminin

yayginlagsmasi sonucu gelismistir. Bu modern akimlar; Amerikan Saglik Hizmetleri
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Sistemi’nde (American Health Care System) saglik hizmetleri uzmanlarinin iyilestirme
yontemlerindeki ihtiyaclarindan; Saglik Tasarimi Merkezi (Center of Health Design)
aktivitelerinin gelismesi ile kullanicilarin daha etkili iyilesme siireci yasamalarindan
(Rubin vd., 1996); kullanicilara 6zgii fiziksel ve psikolojik kisitlamalar diisiiniilerek
tasarlanmig uzun dénem bakim olanaklarina duyulan ihtiyagtan; davranislarin, iligkilerin ve
cevrenin; zehirli atiklar, stres ve diger risk faktorlerini kontrol edebilmek ve hayati
tehlikelere dayaniklilig1 artirmak icin desteklenmesi egiliminden beslenmektedir (Bulut ve
Goktug, 2006).

Insanlarin kendilerini psikolojik ve fizyolojik yonden iyi hissetmeleri i¢in tasarlanan
ve uygulanan bahgelere iyilestirme bahgeleri denmektedir. lyilestirme bahgeleri genellikle
stresi azaltmayr ve saglik durumunu iyi yonde etkilemeyi hedefleyen huzurevleri,
rehabilitasyon merkezleri ve hastaneler gibi bakim kuruluslarinin  bahgelerinde
tasarlanmaktadir (Elings, 2006). Yakin zamanda giindeme gelen iyilestirme bahgeleri ile
ilgili yapilan arastirmalar sonucunda insan mekanizmasinin tabiatla birebir iliskili oldugu
bulunmus olup, yasam stresi ve psikolojik sarsintilarla doga arasinda bir baglanti kurulmus
ve doganin insan yasaminda bir tampon gorevi iistlendigi anlasiimistir (Bulut ve Goktug,
2006). Ayrica doganin ve iyi diizenlenmis dig mekan alanlarinin insanlar lizerindeki stresi
azalttigr ve ruhsal durumlarini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir (Whitehouse vd.,
2001).

e Doga ile Birliktelikten Elde Edilen Faydalar

Doga ile i¢ ice olmanin psikolojik yonden rahatlamaya yardimci oldugu ve sehir
hayatinin stresini azalttig1 fikri sehirlesmenin basladigi donemle birlikte ortaya ¢ikmistir
(Ulrich ve Parsons, 1992). Unlii Amerikan peyzaj mimar1 Frederick Law Olmsted kent
ortaminin stres yarattigin1 100 yil 6nce kabul etmis ve doga manzaralarinin bu stresi
azaltacagini ileri siirmiistiir (Olmsted, 1865). Yine 19. Yiizy1l ingiltere’sinin sehir parklari,
bunlarin insan sagligina katkilar1 olabilecegini diisiinen Viktorya donemi reformistleri
tarafindan insa edilmistir (Kendle ve Rohde, 1995). ‘Bahge Sehirleri Hareketi’nin (The
Garden City Movement) temeli de yine doga ile insan refahi arasindaki olumlu iligkiye
dayanmaktadir (Stoneham, 1997). Doganin insan psikolojisi tizerindeki etkisinin daha
bilimsel yontemlerle aciklanmaya ¢aligilmasi ise nispeten daha ge¢ baslamig, son 30 yil
icinde sosyal ve dogal bilimciler tarafindan doga ile i¢ ice olmanin insanlarin yasam
kalitelerini ve refahlarini ni¢in artirdiina dair birgok degisik teoriler gelistirilmistir. Pratik

alanda da bahce ve bitkilerle ugrasmanin tedavi edici yonii hortikiiltriirel terapi alaninda
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calisan profesyonel insanlar tarafindan hastaneler, ila¢ bagimlilar1 tedavi merkezleri,
oziirlillere yonelik okullar gibi ¢ok genis bir alanda kullanilmaya baslanmigtir (Lewis,
1990). Cevre psikolojisi alanindaki arastirmalarin bir¢ogu sehirlesmenin insanin ruhsal
sagligina etkilerini arastirmis (Parry-Jones, 1990) ve bir¢ok psikolog ruhsal sagliktan daha
cok ruhsal hastaliklar {izerine yogunlastigindan dogal alanlarin insan sagligina olumlu
etkileri konusundaki c¢alismalar baslangigta nispeten daha sinirli kalmistir (Rohde ve
Kendle, 1997). Bununla beraber bu konudaki arastirmalar son yillarda giderek artmis ve
bir¢ok arastirma doganin insan sagligindaki roliinii ortaya koymaya calismistir.

Kent dogal alanlarimin insanin psikolojik refahi {izerine etkisi konusunda
gerceklestirilen kapsamli bir literatiir arastirmasi bu konudaki arastirma kanitlarimi a
asagida verildigi lizere bes kategoride siniflandirmistir (Rohde ve Kendle, 1994). Buna
gore kent dogal alanlar1 insanlara psikolojik agidan duygusal (stresi azaltip mutlulugu
artirarak), biligsel (zihin yorgunlugunu azaltarak), gelisimsel (6zellikle ¢ocuklarda daha
yiikksek seviyede zihinsel aktiviteleri tesvik ederek) davranigsal (maceraci davranislari
desteklemek suretiyle kisilerin kendine giivenini destekleyerek) ve sosyal (sosyal siniflar
arasindaki sinirlar kaldirarak kisiler arasi iletisimi ve kaynasmay1 destekleyerek) anlamda
faydalar saglamaktadir. Bu psikolojik durumlar ile fiziksel saglik arasinda da iliskiler
olabilecegi ileri stiriilmektedir Her ne kadar bu alandaki arastirmalar insan ve doga
arasindaki iligkileri tanimlamaktaysa da bunlar hala daha baglangic asamasinda olup,
dogaya kars iligkilerde kiiltiirel, sosyal, kisilik ve yas ile ilgili farklar hakkinda ¢ok fazla
bilgi yoktur (Sekil 15) (Rohde ve Kendle, 1994).

Sekil 15. Hortikiiltriirel terapi i¢in 6rnekler (URL-5, 2016).
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Pek cok bilim dali i¢in potansiyel bir rezerv niteliginde olan doganin egitsel islevleri

ele alinarak egitimin daha uygulamali ve rasyonel yapilabilmesi i¢in;

e Onlara dogal sistemin isleyisini anlatmak,

e Dogal ortamlar i¢in tehdit olusturabilmek olan etkenlerin ve olumsuz faktorlerin
bilincine varmalarini saglamak,

e Onlarin birebir dogadaki tiirlerle temas kurmalarim1 ve dokunmalarini
saglayarak, onlara canli organizmalar1 daha yakindan tanima firsatlarini tanimak
ve insanin doganin bir pargasi oldugu fikrini hissettirmek,

e Hepsinden oOnemlisi, gelecek nesillere bu dogal zenginligi, miras olarak
tagtyacak koruma bilincini asilamak (Demirel, 2005).

e Dogal Alanlarin Insan Psikolojisine Etkileri Uzerine Arastirmalar

Doganin insan psikolojisi iizerindeki olumlu etkileri {izerine arastirmalar son 30 yilda

artan bir gelisme gostermistir. Bu tiir calismalarin ilklerinden kabul edilen bir arastirma
insanlarin evlerinin bahgelerinden elde ettikleri psikolojik faydalar1 arastirmistir (Kaplan,
1973). Calisma bahgede caligma veya yiirime gibi aktif katilim, pencereden bahgeyi
seyretme gibi pasif katilim ve bahcede cesitli aktiviteler planlama gibi fikirsel katilim
olmak {iizere ii¢c degisik psikolojik etki tanimlamis ve bahgelerinde ¢alismanin kisilere
kendilerini ifade imkani sagladiginin alti ¢izilmistir. Yine Lewis (1992) insanlarin
bahgeleriyle kurduklar1 duygusal baglara ve bahgelerinin mevsimi gelip cigekler agtiginda
gelip gecen yiizlerce kisi tarafindan seyredilip begenilmesinin bahge sahibine sagladigi
psikolojik faydalarina deginmistir. Gorsel ¢evreye karsi fizyolojik tepkiler lizerine yapilan
caligmalar da yine dogal alanlarin yapilasmis alanlarin tersine insanlarin duygusal
durumlar tizerine tamir edici etkilerde bulundugunu gostermistir. Cevre psikolojisi lizerine
calisgan Roger Ulrich dogayr ve dogal manzaralari seyretmenin insanlarin psikolojik
sagligina olumlu etkileri oldugu hipotezinin gecerliligini test etmek i¢in bir dizi deney
yapmistir. Bunlardan ilkinde (Ulrich, 1979) gorsel peyzajin final sinavindan ¢ikmis stresli
ogrencilerin duygusal durumlar {izerindeki etkilerini arastirmistir. Arastirma sonucunda
doga manzaralar1 seyreden Ogrencilerin stresleri azalirken, yapilasmis kent manzaralar
seyreden Ogrencilerin smav ¢ikigindaki durumlarindan daha stresli hale geldikleri
gozlemlenmistir.

Honeyman (1990) daha sonra ayni calismayr kent ve doga alanlar1 karisimi bir

kategori daha ekleyerek tekrar etmis, sonuclar doga ile karistk kent manzaralarinin

dogadan yoksun kent manzaralarina gore daha ¢ok iyilesme sagladigini gostermistir. Doga
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manzaralar1 seyretmenin etkileri Ulrich (1981) tarafindan Isvec’te gergeklestirilen baska
bir calismayla tekrar arastirilmis ve dogal manzaralarin psikolojik faydalarinin stresli
olmayan bireylerde de ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir. Ulrich bu konu iizerindeki {igiincti
arastirmasinda (Ulrich vd., 1991) dogal manzaralar1 seyreden bireylerin fizyolojik ve
psiko-fizyolojik tepkilerini (kalp atis hizi, kan basinci, adale gerilimi, beyin dalgalari)
0lemiis, dogal manzaralari seyretmenin denekler iizerindeki gerilimi diigiirdiigiinii ve stresli
durumdan iyilesmeyi hizlandirdigini kanitlamis, stres Olgen degerler arasinda da doganin
tyilestirici etkileri oldugu konusunda tam bir tutarlilik oldugunu gostermistir. Hartig vd.
(1991) dogal alanlarda bulunmanin zihin yorgunlugundan kurtulmay1 kolaylastirdigina dair
nispeten daha gii¢lii kanitlar ortaya koymustur. Doga gezisine giden, kent i¢inde tatil yapan
ve tatil yapmayan {i¢ grup arasinda bir karsilastirma yapan arastirmada gruplardan bir
okuma parcasi lizerindeki yanlislar1 diizeltmeleri istenmis ve sonugta en iyi puani doga
gezisine giden grup elde etmistir. Universite yurdunda kalan grenciler arasinda yapilan
benzer bir arastirmada pencereleri dogal alanlara bakan 6grencilerin, bu tlir manzaralardan
yoksun odalarda kalan 6grencilere gore direkt dikkat konusunda daha gii¢lii bir kapasiteye
sahip olduklar1 tespit edilmistir (Tennessen ve Cimprich, 1995). Bu konu {izerine
gerceklestirilen bagka bir calisma ormanda kamp yapmanin kisa ve uzun vadede insan
psikolojisi tizerine olumlu etkileri oldugunu gostermis, kamptan donen insanlarin yesil
cevre ve onun hissettirdiklerine kars1 iglerinde stirekli bir istek kaldigini ortaya koymustur
(Kaplan ve Talbot, 1983).

Okul etkinlikleri ¢evresinde, dgrencilerin yaz kamplari, stajlar ve orman smiflari
(yesil sinif) adi altinda dogal ortamlarda katildiklar1 etkinlikler, psiko-pedagojik
gelisimlerine olumlu katki sagladigi gibi bilimsel metotlarin temellerini de onlara
kazandirmaktadir. Ayni zamanda, bu etkinlikler onlardaki degerlendirme ve Kkritik
yeteneklerini ve goézlemleme yonlerini de ortaya ¢ikarmaktadir. Ayni zamanda, bu
etkinlikler onlardaki degerlendirme ve kritik yeteneklerini ve gozlemleme yonlerini de
ortaya ¢ikarmaktadir. Biitlin bunlar, onlarin kompleks yapidaki dogay1 6grenmede ve canli
varliklar arasindaki iliski yumagini ¢é6zmede ilk ve esas bilgiler olarak hafizalarinda yer
alacaktir.

Belgika'da, Uluslararas1 Bilim Komitesi (C.I.C.), Ogrencilerin Bilimsel Etkinliklere
Katilma Programi kapsaminda, iilkede mevcut rekreatif ve turistik diizenlemeleri yapilmis
ormanlarda "yesil siif" adi altinda farkli yas grubundaki 6grencilerin katilimiyla doga

dersleri verilmesini organize etmektedir (Demirel, 2005).
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e Dogal Alanlarin Insanlarin Fiziksel Saghigma Etkileri Uzerine Arastirmalar

Son yillarda gergeklestirilen arastirmalar gorsel ¢evre kalitesi ile insanlarin fiziksel
sagligr arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmeye baslamistir. Bu alanda yapilan birgok ¢aligma
dogayr seyretmenin insanlarin fiziksel sagligimi olumlu yonde etkileyebilecegini
gostermistir. Her ne kadar bu tiir iliskilerdeki mekanizma spekiilatif ise de bunlar
muhtemelen stres ve bagisiklik sistemi arasindaki iliskiye baglanmaktadir. Bunlarin i¢inde
en cok tartisilan1t yine Ulrich (1984)’in Pennsylvania’daki bir hastanede safra kesesi
ameliyatindan ¢ikmis hastalar iizerinde gergeklestirdigi bir arastirmadir. Ayni ameliyat
sonrasi iyilesme silirecindeki hastalardan pencereleri ormana bakan bir odada kalan
hastalar, pencereleri hastanenin duvarina bakan bir odada kalan hastalara gore daha az agr
kesici istemisler, gecirdikleri ameliyata kars1 daha pozitif davranislar sergilemisler, daha
cabuk 1iyilesmis ve taburcu olmuslardir. Kaza veya bazi hastaliklar sonucu siddetli
sakatliga maruz kalan hastalar arasinda yapilan bagka bir ¢calisma (Verderber, 1986) yine
bu tiir hastalarin dogal alanlar veya agaclar iceren manzaralar1 digerlerine tercih ettiklerini
gostermistir. Heerwagen (1990) bir dis kliniginde sirasin1 bekleyen hastalar tlizerindeki
endise ve huzursuzluk {izerine bir aragtirma yapmis, bekleme odasindaki karsi duvarda
biiylik dogal bir manzara resmi asili oldugu giiniin hastalarinin duvarin bos oldugu giiniin
hastalarina gére daha az stresli olduklarini ¢esitli fizyolojik yontemlerle 6l¢miistiir.

Gorsel gevre kalitesi ile insanlarin fiziksel sagligi arasindaki iliskileri konu alan
calisma sonugclari, hapishanelerde gergeklestirilen calismalarla da uyum igerisindedir.
Ornegin, Moore (1982) bir arastirmasinda hiicrelerinin pencereleri dogaya bakan
mahkumlarin  hapishane stresi semptomlar1 olarak kabul edilen sindirim sistemi
hastaliklarina, bas agrilarina ve diger bazi rahatsizliklara daha seyrek maruz kaldiklarin
gostermistir. Doganin insan psikolojisi ve dolayisiyla fiziksel sagligi iizerindeki rolii
calisma ortaminda da arastirilmistir (Kaplan vd., 1988). Arastirmada calistiklar1 yerden
ormanlar, agaglar, ¢igekler vb. gibi dogal objeleri seyretme imkén1 bulabilen insanlarin bu
tiir alanlar1 gérme imkani bulunmayan yerde ¢aligsanlara gore daha az is stresi yasadiklari,
islerinden daha ¢ok memnun olduklari ve bas agris1 ve diger rahatsizliklardan daha az
sikayetci olduklari tespit edilmistir. Bir ofiste calisanlarla ilgili yapilan bagka bir
arastirmada (Heerwagen ve Orians, 1986), dis cevreyi goremeyen deneklerin kendi ¢caligma
masalarin1 ve etrafin1 pencere kenarinda oturanlara gore daha ¢ok doga manzaralarn ile

donattiklar1 gorilmiistiir.
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Bir¢ok yetiskin i¢in doga, giinlilk yasamlarinda saglik veren ve iyilestirici bir ¢evre
olarak goriilmektedir. Doga yasamda deneyim kazanma fiziksel ¢evremizi algilama ve
anlama mekanizmamiz olan “insan duyumsal sistemi” i¢in besindir. Eger duyusal
kanallardan biri zarar gormiisse ya da yoksa, diger kanallar onun boslugunu dolduracaktir.
Kor insanlar genellikle olaganiistii akustik algiya sahiptirler. Sakatlik alaninda 151k, renk,
hareket, ses ve kokuyu kullanarak algisal wuyarilarla terapi stratejik olarak
vurgulanmaktadir (Hutchinson ve Kewin 1994). Saghigi gelistirme i¢in uygun yaglarin
kullanilmasi olarak degerlendirilen aromaterapi, uzun bir halk gelenegi ile gelisti ve son
yillarda daha fazla kabul gérmeye basladi (Lawless 1997). “Mozart Etkisi” olarak
popiilerlesen miizigin terapik etkisi ayrica ilgi cekmektedir (Campbell 1989).

Dogal ya da yar1 dogal biyotoplarin estetik degerleri (ormanlar, ¢ayirlar, daglar, goz
alabildigine uzanan pastoral goriiniimler, kirsal araziler v.b.), sanatcilarin yarattiklari
eserlerin uzun yillar boyunca malzemesi, harci ve hammaddesi olmustur. Cok sayida
sanatcinin, ressamlarin, sairlerin, yazin adamlarinin (edebiyat¢ilarin), miizisyenlerin,
fotograf sanatcilarinin yarattiklar1 eserlerin kaynagi "doga"dir. Biitiin diinyada Pastoral
Senfoni olarak taninan Beethoven'in 16. Senfosini'nin temasi "doga"dir. Diinya'da doga
koruma diisiincesinin bilingli bir sekilde ortaya c¢ikisi, 19. yiizyila damgasini vuran
romantik diinya goriisliniin-siir, musiki ve giizel sanatlarin uyanist ile olmustur. Doga
korumaya oldukg¢a fazla 6nem veren ve bu yondeki hareketlerin onciisic durumundaki
Almanya'da 1897 yilinda sanatkar ve miizisyen Rudorff, bozulan dogal c¢evrenin ve
manzaranin korunmasi gerektigini ortaya koymus ve bunun sonucunda ise 1904 yilinda
Almanya'da "Memleketi Koruma Birligi" nin kurulmasina onciiliik etmistir (Demirel,
2005).

Bilingli tasarlanmig bahgeler ¢ocuklar i¢in Onemlidir. Ciinkii onlar duygular
dogrultusunda yasarlar. Oyun esnasinda cevreyi dolastiklar1 icin, yetiskin profesyoneller
tarafindan stirdiiriilen, arttirilan ve kolaylastirilabilen gelisim siireci ile mesgul olurlar. Bu
durum, g¢ocuklarin 6grenmelerinin gergek diinya ile ilk deneyimleriyle basladigini kabul
eden ilerici egitimciler tarafindan 6nemle vurgulanir. Biligsel gelisim gercek yasamla
uyusmak zorundadir. Aksi takdirde, 6grenme ¢ocuk icin soyut kalacagi i¢in anlam ifade

etmemektedir (Marcus ve Barnes 1999).
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1.2.4.3.5. Tyilestirme Bahcelerin Tarihgesi

18. yiizyilda insa edilen hastaneler hem Avrupa’da hem de Amerika’da ‘blok’ tip
olarak bilinen tekli yogun yapilardi. Bu tarihlerde doktorlar saglik bilimini hastane
tasarimina tagimak i¢in bir girisim baslatmislar, i¢ avlulu, kare planli, blok hastaneyi
elestirmis ve bu formun havalandirmaya engel oldugunu bildirmislerdir. Karsilikli
havalandirma, temiz hava, dogal 1s1k ve hastane binalarinin giines ve riizgara
yonlendirilmesi gerektigini ortaya koymuslardir. 19. ylizyilin ikinci yarisinda doktorlar,
‘pavyon’ planini ve bu plan tipinin tasarim ilkelerini ortaya koymuslardir. Bu plan tipinde
hastane binasi, dis koridorlarla baglanan, birgok bagimsiz boliime ayrilan ¢oklu tinitelere
doniligmiistiir. Bu donemde tasarimini doktorlarin yaptigi hastane binalart insa edilmistir
(Ergenoglu ve Aytug, 2007). 20. ylizyilin baslarinda, hastalarin temiz hava ve giin 15181
alabilmek i¢in ¢atilara ve verandalara ihtiyact oldugu anlagilmis (Marcus ve Barnes, 1995).
Ancak 20. yiizyilin sonlarina dogru pavyon hastanelerin yerlerine acil tedavi hastaneleri
olarak bilinen kompleks, modern, ¢ok katli binalara agirlik verilmeye baglanmistir. Bitkisel
terapi alaninin Onciilerinden olan F.C. Menninger hastalarin tedavisinde bahge
programlarinin ve dogal 6zelliklerin kullanilmas1 gerektigini vurgulamistir (Lewis, 1996).
1990’larda ‘hasta-merkezli bakim’ kavrami 6ne ¢ikmus, hastanin zihinsel, ortopedik ve
ruhsal yonlerinin birbiriyle baglantili oldugunun anlasilmasinin, iyilesme siirecinde biiyiik
etkileri olmustur (Ergenoglu ve Aytug, 2007).

Marcus ve Barnes (1999) hastane bahgelerinin tedavi etme siirecini destekledigini,
stresi azaltmaktan, Oliimle yasam arasindaki perspektifi kavramaya kadar birgok
fonksiyonu tstlendigini ileri siirmiislerdir. Ancak, hastane binalarinin gevresinde bulunan
bahcelerin agik alan terapi tliniteleri seklinde diizenlenmesi ve kullanilmas1 gerektigini aksi
taktirde kullanicilar {izerinde terapi agisindan katki saglamasi beklenemeyecegini ortaya
koymuslardir.

1950’lerde 1II. Diinya Savasi’'ndan sonra rehabilitasyon talebi artmig, tibbi
rehabilitasyon bi¢imi glindeme gelmeye baslamigtir. Bu tarihlerde rehabilitasyon
merkezlerinde terapi amaci olarak dogal elemanlar kullanilmaya baslanmistir (Soderstrom,
2000). 1957°de rehabilitasyon planlarinda bahgenin terapik degeri anlasilmaya baslanmis
ve bu alanlar tanimlanmaya calisilmistir (Sakict vd. 2013). Sonra bu bahgeler zamanla hobi
bahgesi olarak kullanmilmaya baslanmistir. Ornegin Ingiltere’deki Mary Marlborough
Lodge’deki terapi bahgesi baglangigta 5-12 yas tekerlekli sandalye kullanan c¢ocuklarin
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rahatlamalar1 amaciyla kullanilirken zamanla c¢ocuklarin hobi alan1 olma 06zelligi
gostermistir (White, 1967).

1980’lerde bitkisel terapi tip biliminde yayginlasmis ve dogallikla ilgili biitiin
aktiviteler ve tedavide bahgeyi de kullanma fikri bu tarihlerde goériilmeye baglanmistir
(Ulrich, 1984). Insanlarin dogal alanlarda zaman gegirmelerinin onlarin ruh hallerine
olumlu yonde katki sagladigi gergegini bir¢ok bilim adami ¢alismalariyla ortaya koymustur
(Kaplan ve Kaplan, 1989).

Lady Allen, Londra civarinda oturan ve 2. Diinya Savasi’ndaki bombalar ve
patlamalar yiizlinden travma geciren aileler i¢in benzer hizmetler sunmak amaciyla boyle
bir program hazirlamistir. 1970’lerin basinda Londra’da 6zel ihtiyaglari olan ¢ocuklarin
sagligin1 desteklemek i¢in oyun profesyonellerinin ¢alistigi, HAPA olarak bilinen Engelli
Macera Oyun Yeri Dernegi’nin kurulmasiyla bu hareket devam etmistir. Benzer bir durum,
hayvanlar odakl ciftlikleri de etkilemis ve boylece, ¢iftliklerin ¢cogu terapik at biniciligi
gibi aktiviteleri de igermistir (Marcus ve Barnes 1999).

Lindheim’in 1972 yilinda saglik hizmet tasarimi {izerine yaptig1 yazin arastirmast,
tibbi alanda ¢ocuklar i¢in iyilestirme bahgelerinin ¢ok 6nemli bir gelisme araci oldugunu
gostermistir. 1987 yilinda Olds ve Daniel, cocuk hastaneleri icin tasarim kilavuzu
hazirlamigtir ve ¢ocuklarin oyunlarinin, digaridaki ¢evrenin ve doga deneyimlerinin
Oonemini vurgulamistir. On yil sonra, ¢ocuklar ve aileler i¢in saglik hizmetlerini kapsamli
olarak ele aldig1 yazisinda Shepley, ¢ocuklarin disarida saglik hizmeti oyun sahasinin
olmadigint belirtmis ve “iyilestirme faaliyeti” olarak adlandirdigi oyunun Onemini
vurgulamistir. Dogal c¢evrenin onemi, Ulrich’in yetigkinlerle iligkisinden edindigi
arastirmasindan da anlasilabilir ve benzer olumlu saglik bagintilarinin ¢ocuklara
uygulanabilirligi  varsayilabilir. Uygulama agisindan degerlendirildiginde, peyzaj
mimarlarmin hastane ve yakin g¢evresinin tasariminda olumlu etkileri saptanmistir (Akin,
2006).

Marberry’nin 1997 yilindaki bir yayininda, hastane tasariminda peyzaj mimarisinin
terapi etkileri lizerine James Burnett’ten bir bolim bulunmaktadir. Kavram, ¢ocuklarla
ozellikle ilgili olmamasina ragmen, ana hatlariyla peyzaj mimarisi mesleginde, iyilestirme
bahgeleri temasmin heniiz yeni ele alindigmmi gostermektedir. 1995°te, Landscape
Architecture’nin  Ocak yayminda tema tekrar degerlendirilmistir. Sunulan 6 yap:
projesinden bir tanesi 6zellikle ¢cocuklar i¢in tasarlanmis olup, bu da San Diego CA’daki

Cocuk Hastanesi ve Saglik Merkezi’ndeki oyun avlulari serisidir. Ayni kurulustaki
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Iyilestirme Bahgesi tasarlanmis oldugu halde heniiz insa edilmemis oldugu igin o sayida

yer almamistir (Akin, 2006).

1.2.4.3.6. lyilestirme Bahcelerin Cesitleri

e Rechabilitasyon Bahgeleri

Good Samaritan Hastanesi, Portland, Oregon ABD’de Sifa Bahgesi, fizyoterapistler,
konusma terapistleri ve bah¢ivanlik terapistleri girisimi ile beyin hasart geciren hastalarla
calismak amaciyla dizayn edilmistir. Cesitli yiizeyler ve yamaglar, tekrar yiirimeyi
O6grenmek i¢in olusturulan bir avlu, oturma ve egilmek i¢in ¢esitli ¢cekici mekanlar, renk ve
sekil okumasi igin etiketli bitkilerin ¢esitliligi, bu bahgenin 6zelligidir (Akin, 2006).

New York, rehabilitasyon Tip Rusk Enstitiisi'nde beyin hasar1 ve dolasim
problemleri olan ¢ocuklar i¢in bir oyun bahgesi; hastane personelinin, hastalarin, ailelerin
ve komsularin girisimi ile dizayn edilmistir. Bahgenin sahip oldugu topografya, yer yiizeyi
ve ¢esitli 0zellikleri ile birlikte bahge, fiziksel aktiviteyi, dogal diinya ile etkilesimi, tiim
uzuvlarin yeniden kullanimini ve risk almayi tesvik eder. Rehabilitasyon odasinda
gerceklestirilmis olan etkinliklerin agik alanda gergeklestiriliyor olmasi ¢cocuklarin pek de
farkinda olmadan "egzersiz" yapmalarini saglayan bir durumdur. Yanik Merkezi Bahgesi
Legacy Emanuel Hastanesi (Portland, Oregon, ABD), hastalar ve aileleri icin essiz bir
tesistir. Yollar tekerlekli yataklarin dolastirilabilmesi i¢in yeterince genis; ¢esitli kademede
yiriime deneyimine izin vermekte; farkli dokular i¢in yeniden dokunma denemesi
yapmaya imkan saglamaktadir. Golge onemli bir unsurdur; ¢linkii yanmik hastalar i¢in
dogrudan giines 1s1gina maruz kalmak aci vericidir. Scripps Memorial Hastanesi’nde
Serenity Bahgesi (San Diego, California, ABD)’de farkli rehabilitasyon siiregleri ig¢in
tasarlanmustir (Sekil 16) (Pouya, Bayramoglu ve Demirel, 2015).
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Sekil 16. Rehabilitasyon merkezinde yapilan bahge, Atlanta (Serez, 2011).

e Alzheimer Hastalig1 ve Diger Hastalar igin Bahgeler

Alzheimer’in daha ¢ok biling iizerinde etkisi oldugu i¢in bahge mekaninda yapilacak
uygun tasarim, diger herhangi bir hastaliga gore daha ¢ok etkili olabilir (Sekil 17) (Zeisel,
1999). Bahgedeki tasarima yonelik yaklasimlar olarak; mekansal algilama problemleri
olan hastalara yardim etmek icin basit yol sistemi ile binaya tek bir giris/¢cikis kapisi
yapilabilir; bitkiler ve 6zellikleri kullanilarak ¢ocukluk anilari uyandirilabilir. Hastaligin
gec bir asamasinda ise hastalarin her seyi agizlarina koyma aligkanliklarina sahip olmalari
nedeniyle toksik bitkilerin kullanilmamasina 6zen gosterilmelidir. Bu bahgelerde yashlar
icin Ozellikle, i¢ ortamdan dis alana gitmek icin kademeli olarak kapali gecis yolu
yapilarak 1s1k seviyeleri diizenlenmeli ve hastalarin gozlerinin daha az rahatsiz olmasi

saglanmalidir (Cooper Marcus, 2005).

Sekil 17. Alzheimer hastasi bahgede (URL-6, 2016).
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e HIV / AIDS Olan Hastalar I¢in Bahceler

New York’ta Cardinal Cook Hastanesi'nde bulunan Joel Schapner Memorial
Bahgesi, eskiden yararsiz alanlar i¢in bir 6rnek olarak verilmekteydi. Daha sonrasi yapilan
diizenleme ile yiiksek katli binanin kasvetli catisi, tasarimcisi tarafindan hastalar ve
personel i¢in ¢ekici yesil ve renkli bir vaha haline doniistiirildii. Bazi hastaliklarin
Ozellikle tedavisinde hastalarin dogudan giines 1s18indan korunmalar1 igin Ozen
gosterilmelidir. Bu ylizden golge diizeyleri ¢ok Onemlidir ve bunu gerceklestirmeye
yonelik olarak da 6rnek olmasi agisindan bir bahge terapi programinda kullanilmak {izere
konteyner dikimler tasarlanmistir. Onceleri sevilmeyen bu alan simdi tiim hastane
personeli tarafindan ¢esitli etkinlikler i¢cin kullaniliyor olup bir yaprak deseni ise
hastanenin logosu haline getirilmistir (Akin, 2006).

e Kanser Hastalar1 i¢in Bahceler

Bircok Batili iilkede kanser oraninin artmasi nedeniyle, kanser klinikleri ile komsu
bahgelerinin 6nemi daha yaygin bir bigimde glindeme gelmistir. Basarili 6rneklerden biri
Kaliforniya San Francisco Mount Zion Universitesi'nin Tip Merkezi’nde bulunan avlusu
ornek olarak verilebilir. Eskiden kasvetli beton olan avlu, bir kanser hastasi ile bir bahge
tasarimcisi tarafindan bir sifa bahgesine dondstiiriildii ve diger hastalarin da buraya girisi
saglandi. Bahgede yiiriiylis yollari, rahatlatict su sesleri, ¢ekici bitki materyalleri, tek
basina veya bagkalari ile oturma yerleri yapilmis ve bazi kemoterapi ilaglarinin olumsuz
etkilerini gidermek i¢in hastalarin giines 1s18indan etkilenmemesine yonelik golge
mekanlar ilave edilmistir (Cooper Marcus, 2001).

Bahge tamamlandiktan sonra eklemlenen atdlye boliimii, kanser hastalarinin ve
ailelerinin dikkatini ¢ekti. Bu atdlyenin simdi bahgeye bakan koridoru kendi hikayelerinin
yazili oldugu fayanslar ile dekore edildi. Bu alanda, eski ve mevcut kanser hastalarinin
istekleri dogrultusunda bazi diizenlemelere gidilerek sifa bahgesinin olusturulmasi
(yesillik, yatistirict sesler, golge, gizlilik, vb. yerler) saglanarak istenmeyen bazi unsurlara
(rahats1z edici giiriiltli; cok sert yiizeyler, celik, beton veya plastik elemanlar1 vb.) yer
verilmedi. Bu tiir hastanelerdeki hastalarin tercihi genel hastanelere gore farkli degil; ancak
bir istisna disinda - kemoterapi hastalar1 gii¢lii kokulara maruz kaldiginda siklikla mideleri
bulaniyor, bu yiizden bu gii¢lii kokulara uzak olmak i¢in bu bahgelerde kokulu ¢iceklerden
kullanilmamal1 ve bahgeye yakin kafeterya ve restoran olmamalidir (Sekil 18) (Akin,
2006).
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Sekil 18. Kanser aragtirma merkezinde yapilan bahge, UK (URL-7, 2016).

e Meditasyon Bahgesi

Meditasyon bahgesi, bir kubbe seklinde olup cam tavan ve tag duvarlar ile tesisin
kalan diger kisimlarindan ayrilir. Meditasyonda tam konsantrasyonu saglamak amaciyla i¢
sicaklik kontrol edilir. Tas duvarlarin Onlerinde, huzur ve barisi dogal bir ortamda
hissettirmek i¢in ¢itler bulunmaktadir. Bahgeye sadece bir giristen girilmekte olup bu yol
dogrudan ¢esmeye uzanir. Bu yol bir kap ile bahgeden ayrilir ve diger tarafinda ayakkabi
raflar1 bulunur. Kapilardan sonra, meditasyona yardim i¢in iki tiir kristal ve tiitsii vardir.
Citler, bu mekani, konforlu yastiklarin bulundugu sekiz kiiglik boliime ve {i¢ biiyiik kisma
ayiriyor. Biiyiik boliimleri egitim veya grup meditasyonu igin tasarlanmis ise de daha
kiigiik mekanlardan olusan boliimleri de bireyler ve ciftler i¢in tasarlanmistir (Sekil 19)
(Forster, 1977).

Meditasyon bahgesi olarak tanimlanan "kiigiik, cok sessiz ve kapali bir alandir ki
0zel yonetim/veya tasarimcisi tarafindan tasarlanmigtir." Sifa bahgeleri gibi bu bahgelerin
de saglik konusunda avantajlar1 ve dezavantajlar1 vardir. Meditasyon bahgeleri bir hastane
ortaminda sessiz bosluklar sagliyor. "Meditasyon" terimi, bu alanin diger alanlarda olan
yeme ve igme gibi aktivitelerden farkli oldugunu gostermektedir. Ayrica meditasyon
bahgesinin etiketlenerek belirginlestirilmesi 6zel kullanicilarin bu alanlar1 kullanmalarina
sebep oluyor; Ciinkii bu bahgeler kisiye 6zel bir alan olarak diigiiniilmektedir. Kullanicilari,
yalnizca bu alanlarin meditasyon veya dua amaciyla kullanilmasi gerektigini diisiiniiyorlar.
Bu bahgelerin dezavantajlardan biri de bu bahgelerin daha c¢ok kisisel alan oldugunun
vurgulanmasidir. Bu tiir bahgeler, evlerde ve alternatif saglik tesislerinde olmalidirlar;
clinkli bu yerler alternatif ve tamamlayici tedavilerin kullanimini destekliyorlar (Vapaa,

2002).
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Sekil 19. Zen meditasyon bahgesi, Japonya (URL-8, 2016).

e Sensory Bahgeler (Duyusal Bahge)

Duyusal bahgenin tasarimcist 6zel se¢imi ve c¢esitli bahce elemanlarinin dikkatli
diizenlenmesi ile duyu sinirlerinin canlandirmasini sagliyor. Bir duyumsal bahg¢ede duyusal
algilar; gorme, duyma, koklama, dokunma ve tatma gibi duyular uyarilmis olabilir.
Duyusal bahge cocuklar ve yetiskinler i¢in bir duyu bah¢e deneyimi olarak terapotik ve
egitsel amaclara hizmet veriyor ve engelli bireylere yararli olmak i¢in birgok duyusal
yanitlar1 etkileyebiliyor. Tiim duyusal bahgelerin ortak bir odak noktalari var ki oda
stiriikleyici bir deneyim olusturur ve bir veya daha ¢cok duyuya hitap eder (Sekil 20).

Sekil 20. Ohio“da bulunan cleveland botanik bahgesinde bulunan Elizabeth ve
Nona Evans saglik bahgesi, 2006 ASLA genel tasarim onur &diilii
(Serez, 2011).
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Cogu duyusal bahgeler engelli gruplarin ihtiyaglarina gore olusturulmaktadir, akil
hastas1 veya sakat olanlar, gérme engelliler, diisiik hareketliligi olan gruplar gibi. Bunun
bir sonucu olarak, taviz veren veya calismayan duyu sinirleri olan kisiler, bir duyusal
deneyimi ile fiziksel veya zihinsel uyarilar alabilir ama aksi halde onlar1 kayip da edebilir.

Duyusal bir bahge, toplum iiyelerinin doga ile iletisimlerini saglamada etkili bir
yoludur. Onlarin bes duyularini etkileyen ya da engelli olmayan her birey igin sosyal
etkilesimleri tesvik eden ve sifa, meditasyon konusunda yardimci bir ara¢ olarak
kullanilabilir. Duyusal bir bahgenin temel 6zelliklerini, bahge elemanlari; sert zemin ve
yumusak zemin elemanlar1 igerir. Sert zemin elemanlart bitkiler hari¢ bahgenin fiziki
ayrintilarindandir. Onlar da bitkiler gibi bahge tasariminda hayati ve duyusal deneyimin
ayrilmaz parcalari1 haline geliyor. Duvarlar, kaldirimlar, oturma ve tabela gibi elemanlar.
Erisim ve etkilesim, biitliin bunlar duyusal bir bahge tasarlanirken Oziirlii bireylerin
kullanimi i¢in dikkate alinmasi gereken énemli kavramlardir (Akin, 2006). Duyusal bahge
tim toplumun yani sira yaglilar, gen¢ ¢ocuklara ve tekerlekli sandalyeye bagli olan, ya da
zihinsel ve fiziksel zorluklar1 var olan kesimin bes duyularina hitap etmekte olup dokunma,
koklama, duyma, tatma ve gorme duyularini uyarir (Sekil 21).

Dogal ortamlarda harcanan zaman, stresin azalmasina ve algaltilmis tansiyon,
duygusal ve fiziksel refah gibi bir dizi saglik faydalar saglayabilir. Bir¢ok bahgeler gorsel
cekicilik sunmakta, ama duyusal bir bahge bes duyular: uyarmak icin tasarlanmaktadir.
John Davis, Naropa Universitesinde doktora ¢alismasinda, doga deneyimlerinin psikolojik
faydalarinin arastirmasinda, doga ve saglik arasinda giiclii bir baglant1 oldugunu agikliyor.
Doga ile dogrudan temas, ruh sagligini ve ruhsal gelisimi arttirtyor. Duyusal bahgelerin en
onemli 6zelligi; bu bahgelerde biitiin elemanlar (sert zemin, yumusak zemin, renkler,
dokular ve yaban hayat) duyulara hitap eden ve duygulari uyandiran elemanlar olmalaridir

Ki; bu materyaller dikkatlice segilmelidir (Hussein, 2010a).
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Sekil 21. Duyusal bahgesi, Baehr okuyucu merkezi, Lawrence, Kansas (URL-9, 2016).

Duyusal bir bahge kendi kendine yeten bir alandir ki duyusal deneyimleri genis olan
araligin lzerine odaklanir. Boyle bir alan, eger iyi tasarlanirsa, kullaniciya egitimden
rekreasyona kadar degerli bir kaynak saglayacaktir. Shoemaker (2002) duyusal bir
bahgenin, insan dikkate alinmadan tasarlanmasinin miimkiin olmadigindan bahsetmektedir.
Geleneksel bahgelerin aksine 6zel mesafeden goriintii saglayabiliyorlar ve duyusal
bahgeler aktif olarak ziyaret¢inin tiim duyular ile yasatilabiliyor. Duyusal bahgenin, diger
bahgelerden bir baska énemli farki, bir duyusal bahgede, tiim bilesenler, (sert ve yumusak
peyzaj, renk, dokular ve yaban hayati), dikkatlice se¢ilmis ve onlarin maksimum duyusal
uyarilmay1 saglamak sekilde tasarlanmis olmasidir (Lambe, 1995).

e Cocuklar Icin lyilestirme Bahgeleri

Cocuklar iyilestiren bir arag olarak bahgeler; dogayla etkilesimleri ve oyunlariyla
cocuklarin diinyayla iligki kurduklar1 yol olarak 6zel bir 6neme sahiptirler. Oyun, ¢ocugun
sosyal ve fiziksel diinyalar1 arasinda otantik bir iliski kurmasinin yoludur. Ayrica oyun,
Cocuk Haklar1 Kongresi’nde makale 31°de giivence altina alinan bir haktir (ADA, 1991).

e Cocuklar I¢in Tyilestirme Bahgeler

Cocuk, oyun ve doga arasindaki iliskinin 6nemi hakkindaki goriisler uzun siiredir
tartisilmaktadir. Cocuk gelisimi kurami ve uygulamasinin yiizyildan daha eski mirasinin,
cocuk bahgelerinin 1iyilestirici roliiniin anlagilmasina yardim ettigini anlamak i¢in
Montessori, Pestalozzi, Steiner, Froebel ve Dewey gibi isimleri diistinmek gereklidir.
Insanlarla, dogal nesnelerle ve materyallerle oyunlu etkilesimler sirasinda cocuk; aklinin,

viicudunun ve ruhunun gelismelerini saglayan 6zel sinirsiz bir yola bagvurur (Akin, 2006).
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Cocuklarin fiziksel cevreleriyle yogun etkilesimleri oldugu gozlenir. Cesitli,
degisken, ¢ok duygusal ve canli olan ortami sebebiyle bahgeler ¢ocuklar i¢in oldukca
hosnut edici ortamlardir. “Sikistirilmis dogas1” geregi arastirmacilar tarafindan “iyilestirme
ajan1” (Olds, 1985) olarak tanimlanan bahgelerin, sikintiy1 etkisiz hale getirdigi, ¢ocuklarin
icsel merakini tesvik ettigi ve sentetik gevreye kiyasla ¢ok biiyiik bir se¢im sundugu
belirtilmektedir (Moore ve Wong 1997).

Cocuklar i¢in iyilestirme bahgeleri, profesyonel gorevlilerin ve katilimcilarin yaratici
rollerini sundugu genglerin ve ¢ocuklarin korunmak i¢in sigindiklar1 dogal bir limandir.
Iyilestirme bahgeleri, cocugun igsel yasaminin dis diinya ile tamamlanabildigi, ¢ocugun
hem tesvik hem de teselli bulabildigi yerler olarak 6zel bir 5Sneme sahiptirler. ingiliz cocuk
psikiyatristi ve pediyatristi Donald Winnicott 1971 yilinda bu alani; ¢ocugun “potansiyel
alan1”, ¢ocugun oyunlar araciligiyla igsel celiskilerini ve korkularimi sézel ve sozel
olmayan sekilde anlattig1 yer olarak adlandirir. Winnicott’un bu fikri; ¢cocuklar, aileler ve
bakicilar i¢in ortamlar tedavi edici ya da iyilestirici ¢cevreler olarak hizmet sunan oyunlu
iyilestirme mekanlar olarak sekillenmistir (Winnicott 1971).

Ortopedik engelli ¢ocuklar ince ve kaba motor becerilerinde sikintilar yasiyorlar ve
bu hareket kisitlis1, normatif sosyal gelisimi i¢in bir risk sayilir ¢linkii ilk yillarda sosyal
becerilerin ediniminde miidahale edilir. Arastirma c¢aligmalari1 ortopedik engelli genglerin
tipik sosyal faaliyetlere katilmalari i¢in daha az firsata sahip oldugunu gostermektedir ve
raporlar bazen de yiiksek sosyal izolasyon seviyelerini ve 6fke ve hayal kiriklig1 getirdigini
gosteriyor. Diger genclerle oyuna katilma ¢abasi can sikici olabilir ¢iinkii birgok oyunlarda
motor becerilerine ihtiyag duyulur. Raporlar benlik kavraminin en olumsuz ydnlerinin
fiziksel ve sosyal eksikliginden kaynaklandigini belirler (Yagmurh ve Yavuz, 2015).

e Cocuklar I¢in Iyilestirme Bahgelerinin Tarihgesi

Cocuklar i¢in tasarlanmis iyilestirme amacli bahgelerin yaklasik 50 yillik ge¢misi
vardir. Onciisii, Ingiliz peyzaj mimar1 Hurtwood’lu Lady Allen’dir. Lady Allen, 1940’larin
ortalarinda, Danimarkali peyzaj mimar1 C.Th. Sorenson tarafindan gelistirilen
Kopenhag’daki Emdrup Macera Oyun Yeri’ni ziyaret etmistir. Macera Oyun Yeri;
“cocuklarin fiziksel g¢evrelerini kullanarak, egitimli oyun liderlerinin destegiyle kendi
gruplarini olusturmalar1” gibi o dénem igin sira disi bir kavrami igermektedir (Marcus ve
Barnes 1999). Lady Allen, Londra civarinda oturan ve 2. Diinya Savasi’ndaki bombalar ve
patlamalar yiiziinden travma gegiren aileler i¢in benzer hizmetler sunmak amaciyla boyle

bir program hazirlamistir. 1970’lerin basinda Londra’da 6zel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklarin
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sagligin1 desteklemek i¢in oyun profesyonellerinin ¢alistigi, HAPA olarak bilinen Engelli
Macera Oyun Yeri Dernegi’nin kurulmasiyla bu hareket devam etmistir. Benzer bir durum,
hayvanlar odakli ciftlikleri de etkilemis ve boylece, ¢iftliklerin ¢ogu terapik at biniciligi
gibi aktiviteleri de i¢cermistir (Marcus ve Barnes 1999).

Lindheim’in 1972 yilinda saglik hizmet tasarimi {izerine yapti§1 yazin arastirmasi,
tibbi alanda ¢ocuklar i¢in iyilestirme bahgelerinin ¢ok 6nemli bir gelisme araci oldugunu
gostermistir. 1987 yilinda Olds ve Daniel, ¢ocuk hastaneleri i¢in tasarim kilavuzu
hazirlayarak ¢ocuklarin oyunlarinin, disaridaki ¢evrenin ve doga deneyimlerinin 6nemini
vurgulamistir. On yil sonra, ¢ocuklar ve aileler i¢in saglik hizmetlerini kapsamli olarak ele
aldig1 yazisinda Shepley, ¢ocuklarin disarida saglik hizmeti oyun sahasinin olmadigini
belirtmis ve “iyilestirme faaliyeti” olarak adlandirdigi oyunun O6nemini vurgulamistir.
Dogal cevrenin 6nemi, Ulrich’in yetiskinlerle iliskisinden edindigi arastirmasindan da
anlagilabilir ve benzer olumlu saglik bagmtilarinin ¢ocuklara uygulanabilirligi
varsayilabilir. Uygulama agisindan degerlendirildiginde, peyzaj mimarlarinin hastane ve
yakin ¢evresinin tasariminda olumlu etkileri saptanmustir.

Marberry’nin 1997 yilindaki bir yayininda, hastane tasariminda peyzaj mimarisinin
terapi etkileri ilizerine James Burnett’ten bir bolim bulunmaktadir. Kavram, ¢ocuklarla
ozellikle ilgili olmamasina ragmen, ana hatlariyla peyzaj mimarisi mesleginde, iyilestirme
bahgeleri temasinin heniiz yeni ele alindigin1 gostermektedir. 1995°te, Landscape
Architecture’nin  Ocak yaymninda tema tekrar degerlendirilmistir. Sunulan 6 yap1
projesinden bir tanesi 6zellikle ¢ocuklar i¢in tasarlanmis olup, bu da San Diego CA’daki
Cocuk Hastanesi ve Saglik Merkezi’ndeki oyun avlulari serisidir. Aymi kurulustaki
Iyilestirme Bahgesi tasarlanmis oldugu halde heniiz insa edilmemis oldugu i¢in o sayida
yer almamistir. Cocuk alanlarinin tarihinde; ¢ocuk iyilestirme bahgelerinde uygulanabilen
dis cevre, oyun ve ¢ocuk gelisimi hakkinda 5 temel varsayim sunmaktadir:

1. Agik Hava Oyunu: A¢ik hava oyunu, ¢ocugun saglikli gelisiminde kritik bir

faktordiir.

2. Cevresel Nitelik: Tasarim sayesinde, acik hava oyun c¢evresinin niteligi,
cocuklar1 oyun faaliyetlerinin derinligi, sahasi ve yerin ¢ekiciligi acisindan
etkileyebilir. Sorenson ve Hurtwood, ¢ocuk c¢evresinin, ¢ocuklarin
etrafindakilerle etkilesirken 0Ozgilir kalmalarim1 saglayacak bir sekilde
tasarlanmak zorunda oldugunu anlatmiglardir. Bu durum, sonralar1 Simon

Nicholsan’in iinlii “kaybedilmis alanlar teorisinde” ele aldigi sabit donatilmig
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oyun alanlarinin hala baskin oldugu inanca gore koklii bir yeniliktir (Nicholson
1971).

Oyunla Cocuk Gelisiminde Doganin Onemi: Doga, cocuklarin giines 15181, temiz
hava, toprak, su, bitkiler ve hayvanlar gibi hayatin temel unsurlariyla yakin bag
kurabilecekleri ¢evrelerde tasarlanabilir. Kopenhag’daki Emdrup Macera Oyun
sahast dogal alanlarin tamponlart ve koruyucular1 tarafindan gevrelenmistir.
Bitkilerle bahgeyi olusturma ve oynama; yasam siirecine katilmada ¢ocuklar i¢in
olagantistii firsatlar saglamistir (Moore 1986, Moore ve Wong 1997).

Egitimli Oyun Liderleri: Oyun liderleri ve oyun gorevlileri, miimkiin oldugunca,
icerideki ve disaridaki deneyimlerde yaratici, meydan okuyucu ve cesitliligi
siirdlirebilir secenekler olusturabilirler. Danimarka’da, oyun liderleri “sosyal
pedagoglar” olarak adlandirilirlar ve bos zamanlarin degerlendirilmesi i¢in
kullanilan toplum aktivite merkezlerinde, genglik kuliiplerinde ve oyun
alanlarinda caligmak i¢in smif Ogretmenleri ile ayni sekilde egitim alirlar.
Birlesik Krallik’ta oyun uzmanlari, oyun ¢alisanlari olarak adlandirilirlar ve okul
sonrast bakiminda, yaz tatili oyunlarinda, hastanelerde ve oyun merkezlerinde
caligirlar. Fransizca ve Ispanyolca konusulan iilkelerde “animatdr” olarak
adlandirilan uzmanlar; yaratici, formal olmayan egitimlerinde, ¢ocuk kiiltiiriinii
ve sosyal iiretimdeki faaliyetleri kapsayarak calisirlar. Birlesik Devletler ’de
Cocuk Yasam Uzmanlart c¢ocuk sagligi servisinde ¢alisan uzmanlarla
birlesmistir. Cocuk Yasam Uzmanlari, “cocugu kapsamli sekilde anlamay1 ve
cocuklarin, ergenlerin ve ailelerinin gelisimini desteklemek i¢in bir¢ok disiplinle
ortak calismay1r savunmaktadir” (Child Life Volunteer Handbook s.1). Cocuk
yagsam uzmanlari, g¢ocuklarin iizerinde kontrol sahip olmadiklar1 saldirgan
medikal protokollere karsin, bireysel 6zgiirlik sundugu i¢in formal olmayan
yeniden yaratim ve oyun siirecini desteklerler (Marcus ve Barnes 1999).

I¢ Mekan ve Dis Mekan Baglari: I¢ mekandan dogay1 gézlemleyebilme kolaylig
velya igeriden disartya kolay bir sekilde hareket edebilme, doganin ¢ocuklarin
yasam kalitesindeki pozitif etkisini vurgular. i¢ ve dis mekanlar arasindaki
baglar; oyun liderleri, terapistler, bitki terapistleri, ¢ocuk yasam uzmanlar1 ve

Ozel egitimciler tarafindan daha da kolaylastirilabilir (Marcus ve Barnes 1999).
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e lyilestirme Bahgelerinin Zihinsel ve Fiziksel Engelli Cocuklar Uzerindeki Olumlu
Etkileri

Doga ve dogal alanlarin gocuk gelisimi ve ¢ocuk psikolojisi tizerine birgok olumlu
etkileri oldugu distlintilmektedir. Dogayla birebir temasin ¢ocuk gelisiminde, ¢ocuklarin
duygularini, sefkat ve moral duyularmi olumlu yonde etkilemekte, cocuklarin kisilik
gelisimlerine ve sahsiyet gelisimine pozitif fayda getirmektedir. Cocukta kendine giiven,
kendine saygi, 0zgiinliik ve kapasitede artisin meydana geldigi bilinmektedir (Bulut, ve
Goktug, 2006). Dogal alanlar, saglikli cocuklar tizerinde pozitif fayda saglamakla birlikte
zihinsel ve fiziksel 6ziirlii ¢ocuklar iizerinde de olumlu etkilere sahiptir. Bu sebeple dogal
ozellik tasiyan iyilestirme bahgeleri hastaneye yatirilan cocuklar icin de Onemli
goriilmektedir (Horsburgh,1995). Saglikli yasama katkida bulunan dis mekan alanlari,
hastalarin iyilestirilmesinde o6zellikle pediatrik alanda rol oynamaktadir. Iyilestirme
bahgeleri fiziksel semptomlar1 dindiren, stresi azaltan, aktif veya pasif aktiviteler sayesinde
cocuklarin esenliklerini artiran dogal mekanlardir (Cooper-Marcus ve Barnes, 1999).
Zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuklarin bulunduklar1 hastanenin terapi bahgesinde aktif ve
pasif oyunlara katilmasi, psikolojilerini pozitif yonde etkilemekte olup, cocuklar daha
paylasimci, daha sakin olmakta, gorevlilere ve bakicillarina karst daha itaatkar
yaklagmaktadirlar. Bu ¢ocuklar bahcede siirekli degisik seyler kesfedip bulduklarindan
dolay1 canlart sikilmamakta, daha neseli ve paylasimci olmaktadirlar (Said, 2003).
Hollanda Saglik Konseyi ¢ocuklar i¢in dogru tasarlanmis dis mekan alanlarinin, ¢ocuklari
fiziksel aktivitelerde bulunmaya tesvik ettigini ve bu aktivitelerin fiziksel veya psikolojik
hasta ¢ocuklar iizerinde pozitif katkilarinin oldugunu, 6zellikle yapilan aktivitelerin ¢ocuk
kas-iskelet gelisimini destekledigini ve obezite gibi rahatsizliklart minimize ettigini

aciklamistir (Sekil 22) (Bulut ve Goktug, 20006).

Sekil 22. Zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuklar bah¢ede (URL-10, 2016).
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e Ozel Ihtiyac1, Rehabilitasyonu ya da Habilitasyonu Olan Cocuklar

Iyilestirme bahgeleri, kaza gegiren, agir bir operasyon yasayan veya psikolojik olarak
travmatik bir deneyim sonucu sakatlanan c¢ocuklar gibi rehabilitasyon siirecindeki
cocuklar1 da iceren bir yapida hizmet vermelidir. Oliimciil hastaliklara sahip bazi ¢ocuklar
da bahgeyi kullanabilmelidir. Bu durumda, iyilestirme bahgesi ¢ocuk i¢in mutluluk ve
dinginligin var oldugu bir sigak olarak islev goriir. Yetiskinler i¢in yapilan planlamadaki
gibi, burada da amag tedavide en yiiksek yasam kalitesini saglamaktir.

Iyilestirme bahgelerinden faydalanan diger bir ¢ocuk grubu da, iyilesemeyen kalict,
fiziksel ve zihinsel bozukluklari olanlardir. Bu durum, Isvecli uzmanlari, onarmak
anlamia gelen “rehabilitasyon”un tersine, daha once hi¢ var olmayan bir seyi ¢ocugun
belirli potansiyelleri iizerine inga etmek anlamimna gelen ‘“habilitasyon” kavramin
gelistirmeye yoneltmistir. Son yillarda “engelli ¢ocuklar” hakkindaki tutumlarda bazi
degismeler gozlenmistir. Engelli haklar1 hareketlerinin ¢ok giiclenmeye basladigi Birlesik
Devletlerde; “sakathik™, “Ozirliiliikk” terimleri yerine “engelli” ve “yetersizligi olan
insanlar”; daha detayli olarak ifade etmek gerekirse, “gdrme engelli”, “6grenme engelli”,
“devingenlik yetersizligi” gibi kavramlar kullanilmigtir. “Ttim yeteneklere sahip ¢ocuklar”;
giiniimiizde herhangi bir karma ¢ocuk grubunu ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Bu
diisiince, hem uzman toplulugu hem de toplumu, toplumun olanaklarindan dislanmis “aciz
engelliler” fikrinden uzaklastirmaya yonlendirmektedir. Engelli olmayan ¢ocuklar giinliik
yasamla biitiinlesmeye ve giinliik yasamin i¢inde olmaya daha meyillidirler. “Yetenek”
kavrami, biitlin ¢ocuklarin yeteneklere ya da potansiyel yetilere ve becerilere sahip
oldugunu varsayar. O zaman iyilestirici bahgeler, yeni becerileri kesfetmek ve eskileri
uygulayip gelistirmek i¢in bir ara¢ haline gelmektedir (Akin, 2006).

Ele alinmasi1 gereken diger bir grup da kotii beslenme, fiziksel, sozlii ve cinsel tacize
ugrama, asir1 kalabalik evde yasama ya da ilaglar kullanimi gibi giinliik ¢evrelerinde
olumsuz etkiler nedeniyle gelismelerinde kalici bozukluklar meydana gelmis “risk
altindaki” ¢ocuklar icermektedir. Bu zararlar genellikle yoksullugun ve global ekonomik
olusumun ve bilgi teknolojisinin neden oldugu issizligin daha fazla arttirdigi diinyada
yayilmaktadir (Christoffersen, 1994). Yoksunlugun ve stresin getirdigi bu sorunlarin
biiylimesiyle ¢ocuk bahgelerinin 6zellikle tasarlanmis giiglendirici ve terapi faydalar1 daha
onemli bir hale gelmektedir.

Birkac y1l 6nce, Berkeley, Kaliforniya’da bir kent ilkokulunda yaratilan bir “oyun ve

O0grenim” bahgesinde, asfalt yerine akan su, orman ve vahsi ¢icekli ¢ayirlar kullanilmstir.
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Kelebekler ve kuslar, havayr renkli hareketler ve sarkilarla doldurmustur. Sonug olarak,
cocuklarin kendileri ve okullariyla ilgili hislerinde ve sosyal davraniglarinda pozitif
degisimler ortaya cikmistir. Bahge, sinif ortaminin katiligindan kagis ve ifade
Ozgiirliigiiniin bulundugu, c¢evre tarafindan kontrol edilmek yerine kendi ¢evreleri i¢inde
kontrol altinda olduklar1 bir yer olmustur. Bahge, daha 6nce 6grencisi oldugu bir yetiskin
tarafindan “compressed countryside-yogunlastirilmis kir” olarak tanimlanmis ve
hissettirdigi biitiin duygular “yogun huzur” olarak nitelendirilmistir (Moore ve Wong
1997).

Okul ¢ag1 cocuklart tibbi anlamda “iyilestirme”ye gereksinim duymazlar, yine de,
sosyolojik ve psikolojik agidan c¢ocuklarin davraniglar iizerindeki etkiler “iyilestirici”
olarak tanimlanabilir. Bahge her ¢ocuk i¢in kimlik ve ait olma duygusunu veren hatta “6zel
bir arkadas” olarak bile nitelendirilen bir yer olmaktadir. Dogallastirilmis okul bahgesi,
¢ocuk ve kurum (okul) arasinda olumlu bir birlesme i¢in arag haline gelmektedir. Hastane
gibi ¢ocuklara ¢ok yabanci olan ve ¢ocuklar {izerinde olumlu etkileri pek olmayan yerler
tarafindan uygulanabilecek giizel bir siiregtir (Marcus ve Barnes 1999).

Berkeley bahgesi, farkli yetersizlikleri bulunan gocuklarin olusturdugu karma gruplar
i¢in yaratic1 yaz programini (PLAE Projesi) desteklemistir. Icerik, tolerans ve anlayis icin
giiclii bir etken olmustur. Programi yliriitmiis goniilliller orada ¢alismay1 sevmistir. Ciinki
bahge, cocuklarin genis alan gereksinimine gore tasarlanmis ve birgok farkli terapi ¢esidi
icermesi sayesinde yaratici ¢ozlimler sunmustur. Formal terapi icin alan kullanilmamasina
karsin, ¢ocuklarla ¢alisma deneyimi ve onlarin davraniglarini inceleme terapi, rehabilite
edici ve habilite edici etkiler iceren giiclii gelismeler saglamistir (Akin, 2006).

Cocuklarla ugrasan her tiirlii kurum, cocuklara kendi 6zel diinyalarina kacis izni
veren basit dissal dogal ortamlar sunmalidir. Bu durum, c¢ocuklarin {izerlerinde
gergeklestirilebilecek korkutucu ve gizemli seylerle ilgili hi¢bir kontrole sahip olunmayan
tibbi ve rehabilite edici enstitiilerin gergegidir. Tyilestirme bahgeleri, ¢ocuklarin kendilerini
kaybedebildigi yerlerdirler. Saglik kurumunun kontrollii ¢cevresinden kaynaklanan endise
ve diislincelerden kurtulurlar boylece daha sakin bir ruh haline gelirler. Saglikli gelisim,
deneyimin Ozgiirliigii ile kiz ya da erkegin i¢sel 6ziinii yeniden olusturmasi arasinda bir
denge kurulmasini gerektirir. Tiim ¢ocuklar icin iyilestirme bahgeleri, ¢ocuklara iyi olan
sagliklarin ellerinde tutmak ya da kaybettigi sagliklarini tekrar kazanmaya yardim etmek

i¢in genis terapi potansiyel sunar (Marcus ve Barnes 1999).
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1.2.4.3.7. Tyilestirme Bahgelerinde Kullanilan Stratejiler

e Oyun Terapisi

Oziirlii cocuklar da yasitlar1 gibi kendi kendine yeten, 6zgiivenli ve bagimsiz bireyler
olarak yetistirilebilirler. Ozel olarak tasarlanmis oyun alanlarinda saglikli ¢ocuklar gibi
oyun oynayabilirler, egitimle oyun bilincine varabilirler, oyun kurallarina uymay1
ogrenebilirler. Ozellikle yiiriilyemeyen ¢ocuklar igin temel olan, agik havada eylemlerini
herhangi bir fizyolojik ve psikolojik rahatsizlik duymadan yerine getirebilmeleri igin
gerekli kosullarin saglanmasidir. Bu ¢ocuklarin fizyolojik, boyutsal, gorsel, saglikla ve
emniyetle ilgili ihtiyaglar1 giderilmelidir. Ornegin; tekerlekli sandalyeli kullanicilar igin dis
mekanda gecisler saglanmali, déseme malzemesi sandalyelerin gegisini engellememeli,
destekleyici korkuluklarin yiikseklikleri 90 cm’den az olmamalidir. Tekerlekli sandalyeden
cesitli park donatilarina ve ekipmanlara gegisleri saglayacak yardimci tutunma kollar
uygun yerlere kurulmalidir. Kullanicilarin tehlike aninda yardim ¢agirabilmeleri icin alan
iginde bir merkeze bagl ¢agr1 kutular1 yerlestirilmelidir (Collins, C, 2011; Safa ve Abdoua,
2011).

Oziirlii gocuklarmn sosyal gevre ile uyumlarimi saglamada, bagka insanlarla bir arada
yasamalarii saglamak énemlidir. Oziirlii ocuklar, sokakta ya da oyun alanlarinda saglikli
cocuklarla beraber oynamak, oyun elemanlarindan yararlanmak isterler. Bu sekilde sosyal
cevre ile bag kurarak insanlarla iletisim saglayabilirler (Akyiiz, 2012). Isvecli Ivonny
Lindquist’in 6ncli c¢alismasi oyun terapisinin gelismesi i¢in bir temel olusturmustur.
1956°da, Umea Universite Hastanesi’nde bir hemsire okul dgretmeni olarak oyun terapisi
programina baglayan Lindquist, 1977 yilinda yazdig:1 “Therapy Through Play” kitabinin
onsoziinde, Karolinska Pediatri Klinigi Baskan1 John Lind, c¢ocuklarin disar1 ¢ikma
ihtiyacin1  vurgulamistir. Kuraminda “Pencerenin disindaki diinyanin gercekten uzak
olmadigimi belirtmistir.” (Akin, 2006). Medikal sebeplerden dolayr disari ¢ikamayan
cocuklar i¢in Lindquist, ozellikle iyilesme siireci uzun hastaliklari olan ¢ocuklarla dis
diinyay1 bagdastirma yollar1 bulmustur. Lindquist ¢igekler, mantarlar ve yosunlar gibi
dogal nesneleri toplayip onlar1 “minyatiir biiyiileyici agaglar” olarak tasarladiktan sonra
kanserli bir cocugun bunlara gosterdigi olumlu tepkilerden ne kadar ¢ok sey 6grendigini
bir hikaye ile belirtmistir. “Bir giin, bir demet (bilberries) yaban mersini getirdi. Yaban
mersinleri olgunlastifinda, onlar1 bir gazetenin iistiine yaydik ve sanki ormanda yaban

mersini topluyormus gibi yaptik. Onlar dikkatlice topladi, elleri ve kollar1 yaban mersini
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suyuyla doldu fakat yiiziinde kocaman giines gibi bir giilimseme vardi.” Lindquist, bu
olaym c¢ocugun yasantisinda “zaman iginde bir doniim noktasi” oldugunu ifade etmistir
(Akin, 2006).

1973’te Stockholm Karolinska Pediatri Klinigi; doga ve oyunun terapi etkileri
hakkinda Lindquist’in fikirlerine inanmis ve 3 yillik bir pilot projeye baslamistir. Sonuglar;
ailelerin iyilestirme bahgesi ve oyun terapisi uygulamalarina aktif katilimlarinin ¢ocuklarin
hastanede gecirdikleri zamam kisalttigin1  gostermistir (Lindquist, 1977). Ayrica,
sonuglarin  ¢ocuklarin zihinsel sagliklar1 iizerindeki etkilerinin olumlu oldugunu
gbzlenmistir. 1977°de, Isveg’deki biitiin hastanelerin, oradaki c¢ocuklar igin, giinliik
yasantidaki okullarda ve bos zamanlarin degerlendirildigi merkezlerde yapilan aktivitelere
benzer faaliyetler diizenlemeleri zorunlu hale getirilmistir. Karolinska Pediatri Klinigi
Bagkani John Lind’e gére oyun terapisi, o donemde pediatrinin temel gelisimlerindendir
(Sekil 23).

Isve¢ Sosyal Refah Béliimii tarafindan iiretilen 1977 monografisinde, Karolinska
projesi rapor edilmis, bah¢enin 6nemi belirtilmistir. Ciinkii dis mekan cocugun hareket
ettigi, temiz hava soludugu, havay: yanaklarinda hissettigi yerdir. Bir terapist, giriste
oturup onunla konusurken disaridaki sulu kara bakan cocuk hakkinda bir hikaye
anlatmigtir. “Aniden, “Bunu hissetmek i¢in disart ¢ikiyorum.” diyerek ¢iktt ve yagmura

dogru yiiziinii kaldird1”.

" garden 3itherapys

Sekil 23. Bahgede oyun terapisi (URL-11, 2016).
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Ayni c¢eviri alinti; kontrol duygusuna sahip ¢ocuklar icin acik havanin 6nemini
acikca ifade eder. Hastane kokusundan kurtulurlar, tanidik ¢evrede giivende hissederler,
daha rahat bir atmosferde konuyla yakindan ilgilidirler, igerideki siradan insan
iliskilerinden uzaklasma olanagi bulurlar, giiriiltiilii oyunlarla ve igeride olmasina izin
verilemeyecek olan yiiksek seslerle ugrasir, kosar, enerjilerini harcar, tekerlekli oyuncaklar
stirerler, yapay bir sekilde hazirlanmaya calisilan dogaya gerek kalmadan, ¢camlar, cicekler,
yapraklar, ¢imenler, taglar, meyveler, toprak, su gibi doganin agik, yalin diinyasini
dolasirlar.

Acik havanin kokusu dikkate degerdir. Ciinkii medikal servisin yabanci kokusuyla
oldukca zittir. Alanin aromasi insanin ¢evresini sarip sarmalar. Kus sesleri ya da miizik
gibi ¢ok iyi algilanir (Joseph, 2009). Insanlar, giiller ve lavanta gibi kokularin pozitif
degerlendirmesine sahiptirler. Zihinde ve bedendeki sakinlestirici etkileri, zevk veren bu
kokularin biyokimyasal reaksiyonlariyla diizenlenir (Lawless 1997). Ayn1 sebepten, ¢iiriik
yumurta kokusu gibi kimi kokulardan da nefret ederiz. Calisan gorevli personelin
izlenimlerine gore, “Bir dinlenme terapisti ile birlikte, hastanede iyilesme siirecinde olan
cocuklarla calisinm. Ayda birka¢ kez on-bes, yirmi kisilik bir grubu aliriz ve disar
cikaririz. Cok hostur ¢linkii ¢ocuklar, orada parlak renklere, suya, golgelere ve giin-1g18ina
tepki verirler. Bence; bu durum bazi ¢ocuklarda sakinlestirici olabildigi gibi uyaricidir da.”
(Marcus ve Barnes 1999).

o Bitkisel Terapi

Bahge terapisi; sagliga yararlar icin bitkilerden faydalanarak bahge faaliyetleri ve
dogayla temas kurarak iyilesme siirecini tanimlar (Bentley, 2007). Bitkisel terapi, son
yillarda gelismektedir ve Ozel ihtiyaglari olan c¢ocuklar igeren genis bir Kitleyi
kapsamaktadir. Hoffman ve Castro-Blanco tarafindan sunulmus olan bir 6rnek sdyledir:
Dort yasindaki Eric’in durumu: konusma-dili zayifligi, c¢esitli davranigsal problemler ve
depresif etkiler olarak tanimlanmustir. Eric, anaokulu serasinda bir bitki terapisti ile haftada
iki glin, 15 haftalik bahce programina katilir. Program siiresince kendi bitkileri ile
ilgilenerek, sorunlu aile durumu hakkindaki diisiincelerini sozle ifade edebilmis ve sikca
bitkilerle ilgilenmenin “iyi hissettirdigi” yorumunda bulunmustur. Programin sonunda,
Eric’in smif i¢i davranisi fark edilir sekilde gelismistir. Ayrica, empati kurmada gelismis
bir kapasite ve etki ortaya koymustur. ilgililer, bitkisel terapinin, sosyal duygular1 ifade

edebilmek i¢in pozitif veya tarafsiz ¢evre saglayarak, sosyal yeteneklerini arttirdigini
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belirtir bir sonuca varmislardir. Aynm1 zamanda, c¢ocuklara yetkinlik hissinde ve 06z

giiveninde artis saglamistir (Sekil 24) (Akin 2006; Tilley, 2006).

Sekil 24. Bitkisel terapi ¢alismalar1 (URL-12, 2016).

Bahge Terapileri: Duyularin terapideki roliiniin fark edilmesi, dogayla ilk deneyimin
onemi ve medikal koklerinden ve mesleki egitiminden ayri tutulan bitkisel terapi akimi; su
anda profesyonel kadronun terapist ve oyun lideri olarak calistigi dogal ve korunmali
ortamlar yaratma konusunda peyzaj tasarimiyla ortak calismalidir. Bu tiir g¢evrelerin
tasarimi i¢in farkli disiplinlerden ve yeni profesyonel alanlardan bireylerin olusturdugu
merakli gruplar1 gerekir. Bunu etkili sekilde yapmak i¢in oyun uzmanlar1 bitkiler,
hayvanlar ve bah¢e hakkinda kapsamli bilgiye sahip olmalidir. Bahge etkinliklerine
katilma; bahge planlama, tohum ekimi ve hasat iliretmek, topluluga bahgeyi tanitmasi i¢in
bir dizi etkinlikleri igerebilir (Kristi ve Sheavly, 2007). Bitki terapistleri, gocuk gelisimi ve
oyunun rolii konusunda deneyimli olmak zorundadirlar. Peyzaj mimarlari, uzmanlarin ve
bitki terapistlerinin oynadigi yaratict rolleri desteklemek i¢in ¢evreyi nasil
tasarlayabileceklerini anlamak zorundadirlar (Marcus ve Barnes 1999). Bir bahge biiyiik
bir 6gretmendir. Sabir ve dikkat uyanikligini 6gretir (Hussein, 2015).

e Hayvan Terapi

Hayvan destekli tedavi ve aktiviteleri iceren hayvan destekli uygulamalarin tarih
boyunca insan sagligi i¢in etkili oldugu bilinmektedir. Hayvan destekli uygulamalar farkli
hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilabilmektedir. Yurt disinda pek ¢ok saglik profesyoneli ve

hasta bu tiir tedavileri kullansa da Tiirkiye’de hayvan destekli tedavi bir uzmanlik alani
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olarak uygulanmamakta, yalnizca insan ve hayvan etkilesiminin meydana getirdigi olumlu
sonuglara gore kisitli hizmetler sunulmaktadir (Karayagiz Muslu ve Conk, 2011).

Literatiirde pet terapi (pet therapy), pet psikoterapi (pet psychotherapy), hayvan
destekli tedavi (animal-assisted therapy) gibi farkli terimler vardir. Terim ve
tanimlamalardaki farkliliklar karigiklia yol agmaktadir. Bu nedenle ABD'de tedavi
hayvanlarmin sertifikasyonundan sorumlu olan en biiylik organizasyon Delta Birligi
terminolojide standardizasyon getirmek i¢in “hayvan destekli tedavi” ve “hayvan destekli
aktiviteleri” su sekilde tanimlamistir (Sekil 40) (Karayagiz Muslu ve Conk, 2011).

Hayvan Destekli Tedavi (Animal Assisted Therapy) belli kriterlere uygun bir
hayvanin siirecin bir pargasi olarak tedaviye katildigi, hedefe yonelik girisimlerdir. Hayvan
destekli tedaviler bu alanda uzmanlasmis profesyonel kisiler tarafindan yonlendirilmekte
ya da uygulanmaktadir (Delta Society, 2009). Hayvan Destekli Aktiviteler (Animal
Assisted Activity), yasam kalitesini arttirmak, egitim, eglence ve / veya motivasyonel
terapotik yararlar icin firsatlar sunan faaliyetlerdir. Hayvan destekli aktiviteler 6zel egitimli
profesyoneller, paraprofesyoneller ve / veya goniilliiler ile uygulanmaktadir. Belli tedavi
hedeflerinin olmamasi, goniilliiliik esasina gore olmasi ve ziyaretin spontan olmasi temel
ozellikleridir (Delta Society, 2009).

Delta Birligi atlarin da Pet Partner programu ile sertifikalamaya uygun oldugunu
belirtmistir ancak atlar ile yapilan uygulamalar Amerikan Hippoterapi Birligi, Engelliler
icin Kuzey Amerika Biniciler Birligi gibi farkli birlikler tarafindan “hippoterapi” ve “at

yardimli psikoterapi” terimleri altinda ele alinmigtir (Sekil 25).

Sekil 25. Engelli ¢cocuklara hayvan destekli tedavi



75

At yardimli psikoterapi (equine-facilitated psychotherapy); atlar ile uygulanan bir
psikoterapi tiiri olup, terapist tarafindan gelistirilen tedavi amag ve hedeflerine ulasmak
icin devam eden terapoOtik bir iligkidir. Terapist bu konuda yasal egitim almis bir
profesyonel olmalidir.

Hippoterapi hastanin gelisimini kolaylastirmak igin atin hareketlerini kullanma
konusunda egitim almis ugras terapisti, fizik tedavi uzmani ve konugsma terapisti tarafindan
uygulanmaktadir. Hedefleri denge, koordinasyon, postiir, ince motor kontroliin
gelistirilmesi, artikiilasyonun arttirilmasi ve biligsel becerilerin gelistirilmesidir (Karayagiz
Muslu ve Conk, 2011). Hayvan destekli tedavi, hayvan destekli aktivite, hippoterapi
“hayvan destekli uygulamalar” (animal assisted interventions) adi altinda daha genel bir
ifade altinda toplanmaktadir. Hayvan destekli uygulamalar bilingli olarak tedavi siirecinin
bir par¢asina hayvanlarin katilmasidir.

Rehber, yardimec1 ve servis hayvanlart bu tanimin disinda kalmaktadir. Amerikan
Engelliler Yasasinda servis hayvami “engelli bireye yardim saglamak iizere egitilmis
hayvan” olarak tanimlanmistir (Karayagiz Muslu ve Conk, 2011). Bahgeler, dogal yasam
icin habitat saglayarak hayvanlarla bagi kolaylastirabilir. Kelebek bahgeleri yaygin bir
ornektir. Kuslar1 ¢ekmek i¢in uygun bitki tiirlerinin kullanimi diger bir stratejidir.
Hayvanlar ¢evresinde daha ayrintili programlamaya cok giizel bir 6rnek, Buenos Aires
Hayvanat Bahgesi’nde, Cocuk ve Gengler i¢in Noropsikiyatri Hastanesi’nden bir grup
doktor tarafindan gelistirilmistir. “Bakim Sirasinda Bakim Olarak” adlandirilan program
dahilinde, 10 ile 18 yas arasindaki zihinsel engelliler ile hayvanat bahgesi gorevlilerinden
olusan ekip olusturularak hayvanat bahgesi terapik ¢evre haline getirilmistir (Moore 1984,
Kellert 1996).

e Miizik Terapi

Tabib Suuri, "miizikten anlamayan bir hekim tipta bilgin ve mesleginde yetenekli
olmay1p teshise kadir olamaz diyerek miizikle tedaviye verdigi dnemi gostermistir. Suuri,
Tadil-i Emzice adli eserinde belirli makamlarin giiniin belirli zamanlarinda etkili oldugunu
belirtmektedir. Hiiseyni makami sabahleyin, Nihavent makami 6gleyin, Buselik makami
ikindi vakti, Ussak makami da giin batarken etkilidir. Biiyiik Islam filozof ve
bilginlerinden Ibni Sina (980-1037) musiki'nin tipta oynadig rolii sdyle tanimlamaktadir.
"Tedavinin en iyi ve en etkili yollarindan biri hastanin akli ve ruhi giiglerini arttirmak, ona
hastalikla daha 1yi miicadele i¢in cesaret vermek, hastanin ¢evresini sevimli ve hosa gider

hale getirmek, ona en iyi musikiyi dinletmek ve onu sevdigi insanlarla bir araya
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getirmektir." Ibni Sina'ya gore: ses tonu degisiklikleri insan ruh hallerini belirtir (Yiiksel,
2007).

Enerjinin bigimleri vardir. Isi1, 151k, ses, madde ve sanal gerceklik, ruhsal gerceklik.
Goremedigimiz ama hissettigimiz bazen de hissedemedigimiz enerji bantlar1 kendi dalga
boyu penceresinden beynimize girer. Ilgili duyu orgam tarafindan elektrik enerjisine
doniistiiriiliir. Insan beyninde 'miizigi takdir yetenegi' oldugu, bebekler iizerinde yapilan
deneylerle dogrulanmistir. Miizigi, beyinde mutluluk, nese, elem, 6fke, nefret gibi alanlar1
tetikleyen bir enerji bandi olarak tanimlamak dogru olur.

Beyin haritalama teknigi (PET) ¢alismalarinda ses, ritim, melodi, vurgu ve armoninin
beynin sag yarimkiiresinde; frekans ve ses siddetindeki degismelerle birlikte miizikle ilgili
diisiince kaliplarinin beynin sol yarimkiiresine kaydedildigini gosteriyor. Diger taraftan
korku, 6fke, keyif gibi etkiler duygusal bellek ve diizenleyici olan limbik sisteme isleniyor.
Miizikle ¢ok ilgilenenlerin beyninin orta kisminda koprii gorevini goren 'corpus callesum'’
bolgesinin fazla genislemis oldugu ifade ediliyor. Miizikte duygularini harekete gegirenler,
limbik sistemi konustururlar. Miizikte diislincelerini harekete gecirenler, Ogrenirken
miiziksel unsurlar1 kullanarak, sol beyinlerini de ise katar. Miizik kulagi olanlar dncelikle
sag beyinlerini iyi kullanir (Yiiksel, 2007; Erer ve Atici, 2010).

1977'de Amerika miizikle tedaviyi bir bilim dali olarak kabul etmistir. Miizik terapisi
psikiyatri temelli hastaliklarda 1950’lerden bu yana etkin olarak kullanilmaktadir. Farabi,
Razi, Ibn-i Sina ve Gevrekzade Hasan Efendi gibi Tiirk alimleri bu alanda ¢cok 6nemli
caligmalara imza atmiglardi. Bati diinyas1 da 20. yiizyilin ortalarinda kesfettigi miizikle
tedavi ya da terapiyi, alternatif tedavi yontemi degil, geleneksel tibba uygun ve kurallar
kendine has bilimsel bir tedavi yontemi olarak kabul etmistir. Ikinci Diinya Savasi’nda
yaralanan askerlerin terapisinde miizikten yararlanilir ilk olarak. Ardindan, 1947°de
ABD’nin Michigan Devlet Hastanesi’nde miizik tedavi programina alinir. Bdylece bu
konuda arastirmalar hizlanir. Depresyon, sizofreni, zeka geriligi, alkol ve madde bagimligi
ile miicadelede miizik tedavi yontemine basvurulur. Yeni teknik ve pratik uygulama
bicimleri gelistirilir. Amerikan Miizik-terapi Birligi 1997°de bir tanimlama yaparak son
noktayr koyar: “Miizikterapi, bazi1 bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel
ithtiyaglarim1 karsilamada miizigi ve miizik aktivitelerini kullanan uzmanlik dalidir”
(Yiiksel, 2007; Erer ve Atici, 2010).

Bugiin Bati’da hastane, klinik, glindiiz bakimevi, okul, madde bagimliligi merkezi

gibi yerlerde 5 binden fazla uzman, miizik terapisi uygulamaktadir. Siiphesiz, bunda etkili
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olan temel faktor son yillarda miizik ve beyin aragtirmalarinda elde edilen verilerdir.
Miizigin, o6zellikle serotonin, norepinefrin, dopamin, melatonin, kortizol, adrenalin,
testosteron gibi psikiyatrik hastaliklarin olusumunda etkili hormonlara; kan basinci,
solunum ritmi, solunum kalitesi, nabiz sayis1 gibi fizyolojik olaylara olumlu etki yaptigi
artik bilinmektedir (URL-13, 2016).

Edirne kentinin biraz disinda yer alan Ikinci Beyazit Kulliyesi (1488) mimarisiyle
oldugu kadar zihin 6ziirliilerin tedavi edildigi, gliniimiizde Saglik Miizesi olarak kullanilan
sifahanesi ile de dikkat c¢ekmektedir. Darlissifa ve Tip  Medresesi, Il.
Beyazit'in 1484 yilinda Akkirman seferlerinden elde ettigi ganimet gelirleri ile 1484-
1488 yillar1 arasinda yaptirilan kiilliyedeki 10 farkli birimden birisiydi. Musiki ile hasta
tedavisi, bu hastanenin 6zellikleri arasindadir. Tedavide yalniz musikiden degil, su sesi ve
giizel kokulardan da yararlanilmaktadir (Sekil 26).

Biiyiik kubbe altindaki sadirvandan fiskiran sularin kubbeye kadar yiikseldigini
gorenler yazmislardir. O yiikseklikten diisen suyun ¢ikardigi melodiler hastalari huzura
kavusturmaktadir. Tiim hastalar i¢in musiki konserleri verilmekte ve hastalar bundan yarar

gormektedirler (URL-13, 2016) (Yiiksel, 2007).

Sekil 26. Sultan Il. Bayezid Kiilliyesi Saglik Miizesi (URL-13, 2016).


http://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0kinci_Beyaz%C4%B1t_Kulliyesi
http://tr.wikipedia.org/wiki/II._Beyaz%C4%B1t
http://tr.wikipedia.org/wiki/II._Beyaz%C4%B1t
http://tr.wikipedia.org/wiki/1484
http://tr.wikipedia.org/wiki/1484
http://tr.wikipedia.org/wiki/1488

2. YAPILAN CALISMALAR

2.1. Materyal

Arastirma alani1 olarak Ankara kent makroformu i¢inde bulunan ve kent ¢evresinde
sayil1 acik yesil alandan birisi olan Eymir Goli rekreasyon alani ve yakin cevresi
secilmigtir. Arastirmada ayrica denek olarak kullanilan engelli Ogrenciler ile bu
ogrencilerin egitim gordiikleri Dogan Caglar Ortopedik Engelliler ilkdgretim Okulu alani
materyal olarak kullanilmistir.

Arastirmada, Eymir GOli ve yakin cevresi ile Dogan Caglar Ortopedik Engelliler
[Ikdgretim Okulu’nun bulundugu alami gesitli yonleri ile tamimlayan farkli dlgeklerde
hazirlanmis topograftik haritalar ile diger haritalardan, ayrica arastirma alani ile ilgili her
tiirlii plan, proje, resim ve diger materyallerden de genis 6l¢iide yararlanmastir.

Alanda siirdiiriilen uygulama g¢alismalar1 (gézlem ve davranis haritalarinin hazirlanmast)
tizerinde etkileri olan iklim kosullarin etiidii i¢in aragtirma alani i¢in hazirlanan tez, rapor
ve ODTU Eymir Gélii yonetiminden temin edilerek incelenmistir.

Calismalar sirasinda arastirma alanindan gekilen fotograflardan, arazi iizerinden yapilan
gbzlem ve incelemelerden yararlanarak bu bilgiler degerlendirmelere alinmis ve davranis
haritalarinin hazirlanmasina yonelik olarak gozlem formlarina ve notasyon c¢izelgelerine
islenmistir.

Ayrica Dogan Caglar Ortopedik Engelliler Ilkdgretim Okulu’nda egitim goren engelli
cocuklarin ebeveynlerine anket yapilmis, yine ayn1 okulun yonetimine, 6gretmenlerine ise
gorisme formlar1 esliginde goriismeler gergeklesmistir. Bunlarin disinda okula hizmet
veren uzman doktor ve Eymir Golii yoneticisi ile ayr1 ayr1 goriismeler yapilmistir.

Konuyla ilgili olarak yapilan literatiir taramasiyla birlikte alan ile ilgili diizenlenmis olan

rapor ve haritalar incelenerek degerlendirilmistir.

2.1.2. Dogan Caglar Ortopedik Engelliler ilkogretim Okulu

Milli Egitim Bakanhi@ ilkogretim Genel Miidiirliigii tarafindan 1967 yilinda fiziksel
Oziirlli ¢ocuklar i¢in bir okul yapilmas: kararlastirilmistir. 1970 yilinda Ankara Ortopedik
Oziirlii Cocuklar Okulu adiyla ihale edilerek yapimma baslanmistir. Okul 9 Mart 1974
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yilinda 8 yillik Temel Egitim seviyesinde egitim-6gretime baslamigtir. Okulun adi,
Ortopedik Oziirliiler Temel Egitim ve Yetistirme Yurdu olarak belirlenmistir (Sekil 27).
1981-1982 6gretim yilinda II. kademe seviyesinde Sanat Ortaokulu agilmistir. 1983 yilinda
yetistirme yurtlar1 Saglik Bakanligi’na devredilince okulun yetistirme yurdu ozelligi
kalkmis, adi1 Ortopedik Oziirliiler Yatili ilkogretim Bolge Okulu olarak degistirilmistir.
1986-1987 6gretim yilinda Meslek Lisesi egitim-6gretime baslamis, okulun adi Ortopedik
Oziirliiler Okulu olmustur. 1997 yilinda 6zel egitim alaninda calismalar yapmis Emekli
Profesér Dogan Caglar’in adi okula verilerek, 12.10.1997 tarih ve 420/2744 sayili onay ile
okulun ad1; Dogan Caglar Ozel Egitim Meslek Lisesi olarak degistirilmistir (T.C. Altindag
Kaymakamligi, Dogan Caglar Ortopedik Engelliler Ortaokulu, 2013).

Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigii'ne bagli olarak Giyim Uretim
Teknolojileri Alani, El Sanatlar1 Teknolojisi Alani, Bilisim Teknolojileri Alani Ticaret ve
Turizm Ogretimi Genel Miidiirliigii'ne bagl olarak Muhasebe Finansman Alan1 olmak
lizere egitim-6gretim verilmektedir. Okul yatili olup ev ortaminda dizayn edilmis 4 adet
yatakhane, 1 Revir, Mutfak, yemekhane (¢ok amacli salon), Fen laboratuari, Kiitliiphane,
Spor Salonu, Atdlyeler ve 9 adet derslik mevcuttur. Okul binasi ilkokul ve ortaokul ile
ortak kullanilmaktadir (Tablo 6, 7 ve 8) (T.C. Altindag Kaymakamlig1, Dogan Caglar Ozel
Egitim Ortaokulu, 2013).

Sekil 27. DCOEIO’u, Ankara (2014).
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Tablo 6. Okulda galisan personel sayisi (T.C. Altindag Kaymakamligi, Dogan
Ortopedik Engelliler Ortaokulu, 2013).

Bayan Sayisi Erkek Sayisi Toplam

Okul Midiiri - 1 1
Miidiir Bas Yardimcisi - - -
Miidiir Yardimcisi 1 3 4
Ogretmenlerimiz 9 14 21
Ogrencilerimiz 23 24 47
Kadrolu Personel 2 2 4
Hemgire 1 - 1
Sozlesmeli Personel 2 1 3
Giivenlik Personeli - 3 3

Toplam 36 76 112

Tablo 7. Hareket durumlarina gére dgrenci sayilari (T.C. Altindag Kaymakamligi,
Dogan Ortopedik Engelliler Ortaokulu, 2013).

Hareket Durumlarma Gore Ogrenci Sayilari Kiz Erkek Toplam
BY (Bagimsiz Yiiriiyebilen) 2 20 22
TS (Tekerlekli Sandalyeli) 10 36 46
CD (Cift Degnek Yardimiyla) 1 1 2
TD (Tek Degnek Yardimiyla) . 2 2
Tripot-Walker Yardimiyla 7 2 9
Toplam 21 61 82

Tablo 8. Engel durumlarina gore 6grenci sayilari (T.C. Altindag Kaymakamligi, Dogan
Ortopedik Engelliler Ortaokulu, 2013).

Engel Tanilar: Kiz Erkek Toplam
CP (Serebral Palsi=Beyin) 9 29 38
Meningomyolosel (Omurilik Felci, parapleji, spina bifida). 8 13 21
Muskular Distrofi, Atrofi. (Kas Hastalig) 2 10 12
Travma (Dogum sonrasi kazalar) - 1
Polio Sekeli (Cocuk Felci) - 1
Kalga Cikigi (Konjenital diskolasyon) 1 - 1
Konjenital anomali (Dogustan organ eksikligi ya da deformitesi) - 6 6
Diger (Prader Willi Fenotipi, 1 (E), Torg Sendromu 1 (E), - 1 1
TOPLAM 21 61 82
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2.1.2. Eymir Golii Rekreasyon Alam

Aragtirmanin ana materyalini, Eymir Goli alani, Ankara kent merkezine 20 km. ve 4
km uzunlugunda, 250 m genisliginde, deniz seviyesinden 967 m. yiikseklikte bir aliivyon
baraj golii niteligindedir. Giineyde Imrahor Vadisi'nden akan Imrahor Deresi ile bagli olup
uzun kiy1 seridi olan si1g bir goldiir (alan: 1.25 km2, maksimum derinlik: 6 m, ortalama
derinlik: 3.1 m) (Sekil 28) (Eyyubi, 2004). Eymir Gélii; Mogan Gélii ve imrahor Vadisi
arasinda olusan ekolojik sistemin Onemli bir parcasidir. Ankara kent makroforn iginde
bulunan sayili agik yesil alandan birisi olan Eymir Golii rekrasyon alani, kent ekosistemine
yakin c¢evresi ile birlikte saglayacagi ekolojik katkilarinin yani sira, kentsel yasam
kalitesini arttirmada ve kent i¢in imaj yaratmada da Onemli ayricalikli alanlardandir.
Arastirma, Eymir Golii alaninin 8-12 yas grubu iizerindeki olan iyilestirici, tedavi edici,

egitici-Ogretici etkilerini ortaya koymay1 hedeflemektedir.
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Sekil 28. Ankara’da Eymir Go6lii ve ¢evresinin konumu (Sariemir, 2009).

Eymir Golii ve yakin ¢evresi, Ankara’nin ¢evresinde bulunan genis ormanlik alanlar
ve su varligini barindiran ayricalikli alanlardan birisidir. Bulundugu konum ve igerdigi
zengin dogal, kiiltiirel ve rekreasyonel kaynak degerleri acgisindan ele alindiginda, kent

halkinin rekreatif etkinliklerini gerceklestirebildikleri ve doga ile bulustuklar1 nadir
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ortamlardan birisidir. Aragtirma kurgusu itibari ile ortopedik engelli ¢ocuklarin ruhsal ve
fiziksel olarak rehabilitasyonlari agisindan ele alindiginda, Eymir Go6lii ve yakin gevresi,
sahip oldugu kaynak degerlerinin iyilestirici, tedavi edici yonleri ile bu calisma igin
se¢ilmis olmasi son derece anlamli ve yerinde bir yaklagimdir. Alanin biitliniine yonelik
sahip oldugu dogal ve kiiltiirel veritabani dikkate alinarak hazirlanmis ve planlanmis bir
rekreasyon haritasi bulunmamaktadir. Ancak bu durum o alanin elbette rekreasyon
potansiyeline olmadigi anlamima da gelmemektedir. Alanin karakteristik o6zellikleri
dogrultusunda yapilan envanter ve Onetiitler 1518inda ¢ok sayida ziyaret¢iye sunulacak
rekreasyon etkinliklerin gerceklestirilebilecegi potansiyele sahip oldugu goriilmektedir.
Bu durumun dogal bir sonucu olarak alanin biitiin i¢in degil ancak diizenlemelerin yapilmis
oldugu lokal alanlarda sunulan etkinliklerin ortopedik engelli ¢ocuklar iizerinde

yapilabilirliligi test edilmistir.

2.1.2.1. Eymir Gélii Alaninin Ozellikleri

Eymir Golii, Ankara il smirlari igerisinde, il merkezinden 20 km giineyde imrahor
Vadisi ile Mogan Golii arasinda yer almaktadir ve Imrahor Vadisi’nden baslayarak Tuz
Goliine kadar uzanan havzanin bir pargasini olusturmaktadir (Gokge, 2004). Eymir Goli
ODTU arazisinin Giineydogusunda yaklasik 120 hektarlik, s13 (max.6m) bir tatl su
goliidiir. Cevresi yolun sazliklarla kapali, kimi kisimlarda ise ¢alilik ve kumlu sahilleri olan
ve etrafi ODTU ormaniyla gevirili bu alanin, gegmiste Mogan Gélii'yle baglantili oldugu
kismi halen sazlik kalintilarin1 barindirmaktadir (Bilgin, 2009). Sulak alan statiisiinde olan

calisma alan1 olan Mogan Go6lii OCKB smir1 icinde yer almaktadir (Sekil 29).
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Sekil 29. Eymir golii, Ankara

Eymir Golii deniz seviyesinden 967 m. yiikseklikte, uzun kiy1 seridiyle, nispeten
biiyiik ve s1g bir aliivyon baraj golii niteligindedir (Beklioglu, 2000; Eyyubi, 2004). Goliin
yiizey alam1 1.25 km? maksimum derinligi 6 m, ortalama derinligi 3.1 m. kiy1 seridi
uzunlugu 13 km. dir (Beklioglu, 2000).

Gol esas olarak Imrahor Nehri’nin yatagi olan ve 1900'erin baslarmda aliivyon
birikmesi sonucu, su birikimi yoluyla olusmus bir alluvial baraj goliidiir. G6liin en 6nemli
su girdisni olusturan Eymir-ana girig, gdliin birka¢ kilometre giineyinde yer alan ve ayni
nehir yataginda benzer sekilde olusan Mogan Golii'niin ¢ikisindan, acik bir kanal
vasitastyla Eymir Goéli'ne ulasan su ile beslenmektedir. Goliin diger girdisi olan ve yaz
aylarinda akis goriilmeyen Kislake¢1 Deresi ise, goliin Kuzey ucuna su tasimaktadir. Goliin
Kuzey ucunda bir tek ¢ikist bulunmaktadir. Havzada yaklagik 2500 kiginin barindigi
Tiirkiye Elektrik Kurumu Lojmanlari, Polis Akademisi ve kii¢lik 6l¢ekli sanayi tesisleri yer
almakta ve tarimsal faaliyetler siirdiiriilmektedir. G&l, ODTU iiniversite mensuplart

tarafindan rekreasyonel amagcli kullanilmaktadir (Sekil 30 ve 31) (ince, 2002).
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KONYA-ADANA

Eymir Golii’niin Ankara’daki Konumu Eymir Golii OCKB

Sekil 30. Eymir Golii'niin konumu (Gtirer, 2014).
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Sekil 31. Eymir Golii’nden Quickbird fotografi (Ugur, 2009).

Yonetim Yapist (Koruma Statiileri ve Yonetim Cergevesi): 22.10.1990 tarihli 383
sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ile Bakanlar Kurulunca “Ozel Cevre Koruma
Bolgeleri” olarak tespit ve ilan edilen alanlardaki ¢evre degerlerini korumak ve ona yonelik
tedbirleri almak {izere Ozel Cevre Koruma Kurumu Baskanlig1 kurulmustur. Kararname
13.11.1989 tarihinde Resmi Gazete’de yayinlanmas ile yiiriirliige girmistir. Ozel gevre
koruma bolgeleri; tarihi, dogal, kiiltiirel vb. degerler acisindan biitiinliik gosteren, gerek
tilke, gerekse diinya 6l¢eginde ekolojik alanlardir. Bu alanlardan biri de bu plana konu olan
Golbast Ozel Cevre Koruma Bélgesidir. Golbasi Ozel Cevre Koruma Bélgesi, 22.10.1990
tarth ve 90/1117 sayili Bakanlar Kurulu Karar ile tespit ve ilan edilmistir. Bolge 273,94
km?lik alani kapsamaktadir (T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi Tabiat Varliklarini Koruma
Genel Miudiirliigii, 2015).
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Golbas1 Ozel Cevre Koruma Bélgesi smirlari igerisinde iki farkli I. Derece Dogal Sit
alan1 ile bir de II. Derece Dogal Sit alan1 yer almaktadir (Sekil 22). Bu alanlardan ilki
“Ankara Kiiltiir ve Tabiat Varliklarint Koruma Kurulu’nun 28.08.2001 tarihli ve 7506
sayil1 karariyla” Mogan goliinlin giineyinde yer alan sazlik ve bataklik alandir. Cokek
bataklig1 olarak da bilinen bu alan {ilkemizin uluslararasi diizeyde Oneme, biyolojik
cesitlilige ve Mogan-Eymir gollerini besleyen su kaynaklarina sahip bir sulak olan
niteliginde olmasi nedeniyle I. Derece Dogal Sit Alani1 olarak tescil edilmistir. Diger I.
Dogal sit alani ile II. Derece Dogal Sit Alanm1 ODTU arazi icerisinde bulunan Eymir Gélii
cevresinde yer almaktadir. Bu alanlar “Ankara Kiiltiir ve Tabiat Varliklarin1 Koruma
Kurulu’nun 06.03.1995 tarihli ve 3895 sayili karariyla” tescil edilmistir. Bu kararin
alinmasinda 1. Derece Dogal Sit Alani igin ODTU arazisinde 1960’11 yillardan beri
stirdiiriilen agaclandirma caligmalar1 sonucunda bir orman ekosistemi olugmasi, var olan
peyzaj degerleri ve agag¢ Ortiisii ile Ankara metropoliiniin igerisinde bir daha elde
edilmeyecek olan ve bu nedenle kaybedilmemesi gereken dnemli bir yesil alanrekreasyon
alan1 gereksinimini karsilamas1 dikkate alinirken, II. Dogal Sit Alani icin floralagidan i¢
Anadolu’ya 6zgli birgok tarim bitkisi ve yabani akrabalari i¢in gen merkezi olmasi
nedeniyle tiir diizeyinde ve tiir i¢inde yerinde koruma altina alinma olanagi vermesi, faunal
acidan ise ¢ok sayida omurgali ve omurgasiz hayvan tiirii i¢in iyi bir siginak ve yetisme
ortami saglamasi nedenleriyle floral ve faunal yapinin korunmasi ve bunun yani sira
Ankara’da olusturulmaya caligilan yesil kusak ¢aligmalar1 dikkate alinmistir (Sekil 32).

Alanin yonetiminden Cevre ve Sehircilik Bakanligi Teskilat ve Gorevleri Hakkinda -
644 ve 648- sayili KHK’ler geregi Cevre ve Sehircilik Bakanligi, Tabiat Varliklarini
Koruma Genel Midiirliigii sorumludur. Eymir Golii ¢evresindeki 120 hektarlik arazi 1950
yilinda ODTU'ne tahsis edilmistir. 1950 yilinda Alanin ydnetiminden Orta Dogu Teknik
Universitesi sorumludur. Alanin korunmasi, giivenligi, géle giris-gikislarin denetimi
ODTU Rektorliigii Ic Hizmetler Miidiirliigii, Gol Amirligi'nce saglanmaktadir (T.C. Cevre
ve Sehircilik Bakanligr Tabiat Varliklarin1 Koruma Genel Miidiirliigi, 2015).
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Sekil 32. Gélbast OCKB smirlart igerisinde yer alan dogal sit alanlar1 (T.C. Cevre ve
Sehircilik Bakanlig1 Tabiat Varliklarint Koruma Genel Midirliigi, 2015).
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2.1.2.1.1. Alanin Dogal Yapisi

2.1.2.1.2. Jeomorfolojik Yapisi

Eymir Golii Havzas1 genel olarak Paleozoik yasli metamorfikler, Triyas yash
kristalize kiregtaslar1, Jura-Kretase yash killi kiregtasi, kirmizi ve sar1 kumtaslari, Miyosen
yaslt karasal ve golsel ¢okeller ki bunlar konglomera, kumtasi, kil, marn, marnl kiregtast
ve kirectagt gibi seviyelerden olusmaktadir. Bu seviyelerin egimleri az oldugundan
istlerine gelen Pliyosen seviyeleri ile genelde uygunluk gosterirler. Bazi yerlerde ise
Miyosenden Pliyosen’e dogrudan gegis olmadigi, Miyosenden sonrasi volkanik malzeme
ile ortiilldiigli goriilmistiir. Bu birimler andezitik veya bazaltik niteliktedir. Alanda en
yaygin olarak goriilen birimler ise Pliyosen’e aittir. Pliyosen alttaki kil, kum ve cakil tas1
seviyeleri ile baglar. Bunlarin iizerine tiifit, traverten veya aragonit seviyeleri gelir. En iistte
ise, ¢akil taglari, konglomera ve kumtaglarinin geldigi gozlenmistir. Saha igerisinde yer
alan en geng¢ birimler kuvarterner yasli olup, bunlar aliivyon, kum, kil ve cakilli
seviyelerden olusmaktadir (Sekil 33-36) (Ugur, 2009).

Genel olarak alan igerisinde yer alan formasyonlar (Sekil 25);

«  Emir Formasyonu (Trae)

*  Elmadag Formasyonu (Trael)

*  Akbayir Formasyonu (Ja)

«  Ofiyolit Grubu

*  Serpantinlesmis Ultramatfitler (JKes)

»  Pelajik Arakatkili Volkanitler (JKev)

*  Derekdy Ofiyolitli Melanj1 (Kd)

* Haymana Formasyonu (Kh)

*  Hangili Formasyonu (Th)

»  Tekke Volkanitleri (Tt)

*  Mamak Formasyonu (Tma)

*  Ogulbey Dasiti (To)

* Bozdag Bazalt1 (Tb)

*  Golbast Formasyonu (Tg)

* Aliivyon (Qa)
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Sekil 33. Golbast 6zel gevre koruma bolgesinde jeomorfoloji haritasi (T.C. Cevre ve
Sehircilik Bakanlig1 Tabiat Varliklarini Koruma Genel Midirliigi, 2015).
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Sekil 34. Gélbas1 Ozel Cevre Koruma Bélgesi’nin topografi haritasi (Sariemir, 2009).
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Sekil 35. Alanin jeolojik yapis1 (Yagbasan, 2007).
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Elevation (m)

! High : 1791

Low : 890

Sekil 36. Arastirma alaninda dijital yiikseklik modeli (Yagbasan, 2007).

2.1.2.1.3. Yiizey ve Yer Alt1 Sular1

Eymir Golii Bolgesinde ekosistem biitlinliigiinii saglayacak ekosistem yonetimini
gerceklestirebilmek i¢in  alanin  ekolojik  yapisinin - detayli  olarak  kavranmasi

gerekmektedir. Sulak alanlar degisik tip habitatlar icermesi ve buralarda c¢ok cesitli
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canlilarin yasamasina olanak saglamalari nedeniyle yerkiirenin 6nemli ekosistemleridir.
Géliin bulundugu vadi, Imrahor Vadisi ve Elmadag Vadileri sistemi, su ortam ile birlikte,
hava koridoru olma 6zellikleri nedeniyle, iklim stabilizasyonu agisindan Ankara Kenti i¢in
biliylik 6nem tasimaktadir (Eyyubi, 2014). Alanda step veya bozkir ekosistemi, tarim
ekosistemi, orman ekosistemi, sehir ekosistemi (Anonim 2000) ve goller, akarsular,
bataklik alanlar1 kapayan sulak alan ekosistemleri bulunmaktadir (Sekil 37).

e Eymir Golu

Eymir Goli 4 km uzunlugunda, 250 m genisliginde, deniz seviyesinden 967 m.
yiikseklikte bir aliivyon baraj golii niteligindedir. Giineyde Imrahor Vadisi'nden akan
Imrahor Deresi ile bagl olup uzun kiy1 seridi olan s1§ bir goldiir (alan: 1.25 km?,

maksimum derinlik: 6 m, ortalama derinlik: 3.1 m) (Tablo 9).

Imrahor Vadisi

Eymir Golii
Golbasi diizliigii
Mogan Goli

Cokek batakhig

Ikizce goleti

Dikilitas goleti

—— Golbasi OCKB siniri |

Sekil 37. Arastirma alanindaki su havzalar (Yagbasan, 2007).
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Tablo 9. Eymir Golii'niin cografi 6zellikleri (Eyyubi, 2014).

Rakim (m) 969

Cografi Koordinatlar 3957K-3253D
Yiizey alani (km?) 1,25

Hacim (m®) 3,88 x10™®
Uzunluk (km) 4,5

Genislik (m) 300

Maksimum derinlik (m) 6

Ortalama derinlik (m) 3,1

Yags alani (km®) 971

Yillik ortalama yagis (mm) 373

Mogan ve Eymir gollerine, kendilerine su tasiyan dereler ve c¢evredeki arazilerden
meydana gelen ylizey erozyonu araciligiyla siirekli olarak sediment tasinmaktadir. Bu
sekilde gollere ulagsan ¢dzlinmiis ve asili maddeler, Mogan ve Eymir gollerinin gittik¢e
siglagmasina ve tabanlarinda c¢amur birikmesine sebep olmaktadir. 1968 yilindan
giinlimiize kadar gole sediment getiriminde katkisi bulunan baglica alanlar; kuzeyde yer
alan Golbasi drenaj kanali ile bati korfezine bosalan akarsulardir (Sekil 38) (Anonim
1998).

Sekil 38. Eymir Golii’'nden genel bir goriiniis
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Tektonik olaylarla meydana gelen ¢ékme sonucu olusmus olan Mogan-Eymir-incesu
deresini izleyen cukurluk vadi baslangigta bir akarsu vadisi iken, sonradan derelerin
getirdigi materyallerin Eymir c¢ukurlugunun oniinii doldurmasi sonucunda Eymir goli
olusmustur. Bu nedenle bu gole jeolojik olusum bakimindan Aluvyol baraj (set) goli adi
verilmektedir. Mevcut bazi sinirli bilgilere gore bu géliin 1900’1 yillarda olustugu tahmin
edilmektedir (Anonim 1992). Gél esas olarak Imrahor nehrinin yatagi olan ve 1900'lerin
baslarinda aliivyon birikmesi sonucu, su birikimi yoluyla olugsmus bir alluvial baraj
golidiir. GOliin en 6nemli su girdisini olusturan Eymir-Ana giris, goliin birka¢ Kilometre
giineyinde yer alan ve ayni nehir yataginda benzer sekilde olusan Mogan Golii'niin
¢ikisindan, agik bir kanal vasitasiyla Eymir Golii'ne ulasan su ile beslenmektedir. Goliin
diger girdisi olan ve yaz aylarinda akis goriilmeyen Kislakc¢i deresi ise, goliin kuzey ucuna
su tasimaktadir. Goliin kuzey ucunda bir tek ¢iktis1 bulunmaktadir. Havzada yaklasik 2500
kisinin barindig1 Tiirkiye Elektrik Kurumu Lojmanlari, Polis Akademisi ve kiiclik dl¢ekli
sanayi tesisleri yer almakta ve tarimsal faaliyetler siirdiiriilmektedir (Ince, 2002).

Mogan ve Eymir’in ekolojik biitiinliigiiniin saglanmasi i¢in iki alan arasinda yer alan
Golbas1 Diizii olarak adlandirilan sazlik alan 6zel 6neme sahiptir. 1ki gl arasindaki
baglantiy1 saglayan bu alanda tas¢ilik yapan kagak isletmeler yer almakta ve bu hassas
alana zararl etkilerde bulunmaktadir. Bu alanin insan aktivitelerine minimum yer vererek,
sulak alan o0zelligine fazla miidahalede bulunmadan, zararli etkileri elimine ederek
korunmasiekolojik agidan c¢ok Onemlidir. Fakat yine alan biitiinliigii tasit trafigi ile
boliinmektedir. Bu tiir durumlarda ekolojik biitlinliige katkida bulunmak icin bazi tedbirler
uygulanmaktadir. Alanda yasayan canlilarin gecisini saglayacak yol altindan gecis
koridorlar1 teskil edilebilir (Sekil 39).

Beklioglu tarafindan yapilan bir arastirmada, Eymir Goli'niin girdisine TEAS
lojmanlarinin yetersiz aritim sisteminden ¢ikan atik sularin verilmekte oldugu ortaya
koyulmustur. Yapilan 3,5 yili askin ol¢timlerde (1997-2000) TEAS lojmanlarinin ati
suyunda cok yiiksek diizeyde toplam fosfor ve ¢oziinmiis inorganik azot (ortalama 5413
mikrogram/litre, 7880 mikrogram/litre, sirasiyla) belirlenmistir. Eymir Golii'niin diger bir
su girdisiyse gble kuzey ucundan giren Kislak¢1 deresidir. Kislak¢1 deresi, sadece kis ve
bahar aylarinda akar ve gole ¢ok yiiksek miktarda toplam fosfor ve ¢6ziinmiis inorganik
azot (ortalama 1072 mikrogram/litre ve 2559 mikrogram/litre, sirasiyla) tasimaktadir. S6z
konusu aragtirma ile TEAS lojmanlarinin atik suyu ve Kislak¢1 deresi, Eymir Golii'niin su

kalitesinin bozulmasina neden olmustur (Beklioglu 2000).
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Sekil 39. Eymir Golii’nden genel bir goriiniis

Eymir Go6lii'nlin bozulan su kalitesi ve besin zinciri iligkilerini iyilestirmek amaciyla
Agustos 1998 yilinda biyomanipulasyon baglatilmis gdlden kadife ve sazan baliklarinin
%401 ¢ikartilmigtir. G6lde biyomanipiilasyon sonrasi (Agustos 1998-Haziran 2000 arasi
donemde) kaydedilen durum soyle ortaya koyulmustur: Gol suyunda bulanikliga neden
olan bitkiselplankton (11 mikrogram/litre) yogunlugu azalmis ve 151k gecirgenligi (400 ila
500 cm) cok artmustir. GOlde sualti bitkileri, 2000 yilinda gol toplam yilizey alaninin
%40"'na ulasmustir (Sekil 40).

Eymir Golii'ne ait yeni kus sayimlar1 yoktur; fakat gdlde dalict ve balikgil su
kuslarinin say1 ve ¢esidinde (bahri, balaban, balik¢il gibi) artma gozlenmistir (Beklioglu
2000). S6z konusu caligma ile biyomanipiilasyonun, Tiirkiye'de ilk kez Eymir Goli'nd
uygulandig1 ve bu uygulama sonucunda Eymir Goélii'nde artan 151k gegirgenligi, g6l kiy1
seridinde sualti bitkilerini arttirmis durumda oldugu belirtilmektedir. G6l suyunun su
renginin diizeldigi, akvaryum gibi kiy1 seridinde biiyliyen sualti bitkileriyle, iyilesmis
goriinimde oldugu ortaya koyululmustur. Bu calisma, gol ekosistemini tanimlayip,
bozulan besin zinciri iliskisine miidahaleyle, besin zinciri yikilmis gollerin su kalitesinin
iyilestirilmesinde ekolojik yaklasima 6rnek teskil etmektedir (Beklioglu 2000).

Gol suyu 1991 yilina kadar aritilarak ODTU tarafindan igme suyu olarak kullanilmis,
ancak daha sonra Golbasi beldesinin atik sularinin diizenli olarak géle (20 yildan fazla
stireli) desarj1 sebebi ile kirlendiginden igme suyu olarak kullanmaktan vazgecilmistir.
1990t yillardan bu yana Mogan ve Eymir gollerinin ekosistem yapisinin bozulmasina

¢Oziim TUretmek amaciyla farkli disiplinlerden akademisyenlerin yer aldigi pek c¢ok
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arastirma ve proje yiiriitiilmiistiir. ASKI ve ODTU isbirligi ile Eymir Gélii'nii koruma
maksadiyla 1994 yilinda devreye giren ana kollektor ile Golbasi beldesinin evsel ve
endiistriyel atik sular1 bu kollektdrle toplanmaya baglanmis ve gole desarj biiyiik olclide
durmustur. Bu atiksu desarj1 uzaklastirmasi tilkemizde ilk defa bir gol ekosistemini koruma
amagl yiriitiilen restorasyon projesidir.

1997 yilindan itibaren ODTU, Limnoloji Laboratuvari tarafindan onbes giinliik
araliklarla devam eden izleme programi kapsaminda Eymir ve Mogan golleri ile golleri
besleyen derelerden alinan Orneklerle suyun fiziksel ve kimyasal Ozellikleri (sicaklik,
tuzluluk, pH, alkalinite, silikat, toplam fosfor, ¢Oziinmiis inorganik fosfor, nitrat,
amonyum, ve toplam azot) belirlenmektedir. Ayrica gol igerisinden alinan Orneklerle
Klorofil-a fitoplankton g¢esitliligi ve yogunlugu, zooplankton cesitliligi ve yogunlugu
saptanarak gollerin biyolojik 6zellikleri belirlenmektedir. Her 2 golde biiylime mevsiminde
yilda bir kez olmak {izere sui¢i bitki ¢esitliligi ve kaplama alanlar1 ile balik ¢esitliligi ve

biyokiitlesinin belirlenmesine yonelik aragtirmalar yapilmaktadir (Eyyubi, 2004).

Sekil 40. Eymir Golii'nden genel goriiniis

ODTU Limnoloji Laboratuvarinin yiiriitmiis oldugu bu arastirmalara gore 6zellikle
golden evsel atiklarin uzaklastirilmasi ile Eymir Goli’niin toplam fosfor ve ¢dziinmiis
inorganik fosfor yogunluklarinda sirasiyla %88 ve %92 azalma olmustur (Beklioglu ve ark.
2003). Ancak gole havzadan gelen fosforca zengin organik maddenin gol sedimaninda
birikmesi ve havzadan gelen yiikler azaltilinca stokastik olarak g6l sedimaninin kaynak

olmast sonucu gol otrofik karakterini korumustur. Sedimanda biriken fosforca zengin
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organik maddeler parcalanarak, dzellikle yaz aylarinda sicak ve diisiik oksijenli kosullarda
suya fosforu saldigindan goldeki fosfor yogunlugunun ¢ok yiiksek kalmasini saglamistir.

Yiiksek fosfor gol suyunda bitkisel planktonun artmasina, suyun bulaniklasmasina ve
azalan oksijen yogunlugu sonucu balik éliimlerini tetiklemistir. Ayrica alinan kisa karotlar
da incelenen fossil biyobelirtegler ve diger paleolimnolojik degiskenelerin tesbitiyle, her 2
goliin son 150- 200 yillar1 arasindaki degisimleri belirlenmistir. Izleme programi
kapsaminda toplamda Mogan Goliinde 22.000 ve Eymir Goliin den ise 16.000 6rnek
alinmis ve analiz edilmistir. Hala devam eden izleme arastirmasinda goliin 6trofik oldugu
ancak, son zamanlar su kalitesi ve ekosistem yapisinda Onemli iyilesmeler oldugu
saptanmistir. Bu iyilesmeler alinan bir dizi restorasyon onlemlerin sonucu geligmistir.
Avrupa ve Amerika'da Otrofik gollerin restorasyonunda etkin sekilde kullanilan
biyomanipiilasyon (6trofik karakteri arttiran baliklarin denetimli olarak alandan
uzaklastirmas1) ODTU-Limnoloji Laboratuvar1 gézetiminde yapilmistir. Ulkemiz ve hatta
Akdeniz Bolgesi'ndeki ilk ve basarili restorasyon amagli biyomanipiilasyon uygulamasi ile
goldeki sazan ve kadife baliklarinin stoklar1 azaltilmis ve turna baligi olta balikcilig
yasaklanmistir. Bu restorasyon yontemi ile Eymir goliindeki klorofil-a konsantrasyonu 2
kat ve askida kati madde konsantrasyonu 4 kat diismiis, boylece 151k gegirgenliginin 6nemli
gostergesi olan Secchi disk derinligi ise 2,5 kat artmistir. Benzer sekilde toplam fosfor ve
¢Oziinmiis inorganik azot yogunluklari azalmistir. Boylece suigi bitkileri biyomanipiilasyon
oncesinde goliin %2.5’u kaplarken biyomanipiilasyon sonrast % 40-90 arasi degisim
gostermistir. Sonucta Eymir Golii'nde 1940'larda yapilan rastirmada tespit edilen suigi
bitkileri ve zooplankton tiirleri tekrar gozlenmis ve suici bitkileri genis alanlarda
biiyiimeye baslamistir (Beklioglu ve ark., 2003; Tan ve Beklioglu, 2005; 2006; Ozen vd.,
2010).

e Akarsular ve Dereler

Ozel Cevre Koruma bdlgesi icerisinde ©nemli sayilabilecek 12 adet dere
bulunmaktadir. Eymir goliinii besleyen bu dereler diizensiz akis rejimine sahiptirler.
Genellikle mevsimlik olarak akan ve debileri yaklasik 2-100 1t/sn arasinda degisen bu
dereler yoredeki en diigiik kotlara sahip Eymir gollerine akarlar. Yaz aylarinda ¢cogunlukla
tamamen kuruyan bu dereler, kis ve ilkbahar mevsimlerinde meydana gelen siddetli
yagislarda ise oldukca yiiksek debiye sahiptirler (Sekil 41 ve 42) (Anonim 1992).

Eymir goliine su tasiyan en dnemli dereler Alicin deresi ile yamaglardan inen diger

irili ufakl derelerdir (Anonim 1992). Eymir g6liinii besleyen dereler ve bunlar1 biinyesinde



99

tagiyan vadi tabanlar1 bu gollerin varlik nedenleridir. Ayni1 zamanda bu alanlar yeralt1 suyu
iceren alanlardir. Bu dereler ve bunlarin yataklar1 tizerinde yapilacak olumsuz miidahaleler
bu goliin zaten az olan su hacimlerini iyice azaltmak anlamina gelecektir. Clinkii bu
alanlarin yogun yerlesme, endiistri ve benzeri insan faaliyetleri ile tamamen kullanilmas1
hem yeralt1 ve yiizey sularinin kirlenmesine hem de bu kaynaklar1 besleyen su miktarinin
azalmasina yol agacaktir (Anonim 1992). Bolge yeralt1 suyu agisindan oldukga zengin bir
kapasiteye sahiptir. Igme suyu karsilamak amaciyla bir¢ok sondaj kuyulari agilmistir.
Akarsular yeralti ve ylizey sularin1 besleyen temel unsurlardir. Akarsularin
havzalarina yapilacak olan miidahaleler, akarsuya gelen su miktarini etkileyecek ve su
rejimindeki bu degisim ve ekolojik agidan olumsuzluklara neden olacaktir. Bu olumsuz
gelismelerden korunmak amaciyla akarsu havzalarda fiziki tedbirlerin alinmas1 zorunludur

(Eyyubi, 2004).

Semboller

11k Ana Esyiikselti Egrisi
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Topografik Esyiikselti Egrisi
Scale: 1 /200 000
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B N I <ilometers
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Sekil 41. Topografya ve akarsular haritasi (Yagbasan, 2007).
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Sekil 42. Akarsular, 1slak alanlar ve akifer alanlar haritas1 (Eyyubi, 2014).

e Sulak Alanlar

Mogan ve Eymir Golleri birbirleriyle iligkili géllerdir. Mogan goéliinden bosalan su
aradaki sulak alandan gecerek Eymir Goliine ulagmaktadir. Mogan ve Eymir golleri
arasindaki s6z konusu alanin biiylik bir boliimii bataklik goériiniimiindedir. Zemin oldukga

yumusak, su seviyesi oldukca yiiksek ve alanin insan miidahalesi gdrmemis taraflari
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sazliklarla kapli ve ¢ok sayida kus tiirlerine ev sahipligi etmektedir. Zaman siirecinde bu
alanin biiylik kismi doldurulmus, sulak alan 6zelligi bozulmustur. Doldurulan alanin bir
boliimii yapilanmaya agilmistir (Beklioglu, 2000).

Eymir Goli’niin girisinde kiiciik bir bolge sulak alan olarak 6zelligini korumaktadir.
Sulak alana bosalan biitiin sular bu alanda yayilarak tasidiklari her tiirlii maddelerden
biiyiikk oranda armir ve gole ekolojik dengeyi bozmayacak sekilde girer. Bu sulak alan
ayrica tagkin alanidir. Sulak alana bosalan sular bu alanda yayilir. Sulak alan 6zelliginden
dolay1 burasi suyu biiyiik dl¢iide depolar, depolanan suyun fazlasini Eymir’e birakir. Gelen
suyun azalmas1 durumunda da sulak alan 6zelligine bagl olarak kurak mevsimlerde yeralti
ve yiizey alt1 sulari ile Eymir Golii’'nii besler. S6z konusu alan Eymir G6li su miktari, su
seviyesi ve su kalitesini kontrol eden bir alandir. Alanin batisinda ve giineyinde, arazinin
dogal o6zelligi olan yiiksek taban suyu seviyesinden faydalanarak iiretim yapmakta olan ve
buraya kagak olarak yerlesmis bulunan “tas¢ilar” mevcuttur. Bunlar Eymir Goli su
kaynagi olarak ifade edilebilen, yeraltinda gegirgenligi korunmasi gereken Gdolbasi Diizii
alaninin dolmasina; bu alandan siiziilerek gecen suyun kalitesinin bozulmasina sebep
olmaktadir. Yine alanda eski ¢0p alani, kiiclik sanayi sitesi yeralmaktadir. S6z konusu alan
31.08.1992 tarihinde Ozel Cevre Koruma Kurumunca onaylanan 1/25 000 6lgekli Cevre
Diizeni Planinda “Bolge Parki” olarak tanimlanmistir. 2000 yili itibariyle bu alanin
projelendirilmesi siireci baslatilmig ve yarigsma acilmistir. Eymir Goliine ulagan sular igin
dogal filtre vazifesi goren mevcut alanin dogal karakterinin korunmas: hidrobiyolojik
acidan ¢ok biiylik onem arz etmektedir. Bu nedenle alanda su rejimini bozacak, yap,
kanal, set olusturulmamasi gerekliligi ortaya koyulmustur (OCKK Proje Yarigsmas1 2001).

Golbas1 Ozel Cevre Koruma Bolgesindeki bataklik alanlar, hem gollerin dogal
uzantilart olmalar1 hem de ¢esitli bitki ve hayvan tiirleri, 6zellikle su kuslar1 i¢in uygun bir
barmma ve lireme alanlart olusturmalar1 ve yukarida agiklanan diger nedenlerle iizerinde
insan miidahalesi olmamasi ve mutlak korunmasi gereken alanlardir. Bu nedenle 6nceki
yillarda DSI tarafindan Cokek bataklig: iizerinde yerlesme igin arazi kazanmak amaciyla
yapilmis olan kurutma ¢aligmalari, yeralt1 suyu dengesini bozacagindan bolge ekosistemi

icin tehlikeli gortilmektedir.
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2.1.2.1.4. iklim

Ankara il merkezinin yaklasik 20 km giineyinde yer alan ve Orta Dogu Teknik
Universitesi kampiis arazisi igerisinde yer alan Eymir Gélii'niin bulundugu bdlge, soguk ve
yagish gegen kis aylar1 ve sicak ve kurak yaz aylariyla, I¢ Anadolu Bélgesi'nin tipik
karasal iklim ozelliklerini géstermekte ve yagis rejimi agisindan yari-kurak bolge olarak
tanimlanmaktadir (Tablo 10) (Ince, 2002).

Yags: Ilkbaharin gelmesiyle bolgedeki sicaklik yavas yavas, yiikselmeye baslar.
Toprak Dogu Anadolu’ya oranla daha ¢abuk 1sindigindan yiiksek basing tistiinliigii doguya
dogru cekilir. Bu ¢ekilis ilkbaharda 6zellikle Mayis ayinda yagislarin meydana gelmesine
neden olur. Nisan, Mayis ve Haziran aylarinin ilk 15 giinii i¢inde 6gleye kadar hava acgik
ve az bulutlu, riizgar hafiftir. Ogleden sonra ise kirkikindi yagmurlar1 ad: verilen, bazen
saganak halinde fakat kisa siiren, bazen de siirekli olan yagislar beklenir. Bu yagislar
birbiri ardinca ii¢ bes giin devamli olmaktadir (Sekil 43) (Anonim 1992).

Ankara’nin yillik ortalama yagis miktar1 373 mm olup yagisin en fazla oldugu aylar,
50,6 mm ile Mayis, 46 mm ile Aralik aylaridir. Yagisin en az oldugu ay ise 8,5 mm ile
Agustos ayidir. Giinliik en fazla yagis Aralik ayinda (69,8 mm), en az yagis Agustos
ayindadir (47,3 mm) (Anonim 1992). Yorede, ortalama yagish giinler sayist 102'dir.
Yagish giinlerin en ¢ok oldugu ay 13 giin ile Aralik ve Ocak, en az oldugu ay ise 2 giin ile
Agustos’tur. Ortalama kar yagish giinler sayis1 14 giindiir. Karin en fazla yagdigi ay 5 giin
ile Ocak ayidir. Ocak ayimin karla ortiilii giin sayist 8'dir (Anonim 1992). Yillik ortalama
sisli gilin sayis1 25,7 dir. Sisin en fazla oldugu ay 5,6 giin ile Ocak ay1, en az oldugu ay 0,1
giin ile Agustos ayidir (Eyyubi, 2004).

Riizgarlar: Bolge, genellikle kuzeydogu riizgarlarinin etkisi altindadir. Kuzeydogu
riizgarlart mevsimlere gore degiskenlik gdstermekte ve yaz aylarinda riizgarlarin esme
sayis1 ve siddeti kis aylarina oranla artmaktadir. Kuzey riizgarlarinin esme sayisinin fazla
olusuna karsin siddetleri azdir. Ayrica mevsimlere gore farklilik gostermez. Giliney
rliizgarlarinin esme sayilar1 az olmakla birlikte 6zellikle bahar aylarinda siddetleri fazladir.
Gilineybat1 rlizgarlar1 siddet bakimindan kuzeydogu riizgarlar1 kadar etkilidir (Sekil 38)
(Eyyubi, 2004).

Yorede, riizgarlarin giinliik hareketi incelendiginde kuvvetli olmayan bir dag ve vadi
meltemi sisteminin var oldugu goze carpmaktadir. Giiniin serin oldugu sabah ve aksam

saatlerinde genel olarak kuzey-dogu (NE-Poyraz), 6gle saatlerinde bati1 veya giiney-bati
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(SW-Lodos), riizgarlari iistiindiir. Hikim riizgar yonii ise mevsimlere gore; ilkbahar ve yaz
giiney-bati, sonbahar giiney ve giiney-dogu, kisin ise giiney riizgarlari seklindedir (Anonim
1992).

Tablo 10. Uzun yillar i¢inde gergeklesen ortalama degerler (1954 - 2013) (T.C. Cevre ve
Sehircilik Bakanligi Tabiat Varliklarini Koruma Genel Miidiirligii, 2015).

ANKARA Ocak  Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz  Apustos Eylil Ekim Kasim  Arabk

Ortalama Sicakhk -

o) 0.4 1.9 6.1 11.3 16.2 M2 23.6 233 18.7  13.1 2.6

Ortalama En
Yiiksek Sicakhik 4.4 6.5 11.7 17.2 223 26.7 30.2 30.2 259 19.9 12.9 6.6
°C)

Ortalama En
Diisiik Sicakhk = =27 1 5.6 9.7 13.1 16 16 11.7 7.3 A5 -0.6
°0)

Ortalama
Giineslenme 2.5 3.5 5.2 6.3 8.4 10.2 11.4 11 9.2 6.5 4.4 2.3
Siiresi (saat)

Ortalama Yagish
Giin Sayisi

12.2 11 10.9 11.9 12.5 3.6 34 2.8 ST 6.8 8.5 11.8

Ayhk Toplam
Yagis Miktarn 42.2 37 38.8 477 49.7 35 145 10.5 192 294 32.6 454
Ot'talamasn{kg-'m:)

-
1‘3 T ¥ K; T ] i T g g o TT 17
“adigh oin = —— Flneglenme slresi(sast)
Mumber of rainy days Bright sunshine durationfhour)
— Maksimum sicakhk(®C) Minimum sicakhk(*C)
- hd&im um tem perature () Minimum tem perature*C) y

Sekil 43. Devlet Meteoroloji Isleri Genel Miidiirliigii Ankara meteoroloji bilgileri
(Eyyubi, 2004).

Ortalama riizgar hizi saniyede 3,3 metredir. En hizli riizgar yonii giiney-batidan olup

hiz1 saniyede 29,6 metre olarak saptanmistir (Anonim 1992). Boélgede, kuvvetli riizgarlar
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en ¢cok Mart ve Nisan aylarinda esmekte ve bu esis (firtinali giinler) adin1 almaktadir.
Firtinali giinler sayisi, 10 metre yilikseklikteki hiz1 17,1 m.den fazla olan riizgarlarin
kaydedildigi giinlerin ortalama sayisidir. Firtinali giinler sayist ortalama 8 giindiir. En ¢ok
firtina Mart ve Nisan, en az ise Agustos ve Eyliil aylarindadir (Ankara 11 Y1llig1 1973).

Sicaklik: 45 yillik ortalamalara gore yorede en sicak ay Agustos (23,3°C), en soguk
ay Ocak'tir (0,3°C). En biiyiik sicaklik diisiisii Ekim'den Aralik'a gecerken goriilmektedir
(10,4°C). Sicakliga en fazla etki eden etmenler; yagis, bagil nem giineslenme siiresi ve
bulutluluktur. Bulutluluk, yagis ve bagil nemin azalmasina karsin glineslenme siiresinin
artmasi 1st artiglarina neden olur. Yillik ortalama bulutluluk orani 5/10'dur. En fazla
bulutluluk 7/10 ile Aralik ay1, en az bulutluluk 2/10 ile Temmuz ve Agustos aylaridir
(Sekil 44) (Eyyubi, 2004).

Oransal Nem: Yoredeki oransal nem, miktar1 sicaklik ve yagisa bagli olarak
mevsimlere gore farklilik gostermektedir. Yagislarin azaldigi buna karsin gilineslenme
stiresi ve 1sinin arttig1 yaz aylarinda oransal nem yiizdesi diismektedir. Ortalama oransal
nemin en yiiksek oldugu aylar Aralik ve Ocak (%77-79), en diisiik oldugu aylar ise
Temmuz ve Agustostur (%40-42). Yillik ortalama oransal nem ise % 60'dir (Eyyubi,
2004).

'3,"0.}' v
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Sekil 44. Eymir Golii bolgesinin iklim haritas1 (T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi
Tabiat Varliklarin1 Koruma Genel Midiirliigi, 2015).



105

e Mevsimlere Gore Iklim Durumu
Kis: Hava ve toprak sicakligi arasinda fark az ve genellikle toprak daha sicaktir.
Riizgar yonii kuzey ve kuzeydogudur. Yagislar genellikle kar seklindedir. Don olay1 ve sis

en fazla kis aylarinda goriiliir. Oransal nem yiizdesi fazladir (Sekil 45) (Anonim 1992).

Sekil 45. Eymir Golii kis aylarinda

Bahar: Sicaklik yavas yavas artmaya baslar. Yagish giinler sicakligin artigini
yavaglatir veya duraklatir. Baz1 gilinler kisin soguk giinlerini andirir. Bahar, sonbahardan
daha serindir. Yagislarin azlig1 oraninda sicaklik fazla olur. Baharda don tehlikesi %63'diir.
Riizgar dogrultusu kuzeydir (Anonim 1992).

Yaz: Sicaklik, Temmuz ortalarina, bazi yillarda Agustos ortalarina kadar artar.
Agustos yilin en sicak ayidir. Temmuz-Agustos en kararli ay olmakla birlikte sicakligin
6,8°C'ye kadar diistligli goriiliir. Yazin ender goriilen bulutlu ve yagish giinler bulutsuz ve
yagigsiz giinlerden daha az sicaktir. Oransal nemin en diisiik oldugu ve en az degistigi
mevsim yazdir. Yagislar cok verimli olmakla birlikte yagish giinler sayis1 azdir.
Kuzeydogu yonlii riizgarlar mevsimin hakim riizgarlaridir. Riizgar 6gleden sonra
kuvvetlenir, aksama dogru zayiflar, gece ise ¢ok hafif eser. Yaz mevsiminin karakteristik
rlizgarlari olan dogu riizgarlar yaz ortasindan sonra eserler (Anonim 1992; Eyyubi, 2004).

Sonbahar: Toprak hizla 1s1 kaybeder. Hava kararsiz bir durum alir. Ekim ayinda 1s1

diisiis hizin1 kaybeder (Pastirma Yazi). Ancak Kasim'da kis mevsimi 6zellikleri goriilmeye
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baslanir. Yagislar artar (Yillik artisin %21'1). Sicaklik bahardakinden fazla, don tehlikesi
azdir, ortalama rlizgar kuzeydogu yonlidiir. Dogu riizgarlari hakim riizgarlardir (Anonim
1992).

2.1.2.1.5. Dogal Bitki Ortiisii

Eymir golii cevresindeki morfolojik yap1 farklilign ve kiigiik iklim adaciklari
nedeniyle bdlgede birbirinden farkli bitki Ortiisii meydana gelmistir. Ankara’nin genel
iklim ve toprak kosullar altinda ¢aligsma alaninda bugiin yasamini siirdiirmeye ¢alisan bitki
oOrtlisiiniin ana ¢izgilerini otsu bitkiler belirlemektedir (Sekil 46) (Anonim 1992; Eyyubi,
2004). Cevredeki topografyada yiikseklik azaldik¢a kuraklik artmakta, g6l aynasi ve su
derinligi ile riizgar koridorlar1 ve bakiya gére yasam ortamlarinin nemliligi degismektedir.
Bu nedenle, yorenin ekolojik bitki topluluklarina ait ornekler, yiikseklikleri ve nem

oranlar1 farkli topografik alanlarda yayilmis bulunmaktadir (Anonim 1992).

Sekil 46. Eymir Goli, giris kapisinda agaclarin sayis1 ile ilgili
bilgilendirme tablosu

Hacettepe Universitesi Biyoloji Béliimii'nde yapilan bir arastirmada floristik

caligmalar sonucu inceleme alaninda 476’s1 tiir, 6’s1 alttiir, 6’s1 varyete olmak iizere toplam
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488 takson saptanmistir. Bunlardan 52 tanesi endemik tiirler olarak tesbit edilmis ve
endemik tiirlerin hepsinin karasal oldugu tesbit edilmistir. Endemik tiirlerden Centaurea
tchihatcheffii CR, Erysimum torulosum ve Dianthus ancyrensis alan i¢inde en yiiksek riske
sahip olan tiirlerdir (Sekil 47). Cigeklerinin gosterisli olmast nedeni ile alan igerisinden
yogun olarak toplanmasi, yogun tarim ve herbisit uygulamalar1 ile agaclandirma ya da
cevre diizenleme g¢aligmalar1 sonucunda biiyiik bir baski altinda bulunmaktadir (Anonim,
2002). Yoreye Ozgii bu bitkinin korunmasi ve alanin tanitiminda kullanilmasi ekolojik ve
kiiltiirel zengiligi ortaya koymada iyi bir olanak saglamaktadir. Ik kez 1800'lii yillarda
Golbas1 ve Afyon'da tanimlanan bu cigek tiirii, tarlalarda uygulanan yabanci ot 6ldiiriicii
kimyasallar, imarlasma, yanlis zamanda toplanma gibi nedenlerden otiiri yok olma
tehlikesi ile karsi karsiya kalmustir. GOl suyu kiyilarinda; Typha latifolia (kamis),
Phragritites communis (saz), Orchis palustris, Bidens tripartita, Heleocharis ochrolenca
bitkileri goriiliir (Sekil 48) (Anonim 1992).

Sekil 47. Eymir Goliin ¢evresinde bulunan endemik bitkiler
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Sekil 48. Gol suyu kiyilarinda bulunan bitkiler

Golde su bitkilerinin tiirleri ve yayilis alanlar1 konusunda yapilan ilk calismada
(Tanyolag ve Karabatak, 1974); golin giiney, kuzey ve bati kiyillarinin ve ozellikle
koylarda yer yer genis kiimeler seklinde kamis (Phragmites) ve saz (Carex) tiirlerinin
bulundugunu; su alti bitkilerinden Ranunculus aquaticus, Myriophyllum sp., Alisma
plantago ve Gramineae tiirlerinin ise biitiin kiy1 boyunca 8-10 m’lik genis bir kemer
olusturdugunu kaydetmislerdir (Obali 1978). Goliin kuzey, gliney ve bati kiyilarinda,
kayalarda yer yer genis Phragmites vulgaris kiimeleri ile biitiin sahil boyunca 6zellikle
kayalarda ¢ok genis kemerler olusturan sualti bitkilerinin bulundugunu baslica tiirlerinin
Myriophyllum spicatum L., Potamogeton pectinatus L., Ranunculus saniculifolius Viv ve
Ceratophyllum sp. oldugunu, son iki tiiriin daha yogun goriildiigiinii, ayrica goliin derin
kesimleri ile tashik ve kumluk kesimleri ile taslik kumluk kesimlerde, ilkbahar ve yaz
aylarinda Chara sp.'nin gelistigi kaydedilmisrir.

Se¢cmen ve Leblebici (1997) tarafindan goélde su alti bitkilerinden Potamogelon
pectinatus, Myriophllum spicatum, Alisma gramincum ve Ceraptohyllum demersum'un su
ustii  bittkilerinden ise Phragmites austrialis, Thypha angustifolia, Bolboschoenus

maritimus var. maritimus ve Schoenoplectus littoralis'in bulundugunu kaydedilmistir
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(Sekil 49). 1971-1973 yillarinda golin i¢ kisimlarmin diplerinde makrofite tek tiik
rastlandig1 halde, 1998 yili Ekim Ayi'nda g6l dibinin tamamen su alti ¢ayir1 sekline
doniistiiglinlin saptandigini, kiy1r bolgelerde daha dnce goriilmeyen yerlerde kamis ve diger
bitkilerin ortaya c¢iktigini, daha once goriilen yerlerde ise yayilis alanlarinin genisledigini,
1971-73 doneminde golde saptanmis olan, 1975-78 yillarinda ise kiyilarda taslar {izerinde
seyrek olarak bulunan Chara (su avizeleri) bitkisinin, g6l dibinde asir1 derecede yayildigini
kaydetmektedir (DSI, 1991). G&l cevresinin gesitli kesimlerinde saz ve kamis yataklarinin
bulundugunu bunlarin genisliklerinin normal 10-20 m'yi asmadigini, ancak kuzey ve giiney
kesimlerde bu yataklarin ¢ok daha genis oldugunu, kiyilardaki kamis yataklarinin bir
boliimiiniin iskele yapimi icin bigildigini belirtmekte, baglica bitki tiirlerinin ise
Potamogeton spp., Hydrocharis sp., Myriophllum sp., Ranunculus sp., ve Alisma sp.,
oldugunu belirtmektedirler (Sekil 50) (Hacettepe Universitesi, 2002).

@ en fEV K

Sekil 49. Eymir Golii’nde su alt1 bitkiler
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Sekil 50. Eymir Go6lii’nde bulunan bitki tiirleri

DSI tarafindan 1991-92 yillar arasinda yapilan ¢aligmalarda 13 tiir kaydedilmistir.
Bu tiirlerden; 7’si suiisti, 6' si ise sualtinda bulunan bitkilerdir. Bu bitkilerden 12'si
makrofit, 1°1 ise yiiksek alg (Makroalgae)' dir. Goldeki su alt1 yabanci otlarindan, yalnizca
2 adedinin (Potamogeton pectinatus ve Chara)nin yayilis alanlarinin ve yogunluklarinin
yiiksek oldugu, su iistii bitkilerinde ise yaygin olan tiirlin Phragmites austrialis oldugu
tespit edilmistir. Golde 1991-92 yillarinda saptanan yabanci otlar, daha onceki yillarda
saptananlarla karsilastirildiginda; tilirler agisindan 6nemli farkliliklarin bulunmadigi; daha
once belirlenen tiirlerden Ceratophyllum demersum ve Hydrocharis sp.,'ye rastlanilmadig;
Juncus gerardi ssp., gerardi, Jarticulatus ve Zannichellia palustris'in ise ilk kez goriildiigii
tespit edilmistir (Sekil 51) (Hacettepe Universitesi, 2002).

Goliin sularimin az ¢ekildigi yillarda ve taban suyu yiiksekligi nedeniyle renkli su
birikintisi bulunan ortamlarda rastlanan su ve bataklik bitkileri taban arazide oldukga etkili
goriiniimlere sahiptir. Bu bitkilerin step peyzajinda sagladiklart renk etkisi monoton

goriiniime yer yer canlilik katar (Anonim 1992).
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Sekil 51. Centaurea Tchichatcheffii, endemik bitki (Eyyubi, 2004).

Yorenin kitlesel tesirli yesilliklerini olusturan ¢ali, agagcik ve agac¢ formundaki
bitkiler, genel olarak taban arazilerini ve vadi iclerini ince bir serit halinde izler. Kiiltiir
yesilligini destekleyen kirsal gayeli yesillikleri Eleagnus hortensis (Igde), Salix nigra
(Sogiit,), Populus alba ve nigra (Akkavak ve Karakavak), Juglans regia (Ceviz), Morus
alba (Dut) ve Robinia pseudoacacia (Yalanci Akasya) olusturmaktadir (sekil 52 ve 53)
(Anonim 1992) (Eyyubi, 2004).

Sekil 52. Eymir Golii ¢evresi florasina ait bir goriiniim
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Sekil 53. Eymir Golii ¢evresi florasina ait bir gériiniim

Cok seyrek gruplar veya tek Ornekler halinde varliklarini siirdiirmeye calisan
bitkilerin basinda Rosa canina, Jasminum fruticans, Lonicera etrusca, vadi i¢lerinde ve
kuru vadi yamaglarinda goriliir. Ciddi diizeyde toprak erozyonu bulunan kayalik biinyeli,
fakir toprakli yamag arazilerde Amygdalus webii (Badem) Crataegus orientalis (Alig),
Paliurus aculeatus kiigiik topluluklar halinde yasamlarimi siirdiiriirler. Pyrus eleagrifolia
(Ahlat) ise kirsal yerlesme g¢evresindeki tarim alanlarinda ve Ahlatlibel-Lodumlubel gibi
yerlerde goriilmektedir (sekil 54 ve 55) (Anonim 1992).

Sekil 54. Eymir Golii ¢evresi florasina ait bir goriiniim
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Sekil 55. Eymir Golii’ne ait bir goriinim

2.1.2.1.6. Kiiltiirel Bitki Ortiisii

Tarla Tarmmi: Orta Anadolu karasal ikliminin etkisi altinda olan Mogan ovasinda
tipik kuru tarim yapilmaktadir. Hububat ve nadasin birbirini takip ettigi ekstansif tarla
ziraat1, bolgenin genel tarim karakterini belirlemektedir (Anonim 1992). ilkbaharda ekin
tarlalarinin agik yesil rengi ile nadaslarin kahverengi goriiniisii, yazin ise anizlarin boz-sart
rengi peyzaja hakimdir. Ayn1 zamanda baharda Papaver sp. (Gelincik), Delphinium
orientalis (Hezeran) ve Wedemannia orientalis (Ballibaba) step ¢iceklerinin goz alict
renklerinin hakim oldugu mera sahalar1 peyzaja katkida bulunmaktadir (Sekil 56) (Anonim
1992).

Meyvecilik: Elmadag eteklerindeki Karatas, Bursal ve Orencik dag koylerinde kiigiik
Olcekli meyvelikler, bag sahalar1 ile birlikte peyzajda seyrek aga¢ yesilligi halinde
bulunurlar, Meyveliklerin ve baglarin kiiclik lekeler halindeki yesillikleri, az da olsa

cevrenin tabii agag yesilligini takviye etmektedir (Anonim 1992).
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Sekil 56. Alanda biiyiiyen step cicekleri

2.1.2.1.7. Fauna

e Zooplanktonlar

Alanda yapilan ¢aligmalarda Rotifera (tekerlekli hayvanlar)’dan 59, Clodocera (su
pireleri)’dan 8 ve Copepoda (Kiirek ayaklilar)’dan 2 tlir olmak {izere toplam 69
zooplankton tiirii saptanmustir (T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi Tabiat Varliklarini Koruma
Genel Midiirliigii, 2015).

e Omurgasizlar

Sucul Omurgasizlar: Calisma alaninda yapilan cesitli calismalar sonucunda
Oligochaeta, Odonata, Mollusca, Hemiptera, Lepidoptera, Diptera, Amphipoda,
Tricoptera, Ephemeroptera takimlarina (ordo) dahil sucul organizmalar tespit edilmistir.
Tespit edilen organizmalarin %76.06'n1 Mollusca takimina ait tiirler teskil etmektedir (T.C.
Cevre ve Sehircilik Bakanligi Tabiat Varliklarini Koruma Genel Miidiirliigii, 2015).

Karasal Omurgasizlar: Miilga Ozel Cevre Koruma Kurumu Baskanlifinca 2002
yilinda yaptirilan Mogan Golii Havzasi Biyolojik Zenginlikleri ve Ekolojik Yonetim Plani
calismasinda bolgede Odonata (19 tiir), Orthoptera (9 tiir), Hemiptera (62 tiir), Homoptera
(6 tiir), Coleoptera (25 tiir), Diptera (10 tiir), Hymenoptera (15 tiir) ve Lepidoptera (19 tiir)
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ordolarma dahil 165 tiir tespit edildigi belirtilmektedir. Ulke genelinde oldugu iizere
planlama alaninda da omurgasiz en az bilinen ve calisgilan gruptur. Alandaki habitat
cesitliligi diisiiniildiigiinde yukarida verilen sayilar oldukga yetersizdir. ODTU Biyoloji
Boliimii, Doga Koruma Merkezi ve Butterfly International adli kurumlardan uzmanlarin
son 6 yilda ayr1 ayr1 yaptiklar1 arastirmalar sonucunda sadece ODTU arazi icinde 126
giindiiz kelebegi tiirii tespit edilmistir. Ingiltere'de bugiine kadar 60 kelebek tiiriiniin
gbzlendigi diisiiniildiiglinde, bu sayinin ne kadar 6nemli daha iyi anlagilmaktadir (Sekil 57
ve 58) (T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi Tabiat Varliklarini Koruma Genel Mudiirliigii,
2015).

: 1 = ;;
- ’
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Sekil 57. Eymir Goli kelebekleri (Bilgin 2009).
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Sekil 58. Eymir Golii bocekleri (Bilgin, 2009).

e Omurgalilar

Proje kapsaminda ge¢miste yapilan calismalarda, arazi ¢alismalari sonucunda, Eymir
Goli ve cevresinin basta kuslar olmak {izere olduk¢a zengin omurgali iir topluluguna sahip
oldugu belirlenmistir. Cevre ve Sehircilik Bakanligi Tabiat Varliklarint Koruma Genel
Midiirligii 2010 yilinda yaptirilan Aragtirmasi ¢aligmasindan alinan bilgiler asagida
Ozetlenmistir (T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanlhigi Tabiat Varliklarim Koruma Genel
Miidirlig, 2015).

e Baliklar

Sucul sistemlerdeki besin zincirinin {ist halkasinda yer alan 6nemli biyolojik
bilesenlerdir. Genellikle su igerisindeki algler, zooplanktonlar ya da bentik canlilarla
beslenirler. Ekolojik oldugu kadar ekonomik Onemleri bakimindan da onemli bir girdi
kaynagini olusturmaktadirlar.

Eymir havzasinda gegmiste yapilan incelemelerde 4 ayr1 familyaya ait 15 balik tiirii
belirlenmistir. Cyprinidae familyasi en fazla tiirle temsil edilmektedir. Bu familyaya bagl

11 tiir (2'si istilact tiir) bulunurken Cobitidae familyasina bagl 2, Esocidae ve Siluridae
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familyalarina bagl birer tiir belirlenmistir. Bunlardan inci balig1 (Alburnus orontis) nesli
tehlikede (EN), biyikli balik (Barbus tauricus) ve sazan (Cyprinus carpio) kiiresel 6lgekte
hassas/zarar gorebilir (VU) kategorisinde olan tiirlerdir.

Bolgede tespit edilen balik tiirlerinden ikisi (Carassius gibelio ve Pseudorasbora
parva) istilaci tiirdiir. Bolgede balik¢ilik faaliyetleri yasak olup yalnizca olta balik¢ilig
yapilmasina izin verilmektedir (T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi Tabiat Varliklarini
Koruma Genel Midiirliigii, 2010).

e iki Yasamlilar (Amfibiler)

Bolgede iki yasamlilara Eymir goliiniin kiyr kesimlerinde, bataklik alanlarin kiyi
bolgelerinde bir de golii besleyen derelerin durgunlastig: bitkili, sazlik ve taglik kenarlarda,
su taskini veya yagmur suyuyla olusmus géllenmis sularda, kismende ODTU niin ormanlik
alaninda rastlanabilir. Gélbas1 Ozel Cevre Koruma Bélgesi icinde tespit edilen veya uygun
habitatlarda yasama olasilig1 olan iki yasamli tiirleri, degisken desenli gece kurbagasi
(Pseudepidelea variabilis), Sigilli kurbaga (Bufo bufo), ve ova kurbagasi (Pelophylax
ridibundus)'dir. [UCN tehlike kategorilerine gore alanda soyu tehlike altinda iki yasamli
tiric bulunmamaktadir (T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi Tabiat Varliklarint Koruma
Genel Miidiirliigii, 2010).

e Siirlingenler

Golbas1 Ozel Cevre Koruma Bolgesi’nde siiriingenlere daha ¢ok giines goren ¢iplak
kayalik, taslik alanlar ile su kenarlarindaki taslik ve bitkili alanlarda, orman kenarlarindaki
otlu caliliklarda ve orman ici taglik alanlarda, yerlesim yerleri yakinindaki tarla ve agik
alanlarda rastlanabilir (T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi Tabiat Varliklarini Koruma
Genel Miidiirliigii, 2010). Eymir Goli Cevresin'nde gegmiste yapilan ¢alismalarda toplam
12 tiir tespit edilmistir. Bunlarin 31 kaplumbaga (Testudo graeca, Mauremys caspica,
Emys orbicularis) tiirii, 2'si kertenkele (Ophisops elegans, Parvilacerta parva) tiirii, 7'si ise
yilan (Dolicophis caspius Dolicophis schmidti, Eirenis modestus, Elaphe sauramates,
Natrix natrix, Natrix tessellata, Typhlops vermicularis) tiliriidiir. [TUCN tehlike
kategorilerine gore tosbaga (Testudo graeca) duyarli/zarar gorebilir (VU), diger tiirler ise
asgari endise (LC) durumundadir (Sekil 59) (T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi Tabiat
Varliklarin1 Koruma Genel Midiirliigi, 2015).
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Sekil 59. Eymir Golii cevresinde bulunan yaban hayvanlar

o Kuslar

Eymir golii ile golii ¢evreleyen sazliklar, tatli su batakliklari, ¢ayir ve mera alanlar
degisik tiirden binlerce kusun beslenmesine, barinmasina ve kuluckaya yatmasina imkan
saglamaktadir. Bugiline kadar yapilan gozlemler neticesinde alanda 224 kus tiirli tespit
edilmistir (Sekil 60 ve 61) (Tablo 15). (T.C. Cevre ve Sechircilik Bakanligi Tabiat
Varliklarint Koruma Genel Miidiirligi, 2010).

Sekil 60. Dikuyruk ordek ve pabas patka (T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi
Tabiat Varliklarin1 Koruma Genel Miidiirliigii, 2010).
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Sekil 61. Eymir Go6li kiyisindan bir gériintii

Bu g0l ve cevresi su kuslarinin barinmasi ve iiremesi agisindan 6nemli bir ortam
olusturmaktadir. ODTU Kus Gozlem Toplulugu iiyelerinin ve diger kus gézlemcilerinin
1995-2008 yillar1 arasinda Eymir Goli arazisinde yaptiklar1 gozlem arazileri sonucunda
tespit ettikleri 224 tiir ayrintili bir sekilde ele alinmistir (E. 1). Bu raporla, bir¢ok canl tiirii
icin yegane siginak, iireme ve beslenme alan1 olan Eymir Golii arazisinin 6nemi bir kez
daha ortaya konulmus ve bu arazinin neden korunmasi gerektigi vurgulanmistir (Sekil 62
ve 63) (T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi Tabiat Varliklarini Koruma Genel Mudiirliigii,
2015).

Sekil 62. Bahri (Podiceps cristatus) ve Macar Ordegi (Netta rufina) (T.C. Cevre ve
Sehircilik Bakanligi Tabiat Varliklarini Koruma Genel Miidiirligii, 2010).
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Sekil 63. Eymir Golii kus tiirleri (Eyyubi, 2004).
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Sekil 64. Tiir sayisinin aylara gére degisimi (Bilgin 2009).
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e Memeli hayvanlar

Kuglar kadar cesitlilik gostermeseler bolgede irili ufakli bircok memeli tiirii
yasamaktadir. Bolgede memeli hayvan tiirleri ile ilgili ge¢miste yapilan aragtirmalarda 25
memeli tlirdl tespit edilmistir. Alanda memeli hayvan tiirlerine daha ¢ok ekilmemis veya
dogal otlu alanlarda, yerlesim yerleri civarindaki tarla, tarla kenarlar1 ve otlaklarda, bitkili
kayalik alanlarda, orman kenarlarinda veya orman i¢i kaya veya calilik alanlarda
rastlamaktadir. Ak gogiislii kirpi (Erinaceus concolar), yabani tavsan (Lepus europaeus),
tilki (Vulpes vulpes), bayagi gelincik (Mustela nivalis), aga¢ sansari (Martes martes),
Anadolu sincab1 (Sciurus anomalus), Anadolu gelengisi (Spermophilus xanthophyrmnus),
ciice avurtlak (Cricetulus migratorius), Tirk hamsteri/avurtlak (Mesocricetus brandti),
yarasa tlirlerinden Eptesicus serotinus, Pipistrellus pipistrellus, Myotis mystacinus ve
Rhinolopus ferrumequinum, fare tiirlerinden Arvicola terrestris, Nannospalax leucodon,
Allactaga williamsi, Crocidura suaveolens, Apodemus mystacinus, Apodemus flavicollis,
Microtus lydius, Mus domesticus, Mus macedonicus, Rattus rattus, Rattus norvegicus,
alanda gozlenen ve gozlenmesi muhtemel memeli tiirleridir. Alanda goriilen tiirler
icerisinde nesli tehlikede tlir bulunmaktadir. Sadece tehlike altina girmeye yakin (NT) tiir
olarak Tiirk hamsteri/avurtlak (Sekil 68) (Mesocricetus brandti) bulunmaktadir (T.C. Cevre
ve Sehircilik Bakanlig1 Tabiat Varliklarin1 Koruma Genel Miidiirligi, 2015).

Sekil 65. Alandaki memeli hayvanlar (URL-14, 2016).
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2.1.2.1.8. Niifiis ve Alan Kullanimlari

o Niifiis

Arastirma Alanin1 kapsayan en genis yerlesim alan1 Golbasi, 1950’11 yillarda 3000
niifuslu bir kasaba iken, bugiin 40.000’in {izerinde niifus barindiran bir ilge merkezidir.
Golbasi ilgesinin niifus gelisimi Ankara'ya bagli diger bazi1 ilge merkezleri ve Biiyliksehir'e
bagl ilge belediyeleri ile karsilastirildiginda, kirsal nitelikli ilge merkezlerinden; (Cubuk,
Bala, Haymana, Kazan gibi) daha yiiksek bir kentsel niifus barindirdigi; ancak,
Biiytliksehir'in diger ilge merkezlerine kiyasla (Altindag, Cankaya, Sincan, Yenimahalle
gibi) daha diistik bir kentsel niifusa sahip oldugu goriiliir. Ankara Biiyiiksehir'e bagli ilgeler
arasinda en az niifuslu ilge, Golbasidir (Sekil 66) (Anonim 2000).

1970-1995 arasindaki niifus hareketleri incelendiginde Sincan'dan sonra en yiiksek
gelismeyi gosteren yerlesim golbasidir. Ancak, beser yillik periyotlarla yillik artiglara
bakildiginda en yiiksek artis1 1980-85 yillari arasinda gosterdigi goriilmektedir. Bu tarihten
sonra kentin niifus artis hizi % 117.2'den 1990-95 yillar1 arasinda % 30.4'e kadar
diismiistiir (Anonim 1999). Yorede kirsal niifus artisi, 1980-85 yillart arasinda durmus
ancak bu yildan itibaren tekrar artarak, 1970 kirsal niifusunun istiine ¢ikmistir. Kirsal

niifusla birlikte Go6lbasi kent niifusu da artigini siirdiirdiiglinden, kentsel niifus oranlari, %

25.39'dan (1970) % 61.02'e,(1995) yiikselmistir (Anonim 2000).
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Sekil 66. Golbast 6zel gevre koruma bolgesi ve yakinindaki yerlesimler ve 2000
yili niifuslar1 (Olgek degisken), (Kaynak: Erdogan ve Merig, 2009).

e Alan Kullanimlan

1/25.000 Olgekli Nazim Imar Plani: Ozel Cevre Koruma Kurumu Baskanligi’nca
31.08.1992 tarihinde, 22.10.1990 tarih ve 90/1117 sayili Bakanlar Kurulu karar1 ile tespit
edilen Ozel Cevre Koruma Bélgesi smirlari icinde onaylanan 1/25.000 &lgekli Golbas
Ozel Cevre Koruma Bolgesi Cevre Diizeni Plani, gesitli tarihlerde yapilan degisiklikler
sonucu son halini 24.01.2006 tarihli onay ile almistir. 1/25.000 &lgekli Golbast Ozel Cevre
Koruma Bélgesi Cevre Diizeni Plan1 Revizyonu asagida sunulmustur (Sekil 67) (OCKK,

2008).
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Sekil 67. 1/25.000 6lgekli nazim imar plani (T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi Tabiat
Varliklarin1 Koruma Genel Midiirliigi, 2015).

Eymir Golii Cevresi Islevleri: Eymir Golii cevresi islevleri gorsel ve gevresel
acisindan asagidaki sekilde siniflandirilmastir.
1. Islenmis ve islenmemis arazi: dogal durumdaki arazi, teraslanmis arazi,
agacglandirilmis ve ekin ekilmis arazi.
2. Tesisler: yapilar, oyun alanlari, spor ve dinlence tesisleri, dinlenme yerleri,
hizmetler.
Islenmis ve Islenmemis Arazi: Islenmis arazi deyimi ODTU miilkiyetine girdigi
giinden bugiine kadar Eymir Golii ¢evresinde gerceklestiren calismalart kapsar. Bu gol

govdesini tanimlayan vadi yamagclari tizerinde teraslamalari, teraslar {izerinde yapilan farkl
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tir agac dikimlerini, yamag eteklerinde agaglandirmalari, yamag¢ sonu diizliiklerde tahil
tarimini, g6l suyunda halk iiretimini ve arazide genel canli varlik iiretimini i¢ine alir.
Islenmemis arazi deyimi ise, bugiine kadar iizerinde bir islem yapilmayan yerlerdir.

Teraslamalar 1958-60 yillar1 arasinda, insan giicii ile yama¢ meyil tiplerine gore:
%50, % 30, %25, 2, 3, 4-5 metre araliklarla yapilmislardir. Erozyona sebep olan su akimi
ve toprak akimini teraslarda tutmak i¢in Orta Anadolu tiirii igne ve yayvan yaprakli agaclar
ve agacciklar teras iizerlerinde yer yer dikilmistir. Uzerinde bir islem yapilmayan yerler
yamag eteklerinde ve Eymir GoOli'niin kuzey kiyilar1 boyunca uzanan Sulubicik koyu
gerisi, Giiney koyu gerisi ve Kepir ile sinirlanan gél kiyilaridir (ODTU mimarlik béliimii,
1973).

2.1.2.1.9. Ekonomi

Golbasi ilgesi Onceleri yakininda yer alan yerlesimlere egitim, saglik, ticaret merkezi
olarak hizmet veren ekonomisi agirlikli olarak tarima dayali bir yerlesim durumundaydi.
Bu yerlesimlerden go¢ almis ve bu yerlesimlerle karsilikli etkilesim i¢inde olmustur. Daha
sonra Ankara kentinin etkisine girmesi, ulasim imkanlarinin artmasiyla Golbasi ilgesinin
ekonomisi farklilagsmaya baslamistir. Boylece hizmet sektorii, sanayi ¢caligmalar1 ve ingaat
sektorii gelismeye baslamistir. Gdlbasi’nda calisanlar {izerine yapilan bir arastirmaya gore
calisanlarin yartya yakini Ankara’dan gelmektedir. Bu arastirmaya gore calisanlarin %
21.9’u diretim, %43.7’si hizmet, %34.4’i imalat sektoriinde calismaktadir. Uretim
sektoriinde en Onemli payr %18.7 ile tas ocaklarinda calisanlar olusturmakta, tarim ve
hayvancilik %2.9, balik¢ilik % 0.3 pay almaktadir. Sektorler arasinda en biiyilik paya sahip
hizmetler sektorii icinde % 24.4 payi ticaret, %11.8°1 Kamu, % 5.4’ egitim, alirken turizm
% 2.7, Ulasim ve saglik %1.7 pay almustir. % 25.6 ile sanayi, %6.9 ile Insaat ve % 1.9 ile
Kiigiik sanatlar imalat sanayiini olusturmaktadir. Bu sektér daha ziyade yurti¢ine ve
Ankara’ya hizmet vermektedir. Turizm sektoriinde is sahiplerinin %40’1 Golbasilidir.
Yapilagsma hizla siirdiigiinden insaat sektorii canlidir (Anonim 1999).

Kamu Kurumlarinda calisanlardan 1710 kisinin kentsel hizmetleri sunan kamu
kurumlarinda, 345 kisinin de Ankara’dan gelenlere giiniibirlik konaklama hizmetleri sunan

kamu kurumlarina bagl sosyal tesislerde ¢alisanlar olusturmaktadir (Anonim 1999).
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2.1.2.1.10. Turizm ve Rekreasyon Turizm Hareketliliginin Mevcut Durumu

Eymir Gélii rekreasyon alani; Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) arazisi iginde
yer almaktadir ve goliin kullanimi ODTU’niin sorumlulugundadir. Eymir Golii hem
tiniversite 6grencilerine hem de alandan faydalanmak isteyen kisilere hizmet vermektedir.
Alana giris i¢in her yil tespit edilen iicret karsiliginda, bir yillik kart diizenlenmektedir ve
alana giriste bu kart gosterilmektedir (ODTU, 2013). Alana giris c¢ikis saatleri
belirlenmistir. Boylece alanda kontrollii kullanim saglanmaktadir. Alan, gesitli rekreasyon
faaliyetlerine imkan tanimaktadir; ODTU kiirek kuliibii, piknik alanlari, restoran ve kafeler
bunlardan bazilaridir. Alanda yapilan aktiviteler arasinda yiiriiyiis, kosu, bisiklete binme,
balik tutma, sandalla gezinti, doga gdzlemi gibi aktiviteler siralanabilir (Giirer, 2014).
Alanin ODTU sorumlulugunda olmasi ve kontrollii kullanimi alanm koruma ve kullanma
dengesi i¢inde varligini siirdiirmesine olumlu etkide bulunmustur (Eyyubi, 2004).

Eymir Golii, Ankara’nin dogal yapisim1 koruyan ve kentin ceperinde bulunmasi
sebebi ile erisilebilirligi yiiksek en onemli rekreasyon alanlarindan birisidir. Alan, giincel
durumu itibari ile, 6zellikle Imrahor vadisinin kuzey batisinda son dénemde yapilmakta
olan biiylik konut projelerinin baskisi altinda kalmis, alanin siirdiiriilebilirligi tehlike altina
girmistir (Giirer, 2014).

Alanda Mevcut Restorantlar ve Kafeler: Alanda mevcut olan restoranlar ve kafeler;
Bagevi Restorani, Yelkenci Biife, Marina Biife, Balik¢1 Biife, Cobanoglu Restorani, Orfoz
Kafe ve Restorani, Kayikhane Restoranidir (Sekil 68 ve 69). Alanda mevcut rekreasyonel
faaliyetlerden; Balik¢ilik, Su sporlari, Yiiriiyiis, Yeme igme dinlenme Tesisleri, Cocuk
oyun alani, basketbol alani, Ata binme alani, Bisiklet siirme alani. Eymir Golii Cevresinde
Olusturulabilecek Rekreasyon Faaliyetleri; Piknik, Kamping, Yiizme, Kiirek, Yelken, Olta
balikcilig, Botla gezinti, Sportif faaliyetler, Yaban hayvani, kus gdzleme, Izci kamps,
Gezinti, ylirliyilis, Manzara seyir, Ekoturizm doga yiiriiytisleri, Atabinme (Sekil 70).
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Sekil 70. Eymir Golii alaninda yapilan etkinlikler

Eymir Golii rekreasyon alani, Ankara kenti icin, dogal niteligini koruyan sayili
rekreasyon alanlarindan birisidir. GOl ve g¢evresi, sahip oldugu bu nitelikler ile bulundugu
bolgeye pozitif deger katmakta, ancak buna karsin, es zamanli olarak alanin kentlesme ve
yapilasma baskis1 altinda kalmasinin da temel sebebi olmaktadir. Ozellikle “dogal gevre”
ve bu ¢evreye yakinlik vurgusu ile bdlgede yaratilan rant, alanin korunmasinda en biiyiik
tehdidi olusturmaktadir. Kentliler acisindan, hem saglikli yasam, hem de sosyallesme
amaglaria hizmet eden bu alani, kent biitliiniindeki diger rekreasyon alanlarindan ayiran en
onemli 6zellik unutulmamalidir ki; alanin korunmus dogal yapisidir. Bu nedenle koruma
ve kullanma dengelerinin saglanmasi alan i¢in birincil hedef olmalidir. Bir rekreasyon
alani olarak, alanin fiziksel nitelikleri ile bulundurdugu islevler arasindaki iligki, ¢evresel
stirdiiriilebilirligi engellemeyecek diizeydedir. Ancak alandaki islevlerin ve sunulan

servislerin kalitesi agisindan, bakim onarim konusundaki yetersizlikler kullanici
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memnuniyetini etkilemekte, yapilan anketlerde ve alan ¢aligmalarinda kisiler tarafindan
tanimlanan “eksiklikler/yetersizlikler” olarak ©ne c¢ikmaktadir. Bu degerlendirmeler
1s18inda denilebilir ki, dogal nitelikler ve aktiviteler agisindan yeterli olan bu alanda,
kullanicilarin goriis ve istekleri de dikkate alinarak, temel problem alanlari basta olmak
tizere, kalite agisindan da iyilestirilerek, kullanici memnuniyeti {ist seviyelere

cikartlmalidir (Sekil 71) (Giirer, 2014).
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Sekil 71. Kullanicilarin alanda katildiklar1 aktivitelere gore dagilimlar
(Giirer, 2014).

2.1.2.1.11. Ulasim

Golbast ilgesinin ve Ankara-Konya kara yolunun boldiigii Mogan Golii ve Eymir
Goli Ankara-Konya devlet karayolu altindan da gecen bir kanalla birbirlerine bagli olup,
Eymir Goli’niin beslenmesi Mogan Goli'ndendir; yani goliin esas kaynagi Mogan
Golu 'diir ve Mogan cikisindaki regiilator ve kanal vasitastyla Mogan'dan 3 metre daha
diisiik seviyede bulunan Eymir Golii beslenmektedir. Ayrica iki gol arasindaki 10-15 km.
kalinliga sahip aliivyal tabakalar, yagislarla kabaran Kepekli bogaz1 deresi ve diger tali
derelerin topladigi sular1 biinyesine g¢ekerek tabandan da Eymir goliiniin beslenmesine

yardimer olur. Eymir Goélii'niin ¢ikis1 Imrahor Vadisi'ne dogrudur ve géliin fazla sulari


http://tr.wikipedia.org/wiki/Mogan_G%C3%B6l%C3%BC
http://tr.wikipedia.org/wiki/Mogan_G%C3%B6l%C3%BC
http://tr.wikipedia.org/wiki/Mogan_G%C3%B6l%C3%BC
http://tr.wikipedia.org/wiki/Mogan_G%C3%B6l%C3%BC
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Bati-Dogu dogrultusunda Imrahor Vadisi'ne akan Imrahor Deresi'ni olusturur (Eyyubi,
2004).

GOl tepelerle cevrili oldugundan, sehir giirtiltiisiinden ve kirliliginden uzaktir.
Yiirliylis ve bisikletle dolagsmak i¢in ideal bir mekan olan gdle iki kapidan
girilebilmektedir: Dogu kapisina Imrahor Vadisi'ndeki Miihye K&yiinden, Bat1 kapisina da
Golbast ilgesinde bulunan TEDAS/TEAS lojmanlar1 ile Polis Akademisi lojmanlar
arasindan gecen yoldan ulagsmak miimkiindiir. Ayrica Ankara Oran Mahallesi'nde bulunan
TRT Genel Miidiirliigii yanindan inen yol da Dogu kapisina ulagsmaktadir; bunun 6tesinde
Ankara Oran Mahallesinden ODTU ormanina yiiriiyerek girildiginde de yokus asag1 inerek
Dogu kapisina varilabilmektedir (Eyyubi, 2004).

Gol herkese aciktir. Ancak, ODTU'den belirli kurallar cergevesinde temin edilebilen
Gol Girig Kartt olmayanlar araglari ile giris yapamazlar; araglarii disarida birakmak
kaydiyla bu kisiler de gol bolgesine herhangi bir kisitlama olmaksizin girebilirler. Gole
bisikletle girisler ise serbesttir. Ozellikle hafta sonlari, Dogu Kapisi'nda 6zel sahislardan
bisiklet kiralamak miimkiindiir. Eymir Go6lii kiyis1 boyunca farkli zamanlarda insa edilen
stabilize ara¢ yolu 3.80 metre genisliginde, 11.200 metre uzunlugundadir. Bu yol, Kepir
girisinden sonra Taslik tepeye kadar, ve Cobanoglu Cesmesi ¢ikintisi- fidanlik, Imrahor
deresi- lojmanlar, Sulubicik koyu- Giiney koy arasinda, Tiiydiiniin yarimadasi ¢evresinde
yamaglarda %60- %80 egimli yarma sevi acilarak insa edilmistir. Su erozyonu sebebi ile
bu yamaclardaki toprak akmakta, devamli bakim ve yarma sevlerin onarimlari ile yol agik
tutulabilmektedir. Kiy1 yolunun inceada ve Tiiydiiniin yarimadalari {izerinden asirildig1
yerlerde egim %10 tizerinde bir dikliktedir. Bugiin kullanildig: bibi, ancak tek yonlii arag
trafigi icin emniyetli olabilir.

Sulubicil koyu- Tiiydiiniin yarimadas: burnu, Inceada yarimadasi- Cobanoglu
Cesmesi ¢ikintisi, Cobanoglu Cesmesi ¢ikintisi- fidanlik arasinda Kasim ay1 bagindan Mart
ayl sonuna kadar giines 1smlarinin diismedigi ara¢ yolu iizerinde buzlanma olay:
olmaktadir. Sulubicik koyu iizerinde ve Tiiydiiniin yarimadasi ¢evresindeki toprak yol, gol
suyunun kabardigi Nisan- Haziran aylarinda su altinda kalmaktadir. Genel olarak gol
kiyilar1 boyunca devam eden toprak yollar, dar olan gdl banketlerini, gerideki araziden
ayirmakta, gdl kiyis1 eylemlerini arag trafigi ile rahatsiz etmektedir (ODTU mimarlik
boliimii, 1973).
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2.1.2.1.12. Tarih

Eymir golii, Ortadogu Teknik Universitesi arazisi iginde yer almaktadir ve goliin
kullanim1 ODTU’niin sorumlulugundadir. Eymir gélii hem iiniversite dgrencilerine hem de
alandan faydalanmak isteyen kisilere hizmet vermektedir. Alana giris i¢in her yil tespit
edilen tcret karsiliginda, bir yillik kart diizenlenmektedir ve alana giriste bu Kkart
gosterilmektedir. Alana giris ¢ikis saatleri belirlenmistir. Boylece alanda kontrolli
kullanim saglanmaktadir. Alan ¢esitli rekreasyon faaliyetlerine imkan tanimaktadir. Alanda
ODTU kiirek kuliibii yer almaktadir. G61 kiyisinda piknik yapmak ya da mevcut restoran
ve kafelerde dinlenmek miimkiindiir. Alanda yiiriiyiis, balik tutma, sandalla gezinti, doga
gozlemi ozellikle giizel hava kosullarinda sik¢a rastlanan aktivitelerdir. Vadi i¢inde yer
alan konumuyla, alana gelenlerin bir anda sehirden koparak doga ile bulusmasini saglayan
dingin dinlendirici bir manzara sunmaktadir. Ankara Or-An’da baslayarak Eymir’e uzanan
ormanlik alandan yiiriiylis yaparak da Eymir’e kadar ulasmak miimkiindiir. Eymir bu
ormanla ekolojik biitiinlik olusturmaktadir. Alanda ates ve mangal yakilmasi yasaktir.
Alanin ODTU sorumlulugunda olmasi, kontrollii kullanim1 bdylece de alanin koruma ve
kullanma dengesi iginde varligini siirdirmesine olumlu etkide bulunmustur (Sekil 72)

(Tosun ve Fenmen, 2006).

Sekil 72. 1030’larda Eymir Goli (Caligkan, 2002).
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1930’larda Eymir: ¢iplak daglarin ortasinda bir go6l; 1930’larda Nahid Sirr1 Rik,
Eymir Goli’nti soyle anlatiyor; “Etrafindaki daglar o kadar ¢iplak ki akisleri ari, hatta
beyazimtrak. Ne bir kdy, ne bir ev, ne bir agag... Yer yer sazliklar, oldukca kirli bir suya
girmis, yikanan mandalar...” Ayranci baglarini gegince patikayi izleyip... “Gollere kadar
Dikmen baglarinin 6niinden gecip giden bir otomobil yolu varmis [bugiinkii Konya Yolu].
Fakat iki arkadas daha kestirme bir yol biliyorlardi: Daha Dikmen’e ¢ikmadan, Ayranci
baglarinin yanindan ve vadi i¢inden [bugiinkii Portakal Cigegi vadisi] gecip giden patika
yolu...” “iki vadi arasindan yol yiikseldi, diizliige vardi [bugiinkii Or-An sirtlar1i]. Bu
diizliik bitince birden iki goliin [Mogan ve Eymir] ikisini de gordiik” (Tosun ve Fenmen,
2006).

Seyyah Kandemir, 1932°de yayinladig1 kitabinda; giiniimiizde kavunu ile meshur
Yuva Koyii civarlari ile Sincan ve Etimesgut, 6zellikle Yenikent yoreleri arasinda kalan
Zir nahiyesinde bulunan ve Imir (Eymiir) boylarmin adim tasiyan koylerden soz
etmektedir. Eymir Golii’nlin ismi, 1930’lardaki kaynaklarda “Emir” olarak ge¢mektedir
(Tosun ve Fenmen, 2006). ODTU’niin kendine ait bir yerleskeye tasinmasi s6z konusu
oldugunda Eymir’i de kapsayan 45 bin doniimliik arazi, ODTU’ye tahsis edildi. ODTU’ye
tahsis edilen arazinin agaclandirilmasinda Rektor Kemal Kurdas’in katkilarini unutmak
miimkiin degil, Sadece yerleske civar1 degil, Eymir ve ¢evresindeki agaclari da ona ve o
zamanin goniilli 6grencilerine borgluyuz (Sekil 73, 74 ve 75) (Tosun ve Fenmen, 2006).

1995 yilinda, Kemal Kurdas ve ODTU agaglandirma direktérii Alattin Egemen, bu
cabalar1 ve neticelerinden otiirli, kisa adi The Aga Khan Award for Architecture olan,
Uluslararas1 Aga Han Mimarlik Odiilii'ne ortaklasa olarak layik gériilmiislerdir (Caliskan,
2002).

Sekil 73. Eymir Golii 1932°de (Caliskan, 2002).



133

Sekil 74. Eymir Goli 1932°de (Caligskan, 2002).

Sekil 75. Eymir Glii 1932°de (Caliskan, 2002).
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2.1.2.1.13. Sosyal Yap1

Golbast'na ilk gogenler ¢evre kdylerden gelip, bugiinkii Eymir Golii civarindaki Emir
Ciftligi arazisinde yerlesmisglerdir. Daha sonra gelenler, burada daha 6nce yerlesenlerin
akraba ve hemserileri olduklarindan Emir giftliginin sahipleri ve hissedarlarindan adi
senetle arsa satin alarak Tlizerinde hisseli konut yapimina girismislerdir. Bunu
yapamayanlar hazine arazileri lizerinde kendiliginden yer segerek konutlarini yapmaya
baslamiglardir (MTA, 1980). Bu yapilasmanin ¢éziim iiretilmeden siirlip gitmesi kentin
daha sonraki yapilagsmasinda ve planlanmasinda ¢ok 6nemli bir sorun olarak yoneticilerin
karsisina ¢ikmistir (Anonim 2000).

Kentin bugiinlere gelmesinde yore icin merkezi diger hizmetleri de sunuyor olmasi
onem tasimistir. 1950'lerden Once biitliniiyle bir ¢iftlik arazisi olan bu g¢evrede degisim
1955 yilinda E-5 karayolunun hizmete girisi ile baslamistir. Onceleri kent, civar kdylerden
gbc alirken, artan bir hizla yurdun bircok kdsesinden go¢ almaya baslamistir. 1952'de
ilkokulun, 1957'de ortaokulun agilmasi, yakin kdylerden Golbasina gelen gogii 6nemli
bicimde etkilemistir. 1970 yilindan sonra yorede istthdamin artmasi, 1970-1975 yillarinda
beldede saglik ocaginin ve lisenin agilmasi, 1983 yilinda ilge olmasi ile diger idari
olanaklara kavusmasi da gelisiminin diger boyutlarin1 olusturmustur (Anonim, 2000).
1955 yilinda, bucak miidiirliigli, karakol, benzinlik, lokanta, kahve ve 15 kadar konuttan
olusan kiiciik bir yerlesme olan Golbasi, 1980'lerden sonra kendi i¢inde de bir degisim
yasamaya baglamistir. 1976’dan sonra kurulmaya baslayan sanayiler, il¢cede istthdami
arttirmis, ticaret ve turizm sektorii de gelismeye baglamistir. Kent iginde yasanan bu
dinamizm, ilgeye gdcii artirmis ve Ankaralilarin da ilgisini buraya ¢ekmeye baslamistir.
Kentte en yiiksek niifus artig hiz1 1980-85 yillar1 arasinda yasanmistir (Anonim, 1999).

Ankara-Konya karayolu iizerinde yer alan Golbasi yerlesiminin 1955'deki 6nemli
gelir kaynaklari, yol glizergahinda konaklayan araglar ve tugla, testi, giiveg, saksi1 gibi
topragin pisirilmesi ile elde edilen iriinlerin satis1 idi. 19601 yillardan sonra Mogan
goliindeki balik¢ilik, yorenin ekonomisinde dnemli bir yere sahip olmustur. 1980'li yillarda
Ankara metropoliten alanin etkisinde kalmasiyla birlikte, onceleri konaklama, yol boyu
ticaret ve balik¢iliga dayanan temel ekonomik faaliyetlere Ankaralilarin hafta sonu
rekreasyon ihtiyaglarini karsilayan tesisler de eklenmeye baslamistir. Boylece Golbast;

oldukga gelismis ticaret, turizm; kiiciik sanatlar gibi is kollarinin yer aldigi hizmetler ve
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imalat sektorlerinin, ekonomisinde 6nemli bir yer tuttugu bugiinlere gelmistir (Anonim
1999).

Golbast yerlesmesinin disinda bdlgede Ogulbey, Hacilar, Hacihasan, Ballikpinar,
Yavrucak, Gokgehiiyiik, Yaglipinar, Karaoglan, Yurtbeyi, Orencik koyleri bulunmaktadir.
Alanda yer alan koOyler mahalle olarak Biiyliksehir Belediyesi’ne baglanmislardir.
Hacthasan Koyt yaklasik 28 yil dnce 90-100 kisinin birlesmesi ile kooperatif olarak
kurulmus 160 haneli bir yerlesimdir. K&yde tarim ve hayvancilik yapilmadigi, hanelerin
bahgelerinde kendilerine yetecek kadar yetistirdikleri, kisin %30’a yakininin Ankara’da
yasadig1, yazin niifusun arttig1, modern binalarin yer aldig1 sayfiye yeri goriintiisiindedir.

Ballikpinar Koyt ¢ogunlugu Ankara’da yerlesmis 70 haneli bir koydiir. Koy agasinin
sOyledigine gore 103 sene dnce kurulmustur. Evler genis bahgeler icinde olup, duvarla
cevrelenmis kendine 6zgii kOy yapilart seklindedir. Koyde bugday, arpa, yulaf, ay
cekirdegi tarimi yapilmaktadir. Hayvancilik artitk koyde ugrasan kalmadigindan
yapilmamaktadir. Eskiden kdye adini veren balinin meshur oldugu halen kdyde bir iki
kovan bulundugu 6grenilmistir. Kdy civarinda sigircik, baykus, sahin, sincap ve tilki
goriilmektedir. Koy ileri gelenleri Atatiirk’iin koyii ziyaret ettigini giizel bir ani ile
anlatmaktadirlar. K&y halki Atatiirk’ii kadinlar ve erkekler ayri yerlerde karsilamak tizere
beklerken Atatiirk kadinlarin toplandigi yere giderek erkeklerin de buraya gelmesini
saglamisg, boylece erkeklerin kadinlara hiirmet etmelerinin 6nemini vurgulamistir. Atatiirk
koyliilerle konusurken kdyiin en ilerigelenine ne dersiniz diye soruyor. Her kafadan bir ses
cikiyor. O sirada bir kdylii Atam deriz diyor. Ve koyliiler Atatiirk adinin kaynag: olarak
bunu gururla anlatmaktadirlar. Kdyiin yakinlarinda athi spor imkéni tanmiyan bir jokey
kuliibii de yer almaktadir (Eyyubi, 2004).

Alanda arazisi bulunan Tulumtas Koyii 400 yillik cok eski bir yerlesim yeridir. Koy
yakinlarinda ¢ok biiyiik bir magaraya giris bulunmustur. Bugday, arpa tarimi, biiyiikbas
hayvancilik yapilmaktadir. Arazi tashiktir. Yabani hayvanlardan keklik, tavsan
gorilmektedir. Alanda yer alan kdylerin hemen hepsinde geng¢ niifusun artik Ankara’da
yasadig1 ve koyii tatillerde sayfiye yeri seklinde kullandiklari. Dolayisiyla kdylerde
hayvancilikla ugrasacak yeterli geng niifus bulunmadig goriilmektedir (Eyyubi, 2004).
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2.2. Yontem

Arastirmada denek olarak Ankara'da DCOEIO’nda segilen 8-12 yas araligindaki
ortopedik engelli 6grenciler secilmistir. Bu yas gurubunun seg¢ilme nedeni; konuyla ilgili
literatlire bakildiginda c¢evre ve dogaya iliskin bilinglenmenin yeni yeni basladig1 yas
aralig1 olmasi, bunun yaninda ¢evreye yonelik ilgilerin yogunlastig1 ve fiziksel ve zihinsel
hareketliligin en yliksek diizeye ¢iktigr zaman dilimlerini kapsamasidir. Ayrica ¢ocuklarin
bu donemde dogal alanlarla iliski i¢cinde olmalar1 gelisimleri agisindan da son derece
onemlidir. Bu agidan bakildiginda da dogal alanlarin tedavi edici 6zelliklerinin
belirlenmesini amaglayan arastirmada, 8-12 yas grubuyla calisma yapmanin rasyonel
olacag diistiniilmuistiir.

Yirtitilen bu g¢alismanin hedefine ulasabilmesi i¢cin Eymir Goli alaninin dogal
faktorleri, mevcut alan kullanimlar1 ve sosyo-ekonomik yapisinin incelenmesi gerekmekte
olup ¢alismanin asamalar halinde yiiriitiilmesi zorunlulugu bulunmaktadir. Bunun gibi
benzer ¢alismalart inceledigimizde en c¢ok kullanan yontem KSD (kullanim siirecinde
degerlendirme) yontemidir. Bir¢ok teknikleri kapsayan bu metot, arastirmanin ana metodu
olup, teknikler arasindan, arastirmanin amaglaria gore sistematik gozlem, anket, goriisme
teknigi yontemleri, kullanilan bu metodu tamamlayici yontemler olarak kullanilmistir.

Arastirmada Kullanim Siirecinde Degerlendirme Metodunun Kullanilmasinin
Amaclart;

e Ziyaretgilerin, Rekreasyonel (gilintibirlik) kullanimi i¢in planlanmis ve
uygulamasi gerceklestirilmis olan Eymir Golii’nlin ortopedik engelli ¢cocuklar
acisindan kullanim siirecini sistematik olarak degerlendirmek.

e Arastirma alaninda engelli kullanicinin ihtiya¢ ve gereksinimlerini kargilama
diizeyini belirlemek, mekan performans degerini saptamak,

e Kullanim siirecinde olusacak problemlerin ¢dziimiinde, programlama siirecine
veri olusturarak geri besleme saglamak

e Programlama silirecine geri besleme olusturarak, mevcut mekanlarin
tyilestirilmesini saglamak ve mekan performansini arttirmak

e Mekanin ne gibi aktiviteler i¢in tasarlandigini ve ortopedik engelli cocuklarin ne
gibi aktiviteler i¢in bu mekanlar1 kullandigini belirlemek.

e Ortopedik engelli cocuklar tarafindan hangi aktivitelerin, hangi siklikta, hangi

mekanlarda gerceklestirildigini bulmak.
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e Mekanin engelli ¢ocuk kullanicit gereksinim ve isteklerine bagli cevap verip

vermedigini belirlemek i¢in kullanilacaktir.

Tiirkiye’de ve diinyada bir c¢ok arastirma bu KSD yontemini kullanmistir
(Whitehouse vd., 2001; Sherman vd., 2005; Tantan, 1996; Knoph ve Driver, 1977).
Ornegin; ABD’nin San Diego eyaletinde bir ¢ocuk hastanesinin bahgesi i¢in yapilan KSD
caligmasinda alanda iki hafta suren 32 saatlik gozlem yapilarak 200’un {istiinde
kullanicinin davranis ve aktiviteleri izlenmistir. Boylece hastane bahgesinin hangi siklikla
kim tarafindan kullanildigi, kullanicilarin ne yonde yiiriidiigii veya hareket ettigi, hangi
aktiviteleri gergeklestirdigi ve alanda ne kadar vakit gecirdigi belirlenerek hasta, hasta
yakini ve doktorlarin mek&ni daha verimli kullanabilmeleri i¢in mekanda yapilmasi
gereken degisikler konusunda onerilerde bulunulmustur (Whitehouse vd., 2001).

Benzer bir arastirma yine ABD’de ¢ocuk kanser hastaliklar1 tedavi merkezinin {i¢
ayr1 bahcesinde yapilmistir. Bu calismada toplam 1400 kullanici gézlemlenmistir. Her
bahgede 20ser saatten toplam 60 saatlik gozlem yapilmistir. Boylece hangi bahgenin en
fazla kullanildigi, hangi insan grubunun hangi aktiviteleri ne kadar siklikla kullandig1 gibi
bilgiler elde edilerek gelecekte tasarlanacak ¢ocuk hastaliklar tedavi merkezlerinde dikkat
edilmesi gereken tasarim kriterleri belirlenmistir (Sherman, vd. 2005).

Michigan’da rekreasyon alanlarinda yapilan bir baska calismada ise sistematik
gozlem yontemiyle bu tip alanlarda yapilan aktivite tiirleri belirlenerek bu alanlarin
tasariminda mekan diizenlemesinin nasil olmasi gerektigi belirlenmeye ¢alisilmistir
(Knoph ve Driver, 1977).

Tiirkiye’de aym1 yontem Kurugesme Cemil Topuzlu Parki’nda yapilan bir
arastirmada kullanilmistir (Tantan, 1996). Bu ¢alismada park alam1 dort bolgeye ayrilmais,
kullanicilarin yasi, cinsiyeti, ilgilendigi aktivite ve bolgenin gézlem yapildigi donemdeki
iklim durumu kaydedilmistir. Boylece kullanicilarin hangi bolgede yogunlastigi ve
aktivitelerin cinsi belirlenmistir. Yukarida aciklanan calismalardan anlasilacag: iizere
sistematik gozlem yontemiyle yapilan aktivite haritalar1 genellikle sinirlart belirli kiigiik
acik alanlarda yapilmistir. Biiyiik alanlar i¢in ve kullanimin yiiksek oldugu alanlar i¢in
aktivite haritas1 yapmanin zaman alict oldugu belirtilerek bu tip alanlarda sadece aktivite
veri tablosu olusturmanin o alan hakkinda bilgi vermede yeterli olacagi ortaya

konulmustur.



138

2.2.1. Kullanim Siirecinde Degerlendirme (KSD) Yontemi

Kapali ya da acik mekanlar kullanima agildiktan sonra mekanin kullanicilari
tarafindan degerlendirilmesinin sistematik ve titiz bir ¢aligmayla saglanmasina ‘Kullanim
Stirecinde Degerlendirme (KSD)’ denir (Preiser, 2002). KSD, tasarimci ve mekan sahibi
tarafindan (1) mevcut projeyi revize ederek daha kullanish bir duruma getirmek, (2) daha
sonra yapilacak benzer projelerin daha verimli yapilmasini saglamak amaciyla bir rehber
olarak kullanilabilir.

Wolfgang Preiser ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis olan Kullanim Siirecinde
Degerlendirme yaklasimi, mimarliga bir biitiin olarak bakan sistematigi ile bu problemin
asilmas1 yolunda 6nemli bir adimdir. Bu tip bir programlama anlayisi dogrularin
korunmasi ve gelistirilmesi, yanliglarin saptanmasi ve ¢oziim yollarinin aranmasi
diistincesine baglidir. Kisaca KSD, klasik deneme yanilma yonteminin bilimsel ve
giivenilir bir igerik kazanmis halidir (Groat, 2001; Presier vd.,1988).

KSD, kullanict ile kullanict ihtiyaglarina odaklanir. Incelenen mekandaki tasarim
kararlarinin  sonuglarin1  arastirarak, bu kararlarin mekan performansma etkisinin
anlagilmasini saglar. Kullanici ile mekan arasindaki iliskiyi belirler. “KSD mekan hakkinda
bilgi veren, mekanimn olumlu ve olumsuz yonlerini ortaya koyan bir mekan degerlendirme
karnesi olarak disiiniilebilir” (Preiser vd.,1988). Tiim bu bilgiler gelecek tasarimlarda
mekanlarin olumsuz yonlerinin giderilmesinde, olumlu yonlerinin ortaya c¢ikarilip
stirekliliginin saglanmasinda kullanilabilir (Preiser, 2002). KSD’yi acik bir sekilde
tanimlamayan arastirmacilar ve tasarimcilar da KSD'nin gerekliliginden bahsetmistir.
Ornegin, Sanoff (1977) kullanicilarin da proje surecini etkilemesinin énemine deginirken,
fiziksel ¢evre tasarimi yapilirken programlamaya ihtiya¢ oldugunu belirtmistir. Sanoff’a
gore programlama sistematik bir ¢aligma surecini gerektiren, bilgiyi siiflayan, bir sisteme
baglayan tasarim siirecine Onciiliikk eden diizenleyici bir belgedir. Bu nedenle, Sanoff un
programlama taniminin KSD nin tanimu ile ortlistiigli sOylenebilir. Sanoff tasarim surecinin
en son asamalarini ¢oziimiin segilmesi ve degerlendirilmesi, ¢Oziimiin aktorlere ve
katilimeilara sunulmasi, yorumunun alinmasi, kullanici memnuniyeti tizerine elde edilen
bilginin gelecek tasarim problemlerinde kullanilmasi olarak agiklarken kullanici verilerinin
toplanacagi yontemleri de arastirmistir.

2000’11 yillarin basina dek yaklasik 50.000’in iistiinde KSD caligmalar1 yapilmistir
(Bechtel ve Churchman, 2002). Ozellikle ABD’de ve Kanada'da devlet binalarinda
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KSD’nin proje iiretim asamasina dahil edilmesi i¢in caba harcanmistir (Kirk ve
Speckelmeyer, 1988). 1980’lerde birgok devlet kurumu i¢in KSD programlari
gelistirilmistir. Ornegin Amerika Birlesik Devletleri'nde, A.B.D. Genel Hizmetler
Yonetimi  (U.S. General Services Administration), Mahkemeler YoOnetim Ofisi
(Administration Office of the U.S. Courts), Eyalet Departmani (U.S Department of State),
Ticaret Departmani (U.S Department of Commerce), Posta Hizmetleri Departmani (U.S.
Postal Service), Kanada’da Kamu Isleri Departmani (Public Works Canada) gibi kurumlar
bu ¢alismalara destek vermistir (Marcus ve Francis, 1998). Hastane, hapishane ve askeri
kisla binalarinda yapilan ¢aligmalar tasarimcinin tasarim agamasina geri donup olumlu ve
olumsuz yonleri tekrar gozden gecirmesini hedeflemistir (Sherman vd., 2005). Bu tip
binalarin yani sira konutlar {izerine odaklanan KSD galismalar1 da mevcuttur. Ornegin, alt
ve orta gelir grubuna yonelik toplu konutlarda yogun olarak goriilen su¢ unsurunun
nedenlerini arastiran Oscar Newman (1972) su¢ unsuru ile konutlarin diginda yer alan
alanlar arasindaki iliskiyi irdelerken belli alanlardaki kullanict davraniglarini
gbzlemlemistir. Konutlarda yasayanlarin yalmizca kendi konutlarini degil ayni zamanda
konut gevresindeki acik mekanlari da kontrol edebilmelerinin gerekliligini vurgulayan bu
calisma Amerika’da konut tasarim ilkelerini 6nemli Ol¢iide etkilerken, sistematik gézlem
metodu kullanarak konutlar iizerinde KSD uygulamasi yapan ilk arastirmalardan biridir.
Becker’in (1977) konutlar {izerine yaptig1 ¢caligma ise konutlar iizerinde KSD uygulayan ve
ayni zamanda bu alanlarda uygulanacak KSD yontemlerini belirlemeye katkida bulunan
ilgi cekici bir baska ¢alismadir. Bu ¢alismada kullanilan yontemler kullanict anketlerini ve
goriismelerini, sistematik kullanici goézlemlerini, arsiv verisi toplamayi, fotografh
saptamay1 icermektedir. Konutlar gibi egitim binalar1 da KSD calismalarinda siklikla
arastirilan mekanlardir (Akad, 2007).

Ozel sirketler tarafindan yapilan KSD’ler genellikle oyun parklari, hayvanat
bahgeleri gibi mekanlari icermektedir. Ornegin, Disney World dev oyun parklari, genis
caddeleri ile her y1l milyonlarca turistin ziyaret ettigi bir cazibe merkezidir. Disney, rutin
olarak yaptirdigi KSD c¢alismalarinda miisterilerin oyun parklarimi kullandiktan sonraki
deneyimlerinin degerlendirmesini yaptirmakta, ana tasarim kararlari ile mekan performansi
arasindaki iliskiyi gozlemlemektedir. Ornegin Ana Cadde diye adlandirilan parkin ana
ylriiylis yolunun ne kadar kalabaligi kaldirabilecegini degerlendirmekte, oyun
parklarindaki binlerce malzeme ve {irliniin kullanict goziiyle performansinin nasil

degerlendirildigini test etmektedir. Bdylece miihendislerden olusan ekip siiratle fiziksel
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cevreyi tasarim amagclara uygun hale getirmektedir. Ozel sirketler tarafindan bu oyun
parklarinda yapilan KSD'ler tasarim grubu, kullanict grubu ve miihendisler grubunun bir
arada ¢alismasini saglamalar1 agisindan da 6nemlidir (Bechtel, 1977).

Tiirkiye’de KSD ¢alismalari heniiz yaygin degildir. Universitelerde arastirma olarak
yapilan birtakim ¢alismalar vardir. Istanbul Teknik Universitesi biinyesinde yapilan tez
calismalarinda acik mekanlardan Kadikdy Iskele Meydan1 ve Yakin Cevresi ile Besiktas
Semti’nin kullanicilar tarafindan degerlendirilmesi gergeklestirilmistir (Akad, 2007;
Korkmaz, 2001). Yine ayni tiniversitede toplu konutlarda yapilmis olan kullanim siirecinde
degerlendirmesi tez calismasi olarak yapilmistir (Karageng, 2001). Selguk Universitesi’nde
yapilan bir bagka tez calismasinda ise Spastik Cocuklarin Rehabilitasyon ve Egitim
Mekanlarinda kullanic1 degerlendirmeleri iistiinde calisilmistir (Giircan, 2002). Striiktiirel
ve mekanik testler kullanici ihtiyaglart géz Oniine alinmadan yapilan testlerdir. Ancak
KSD’nin geleneksel yapi testlerinden farki hem teknik degerlendirmeleri hem de kullanici
ihtiyaclarii ve beklentilerini géz Oniine alarak yapilan degerlendirmeleri igermesidir.
KSD, kullanic1 deneyimlerini, arada hicbir aract olmadan birebir dlger ve bu verileri agik
ve kapali mekanlarin 6nceden planlandigi gibi calisip calismadigini kontrol etmek igin
kullanilan bir yontemdir. Kullanicilara ihtiyaglari, aktiviteleri ve beklentileri dogrultusunda
sordugu sorularla mekanlarin basarili ve basarisiz yonlerini kullanict géziiyle degerlendirir
(Baird, 2001).

2.2.1.1. KSD Siire¢c Modeli Boyutu

Preiser (2002), KSDnin 3 evreden ve 9 asamadan olustugunu one siirmektedir;
(Sekil 3). Her KSD su asamalari igerir (Sekil 76) (Presier, 1988);

e Planlama,

e  YoOnetim ve

e Uygulama asamalarini igerir.

KSD Planlama Asamasi: KSD’nin planlama asamasinda, c¢alisgmanin kapsami ve
diizeyi belirlenir, yapiyla ilgili olarak planlar gozden gecirilir, organizasyonel yap1 saptanir
ve Onceden toplanmis verilere ulasilir, ufak capta literatiir arastirmasi yapilir, caligma igin
uygun veri toplama, analiz metotlar1 ve ekipmanlar belirlenir, kriterler saptanir, ¢alismaya

katilacak personel belirlenir ve is tanimlar1 yapilari, maliyet saptanir ve siire planlamasi
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yapilir ve yoOnetim asamasina ge¢cmeden Once biitiin bunlar c¢alisma kalitesini yiliksek
tutmak i¢in yeniden gozden gegirilir (Sekil 77) (Goktekin, 2002; Akad, 2007).

KSD Yonetim Asamasi: Bu asamada, sahada veri toplanir, personel uygulama ve
prosediirle ilgili olarak bilgilendirilir, veri toplamasimin izlenmesi ve idaresi yapilir,
toplanan veriler analiz edilir, sonuclar amagclar baglaminda yapilandirilir. Ug ana adimdan
olusur: (Goktekin, 2002);

e  Sahada Veri Toplamast

e  Veri Toplamasinin izlenmesi ve Idaresi

e Toplam Verinin Analiz Edilmesi

KSD Uygulama Asamasi: KSD’nin uygulama asamasinda, sonuglar binaya ait
olumlu, olumsuz ozelliklerin tanimlanmasi, problemlerin saptanmasi ve ortadan
kaldirilmasi, yeni yapilacak mekanlar i¢in veri olusturulmasi gibi ¢esitli amaglara yonelik
olarak anlasilir bir yazili dokiimana doniistiiriiliir, bu sonuglar genellikle tanimlanir,
yorumlanir ve bina performansi agiklanir ve ¢oziimler énerilir. Ug ana adimdan olusur:
(Goktekin, 2002);

e  Bulgularin Ac¢iklanmasi

e  Coziimlerin Onerilmesi

e  Sonuglarin Gozden Gegirilmesi

Kaynak
\ planlama
\

Kesitve
fizibilite | / Aragtimay

PLANLA\lA / planlama

Sonuglarn
gbzden
gegirilmesi

Yerinde ver
toplama

i -~
I T S |
\ "1 6\”  YONETIM
‘ \ Tavsiycler f \ —y 4"
Gelecek bina UYGULAMA | % Veri toplama /
i¢in ileri { \ iglerini /
| \ vonetmek
besleme | ydnctmel

| NAi 5 |
Bulgulann | Bilgi \izlemek
raporlanmasi | )

analizi

KSD

. 1.Gosterici KSD
DERECELERI 2. Arastirmacit KSD
3. Tamsal KSD

Sekil 76. Kullanim siirecinde siire¢ modeli (Evrim, 2010).
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I: Asama KSD Planlama Asamasi
Okulda Sunum Yapilmas, Denek Grubun Belirlenmesi , Izinlerin Almmas:

¥

II. Asama K5D Yinetim Asamas)
Binneci Adim: Anket Caligman

fkinei Adim: Sistematik Gozlem Caligman
Alanda Alt-Mekinlann Secilmesi

Davrang Hantalannin Hanrlanmas I"—

Gézlem Formlarmin Hazirlanman -

Uginct Adim: Gorugmeler —_———_——

Olkul Yéneticisi [le Gériisme +

Eymir G&lit Yéneticisi e Goriigme

'

-

Ortopedik Engelli Cocuk Psikolog Fiziyoterapist [le Gérilyme

III. KSD Uygulama Asamasi

Bulgulann Agiklanmasn

| C&zimlenin Onernlmesi E-n—
|._.

| Sonuglann Gézden Geginlmes

Sekil 77. Arastirmanin temel kurgusu

2.2.1.2. KSD’de Kullanilan Yoéntemler

KSD calismalarinda genellikle; (1) basit yontem, (2) sistematik goézlem ve (3)
anket/goriisme yontemleri kullanilmaktadir. Anket/goriismeler yontemler arasinda en ¢ok
kullanilan yontem olarak ortaya ¢ikmaktadir (Whitehouse vd., 2001). Baz1 arastirmalar ise
sistematik gozlem ve anket/goriisme yontemlerini bir arada kullanmistir (Tantan, 1996;
Knoph ve Driver, 1977). Kullanict memnuniyeti gibi subjektif degerlendirmelerde tek bir

yontem ile yapilan Olglimlerin yaniltict olma olasiligindan dolayr farkli yontemler ile
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yapilan Olglimler karsilagtirilarak bir arada kullanilmasi istatistik¢iler tarafindan da
onerilmektedir. Bu nedenle bu calismada da sistematik gdzlem ve anket/goriismeleri
yontemleri bir arada kullanilarak daha saglikli sonuglar elde edilmesi hedeflenmektedir.

Degerlendirmeyi yapan uzmanlarin, bilgi toplamak i¢in teknikler secerken dikkat

etmeleri gereken noktalar vardir. Bunlar, (Goktekin, 2002).

e Her bir bilgi toplama tekniginin limitlerinin olmas1 nedeniyle birkag¢ teknigin bir
arada kullanilmas1 gerekir.

e Degerlendirmede 6nemli konular1 yanligssiz degerlendiren tekniklerin secilmesi
Oonemlidir.

e Yeni mekdn programlart (agik-kapali), standartlar veya tasarimlarda
kullanilabilecek yararli ve yiiksek nitelikli bilgi veya tek bir tasarim iiriiniiniin
iyilestirilmesini saglamak igin yapilan degerlendirmede, segilen teknigin amaca
uygunlugu ve makul bir bedelle olmasi 6nemlidir.

e Bilgi toplama tekniklerinin etkinliginin sinanmasi, onlarin 6énemli problemleri
yakalayacak hassaslikta ve kullanicilarin dogru ve giivenilir tanimlamalarini
yansitabilen verileri saglayip saglamamasi ile ilgidir.

e Bilgi toplama teknikleri secilip 6n denemesi yapildiktan sonra bunlar 6n yargil

bir bi¢imde kullanilmamalidir.

2.2.1.3. Sistematik Gozlem

Bu yontem bir onceki “Basit Yontem”e benzemesine ragmen aralarinda fark vardir.
Bu yontem daha sistematik ve detayli bir yaklasim gerektirir. Kullanilan, kullanilmayan
veya az kullanilan alanlar bu yontemle ¢ok boyutlu incelenebilir. Bir dnceki yontemden
farkli olarak “Sistematik Gozlem”de veri objektif bir sekilde toplanir (Marcus ve Francis,
1998). Arastirmaci, alandaki aktiviteleri en az dort kere yarim saatlik periyodlar halinde ve
tercithen degisik giinlerde (hafta arast ve hafta sonu) degisik zamanlarda (sabahlar1 ve
Ogleden sonralar1) olmak iizere izler. Gézlem yapilan her periyotta, alanda hangi bolgede
ne gibi aktivitelerin yapildigi, yas grubu, cinsiyet ve diger kisisel faktorler géz Oniine
alinarak kaydedilir. Harita tizerinde her kisi i¢in bir nokta isaretlenirken, veri tablosuna her

kisi i¢in yas, cinsiyet, etnik yap1 ve gerceklestirdigi aktivite gibi bilgiler kaydedilir.
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Gozlem aninda duragan olan kisiler nokta ile belirtilirken, hareket halindeki kisiler hareket
yOniinii gosteren bir ok ile gosterilebilir (Marcus ve Francis, 1998).

Veri analiz haritalarinda ve tablolarinda mekanin ve gozlemlenen bireyin
Ozelliklerine ek olarak gézlemin yapildigi tarih, saat ve havanin durumu belirtilir. Alanda
gerceklesen aktivitelerin hava durumuna bagli olarak azalma artma olasiligina karsin
benzer hava sartlarinda gozlemler yapilir veya farkli hava sartlarinda yapilan gozlemler
karsilastirilir. Bu yontemin amaci degisik zamanlarda alanin nasil kullanildigin1 detayli
olarak belirlemektir. Alanin hangi tip insan gruplari tarafindan kullanildiginin belirlenmesi
alanin daha genis kullanict kitlelerine hitap etmesi i¢in alanda yapilmast gerekli
degisikliklerin belirlenmesinde &nemli bir rol oynar. Ornegin mekanin farkli kullanic
gruplarina hitap etmesi amaglandiginda, her kullanici grubunun ilgisini ¢ekebilecek

aktivite mekanlari igin alt alanlarin yaratilmasi onerilir (Akad 2007; Evrim 2010).

2.2.1.3.1. Davrams Haritalama

Fiziksel ¢evrenin o6zelliklerine gore insanlarin davraniglarini sistematik bir sekilde
gozlemleyip arastiran bilim dalina davranis haritalama denir (Cosco, Moore ve Islam 2010;
Moore ve Cosco 2010). Bu yontem ile arastirmacilar, bir harita iizerinde uygun tablolarla
belirli bir galigsma alani i¢inde bireylerin pozisyonlarini, fiziki aktivite diizeyini (Cosco vd.,
2010),  kisinin cinsiyeti, yasi, sosyal iletisim durumlar1 gibi birgok 0Ozelligini
kaydetmektedirler (McKenzie vd., 2000). Arastirmacilar okullarda, agik alanlarda, ¢ocuk
miizelerinde, hayvanat bahgelerinde (Moore ve Cosco 2010), konutlarda, (Milke vd.,
2009), hastanelerde (Bernhardt vd., 2004; Lincoln vd., 1996) aligveris merkezlerinde
(Larson vd., 2005) insanlarin faaliyetlerini incelemek igin davranigsal haritalama
yontemini kullanmiglardir. Cevre ve davranig arastirmacilari bireylerin ve gruplarin
davraniglar1 tizerindeki fiziki ¢evrenin etkisini incelemek i¢in 1960 yilinda bu yontemin
gelistirilmesine baglamislardir (Barker, 1968; Akad, 2007; Evrim, 2010).

Bu yontemin gelistirilmeye baslandig1 ilk giinlerden beri insanlarin konumlari,
eylemleri ve 6zellikleri baskili haritalar tizerinde renkli kalemlerle kaydedilmistir (Beeken
and Janzen 1978; Moore 1986; Moore and Young 1978). 1980 yilinda ise Van Andel
(1985) dijital araclarla acik ortamlarda davranis kaydi yapmaya baglamistir. Kagit
kullanim1 davranigsal haritalamada karmasik verileri toplamak i¢in siirli bir ara¢ olarak

kullanilmistir (Cosco vd., 2010). Diger aragtirmacilar ise davranig verilerini toplamak igin
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fotograf, video kaydi ya da radyo frekansi tanimlama sistemlerini kullanmislardir (Larson,
Bradlow and Fader 2005). Ancak veri toplamada klasik yontem olan kalem ve kagit
yaklasimi son calismalarda dahi kullanilmaya devam etmektedir (Kinoshita, 2007).
Davranigsal haritalama yoluyla cevap bulabilecegimiz arastirma sorularina birka¢ 6rnek
verelim:

1. Giinde ortalama ka¢ kisi Kuzey Boulder Parki'na gitmektedir? (Bu soru ile
amaclanan, her giin parka giden insan sayisin1 tespit etmektir).

2. Hafta sonlar1 hangi park kullanilmaktadir? (Amag: Hafta sonlar1 insanlarin
gittigi parki ve insan sayisini belirlemektir).

3. Parklarin hangi 6zellikleri ve parklardaki hangi oyunlar ¢ocuklardaki kesfetme
duygusunu kullandirmaktadir? (Amacg: Yerleri ve oyun tiirleri arasindaki
korelasyonu bulmak).

Davranis haritalama, birka¢ g¢evre psikolojisi Onciisii tarafindan iki kavram ile
gelistirilmistir: Gibson'un Affordances kavrami (1977) ve Barker'in Davranig Ayarlari
Fikri (1968) cevrenin iliskisel o6zellikleri ile ilgilidir ve icsel g¢evrenin ozellikleri ve
organizmanin yetenekleri ile tamimlanmustir. (Ornegin, bir gocuk yiiksek bir agacin dalina
tirmanarak ulasabilir; ancak daha kisa boylu bir ¢ocugun ayni agaca ulasmasi miimkiin
olmayabilir) (Gibson, 1977). Affordances analizi ile fiziksel c¢evrenin bireylerin
faaliyetlerini nasil etkiledigini anlamak amac¢lanmistir. Ayrica davranig ayarlari,
davraniglarin diizenli gézlemleridir ki bu, zaman, mekan ve mekanin fiziksel karakterlerine
baghdir ve sosyal rollere gore nelerin gergeklesmesi gerektigi beklenir. (Ornegin, futbol
stadyumda oynanir ya da 6grenciler sinifta konusur.) (Barker, 1968). Verilen 6rnekler de
davranis haritalama ile alakalidir ve bu da acik alanlarda sosyal programlar disinda baz

kullanim sekillerini belirlemek i¢in miimkiindiir.

2.2.1.3.1.1. Davrams Haritalarinin Cesitleri

Mekan merkezli haritalar insanlarin davraniglarin1 6nceden belirlenmis yerlerde ve
zaman penceresinde kaydeder (Sommer and Sommer 2001). Bir okuldaki cocuk
etkinlikleri buna Ornektir (Beeken and Janzen 1978). Bu haritalarin amaci, bir yerin
kullanilip kullanilmadigin1 ya da hangi saatte kimler tarafindan hangi faaliyetler i¢in
kullanildigini ortaya ¢ikarmaktir. (Sommer and Sommer 2001). Davranis alanlar1t mekan

merkezli haritalarda analiz birimleri olarak kabul edilir. Go6zlemin gerceklesmesinde
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zaman sec¢imi esastir; clinkii ayni yer gilinlin farkli saatinde c¢ok farkli amaglarla
kullanilabilir. Yapilan arastirmada, Cumartesi giinii sabah ve aksam ayr1 ayr1 gozlemlenen
Pearl Street Mall'da ¢ok farkli kullanicilarin ve etkinliklerin oldugunu goézlemlenmistir.
Mekan merkezli haritalar; peyzaj mimarlari, kentsel tasarimcilar, ¢cevre ve davranis bilimi
ile ilgilenenler tarafindan daha sik kullanilmaktadir (Cosco, Moore and Islam 2010;
Krizek, 1995).

Arastirmacilar gergeklesmis insan merkezli haritalarda bireylerin hareketlerini belli
yer ve zamanda kaydetmislerdir (Sommer and Sommer 2001). Ornegin, arastirmacilar
teknoloji yardimi ile uzayda bireyin eylemlerini gozlemlemektedirler. Insan merkezli
gbzlemlerde bireyin bilgisi olmadan gdzlem yapilabilir; ancak daha detayli davranis
haritalar1 olusturmak ic¢in arastirmacilar, gozlemin siiresini de dikkate alarak bireylerden
yazili izin isteyebilirler (Sommer and Sommer 2001). Insan merkezli davramgsal
haritalama hastanedeki hastalarin fiziksel aktivite diizeylerini degerlendirmek igin
(Bernhardt vd., 2004; Lincoln vd., 1996) veya aligveris merkezlerinde insanlarin gegtigi
yollart eslestirmek i¢in kullanilir. Davranis haritalama, arastirmaciya dogrudan dogal
ortamlarda olaylar1 gézlemleme avantaji saglar (Moore ve Cosco, 2010). Ayrica bu yontem
aragtirmacilara ampirikli alan 6zellikleri, bireylerin tiirleri ve fiziksel aktivite diizeyleri
arasindaki muhtemel iliskiyi degerlendirmek icin izin verir (Cosco vd., 2010). Ornegin, bir
parkin gozlemlenmesi fiziki aktivitelerinin farkli seviyelerini farkli ortamlardaki (kum
cukurlari, top alanlari, ¢imler) iliski durumunu goriintiileyebilir. Regresyon analizi genel
olarak alan ve davramislar arasindaki istatiksel anlamli bir kolerasyonu bulmak igin
kullanilir.

Davranis haritalama esas olarak nicel bir arastirma metodu olma egilimindedir.
Davranis haritalamada teknikler, fiziksel aktivitelerin kod seviyelerini gelistiren ve
tirlerini kaydetmek gibi veya SPORAK (Topluluklardaki Oyun ve Rekreasyon Gozlem
Sistemi) ve SOPLAY (Genglik Oyun ve Rekreasyon Gozlem Sistemi) gibi nicel yaklagima
sahiplerdir ki standart prosediirleri veri toplamak i¢in kullanmaktadirlar (McKenzie vd.,
2000; McKenzie vd., 2006) Ancak, davranigsal haritalama nicel kismi nitel olan notlarla ve
bireylerin alanda sozlii ve fiziksel davranislariyla entegre olabilecektir. Ayrica bireylerin
davraniglarinin agiklanmasi bazi davranis modellerinin arkasindaki nedenlerin ortaya

¢ikmasina da yardimci olacaktir (Sekil 78).
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D?!ily occupancy Bristo Square ' Daily occupancy Bristo Square ' Daily occupancy Bristo Square '
o skateboarding o skateboarding o skateboarding
o sitting while skateboarding o sitting while skateboarding o sitting while skateboarding
o standing while skateboarding o standing while skateboarding o standing while skateboarding

—=o  roller-skating —e roller-skating —=o roller-skating

o sitting while roller-skating o sitting while roller-skating o sitting while roller-skating
" sittin, = sittin = sittin,
a  walking through a  walking through s walking through
o propelling scooter o propelling scooter o propelling scooter
= standing 10 010 Meten 1)) = standing 10 010 Meen ® @ standing 10 010 Meen ®

Sekil 78. Davranis haritasindan bir 6rnek ¢alismasi (Goli¢nik Marusi¢ ve Marusi¢, 2012).

2.2.1.4. Anket ve Goriisme

Arastirmaci alanda bulunan kisilerle goriisiir ve onlara alana niye geldikleri, alanda
nasil vakit gecirdikleri, hangi siklikla alana geldikleri, alanin en ¢ok hangi yoniinii
begendikleri gibi sorular sorar. Ankette sorulan sorularda dogru veya yanlis cevaplar
olmadigr i¢in katilimcilarin anketteki sorulara samimi cevaplar vermesi beklenir.
Arastirmacinin genel alan kullanimi, kullanic fikirleri ve goriisleri ile ilgili bilgi topladigi
bu anketlerde sorularin objektif olmasina 6zen gosterilir (Marcus ve Francis, 1998;
Bechtel, 1977). Ayrica anketteki hatali ve eksik sorularin saptanmasi i¢in anket On
denemesinin yapilmasi da Onerilir. Anket formlarim1 katilimcilar rahatlikla kendileri
doldurabilecekleri gibi arastirmact tarafindan da doldurulabilir. Kullanicilarin dolduracagi
anket sorularmin anlagilir, kisa ve hemen doldurularak geri verebilecek bir formatta
hazirlanmasi ¢ok onemlidir. Arastirmacinin kullanici ile yapacagi karsilikli gériismelerde
ise sorularin objektif bir sekilde sorulmasi ve anketoriin yonlendirici olmamasi g¢ok
onemlidir. Bu yontem, KSD ¢alismalarinda en ¢ok kullanilan yontemdir (Tantan, 1996;
Knoph ve Driver, 1977; Kilig, 2001; Korkmaz, 2001). Ornegin Kurugesme Cemil Topuzlu
Parki’nda yapilan anketlerle alanin begenilen ve begenilmeyen yonleri ile kullanici

beklentileri ortaya ¢ikarilmigtir (Tantan, 1996).
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2.2.2. 1. Asama: KSD Planlama Asamasi

2.1.2.1. DCOEIO’nda Sunum Yapilmasi

Aragtirmaya baslamadan Once okul yoneticilerine, O6gretmenlere, ailelere ve
Ogrencilere, arastirmanin temel amacini, kapsamin1 ve bu dogrultuda arastirmaya temel
teskil eden uygulama caligmalari hakkinda detayli bilgiler igeren bir sunum yapilmisti
(Sekil 79).

Bu sunum ile aragtirmanin amaci, 6nemi ve hedef Kkitlelerinin arastirmaya
yapacaklar1 katkilarin neler olacaklar1 anlatildi. Bu sunuma yaklasik 50 6grenci, 40 aile ve
10 6gretmen katildi. Sunumda diinya ¢apinda yapilan iyilestirme bahgelerinin 6zellikleri,
onlardan secilen resimler, dogal alanlarin ortopedik engelli ¢ocuklar {izerine sagladigi
pozitif etkiler ve Eymir Go6li alaninda c¢ocuklarin yapabilecekleri aktiviteler hakkinda
bilgiler verildi. Tiim bu adimlardan sonra 6grenciler, aileleri ve dgretmenler goniillii olarak

ve igtenlikle aragtirmaya katildilar ve bu da arastirmanin dogru sonuglar vermesini sagladi.

Sekil 79. DCOEIO’nda sunumun yapilmasi
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2.2.2.2. Denek Grubun Belirlenmesi

Calismanin Ankara’da DCOEIO’nda yapilmas: diisiiniilmiistiir. Bu okulun tercih
edilme nedenleri;

* Ankara’da bulunan merkezi ve en eski tarihe sahip olan tek devlet ortopedik

engelli okulu olmasi, (ilkokul, ortaokul, lise).

¢ Calismanin tim asamalarinda; Bu okulun yapilmasimin (idari, egitim, sosyal ve
fiziksel) 8-12 yas grubu ¢ocuklarla gozlem ¢aligmasi, ailelere ve dgretmenlere
anket calismasi ve gorlisme ¢aligmalarinin yiiriitiillmesine olanak saglamasi.

* Uygulama sirasinda gerekli teknik imkanlarin (sunum yapacak ortam ve
malzeme, video goriintiilerinin izlenebilecegi donanim) mevcut olmasi,

*  Denek grubu olarak, belirlenen ortopedik engeli okulundan bir grup 6grenci ile
(tezin ligiincii asamasini gergeklestirmek i¢in) calisilmasina olanak taninmasi.

* Konuyla ilgili literatiire bakildiginda, 8-12 yas araligin1 kapsayan cocuklarin,
calismada kullanilan yontemler acisindan uygun olmasi ve ayrica bu yas
grubunun orta ¢ocukluk dénemini kapsamasidir (Tablo 12).

Genel bilgiler boliimiinde de deginildigi gibi ¢cocuklarin bu donemde dogal alanlarla
iligki i¢inde olmalar1 gelisimleri acisindan son derece dnemlidir. Bu agidan bakildiginda da
dogal unsurlarin oyun olanaklarinin belirlenmesindeki roliinlin arastirilmasini amacglayan
bu tez ¢aligmasinda, bu yas grubuyla ¢aligma yapilmasinin uygun oldugu diisiniilmiistiir.

Buna gore uygulama kapsaminda yararlanilan 6grenci sayis1 asagida verilmektedir.

Tablo 11. Uygulama kapsaminda yararlanilan 6grenci sayisi

Okulda Calisan Ogretmenlerin Toplam Sayist > 21
Anket Caligmasinin Yapildigr Ogretmen Sayisi > 8
Okulda Toplam Ogrenci Sayisi _ 47
Gozlem Calismasina Katilan Ogrenci Sayisi > 4
Ailelere Yapilan Anket Sayisi > 29
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Tablo 12. G6zlem ¢alismasina katilan 6grencilerin bilgileri (T.C. Altindag Kaymakamligi,
Dogan Caglar Engelliler Ortaokulu, 2013).

Sira | Dogum

o Engel Durumu
No. | Tarihi

1 05/11/2007 Cerebral Palcy Hafif Mental Retardasyon. Tekerlekli sandalyeli. Gérme kusuru var.
Gozlik kullaniyor, Epilepsi var, Dikkat eksikligi var, Bez kullaniyor.

2 03/09/2004 | Cerebral Palcy, Orta Mental Retardasyon, Tekerlekli sandalyeli, Bez kullaniyor.

3 09/03/2004 | Cerebral Palcy, Hafif Mental Retardasyon, Konusma giigliigii var.

Cerebral Palcy, Orta Mental Retardasyon Tekerlekli sandalyeli Konusma giigliigii
4 27/10/2002 o o
var. Epilepsi var. Kas gevsetici ilag kullaniyor.

2.2.2.3. Arastirmadan Gereken izinlerin Alinmasi

Tez ¢aligmasina ait anketlerin, goriismelerin ve gdzlem uygularmin DCOEIO’nda
yapilmasina karar verildikten sonra T.C. Ankara Valiligi, Milli Egitim Miudiirligi bu
okulda ¢alisma yapabilmek i¢in izin almak amaciyla 20.04.2015 ve18.05.2016 tarihlerinde
bir dilek¢e ve ekte tezin amacini, kapsamini, uygulamaya saglayacag: katkilar1 uygulama
calismasini agiklayan bir rapor sunulmustur. Milli Egitim Bakanligi da bu dilekgeye
istinaden 12.05.2015 ve 23.05.2016 tarihleri ve 14588481-6058.99-E.4937743 ve
87302975/10/5662051 sayilart gondermis oldugu cevapta bu okulda uygulamanin
yapilabilecegini belirtmistir. Gerekli olan izin alindiktan sonra uygulama galismasina
baglanmistir (E. 2).

Tez caligmasina ait uygulamanin Eymir Golii yakin ¢evresinde yapilmasina karar
verildikten sonra Orta Dogu Teknik Universitesi Rektorliigii, Genel Sekreterlik Makamina,
Eymir golii alan1 ve cevresine 19-25 Mayis tarihleri arasinda giris yapmak amaciyla
15.04.2016 tarihinde bir dilekge sunulmustur. Orta Dogu Teknik Universitesi Rektorliigii,
gondermis oldugu cevapta bu alanda uygulamanin yapilabilecegini belirtmistir. Gerekli

olan izin alindiktan sonra uygulama g¢alismasina baglanmistir (E. 3).

2.2.3. 1. Asama: KSD Yonetim Asamasi

Bu asama ii¢ ana adimdan olusur;
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2.2.3.1. Birinci Adim: Anket Calismasi

2.2.3.1.1. Ortopedik Engelli Cocuklarin Ebeveynlerine Anket Calismasi

Bu asamada uygulanan anket calismast A ve B olmak iizere iki boliimden

olusmaktadir. Bu boliimde ebeveynlerin yanitladiklar1 sorulara ait anket formu E. 4’de

verilmistir. Sorular genellikle test sekillinde sorulmustur. Buna karsin bazi sorularda ipucu

vermek acisindan segenekler verilmis ancak yine de bagka bir cevap yazabilmeleri i¢in agik

uclu birakilmistir. Ayrica bazi sorular verilen segeneklerin siralamasinin  6ncelik

belirtmemesi i¢in sorulmustur.

Ebeveynlere Anket Yapilmasinin Gerekgeleri,

Cevrelerindeki dogal alanlarin performans boyutlarini belirlemek;

Teknik Performansi (Déseme elemanlari, Donatilar, Oturma elemanlar1, Ortii
elemanlari, Aydinlatma elemanlari, Cop kutusu elemanlari, Su 6geleri, Kapali
fonksiyon mekanlarinin temiz olmasi, bakimli olmas1 ve dayamkliligr), Islevsel
Performans (Etkinlik mekanlarinin ¢esitliligi, Etkinlik mekanlari, donati
elemanlari, yesil alanlar ve kapali fonksiyon mekanlarinin yeterliligi,
Etkinliklerle ulasimda siireklilik, Donati elemanlarmin konforu, Etkinlik
mekanlarinin  ve donatilarin amacina uygunlugu, Giivenlik, Siireklilik,
Biitlinliik).

Estetik Performans (Etkinlik mekéanlari, doseme elemanlari, donatilar, yesil
alanlar ve kapali fonksiyon mekéanlarinin bi¢im ve renk agisindan uyumu,
Etkinlik mekanlari, doseme elemanlari, donatilar, yesil alanlar ve kapali
fonksiyon mekanlarinin bi¢im ve renk acisindan biitlinliik ve siirekliligi).
Ankara'da mevcut dogal alanlarin engelli cocuklar i¢in yeterlilik ve uygunluk
diizeyi konusunda bilgilenmek ve onlar agisindan sikintilarin ve problemlerin
neler olduklarini belirlemek.

Ebeveynlerin diisiincelerini dogal alanlarin tasarim1 konusunda bilmek ve
tasarimcilar i¢in dnermek. Dogal alanlarin tiim pozitif ve iyilestirici etkilerinin
ortopedik engelli ¢ocular igin belirlenmesi ve smiflandirmast (6rnegin;
sosyallesme, 0zgiiven, sorumluluk, ince ve kalin motor becerilerin gelistirilmesi,

ruhsal etki, bagimsizli) noktasinda goriilmelerini almak.
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* Engelli cocuklarin ge¢miste bu tir alanlarda bulunup bulunmadiklarim
O0grenmek, yasadigi oyun deneyimleri ve katildiklari etkinliklerle ilgili bilgi
edinmek.

* Dogal alanlarin sahip oldugu kaynak degerleri dikkate alindiginda ¢ocuklar1 i¢in

bu 6zelliklerin onlar tizerindeki etkilerinin neler oldugunu belirlemek.

2.2.3.2. ikinci Adim: Sistematik Gozlem Cahismasi

Eymir Golii'ne aragtirma amagli gotiiriilen 8-12 yas araligindaki 4 ortopedik engelli
cocugun dogal alanlardaki eylem durumlarinda, dogayr deneyimleme c¢abalari ve
davraniglarinda konularinda gbzlem yapilarak, izlenimler ¢esitli gereglerin (sozlii-yazili
anlatim, sekil, dnceden kodlandirilmis denetim listeleri, haritalar, fotograf, film ve videolar
vb.) yardimiyla kayit altina alinmistir. Gozlem 22-24 Mayis tarihleri arasinda 3 giin
boyunca siirmiistiir. Eymir Golii alanina giris izni Orta Doga Teknik Universitesi’nden
alinmustir.

Eymir Go6lii alaninda yapilacak gbzlem, secilecek alt mekanlarda gergeklestirilmistir.
Bu alt mekanlarin se¢im kriterleri arastirmanin amacma yonelik ii¢ kategoride ele
almmigtir; Duyusal Uyarma (dokuma, tatma, koklama, goérme, isitme), fiziksel
(hareketlilik), sosyal beceriler (konusma ve iletisim). Eymir Golii ve yakin cevresinde
ortopedik engelli ¢ocuklara yonelik yapabilecek olan aktiviteler, alanin sartlaria gore

asagidaki tabloda verilmektedir (Tablo 13) (Sekil 80).

Tablo 13. Eymir G6lii ¢evresinde engelli ¢ocuklarin katildigi aktivitelerin listesi

Gozlem yapilacak olan giinler Sabah saatleri Oglen saatleri
Birinci Giin o Bisiklete binme e Atabinme

e Su kenarinda kugslar ve baliklarla | e Ormanda gezi
Ikinci Giin ilgilenme o Cicek toplama

e Resim ¢ekme

Uciincii Giin o Orienteering oyunlarina katilma e Top oynama
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Cocuklara Gozlem Yapilmasinin Gerekgeleri;

Cevrelerindeki dogal alanlarin performans boyutlarint belirlemek; Teknik
Performans1 (Ddseme elemanlar;, Donatilar, Oturma elemanlar;, Ortii
elemanlari, Aydinlatma elemanlari, Cop kutusu elemanlari, Su 6geleri, Kapali
fonksiyon mekanlarmin temiz olmasi, bakimli olmasi ve dayanikliligr), islevsel
Performans (Etkinlik mekanlarinin ¢esitliligi, Etkinlik mekanlari, donati
elemanlari, yesil alanlar ve kapali fonksiyon mekanlarinin yeterliligi,
Etkinliklerle ulasimda siireklilik, Donat1 elemanlarmin konforu, Etkinlik
mekanlarinin  ve donatilarin amacina uygunlugu, Giivenlik, Siireklilik,
Biitiinliik), Estetik Performans (Etkinlik mekanlari, doseme limanlari, donatilar,
yesil alanlar ve kapali fonksiyon mekanlarinin bigim ve renk agisindan uyumu,
Etkinlik mekanlari, doseme elemanlari, donatilar, yesil alanlar ve kapali
fonksiyon mekanlarinin bigim ve renk agisindan biitiinliik ve siirekliligi).

Dogal alanlarin cocuklara ogretici, egitici ve bilgi verici olup olmadigini
aciklamak.

Dogal alanlardaki elemanlarin hangilerinin onlarin iyilesmelerine yardimci
olduklarini gozlemlemek.

Cocuklarin dogal alanlarda oyun oynadiklart mekanlara ve oyun igin
kullandiklar1 malzemelere iliskin bilgi edinmek.

Bulunduklar1 alanin diger ¢ocuklarla etkilesimlerine ve bir arada oynamalarina
olanak taniyip tanimadigini saptamak.

Cocuklarin dogal c¢evrelerine ait fikirlerini ve isteklerini belirlemek,
bulunduklar1 dogal alanin tasarimi onlarin diisiincesiyle nasildir; onlarin
istedikleri etkinliklere izin verecek potansiyeli var m? Ornegin alan,
sosyallesmeleri, istediklerinde yalniz zaman gec¢irmeleri, dolagsmalari, daha
enerjik egzersizlerle mesgul olmalari, giineste ya da golgede olmay1 segmeleri
gibi faktorleri destekleyen tasarim unsurlarini icermekte midir?

Dogal c¢evrelerin daha ¢ok hangi etkinlikler bakimindan degerlendirdiklerinin
ortaya konulmasi.

Ne tiir oyunlar tercih ettikleri konusunda bilgi edinmek ve bulunduklar1 dogal
ortamlar, oyun i¢in bir takim olanaklar sagliyor mu? Oyun oynama yeteneklerini
gelistirir mi? Oyun ihtiyaclarin1 karsiliyor mu? Veya istedikleri oyunlari

gerceklestirebilmeleri i¢in uygun mu?
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Arastirma Alaminda, Gozlem Alt-mekanlarm  se¢im  kriterleri; Duyusal Uyarma

Yapilmas: iin Alt- - (Koruma, tatma, koklama, gorme, isitme), Fiziksel

Mekénlarm Belirlenmesi Uyarma (Hareketlilik), Sosyal Becerilerin gelisme

olasilig1 (Konusma ve iletisim)

Goézlem Formlarinin Gozlemciler tarafindan doldurulan formlar (Cocuklarin

Hazirlanmasi alanlarda ne yaptiklarimi, tepkilerini ve sikintilarini

aciklayan formlar)

Davrams Haritalarinin Cocuklarin hangi aktiviteleri, hangi alanlarda ve ne

Hazirlanmas kadar siirede yaptiklarini, CBS ortaminda belirlenmis

kodlar ve yazilar yardimiyla hazirlanmasi.

Sekil 80. Gozlem tekniginde gerceklesen asamalar

Arasirma kapsaminda ¢ocuklara gozlem yapilmasi sirasinda, ¢ocuklara eslik eden
ebeveynlere gbzlem yapilmamistir. Ebveynlere gozlem yapilmamasinin sebebi
arastirmada denek olarak kullanilan 8-12 yas aralifindaki 4 adet ortopedik engelli
cocuklara yonelik yontem geregi davranis haritalarinin yapilmasindan kaynaklanan
mekanlardir. Cocuklarin farkli kaynak degerlerine ve etkinlik alanlarina gosterdigi
performansin derecesi onlara eslik eden ailelerden bagimsiz olarak ger¢eklesmektedir. Bu
durumla agiklanmak istenen sudur: c¢ocuklarin kendilerine sunulan ortamlari ve bu
ortamlarda bulunan olanaklar ¢esitli etkinlik diizeyinde kullanmalar1 durumunda ortaya
koyduklar1 davranis tipolojileri onlarin birey olarak i¢inde bulunduklar1 ruhsal durumun
disa yansilmasidir. Bu bagimsiz bir davranis bi¢imidir. Onlarin  davraniglarini
gerceklestirmede ebeveynlerin yonlrnditici ve yoneltici davranislarina izin verilmemistir.
Sadece gozlemciler ¢ocuklarin davraniglarini inceleyerek notasyon cizelgelerine kayit
etmiglerdir. Boylelikle cocuklarin davranig haritalarina konu olacak eylem ve
davraniglarinin bagimsiz bir bigimde gergeklestirmeleri saglanmistir. Ebevynlerin oradaki
konumu pasif ve edilgen olup onlara esliketme disinda her hangi bir miidahaleleri s6z
konusu olmamistir. Ailelerin oradaki varligi ¢ocuklarin kendilerini giiven iginde

hissetmelerini saglamaktir.
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Cocuklara Gozlem Yapilmasimin Onemli Olan Amaglar;

*  Ortopedik engelli ¢gocuklar hangi yollar ylirlimeyi tercih ediyorlar (¢im yollari,
golgeli yollar, diiz ve yapilmis yollar1 vs.) ve bu konu ile ilgili ne gibi sikintilarla
karsilagiyorlar?

* Dogal alandaki hangi alanlarda oturmayi ve dinlenmeyi tercih ediyorlar? (su
kenarlari, yapilmis 6zel oturma alanlari, golgeli yerler, sakin yerler...)

« Alandaki hangi sosyal ve fiziksel aktivitelere katiliyorlar veya katilmak
istiyorlar? Bu konuda bagimsiz davranarak tek baslarina yapabiliyorlar m1 yoksa
yardim aliyorlar m1?

» Etraftaki insanlar ve cocuklarla iletisim kuruyorlar m1? Onlarin tepkileri
cocuklari rahatsiz ediyor mu? Hangi gruplarla iletisim kurmay tercih ediyorlar?

* Alandaki tesisleri kullanabiliyorlar m1? (yemek alanlari, WC, donatilar.),
karsilagtig1 problemler nelerdir?

* Alandaki hangi dokulara ve bitkilere dokunuyorlar ve hangisinden daha ¢ok

hoslaniyorlar?

2.2.3.2.1. Eymir Gdélii ve Yakin Cevresinde Alt Mekanlarin Belirlenmesi

Gozlem oncesi Eymir GoOlii alanindaki incelemeler sonucunda, arastirmanin
amacina yonelik 6 adet alt-mekan belirlenmistir (Sekil 81). Bu alt mekanlarin segim
kriterleri aragtirmanin amacina yonelik 3 kategoride ele alinmistir; Duyusal Uyarma;
(dokuma, tatma, koklama, gorme, isitme), Fiziksel (hareketlilik), Sosyal beceriler
(konugma ve iletigim).

Alan 1: Eymir Goli’niin giiney kismi duyusal uyarmay1 saglayan alanlardan biridir.
Bu alan cocuklara, suyla temas halinde olabilme, kuslar1 izleme ve hatta onlara
dokunabilme imkan1 saglamaktadir. Alanda, dinlenmek i¢in oturma yerleri bulunmaktadir.
Alan Marina biife sahasinda olup ve gilivenlik sorunu yoktur. Yer egimi gayet diisiiktiir ve
tekerlekli sandalye ile dolagmaya imkan saglamaktadir. Alanda ailelerin oturma ve
dinlenmeleri i¢in golgeli mekanlar bulunmaktadir. Bu alandan goliin bir¢ok kisimlar

goriinmekte ve glizel manzarasi resim ¢ekmeye miisaittir (Sekil 82 ve 83).
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Alanda Buala oldugu igin,
cve izlemek firsatin saglryor. Oturmak ve
dinlenmek 1 “Alan

yoktur. Yer efiimi gayet dosiik ve tekerkekli sandalye ile dolasmaya imkan saglamaktadir. Alnda |
‘golgeli mekinlar bulmmaktadir. o

ikler: Eymir Gi Buyerbas-
kummmmrym«gmmmmmmmmhm Otyum:mlgnyuﬁlcm t
uygmdll Eira yilksck agaclala cevlmistc ve Karsisnd Kayikhane restorans bulunmakiad. - [S398

etkinlikler: Alan ata hmmcyc ve dok\nluyn firsat saghyor. Cmukhr ata
hemen

Alanda Alanda bisiklet kis i ilebilir. Engelli ocuklar icin
mwlukkhwwmolmbmklalamwnw

Alanda yapilabilen etkinlikler: Alan golin kenannda ve yemek yeme, oturma alans vardir.
Biiyik ¢im alam top ile oynama firsatin saghyor. Aileler masalarda otururken agik alanda gocuk-
larla birlikie topla oynayabilirler. Guivenli ve yesil alandir. Bu alanda ¢ok sayida givercin kuslan
bulmmaktadr.

mm mm m
i
i
it

Alanda yapilabilen etkinlikler: Goltn Kuzey kisminda, adachk alanlar vardir. Bu alanda |
siklikla yetitirilen cesitl agaglar ozellikle de gam agiaglan bulunmaktadir ve yerler kozalaklarla
doludur. Aynica alanda rengarenk yabam gigekler (kimuza gelincik, Engerckotu.) vardir. Bu
alanda gocuklar gigeklere ve agaclara dokunabilirler, gigekler toplayip ve resim gekebilirler. Ye-
rdeki aiaglann meyveleri qocuklann dikKatini gekebilir

Sekil 82. Alan 1, goliin giiney kisminda bulunmaktadir
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Sekil 83. Alana 1’e ait gorilintiiler

Alan 2: Eymir Golii alanmin giiney kisminda bulunmaktadir. Bu yer basketbol
alanidir ve Eymir golii alaninda diiz olan nadir yerlerden biridir. Oryantering oyunlar i¢in
uygundur. Etrafi yliksek agaclarla cevrilmistir ve karsisinda Kayikhane restorant
bulunmaktadir. Oryantering ¢aligmasi igin restorandan masa ve gerekli diger malzemelerin

tedarik edilmesi miimkiindiir (Sekil 84 ve 85).

Sekil 84. Alan 2, basketbol sahasi, géliin giiney kisminda bulunmaktadir
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Sekil 85. Alan 2’ye ait goriintiiler

Alan 3: Goliin dogu kisminda ¢ikis noktasina yakin ata binme alani1 vardir. Alan,
cocuklara atlara binme ve dokunma olanagi saglamaktadir. Alanin hemen yaninda
oturuma ve dinleme tesisi bulunmaktadir. Resim ¢ekmek i¢in de uygun bir yerdir (Sekil

86 ve 87).

Sekil 86. Alan 3, goliin dogu kisminda ve ¢ikis noktasinda bulunmaktadir
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Sekil 87. Alan 3’e ait goriintiiler

Alan 4: Goéliin Dogu kisminda, ata binme alaninin hemen bitisiginde yer almaktadir.
Bu alanda bisiklet kiralanabilir ve gezilebilir. Engelli ¢ocuklar i¢in ii¢ tekerlekli ve uygun

olan bisikletler mevcuttur (Sekil 88 ve 89).

Sekil 88. Alan 4, gdliin dogu kisminda
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Sekil 89. Alan 4’e ait goriintiiler

Alan 5: Goliin Kuzey kisminda, agaglik alanlar vardir. Bu alanda siklikla yetistirilen
cesitli agaclar Ozellikle de ¢am agaglar1 bulunmaktadir ve yerler kozalaklarla doludur.
Ayrica alanda rengarenk yabani ¢icekler (kirmizi gelincik, Engerekotu..) vardir. Bu alanda
cocuklar ciceklere ve agaclara dokunabilirler, cicekler toplayip ve resim ¢ekebilirler.

Yerdeki agaglarin meyveleri ¢ocuklarin dikkatini ¢ekebilir (Sekil 90 ve 91).
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Sekil 91. Alan 5’a ait goriintiiler

Alan 6: Golin Kuzey kisminda, Bagevi restorani ve yakin g¢evresidir. Bu alanin
secilme nedeni; goliin kenarinda ve yemek yeme, oturma alaninin bulunmasidir. Biiyiik
¢im alanmi top ile oynama firsatin1 saglamaktadir. Aileler masalarda otururken g¢ocuklar

acik alanda topla oynayabilirler. Giivenli ve yesil alan suyun kenarinda bulunmaktadir. Bu
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alanda ¢ok sayida giivercin de vardir. Suda ise kurbagalar ve baliklar gibi canlilar

mevcuttur (Sekil 92 ve 93).

Sekil 93. Alan 6’e ait goriintiiler
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2.2.3.2.2. Davramis Haritalarinin Hazirlanmasi

Ortopedik Engelli ¢ocuklarin alandaki gozlemleri ve yaptiklar1 etkinlikler sirasinda,
alanin mevcut haritasi iizerinde onlarin hangi aktiviteleri hangi alanda ve ne kadar siirede
yaptiklar1 6nceden belirlenmis kodlar veya yazilarla Cografi Bilgi Sistemin’de (CBS)
yapilandirilmigtir. Davranis haritasi her c¢ocuk i¢in ayr1 sekilde yapilmistir. Davranig
haritasinin hazirlanmasi i¢in gerekli olan temel araclar; alanin olg¢ekli haritas1 ve bu
haritada yer alan yollar, binalar, tesisler, yesil alanlar), renkli kalem, pano, kol saati,

kamera, ses kayit cihazi.

2.2.3.2.3. Gozlem Formunun Hazirlanmasi

Eymir Goli'ne arastirma amaglh gotiriilen 4 ortopedik engelli ¢ocugun dogal
alanlardaki eylem durumlari, dogay1 deneyim etme cabalar1 ve tavirlar1 ve davranislart gibi
konularda gozlem yapilarak izlenimler, gézlemciler tarafindan gézlem formunda kayit
altina alinmistir (Tablo 14).

Gozlem sirasinda doldurulan bu formlar her ¢ocuk i¢in ayri1 ayri olusturulmustur.
Formlarda, alanlardaki ¢ocuklarin ne yaptiklari, ne soyledikleri, nasil tepkiler verdikleri ve

varsa karsilastiklar1 sorunlar ve sikintilar not edilmistir.

Tablo 14. G6zlem formu (gézlemci tarafindan doldurulan form)

Gozlenen
Cocugun Ozel Davrams (Cocuk | Yorumlar Program
Bilgileri Tarih Mekén ne yapti ve ne (Gozlenen) | Plam
dedi)
Bolge 1
Ogrenci: B?lge 2
Bolge3
Yas.... =
T Bolge 4
anist =
Bolge 5

2.2.3.2.4. Gelisim Gozlem Formlarin Hazirlanmasi

Eymir Goli alam1 ve yakin gevresinde 3 giin boyunca engelli cocuklarin geziye

katilarak ve farkl aktiviteler yapmalar1 saglandiktan sonra, bu tiir dogal alanlarin ortopedik
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engelli ¢cocuklar lizerinde biraktig1 etkileri neler olduklarinin degerlendirilmesi i¢in geligim
formu hazirlanmistir (E. 11). Bu form DCOEIO’nda gérev yapan &gretmenlere verilerek
onlardan ¢alismaya Kkatilan 4 Ogrencigi ders esnasinda ve simif iginde goézlemeleri
istenmistir. Bu gozlem formlar1 6gretmenlerin 2 haftalik gézlem yapmalarindan sonra

asagidaki sekilde doldurulmustur (Tablo 15).

Tablo 15. Gelisim gbzlem formu

Motor Gelisim Biligsel Gelisim | Dil Gelisim | Sosyal ve | Oz bakim
Duygusal Becerileri

Gelisim

Geziden

Once

Geziden

Sonra

Gorls ve

Oneriler

2.2.3.3. Uciincii Adim: Goriismeler

Aragtirmanin son asamasi, goriismelerin gerceklestirilmesidir. Gorlismeler cesitli
disiplinlere gore 0zel amaclarla yapilacaktir. Gorlismede sorulan sorular Onceden
belirlenmis konular iizerinde yapilacaktir. Bu goriismeler bir defada yiiz yiize ve kayit
cthaz1 kullanilarak gerceklesecektir. Gorligme teknigi ayri ayri gruplara yapilacaktir;
DCOEIO’nda 6gretmenleri, Okulun Miidiir veya Miidiir Yardimcis;, ODTU’ye bagl olan
Eymir Golii alaniin yoneticisi veya sorumlusu, Eymir Golii alanin planlayicisi (Peyzaj
Mimari, Kent Plancisi, Mimar), Fizyoterapist (Ortopedik Engelli ¢ocuk fizyoterapi
doktoru), Psikolog (Sekil 94). Goriisme yontemine katilan deneklere (tekil veya gruplar)
yoneltilen sorular, ortopedik engelli ¢cocuklarin iyilesmelerinde ve rehabilite olmalarinda
son derece onemli etkileri olabilecek olan 6nemli argiimanlar1 olarak degerlendirmelidir.
Ayn1 zamanda goriismelerin gerceklestirilmesinin diger bir gerekgesi de onlarin bu konuda
bilgi sahipi olup olmamaklarindan daha ¢ok c¢ocuklarin iyilesmelerine dogrudan ya da
dolayli olarak katki saglayacak olan diisiincelerini aktarmis olmalaridir. Bu arastirma igin

onemli olanda budur.
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DCOEIO Miidiirii/Yoneticisi

Eymir Golii Yoneticisi veya Peyzaj Mimari

Goriisme Teknigi —

DCOEIO Ogretmenleri

Ortopedik Engellilerin Egitim ve Rehabilitasyon ile Yonelik
ilgili Doktor/Psikolog

—

Sekil 94. Goriisme yonteminde katilan deneklerin profili

2.2.3.3.1. Okul Yoneticisiyle Goriisme

DCOEIO’n yéneticisi, miidiir veya miidiir yardimcisi ile okulun fiziki yapisi,
olanaklari ile cocuklara yonelik diizenlenen etkinliklerle ilgili olarak goriisme yapilmustir.

DCOEIO Yéneticisi veya Miidiirii Ile Goriisme Yapilmasinin Amaglari; Dogal
alanlar engelli ¢ocuklar {lizerinde ne gibi etkiler saglayabilir? Cocuklarin bu alanlara
gotiiriilmesinin, bu alanlarda egitim verilmesinin onemine inantyor musunuz? Okulun
bahcesi ¢ocuklar i¢in faydali m1? Onlar icin engelli ¢ocuklara 6zel tasarim yapilmali m1?
Hangi aktiviteler dogal alana tasinabilir? Onlar1 farkli ortamlara gétiirmenin olanag var

mi? (E. 4).

2.2.3.3.2. Eymir Gélii Yoneticisiyle Goriisme

Yonetimi ODTU tarafindan yapilan Eymir Golii alam ve yakin gevresi ile ilgili bu
alandan sorumlu yoénetici ile alanin sahip oldugu degerler, etkinlikler ile gelecege iliskin
yapilmasi disiiniilenler ve ayrica alanla ilgili sorunlarin neler olduklar1 konularinda
goriisme gergeklestirilmistir (E. 6).

Eymir Golii Yoneticisi ile Goriisme Yapilmasinin Onemli Olan Amaglari; Eymir
Goli alaninin, engelli ¢ocuklara yonelik her hangi bir iyilestirici veya egitici etkisi var mi1?
Alanda yapilan ya da yapilmasi diisiiniilen yeni projelerde ve tadilatlarda ortopedik engelli
cocuklarin ihtiyaclar1 dikkate alintyor mu? Engelli ¢ocuklar oyun alanlarinda, yollarda ve

diger alanlarda ne gibi problemlerle karsilasiyorlar? Engelli ¢ocuklarin ulasimlari nasil
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saglaniyor? Eymir GOl alaninin diizenlenmesi halinde gelecekte ortopedik engelli
cocuklar i¢in nasil bir katki saglayabilir ve bunun i¢in herhangi diizeltme veya onerileriniz

var m1?

2.2.3.3.3. DCOEiO’nda Gérev Yapan Ogretmenler ile Goriisme

DCOEIO’ndaki gérev yapan 8-12 yas araligindaki c¢ocuklarmin &gretmenleri ile
goriisme yapilmustir (E. 7).

Okul Ogretmenleriyle Goériisme Yapilmasinin Onemli Olan Amaglar; Ogretmenler
acisindan 8-12 yas araliginda bulunan ortopedik engelli cocuklarin dogal alanlarda
bulunmalar1 onlara nasil bir katki saglayabilir? (motor gelisim, bilissel gelisim, dil gelisim,
sosyal ve duygusal gelisim, 6z bakim becerileri), Bunlarin saptanmasi énemlidir. Onlara
gore dogal alanlarin ortopedik engelli ¢ocuklara egitici- 6gretici etkisi var m1? Hangi ders
programlarin1 dogal alanlarda ya da okul bahgesinde gerceklestirebiliyorlar ve bu konuda
fikirlerini ortaya koyabiliyorlar mi1? Okul bahgesinde herhangi bir aktiviteyi
gerceklestiriyorlar m1? Ya da cocuklarin orada bulunmalarina ve oynamalarina izin

veriyorlar m1? Onlar1 kisitlayan her hangi engel veya problem nedir?

2.2.3.3.4. Ortopedik Engelli Cocuk Psikolog/Fizyoterapist ile Goriisme

Tiirkiye’de ortopedik engelli ¢ocuklarin genel durumlari nasildir? Dogal alanlarin
ortopedik engelli ¢ocuklara saglik acisindan ne tiir faydalari olabilir? Dogal alanlarda
oynamalarinin onlar lizerinde ne gibi katkilar1 olabilir? Dogal alanlarin engelli ¢gocuklara
yonelik tasarimi nasil olmali? Doganin hangi unsurlari bu ¢ocuklar i¢in daha 6nemli ve
iyilesmelerinde/saglikli olmalarmda daha etkili olabilir? Iyilesme bahgeleri hakkinda

bilginiz var mi1? (E. 8).

2.2.4.111. Asama: KSD Uygulama Asamasi

Bu asama {i¢ asamadan olugmaktadir; bulgulain aciklanmasi, ¢ozlimlerin 6nerilmesi

ve sonuglarin gbzden gegirilmesi.



3. BULGULAR

3.1. Anket Sorularin Degerlendirmesi

3.1.1. Ailelere Yapilan Anket Sonu¢larinin Degerlendirmesi

UYGULANAN ANKET CALISMASINA AiT BULGULARIN DEGERLENDIRiLMESI

3
AMAC:

Cevrelerindeki dogal alanlarin performans boyutlarini belirlemek.

e Dogal alanlarin gocuklara 6gretici, egitici ve bilgi verici olup olmadigini agiklamak.

e Dogal alanlardaki elemanlarin hangilerinin onlarin iyilesmelerine yardimci olduklarini
gozlemlemek.

e Cocuklarin dogal alanlarda oyun oynadiklari mekanlara ve oyun i¢in kullandiklar1 malzemelere
iligkin bilgi edinmek.

e Bulunduklari alanin diger ¢ocuklarla etkilesimlerine ve bir arada oynamalarina olanak tantyip
tanimadigint saptamak.

e Cocuklarin dogal ¢evrelerine ait fikirlerini ve isteklerini belirlemek, Bulunduklart dogal alanin
tasarimi onlarin diistincesiyle nasildir; onlarin istedikleri etkinliklere izin verecek potansiyeli
var m1?

e Ne tiir oyunlar tercih ettikleri konusunda bilgi edinmek ve bulunduklar1 dogal ortamlar, oyun
i¢in bir takim olanaklar sagliyor mu?

® Dogal ¢evrelerin daha ¢ok hangi etkinlikler bakimindan degerlendirdiklerinin ortaya konulmasi.

2 2

VARSAYIMLAR:

Dogal ekosistemlerin fiziksel ve ruhsal iyilestirici yonleri bulunmaktadir.
Fiziksel engellilerin sosyal bir varlik olarak kendilerini ifade edebilmeleri i¢in onlara yonelik
diizenlenmis rekreasyon alanlarina ihtiyaglari vardir.

¢ Genis su ylizeylerine ve ormanlik alanlara sahip doga pargalari, kent iginde yer alan diger yesil
alanlarla kiyaslandiginda dogal degerler agisindan daha zengin olanaklara sahiptirler.

e Dogal nitelikler, engelliler i¢in saglik (yasamsal), rekreasyonel (fiziksel ve ruhsal yenilenme),
egitici-Ogretici, estetik, etik ve terapi agilarindan ayricalikli 6zellikleri barindirir.

\ 4

YONTEM: SPSS programu ile istatistiki analizlerin olusturulmast, sorular arasinda

karsilagtirma yapilmasi ve yorumlanmasi

¥

Analiz Sonuclarina ait bulgularin degerlendirilmesi

Sekil 95. Anket sorularin degerlendirmesinin temel kurgusu
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Anket katilimcilarinin  Sosyo-demografik ozellikleri: Anket caligmasina katilan
ailelerin engelli ¢ocuklarinin toplam sayisi1 13 erkek ve 16 kizdan olugmaktadir. Ailelerin
engelli ¢ocuklarinin yas araligi 8-12 olup ve ortalama 10 yasindadirlar. Engelli gocuklarin
ebeveynlerinin meslekleri ele alindiginda, babalarin %48’i serbest meslek sahibi olup
annelerin hemen hemen hepsi ev hanimi olarak tanimlandilar. Ailelerin egitim diizeyi
ortalama ilkokul ve ortaokuldur. Ailelerin %48,27°si minimum gelire (Aylik gelir miktart:
751-1000 TL) sahiptirler. Engelli ¢ocuklarin %27,6’s1 boyun egriligi, dogumsal bozukluk
ve diiztabanlik gibi engellerden, %17,2’si dogumsal kalca ¢ikigi, %10,3’i el-bilek kemigi
kiriklari, sebebi ile engelleri bulunmaktadir. Cocuklarin bu tarz engelleri yiiziinden
%68,96’s1 tekerlekli sandalye kullanmaktadirlar. Ortopedik engelleri yansira ¢ocuklarin
%51,72’si zihinsel problemli ve %31,01°1 konusma problemi yasamaktadir (Tablo 16).

Tablo 16. Anket katilimcilarinin Sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi

Demografik Veriler Kisi Sayisi; N=29 Oran (%)
Cocugun cinsiyeti

Kiz 16 55
Erkek 13 45
Cocugun yas1

8 5 17.58
9 3 10.34
10 8 27.50
11 4 13.79
12 9 31.01
Cocugun kullanilan cihaz

Tekerlekli sandalye 20 68.96
Koltuk 5 17.24
Baston 4 13.79

Cocugun diger engelli yonleri

Isitme problemi 4 13.79
Konusma problemi 9 31.01
Zihinsel problemi 15 51.72
Gorsel problem 1 3.44
Cocugun baba meslegi
Isei 8 27.50
Emekli 3 10.34
Memur 4 13.79
Serbest 14 48.27
Ebeveynin egitim diizeyi
Okur yazar degil 1 3.44
Okur yazar ilkokul 4 13.79
ilkokul 15 51.72
Ortaokul 6 20.68
Lise 3 10.34
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Tablo 16’ nin devami

Ailenin ayhk geliri

500 TL den az 2 6.89
501 -750 TL 4 13.79
751 -1.000 TL 14 48.27
1001-1.500 TL 8 27.50
2.001 TL den fazla 1 3.44

Yapilan ankete gore ebeveynlerin %58 ‘i ¢ocuklarin parka veya bahgeye kendi istegi
ile ve %42’si ise kendileri esliginde gittiklerini agikladi. Caligmaya katilan ebeveynlerin
cocuklart ile serbest zamanlarini nasil degerlendirdikleri sorusu incelendiginde %25,9’u
evde TV izleyerek, %20,9’u evde dinlenerek, %19,2’si akraba-dost ziyareti yaparak ve
%11,7’si park gezintileri yaparak gegirdiklerini belirtmiglerdir. Bu durumda, ebeveynlerin
cocuklarimi dis mekénlara c¢ikartmak yerine daha ¢ok ev ortaminda vakitlerini

degerlendirdikleri sonucuna varilabilir (Sekil 96).

Gocuklarin serbest zamanlarinin degerlendirmesi

Frequency

2]

[ 1]

T T T T
Gezerek yada yiriyls Spor yaparak Tv izleyerek Akraba-dost ziyareti
yapark yaparak

vi4

Sekil 96. Engelli ¢ocuklarin serbest zaman1 degerlendirme grafigi

Ebeveynlerin engelli ¢ocuklaryla birlikte agik yesil alanlara gidemediklerini (% 23),
gidememe sebebi olarak da (%51,7) ¢evredeki insanlarin bakiglarindan rahatsiz olmalari,
%21,9’unun ise ulasim sorunu ve eckonomik sikintilart sebebiyle gidemediklerini

belirtmislerdir (Sekil 97). Calismada ailelerin bu mekanlar1 en ¢ok hafta sonu (ailelerin %



170

93,1) ve genelde yaz aylarim1 (Haziran, Temmuz ve Agustos) tercih ettiklerini ve en fazla
1-3 saat (ailelerin %59) mekanlarda zaman gegirdiklerini belirtmislerdir (Tablo 17 ve 18).
Bu sonuglardan ailelerin dis mekanlar1 kalabalik ve yogun donemlerde tercih

etmedikleri ve bu mekanlarda uzun stireli vakit geciremedikleri sonucuna varilabilir.

Dogal alanlara gitmeme nedeni

g

Frequency

]

I I I I
Ulagim sikrtilar Ekonamik nedenler Cevredeki insanlann  Serbest zaman yetersizligi
rahasiz edici tepkileri

v14

Sekil 97. Engelli ailelerin dogal alanlara gitmeme nedenleri grafigi

Tablo 17. Engelli ailelerin dogal alanlara gitme siklig1

Frekans Yizde | Gegerli Yiizde Ki;(rir;;iéitif

Deger Her giin 6 20,7 20,7 20,7

Haftada birden fazla 8 27,6 27,6 48,3

Haftada bir 10 34,5 34,5 82,8

15 giinde bir 2 6,9 6,9 89,7

Ayda bir 1 34 34 93,1

3 ayda bir 1 3,4 3,4 96,6

Yilda bir 1 3,4 3,4 100,0

Total 29 100,0 100,0
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Tablo 18. Engelli ailelerin dogal alanlara gitme zamanlari

Dogal alanlara Yiizde Gegerli Yiizde Kiimiilatif
gitme zamanlari Yiizde
Deger Haftaici 17 58,6 58,6 58,6
Hafta sonu 10 34,5 34,5 93,1
Belli olmuyor |2 6,9 6,9 100,0
Total 29 100,0 100,0

Ailelere olanaklar1 olmasi halinde ¢ocuklar1 ile bos vakitlerinde nasil mekéanlara

gitmek istedikleri soruldugunda; %34,7’si deniz kenar1 ve deniz manzarasi olan mekanlara,

%18,9’u kent igerisindeki parklara gitmek istediklerini belirtmislerdir (Sekil 98).

Bu alanlar1 tercih etme nedenleri olarak %22’si agik havada vakit gegirmek, %17’si
dogaya yakin bulunmak ve piknik yapmak ve %15°1 oturmak ve dinlenmek oldugunu
belirtmislerdir. Sonuclardan ailelerin genellikle ev ortaminda engelli ¢ocuklariyla vakit
gecirdiklerini ancak dogada oturarak dinlenmek istedikleri anlasilmaktadir (Sekil 99 ve
100). Whitehouse vd., (2001) c¢alismasinda doganin dis mekanlar iizerinde insanlari

rahatlatic1 ve stres azaltici etkileri oldugunu belirlemislerdir.

Ailelerin ¢ocuklari ile nereye gitmeyi arzu etmelerinin degerlendirmesi

25+

207

Frequency

|

| —

goren alanlar

T
Deniz kiyisi ve deniz Akarsu kenarn alanlar Ya

v16

yla ve ormanh
alanlar

Gayrik alanlar

T
Daglk alanlar

Sekil 98. Engelli ailelerin ¢cocuklari ile gitmek istedikleri alanlar
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Cocuklarin rekreasyonel amaglh ne tur etkinliklere Kkatimalarmm degerlendiriimesi

207

Frequency

T T T T T
vazme Piknik Yapma Gesttli hobiler Park gezintileri Yurlyos

v17

Sekil 99. Engelli ¢cocuklarin etkinliklere katilmalarinin dagilimi

Ailelrin dogal alanlari tercih etme nedenleri

407

30

20+

Percent

G [ | [ ]

T T T T T T T
rarimek igin Cturmak,  Spor yapmak Gocudu Aglk havada Piknik yapmak Gezinti yapmak
linlenmek igin igin gezdirmek igin i igin igin

zaman
gegirmek igin

v19

Sekil 100. Ailelerin dogal alanlari tercih etme nedenleri

Anketlerde, ailelere dis mekanlarda c¢ocuklarin ilgisini ¢eken &gelerin neler
olduklar1 soruldugunda c¢evredeki hayvanlar (%22,1), kuslar (%18,1) ve %1230
cevredeki doga seslerinden ve su 6gelerinden etkilendiklerini belirtmislerdir. Ebeveynlere
parktaki veya bahcedeki renklerden hangilerinin ¢ocuklarinin dikkatini daha ¢ok c¢ektigi
soruldugunda; kirmiz1 (%58), mavi (%20), turuncu (%17) ve yesil (%3) renklerin agrlikli
olarak tercih edildidigi belirtilmistir (Sekil 101).
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Parktaki veya bahg¢edeki ¢ocugun dikkatini ¢eken renklerin dederlendirmesi

60

507

404

Percent

30+

207

T T T T
Kirmiz Mavi Turuncu Yegl

v25-1

Sekil 101. Parktaki veya bahgedeki cocugun dikkatini ¢eken renklerin
degerlendirilmesi

Ebeveynlere yapilan anket sonuglarina gore, cocuklar bahcede veya parkta
bulunduklar1 zaman, % 61’inin yapraklara ve bitkilere dokunmak istediklerini ve bu
orandan %30°nun ¢igeklere ve meyve agaglarina ve % 20’sinin ince ve kalin yaprakli

agaclara dokunmak istediklerini belirtmislerdir (Sekil 102).

Gocuklarin hangi tiir bitkiye dokunmak istediklerinin dederlendirmesi

30

207

Percent

T T T T
Giceklere Kalin yaprakh ajaglar Meyve adaglar Ince yaprakh adaglar
v26b

Sekil 102. Cocuklarin hangi tiir bitkiye dokunmak istediklerinin
degerlendirilmesi



174

Ebeveynlere, ¢ocuklarina 6zel bahge tasariminin gerekli olup olmadigi soruldugunda;
%91’inin bunu son derece olumlu karsiladiklar1 goriilmiis olup ve nedenleri ise 6nem
sirasina gore; normal parklarin ve oyun alanlarinin engelli ¢ocuklar icin elverisli ve uygun
olmadig, etraftaki kullanicilarin rahatsiz edici bakis ve tepkileri, oyun alanlarinin kalabalik
veya yasadiklar1 yerden uzak olmasi olarak agiklanmistir.

Anket ¢aligsmasina katilan ebeveynlerin hemen hemen hepsinin simdiye kadar sifa
bahgelerinin (duyusal bahge ve terapi bahgce kavraminin) adin1 duymamis olduklar1 yapilan
anketlerden anlasilmaktadir. Ebeveynlere; engelli ¢ocuklarin parklarda hangi alanlarda
yiiriimeyi tercih etikleri soruldugunda; %63’i ¢im alanlar yiizeyini, %10’i taban1 yumusak
olan toprak yollari, %17’si diiz déseme taslarinin bulundugu yaya yollarini, %7’si agach
ve golgeli ve %3’ i ise yerel malzemelerin kullanildig tas, ¢akil ya da arnavut kaldirimli

yollar1 tercih etikleri belirlendi (Sekil 103).

Cocuklarin parktaki ylrimeyi tercih ettigi alanlarin degerlendirmesi

60—

40

Percent

20+

— |

T T T T
Diiz didgeme Yerel malzemelerin Gim alanlar Tabani yumugak olan  Adagh ve gélgeli
taglannin bulundudu kullanidid tag ya da ylzeyinde toprak yollarda yollarcia
yaya yollarnca cakil taglar yada
arnavut kalcinmh

v31

Sekil 103. Cocuklarin parktaki yiiriimeyi tercih ettigi alanlarin
degerlendirmesi

Ebeveynlere gore, ¢ocuklarin %71’inin parkta veya bahg¢ede olan evcil hayvanlara
ilgi gosterdikleri ve bunlardan kopek, kus, balik, kedi gibi hayvanlarin verilen cevaplarda
oncelikleri oldugu goriilmektedir. Engelli ¢ocuklarin, oyun alanlarinda yalniz mi1 yoksa

diger ¢ocuklarla birlikte mi oynamayi tercih etikleri soruldugunda, % 56’smin diger engelli
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cocuklarla, % 24’linlin engelli olmayan ¢ocuklarla, % 7’sinin yalniz ve % 3’liniin ise
ebeveynleri ile oynamak istedikleri dile getirilmistir (Sekil 104). Ankete gore ¢ocuklar
parktaki oyun aletlerinden; %37’si toprak veya kum ile oynamay1, % 34’{i su ile oynamay1

ve %27’si ise boyama duvari ile oynamayi tercih ediyorlar (Sekil 105).

ocuklarin oyun alanlarinda kimlerle oynadiklarinin degerlendirmesi

60—

40

Percent

20

o I

T T T T
Yalniz Diger enEeIIi olan Engelii olmayan gocuklarla Ebeveynile
cocuklarla

v33

Sekil 104. Cocuklarin oyun alanlarinda kimlerle oynadiklarinin
degerlendirmesi

Cocuklarin parktaki tercih etikleri oyun aletlerinin degerlendirmesi

40

30

Percent

20

T T T
Suile oynamak Toprak ve kum ile oynamak Boyama duvarn

v35

Sekil 105. Cocuklarin parktaki tercih etikleri oyun aletlerinin
degerlendirmesi
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3.2. Gozlem Calismalarindan Bulunan Bulgular

Gozlem ¢aligmasi, 22-25 Mayis tarihleri arasinda 3 giinliik bir arazi ¢alismasi olarak
diizenlenmistir. Bu ¢alismada DCOEIO’ndan segilen 4 ortopedik engelli cocuk, ¢ocuklara
eslik eden en az bir ebeveyn (anne- baba), okuldan katilan rehber 6gretmen, 4 profesyonel
gozlemci (akademisyen toplulugu), sofor ve Orienteering Fedrasyonu Antalya Temsilcisi
(bir giin stireli katilmer olarak) olmak tiizere toplam 15 kisilik bir ekiple
gerceklestirilmistir. Denek grubunu, 8-12 yas grubu araligindaki engelli ¢ocuklar
olusturmaktadir.

Aralarinda zihinsel ve konusma problemleri olan ¢ocuklar da bulunmaktadir.
Cocuklarin davranig ve tepkilerininin genis 6l¢ekte gozlenebilmesi igin onlarin arasindan
farkli 6zelliklere sahip engelli ¢ocuklarin segilerek denek olarak kullanilmas: uygun
bulunmustur. Cocuklarin fiziki ve saglik oOzelikleri okuldan alinmistir (Tablo 19).
Gozlemin biitiin agamalarinda ortopedik engelli ¢ocuklari, katilimer 1, 2, 3 ve 4 olarak
Tablo 19°de gosterilmektedir. Gozlem turu yapilandirilmamis gozlem oldugundan

gozlemciler de aktivitelere katilmislardir.

Tablo 19. G6zlem galismasina katilan 6grencilerin bilgileri

Katilmc1 Dogum

Sira No. Tarihi Sinifi Engel Durumu

Cerebral Palcy Hafif Mental Retardasyon. Tekerlekli sandalyeli.
1 05/11/2007 | 1/A Gorme kusuru var. Gozlikk kullantyor, Epilepsi var, Dikkat eksikligi
var, Bez kullaniyor.

Hz Cerebral Palcy, Orta Mental Retardasyon, Tekerlekli sandalyeli, Bez

2 03/09/2004 4/A kullaniyor.
3 09/03/2004 | 5/A Cerebral Palcy, Hafif Mental Retardasyon, Konusma giigliigii var.
4 27/10/2004 | 7/A Cerebral Palcy, Orta Mental Retardasyon Tekerlekli sandalyeli

Konugma gii¢ligii var. Epilepsi var. Kas gevsetici ila¢ kullaniyor.

Arazi ¢aligmasi i¢in okulun engelli ¢ocuklarin 6zel olarak kullanimina ayrilmis olan
arac1 tahsis edilerek bu ara¢ ile cocuklarin rahat bir sekilde alandaki hareketliligi-
mobiliteleri saglanmis olup 3 giin boyunca hizmet vermistir (Sekil 106). Karadeniz Teknik
Universitesi Orman  Fakiiltesi Peyzaj Mimarligi Béliimii’nde gorev yapan
akademisyenlerin olusturdugu gézlemci grubu iginden her ¢ocuk i¢in 1 gozlemci secilerek

gorevlendirilmistir. G6zlem ¢alismasina baglamadan 6nce tezin amaci agiklayici bir sekilde
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hem gozlemcilere, hem ¢ocuklara, hem de ¢ocuklarin ebeveynlerine agiklanmigtir. Katilan

ebeveynlerden; ¢alisma sirasinda fotograf veya video ¢ekimleri i¢in imzali izin alinmustir.

Sekil 106. Gozlem calismasinda ortopedik engelli ¢ocuklar icin kullanilan donanimli
0zel araba

Gozlemlerde, gozlem ve gerektiginde verilerin kaydedilmesini (sayisallastirilmasini)
kolaylagtirmak amaci ile bir “Notasyon Cizelgesi” gelistirilip kullanilmistir (E. 10).
Gozlemlerle elde edilen veriler, kisa zaman araliklarinda anlik kaydedilmistir. Bu kayaitlar,
notasyon ¢izelgesinin iizerinde aninda alinan notlar, gézlemlerden hemen sonra doldurulan
gozlem formlar ile fiziki kayit araglari (resim ve vido kaydediciler) ile tutulmustur.
Gozlenen veriler yorumlanmadan, nesnel bir sekilde kayit edilmistir.

Oncelikle Eymir golii alanmna giris icin Orta Dogu Teknik Universitesi
Rektorliigii’nden izin alimmistir. Ortamin; davranisi etkilemesi s6z konusu oldugu icin
ilgilenilen ¢ocuklarin davraniglarinin yeterli frekansta olmasi gerektiginden buna uygun
mekanlar secilmistir. Bu alan1 ve yakin ¢evresini incelemek amaciyla, gézlem ¢aligmasina
baslamadan once, alandaki biitlin mekanlar ve yapilan aktiviteler detayli bir sekilde
aciklanmistir. 8-12 yas araliginda olan ortopedik engelli ¢ocuklarin, bu alanda yapabilecegi
aktiviteler tezin amacina gore agiklanmistir. Yapilan calismalar kisminda agiklandig: gibi,
alanda 6 tane Alt- mekan secilmistir. Alanlar ayn1 zamanda tepkisiz, ancak giivenilir
gbézlem yapma imkani vermistir. Her giin i¢cin 2 alan ve her alanda yaklasik 2-3 saat
boyunca gozlem caligmasi Tablo 21’de agiklandigi gibi yapilmistir. Belirlenen alt-
mekanlarda, ¢alisma baslamadan Once hazirliklar yapilmisg ve alanlardaki calisanlardan

rahat bir ortam saglamalar1 i¢in igbirligi istenmistir.
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Tablo 20. Eymir Go6lii gevresinde engelli ¢ocuklarin katildig: aktivitelerin listesi

Gozlem y?pllacak olan Sabah saatleri Oglen saatleri
giinler
Birinci Giin (alan 3 ve 4) Bisiklete binme Ata binme
ikinci Giin (alan 1 ve 5) Su kenarinda kuslar ve | Ormanda gezi
baliklarla ilgilenme Cigek toplama
Resim ¢ekme
Uciincii Giin (alan 2 ve 6) Orienteering calismasi Topla oynama

Eymir Goli’ne arastirma amaci igin denek olarak gotiiriilen 4 ortopedik engelli
cocugun dogal alanlardaki eylem durumlari, dogayr deneyimleme c¢abalart ve tavir-
davraniglar1 konularinda gozlem yapilmis ve davranis gozlemleri ve izlenimler gézlemciler
tarafindan gézlem formlarinda kayit altina alinmstir.

Gozlem c¢aligmasinin birinci giiniinde ¢ocuklar Eymir golii alaninda Onceden
planlanmig olan alan 3 ve 4’¢ gotirilmustir. Alan 3’te g¢ocuklar tek tek bisiklete
bindirilmistir. Kullanilan bisikletler {i¢ tekerleklidir. Cocuklar giivenli bir sekilde arkaya
oturtulup kemeri baglanmistir. Iki kisinin esliginde bisikletlerin giivenli bir sekilde
kullanimi saglanmustir. Boylece ¢ocuklarin sanki kendileri bisikletleri siirtiyorlarmig gibi
hissetmeleri saglanarak, bu aktiviteden hoslandiklar1 gézlemlenmistir. Cocuklarin yaninda
ebeveynleri eslik etmistir. Gozlemciler tarafindan c¢ocuklarin tepkileri ve davraniglari
fotograf, video vb. ile kay1t altina almistir.

Her ¢ocugun bisikletle, goliin ¢ikis noktasindan gole dogru yaklagik 500 m.
bindirilmeleri saglanmistir. Cocuklarin bu aktivitede farkli tepkiler verdikleri
gozlemlenmis ve hepsi de bisikletten indikten sonra mutluklarini ifade etmislerdir. Kimisi
yoldaki kopeklere kimisi ¢iceklere dokunmak istemislerdir. Goézlemciler tarafindan;
cocuklarin verdikleri biitiin tepkiler ve davramis 6zelikleri asagidaki gézlem formlarinda

sunulmustur (Sekil 107).
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Sekil 107. Alan 3’te ¢cocuklarin bisiklete binme gozlem caligmast

Bisiklete binme aktivitesinden sonra gocuklar ata binme alanina gotiiriilmistiir. Bu
alan bisiklet alanina yakin olup; oturma ve dinleme tesisleri de bulunmaktadir. Cocuklar
teker teker ata binme alanina gotiiriiliip ve giivenli bir sekilde ata bindirilip, gorevlilerin de
yardimiyla ¢ocuk at gezinti alaninda 4-5 tur attirillmistir. Diger tarafta, bekleyen ¢ocuklar
ise oturma tesisinde manzaray1 izlemislerdir. Tiim ¢ocuklar ebeveynlerin de gozetiminde
severek bu aktiviteye katilmiglardir. 4 ¢ocukta da heyecan ve mutluluk ifadeleri ¢ok
belirgin bir bi¢imde gozlemlenmistir. Baz1 gocuklar atlar1 sevip ve resim ¢ekmeyi tercih
etmislerdir (Sekil 108). Baslangista ata binmekten g¢ekinen ve korkan bir engelli erkek
ogrencinin diger ¢ocuklarin ata binmesi sonucu kararini degistirerek ata binmeyi istemesi

cok anlamli ve sevindirici bir gelisme olmustur.



180

Sekil 108. Alan 4’de ¢ocuklarin ata binmelerinin gozlemlenmesi

Gozlemin ikinci giiniinde ise farkli alanlar planlanmistir. Cocuklar; 1’inci ve 5’inci
alana gotiiriilmiistiir. Alan 1; dnceki boliimde aciklandigr gibi g6liin gliney kisminda suya
erisebilir noktada olan bir yerleskedir. Bu alanda ¢ocuklar gdliin en giizel manzarasini
seyredip, resim ¢ekmislerdir. Goliin etrafindaki kuslar ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmistir.
Aileler de c¢ay bahgesinde cay igerken hem giizel vakit gecirdiklerini dile getirmis,
cocuklartyla birlikte ile mutlu bir tablo sergilemislerdir. Cocuklar suya dokunmak
istemiglerdir fakat alan sartlart uygun olmadigindan dokunamamislardir. Bu alanda
gozlemciler ¢ocuklara fotograf makinesiyle nasil fotograf c¢ekeceklerini 6gretmiglerdir.
Cocuklar da boylece sevdikleri manzaralar1 kendileri fotograf ¢ekme heyecanim
yasamiglardir (Sekil 109). Daha sonra gocuklar rehber 6gretmenin de yonlendirmesiyle ve
destegiyle ¢ektikleri bu fotograflar1 egitim gordiikleri okulun etkinlik takvimi kisminda bir

pano hazirlayarak diger 6grencilerle paylasmislardir.
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Sekil 109. Alan 1’te ¢cocuklarin gozlemlenmesi sirasinda ¢ekilen resimler

Gozlemin ikinci giiniin de, ¢cocuklarin uyarilma duyularin1 gézlemlemek i¢in 5’inci
alana gotiirilmustlir. Bu alan goliin kuzey tarafinda ve yolun tam kenarindadir. Cocuklar
aileleri ile birlikle alanda agaglara dokunup, ¢icek ve yerdeki kozalaklari toplamiglardir.
Bu alan egimli bir yer oldugundan tekerlekli sandalye ile bu alana tasginmalar1 ve bu alanda
hareket etmeleri, ebeveynlerin, gozlemcilerin ve rehber Ogretmenin destekleriyle
gerceklestirilmistir.  Bazi aileler ¢ocuklarini tekerlekli sandalyeden alarak alanda
yiirlimelerini ve alanda oturmalarini tesvik etmistir. Burada ¢ocuklarin kendi sinirlarini ilk
defa zorladiklar1 ve biiyiikk bir efor sarf etikleri gozlemlenmistir. Cocuklarin kimisi
gozlemcilerin yardimiyla kaldirilip ¢am agaclarini yakindan incelemelerine yardimeci
olunmustur. Kesif, inceleme istegi ve mutluluk ifadesi hemen hemen hepsinde goriildii ve

gozlemciler tarafindan da kayda alind1 (Sekil 110).
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Sekil 110. Alan 5’de ¢ocuklarin gézlemlenmesi sirasinda ¢ekilen resimler

Gozlemin {igiincii giiniinde, sabah saatlerinde ¢ocuklar 2°nci alana gotiiriilmiistiir. Bu
alan basketbol alani olarak tasarlanmistir. Bu alanin diiz bir zemine ve gecirimsiz bir
yiizeye sahip olmasi nedeniyle tercih edilerek ¢ocuklara Orienteering etkinligini yaptirmak
icin kullanmilmigtir. Etkinlige katilan Orienteering egitmeni 3 farkli oyunu tasarlamigtir.
Oyuna baslamadan oOnce hazirliklar yapildi. Oyunlarin tanimlanmas: asagidaki gibi
aciklanmaktadir;

Oyun 1: Rakamlar1 1’den 9’a kadar siralayarak Labirent Orienteering yapildi. Bu
oyundan amag, Etkinlik alaninda rastgele serpistirilmis rakamlari bulmak ve o rakamlari
sirali bir sekilde 1°den 9’a kadar siralamalarini saglamaktir. Bu siralamay1 yaparken
Katilimcilara verilen elektronik yiiziik ile zeminde bulunan kontrol noktalarini bir ip
aracilig1 ile yuvaya oturtarak bir yandan da dikkatlerini yogunlastirmalarini saglamak,

kendilerinin bu isi yapabilirligine inandirmak en biiyilk hedeflerden biriydi. Bunu
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basarmalarindan sonra yiizlerindeki ifadeye yansiyan “Basardim” giliiciigii tiim pozitif

enerjiyi orada bulunanlarin his etmelerini sagladilar (Sekil 111).

Sekil 111. Alan 2’de orienteering oyun 1 ¢alismasi

Oyun 2. Puzzle Orienteering. Bu oyundan amag, A4 biyikligindeki kagit
tizerinde bulunan 25 adet Orienteering semboliinii daginik durumda ve kiigiik pargalar
halinde bulunan semboller ile eslestirerek tim puzzleyi tamamlamak. Puzzle
tamamlanirken, katilimcilarin goz, el, sembol koordinasyonu kurarak en seri sekilde
parcayl gérmeleri ve onu puzzle pargasi olarak yerine yerlestirmek oyunun hedefidir.

Cocuklarin hepsi bu asamay1 basariyla tamamladilar (Sekil 112).

Sekil 112. Alan 2’°de orienteering oyun 2

Oyun 3: Yilan Orienteering. Bu oyunda ¢ocuklar haritada ¢izilmis olan sekildeki

yilan figiirlinii takip edip hunilerin aralarindan gectiler. Hunilerin aralarindan gegebilmek
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icin katilimcilar ellerindeki haritada belirlenen rotayr grup liderine gostererek ilerleyerek

hedeflerine ulagmaktadirlar (Sekil 113).

Sekil 113. Orienteering oyun 3’{in yapilmast

Gozlem caligsmasinin son giiniinde gidilen diger alan 6. alandir. Bu alan; bag evi
restoranina aittir. Alanda biiyiikk ¢im alani oldugundan topla oynamaya en uygun alan
olarak secilmistir. Cocuklar yemek yedikten sonra ¢im alana gotiiriilmiistiir ve bu alanda
gozlemcilerle beraber top oynamuglardir. Cocuklarin davranislar1 ve gozlenen tepkiler
gozlem formlarinda agiklanmistir. Bu cocuklar fiziksel engelli olduklari i¢in toplart zor
kaldirip ve attiklar1 gozlenmis; ama buna ragmen hepsi de isteyerek ve severek oyuna

katilip ve yapabildiklerini ispat etmislerdir (Sekil 114).
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Sekil 114. Alan 6°da g¢ekilen resimler

3.2.1. Davrams Haritalarindan Elde Edilen Bulgular

Eymir Golii’ne arastirma amacli denek olarak gotiiriilen 4 ortopedik engelli cocugun
dogal alanlardaki eylem durumlari, dogayr deneyimleme c¢abalar1 ve tavir-davranislari
konularinda go6zlem yapilarak davranig gozlemleri ve izlenimler fotograf ve film
yardimiyla kayit altina alinmistir ve denek ve alanlarla ilgili 6zelliklerin bir kimlik karti
niteliginde tanimlandig1 Notasyon Cizelgesi kullanilarak davranisin gectigi yerlerde belli
stireler araliginda (5, 10 ve 30 dakika) kodlandirilmis ¢izelge lizerindeki davranis bigimleri
gozlemlenerek bunlarin isaretlenmesi yoluna gidilmistir. Notasyon Cizelgesi her ¢cocuk i¢in
ayr sekilde hazirlanmigtir (Sekil 115, 116, 117, 118). Notasyon ¢izelgelerinden elde edilen
veriler, ArcGIS10.0 programi kullanilarak degerlendirilmistir. Bu program yardimiyla
0zglin ¢alismalar gerceklestirilerek davranis haritalar1 olusturulmustur (Sekil 119, 120, 121
ve 122).
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3.2.2. Gozlem Formlarinndan Elde Edilen Bulgular

Eymir Golii’ne arastirma amagl denek olarak gotiiriilen 4 ortopedik engelli ¢ocugun
dogal alanlardaki eylem durumlari, dogayr deneyimleme cabalar1 ve tavir-davranislari
konularinda gozlem yapilarak davranis gozlemleri ve izlenimler gozlemciler tarafindan
gozlem formunda kayit altina alinmistir. Gozlem formalar1 her cocuk igin ayr1 ayri
doldurulmustur (Tablo 21, 22, 23 ve 24). Gozlemciler birer gocugun gozlemleme gorevini
istlenmis ve gozlem esnasinda video veya resim ¢ekerek ayn1 zamanda goézlem formlari

da hazirlamiglardir (Ek. 10).

Tablo 21. Katilimer 1 i¢in hazirlanan gozlem formu (gézlemci tarafindan doldurulan
gozlem formu)

Gozlenen Davranis (Cocuk ne yapti
ve ne dedi)

Su kenarina yaklagsmak istedi ve | Bu katilimcinin hayvanlara
oradaki kuslar1 heyecanla izlemeye | (6zellikle kopek, kuslar) ilgi
baglamig, suya dokunmak istemistir | gostermesi gozlem sirasinda dikkat
ama alandaki sartlar buna izin | ¢ekici bir konudur. Manzaradan
Alan 1 | vermemistir. Ebeveyn ¢ocuguna resim | zevk almasi ve kesif isteme duygusu
¢cekmeyi Ogretmistir, istedigi | gozlendi. Sevdigi seylere dokunma
manzaradan resim c¢ekmistir, etrafi | istegi gozlem sirasinda anlagilan
kesif etmeye baslamig ve arkadaslariyla | diger konudur.

sohbet etmistir.

Tarih Mekan Yorumlar (Gozlenen)

21.05.2016

Oyunun esnasinda ormana gidip ve

Orienteering  aktivitesine  aktif bir | £6ZMek istemistir. Oyun alanmnm
sckilde katlmis ve her 3 oyunda etrafinda bulunan ormanlik alani bu

oyunlari basarili bir sekilde Q()f:ukllarm ge%mel?r i icin .Q(.)k
tamamlamistr.  Oyunlarn  zevkli miisait olmadigi gdzlemlenmistir.

oldugu ve hep oynamak istedifini Ama Orienteerin igin segilen diiz
beyan etmistir alan Eymir g6lii alaninda segilen en

uygun aland1.

Alan 2

Heyecan ve  sevgiyle bisiklete | Katilimc1 engelli olmasma ragmen
bindirildi, bisikletle tur sirasinda | sevdigi isi yapmak istemigtir ve
dikkatli  sekilde etrafi izlemistir, | normal ¢ocuklardan higbir fark
yoldaki hayvanlara ozellikle kopege | gostermemistir. Dogal alanin sesi ve
22.05.2016 Alan 3 | dokunmak ve sevmek istemistir, yol | verdigi huzur onu mutlu etmis ve
etrafinda ¢igekleri koparip ve annesiyle | dakikalarca manzaray: seyir etmeye
beraber resim ¢ekmistir. Bu aktiviteyi | devam etmistir.

yapmaktan hoslandigini sozl1ii olarak da
beyan etmistir.




Tablo 21’1n devami
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Ebeveyn ve 6gretmenlerinin yardimiyla | Katilimcr ¢ok istekli bir sekilde ata
ata bindirildi, heyecan dolu ve siirekli yaklast1 fakat annesinin merak ettigi ve
giilmiistiir, atla tur sirasinda etrafi korku icerisinde oldugu
izlemistir. Ata dokunup ve sevmistir. gozlemlenmistir. Ata binme alani gok
Alan 4 | Aktivitenin sonunda ¢ok sevdigini miisait degildi ve c¢ocuklar tekerlekli
sozli sekilde beyan etmistir. sandalye ile bu alana girmekte zorluk
yasadilar. Katilimci oturma alaninda
gozlemcilerle el oyunu yapt1 ve istedigi
oyunlardan soz etti.
Bu alanda  katillmei  ebeveyn | Yer egimi bu aktiviteye izin
yardimiyla agaclarin arasindaki alana | vermemesine ragmen, bu aktivite
girdi ve oradaki cigekleri toplamaya | yapildi, ebeveynler cocuklari
baglamigtir, bir ara ebeveyn onu ayaga | kaldirmak zorunda kalmislardir ve
kaldirmis ve o sekilde ¢igek toplamaya | alana goétiiriilmiislerdir.
Alan5 | devam etmistir, topladig1 ¢igekler her
renkten secilip ve bu aktivite sirasinda
giilme ifadesi gostermistir. Sadece
alanin egiminin fazla olmasi ve diz
23.05.2016 alan bulunmamasi nedeniyle hareket
etmekte zorlandig1 gézlenmistir.
Bu alanda diger katilimcilarla birlikte | Top biraz agir oldugu igin, top iistiine
top oynamistir, topu tutup ve karsi | gelirken biraz korktugu goézlenmistir
arkadasina atmaya c¢aligmaktaydi ve | ama gene de almaya ve atmaya calistigt
genelde basarili olmustur. Ebeveyn | goériilmiistiir. Oyunun sonlarinda daha
Alan 6 - 4 o I
yardimiyla ayaga kalkip ve ayagiyla | kolay yaptig1 gézlenmistir.
topa vurmayr denemistir. Aktivite
boyunca mutluluk ifadesi gosterdigi
gozlenmistir.

Tablo 22. Katilimer 2 igin hazirlanan gozlem formu (gézlemci tarafindan doldurulan
gozlem formu)

Tarih Mekan Gozlenen Davranis (C_ocuk ne yapt Yorumlar (Gozlenen)
ve ne dedi)

. . Katilimer az konugmasina ragmen her
Su keparlna qulasmak istemis Ve seyi anlayip ve gezmekten hoslaniyordu.
oradaki kusl:dr_l izlemeye baslamustr, Bu alanda fotograf ¢ekmeyi 6grenmis ve
alanda k.e ndisi gezmeye baslamlstlr: istedigi manzaradan resim  gektigi
21.05.2016 | Alan 1 E? eveyni, ona - resim Qekm§y1 gozlemlenmistir. Alandaki kaldirimlar
Oeglif:lring IStT\iﬁl Zﬁ:n;aragzlr: restz tekerlekli  sandalyelerin  yiiriimesine
¢ Suf. Y AP miisaade etmemektedir. Bu yiizden alani

arkadaslariyla muhabbet etmistir. gezmekte problem yasamislardir.
Orienteering aktivitesine aktif bir ie%lf; 3?;1 dgitarﬁla mglslauo ali?ii;
sekilde katildi ve her 3. oyunda.da, ya}ll;)llmasmlrgl ok etkili ylgl dugu
?;;ungﬁf; & basar]g;rindblr geklrllgz noktasinda  ortak  kanaat  vardir.
numaralan. kendisi  bulu zlrllcak Orienteering oyunu hem spor olarak hem
22.05.2016 | Alan2 P a oyun gibi eglenceli bir aktivitedir.
anahtari t'akarken zorluk gekmistir ve Katilimer 3 oyunu yaparak hem zekasini
Zfr?l]ing?klikini?egey: da ogli ney:idlrz hem kaslarin1 ¢alistirmistir.  Oyunlari
(T yu ¢ yelv yapabilmek ve bagarili olmak duygusu
stirekli arkadaslarini alkiglamustir. ona mutluluk ve kendine giiven hissini

arttirmisgtir.
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Katilimer bisiklete binerken | Bu aktivitenin onun igin gilizel bir

mutlulugunu sozlii olarak ifade etmis, | tecriibe  oldugunu  diislinmekteyim,

Bisikletle tur atma sirasinda etrafi ve | engelli olmasina ragmen bisiklete binip
Alan3 | manzarayi izlemigtir. Arada ebeveyn | ve dogada bu giizel tecriibeyi edinmek

ve  arkadasiyla  konusmaktaydi. | ona mutluluk kattig1 gbzlemlenmistir.

Etraftaki manzaradan resim ¢ekmek

istemistir.

22.05.2016
Ebeveyn ve Ogretmenler yardimiyla | Ata binme alani dogru  diizgiin
ata bindirildi, heyecan dolu ve siirekli | tasarlanmamigtt ve yagmurdan dolay1
giilldiigii, atla tur swrasinda etrafi | hep ¢amurdu. Buna ragmen bu aktivite

Alan 4 | izledigi gozlemlenmistir. Katilimci | basarili  bir  sekilde tamamlanmigtir.
atla, alanda 3 kez tur atmigtir. | Katitlimcimnin hayatinda ilk ata binme
Aktivitenin sonunda ¢ok sevdigini | tecriibesiydi ve bu yiizden ¢ok mutlu
sozlil sekilde beyan etmistir. oldugu gbzlemlenmistir.

Bu alanda katilmci, ebeveyn | Alan ¢ok egimli oldugu i¢in tekerlekli
yardimiyla agaclarin arasindaki alana | sandalyelerin erisimine engel oldu. Bu
girdi ve oradaki c¢igekleri toplamaya | yiizden annesi kucaginda ¢cocugunu alana
baglamustir, bir ara annesi onu ayaga | gotiirdii ve aktivite boyunca ebeveyn

Alan 5 . <
kaldirmis ve o sekilde cam agaglar1 | yardimiyla ayakta durmustur.
kozalaklarin1  incelemistir. Sadece
alan onu rahat hareket etmesine
miisaade etmedigi i¢in zorlamustir.

23.05.2016 Elindeki topla heyecanla oyun | Diger arkadaglari onun gibi engelli
alanina  gitmis ve  oynamaya | olduklari i¢in basari seviyesi ayni olup
baglamigtir, tam giiciiyle topu her | ve oyunu yapip yapmamalari onlar
seferinde alip ve atmaya galismustir. | etkilememekteydi. Alan onlarin

Alan 6 | Etraftaki insanlarin alkiglamalari onu | oynamalarina tam miisait degildi ama
mutlu etmis ve daha c¢ok enerji | buna ragmen en iyi sekilde bu aktivite
almasim saglamistir. yapilmistir. Her ¢ocuk yaklagik 10 defa

topu elleri ile tutup kaldirmaya
calistiklar1 gozlemlenmistir.

Tablo 23. Katilimei 3 i¢in hazirlanan gozlem formu (gozlemci tarafindan doldurulan
gozlem formu)

Tarih

Mekan

Gozlenen Davranis (Cocuk ne yapti ve
ne dedi)

Yorumlar (Goézlenen)

21.05.2016

Alan 1

Su kenarina yaklagmak istemis ve oradaki
kuslar1 izlemistir. Goézlemci ona resim
¢cekmeyi Ogretmistir, istedigi manzaradan
resim ¢ekmistir. Manzaraya dalmig ve orda
olmaktan mutlu oldugu goézlenmistir. Suya
dokunmak istemistir ama erigim problemi
buna miisaade etmemistir.

Katilimer manzaraya dalmis ve
izlemistir Etraftaki kuglar, su sesi,
doganin verdigi huzur onda farkli bir
duygu yaratmustir.

Alan 2

Orienteering aktivitesine aktif bir sekilde
katilmis ve her 3 oyunda, oyunlar1 basarili
bir sekilde tamamlamigstir. Oyunlardan ¢ok
zevk almustir. Anabhtar1 takarken
digerlerine gore daha ¢ok zaman almistir.
Ikinci oyunda ¢ok neseli ve giilerek oyuna
katilmistir. Ancak {igiincii oyunda oyunu
tam anlamadigi i¢in digerlerinden yardim
almistir.

Katilime1 Orienteering oyunlarindan
cok hoslandig1 ve siirekli giildiigi,
sadece kaslarinda sikint1 oldugu icin
arada ebeveynin ona yardimci oldugu
gozlemlenmistir. Bu oyunun engelli
¢ocuklar i¢in hem fiziksel olarak hem
ruhsal agisindan faydali oldugunu
diisiinmekteyim.
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Sevinerek bisiklete bindirildi, bisikletle tur | Katilimei diger katilimcilara gore
sirasinda  etrafi  izlemistir,  yoldaki | engellilik durumu daha agirdi ve
hayvanlara 6zellikle kopege dokunmak ve | siirekli  basi  asagiya egiliyordu.
Alan3 | sevmek istemistir. Yolun kenarindaki | Bunlara ragmen mutlulugunu net bir
kaplumbagay1 izlemistir. Bu aktiviteyi | sekilde gostermistir. Ebeveyni yolda
yapmaktan hoslandigini s6z1ii olarak beyan | muhabbet edip ve aktiviteden
22.05.2016 etmigtir. hoslandigim s6yledigini aktarmustir.
Annesi ve Ogretmenler yardimiyla ata | Katillmci ata  bindiginde fiziki
bindirildi, heyecan dolu oldugu ve siirekli | problemleri oldugu igin diizgiin
Alan 4 giildiigii gozlemlenmistir, atla tur sirasinda | duramamaktaydi bu yiizden etraftaki
etrafi izlemistir. Aktivitenin sonunda yiiz | insanlar onu dikkatlice tutmuslardir.
ifadesi mutlulugunu gostermekteydi. Bas1 egilmesine ragmen aktiviten
zevk almistir.
Ebeveyn onu tasiyarak ormanlik alana | Ebeveyn farkli bir deneyim oldugunu
gotlirmiistiir, ¢ocuk ¢igekleri toplamis ve | ifade etmistir, c¢igeklere yakindan
Alan5 | incelemeye basglamigtir. Bu aktiviteden | dokunmak ve ormanda yiriimek
zevk aldigini sdylemistir. cocukta rahat edici ve huzur verici bir
his yaratmistir.

Bu alanda diger katilimcilarla birlikte top | Cocuklarin yapabilmeleri aileleri de
23.05.2016 oynandi, topu tutup ve karsi arkadasma | ¢ok mgth etmi§tir, eger bu (;.oc.uklar_
atmaya c¢alismistir ve genelde basarili | diizenli bir sekilde boyle aktiviteleri
olmustur.  Aktivite yapabilme duygusu | evde ya da okulda yapmis olsalar
Alan 6 | onun 6zgiivenini arttirip ve diger seferde | onlarin geligsmeleri i¢in 6nemli katki
daha dogru bir sekilde yapmaya tesvik | saglayacagimi disiinmekteyim. Bu
etmistir. Aktivitenin sonunda ebeveyni | ¢ocuklar i¢in dogal alanlarda ve
etrafi gezdirdi ve golin yanina gidip ve | erisilebilir alanlarda 6zel oyun

manzaray1 seyir etmistir. alanlar1 tasarimi yapilmalhdir.

Tablo 24. Katilimer 4 igin hazirlanan gézlem formu (gézlemci tarafindan doldurulan
gozlem formu)

Tarih Mekan | Gozlenen Davrams (Cocuk ne yapti ve ne dedi) Yorumlar (Gézlenen)
Su kenarina yaklagmak istemistir ve oradaki | Katilimcr konusmada sikintini
kuslar1 izlemistir, Manzaraya daldig1 ve sesiz bir | ¢ektigi icin nadir
sekilde izledigi gozlemlenmistir. ebeveyn ona | konusmaktaydi ve sadece
resim ¢ekmeyi Ogretmistir, istedigi manzaradan | ebeveyn ile iletisim
Alan1l | resim ¢ekmistir. kurmaktaydi. Alanda
mutlulugunu giiliismesiyle
gostermekteydi. Doganin sesi
ve giizelligi ona huzur verdigi
gozlemlenmistir.
Orienteering aktivitesine aktif bir sekilde katildi | Katilimemnin dstiin bir zekési
21.05.2016 ve her 3 oyunda, oyunlari basarili bir sekilde | vardi, oyunlari hemen
o tamamlamustir. Birinci oyunda anahtari takarken | anlamaktaydi sadece
sikinti ¢ekiyordu ve tam konsantre | yapmakta glicliik
olamamaktaydi ama bu isi kendi basina yapmak | ¢ekmekteydi. Kendi basina
istedigi ¢ok belirgin bir sekilde goriilmekteydi. | yapmak icin ebeveyni ile bir
Alan2 | Yon bulma oyununda hepsinden daha hizli ve | kere tartismistir.  Oyunlart
daha zeki olmasi da dikkat ¢ekmistir kendi yapmasi ona Ozgiiven
Ikinci oyunda el hareketleri kisith oldugu igin | vermekteydi. Orienteering
gozlemciler ona yardimer olmustur ama | onun igin hem oyun hem spor
sembollerin yerini el isareti ile gostermekteydi. | sayillmistir.
Ugiincii  oyunda zorlanmis ve Orienteering
liderinin yardimiyla ydniinii bulup tamamlamistir.
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Ebeveyni c¢ocugun simdiye
Heyecanla bisiklete bindirilmistir, Sapkasini | <2dar boyle bir dogal alana
. . . gelmedigini sOylemistir.
cikarmak istememistir. Bisikletle tur sirasinda -
. . . . Y ... | Dogal alanda bulunmak ve
Alan 3 | dikkatli bir sekilde etrafi izlemistir Bu aktiviteyi . .
9 o 1 bunun gibi aktiviteleri yapmak
yapmaktan hoslandigint sozlii olarak beyan . .
etmistir engelli  ¢ocuklarda  birgok
22.05.2016 S yonden pozitif etkiler
katmaktadir.
Ebeveyni ve oOgretmenlerin yardimiyla ata | Katilimer heyecanla ata bindi
bindirildi, heyecan dolu ve siirekli giildigii | ancak ebeveyni stres
Alan 4 | gozlemlenmistir, atla tur sirasinda etrafi | igerisindeydi, alandaki at
izlemistir. Aktivitenin sonunda ¢ok sevdigini | liderleri bu aktivitede ¢ok
s0zlii sekilde beyan etmistir. yardimc1 olmuslardir.
Yasma gore ¢ok zeki ve akilt
bir ¢ocuk. Ebeveyni onun
Alana katilime1, sandalyesiyle getirildi, alandaki | farkli ve olaganiistii
ciceklerden, gelincik cicekleri dikkatini ¢cekmistir | diisiincelerinden s6z etmistir.
onlar1 koparip ve incelemeye baglamistir, kesif | Konusmamasina ragmen
Alan 5 i . e et
duygusunu uyarilan aktivite olmasim gozlem | zekasal istiinliiglini
sirasinda anlagilan konu olmustur.  Cigekleri | vurgulamigtir. Bu  aktivite
toplayip ve ebeveyni ile alanda resim ¢ekmistir. onda kesif duygusunu uyarmis
23.05.2016 4
ve kirmizi renklere tepki
gosterdigi gdzlemlenmistir.
Bu alanda diger katilimcilarla birlikte top | Kullanilan top agir ve
oynamistir, elleri cok hareket etmemesine ragmen | kaldirmast  ¢ocuklar  igin
Alan 6 topu tutup ve arkadasina atmaya calismistir. Bu | zordu. Hafif ve uygun bir
aktiviteyi kendi basma ve yardim almadan | topla oynamak onlar igin daha
yapmast onun igin Onemliydi. Ebeveyninin | iyi oldugunu diisiinmekteyim.
karismasina tepkileriyle izin vermemistir.

3.2.3. Gelisim Gozlem Formlarindan Elde Edilen Bulgular

Eymir Golii alan1 ve yakin gevresinde 3 giin boyunca engelli ¢ocuklarin geziye

katilarak ve farkli aktiviteler yapmalari saglandiktan sonra, bu tiir dogal alanlarin ortopedik

engelli cocuklar lizerinde biraktig1 etkileri neler olduklarinin degerlendirilmesi i¢in gelisim

formu hazirlanmistir (E. 12). Bu form DCOEIO’nda gorev yapan &gretmenlere verilerek

onlardan c¢alismaya katilan 4 &grencigi ders esnasinda ve simif iginde gozlemeleri

istenmistir. Bu gozlem formlar1 6gretmenlerin 2 haftalik gézlem yapmalarindan sonra

asagidaki sekilde doldurulmustur (Tablo 26, 27, 28, 29, 30, 31 ve 32).
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Tablo 25. Katilimci 2 i¢in doldurulmus gelisim gozlem formu (6zel egitim sinifi)

Sosyal ve )
Motor Gelisim | Bilissel Gelisim Dil Gelisim Duygusal Oz bakim Becerileri
Gelisim
Ellerini ¢ok L
. Normal ayni Fazla Ozgiiveni Yapamiyordu ve
Geziden hareket . - .
Once edemivordu yastaki normal konugmayan olmayan bir velisi yardim
y ' cocuklar gibidir. | ve i¢e kapanik gocuk ediyordu.
. Kendini ifade .
Geziden | EIhaveketleri |y siciklik | ettivedaha | endinden ) .
daha iyilesmis emin ve daha Fark gostermedi
Sonra SO anlagilmadi fazla sorulara
gibidir. L kararli
cevap verebildi
Goriis
ve Boyle ¢alismalar, cocuklarin sosyallesmeleri i¢in sik¢a yapilmali.
Oneriler

Tablo 26. Katilimet 1 i¢in doldurulmus gelisim gézlem formu (tiim dersler)

Sosyal ve -
T Bilissel Gelisim Dil Gelisim Duygusal Oz bakim
Gelisim s . Becerileri
Gelisim
Sikint1 r. AL
Geziden yastyordu Bilissel Jeglarda Bu konuda Ozguvem. Velisi islerini
Once norgiiocukdar sikintis1 yoktur olmaygglair aptyord
gibidir. yoktur. cocuk yapiyordu.
. Baigeimedi Fark edip Eskiye gore daha . .
Geziden . E . . Kendinden emin .
edilmedigi cok girisken ve Fark etmedi
Sonra ve daha kararli
anlasilmadi konugkan oldu
Goriis
ve Tekerlekli iskemle kullanan ¢ocuklar kullanmakta sikint1 gekmislerdir.
Oneriler

Tablo 27. Katilime 3 i¢in doldurulmus gelisim gozlem formu (fen bilimleri 6gretmenti)

- Sosyal ve -
Motor Gelisim Bilissel Dil Gelisim Duygusal 0Oz bakim
Gelisim T . Becerileri
Gelisim
Ellerini kisith Dikkatini Sozel iletigimi Arkadaslariyla Babasi
Geziden kullanabiliyor. topladig1 yok. Jest ve arasi iyi. Cok yardimiyla
Once Kendi yazmasi stirece sinif mimiklerle giilen neseli bir temizligine
konusunda gayretli | diizeyinde iyi. anlagiyor. dgrenci. dikkat eder.
. Y321!ar1n1 kendi Ogrenmeye ve | Arkadaslariyla Arkadaslartyla Herhangi bir
Geziden | kendine yazmak o o o
ders katilmaya | iletisimin arttig1 daha ¢ok degisim
Sonra konusunda istekli Ozlemlendi iletisim kuruyor Ozlenmedi
gayretli. & : 3 yor-| 8 '
__— Bu 06grenci derse katilim konusunda c¢ok istekli bir 6grenci degildi ancak geziden sonra bu
Goriis . . - .. . . .. N
ve konuda 06z giiveninin arttifi gozlemlendi. Gezi sonrasinda, gezinin nasil gectigini
Oneriler sordugumuzda giilerek ¢ok eglendigini ifade etti. Ozellikle engelli 6grencilerin- bireylerin 6z
gliveninin artmasi noktasinda bu tiir etkinliklerin oldukga etkili olacagini diigiiniiyorum.
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Tablo 28. Katilimci 3 i¢in doldurulmus gelisim gézlem formu (ingilizce 6gretmeni)

.. - . . . Sosyal ve 0Oz bakim
Motor Gelisim Bilissel Gelisim Dil Gelisim Duygusal Gelisim Becerileri
.. Yavas da olsa
Elini yavas miifredat: takip | Konusmadigi Arkadaslar%
Geziden kullandig1 i¢in eder bir icin go7 ta.ra'lfmdan s;v.llen
. ¢ogunlukla -~ 1 biri, fakat birlikte
Once ogrencidir, temasi .
yazmak N ¢ok vakit
. . ancak ligengeg kuruyorduk. . .
istemiyordu gecemiremedik.
davraniyordu.
Yavas da olsa - Goz temast ve Teneffiislerde ve
. Etkinliklere
. yazmaya gayretli. bedensel derslerde
Geziden katilmaya daha . .
Kes-yapistir . . isaretlerle arkadagslari ile daha
Sonra A . istekli ve o
etkinligini kendi avretli iletisim cok kaynasmisg ve
basina yapabildi. gayretii. sagliyoruz. mutlu.
Ailelerin maddi ve manevi imkénlar1 ¢ok elvermediginden bu gibi 6grencilerin okul disinda
sosyallesme, toplum arasinda vakit gecirme, acik havada bir etkinlik yapma imkanlar1 pek
Goriis ve | olmadigi igin bu faaliyetlerin etkilerinin olduk¢a olumlu oldugunu diigiiniiyorum. Bu 6grenci
Oneriler | artik daha mutlu, arkadaslar ile daha iyi iletisim sagliyor, daha ¢ok hayat dolu, kendini daha
¢ok toplumdan biri olarak goérdiigiinii disiiniiyorum ve bu faaliyetlerin daha sik ve tiim
Ogrencilerimizi kapsamasini diliyorum.

Tablo 29. Katilimet1 4 i¢in doldurulmus gelisim gozlem formu (matematik 6gretmeni)

. Sosyal ve -
Motor Gelisim Bilissel Gelisim Dil Duygusal 0Oz bakim
Gelisim . . Becerileri
Gelisim
. Ogrenci, ellerini Bu dgrenci simif K(.).nu"sﬁr'l.a ;. Ogrenci kendi isini
Geziden e giicligii I¢ine -
- zor kullantyor ve seviyesinin iistiinde - kendisi yapmaya
Once zor konusuyor bir 6grenci ¢eken bir kapantk. alistyor
suyor. & ) 6grencidir. calistyor.
Kendini ifade Daha sik s6z almak .
. . . - Konusma Bu alanda bir
Geziden | etmesinde olumlu | istemistir ve sorular1 .. .. e
N . istegi Girisken degisiklik
Sonra yonde degisiklik yanitlarken heyecan
artmastir. olmamustir.
olmustur. duymustur.

Tablo 30. Katilimci 4 i¢in doldurulmus gelisim gézlem formu (Fen bilimleri 6gretmeni)

- Sosyal ve .
Motor Gelisim Biligsel Dil Gelisim Duygusal Oz bakim
Gelisim s . Becerileri
Gelisim
Tekerlekli Ezber ve Konusma
Geziden sandalyede, el yorumlama becerisi zayif. Z_a_mz_;\n Zaman
- kullanimi kisitli. —— o sinirli ve inatg1 | Titiz ve diizenli
Once L becerileri seslerle iletisim
Ancak etkinliklere iksek KUTUVOr davraniglar var.
katilima istekli YUKSER. yor.
Geziden sonra bu Cevre Arkadaglart ile Arkadaslara .
. - Bu alanda bir
Geziden alanda bir kurallarinda konugma kars1 daha RN
ot = degisiklik fark
Sonra degisiklik fark daha duyarl konusunda anlayish. Oz edilmemistir
edilmemistir. ve istekli. daha akitif. giiveni artmis. Sr.
Goriis ve | Etkinlik sirasinda 6grenciyi gozlemleme sansimiz olsaydi eger, davranis degisikliklerini tespit

Oneriler

etme konusunda daha faydali olabilirdi.
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Tablo 31. Katilimci 4 i¢in doldurulmus gelisim gézlem formu (ingilizce)

Sosyal ve
Motor Gelisim Bilissel Gelisim Dil Gelisim Duygusal
Gelisim
. Elini ¢ok iyi S1n1.f q%zeyn.nn u;tunde Konug}}g gu(;lugunu Genel olarak
Geziden bir 6grenci, verilen cektigi icin, karst
. kullanamiyordu ama P L mutsuz ve
Once - L etkinlikleri hemen tarafa kendini ifade A
yine de gayretlidir. ) - - sakindi.
yapabilen biridir. edemiyordu.
Dersleri sever, L Daha diga doniik,
Geziden Yazi yazarken’. yavas etkinlikleri yaparken K?n.dm' Ifade etmek daha sosyal,
ama gayretli ve N icin pes etmeden .
Sonra : . mutluluk ¢igliklart arkadagslari ile
istekli. anlatmaya ¢aligtyor. | . .. .7 .
atiyor. iletisimi giiglendi.

DCOEIO’nda gérev yapan &gretmenler tarafindan doldurulan gelisim gdzlem
formlarina goére calismaya katilan 4 engelli 6grencide gelisimler goézlenmistir. Bu
gelisimler bazilarinda fazla bazilarinda ise yeteri kadar his edilmeyen veya az olmustur.
Eymir golii alaninda ii¢ giin boyunca yapilan aktiviteler ve geziler sonrasi katilimcilarda
daha ¢ok sirayla, sosyal veya duyusal gelisim, motor gelisim ve birazda biligsel gelisim
gbzlenmistir. Katilimcei 1 eskiye gore daha girisken olup ve 6zgiiveni artmistir. Katilimer 2
konusmasi daha iyi olup, sorulan sorular1 daha iyi ifade etmistir, ayrica kas hareketleri
daha 1iyilesip ve kendi yazmayi basarabilmistir. Fen bilimleri 6gretmeni katilimer 3
hakkinda, motor gelisimini; yazilari 6nceden yazamamaktaydi; fakat geziden sonra kendi
yazmaya gayret ettigini beyan etmistir. Ayrica bu 6gretmen katilimer 3’de biligsel gelisim
olarak da, 6grencinin 6grenmeye ve derse katilmaya istekli oldugunu ve sosyal gelisim
konusunda da iletisiminin iyi oldugunu ifade etmistir. Katilimc1 3 hakkinda, Ingilizce
ogretmeni motor gelisimi konusunda el hareketlerinin iyi oldugunu ve etkinliklere daha
istekli katildigin1 ve sosyal gelisim konusunda ise arkadaslari ile daha ¢ok kaynastigini
ifade etmistir.

Katilimcr 4 i¢in matematik 6gretmeni tarafindan doldurulan gelisim formuna gore,
geziden sonra bu 6grencide biligsel gelisim olarak; daha sik s6z almak istemesi ve sorulari
heyecanla yanitlamasi, dil gelisiminde konusma isteginin artmasini ve sosyal agidan da
daha girisken oldugunu beyan etmistir. Katilimci 4 i¢in, Fen bilimler 6gretmeni, 6grencinin
geziden sonra bilissel gelisim konusunda g¢evreye daha duyarli ve istekli oldugunu, dil
gelisiminde ise arkadaslariyla iletisimde 6zgiivenin arttigin1 gozlemledigini belirtmistir.
Aym katilimc1 hakkinda Ingilizce dgretmeni geziden sonra onun daha sosyal ve disa doniik
olmasmi ve dil gelisiminde de kendini ifade etmesi i¢in pes etmeden anlatmaya devam

edebildigini tespit etmistir.
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Gortis ve oneriler kisminda 6gretmenler genelde engelli 6grencilerin dogal alanlarda
bulunmalar1 ve aktivitelere katilmalarin1 onaylanip ve bdyle gezilerin diizenlenmesinin
biitiin engelli Ogrenciler i¢in olmasi gerektigini arzu ettiklerini ifade etmislerdir.
Ogretmenlere gore engelli cocuklari olan ailelerin maddi durumlar1 genelde iyi olmadig
icin dig alanlara pek gitme sanslart olmadigini bu nedenle bu ¢ocuklarin sadece okul ve ev
ortaminda zaman geg¢irdigini sdylemislerdir. Dogal alanlarda bulunmalar1 ve diger ¢cocuklar
gibi oynamalar1 bu c¢ocuklar1 daha mutlu edip ve okulda Ogrenmelerine de katki

saglamaktadir.

3.3. Goriisme Calismalarina Ait Bulgular

DCOEIO’nda egitim géren 8-12 yas grubundaki ogrencilerin egitim gordiikleri
okulun yoneticisi ve 6gretmenleri ile ayrica bu konuda egitim gérmiis olan psikoterapistin
gorliis ve disiinceleri yaninda bu engelli c¢ocuklarin rehabilite olmalarin1  ve
sosyallesmelerini saglayacak olan Eymir Go6lii yoneticileri ve sorumlularinin goriis ve
diisiincelerini almaya yonelik olarak goriisme kilavuzu hazirlanmistir. Bu amaca yonelik
olarak farkli paydaslara hazirlanan sorular yiiz ylize goriisme yontemi ile ilgili kisilere
sorulup yanitlar1 not alinmustir. Ilgili gruplar asagida verilmektedir;
e DCOEIO 6gretmenleri ile yapilan gériisme (Tablo 32).
e  DCOEIO miidiirii/ydneticisi ile goriigme (Tablo 33).
e Eymir Goli yoneticisi ile goriisme (Eymir Goli ve yakin ¢evresinin
tasarimindan ve planlanmasindan sorumlu teknik eleman) (Tablo 34).

e Ortopedik  engellilerin  egitim ve rehabilitasyonuna  yonelik ilgili
doktora/psikolog goriis ve diistincelerinin goriisme kilavuzu ile degerlendirilmesi
(Tablo 35).

3.3.1. DCOEIO Ogretmenleri ile Yapilan Gériismelere Ait Bulgular

Calisma kapsaminda DCOEIO’nda gorev yapan 10 6gretmen ile yiizyiize anket
yontemi uygulanarak disiinceleri almmistir. Goriisme kilavuzu 2 asamadan
olusturulmustur; I. Asamada 6gretmenlerin verdikleri ders, mezun olduklar1 okul ve egitim

diizeyleri hakkinda, II. boliim; engelli ¢ocuklarin egitim sartlari, sikintilarn ve
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beklentilerinden olusmaktadir. Ogretmenler, 6zel egitim, teknoloji ve tasarim, fen
bilimleri, resim, tarih, Ingilizce ve Tiirkge gibi farkli alanlarda egitim vermektedirler.
Ogretmenlerin hepsi iiniversite diizeyinde egitim almistir. Ogretmenlere okulun agik-yesil
alanlarini kullanip kullanmadiklar1 soruldugunda; biitiin 6gretmenler dis mekanlarin engelli
cocuklar i¢cin Onemli oldugunu ancak c¢ocuklarin bazilarinin fiziksel engelleri yaninda
zihinsel engellerinin de oldugunu, bu nedenle okul bahgesinin bunun i¢in uygun olmadigin
belirtmislerdir.

Ogretmenlere ¢ocuklarin dogal alanlarin ilgisini ¢ekip ¢ekmedigi soruldugunda;
engelli ogrencilerin agik yesil alanlari ¢ok fazla kullanmadiklarint okul disindaki
vakitlerini daha ¢ok evde gegirdiklerini belirtmislerdir. Ancak okul disindaki bitki ve
hayvanlar ilgilerini ¢ok c¢ektigi ve terapi niteliginde oldugunu, sosyallesmeleri adina
olumlu olacagini diislindiiklerini sdylediler. Baz1 6gretmenler engelli cocuklarin dis
mekanin mevcut fiziki sartlarinin kullanima uygun olmadigini, egitim-6gretim amach
kullaniminin zor oldugunu belirttiler. Bu nedenle okul bah¢e mekaninda egitim amagli agik
dis mekan1 kullanima yonelik ortamlarin yaratilabilecegini onerdiler. Ayrica ¢ocuklarin
tiim y1l boyunca yaptiklar1 resim, el sanatlar1 ve ¢esitli ders kapsaminda yaratilarin tanitim
ve sergilenmesi i¢in mekanlarin olmasinin 6zgiivenleri agisindan etkili olacag diislincesini

paylastilar.

Tablo 32. DCOEIO 6gretmenleri ile goriisme kilavuzu sorulari

1. Ortopedik engelli ¢cocuklarla calisirken daha ¢ok hangi sikintilarla karsilagiyorsunuz? Normal ¢ocuklara

gore nasil davranig farkliliklar: sergiliyorlar? Ders anlatirken nasil zorluklarla karsilagiyorsunuz?

e Biitiin 6grenciler ortopedik engelli, bunun yaninda zihinsel engelli olan da var. Simif i¢i etkinlik
yapmak olduk¢a zor, normal dgrencilere gore ¢ok sosyal degiller, kendilerini en iyi kendi gibi olan
arkadaglar1 yaninda rahat hissediyorlar.

e Yazma problemi, zaman kayb1 (yavas hareketten dolay1).

e Dersi, yavas ve seviyelerine gore islemeye calisiyorum. Ortopedik engeller ellerini kullanamadiklari
igin zorluklar yasiyorum. Uygulama dersi oldugu i¢in fikir iretmede ve yapmada zorluklar yasaniyor.

e Yalniz ortopedik engelli olup zihinsel engelli olmayan ¢ocuklarin normal ¢ocuklardan pek bir farki
yok. Ancak el ve kollarini kullanmayan ¢ocuklar daha ¢ok gorsel materyaller ile 6greniyor.

o Ellerini kullanmakta zorlaniyorlar. Cok ilgileri yok.

e Ortopedik engelli ¢ocuklarda bir sikint1 yasamiyorum. Ama ben ortopedik hem de zihinsel engelli olan
¢ocuklarda siirekli dikkat bozuklugu oldugundan dersler zor igleniyor.

e Ogrencilerimizin birgogu aym zamanda zihinsel problemleri olan gocuklar. Bu yiizden bazen ders
anlatmakta zorluk ¢ekiyorum.

e Ders programi normal okullarla ayni olmamali. Bu ¢ocuklarin ¢gogunun saglik agidan sikintilar1 var,
ders kapsamu ve ders siiresi bunlar igin azaltilmali. Bu konular bize de 6gretmen olarak sikinti
yaratiyor.
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Tablo 32’nin devami

Okulumuzun fiziki olarak eksiklikleri var. Bu da énemli 6lgiide dgrencilerimizi kisitliyor. Kurallar
olarak, olabildigince Ogrencilerin kendilerini ifade edebilecekleri sekilde ortamlar yaratmaya
calistyoruz.

Ders saatlerinin diizenlenmesi gerekli.

Okulumuz ortopedik engel grubuna uygun bir yap1 degildir.

Okulumuz ortopedik engelliler i¢in diizenlenmis bir okul. Ancak okulumuzda zihinsel engelli ve
gorme engelli dgrencilerimiz de var. Okulumuzdaki egitim- gretim programlart normal okullarla
ayni. Bu durum okulumuz i¢in uygun degil.

Engelliler igin iyi bir okul.

Okulumuz engellilerin egitimi konusunda gayet iyi bir okul. Sadece bazi dokiiman eksikligi var.
Onceki soruda sdyledigim gibi ders programinin degismesi gerekir. Okul fiziki olarak uygun yapiya
sahip fakat bahgesi 6grenciler i¢in kullanilabilir degil.

Ders programi bunlar i¢in agir geliyor. Biraz daha hafiflesmesi gerekir. Bunun diginda okulun énemli
problemi yoktur. Bir diger konu gorev yapan Ogretmenlerin ¢ogu ozel egitim goren Ogretmenler
degiller ve bu da bu ¢ocuklar1 anlamalarinda sorun yaratryor.

3. Ders programimizi agiklaym? Egitim-Ogretim program kapsaminda acik havada, park-bahce ve dogal
alanlarda, doga egitimi ve agik havada yapilacak etkinlikler tanimlanmis mi? Ders kapsaminda dénem
boyunca ne yapiyorsunuz? Sonuglari nasil degerlendiriyorsunuz?

Okulumuzda zihinsel engelli 6grenciler de oldugundan, Milli Egitimin bize verdigi miifredat yetersiz
kalmakta, bu 6grencilere biz BEP (bireysel egitim plani) yapmaktayiz. Fakat ne kadar da bireysel
egitim plan1 yapsak, bunlari kalict hale getirecek ortamimiz olmadigindan ¢ok da etkili olmamaktadir.
Idare de ¢ok sicak bakmadigindan genelde sinif ortaminda ders islenmekte.

Ben 5. sinif hafif zihinsel engelliler sinifinda egitim veriyorum. Okuma-yazma 6gretiyorum ve kavram
¢aligmalar1 yapiyoruz. Cocuklar engelli olduklari igin okul bahgesinde her seye erisebilmeliler. Bence
¢linkii gordiikleri alan burasi ve evle kisitli.

Ders programim tasarim yapmaya ve uygulamaya yoneliktir. Tasarimlar olusturuyoruz ve proje
kapsaminda ¢alisiyoruz. Sonuglar sergi ve odiillerle gok iyi.

Egitim- 6gretim programi normal okullarla ayni, bizim okul ve diger okullar i¢in hazirlanmig bir
program maalesef yok. Rehber 6gretmenlerimiz ile birlikte BEP hazirliyoruz. Ogrencilerimizin ilgisi
yetenek ve ihtiyaglarina gore planlar hazirliyoruz.

Ogrencilerin durumlarina gore ders yapiyoruz. Okul etkinlikler icin yeterli.

Derslerimiz hem akademik hem de topluma uyum saglama konusunda verilmektedir. Derslerimizi agik
alanda yapma etkinligimiz maalesef programimizda yer almamaktadir. Bir donem boyunca bazi
Ogretmenlerimizle okuma yazma g¢alismasi ve basit matematik yaparak, bazilartyla gorsel dokiiman
kullanarak fen, sosyal ve bunun gibi dersleri igliyoruz.

Benim dersimde hi¢ boyle bir firsatim olmadi ne yazik. Cok faydali oldugunu diisiiniiyorum bizim
Ogrencilerin ¢ogu ders esnasina sikiliyorlar ve ¢abuk bitmesini istiyorlar, bahge 6grenciler agisindan
daha motive edici olabilir.

Uygulamali dersler veya doga ile ilgili olan derslerin dig alanda yapilmasinin daha faydali olacagina
inaniyorum. Fakat bazi dersler ancak sinifta yapilabilir ve dis alana taginmalart imkansizdir.

4. Derslerinizi hi¢ dogal alanlarda ya da okul bahgesinde yaptiniz mi1? Bunu daha 6nce hi¢ diisiindiiniiz
mii?

Bu okulda hi¢ yapmadim. Ingilizce dersinde telaffuz ve yazilis énemli oldugundan, tahtay: sik¢a
kullanmak zorunda kaliyoruz. Ogrencilerin ders materyallerini bahceye c¢ikarmasi zor oluyor.
Bahgemizde ders isleyecegimiz fiziki ortamimiz yok, bahg¢e disinda dogal alanlara gidebilecek,
gosterebilecek imkanlar ¢ok sinirli.

Engelli ¢ocuklarin ¢ogu disart ¢gikmaya ¢ekiniyor. Alissinlar diye sik sik ¢ikarip etkinlikler yapiyorum.
Tabi okul bahgesi daha donanimli olursa daha ¢ok verim alinabilir.

Dersimizi acik alanda yapmadim. Fakat yapilan uygulamalari, agik havada sergiledik.

Yapmadim. Idare tarafindan 6gretmenin dersi disarida islemesi higbir zaman hos goriilmemistir.
Dersin bos gectigi yoniinde bir izlenim olusturuyor.

Evet.

Derslerimizin bazilarini okul bahgesinde yapabiliyoruz.

Evet diisiindiim ama yapamiyoruz ¢iinkii sartlar izin vermiyor. Okul bahgemiz miisait degildir.
Diisiinmedim degil. Cok da iyi olur. Fakat bu bizim elimizde olan bir sey degil okul ders programina
girmesi lazim ve ayni zamanda dis alanda buna uygun mekan hazirlanmasi gerekir.
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Tablo 32’nin devami

5. 8-12 yas araliginda bulunan ortopedik engelli ¢ocuklarin dogal alanlarda bulunmalar1 onlara nasil bir
katk1 saglayabilir? (motor gelisim, bilissel gelisim, dil gelisim, sosyal ve duygusal gelisim, 6z bakim
becerileri). Bunun engelli cocuklarin egitimi iizerinde oynayacagi rol sizce nedir?

e Bu yas grubundaki gocuklarin algilari daha agik olabilecegi i¢in, sinif ortami disindaki ortamlar
ilgilerini daha ¢ok c¢ekebilecegi icin ve kendilerini daha iyi hissedebilecekleri icin dogal ortamlarin
daha etkili olabilecegini diisiiniiyorum.

e Engelli cocuklar disarida ne yaparlarsa mutlu oluyorlar. Sosyal ve duygusal olarak biiyiik katkilar var.
Biligsel gelisim, motor gelisim gibi gelisimlere katki saglamasi i¢cin gercekten yasanabilir bir bahce
olmasi sart.

o Sosyallesmelerini, kendilerini ifade etmelerini, 6zgiiven gelistirmelerini, dogal ortamlar sagliyor. Dil
geligimleri ve gorerek 6grenme sonucu gelisim sagliyor.

e Ogrencilerimizin alisik oldugu egitim—dgretim farkli bir ortamuin varhigi onlar igin hem bir degisiklik
hem de heyecan olusturabilir. Bu degisimler de gelisimleri konusunda katki saglayabilir.

o Evet katki sagliyor. Sosyal, psikolojik ve motor gelismelerini ¢ok etkiledigini diisiiniiyorum.

e Bu ¢ocuklar disar1 ¢iktiklarinda ¢ogunlukla sosyal ve duygusal anlamda gelisim sagliyorlar. Ruhsal
acidan geligsme sagladigi i¢in dersleri daha iyi dinleyebiliyorlar.

e Televizyonda bir 6zel programda, bu ¢ocuklarin iyilesmelerine yonelik, iyilestirme bahge kavramini
o0grendim bu bahgeler 6zel tasarimlariyla engelli ¢ocuklari bir¢ok yonden etkiliyor ve onlarda fiziksel,
ruhsal gelisim sagliyor. Umarim boyle dogal ve iyilestirici ortamlar bizim kentlerde ve okullarda da
uygulansin.

e Biz normal insanlar olarak bahgeye gittigimizde bile ruh halimiz degisiyor daha neseli ve enerjili
oluyoruz; Kaldiki ¢ocuklar agisindan oyun oynamak, onlar i¢in vaz ge¢ilmez bir konudur. Dogal
alanda bulunmalar onlar1 daha sonraki egitim i¢in hazirlar.

. Size gore dogal alanlarin ortopedik engelli ¢ocuklara egitici- 6gretici etkisi var mi1? Ag¢iklayiniz

o |

Var. Her seyden once ¢ocugun egitim-ogretiminin sadece okulda olabilecegi tabusu yikilacaktir.

Motivasyonu ve giidiilenmesi iist diizeyde olacagi i¢in daha istekli olacaktir.

o Tatbiki var. Engelli 6grencilerin 6zgiiveni ve birgok gelisim 6zelliklerine katki sagliyor.

e Bir 6nceki sorularda yanitladigimi diisiiniiyorum.

e Dersin icerigine gore hazirlamis bir ortam, plan ve program dahilinde katki saglayabilir.

e Tabi ki vardir. Onlarin motor ve biligsel diizeyini gelistirecek etkinlikler yapilabilir. Ogrencilerin ilgisi
daha ¢ok olur.

e Ornegin dogal alanda bir 6grenci bitki ve hayvanlar hakkinda daha ¢ok seyler 6grenebilir.

o Kesinlikle var. Dogala ilgili olan kavramlar dogal alanlarda daha iyi bir sekilde anlatilabilir.

o Elbette var. Smif ortaminda her sey somut kaliyor ve ¢ocuklarda kalici bir 6grenim birakilmiyor.

7. Okul bahgesinde herhangi bir aktiviteyi gergeklestirdiniz mi? Ya da gocuklarin orada bulunmalarina ve
oynamalarina izin veriyor musunuz? Bunu gerceklestirirken sizleri kisitlayan herhangi bir engel var m1?

e Gergeklestirmedim, izin vermek istiyorum ama fiziki sartlardan dolayr engelleniyoruz. Ogrenciler
tekerlekli sandalyede oldugu i¢in kitap-defter- kalem vs. materyallerin tasimasi zor oluyor. Bir¢ok
ogrencimiz de elini kullanmadigi i¢in yine elinde esya tutmasi da s6z konusu oluyor.

e Dabha c¢ok top oynuyoruz. Tekrardan yazacagim engelliler i¢in diizenlenmis 6zel bir bahge olmasi sart.

e Sergi alanlarinda olabilecek tanmitim, sunum gibi etkinlikleri gerceklestirdik. Oynamalarina izin
veriyorum. Beni kisitlatan sadece merdiven ve rampalarin durumlari.

e Hem 6grencilerin yardima ihtiya¢ duymasi, hem de idarenin sicak bakmamasi nedeniyle sinif ortami
disinda ders islemiyorum.

e Evet izin veriyorum bazen digarida ders yapiyoruz.

o Genellikle dgrencilerimizle yemeklerimiz disarida yeriz. Bahar gelince gezmelerine ve oynamalarina
izin veriyoruz. Bunun i¢in herhangi bir engelle karsilagmadim.

e Okul bahgesi daha iyi olabilir. Yollar ve rampalar sikinti. Buna ragmen zamaninda g¢ocuklara
¢ikmalaria ve oynamalarina izin veriyoruz.

e Ben bir dgretmen olarak sadece egitimden sorumluyum tatbiki bu egitimi dig alanda yapmam, benim
icinde daha neseli ve iyi olur ama sartlar buna izin vermedi. Okulun bahgesi su an bizim ders
vermemize izin vermemektedir.




206

Tablo 32’nin devami

9. Ozel egitime muhtag gocuklarin egitiminde, diinyay1 algilamalarinda, problem ¢ézme yeteneklerinin
gelismesinde, deneyim ve becerilerinin artmasinda doga etkinliklerinin 6nemi biiyiiktiir. Doga
etkinlikleri bu c¢ocuklarin 6ziir grubuna ve Oziir derecelerine uygun olarak hazirlandiginda bu
¢ocuklarin gelisiminde 6nemli ve etkili bir yere sahip olur. Bu konuda 6gretmen onemli bir role
sahiptir. Bu bilingle, farkli 6ziir gruplar1 dikkate alinarak bu tiir doga temelli egitim programinin
hazirlanmasi konusundaki diisiinceleriniz nelerdir?

e Bizim i¢in 6nemli olan her seyden 6nce g¢ocuklarimizin mutlu olmasi, 6grenirken istekli olmasi,
havanin ac¢ik oldugu bir giiniin bile ruh halimize nasil yansidigmi disiiniirsek, dogal ortamdaki
ogrenmelerin  kalicihigimi tartismak yersiz oluyor. Umariz ki bunlar gergeklesir ve biz de
cocuklarimizla mutlu, istekli ve etkili 6grenmeler gergeklestiririz.

e Katiliyorum. Is birlik icinde bir an énce okul bahgelerinin iyilestirilmesi sarttir.

e Ogrencilerin aktif yer alabilecegi, bilgilerini uygulayabilecegi, kendilerini ifade edebilecekleri bir
program hazirlanmasi gerektigini diisiiniiyorum.

e Boyle bir program hazirlanir ve 6gretmenler igin de uygulama seminerleri verilirse etkili egitim-
Ogretim i¢in giizel bir zemin hazirlanmig olur.

e Ben bunu destekliyorum. Etkinliklerin artirilmasindan yanayim.

e Bir 6gretmen olarak doga temelli egitimin ¢ocuklara kavramsal agidan faydali olabilecegini
diistiniiyorum.

e Evet onayliyorum. Umarim yakin zamanda ders programimiza doga temelli egitim konular1 da girsin
ki 6zellikle engelli cocuklar i¢in faydali olacagina inantyorum.

e Evet olmasint arzu ediyoruz. Bu programlar i¢cin hem milli egitim ve hem okul tarafindan desteye
ihtiyacimiz var.

3.3.2. DCOEIO Miidiirii ile Yapilan Goriismeye Ait Bulgular

Okul miidiirii, dogal ortamlarin engelli ¢ocuklar i¢in, 6zellikle egitim ve 6gretim
acisindan faydali olduguna inanmaktadir. Okul bahgesinde ders programlari ve teknik
geziler yapilabilir ve gelecek planlarinda okul bahgesinin ¢ocuklara yonelik diizenlemesi
yapilacaktir. Okul miidiirii engelli ¢ocuklarin diger normal cocuklarla 6nemli farklari
olmadigin1 sdyledi ancak engelli gocuklarin daha ¢ok ilgiye ve sikintilarin biiyiik
cogunlugu ortopedik engelleri diginda olusan saglik problemlerinden kaynaklandigini ifade
etmistir. Engelli ¢ocuklar i¢in gezi programi, piknik etkinligi ve sosyallesmeleri yoniinde
benzer organizasyonlar1 diizenliyor musunuz? sorularina karsilik; evet diizenleniyor ancak
bu gezi ve piknik etkinliklerinde fiziki mekanin, 6grencilerin rahatlikla erisim yapabilecegi
yer olmast 6nemli. Dig mekanda en ¢ok sikinti1 yasadigimiz konu da WC oluyor. Okul
disinda gezi programlarinin diizenlendigini ve nadiren de olsa ¢ocuklari dogal alanlara
gotiirdiiklerini soyledi fakat fiziki mekan ve erisim konusunun genelde engeleyici faktorler
olarak etkilendiklerini ifade etmistir. Birgok aktivitelerin dogal alanlara tasinabilecegini

ozellikle kiiltiirel ve sportif aktivitelerin dogal ortamlarda yapilabilecegini ifade etti.
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Tablo 33. DCOEIO miidiirii/yoneticisi ile goriisme kilavuzu sorulari

1. Okulunuzun bahgesi ¢ocuklar i¢in faydali mi? Agik-Yesil bir alan olarak orayt nasil
degerlendiriyorsunuz? Oradan nasil yararlaniyorsunuz? Okul dig mekani i¢in herhangi bir dngdriiniiz/
planiniz var m1?

Evet faydali. A¢ik yesil alanlar gocuklarimizin ruh diinyasim olumlu etkileyecektir. Ogrencilerimizin
gezmeleri dolagsmalari sportif etkinliklerinde okulun bahgesini kullantyoruz. Bahg¢emizi ileride daha ¢igekli
hale getirecegiz.

2. Ortopedik engelli ¢cocuklarla calisirken daha ¢ok hangi sikintilarla karsilasiyorsunuz? Normal ¢ocuklara
gore nasil davranis farkliliklar: sergiliyorlar?

Belli bir donem ¢alistiktan sonra bu dgrencilerde bizlere saglam ¢ocuklar gibi geliyor. Sikintilart ortopedik
engelliler disinda olusan saglik problemlerinden kaynaklaniyor. Cok asir1 davranis farkliligi yok ancak
daha fazla ilgi gerekiyor.

3. 8-12 yas araligindaki ortopedik engelli ¢cocuklar i¢in gezi programi, piknik etkinligi ve sosyallesmeleri
yoniinde benzer organizasyonlari diizenliyor musunuz?

Evet diizenliyoruz. Ancak bu gezi ve piknik etkinliklerinde fiziki mekanin 6zelligi; 6grencilerin rahatlikla
erigim yapabilecegi yer olmasi énemli ve hep karsiladigimiz 6nemli problemlerden biri WC oluyor.

4. Okulunuzda ¢ocuklarin dogal alanlarda bulunmalar1 i¢in herhangi bir programiniz var mi? Hangi
aktiviteler dogal alana taginabilir? Onlart dogal ortamlara gétiirmenin olanagi var mi?

Dogal alanlara gotiirmeye ¢alisiyoruz. Sportif etkinlikler ve kiiltiirel etkinlikler dogal ortamlara taginabilir.

3.3.3. Eymir Golii Miidiirii/Yoneticisi ile Yapilan Goriismelere Ait Bulgular

Eymir golii yoneticisi, bu alanin Ankara Kenti’nde 6nemli dogal alanlardan biri
oldugunu sdyledi. Biitiin onarim ve diizenlemelerin ODTU tarafindan yerine getirildigini
ifade etti. Bu alana yaya girisi herkese agik olmasina ragmen araba girisi sadece ODTU
personeline aciktir. Bu alan koruma alani altinda oldugu icin herhangi bir yapilasma
yasaktir ancak yollarin diizenlenmesi s6z konusudur. Eymir Golii yoneticisi; Eymir Golii
alaninin normal ¢ocuklar gibi engelli ¢ocuklar i¢in de kullanilabilir ve bir¢ok agidan yararh
olugunu diisiinmekte ancak bu alanin kent merkezinden uzak olmasi nedeniyle ulagimin
sadece Ozel arabayla saglanmasi gerektigini ve bu durumun engelli ¢ocuklar1 olan ailelerin
buraya gelmelerini kisitlayabilmekte oldugunu dile getirmistir. Eymir golii alani haftaigi
sabah spor yapmak icin, hafta sonlar1 ise sabah spor 6gleden sonra piknik yapmak icin
kullanilmaktadir. Dogal alanlar tiim ¢ocuklara ve buna engelliler dahil olmak {izere birgok
faydalar sunmaktadir. ODTU kiirek takimi galigmalari ve herkesin yapabildigi yiiriiyiis,
kosu ve bisiklet aktiviteleri alanda sunulmaktadir. Yabani hayvanlarin bulunmasinin, temiz
hava, su etkinlikleri, dogal bitkilerin varlig1 ve dogaya bagl olan biitiin elemanlarin engelli
¢ocuklar i¢in iyilesme ve rehabilite etkisinin olduguna inanilmaktadir. Alandaki tesislerin
ve aktivitelerin engelli ¢ocuklar i¢in uygun olmadigin1 diisiinmekte ancak gelecekte
yollarin diizenlemesi ve spor tesislerin ¢ogaltilmasi durumunda alanin ¢ocuklar i¢in daha

verimli oldugunu diistinmektedir (Tablo 34).
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Tablo 34. Eymir G6lii yoneticisi ile goériisme kilavuzu sorulari

1.Bu alan i¢in bir ¢evre diizeni plani ya da peyzaj plant bulunmakta midir? Yapilan ¢alismalar bir plan
dahilinde mi yiiriitilmektedir? Ayrica, alanda siirdiiriilen bakim, onarim, yenileme ve diger ¢alismalar i¢in
yeter sayida is¢i, memur, vb. eleman var m1? Bu alanin bakim, onarim ve diger islemler i¢in herhangi bir
biitgesi bulunuyor mu?

Goéreve basladigim an itibariyle yapisal anlamda (insaat) her hangi bir degisiklik olmamustir. Sadece
yollarimizin rehabilitesi konusunda ¢alisma olmustur. Bakim, onarim ve yenilenme islemleri ODTU
tarafindan yapilmaktadir. Yeterli personelimiz mevcuttur. Biitce ODTU tarafindan karsilanmaktadir.

2. Sizce, alanin kentliler i¢in sagladigi olanaklar1 yeterli buluyor musunuz? Yeterli degilse nelerin
yapilmasi gerekli. Ayrica biitiin bir y1l i¢in bu alana yonelik bir etkinlik takvimi var m1?

Alanimiz halk i¢in temiz hava alma, dinlenme, spor yapma ve dogal bir ortam teneffiis olanag1 sagliyor.

3. Eymir Goli alani, kullanicilar tarafindan daha ¢ok ne zaman kullanilmakta ve hangi kullanimlar daha
yogun olarak gézlenmektedir?

Hafta icleri sabah spor yapmak icin, hafta sonlar1 ise sabah spor 6gleden sonra piknik yapmak i¢in
kullanilmaktadir.

4. Bu alana ulagim sizce kolay mi? Sayet degilse ulasimin kolaylastirilmasi igin herhangi bir girisiminiz
oldu mu?

Ulasimi zordur. Ozel araglar ile gelinmektedir. Belediye tarafindan herhangi bir toplu tasima olanagi
saglanmamustir.

5. Alanda yapilan ya da yapilmasi distniilen yeni projelerde ve tadilatlarda ortopedik engelli ¢ocuklarin
ihtiyaglarini dikkate aliyor musunuz? Ornegin neler yapiyorsunuz?

Golumiiz higbir ayrim gozetmeksizin tim kullanic1 kesime agiktir. Herkes 05.00-22.00 saatleri arasi
faydalanabilir. Ortopedik engelli kisilerin géle aragla girislerine olanak sagliyoruz. Normalde g6l giris
kart1 olmasi gerekiyor.

6. Sizce bu alandaki tesisler, oyun alanlar1 ve etkinlik alanlar1 ortopedik engelli ¢ocuklar i¢in uygun ve
elverisli mi? Bu durumun iyilesmesi i¢in neler yapmay1 planliyorsunuz?

Yok

7. Engelli ¢ocuklar i¢in bu alana yonelik bir takim iyilestirici ¢aligmalart sizden yapmanizi isteselerdi
neleri ilk planda yapmak isterdiniz?

Yollar rehabilite edilebilir. Spor tesisleri yapilabilir.

3.3.4. Ortopedik Engellilerin Egitim ve Rehabilitasyonuna Yénelik Tlgili
Gruplarla Yapilan Goriismeye Ait Bulgular

Ortopedik engellilerin egitim ve rehabilitasyonu ile ilgilenen doktor ve benzer
meslek gruplart ¢ocuklarin gelisimlerini ve dolayisiyla 6zelliklerini etkileyen pek cok
faktoriin varligindan dile getirmislerdir. Cocukta ortopedik ya da saglik yetersizligi olmasi
durumunda ¢ocugun gelisimini etkileyen faktorlerin sayist ve niteligi artmakta ve
degismektedir. Yetersizligin neden oldugu durumlarin yani sira ailenin egitim diizeyi,
sosyo-ekonomik durumu, kardes sayisi, bulunduklari ¢evre gibi etkenlerin ¢ocugun
gelisiminde bliylik rol oynadiklarini ifade etmislerdir. Ortopedik engelli c¢ocuklarin
sikintilarin asagida bagliklar altinda verilmektedir;

e Ortopedik yetersizligi olan ¢ocuklarin kendilerine 6zgii fiziksel, dil, konusma,

zihinsel sosyal ve duygusal 6zellikleri bulunmamaktadir.
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e Bedensel yetersizligi olan c¢ocuklarin tiimiinde ortak olan 06zellik bedensel
hareketlerinin normal olarak islevde bulunmalarinin engellenmis olmasidir.

e Bu cocuklarda denge bozukluklar1 goriiliir.

e Bedensel yetersizligi olan c¢ocuklarin pek c¢ogunun zorunlu olarak doktora
gitmesi veya ¢ok hastalanmasi nedeniyle evde yatmasi okuldan ve derslerden
geri kalmasina neden olmaktadir.

e Yiiriime, kosma, tirmanma gibi hareketlerden kaginirlar.

e Kendilerine giivenleri azdir.

e Motor koordinasyonlar1 zayiftir.

e Bedensel yetersizligi olanlarin zaman zaman uyum problemleri oldugu bir
gercektir. Ancak bu problemleri bedensel yetersizlikten kaynaklanmaktan ¢ok
bedensel yetersizligi olanlarin toplum tarafindan nasil algilandigi, toplumun
onlara yonelik tutum ve davraniglarindan kaynaklanmaktadir.

e Yazi yazmakta zorlanmaktadirlar.

Uzman doktor; Ankara kentinde bulunan dogal ve yesil alanlarin 6zellikleri ve
yeterlilikleri ile engelli ¢ocuklarin sahip oldugu nitelikler dikkate alindiginda so6zii edilen
park ve bahge alanlari ile diger yesil alanlarin iyilestirici 6zelliklerini tam olarak yerine
getirememeleri nedeniyle engelli c¢ocuklarin  bu alanlardan gerektigi bicimde
faydalandiklarini soylemek dogru bir yaklasim olmayacaktir. Ortopedik Engelli ¢ocuklarin
ve ailelerin en biiylik problemleri; erisim problemi (genelde parklar ve dogal alanlar uzak
olduklar1 i¢in bu aileler erisim sikintilar1 ¢ekmekte, yiiriiyerek ve toplu tasit arabalar ile
gidememeleri i¢in sadece Ozel arabalan ile gidebilmektedirler), dogal alanlarin tasarim
agisindan eksilikleri (Ozellikle yollarin tekerlekli ve baston kullanicilar i¢in uygun
olmamasi), etraftaki insanlarin rahatsiz edici bakis ve tepkileri sikintilarin  en
onemlilerinden sayilmaktadir.

Uzman doktor; engelli ¢ocuklarin duyusal algilarinin farkli oldugunu sdyleyerek
cesitli teknikler yardimiyla dugular iizerinde calistifin1 ve duyusal biitiinlesme teknigini
kullandigini ifade etmistir. Engelli ¢cocuklarin ince ve kaba motor becerilerinin iyilesmesi
icin, konsantre olmak, denge, dil iiretimi, davranis ve diger yetenekler i¢in kullanildigindan
s0z etmistir. Uzman doktor, iyilesme bahgelerini yilikarida bahsettigi bu iyilesme
tekniklerinden birisi olarak agiklamigtir. Dis mekan motor becerileri igin, tirmanma,
tramplen atlama, dengeleme, oyun ve benzeri birgok aktivitenin motive edici oldugunu ve

bunlarin bir¢ok okulda i¢ mekanda yapildigini dile getirmistir.
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Uzman doktor, dogal nitelikleri barindiran dis mekanlari oyun terapisi igin
tasarlanabilen alanlar olarak agiklayarak genellikle gelismekte olan engelli ¢ocuklarin
faaliyetlere katilmalarina firsat verilmesi gerektigini ve bu mekanlarda dokunsal
aktivitelerin; kum ve su tablolari, kokular1 saglayan bah¢ede dikilmis agaglar ve
dokunabilir yiizeyler gibi 6zelliklerin engelli cocuklar1 yonlendirecek yiizey ve mekanlarda
yapilabilecegini ortaya koymustur. O dokme faaliyetleri, piring, fasulye 6lgme ve dokme
gibi ince motor becerileri ve el-g6z koordinasyonunu kolaylasmasini sGylemistir.

Acik terapi bahgesi asagidaki aktiviteler i¢in ideal bir mekan olabilmektedir;

e Kapali ortamlarda yasamanin ve asirt duyusal hareketlerin olumsuz yo6nlerini

azaltmak icin dinlenme zamanlarinda bahgenin kullanilmasina,

e Cocuklarin kaba ve ince motor becerilerilerini gelistirilmesi igin bahgelerin bir

ortam olarak kullanilmasina;

e Kapali alanlarda uygun olmayan faaliyetler (sallanmak, kaydirakta oynamak

veya el ¢irpma davraniglari gibi) bahgede yapilabilmekte olmasina,

e Fiziksel faaliyetler ¢ocuklarin fazla enerjilerini atmalarina yardime1 olmakta ve

ozellikle otistik ¢ocuklardaki sikintilar1 azaltmasina,

e Yalniz, sakin vakit gegirmeye, 0grenmeye, calismaya ve diger insanlarla iyi

iligkiler kurmaya firsat vermesine,

e lIyi bir davranisi motive etmek icin bahgeye c¢ikmanin bir &diil olarak

kullanilmast,

e Duyusal biitiinlesme stratejileri lizerinde ¢alisma ortami yaratilmasina,

e "Yonlendirilmis" veya {cretsiz oyun faaliyetlerinin yapilmasina izin veren

alanlardir.

Doktora gore dis mekanda engelli ¢ocuklarin motor gelisimi ve hareketleri igin,
terapistlerin yergekimini kullanarak (hareket eden sandalyeler veya agaca baglanan ipler,
topla oyunlar, mini trampolin, tahterevalli, sallanan oyuncaklar, vb.) yaptirdig:
etkinliklerden bahs etmistir. Ayrica sesiz bir ortam yaratmak igin terapi amagli magara
benzeri bir yapi, bir ¢adir, ya da basit sey (karton kutu vb.) onerilmektedir. Agik alanlarda
terapiye yonelik olarak giiriiltiileri 6nlemek igin su yapis1 veya balikli gol dis mekanda
Onerilebilmektedir.

Smif ortaminda ise Ogrenmeyi kolaylastirmak, smif icin uyumlu bir ortam
yaratabilmeye doniik olarak dinlendirici renklerin (mavi, yesil gibi) kullanilmasi

onerilmektedir. Benzer sekilde sakin, rahatlatici ortamlar1 yaratmak ve drganize etmek i¢in
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ise c¢esitli dogal fiiriinlerin (papatya, lavanta, sardunya, sandal agaci yaglar1 gibi)
kullanilmas: tavsiye edilmektedir. Bah¢ce mekaninda ise; g¢alilar, bitkiler, cicekler ve
sarmagiklar ve meyvelerin ¢esitli variyetleri duyusal biitlinlesme amagli ve dingin bir
ortam yaratmak i¢in kullanilabilmektedir.

Bahgecilik ¢aligmalar1 (sebze yetistirme, kazi, veya kompost iizerine ¢aligmak gibi)
gerek fiziksel olarak kas gelisimini saglamasi ve gerekse kendine giiven duygusunu
gelistirmesi acisindan 6nemlidir. Ozellikle dogal mekanlar1, cocuklarin yaratici oyunlar
gelistirmeleri ve arkadaslan ile etkilesimleri saglamasi bakimindan son derece onemli
alanlardir. Ayrica dogayla etkilesim, bilgi ve biling seviyelerinin artmasina, bazi
kavramlar1 anlamalarina daha ¢ok canli yasami ve doganin mevsimlere gore degisiminin

izlenmesine firsat taniyarak belleklerinde yer edinecektir (Tablo 35).

Tablo 35. Ortopedik engellilerin egitim ve rehabilitasyona yonelik ilgili gruplarla
gerceklestirilen goriisme kilavuzu sorulari

1.8-12 yas grubunda olan ortopedik engelli ¢ocuklarin genel davranis 6zellikleri bakimindan durumlarini
nasil degerlendiriyorsunuz?

Cocuklarin gelisimlerini ve dolayisiyla 6zelliklerini etkileyen pek ¢ok faktér s6z konusudur. Cocukta
ortopedik ya da saglik yetersizligi olmas1 durumunda ¢ocugun gelisimini etkileyen faktorlerin sayis1 ve
niteligi artmakta ve degismektedir. Yetersizligin neden oldugu durumlarin yani sira ailenin egitim diizeyi,
sosyo-ekonomik durumu, kardes sayisi, bulunduklari ¢evre gibi etkenler ¢cocugun gelisiminde biiyiik rol
oynamaktadir.

-Ortopedik yetersizligi olan ¢ocuklarin kendilerine 6zgii fiziksel, dil, konusma, zihinsel sosyal ve duygusal
ozellikleri bulunmamaktadir.

- Bedensel yetersiz olan c¢ocuklarin tiimiinde ortak olan 6zellik, bedensel hareketlerinin normal olarak
engellenmis olmasidir.

- Bu ¢ocuklarda, denge bozukluklari goriiliir.

- Bedensel yetersizligi olan ¢ocuklarin pek ¢gogunun zorunlu olarak doktora gitmesi veya ¢ok hastalanmasi
nedeniyle evde yatmasi, okuldan ve derslerden geri kalmasina neden olmaktadir.

- Yiiriime, kosma, tirmanma gibi hareketlerden kaginirlar.

- Kendilerine giivenleri azdir.

- Motor koordinasyonlar zayiftir.

- Bedensel yetersizligi olanlarin zaman zaman uyum problemleri oldugu bir gercektir. Ancak bu
problemleri bedensel yetersizlikten kaynaklanmaktan ¢ok bedensel yetersizligi olanlarin toplum tarafindan
nasil algilandig1, toplumun onlara yonelik tutum ve davranislarindan kaynaklanmaktadir.

- Yaz1 yazmada zorlanirlar.

- Ortopedik yetersizligi olan c¢ocuklarin toplumda yayginlik orani kesin olarak bilinmemekle birlikte
toplumda yayginligi % 0,5 ile %2 arasinda degismektedir.

2.Sizce Ankara'da kent i¢indeki mevcut park alanlari ortopedik engelli ¢ocuklarin iyilesmeleri yoniinde
faydali ve uygun mu? Engelli ¢cocuklar i¢in bu alanlarda en ¢ok rastlanan sikint1 ve problemler nelerdir?
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Tablo 35’in devami

Hayir, faydali oldugunu diisiinmiyorum. Ciinkii bu c¢ocuklar, yapilan bahgelerden ve parklardan
yararlanmryorlar ve buna birgok konu neden oluyor. Ortopedik Engelli ¢cocuklarin ve ailelerin en biiyiik
problemleri; erisim problemi (genelde parklar ve dogal alanlar uzak olduklar1 i¢in bu aileler, erigim
sikintilar1 ¢ekiyorlar, yiiriiyerek ve toplu tasit arabalar1 ile gidemedikleri i¢in sadece 6zel arabalar ile
gidebiliyorlar), dogal alanlarin tasarim agisindan eksiklikleri (Ozellikle yollarin tekerlekli ve baston
kullanicilari i¢in uygun olmadigi), Etraftaki insanlarin rahatsiz edici bakis ve tepkileri, sikintilarin en
onemlilerinden sayilir.

3. Sizce dogal alanlarin ve bahgelerin bu ¢ocuklarin iyilestirilmelerinde daha etkili olmast i¢in bu alanlara
yonelik ne gibi kullanimlar getirilmeli ve nasil tasarim anlayist egemen kilinmalidir? lyilestirme (healing)
veya duyusal bahge (sensory garden) kavramlarini daha 6nce duydunuz mu?

Baz1 engelli ¢cocuklarin duyusal algilar1 fazladir, bazilariin ise azdir. Biz duygularin ve duyularin iizerine
calistyoruz, bdylece onlart sakinlestirmek ve onlarin gorev ve sorumluluk almalarint ve etkinliklere
katilmalarimi saglamak igin optimum uyarilma diizeyini arttirtyoruz. Cocuk bir seye dikkat ettigi zaman
o0grenmek ve diisiinmek i¢in daha ¢ok hazir durumda oluyor. Duyusal biitiinlesme teknikleri, ince ve kaba
motor becerilerinin iyilesmesi i¢in, konsantre olmak, denge, dil {iretimi, davranis ve diger yetenekler igin
kullantyoruz. Bu iyilesme tekniklerinden birisi de iyilestirme bahgeleridir. Dig mekan motor becerileri
icin; tirmanma, tramplen atlama, dengeleme, oyun ve spor salonu, ve diger birgok aktivite daha ¢ok
motive edici oluyor; ne yazik ki bir ¢cok okulda bunlar i¢ mekanda yapiliyor.

Bunlara ilave, bircok duyusal biitiinlesmis aktiviteler i¢in ¢ocuklar dig mekanlarda daha ¢ok adapte
olabiliyorlar. Dokunsal aktiviteler; kum ve su tablolar1, kokular1 saglayan bahgede dikilmis agaclar ve
dokunabilir yilizeyler ya da gocugu yonlendiren yiizeyler yapilabiliyor. Buna ek olarak, dis ortam oyun
terapisinin uygulamasi i¢in dogal bir ortam sagliyor ve genellikle gelismekte olan engelli ¢ocuklarin
faaliyetlere katilmalarina firsat veriyor. Bir ¢ocuk, asiri duyuya ulastigi zaman dis mekanda bu duyguyu
gosteren ve bosaltan hareketler, salincakla oynamak, egilme veya zip ziplamak gibi hareketler
yapabiliyor, halbuki bu hareketleri herhangi bir sinifta yaptigi zaman o hareketi normal olmayan bir
davranis olarak algilaniyor.

Dokunsal sistem iizerinde ¢alismak igin, kum ve su tablolari, piring fasulye, makarna ¢esitleri, strafor
fistik, parcalanmis kagit, pamuk toplari, hagshas duyusal kutu veya konteynerler vb. kullanilmasini
Oneriyorlar. Diger faaliyetler: parmak boyama, hamur oyunu, parmak oyunu ve renkli kopiik, tirag kremi
bulunmaktadir; bdyle sikma seyler, damlalik, stingerler, su tabancalar1 ve delik zimbalar gii¢ olusturur.
Dokme faaliyetleri, piring, fasulye 6l¢cme ve dokme gibi ince motor becerileri ve el-gdz koordinasyonunu
kolaylastinnyor. Uzman doktor, terapi i¢in dis ortam fikrinin engelli ¢ocuklar i¢in 6nemli olduguna
inaniyor.

4.0Ortopedik engelli gocuklarin dogal alanlarda bulunmalari iyilesme agisindan onlara nasil katkilar
saglamaktadir? (motor gelisim, biligsel gelisim, dil gelisim, sosyal ve duygusal gelisim, 6z bakim
becerileri) bu konuda her hangi bir tecriibeniz var mi?

Bazi ozel stratejilerin birlesmesiyle ve uygulamasiyla dis mekanda tedavi bahgesi ortaya ¢ikiyor. Agik
terapi bahgesi asagidaki aktiviteler i¢in ideal bir mekan olabiliyor;

1) Kapali ortam taleplerini ve asirt duyusal hareketlerin girdilerini azaltmak i¢in mola zamaninda bahge
kullanilir. 2) Gecikmeli kaba ve ince motor becerileri iizerinde ¢aligmak bir ortam hazirliyor, 3) Kapali
alanlarda uygun olmayan faaliyetler; sallanmak, kaydirakta oynamak veya el ¢irpma davramiglart gibi
bahgeler yapilabilir. 4) Fiziksel faaliyetler ¢ocuklarin fazla enerjilerini serbest birakmalarina yardimci
oluyor ve boylece otistik ¢cocuklardaki sikintilar1 azaltiyor. 5) Yalniz, sakin vakit gegirmeye, 6grenmeye,
calismaya ve diger insanlarla iyi iliskiler kurmaya firsat veriyor. 6) lyi bir davramist motive etmek igin
bahge, bir 6diil olarak kullanilabilir. 7) Duyusal biitiinlesme stratejileri iizerinde calisma ortami
yaratilabilir. 8) aym1 zamanda "Yonlendirilmis" veya iicretsiz oyun faaliyetlerinin yapilmasina izin
verebilen alanlardur.

Calistigimiz bir atdlyede, arkadagimiz basarili bir 6grenme ortaminin olusturmasi hakkinda ipuglarindan
bahsetti. Bu ipuglar1 ¢ogu terapi bahgesinde kullanilabiliyor. Ornegin, dis mekanda motor gelisimi ve
hareket icin, terapistler yercekimini kullanmaya dayali etkinlikleri (hareket eden sandalyeler veya agaca
baglanan ipler gibi) onermektedirler. Diger terapi bahgelerinde yapilabilen aktivitelerden; topla oyunlar,
mini trambolin, tahterevalli, neseli-go-round, sallanan oyuncaklar, vb sayabiliriz.

Tekrar sesiz bir grup olugturmak i¢in magara benzeri bir yapi, bir ¢adir, ya da basit sey, karton kutu gibi
donatilar1 ve mekanlar1 dneriyoruz. Giiriiltiileri 6nlemek i¢in su yapisi ve ya balikli g6l dis mekanda
Onerilebiliyor. Yumusak renkler, yesil ve mavinin tonlar1 sinif i¢in uyumlu bir ortam Yyaratabilir ve
o0grenmeyi saglamak igin Oneriliyor. Bu renkler ¢ogunlukla bitkiler, agaglar ve ¢imlerin dokusunda
bulunuyor. Bazi tekniklerle koku duyularim1 motive edebiliyor. Papatya, lavanta, sardunya, sandal
agacindan elde edilen yaglar1 sakinlestirmek, rahatlatmak i¢in kullanmaktayiz.
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Tablo 35’in devami

5. Ortopedik engelli cocuklar agisindan Eymir Golii alanini nasil degerlendiriyorsunuz?

Eymir Golii, Ankara kentinde nadir ve ¢ok degerli bir dogal kaynakdir ve kesinlikle engelli ¢ocuklarin
Eymir golii alan1 gibi dogal alanlarda bulunmalar1 ¢ok faydali olabilir, fakat bu alanin kent merkezinden
uzak olmasi ve ayrica alandaki yollarin uygun olmamasi, engelli ¢ocuklar agisindan kullanilabilirliligi
azaltiyor.

6. 8-12 yas grubundaki engelli cocuklarin dogal alanlarda bulunan oyun alanlarinda oynamalar1 onlarin
psiko-pedagojik gelisimleri agisindan ne gibi faydalar saglayabilir?

Bir fizyoterapist, proprioseptif (derin duyu) sistemini uyarmak igin derin basing aktivitelerini kullanabilir
ya da agir ¢alismalar1 yapmaya tesvik edebilir; 6rnegin, bir el arabasini ¢ekmesi, bir vagonu itmesi,
tasimasi veya oyuncak kartonunu (kum ile agirliklandirilarak) tasimasi. Bazen terapist veya 6zel egitimcei
baska bir aktivite yaparken cocuga agir gelen yelek giydiriyor veya ayak bilegine veya el bilegine agir
seyler giydiriyor. Giiresmek veya savas romorkor gibi eglenceli oyunlar da proprioseptif sistemini
uyarabiliyor. Bahgecilik gorevleri proprioseptif girdi saglamasi, agir ¢caligma sekilleri, genel kas gelisimi
ve (sik sik) bir gorevi tamamlandiginda kendine giiven duygusunu gelistirmesi bazi aktiviteler sayesinde
olabiliyor bunlardan; bahgecilik, sebze dikme, kazma, veya kompost iizerine ¢aligmak gibi aktiviteler
olabiliyor. Bu faaliyetler genelde kas giiclendirmesini sagliyor. Salincaklar, kaydiraklar ve tirmanma
ekipmanlar1 proprioseptif girdi igin simirsiz firsatlar sunuyor. Agir ve ¢esitli boyutlarda olan toplarin
kullanmasi, koordinasyon ve motor planlamayi kolaylagtirabilir. Agir egzersizler, ylirliylis yapmak,
kosma, yiizme ve bowling, gibi yirmi dakika ya da daha uzun sakinlestirici olabilir.

Bahge ilk basta arkadagliklarin yapay roliinii diizeltiyor; ¢iinkii oradaki arkadaslik etkilesimleri dogal
olarak olusuyor ve oyun etkilesimleri sosyal becerilerini iyilestiriyor. Dogal pozisyonlar Oyle
mekanlaridir ki eger cocuklara firsat verilirse ¢ocuklar orada oynamayi tercih ediyorlar. Dogal bir mekan
cocuklarin  oyunlart ve arkadaglari ile etkilesimlerini sagliyor. Cocuklar oyun alanlarinda, kum
alanlarinda, salincak ve bisikletle oynamay:1 seviyorlar.

Bunlara ilaveten, onlar dogayla etkilesimi, kayalara ¢ikmayi, bocek toplamayi, ¢iiriiyen bir kiitiigiin altini
seyretmek ya da bir solucan igin yer kazmak gibi.

Ayrica dogayla etkilesim, bazi kavramlar1 anlamasina; 6rnegin yasam ve mevsim kavramini anlamasina
yardimci oluyor. Cocuk havada riizgar1 hissetmeyi ve yerdeki yaprak calilarin {izerine diistiigii zaman,
oyun lideri sonbahar anlamini ¢ocuga agiklayabiliyor.

Oyun liderleri ¢ocuklarin birbirleriyle ve gevre ile etkilesimlerine yardimci oluyorlar ki bu da sosyal
yeteneklerin ve becerilerin gelistirilmesine yardimeci oluyor. Oyun terapisinin, terapi bahgelerinde
kolaylikla uygulanmasi miimkiindiir. Oyun alanlar1 ve oyun malzemeleri erisilebilir, goriiniir, agik
etiketli, ve mantiksal diizenlenmis olmalidir.




4. TARTISMA

Diinyanin bir¢ok {ilkesinde oOzellikle gelismis lilkelerde engellilere yonelik yasal
diizenlemelerin ve hizmetlerin hukuki metinlerde tanimlandigi, c¢esitli seviyelerdeki
yonetim bilimlerinde sakatlik nedeniyle insanlar arasindaki ayrimciligi ilke olarak
yasaklayan kararlarin alindigi ve insanlar arasindaki esitligi saglayacak ¢oziimleri ortaya
koyduklar1 bilinmektedir.

Cesitli uluslararas1 diizenlemelerde ve bdlgesel olarak Avrupa iilkelerinde engellilere
yonelik yasa ve hizmetlerde ayrimciligi yasaklayan (Kargin, 2004; Law vd., 2006; Yell,
1998), esitligi tesvik eden uygulamalarin varligi 6zellikle oziirlillerin toplum hayatina
katilimlarin1 saglamakla kalmiyor beraberinde sosyal hayata katilimlarini destekleyen
onemli arglimanlar olarak deger kazamiyor. Gerek Birlesmis Miletlerin sdzlesmesinde
“engelli insanlari, insan cesitliliginin bir parcasi olarak kabul etmeleri, ayrimcilig
yasaklamalari, esitligi tesvik etmeleri” ile gerekse AB komisyonunun sorunun Oziine
inerek “Ozirliilerin toplum hayatindan dislanmasina yol acan sistematik engelleri oldugunu
ve bu engellerin, oziirlillerin ulastirma, egitim ve calisma firsatlarini azaltti§i, dahasi
ozirlilerin sosyal ve ekonomik hayata katilimlari konusunda verilen desteklerin yetersiz
kaldig1 dile getirilerek BM’in 1993 tarihli kararma atif yapilmis ve oziirli bir kisinin
topluma katiliminin ve ekonomik hayatta istihdam edilmesinin 6nemine vurgu yapilmistir.

Ulkemizde engellilere yonelik yapilan yasal diizenlemelerde, dziirliilerin egitimi ve
calisma hayatinda 6zel tedbirlerin alinmasi ve korunmasi igin devletin gorevlendirilmesi
disinda ayrica bu hedefler kalkinma planlarinda ve yilik programlarda yer almistir. Dahasi,
TBMM, BM ‘Engellilerin Haklar1 S6zlesmesi’ni 2008 yilinda onaylamistir. Ayrica ¢esitli
yasal diizenlemelerle engelliler iizerinde ayrimcilifi ortadan kaldiracak bir dizi
uygulamalarin ¢esitli agamalarda yiiriitiildigti bilinmektedir. Bu durum egitim ile ilgili ve
sosyal hizmetler ile ilgili yasalarla da pekistirilmistir.

Gerek uluslararas1 sézlesmeleri imzalayarak i¢ hukukumuzun bir pargasi olmalari
gerekse ulusal yasal diizenlemelerle engellilere saglanan haklarin ve verilecek hizmetlerin
ne gibi katkilar sagladigi ve ne oOlclide yansidigr irdelenmesi gereken konularin basina
gelmektedir. Engellilere tanilan haklarin ve verilen hizmetlerin giindelik yasama ne 6l¢iide
yansidig1 karsilastiklar giigliiklere ne dlgiide yanit verebildikleri 6ne ¢ikan konular olarak

yanit aranan soru isaretleridir. Bu noktada engellilerin, tatmin edici bir gelire sahip,
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ekonomik hayata katki saglayacak ve varligini anlamlandiracak bir i bulmasi yaninda
ulastirma, egitim ve saglik hizmetlerinden eksiksiz olarak yararlanmalarina imkan
tantyacak gerekli ortamlarin temin edilmesinin saglanmasi oldukc¢a 6nemlidir. Bunlarin
disinda bakim ve rehabilitasyon hizmetlerinin engellilik durumuna bagli olarak kapsaminin
genisletilmesi ve yardim diizeyinin daha da artirilmasi bu noktada 6nemlidir. Bu, sadece
kentlerde yasayanlar i¢in oldugu kadar kirsal yorelerde ve diger bolgelerde yasayan
engellileri de kapsamalidir. Engellilere saglanan hizmetlerin igerigi ve Kkalitesi de
onemlidir. Belki bunun i¢in engellileri yasamin her alanina dahil etmek ve beraberinde
gorevlilerin duyarliliklarii artiracak onlemleri gelistirmek gerekmektedir. Bu noktada,
ozellikle ailelerin engelli ¢cocuklara yonelik cinsiyet ayrimini gézetmeyecek yaklasimlar
sergilemeleri, ¢ocuklarinin sosyallesmeleri konularindaki beklentilerini yiiksek tutmali ve
bu ¢ocuklarin dislanmalari igin 6zel ¢aba gostermelidirler. Ulkemizde engellilere yonelik
olusturulan iyilesme alanlar1 (saglik merkezleri, egitim ve arastirma kurumlari, spor ve
rekreasyon alanlari, kiir merkezleri) her yasta engellinin kullanimina, fiziksel olarak
erisimine izin verecek altyapi, organizasyon, donanim ve orgiitlenme agina sahip olmalidir.

Diinyada ve tlilkemizde engellilerin tedavilerine ve iyilestirilmelerine yonelik olarak
diizenlenen hastaneler, akil hastaneleri, egitim ve arastirma kurumlar1 ile 6zel ihtisas
merkezlerinin varligi bilinmektedir. Bunlarin yaninda son yilarda farkli engelli gruplari
icin olusturulmus ¢ok sayida ve ¢esitlikte iyilesme, tedavi olma, sagligina kavusma,
rahatlama hizmetlerinin gergeklestirildigi dogal ve kiiltlirel kaynak degerleri ile farkli ve
ozellikli donanimlarin bulundugu ortamlar-merkezler, alanlar (kaplica/SPA & Wellness,
kiir merkezleri ve spor ve rekreasyon alanlar1) bulunmaktadir.

Dogal alanlarin, dogal gortiniimlerin, bitkilendirilmis alanlarin, ormanlarin kisacasi
doga ile i¢ i¢e olmanin insanlarin ruhsal ve fiziksel sagliklarina olan pozitif katkilarinin
neler olduklar1 yami sira, insan psikolojisi lizerindeki olumlu etkileri konusundaki
caligmalar ile ¢evre psikolojisi alaninda farkli disiplinlerin ortaya koydugu calismalar ve
arastirmalar son yillarda giderek artan bir ivme gostermistir.

Ulkemizde, engellilerin kent yasamina olan sosyal adaptasyonu ile doganimn sundugu
olanaklarin engellilerin ruhsal ve fiziksel sagliklarina olan katkilarimin irdelendigi
arastirmalar, disiplinin yeni olmasindan dolay1 az sayida bulunmaktadir. Ayrica bu konu
ile ilgili; (SPA, Wellness, kiir, iyilesme, terapi, sifa, healing, vb.) kavramlar ve
terminolojik  yaklasgimlarin  smirli  sayida ele alindigi incelenen c¢aligmalardan

anlasilmaktadir. Bunun dogal sonucu olarak uygulama alanlarinda bu tiir yaklasimlara
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yeterince yer verildigini sdylemek dogru olmaz. Bu arastirmada bu konuyla ilgili
kavramlar tanimlanarak diinyada ve tlilkemizdeki 6rnekleri verilmis ve literatiir diizeyinde
arasindaki farklar net olarak ortaya konmustur. Iyilesme siirecine katkida bulunduguna
inanilan farkli uygulamalarin ve farkli ortamlarin birbirinden ayrilan yonleri ve tasidiklari
nitelikler zaman igerisinde insanlar tarafindan daha iyi algilanacak ve ayri bir deger
kazanacaktir.

Yukarida sozii edilenlerin disinda bu arastirmada oncelikli olarak denilen konu dogal
alanlarin tasidiklar1  Ozelliklerin 1yilestirici yonlerinin sorgulanmasidir. Gegmisten
giinimiize dek yapilan iyilestirme bahgeleri ile ilgili g¢aligmalar ve uygulamalar
gostermistir ki ozellikle dogal ortamlarin, dogal kaynak degerlerinin engelliler {izerinde
ruhsal ve fiziksel acidan iyilestirici 6zelliklerini bulundugunu ve bunlarin tedavi etmede,
tyilestirmede diger tedavi merkezleri ile birlikte diisiiniilmesi gerektigi dillendirilerek
bunun 6nemi ortaya konmustur. Bu arastirmada da bunun 6nemi net bir sekilde yapilan
metodolojik yaklagimla da ortaya konmaktadir. Arastirmanin metedolojik kurgusu,
cocuklarin bulunduklar1 ortama bagli olarak yaptiklar1 is ve eylemlerin onlarin
gelismelerinde nasil bir etki biraktiginin gelisim goézlem formlar1 aracilifiyla ortaya
konmasidir. Cocuklarin davraniglarinda saptanan degisiklikler olumlu olabildigi gibi
olumsuzda oabilir. Olumlu olan davraniglar ¢cocuklarin sosyallesmelerinde ve sosyal bir
varlik olmalarinda 6nemli géstergelerdir. Arastirma ortopedik engelli ¢ocuklarda gozlenen
davranis degisiklikleri gozlemciler tarafindan olumlu olarak degerlendirilerek gozlem
formlarina islenmis ve bu degisikligin onlar iizerinde olumlu etki birakmasiyla gelisim
cizgisi kaydetiklerini ortaya koymuslardir.

Davranmis degisikliklerinin zaman ic¢inde c¢ocuklarin gelisimlerini saglayacak bir
bicime doniisebilmesi i¢in bu ¢alismanin genis bir peryod igerisinde ve farkli zaman
dilimlerinde tekrar edilmis gerekmektedir. Boylelikle cocuklar iizerinde biraktiklar: etki ve
gilisim diizeyleri Olgiilebilir. Ayrica daha sonra yapilacak olan bu arastirmanin
tamamlayacag1 boliimleri ebevyenleri kapsayacak sekilde genisletilerek geri beslemeye
saglayan doniitler elde edilebilir.

Bu arastirma bize gostermektedir ki gerek engelliler iizerinde ve gerekse diger
hasatliklarin tedavisinde etkin olduguna inanilan dogal ¢evre degerlerinden Oykiinerek
olusturulmus olan bahgelerin kavramsal tanimlamalarinin yapilarak terminolojisinin

olusturulmasi son derece onem tasimaktadir ve bu bahgeler ve ortamlar arasindaki farklar
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da net olarak insanlar tarafindan bilinmelidir. Belki bu konuda {ilkemizde yeteri kadar bu
alanlarin diizenlenmemis olmasi bu konuda insanlarin bilgi eksikligini ortaya koymaktadir.

Bu aragtirmada, 6zellikle denek olarak kullanilan engelli ¢ocuklarin iyilesmelerinde
rol oynayan iyilestirme bahgelerinin nasil olmasi gerektigi, bunlarin ozellikleri tez
kapsaminda yer verilerek agiklanmistir. Bunlarla birlikte kent ¢cevresinde ve kent i¢inde yer
alan koruluklar, kent ormanlari, yesillendirilmis kent vadileri, bitkilendirilmis genis park
alanlari, ve dogallastirilmis su koridoru alanlar1 gibi dogal ya da yar1 dogal ortamlarin
cocuklar tizerinde iyilestirici etkilerinin neler olduklari, bu alanlarin iyilestirmeyi saglayan
ne gibi Ozellikler tasidigi gerek yararlanilan kaynaklarda ve gerekse uygulama
calismalarinda net olarak ortaya konmustur. Burada asil sorgulanmasi gereken bu tiir
ortamlarin engelli ¢ocuklarin yararlanabilecegi bir bicime doniistiiriilecek c¢alismalarin
yapilmasi ve planlama calismalarinda engelli niifusa bir kullanici olarak yer verilmesidir.
Bu ve benzeri arastirmalarin farkli engelli gruplari tizerinde siindiirtilmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir (Shepley, 2001; Whitehouse vd.,2001; Moore, 1991) . Bunun gerekgesi ise
sOyle aciklanabilir; iilkemizde ne yazik ki engelli cocuklarin okullagma orani son derece
diisiiktiir. Bu okullarin farkli engelli gruplarina gore ihtisaslagsmasi 6nemlidir. Aksi taktirde
arastirma alani olarak se¢ilmis olan ve Ankara’da bulunan DCOEIO’nda oldugu gibi ¢ok
engellilerin bir arada egitim gordiikleri 6rneklerin varligi tek basina yeterli degildir.

Iyilestirme bahgelerinde kullanilan stratejiler olarak oyun terapisi, bitkisel terapi,
hayvan terapi ve miizik terapi gibi iyilestirmeye donik uygulamalarin hayata
gecirilmesinde en biliylik gorev okullara diismektedir ancak toplumu olusturan tiim
kesimlerin ilgi gruplarinin, sivil toplum kuruslarinin, kamu kurum ve kuruluslarinin da
ayni sorumluluk bilinci icerisinde hareket ederek benzer uygulamalar1 hayata gecirecek
adimlar atmalidir.

Aragtirmada caligma alani olarak Ankara kent merkezine 20 kilometre uzaklikta
bulunan Eymir golii ve yakin cevresi secilmistir. Bu alan, Ankara kent biitiinli iginde
kentin ¢evresindeki yesil kusagin i¢inde yer alan ve sahip oldugu orman varhigi, sulak
ekosistem ve yaban hayati ile sayili agik yesil alanlardan birisi olup énemli bir rekreasyon
alanidir. Ayica kent ekosistemine yakin g¢evresi ile birlikte sagladigi ekolojik katkilarin
yant sira, kentsel yasam kalitesini arttirmada ve kent i¢cin imaj yaratmada 6nemli ayricalikli
alanlardandir. Bu alanin tercih edilme nedeni ulasilabilir bir mesafede olmasi, yar1 dogal
nitelikteki kaynak degerlerini (su varligi, kuslar, baliklar, yaban hayati, bitki varlig1 gibi)

barindirtyor olmasi ve orada gelen ziyaretcilere sunulan ¢ok cesitli etkinliklerin varlig
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sayilabilir. Arastirma, biitiin bu 6zelliklere sahip Eymir goli ve yakin ¢evresinin Ankara-
Kegcidren’de bulunan DCOEIO’nda egitim veren fiziksel engelli 8-12 yas araligindaki
engelli 6grenciler {izerindeki iyilestirici, tedavi edici, egitici-6gretici etkilerinin neler
olduklarini belirlemek iizere kurgulanmistir.

Her ne kadar fiziksel engelli ve diger engelli grubuna sahip g¢ocuklar i¢in Milli
Egitim Bakanligi’'na bagli bir okulun tahsis edilmesi ve buna yonelik miifredat
programlarinin olusturulmasi diisiiniilmiis olsa bile okul yonetimi ve egitmenleri tarafindan
bunun boyle olmamas1 gerektigi dile getirilerek engelli ve 6ziirliilerin diger okullardaki
engelli olmayan 6grencilerle birlikte okumalarinin onlar1 sosyal hayata kazanmak i¢in daha
dogru bir yaklagim olacagi kanaatini tagimaktadirlar.

Ulkemiz kentlerinde yer alan yesil ag elemanlarinin kent yasayanlari agisindan tedavi
edici ve 1yilestirici rollerinin belirlenmesine yonelik planlama c¢alismalarinda, kararlarin
“biitlinciil bir yaklagim” igerisinde ele alinmas1 bilimsel kabul goren bir gercekliktir.

Arastirmada tizerine durulan diger bir nokta da park ve bahgelerin ve kent iginde yer
alan diger yesil alanlarin 1yilesme ya da terapi alanlar1 olarak 6nemini bilen ve bu alanlarin
engelli kullanimina yonelik planlamalarinda ¢alismis uzman kisilerin, yoneticilerin, egitim
kurumlarmin ve egitmenlerin katilime1 bir yaklasimla biitiinciil olarak planlama kararlarina
katki saglamaktir. Calismada, asil hedef kitle ise Kegidren’de bulunan DCOEIO’nda
egitim goren fiziksel engelli 8-12 yas araligindaki bireyler ile bu engellilerin ebeveynleri
ve okulun egitmenleridir.

Arastirmada saptanan amag¢ dogrultusunda belirlenen sorulara dncelikle yanit aramak
ve metodolojik kurgunun belirlenmesinde sorularin yonlendirici bir rol oynamasi
arzulanmistir. Arastirma alaninda engellilere yonelik iyilestirmeye, fiziksel ve ruhsal
yenilenmeye olanak saglayacak, diizenlemeler i¢in alinmasi gereken planlama kararlari, bu
tez caligmasinda cevap verilmesi gereken asil soruyu olusturmaktadir. Aragtirma varsayimi
ise “Dogal ekosistemlerin, fiziksel ve ruhsal iyilestirici yonleri bulunmaktadir”.
Aragtirmada denek olarak kullanilacak engelli 6grencilerin egitim gordiikleri DCOEIO nun
Milli Egitim Bakanligi’na bagli olmasi nedeniyle, arastirmaya baslamadan Once
aragtirmanin  gergeklestirilmesine yonelik olarak gerekli yasal izinlerin alinmasi
saglanmstir.

Belirlenen arastirma alani ile denek grubu olarak saptanan engelli 6grencilerin
materyal olarak kullanildig1 arastirmada, ortaya konan sorular/ varsayimlar ve arastirmanin

icerigi konusunda, arastirmaya baslamadan once engelli 0grencilerin egitim gordiikleri
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okulda okul yoneticileri, Ogretmenler ve ebeveynlerin katilimlar1 saglanarak bir
bilgilendirme toplantisi diizenlenmis ve bilgilendirilmiglerdir. Bu toplantida, aragtirmanin
amaci, kapsami, ulasmak istenen hedefler, saglayacag katkilar anlatilarak uygulama
caligmalar1  sonucunda engelli Ogrencilerin ve ebeveynlerin doniitlerinin  (geri
besleme/feedback) ozellikle planlama caligsmalarinda yonlendirici ¢ok ©nemli veriler
olacag dile getirilmistir.

Yontemin belirlenmesinde bu konuda daha 6nceden yapilmis arastirmalar, (Zimring vd.,
1980; Sherman vd., 2005; Petros ve Georgi, 2011; Tenngart Ivarsson ve Grahn, 2012;
Whitehouse vd, 2001) tezler, calismalar detayli olarak inceleyerek hangi yas grubu ile
calismanin daha uygun olacagi, alanin Ozellikleri dogrultusunda hangi siklikla alana
gidilmesi gerektigi, alanla ilgili etkinliklerin neler oldugu, alana olan ulasilabilirlik,
arastirmanin gergeklestirilecegi zaman dilimdeki iklimin ve havanin durumu, 6zellikle
aragtirmada denek olarak secilen 6grencilerin anne ve babalarin arastirmayla ilgili olan
soru isaretlerinin neler oldugu, arastirma kapsaminda Ogrencilere uygulanacak olan
etkinlikleri 6grencilerin yerine getirip-getirememe durumunun sorgulanmasi, ayrica bu
uygulama c¢aligmalar1 sirasinda onlara eslik edilecek anne, baba ve rehber 6gretmenlerin
bulunmasinin 6nemi, gibi detayli konular dikkatli bir sekilde etiit edilerek herhangi bir
sorun ile kargilasmamak i¢in hassas davranilmustir.

[k planda Eymir Gélii alan1 ve sahip oldugu dogal, kiiltiirel degerler ile, mevcut alan
kullanimlar1 ve sosyo- ekonomik yapist incelenmis, aragtirma amaci dogrultusunda alt
mekanlar belirlenmis ve bunlarla ilgi detayli analizler yapilmis, rekreatif ve giinii birlik
kullanimlarin neler olduklar1 saptanmistir. Bu arastirmada yontem olarak KSD (Kullanim
Stirecinde Degerlendirme) yontemi kullanilmis olup, bu metot kapsaminda aragtirmanin
amacina gore sistematik gozlem, anket, gériisme teknigi yontemleri tamamlayict yontemler
olarak kullanilmistir. Bu yontemin kullanmasi sebebi ise arastirma alaninda engelli
kullanicinin gereksinimlerini karsilama diizeyini belirlemek ve mekan performans degerini
saptamaktir. Bu saptamayla hedeflenen, programlama ve planlama siirecine geri besleme
olusturmak, mevcut mekanlara iyilestirilmesini saglamak ve mekan performansini
artirmaktir.

KSD c¢aligmalarinda genellikle sistematik gozlem, anket/ gorlisme yoOntemleri
kullanilmakta olup (Groat, 2001; Presier vd.,1988; Sherman vd., 2005), bu arastirmada bu
yontemler bir arada kullanmigtir. Kullanict memnuniyeti gibi subjektif degerlendirmelerde

tek bir yontem ile yapilan 6l¢iimlerin yaniltici olma olasiligindan dolayi, farkli yontemler
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ile yapilan Ol¢timler karsilastirilarak bir arada kullanilmasi daha saglikli sonuglar elde
edilmesi agisindan Onemlidir. Bu aragtirmada kullanilan sistematik gozlem teknigi
kapsaminda davranis haritalar1 olusturulmustur. Davranigsal haritalama teknigi, bir harita
lizerinde uygun tablolarla belirli bir ¢alisma alanmi i¢inde arastirmacilarin, kisilerin
ozellikleri dogrultusunda ve yaptiklar etkinlik tiirline bagl olarak sosyal iletisim durumlari
gibi birgok Ozelligin kaydedildigi haritalardir. Davranigsal haritalama yolu ile fiziksel
cevrenin, bireylerin faaliyetlerini nasil etkiledigini anlamak, ayrica davranislarin diizenli
gozlemlerinin yapilmasi ile zaman ve mekana bagli olarak sosyal rollerin gergeklesip
gerceklesmedigini test etmektir. Eymir Golii ¢alisma alaninda 6 farkli pilot alanda 4 adet
gbzlemcinin 4 adet engelli ¢ocuk iizerinde gerceklestirdigi uygulama 3 giinlilk ¢alisma
stiresi iginde gerceklestirilmis olup gbzlemciler, davranig alanlar1 mekan/insan merkezli
haritalarda bireylerin hareketlerini belli yer ve zamanda kaydetmislerdir. Bu calisma
sirasinda 4 ortopedik engelli ¢ocugun dogal alanlardaki eylem durumlari, dogayi
deneyimleme cabalari ve tavirlart ve davraniglari gibi konularda gozlem yapilarak
izlenimler, gézlemciler tarafindan gézlem formunda kayit altina alinmistir.

Davranis haritalama, arastirmaciya dogrudan dogal ortamlarda olaylar1 gozleme
avantaj1 saglar. Yine bu yontem aragtirmacilara bireylerin tiirli, alanin 6zelligi ve fiziksel
aktivite diizeyler arasindaki muhtemel iliskiyi degerlendirmek ig¢in izin verir. Dahasi
bireylerin davranislarinin agiklanmasi bazi davranis modellerinim arkasindaki nedenlerin
ortaya ¢ikmasina da yardimer olacaktir. Anket ¢aligmasi ortopedik engelli ¢ocuklarin anne
ve babalarina uygulanarak ebeveynlerin diislincelerini, onlarin yeterliliklerini, sosyal
uyumlarimi 6grenmek, dis mekani kullanma konusundaki sikintilarin ve problemlerin neler
olduklarin1 ortaya konmak, ¢ocuklar1 gegmiste bu tiir alanlarda bulup bulunmadiklarini
O0grenmek ve uygulama g¢alismalar1 sonucunda g¢ocuklari iizerindeki olumlu ve olumsuz
etkilerin neler olduklarin1 6grenmek, anne ve babalara anket yapilmasinin gerekgelerini
olusturmaktadir.

Aragtirmanin son asamasi ise goriismelerin gerceklestirilmesidir. Goriismeler,
gdriisme teknigi adi altinda, DCOEIO yéneticisi, 6gretmenleri, doktor/psikolog/terapist ile
Eymir Goli yoneticisi ile yapilmistir. Bu goriismelerin yapilma gerekgesi ise daha ¢ok
engelli cocuklarin egitiminde, sekillenmesinde, birey olarak hayata hazirlanmasinda etkili
olan taraflarin diisiincelerini 6grenmek ve ayrica Eymir Golii arastirma alanindaki

plancinin engelliler agisindan alanin 6zelliklerinin neler oldugunu ortaya koymaktir.
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Ulkemizde ¢ocuk engellilerin bir birey olarak varliklari1 anlamlandirmak, hayata
tutunmak, sosyal olarak yenilenmek, siirekli yasadigi ortamlardan uzaklasmak, farkli
deneyimleri gerceklestirmek, farkli konularda bilgilenmek ve yardim almaksizin yeterli bir
saglikli birey olabilmek icin onlara yasanabilir c¢evrelerin ve saglikli ortamlarin
saglanmasinin 6nemli oldugu bilinmektedir. Saglanacak olan olanaklarin iginde sosyal
yasamda i¢ ice olabilmek, sorumluluk almak, farkli yasam g¢evrelerinde farkli deneyimler
elde etmek ve zorluklarin iistesinden gelecek miicadele ortamlarin yaratilmasi da bir o
kadar 6nemlidir.

Kentlerde, dar yasam cevrelerinde yasamak durumunda birakilan ve siirh
biiytikliikteki alanlarda ancak kendisini ifade edebilen engellilerin, sosyal bir varlik olarak,
fiziksel ve ruhsal sagliklarin1 koruyarak iyilesmelerini saglayacak ortamlarin icinde dogal
kaynak degerleri bakimindan zengin dogal alanlar, ormanlar, nehir koridorlar1 gibi dogal
nitelikleri ~ barindiran  alanlarin  onlara  sunulmast  “IYILESME”lerinin  ve

“IYILESTIRILMELERI”nin de teminatidir.



5. SONUCLAR

5.1. Ebeveynlere Yapilan Ankete iliskin Sonuclar

e Cocuklarm % 66’s1 tekerlekli sandalye kullanmaktadir ve bu ¢ocuklarin %51 inin
zihinsel problemleri bulunmaktadir.

e Babalarin % 48’1 serbest meslek sahibi ve annelerin hemen hemen hepsi ise ev
hanmmidirlar. Ailelerin egitim diizeyi ortalama ilkokul ve ortaokuldur. Ailelerin %
48’1 minimum gelire (Aylik gelir miktari: 751-1000 TL) sahiptirler.

e  Engelli ¢ocuklarin % 27,6’s1 boyun egriligi, dogumsal bozukluk ve diiztabanlik gibi
engellerden, % 17,2’si dogumsal kalga ¢ikigi, % 10,3’i el-bilek kemigi kiriklar
gibi engelleri bulunmaktadir. Cocuklarin bu tarz engelleri yiiziinden %79,3’1
tekerlekli sandalye kullanmaktadirlar. Ortopedik engelleri yan: sira g¢ocuklarin %
51,72’si zihinsel problemli ve % 31,01°1 ise konusma problemi yasamaktadir.

e (Calismaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklari ile serbest zamanlarini nasil
degerlendirdikleri sorusu incelendiginde % 25,9’u evde TV izleyerek, % 20,9’u
evde dinlenerek, % 19,2’si akraba-dost ziyareti yaparak ve %11,7’si ise park
gezintileri yaparak gecirdiklerini belirtmislerdir. Bu durumdan ebeveynlerin
cocuklarini dis mekanlara c¢ikartmak yerine daha ¢ok ev ortaminda vakitlerini
degerlendirdikleri sonucuna varilabilir.

e Ebeveynlerin engelli ¢ocuklarla agik yesil alanlara %23’{inlin gidemedigini,
gidememe sebebi olarak da %51,7’si ¢evredeki insanlarin bakislarindan rahatsiz
olmalar1 %21,9’u ulagim sorunu ve ekonomik sikintilari, sebebiyle gitmediklerini
belirtmislerdir.

e (Calismada ailelerin bu mekanlart en ¢ok hafta sonu (ailelerin %58,9) tercih
ettiklerini ve en fazla 1-3 saat (ailelerin %59) mekanlarda zaman gegirdiklerini
belirtmislerdir. Bu sonuglardan ailelerin dis mekanlar1 kalabalik ve yogun
donemlerde tercih etmedikleri ve bu mekanlarda uzun siireli vakit geciremedikleri
sonucuna varilabilir.

e Ailelere olanaklar1 olmasi halinde ¢ocuklar1 ile bos vakitlerinde nasil mekanlara

gitmek istedikleri soruldugunda; %34,7’si deniz kenar1 ve deniz manzarasi olan
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mekanlara, %18,9’u kent icerisindeki parklara gitmek istediklerini belirtmislerdir.
Bu alanlar1 tercih etme nedenleri olarak %22’si agik havada vakit gecirmek, %17’si
dogaya yakin bulunmak ve piknik yapmak ve %15’i oturmak ve dinlenmek
oldugunu belirtmislerdir. Sonuglardan ailelerin genellikle ev ortaminda engelli
cocuklariyla vakit gecirdiklerini ancak dogada oturarak dinlenmek istedikleri
anlasilmaktadir. Whitehouse vd., (2001) c¢alismasinda doganin dis mekanlar
izerinde insanlar1 rahatlatici ve stres azaltici etkileri oldugunu belirlemislerdir.
Anketlerde aileler, dis mekanlarda ¢ocuklarin %22,1’inin ilgisini ¢evredeki
hayvanlar, kuslar (%18,1), ¢cevredeki doga seslerinden ve su 6gelerinden (%12,3)
etkilendiklerini belirtmislerdir. Davis (2004) calismasinda benzer sekilde evcil
hayvanlarin ¢ocuklarin duyularini gelistirmede dnemli rol oynadigini ve kendilerine
giiven hissi sagladigini1 6ne siirmiistiir.

Cocuklarin %43’ ¢igeklere ve meyve agaglarina ilgi duyduklari ve bunlara
dokunmak istedikleri ifade edilmistir.

Davrams Haritalarma iliskin Sonuclar

Tiim katilimecilarin davranig haritalarina gore, tiim alanlarda katilimcilar yiiriime
problemleri ile karsilagsmaktadirlar (daha ¢ok alan 5°de). Alanlarda ki yapilan
kaldirimlar, rampalar ve gecis yollar1 tekerlekli sandalyelerin yliriimesine veya
ulagsmaya uygun degildir.

Konusma problemi olmayan katilimcilar, katilimecr 1 ve 2 katilimc1 gibi, sozli
olarak mutluluklarimi ifade ederek, katilimer 3 ve 4 yiiz mimikleri ve hareketleri ile
mutluluklarini gosteristir.

Katilimcilarin davranis haritalar1 karsilastirildiginda katilimcilarin birbirlerinden
farkli davranmis gostermedikleri goriilmektedir. Ancak bazi kii¢iik ayrintilar elde
edilmistir. Ornegin Katilime 1, alanlarda ki hayvanlara ve kuslara daha ¢ok ilgi
gosterdigi ve rastlandigi hayvanlar izleyip ve sevmek istedigi, bisiklete bindiginde
etraftaki insanlarla daha ¢ok konusup muhabbet ettigi, kirmizi ¢igeklerin (gelincik
cicegi) dikkatini ¢ektigi ve topla oynarken annesi yardimiyla ayaga kalmay1 ve topa
vurmay1 basardigi belirlenmistir. Katilime1 2 ve 3 orienteering oyunlarindan daha

cok zevk alip eglendigi ve ¢am agaclarin kozalaklar1 onlarin dikkatini ¢ektigi,
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katilimc1 4 dogada kesif ve 6grenmeyi tercih ettigi ve orienteering oyunlarinda
kendi basgina yapmak istedigi ve yardim almayi tercih etmedigi belirlenmistir.
Katilimcilar, alan 1°de 1 saat, alan 2’de 2.30 saat, alan 3’de 2.30 saat, alan 4’de 2
saat ve alan 5’de ise 1 saat boyunca planlanmis aktivitelere hi¢ sikilmadan
katilmislardir.

Katilimcilar, ata bindiklerinde, orienteering oyunlarinda, bisiklete bindiklerinde,
top oyunlarinda ve alanlarda gezip dolagmalarinda ebeveynlerden ve
gbzlemcilerden yardim istemek zorunda kaldiklar1 gézlemlenmistir.

Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri ve engel derecelerin farkli oldugu icin aktiviteleri
farkli hiz ve kaliteyle yapabilmislerdir. Ornegin top oynarken katilime1 3 ve 4, topu
atmak i¢in daha ¢ok zaman sarf ettigi veya orienteering oyunlarinda katilimci 4

daha yavas ve katilime1 1 ise daha hizl bir sekilde oyunlar1 tamamladig:

Gozlemciler Tarafindan Doldurulan Gézlem Formlarina iliskin Sonuclar

Katilimer 1 i¢in doldurulan gézlem formuna gore, bu cocugun hayvanlara 6zel bir
ilgisinin oldugu 6zellikle kopek ve kuslara c¢ok ilgili ve tiim alanlarda sevmek ve
dokunmak istedigi gozlemlenen konuydu. Alan 1’de manzara resim g¢ekmeyi
ogrendigi ve alandaki kuslara dokundugu, Alan 2’de oyunlara katilip ve kazanmay1
basardig1 ve oyunlardan memnun kalmay1 beyan ettigi, Alan 3’de bisikletle tur atip
ve alandaki kopeklere ilgi gosterdigi ve ¢igekleri koparip kokladigi, alan 4°de, sevgi
ve heyecan dolu ata bindigi, resim ¢ektigi ve ati sevip dokundugu, Alan 5’de anne
yardimiyla ayaga kalkip cicekleri kokladigi, koparip ve eli ile topladigi, alan 5°de
arkadaslariyla top oynayip kalkip ve ayagiyla topa vurmayr basardig
gozlemlenmistir.

Katilimer 2 i¢in doldurulan gézlem formuna gore, katilimcinin konusma sikintisi
olmasina ragmen yiiz ifadesi ve hareketleri ile aktivitelerden mutlu oldugunu
gostermistir. Alan 1°de annesinden resim ¢ekmegi 6grenip ve kuslari izledigi, alan
2’de orienteering oyunlardan c¢ok hoslandigr ve birinci oyunda anahtar1 kendi
basina takmaya calistig1, liglincli oyunda ise siirekli arkadaslarini alkigladigi, alan
3’de bisikletle tur attigi ve tur atarken manzarayi seyredip annesiyle muhabbet
ettigi, alan 4’de heyecan ve sevgiyle atta bindi ve bu aktiviteyi ¢ok sevdigini

soyledigi, alan 5’de anne yardimiyla ormanlik alanina girdigi ayaga kalkip ve ¢am
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agaclarin kozalaklarin1 dikkatlice kesfetmeye c¢alistigil, ¢icek koparip resim gekti.
Alan 6’da ise arkadaslariyla top oynadi, toplar: tutup ve zorla atmaya galistig1 tespit
edilmisgtir.

Katilimer 3 i¢in doldurulan gézlem formuna gore, en cok ikinci alanda yani
orienteering oyunlarinda eglendigi, birinci alanda kuslar1 izleyip resim g¢ektigi,
ikinci alanda oyunlar1 basardigi ve siirekli giiliip ve oyunlardan hoslandigi, alan
3’de bisiklete bindirilip ve alandaki ¢igekleri, kopegi ve kaplumbagay1 izlemek
istedigi, Alan 4’de ata bindirdiginde durmakta sikinti g¢ekti, etrafindaki insanlar
tutmaya calisarak ve bu sekilde alani tur attig1 ve hayatinda ilk defa bunu tecriibe
etigi icin mutlu oldugu, alan 5’de babasi tekerlekli sandalyeyle alana tasidigi ve ona
ormani gezdirdigi, ¢igek toplayip ve incelemeye basladigi, alan 6’da ise
arkadaslariyla top oynadigi ve her seferinde daha diizgiin sekilde topu alip ve
atmaya calistig1 gdzlemlenmistir.

Katilimer 4°tin ¢ok zeki ve duyarli bir ¢ocuk oldugu ve tiim aktivitelerden kendi
bagina basarma istegi gozlemlenmistir. Alan 1’de resim ¢ekmegi basardigi, alan
2’de oyunlara severek katildigi anahtarlari takarken stirekli kendisinin yapmaya
calistigi, alan 3’de heyecan dolu bisiklete bindigi ve resim ¢ektigi, alan 4’de ilk kisi
olarak atta bindigi ve sevgiden siirekli giildiigii, alan 5’de ormanlik alanda, ¢igekleri
incelemeye basladigi ve dikkatlice onlar izledigi, alan 6’da ise kendi basina topu
alip atmaya calistigi gozlemlenmistir. Biitiin aktivitelerde gozlemciler ve
arkadaslariyla iletisim kurmaya ¢alistig1 ve yaratict fikirlerini anlatmaya g¢alistig
gbézlemlenmistir..

Gozlemcilerin yorumlarma gore, Eymir golii alaninda sectigimiz alt-mekanlarda,
hemen hemen katilimcilarin hepsinin tekerlekli sandalyeleriyle yiiriime problemi
yasadiklar1 goriilmiistiir. Alanlarda rampalar, kaldirimlar ve yollar onlar i¢in uygun
yaptlmamustir. Bu problem, 6zellikle alan 1 ve 5°de hissedilmistir. Ata binme alani
olan alan 4’de ise yagmurdan dolay1 camurlu olmasi nedeniyle bu alanda ¢ocuklar
yiirimede problem yasadilar1 goriinmiistiir.

Alan 2’de c¢ocuklar suya dokunmak istedileri ama tekerlekli sandalyede olduklar
icin ve su seviyesi asagida kaldigi i¢in yapamadiklar1 gozlemlenmisir.
Gozlemcilerin yorumlarma gore, engelli cocuklarin dogal alanda bulunmalari
onlarin egitim-6gretimi agisindan katki sagliyacagini gostermistir. Alan 2’de bu

cocuklar manzara resmi ¢cekmeyi sevdileri goriinmiistiir.
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Gozlemcilerin yorumlarina gore, dogal alanlarda ¢ocuklarin bulunmalari ve birlikte
oynamalar1 onlar1 daha sosyallestirip ve dzgiivenlerini arttirrdigi gortinmiistiir. Alan
2’de orienteering oyunlar1 ve alan 6’de top oynama aktiviteleri onlarin birbirileriyle
etkilesim saglamalarina firsat yaratmistir.

Gozlemcilerin yorumlarina goére, Eymir golii alan1 ve bunun gibi dogal alanlar,
engelli ¢gocuklarin {izerinde ruhsal agidan olumlu etkiler birakiyor, alandaki doganin
sesi; su sesi, kuslar1 sesi, yapraklarin sesi hepsi ¢ocuklara huzur ve mutlulugu
getiren etkenlerdir.

Orienteering uygulamalar1 sonucunda, katilimcilar, cografi beceriler, harita
kullanma, arazi ¢alismasi ve cografi konular ile ilgili bilgi edindiler. Gozlem
formlarindan elde edilen bilgilere gore orienteering oyunu biitiin ¢ocuklar igin
(engelli ¢ocuklarda dahil olarak) yapilabilirliligi test edilmistir. Bu yoniiyle
orienteering biitiin 6zel ve kamu oyun alanlarinda bir¢ok diizeyde uygulanabilecek
hem bir spor ve hem bir oyundur.

Eymir goli alaninda yapilan tesisler, 6rnegin WC’lerin, restoranlarin ve kafelerin
ozellikle giris noktalarinin engelli cocuklar agisindan uygun bir sekilde

tasarlanmadig1 gozlenmistir.

Gelisim Goézlem Formlarina Iliskin Sonuclar

DCOEIO’nda gérev yapan ogretmenler tarafindan doldurulan gelisim gozlem
formlarina gore ¢alismaya katilan 4 engelli 6grencide gelisimler (motor gelisim, dil
gelisim, sosyal ve duygusal gelisim ve 6z bakim becerileri) gozlenmistir. Bu
gelisimler bazilarinda fazla bazilarinda ise fark edilmeyecek derecede az olmustur.
Bu gelisimlerden ¢ok sirayla, sosyal veya duyusal gelisim, motor gelisim ve birazda
biligsel gelisim gézlenmistir.

Katilimer 1, eskiye gore daha girisken olup ve 6zgiiveni artmistir. Katilimsi iki,
konusmasi1 daha iyi olup, sorulan sorular1 daha iyi ifade etti, ayrica kas harekatlar
daha 1yilesip ve kendi yazmay1 basarabildi. Katilimc1 3’de motor gelisimi, biligsel
gelisim ve sosyal gelisimin oldugu goriildi. Katilimc1 4’de ise bilissel gelisim
gozlenerek daha sosyal ve disa doniik oldugu ve dil gelisiminde de kendisini ¢ok
rahat ifade ettigi tespit edilmistir.
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Gortis ve Oneriler kisminda Ogretmenler genelde engelli 6grencilerin dogal
alanlarda bulunmalarin1 ve aktivitelere katilmalarin1 onaylanip ve boyle gezilerin
diizenlenmesinin  biitin engelli 6grencileri i¢in olmasini arzu ettiklerini
sOylemislerdir.

Ogretmenlere gore engelli cocuklari olan ailelerin maddi durumlarinin genelde iyi
olmadig1 i¢in bu tiir dogal alanlara gitme sanslarinin pek olmadigindan bahsettiler.
Bu nedenle bu ¢ocuklar sadece okul ve ev ortaminda zaman geciriyorlar. Dogal

alanlarda bulunmalar1 ve diger ¢cocuklar gibi oynamalar1 bu ¢ocuklari daha mutlu

edip ve okulda 6grenmelerine de katki sagliyor.

DCOEIO Ogretmenleri ile Yapilan Goriismelere iliskin Sonuclar

Ogretmenlere okulun agik-yesil alanlarini kullanip kullanmadiklar1 soruldugunda;
biitiin 6gretmenler dis mekanlarin engelli ¢cocuklar icin 6nemli oldugunu ancak
cocuklarin bazilarinin fiziksel engelleri yaninda zihinsel engellerinin de oldugunu
bu nedenle okul bahg¢esinin bunun i¢in uygun olmadigini belirtmislerdir.
Ogretmenlere gore engelli ogrencilerin  agik  yesil alanlari  ¢ok fazla
kullanmadiklarin1 okul disindaki vakitlerini daha ¢cok evde gegirdiklerini belirttiler.
Ancak okul disindaki bitki ve hayvanlarn ilgilerini ¢ok ¢ektigi ve terapi niteliginde
oldugunu, sosyallesmeleri adina olumlu olacagini diisiindiiklerini sdylediler.

Bazi1 6gretmenler engelli ¢cocuklarin digs mekanin mevcut fiziki sartlarinin kullanima
uygun olmadigini, egitim-6gretim amacli kullaniminin zor oldugunu belirttiler. Bu
nedenle okul bah¢e mekaninda egitim amagh ortamlarin yaratilabilecegini
onerdiler. Ayrica g¢ocuklarin tiim yil boyunca yaptiklar1 eserlerin tanitim ve
sergilenmesi i¢in mekanlarin olabilecegini ve 6zgiivenleri agisindan etkili olacagi

diistincesini paylastilar.

Eymir Golii Miidiirii/Yneticisiyle Yapilan Goriismeye iliskin Sonuclar

Eymir g6lii, Ankara kentinde 6nemli olan dogal alanlardan birisi ve biitiin onarim
ve diizenlemeleri ODTU’ne baghdir.
Eymir golii alani, her tiirlii yaya kullanimina agik fakat araba girisi sadece ODTU

personeline aittir.
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e Eymir golii alan1 koruma alani altinda oldugu i¢in herhangi bir yapilagma yasaktir
ancak yollarin diizenlenmesi s6z konusudur. Eymir golii alan1 normal ¢ocuklar gibi
engelli ¢ocuklar i¢in de kullanilabilir ve birgok agidan yararli olabilir ancak bu alan
kent merkezinden uzak oldugu i¢in ulasimi sadece 6zel arabayla saglamaktadir ve
bu konu da engelli ¢ocuklar1 olan ailelerin buraya gelmelerini kisitlayabilir.

e  Eymir g6li alani hafta i¢gleri sabah spor yapmak i¢in, hafta sonlar1 ise sabah spor
ogleden sonra piknik yapmak icin kullanilmaktadir. ODTU kiirek takimi ¢alismalari
ve herkesin yapabildigi yiiriiylis, kosu ve bisiklet aktiviteleri alanda sunulmaktadir.

e Yabani hayvanlar, temiz hava, su etkinlikler, dogal bitkiler ve dogaya bagh olan
biitiin elemanlar engelli ¢ocuklar icin iyilesme ve rehabilite etkisinin oldugunu
gostermektedir. Alandaki tesisler ve aktivitelerin engelli ¢ocuklar i¢in uygun
olmadig1 gorilmekte ancak gelecekte yollarin diizenlemesi ve spor tesislerin

cogalmasi bu ¢ocuklar i¢in daha verimli olacaktir.

5.7. DCOEIO Miidiirii ile Yapilan Gériismeye Iliskin Sonuglar

e Okul midiirii dogal ortamlarin engelli ¢ocuklar i¢in, 6zellikle egitim ve 6gretim
acisindan faydali olduguna inaniyor.

e  Okul bahgesinde ders programlar1 ve teknik geziler yapilabilir ve gelecekte okul
bahgenin ¢ocuklara yonelik diizenlemesi yapilacaktir.

e Okul midirii engelli ¢ocuklarin diger normal ¢ocuklarla onemli farkliliklari
olmadigin1 sdyledi ancak engelli cocuklar daha ilgiye ihtiyaglar1 oldugu ve
sikintilarinin - ortopedik  engelleri disinda olusan saglik  problemlerinden
kaynaklandigin soyledi.

e Engelli ¢ocuklar i¢in gezi programi, piknik etkinligi ve sosyallesmeleri yoniinde
benzer organizasyonlarin diizlenlendigini agikladi ancak bu gezi ve piknik
etkinliklerinde fiziki mekanin 6grencilerin rahatlikla erisebilecekleri yer olmasi
onemli.

e Birgok aktiviteyl dogal alanlara tasiyarak ozellikle kiiltiirel ve sportif aktiviteler

dogal ortamlarda yapilabilir.
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5.8. Ortopedik Engellilerin Egitim ve Rehabilitasyonuna Yénelik ilgili Gruplarla
Yapilan Goriismeye Iliskin Sonuclar

e (Cocukta ortopedik ya da saglik yetersizligi olmas1 durumunda ¢ocugun gelisimini
etkileyen faktorlerin sayist ve niteligi artmakta ve degismektedir. Yetersizligin
neden oldugu durumlarmn yani sira ailenin egitim diizeyi, sosyo-ekonomik durumu,
kardes sayisi, bulunduklar1 ¢evre gibi etkenler ¢ocugun gelisiminde biyiik rol
oynamaktadir.

e Ortopedik engelli ¢ocuklarin sikintilar1 genelde; kendilerine 6zgii fiziksel, dil,
konusma, zihinsel sosyal ve duygusal 6zellikleri bulunmamak, denge bozukluklari,
yiriime, kogsma, tirmanma gibi hareketleri yapamama kisithigi, Kendilerine olan
giiven azligi, motor koordinasyonlarinin zayif olmasi, uyum problemleri, yazi
yazma zorlugu.

e Ankara kentinde bulunan dogal ve yesil alanlar, engelli ¢ocuklar i¢in heniiz
yeterince kullanigh degil, ¢iinkii ortopedik engelli ¢ocuklar, yapilan bahgelerden ve
parklardan faydalanamiyor ve buna bir¢ok konular neden oluyor. Nedenler
arasinda; erisim problemi (genelde parklar ve dogal alanlar uzak olduklari i¢in bu
aileler erisim sikintilar1 ¢ekiyorlar, yliriiyerek ve toplu tasit arabalari ile
gidemedikleri i¢in de sadece 6zel arabalari ile gidebiliyorlar), dogal alanlarin
tasarim agisindan eksiklikleri (Ozellikle yollarin tekerlekli ve baston kullanicilart
icin uygun olmadig1), etraftaki insanlarin rahatsiz edici bakis ve tepkileri
sayllmaktadir.

e Hastanelerde duyusal algilarin iizerine ¢alismak, engelli ¢cocuklarin iyilesmelerine
yonelik kullanilan tekniktir. Ince ve kaba motor becerilerinin iyilesmesinde
(konsantrasyon, denge, dil fretimi, davramiglar) ve diger yeteneklerin
gelistirilmesinde kullaniliyor. lyilestirme bahgeleri de bu yonde yeni kullanilan
tekniklerdendir.

e Dogal alanlar oyun terapisi i¢in kullanilan mekanlardir. Bu alanlarda dokunsal
aktiviteler; kum ve su tablolari, kokular1 saglayan bahcede dikilmis agaglar ve
dokunabilir yiizeyler ya da ¢ocugu yonlendiren yiizeyler yapilabiliyor.

e Terapi c¢alismalar1 agik ve dogal alanlarda yapilabilir 6rnegin, Vestibiiler ve
proprioseptif sistemleri tesvik eden faaliyetler, kapali alanlarda uygun olmayan
faaliyetler oldugu i¢in; sallanmak, kaydirakta oynamak veya el ¢cirpma davranislar

gibi etkinlikler bah¢ede yapilabilir.
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Ortopedik engelli ¢ocuklarin dogal alanlarda bulunmalar1 ve yalnizca, sakin vakit
gecirmeye, Ogrenmeye, calismaya ve diger insanlarla iyi iligkiler kurmaya firsat
yaratabiliyor.

Engelli c¢ocuklari motive etmek igin bahgeye gotirmek bir 06diil olarak
kullanilabilir.

Bahgecilik, sebze dikme, kazma, veya kompost iizerine ¢alismak gibi aktiviteler
sayesinde proprioseptif girdi saglayabilir, genel kas gelisimi ve (sik sik) bir gorevi
tamamlandiginda kendine giiven duygusunu gelistirmesi saglanabilir.

Dogal bir mekanin c¢ocuklarin oyunlari ve arkadaslart ile etkilesimlerini
saglamasinin yaninda bazi kavramlar1 anlamasina; 6rnegin yasam ve mevsim

kavramini anlamasina yardimer olabilir.



6. ONERILER

Ulkemizde engelli niifusun kapladigi biiyiikliik gdz oniine alindiginda, bu konuya
yonelik siirdiiriilen bilimsel ¢alismalar ve projeksiyonlarin istenilen seviyede olmadigi ve
konuyla ilgili ¢aligmalarin 6nemli bir sorun alani olmasi nedeniyle artarak devam etmesi
gerektigi bilinmektedir. Simdiye dek iilkemizde farkli engelli gruplarina yonelik olarak
yapilan caligmalarin daha c¢ok kentsel alanlarda ve kendi yasam c¢evrelerinde (park ve
bahgelerde) gergeklestirilen ¢alismalarla sinirli tutuldugu bilinmektedir.

Engelli niifusun kent yagami igerisinde sosyal bir varlik olarak yagamalarini saglayacak
ortamlarin yaratilmasina doniik diizenlemelerin disinda, iyilesmelerine pozitif katki
saglayacak dogal ¢evre degerlerinin bulundugu dogal alanlarin, onlarin yararlanacagi bir
bi¢imde kullanimlarina sunulmasi 6nem tagimaktadir.

Bu ¢alisma ile amaglanan, dogal ¢evre degerlerinin onlarin iyilesmelerinde ve sosyal
adaptasyonlarindaki roliinii sorgulamaktir. Bunu gercgeklestirebilmek i¢in salt okul egitimi ve
ailede kazandiklar1 bilgi ve deneyimlerin yeterli olamayacagi asikardir. Engelli niifusun
saglikli bireyler olarak yasamalarini kolaylastirici ve hayata daha fazla tutunmalarii
saglayacak ortamlarin yaratilmasi disinda toplumun tiim kesimlerinin onlarin iyilesmelerinde
iizerlerine diisen sorumluluklari ve gérevleri bulunmaktadir.

Asagida bu konu ile ilgili yapilmasi gerekenler basliklar altinda verilmektedir.

6.1. Okul Bahgesi icin Yapilmas: Gerekenler

1. Egitim gordiikleri okulun daha donanimli ve i¢ mekanda engellilere yonelik yapilan

diizenlemelerinin dis mekanda yansitilmis olmasinin 6nemini ortaya koymak.

Insan yapis1 mekanlarda c¢evre, dogal olan ii¢ boyutlu algisal cevre kadar insan
tarafindan yaratilan ve mekan1 anlamlandiran iiriinlerden olusur. Okul bahgelerinde (Ozel
Egitim okullar1 da dahil olmak {iizere) kullanilan her tiirlii kent mobilyasinda, kullanici
gruplart ve onlarin beklentileri, kullanim amaclari, mekanin tarihi 6zellikleri, aliskanliklari,
ergonomi, dayaniklilik ve estetik gibi etkenler Onemli rol oynar. Okul mobilyalari

kullanicilara gerekli olan kolaylik ve psikolojik rahatligi saglamak amaciyla kullanilirlar.
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Engelli ¢cocuklarin topluma katilmalarinin 6niindeki engellerin basinda ulasim, fiziksel
cevre ve okul sorunu gelmektedir. Engellilerin i¢inde yasadiklari fiziksel ¢evrenin tasarimu,
engelli ¢ocuklarin sahip olduklari fiziksel islev bozukluklari/yetersizlikleri ve bunun yol agtig1
sinirlamalar nedeniyle biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle fiziksel ¢evre, o toplumun tiim
bireyleri diisiiniilerek tasarlanmasi gerekir. Ozel egitim okullar1 6zel gereksinimli bireylerin
engellerinden kaynaklanan sorunlari en diisiik seviyeye indirmek, mevcut yeteneklerini
optimum seviyeye cikarmak, temel 6z bakim becerilerini ve bagimsiz yasam becerilerini
gelistirmek ve topluma uyumlarini saglamak amaciyla faaliyet gosteren kurumlardir.

DCOEIO bahgesinde islev alanlar1 olarak tanimlanan téren ve teneffiis alani, dinlenme
alan1 ve otopark alanlar1 peyzaj diizenleme kriterleri agisindan yetersizdir. Engelli Cocuklarin
oyun oynama gereksinimlerinin karsilanmasi gereken okul bahgelerinde 6zel olarak
tasarlanmis oyun alani ve elemanlarindan da s6z etmek miimkiin degildir. Ayrica bina giris-
cikislarina en yakin sekilde, engelli bireylerin gelis-gidislerini kolaylastiric1 6zel tasarlanmis
otopark alanlar1 olmalidir. Tekerlekli sandalye kullanan kisilerin, otopark yerindeki
araglarindan girise kadar, herhangi bir yardim almadan ulasabilmeleri i¢in otopark alan1 girise
en yakin yerde diizenlenmelidir. Tercih edilen en uzun mesafe 50 metredir. Engelliler icin
ayrilan park yerinde seviye farki olmamali, basamaksiz olarak girislere ulasilabilmelidir. Kot
farki varsa, egimi yiizde 5 veya ylizde 8.5 olan bir rampa ile {ist kota ulasim saglanmalidir.
DCOEIO otoparkinda olmas1 gereken standartlardan s6z etmek miimkiin degildir (Sekil 123
ve 124).

Sekil 123. DCOEIO agik alan kullanimi
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Sekil 124. DCOEIO yesil alan kullanimi

Okul bahgesi bitkisel yonden de oldukga yetersizdir. Agag, ¢ali ve ¢igeklerden yoksun
oldugu gozlenen bahge, engelli cocuklarin acgik alanda vakit gecirirken dogayr tanima,
algilama bicimlerini gelistirmelerini engellemektedir. Engellilere yonelik bitkisel tasarim
yapilirken yaya yollari, kaldirimlar ve oturma alanlar1 yakinina yerlestirilen bitkiler gegislerde
tehlike olusturmamali, alt dallari yiiksek dallanan (en az insan boyunu agan) bitkileri tercih
etmeli veya bakim sirasinda alt dallar 300 cm. ylikseklige kadar budanmalidir.

Cocuklarin bahge alaninda gereksinim duyduklart donati elemanlari, (oturma
elemanlari, ¢op kutulari, aydinlatma elemanlari, vb) sert zeminden olusan mekanlar da
gelisiglizel dagitilarak, okul kullanicisi olan engelli ¢ocuklara uygunluklar diistintilerek
tasarlanmamistir. Donat1 elemanlari yetersiz olmalarinin yani sira kullanici agisindan islevsel
yonden de eksiklikler tasimaktadir. Oturma alanlarinda doseme malzemeleri yol
malzemelerinden farkli olmalidir (Sekil 125). Yeterli sayida oturma ve dinlenme yeri
tasarlanmalidir. Tekerlekli sandalyeli bireyin de piknik masasinda yer alabilecegi
diisiiniilerek, masa altinda sandalye i¢in en az 71,5 cm’lik bosluk olmali, tamamen bank

olmamalidir. Masanin iist kismi yerden en fazla 84 cm yukarida olmalidir.

Sekil 125. DCOEIO donati elemanlar
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Engelli kullanicilar i¢in binalarda ana giris kapisinin genisligi, kanatlardan biri en az 90
cm olmak tizere 150 cm'den daha az olmamalidir. Girislerde, riizgarlik kisminda ve giris
holiinde tekerlekli sandalyenin rahatca hareket edecegi kadar bir alan ayrilmis olmalidir. Bu
da tekerlekli sandalyenin hareket alani ig¢in, higbir c¢ikinti ve kapi agilisi tarafindan
engellenmemis en az 150 cm capinda bir daire veya 150 cm kenar uzunluguna sahip bir
karedir. Giris alan1 190x 160cm veya 210x210cm olabilir. Giris kapilar1 duvarla ayn1 hizada
olup bir diizlem olusturmamali ve kapi, duvarin 6n yiizinden en az 20 cm geride olmalidir.
Disariya agilan kapilar girintilere yerlestirilmelidir. Mekanlar arasinda esik bulunmamasi
gerekir. Arastirma alanma konu olan DCOEIO icin bu standartlardan bahsetmek miimkiin
degildir (Sekil 126).

Sekil 126. DCOEIO kapi girisleri

Hareket edebilmek i¢in yardimer bir araca bagimli olan engelli bireylerin, kimseden
yardim almadan bir alana, binaya ve onun bdliimlerine yaklasmasina, girmesine, bunlar
amaglar1 dogrultusunda kullanmasina olanak veren diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir.
Yapilacak olan tasarimlarda, uygulamalarda ve isletme-bakimda 6ziirliilerin antropometrileri
ve kullanim rahatliklar1 dikkate alinarak bu konudaki eksiklikler giderilmeye calisiimalidir.
Aktivite alanlarinda bulunan ekipmanlarin standartlarinda oziirliilere uygun adaptasyonlar
yapilmasi gerekmektedir. Calisma alanina konu olan Dogan DCOEIO bahgesinde bu tiir
standartlardan bahsetmek miimkiin degildir.

Fiziksel engelliler i¢in yapilan okul tasarimlarinda ¢ocuklarin antropometrik verileri géz
onilinde bulundurulmali, tekerlekli sandalye, yiiriiteg gibi ekipmanlarin kullanimi i¢in giivenli
manevra alanlari, 1yl secilmis rampa egimleri, adaptasyon ekipmanlar1 ile rahat

kullanilabilecek tuvalet ve lavabolar tasarlanmalidir.
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Yaya yollar1 ve kaldirimlar; farkli yapilari, aktiviteleri ve alanlar1 dis mekanda birbirine
baglar. Yaya yollar1 ve kaldirimlarin tasarim agamasindan uygulama asamasina kadar temel
hedefi; tim Ogrencilere Ozellikle tekerlekli sandalye kullanilan 6grencilere, ulasilabilirligin
saglanmas1 amaciyla, giivenli, temiz, engelsiz, diizgiin ve yeterli genislikte tasarlanmasi
olmalidir. Okul bahge alani igerisinde yer alan farkli etkinlik alanlar1 hissedilebilir/ulasilabilir
ozellikte olmalidir. Bahgedeki zemin tiirlerinin tekerlekli sandalye ile kolaylikla ve az sarsinti
ile gecilebilir nitelikte olmasi gerekmektedir. Ayrica zemin, her tiir hava kosulunda
tehlikesizce kullanilabilmelidir. Zemin kaplamalar1 yonlendirici nitelikte olmalidir.

Okuldaki yaya kaldirirmi en az 1,5 m- en ideal 2,0 m genislikte olmalidir. Yaya
kaldirimlar1 net dlciisiine ilaveten miilkiyet yaninda en az 25 cm, bordiir tas1 tarafinda bordiir
tas1 dahil 50 cm emniyet seridi olmalidir. Kaldirim genisligine ve yol gruplarina gore emniyet
seritleri miilkiyet sirasinda 50 cm, bordiir tasi tarafinda 1,2 m kadar olabilir. Yaya kaldirim
genisligi tasarlanirken manevra alanlart g6z 6niinde bulundurmali, kaldirim genisligi buna
gore tasarlanmalidir.

Yaya kaldirnrmi kaplamasi, kaymayi Onleyici ve dolagmayi1 kolaylastirici olmali,
yollardaki basamak vb. yol sathindaki yer alt1 tesisat1 rogar kapaklar1 ¢ikint1 olusturmamali,
ani seviye degisiklikleri olmamali; siirekli veya ayni seviyede zemin olusturulmalidir.
Bahgedeki yollarin genigligine bagl olarak engelli 6grencilerin dolasimina engel olmayacak
sekilde uygun yerlerde dinlenme bankalar1 konulmalidir. Yayalarin yaya kaldirimin1 serbestce
kullanabilmeleri i¢in kaldirim ylizeyinde engeller bulunmamalidir. Tehlikeli olacak her tiirli
diizensizlikten kagiilmalidir.

Rampalarin boyutlart agilmasi gereken yiikseklik farkina ve secilen rampa tipine gore
degismektedir. Ancak BM (2004) minimum rampa genisligini diiz rampalarda 90 cm, 90°
doniislii rampalarda 1,4 m, 180° doniislii rampalarda 90 cm olarak belirtmistir. Egimler,
tekerlekli sandalye kullanicilara rahat ve giivenli gecisini saglamalidir. Doseme seviyesinden
2 cm.den daha fazla bir kot farki varsa rampa diisiiniilmelidir. Rampa uzunluklar1 10 m.ye
kadar olan rampalarin en fazla egimi %8 olmalidir. 10 m.den daha uzun rampalarda en fazla
egim %6 olmalidir.

Kavsaklardaki yaya kaldirimlart genisletilmeli, yayalarin ve engellilerin rahat hareket
etme imkani saglanmali kdse baslarina gorlise mani olacak ilan veya bilgi panolari
konulmamalidir. Cicek kasalari, ¢6p kutusu, oturma banklari, vb. mobilyalar yaya yolunda
hareket yoniinde engel teskil etmeyecek sekilde yerlestirilmeli ve isaretlerle gosterilmelidir.
Oturma banklar1 ve dinlenme alanlar1 ana yaya yolunun disina yerlestirilmelidir. Dinlenme

alanlarinda oturma bankimin yaninda tekerlekli sandalyeler i¢in mutlaka 1,2 m.lik alan
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birakilmalidir. Bankin zeminden yiiksekligi 45 cm, sirt yaslama yerinin yiiksekligi 70 cm
olmalidir.

D1s mekanda kullanilan masalarin yiiksekligi 75 cm ile 90 cm arasinda olmali, biitiin
yonlerden tekerlekli sandalyenin yaklasabilmesi i¢in masanin altindaki minimum derinlik 60
cm olmalidir. Okul bahgesinde ki ¢op kutular1 yaya hareketine mani olmayacak sekilde en az
90 cm, en ¢ok 1,2 m yiikseklige monte edilmelidir (Sekil 127).

Engelli 6grenciler i¢in uygun yerlerde rahat ve kolay girigli basamaksiz engelli tuvaleti
olmalidir. Engellilere ait tuvaletlerin gerektiginde disaridan yardim istenebilmesi i¢in igeride
yardim butonu bulunmalidir. Tuvalet kapis1 disartya dogru acgilmali ve kap1 iizerinde engelli
isareti olmali ve kap1 kilidi disaridan agilabilecek sekilde olmalidir. Kap1 yanindaki butonla
tuvaletin girilmez veya bos oldugunu gosteren yazili, 1s1klt ve sesli bilgilendirme isaretini
gosteren levha ve ses sinyali kapi lizerinde goriilebilir yerde olmalidir.

Mobilya segimleri yapilirken, ¢ocugun hareketlerine engel teskil etmemesine ve
cocuklarin hareketlilikleri sirasinda carparak zarar gormelerine neden olmamasina dikkat
edilmelidir. Zarar1 en aza indirgemek adina mobilyanin yapiminda sert yapili malzemelerin
kullanilmamasina (metal, tas vs) dikkat edilmelidir. Cocuklarin mobilya ve diger donati
Ogeleriyle temas yiizeylerine 6zellikle hassasiyet gosterilmeli, her tiir carpma, diisme, kayma
riskini azaltan tasarimlar tercih edilmelidir.

Fiziksel giivenlik yalnizca istenmeyen dis etkenlere kars1 korunarak sag kalmak demek
degil, uzun donemde saglikli kalmak demektir. Cocugun saglikli bir yasanti siirmesi i¢in
cevresindeki donati ve nesnelerin; kendisinin statik ve dinamik antropometrik Olciilerine
uygun olmasi1 gerekmektedir. Donat1 ve esyalarin uygun boyutlarda olmasi, cocugun bazi
beceri ve yeteneklerini zamaninda gelistirmesine yardimci oldugu; uygun olmayan boyut ve
Olciilerdeki donatilar1 uzun siire kullanmak zorunda kalan c¢ocuklarin ise kemik ve kas
gelisimlerinin saglikli olmadigr artik bilinmektedir. Ayrica mekanin 1s1, nem ve 1s1iklandirma
koyular1 da ¢gocugun saglikli gelismesi i¢in saglanmasi gerekli parametrelerdir.

Bedensel engelli cocuklarin, hareketleri sirasinda diisme ihtimallerini azaltmak i¢in tiim
mekanlarda ¢esitli yliksekliklerde tutunma barlar1 kullanilabilir. Tutunma barlarinin
cocuklarin kolay kavrayabilecegi ya da yaslanabilecegi ve kaymayan Ozellikte olmasi
gerekmektedir. Oyun odalarinda ise ¢ocuklarin hareketlilikleri géz oniinde bulundurularak,
cesitli diisme ve ¢arpmalar sonucu yaralanma riskini en aza indirgemek adina zeminde ve
duvarlarda yumusak dokulu malzemeler kullanilmalidir. Ornegin duvarlar, cocuklarin boylari
yiiksekligine kadar kumas panolarla ya da siingerle kaplanabilir. Béylece cocugun kafas1 dahil

tim viicudunu duvara carparak yaralanma riski en aza inecektir. Ayrica zeminde
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kullanilabilecek hali gibi yumusak malzemeler diisme eylemi sirasinda ¢cocugun yaralanma

riskini azaltabilir (Sekil 127).

Sekil 128. Okul bahg¢esinde 6nerilen bazi oyun aletleri

2. Dis mekanda yapilacak diizenlemeler igerisinde siurli biiylikliikte olan iyilesme,
terapi ve kiigiikk capta olusturulmus sebze ve meyve bahgelerinin Ogrencilerin
kullanimina sunulmasi énemlidir.

Okullar ve okul bahgeleri dogal alanlar gibi ¢ocuklarin psikolojik, sosyal, duygusal,
fiziksel ve zihinsel gelisimlerini olumlu ya da olumsuz birgok yonden etkileyebilmektedirler.
Cocuklarin giinliik yasamlarinin biiylik bir boliimii okulda ge¢gmektedir. Bu nedenle okul,
cocuklarin yasam kalitelerinin 6nemli bir destekleyicisidir. Bununla birlikte, dinlenme,
hareket, 6grenme ve yagsama mekani olan okul bahgeleri de, ¢cevreye duyarli, saglikli ve aktif

bireylerin yetistirilmesi i¢cin yadsinamayacak bir oneme sahip mekéanlardir. Bahge, sinif
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ortaminin katiligindan kagis ve ifade ozglrliigliniin bulundugu, c¢evre tarafindan kontrol
edilmek yerine kendi cevreleri iginde kontrol altinda olduklar1 bir yer olmustur. Cocuklari
tibbi anlamda “iyilestirme”ye gereksinim duymazlar, yine de, sosyolojik ve psikolojik acidan
cocuklarin davranislar1 {izerindeki etkiler “iyilestirici” olarak tanimlanabilir (Sekil 129).
Bahce her ¢ocuk i¢in kimlik ve ait olma duygusunu veren hatta “6zel bir arkadas” olarak bile
nitelendirilen bir yer olmaktadir. Dogallastirilmis okul bahgesi, ¢ocuk ve kurum (okul)

arasinda olumlu bir birlesme i¢in arag haline gelmektedir.

Sekil 129. Iyilestirme bahgelerini andiran bir skeg calismasi

Bahge, cocuklarin genis alan gereksinimine gore tasarlanmis ve bircok farkli terapi
cesidi igermesi sayesinde yaratici ¢ozlimler sunabilir. Cocuklarla ugrasan her tiirlii kurum,
cocuklara kendi 6zel diinyalarina kagis izni veren basit digsal dogal ortamlar sunmalidir. Bu
durum, ¢ocuklarin tizerlerinde gergeklestirilebilecek korkutucu ve gizemli seylerle ilgili hi¢bir
kontrole sahip olunmayan tibbi ve rehabilite edici enstitiilerin gergegidir. Okul bahgeleri,
cocuklarin kendilerini kaybedebildigi yerlerdirler. Saglik kurumunun kontrollii ¢evresinden
kaynaklanan endise ve diislincelerden kurtulurlar boylece daha sakin bir ruh haline gelirler.
Tiim cocuklar icin okul bahgeleri, ¢ocuklara iyi olan sagliklarini ellerinde tutmak ya da

kaybettigi sagliklarini tekrar kazanmaya yardim etmek icin genis terapik potansiyel sunar.
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3. Okul dis mekanm 6grencilerin ders mekani olarak hizmet vermeli ve agik hava

derslikleri olarak ele alinmalidir.

Cocuklarin dogay1 sevmesi, saygi duymasi ve sorumluluk duygusunun gelistirilmesi
icin de onlara ger¢ek yasam iginde ¢evre konularini Ogrenmelerine imkan taninmasi
gerekmektedir. Cocuklarin ger¢ek yasama acilan en yakin mekanlar1 okul bahgeleridir.

Yiizyilimizin sanssiz cocuklarina doganin onlara kazandiracagr tiim giizellikleri
gostermek egitimcilerin gorevidir. Bunun icin gerekli olan sey ¢ocuklarin doga ile dogrudan
temasini saglayacak tabiat miizeleri, hayvanat bahgeleri, okul ve ev bahgeleri gibi ortamlarda
cevre egitimi etkinliklerinin yaptirilmasidir. Bu noktada okul bahgeleri cevre egitimi
acisindan ger¢ek yasam deneyimlerinin yasanabilecegi bir mekan olarak bize bir¢ok firsatlar
sunmaktadir. Nitekim bahge faaliyetlerinin ¢ocuklarin dogal ¢evreye yonelik olumlu tutumlar
gelistirmesine yardimci oldugu; ozellikle onlarin ¢evre ve ekosistem hakkinda bir anlayis
olusturmalarini sagladigi goriilmiistiir. Ogretmenlerin okul bahgelerinde diizenli olarak
yaptirdiklart faaliyetlerin ¢ocuklarin, bitkilerin besin olarak Onemini ya da onlarin
biyocesitlilik ile iligkisini 6grenmelerinde ¢ok etkili oldugu goriilmektedir. Cocuklarin farkli
bitkiler, hayvanlar, su, hava, toprak gibi doga ile pozitif etkilesimlerini saglayici etkinlikler ile
Ogrenilenlerin yasama gecirilmesi saglanabilir. Bunun icin dogal hayat, okul bahc¢esindeki
ogrenme alanma tasinmalidir. Ornegin okul bahgesinde kiigiik bir gdlet veya kompost
olusturulabilir. Ogrencilerin kendi yaptiklar1 kus evleri, kus yemlikleri, kus havuzlari, bocek
otelleri ve spiral ot bahgeleri ile 6grencilerin dogaya ve dogada yasayan canlilara olan ilgileri
ve sevgileri arttirilabilir. Gliniimiizde gelismis tilkelerde ilkdgretim okulu bahgeleri ¢ocuklarin
sadece teneffiislerinde bos zamanlarin1 degerlendirecekleri mekanlar olmalarindan o6te, birer
egitim mekani olarak algilanmaktadir.

Cocuklar okul bahgelerinde kendi yaptiklar1 kus evleri ve bdocek otellerinde yasayan
kuslar1 ve bocekleri gozleyerek ve bahgelerinde bulunan agaclarin tiirlerini etiketlerinden
okuyarak dogal hayat hakkinda daha fazla bilgi edinebilirler. Urettikleri organik atiklar1 kendi
yaptiklar1 kompost makinelerine atarak elde ettikleri giibreyi organik tarim yaptiklar
uygulama bahgelerinde kullanabilir boylece geri doniigiimiin {ilke ekonomisindeki onemini
kavrayabilirler. Cam seralarda, organik tarim yaptiklar1 bahgelerde, spiral ot bahgelerinde
yetistirdikleri dogal sebze ve meyvelerin tadina bakarak dogal yasamin aslinda saglikli yasam
oldugunu anlayabilirler. Siis havuzlari, kelebek habitat bahgeleri, ¢alilik ve ¢icekli alanlar
kent hayatinin kesmekesliginde bogulan ¢ocuklarimizin bir nebze de olsa nefes almalarini
saglayabilir. “Daha ¢ok seven daha ¢ok korur” anlayisiyla ¢cocuklarimizin okul bahgelerinde

bulunan kiiciik hayvanat bahgelerindeki hayvanlar1 besleyerek, yaptiklar1 kus yemlikleri ve
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kus havuzlarmi kullanan kuslar1 seyrederek dogayr ve hayvanlari daha ¢ok sevmeleri ve

bdylece daha ¢ok korumalar1 saglanabilir.

4.

Dogal kaynaklar (su, vejetasyon, hayvan), iklim kosullar1 ve alan yeterli olabildigi

siirece miimkiin oldugunca genis bir yelpaze cercevesinde diisiiniilmelidir. Ozel

egitim engelli okul bahgelerinin tasarlanmasinda dikkate alinmasi1 gereken konular

sOyle siralanabilir;

o

Gizem duygusu gelistirilerek sakin bir ortam olusturulmalidir. Sakin ve huzurlu
yumusak agaglar ve cigekler, yaprak manzaralar1 ve bitki ortiisiiyle kaplanmis
citler cennetten gelen bir kare gibi bastan ¢ikarici, dinlendirici ve sakin bir ortam
sunarlar.

Bitkiler ve bahge elemanlarinin diizenli ve ritmik yerlesimi sayesinde dengeli
bahge alanlan yaratilir. Bu sayede bahcede, duyusal olarak yatistiric1 ve sakin
ortamlar olusturulabilir. Bu baglamda denge, sakinlestirici ve dinlendirici
mekanlar olugturabilmede kilit noktadir.

Renk, bi¢im, doku, koku ve sesin uyumu agisindan orta seviyede karisik
mekanlar olusturulmalidir. Duyusal uyarilmanin kontrol edilebilir diizeylerde
tutulmasi, kullanicilarin mekéandaki duyusal karisikliktan bunalip sikilmalarini
engelleme agisindan 6nemlidir.

Bitkilendirmede, golge etkisine sahip agaclar ya da aga¢ gruplari kullanilmalidir.
Bu kullanim psikolojik agidan énemli olan koruma, konfor ve giivenlik hissinin
saglanmasina yardimci olur.

Su 6gesi, yumusak ve tath sesler ve hareketler iireten, gérsel acidan rahatlamay1
saglayan bir sekilde kullanilmalidir. Aksi taktirde cok fazla ses, hareket
kullanimi veya gorsel rahatsizlik, anksiyete neden olabilir ve bu da strese yol
acar.

Miimkiinse genis bir c¢ayir gibi, saghk icin elverisli kiiciik bir ¢im alan
olusturulmalidir. Ac¢ik alanlar saghigin devami icin gerekli bilingaltinda sakh
bulunan giivenlik, si§inma ve yagam gibi duygular1 ¢cagristirmaktadir.

Kus ve kelebek gibi ¢esitli hayvanlar1 bahgeye ¢ekebilmek i¢in ¢igekli bitkilerin
yaninda kus yuvalari, kafesler ve korunaklar gibi yapilar da kullanilmalidir.
Cicekli bitkiler ve calilarin farkli boylarda kullanilmasi ile gorsel cekicilik ve

derinlik hissi saglanir.
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o Yemyesil ve rengarenk bahgelerde su havuzlarinin etkileri ve yansimalari biiytlik
olur. Bu baglamda bu havuzlarda renkli baliklar ve su bitkileri kullanilmali,
yumusak su sesi ve hareketlerinden dadanilmalidir.

o Su ile yumusak ve ritmik bir ses olusturulmalidir. Bu ses; kaskatlar,
dalgalanmalar ve ¢esitli formdaki havuzlarla yaratilabilir. Olusturulan bu ses ile
duyularin dengeli ve ilimli bir sekilde uyarilmasi saglanarak suyun iyilestirici
etkisinden faydalanilir.

5. Okul ve gevresindeki terfik yolarinin okulda olan olumsuz etkisini bertaraf etmek
icin gerek giiriiltii perdesi yapmaya yonelik agaclandirma ¢aligsmalari ile ihatasinin
cok giiclii bir sekilde yeniden ele alinmalidir.

6. Okul bahgesinin sosyal bir alan olarak ¢ok farkli etkinliklere sahne olacak bir
bicimde diizenlemelerin yapilmasi ve déniisiimlii etkinliklerin yil i¢inde belli bir
takvime baglanmasi.

Yogun kentlesme igerisinde ¢ocuklarin oyun oynadiklari agik mekanlar yok olmakta,
mevcut ya da yeni yapilan cocuk oyun alanlar yetersiz kalmakta ve ¢ocuk, gelisimi i¢in ¢ok
onemli olan oyun oynama etkinliginden uzak olarak biiylimektedir. Cocugun fiziksel, ruhsal
ve sosyal gelisiminde oyunun yadsinamaz oldugu bilinen ger¢eklerdendir. Bu baglamda okul
bahgelerinin en Onemli amagclarindan biri de ¢ocugun oyun oynama gereksinimini
karsilayabilmesidir. Okullarda yer alan ¢ocuk oyun ve spor alanlari, ders aralarinda ¢ocuklara
ders gilinii stiresince fiziksel ve zihinsel yonden dinamik olabilmeleri i¢in firsatlar
sunmaktadir. {lkdgretim okul bahgelerinin dis mekan kurgusunda 6zellikle saghkli yasam
cevreleri sunan diger bir etmen ise bitkisel materyalin varlig1 ve estetik bir diizen i¢indeki
gorliinlimiidiir. Bitkilerin bulunduklar1 ortamda, agik ve yesil alan olusturmada onemi ve
katkilar1 ¢ok yonliidiir. Ozellikle ilkdgretim okul bahgelerinde ¢ocuk oyun alanlariyla bir
biitiinliik olusturan bitkiler, ¢ocuklara farkli oyun olanaklar1 sunan, onlarin yaraticiliklarin

olumlu yonde gelistiren, dogayla i¢ ice olmalarini saglayan 6nemli canli materyallerdir.

6.2. Cocuklarin Ebeveynlerine Yénelik Oneriler

1. Her seyden once c¢ocuklarin1 bir birey olarak kabul etmelidirler. Cocuklarin
kendilerine olan 6z saygilarin temeli ebeveynlerinin onlara yonelik tutumlaridir.
Cocuklarin 6z giivenli bir bigimde, kendi kendine yetebilecek durumda olmalar1 ve her

zorlugun tistesinden gelebilecek bir donanimda olmalarini saglamak i¢in onlarin yetismelerine
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katki saglayan 6gretmenleri, anne ve babalarin ve ¢evrenin onlara yonelik ilgileri ¢ok derece
onemlidir. Bunlarin disinda onlara yeniden enerji kazanabilecek ortamlart saglamak, sevgi ile
onlara 6nem veriliyor olmasinin énemi de ¢ok biiyiiktiir. Onlar1 ayakta tutacak ve yasama
tutunmalarin1 saglayacak olan bunlardir. Ebeveynlerin ekonomik durumlari ve yasam
diizeyleri hangi seviyede olursa olsun ¢ocuklarin sosyal bir varlik olarak gérmek ve onlar1 bu
ortamlarda var olmalarin1 saglamak sorumluluklarda bulunmaktadir. Boylece ¢ocuklar1 dis
diinyanin tiim ozelliklerini ve farkli yasam gevrelerini gorerek sunulan tiim olanaklari daha
yakindan tanima firsatina erisebilecektir.

Cocuklarin bagimsiz bir yasam siirdiirebilmeleri ve toplumun bir pargasi olabilmeleri
icin sosyal becerileri kazanmalar1 dnemlidir. Sosyal becerilerin kazanilmasinda ise aile 6nemli
bir etkendir. Cocuk ilk sosyal deneyimlerini aile bireyleriyle etkilesimi sonucu kazanir. Aile
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde yasama iyi uyum saglamasi ayr1 bir 6neme sahiptir.
Cocuklarin topluma uyum saglamasi icin gereken becerilerin basinda sosyal beceriler
gelmektedir. Aile, ayn1 zamanda onu meydana getiren bireylerin karsilikli etkilesimde
bulundugu dinamik bir sistem olmakla beraber, ¢ocugun fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal
gelisimini tamamladigi ilk kurumdur. Anne-baba ve c¢ocuk arasindaki iliskinin sikligi,
yogunlugu ve siiresi baskalariyla kurulan iliskiden daha fazla ve etkilidir. Ailenin roli
cocuklarin gelisiminde kritik rol oynayan yasamin ilk yillarinda, temelleri atilan sosyal
becerilerin ortaya ¢ikmasinda oldukg¢a dnemlidir. Bir cocugun saglikli olarak yetistirilmesinde
anne-babalarin c¢ocuk yetistirme tutumlar1 biiylik 6nem tasimaktadir. Cocuklarin sosyal ve
duygusal gelisiminde anne babalarin dogrudan dogruya etkili olduklar1 goriiliir. Anne babalar
cocuklar i¢in en biiyiik uyar1 kaynaklaridir ve ¢ocuklarin taklit edebilecekleri ilk modellerdir.
Cocuklar hayatla basa ¢ikma yollarimi ailede 6grenirler. Ailenin durumu ve tutumu ¢ocugun
ruh sagligmin gelismesinde de c¢ok etkilidir. Engelli bir cocugun sosyal becerileri
kazanabilmesinde de anne-babasinin tutum ve davraniglarnin biiyilk 6nem tasidig
diisiiniilebilir. Sosyal becerilerin kazanilmasindaki en 6nemli yer olan aile i¢inde engelli
cocuklarin sosyal becerileri 6grenememesi, ¢gocugun biitiin yagamini olumsuz etkileyebilir.
Engelli ya da engelli olmayan bireyin toplumda kabul gérmesinde, sosyal olarak topluma
uyum saglamasi, toplumdaki diger bireylerle etkilesimde bulunmasi dolayisiyla sosyal yonden
yeterliligi 6nem tagimaktadir.

Engelli cocugun olmasi anne baba icin para kazanma kaybi ile sonuclanabilmekte,
eslerden biri zamansizlik nedeni ile isinden ayrilmak zorunda kalabilmektedir. Aileler,
cocugun engeli ile ilgili olarak tibbi miidahaleler, hastane, bakim, ila¢ ve ¢esitli malzemeler

gibi ek harcamalarla kars1 karsiya kalmaktadir. Bir silire sonra egitim olanaklarindan
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yararlanabilenler icin egitime iliskin harcamalar, farkli merkezlerdeki tip ve egitim
olanaklarindan yararlanmak amaciyla sehir digmma gidip gelenler icin ise yol masraflari,
cocugun egitimi disinda bakimi i¢in ek harcamalar, ¢ocuk icin 6zel diyetler ailede maddi
acidan sorunlar yaratmaktadir. Bunlara ragmen engelli ¢ocuklar1 toplumun taniyabilmesi ve
benimseyebilmesi icin onlara diger insanlarla birlikte olma firsatlar1 yaratmali ve
olabildigince bagimsiz yasayabilmeleri icin ¢aba gosterilmelidir. Engelli cocuklarin toplumla
kaynasabilmesi i¢in en Onemli adim, onlar1 saklamak yerine onlar1 topluma, yasitlariin
arasima miimkiin oldugunca ¢ikarmaya ¢alismaktir. Farkli 6zelliklere sahip bir ¢ocuk ailesi ige
kapanabilir, ev ziyaretlerine gitmeyi veya eve gelinmesini kisitlamayi diistinebilir. Bu durum
Cocugun sosyal gelisimi ve kabulii agisindan hi¢ de uygun degildir.

Anne-babalar, 6gretmenler, ¢ocuklarla ¢alisan diger uzmanlar ve toplum, ¢ocuklarimizi
ve ailelerimizi tanidiklar1 6l¢lide onlarla daha anlaml iligkiler kurabilecekler ve yakinlasip
seveceklerdir. Engelli ¢ocuklari diger cocuklarla birlikte egitmek, eglenmek ve birlikte
bulundurarak sosyal entegrasyonu saglamalidir. Bu biitiin toplumun ortak ¢abast olmalidir.
Devlet yetkililerinin, goniillii kuruluslarin, sendika temsilcilerinin, degisik disiplinlerden
egitimci ve uzmanlarin bir araya gelerek, bu siireci, bu gelisimi ve kaynasmay1 saglamasi
toplumun huzur ve mutlulugu icin gereklidir. Toplumdaki her kesimin 6ziirliiler konusunda
bilin¢lendirilmesi gerekir; bu, insan olmamizin ve demokratik yasamin geregidir.

Ulkemizde 6ziirlii cocuklarin ve ailelerin egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinin giiniin
kosullarma gore karsilanmadigi bir gergektir. Bu nedenle bir planlama yapilarak teshis ve
sagaltim hizmetlerinin gergeklestirilecegi resmi rehabilitasyon merkezlerinin gereksinimler
dogrultusunda ¢ogaltilmalidir.

Goriildugii  gibi iilkemizde engelli g¢ocuk ve ailelerinin egitim, rehberlik ve
rehabilitasyonu sorunu tiim toplumu yakindan ilgilendiren bir konuma gelmistir. Ozel egitime
gereksinimi olan ¢ocuklara yonelik saglik, egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinin temel hedefi
onlarin toplumda miimkiin oldugu kadar bagimsiz yasayabilmelerini kendi kendilerine yeter
duruma gelebilmelerini saglamaktir. Bu amaca ulasmada en 6nemli nokta ise yetersizlikten
etkilenmis bireylerin zihinsel, fiziksel, sosyal ve kisisel gizil gii¢lerini kesfedip gelistirmede
toplumun diger bireyleriyle esit firsat ve haklara sahip olduklarmin kabul edilmesidir. Bu
baglamda engelli c¢ocuk ve ailelerinin eg8itim ve rehabilitasyon hizmetlerinin
yayginlagtirilmasi ve egitilen engelli ¢ocuklarin ekonomik toplumsal hayata kazandirilmasi
bir zorunluluk haline geldigi s6ylenebilir.

2. Ebeveynlerin g¢ocuklarin1 asir1 derece koruma igglidiisii i¢cinde olmalar1 aslinda

cocuklarina yonelik giivensizligin gostergesi olup bu durum ¢ocuklarin kendi kendilerine olan
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yeterliliklerine ortadan kaldiracak olan bir yaklasimdir. Zaman i¢inde bu durumun ¢ocuklarin
kendilerine olan 6z giivenlerini de kayip etmelerine yol agacaktir.

Cocugun kisilik 6zellikleri anne babanin ¢ocuga karsi tutumunu, anne babanin tutumu
ise ¢cocugun kisilik ve buna bagli olarak tiim gelisim alanlarini etkiledigi ongoriilebilir. Cocuk
edilgin degil, ¢evresiyle siirekli etkilesen durmadan degisen bir canlidir. Cocugun anne-
babalarinin duygusal ifadelerini model almasi onlar1 gézlemledigi her anda kaginilmaz olarak
meydana gelir. Cocugun gereginden fazla kontrol edilmesi 6zen gdsterilmesi seklinde ortaya
konan bu tutumla anne-baba, g¢ocuklarini diisman ¢evreye karst korur gibidirler. Bunun
sonucunda ¢ocuk kurallara uyan baskalarina bagimli, kaygili ve i¢ine kapanik, giivensiz biri
olabilir. Annenin bu tutumu bazi hallerde ¢cocugun hassas ve bagimli olmasina, bazi hallerde
ise simarik, bencil, dik bashi olmasina neden olur. Cocugun tiim ihtiyag¢lart ailesi tarafindan
karsilanir, bagimsiz is yapmasina izin verilmez. Bu nedenle ¢ocuk kendine giivensiz olur.
Anne ve babalar ¢cocugun hayati ile ilgili tiim kararlar1 ¢ocuk adina kendileri verir, bagimsiz
bir birey olmasini kabullenemezler. Daha ¢ok anne-cocuk iligkisinde ortaya cikan asiri
koruyuculugun sebebi annenin duygusal yalnizligidir. Anne ¢ocugun tiim islerini kendisi
yapar. Cocuga yardim ettigini diislinlir ancak gercekte kendi yalmizligini ve mutsuzlugunu
telafi etmektedir.

3. Ayrica okulun diizenleyecegi tiim sosyal organizasyonlarda goniillii olarak sorumluk
olmal1 ve boylece ¢ocugunun sosyallesmesine katlida bulunmalidir.

Cocuklarin egitim ortamindaki gelisiminde bugiin kabul edilen en temel ilkelerden biri
ogretmenlerin, 6grencilerin, idarecilerin ve ailelerin bu siiregte hep birlikte yer almasidir.
Cocuklarin okul ortaminda kazandig1 becerilerin ev ortaminda pekistirilmesi ve gelistirilmesi,
okul-ev tutarliliginin saglanmasi ve ailelerin okul ortaminin etkili bir 6gesi haline gelebilmesi
bugiin egitim siirecinin temel hedeflerinden biridir. Aile katilimi, ailenin, okulun akademik ve
sosyal amaclarmi gergeklestirmek icin giinliik etkinliklere, okuldaki planlamaya, yonetime
etkin olarak katilmasini icerir. Aile katilimi; etkin katilim, edilgen katilim ve katilmama
olmak tizere ii¢ diizeyde ele alinabilir. Etkin katilimi, ailenin ¢ocugu ile ilgili uygun olan
etkinliklere dogrudan katilimi; edilgen katilim, bilgi alict ve verici olarak okuldaki kararlara
katilm bi¢iminde gergeklesir. Katilmama ise okulla ve c¢ocuguyla ilgili hicbir etkinlige
katilmama bi¢imindedir. Tiim bunlar igerisinde istenilen ise anne babalarin ¢ocuklarinin
egitimine etkin katilimlaridir. Aileler, ¢cocuklarinin egitimlerine katilime1 olmalar1 sonucunda
yeni rolleri de iistlenmek durumunda kalirlar. Ornegin; aileler, okula ekonomik destek

saglayan, okul programimni destekleyen, cocugun evdeki Ogretmeni, okul etkinliklerinde
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izleyici ve dinleyici, ¢ocugunun haklarini savunucu, ¢ocuguyla birlikte 6grenen Ogrenci,

ogrenme isbirlik¢i ve okuldaki kararlara katilimer gibi roller tistlenebilmektedir.

6.3. Eymir Golii Yoneticilerine Yonelik Oneriler

Eymir Goli ve yakin ¢evresinin, Tekerlekli Sandalye Kullanan Bedensel Engellilere
Yonelik Diizenlenmesi;

Eymir golii alanina rahatlikla ulasilabilmesi ve kullanilabilmesi i¢in bu alanin
diizenlenmesi, 6zel tasarimlar yapilmasindan daha 6nemlidir. Engelli birey agisindan Eymir
Goli ve yakin cevresi gibi dogal alanlardaki kisitlamalarini en aza indirgemek, tasarim,
uygulama ve sonradan diizenleme g¢aligmalarinda onlarin diisiiniilmesi en 6nemli amaglardan
biri olmalidir.

Engelli birey giivenli bir sekilde Eymir Go6lii alaninda, istedigi mekanlara ulagabilmeli
ve mekanlar1 rahatlikla kullanabilmelidir. Eymir Golii g¢evre diizenlemesinde, saglikli
bireylerin yani sira engelli bireyleri de géz dniinde bulundurarak planlamalarin ve tasarimlarin
yapilmasi, getirilen ¢6ziim Onerileri, saglikli bireylerin kullanimin1 engellememeli ve bu tiir
oneriler engelliler tarafindan fark edilecek sekilde yapilmamalidir,

Erisebilirlik, alanin kullaniminda ve yasanabilirliginde onemli bir dzelliktir. Ozellikle
yaya mekanlarinda yaya icin erisebilirlik sarttir. Yayanin bir de engelli birisi oldugu goz
Onilinde tutulursa, yaya mekanmnin kullanilabilirliginin ve yasanabilirliinin erisebilirligi ile
dogru orantili olarak gelistigi gdzlemlenebilir. Burada erisebilirlikten kasit engelli kisinin
alana giriginden itibaren, yapilan alanlara, sosyal etkinliklerin yer aldig1 alanlara ulagsmas1 ve
bu alan ve yapilar1 yalniz basina, yardimsiz olarak kullanmasi ve igerisinde yasamasidir.
Eymir Golii ¢evresindeki yol lizerindeki yapisal ¢evrenin amaca uygunlugunu ve ulasilacak
yere zorlanmadan erisip erisilmeyecegi, devamli kontrol edilerek, saglam bir degerlendirme
yapilabilir. Alan 5’de ¢ocuklar alana girmekte ve gezmekte sikinti ¢ektiler ve aileleri onlar
alana gotirdiller. Ormanlik alanda 6zel ylirliylis yollar1 yapilmali bdylece bu alanlar
erisilebilir ve kullanilabilir hale dontisebilir (Sekil 130).
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Eymir G8lu yakin gevresi, ormanlikalani (alan 5)

Sekil 130. Eymir Golii ve yakin ¢evresi i¢in onerilen diizenlemeler

Engelli ¢cocugun kendine yetebilmesi ve ihtiyaclarmi kismen giderebilmesi i¢in, Eymir
g6lii alanmin diizenlenmesinde birtakim standartlara uyulmasi gerekmektedir. Ozellikle
tekerlekli sandalye kullananlar i¢in kaldirimlardaki rampalar iyi tasarlanmis olmali ve
stirekliligi saglanmis olmalidir. Boylelikle kisi gitmek istedigi yere yardimsiz ve rahatlikla
ulagabilir. Farkli seviyelerdeki yerleri birbirine baglayan rampalar engelliler igin biiyiik 6nem
tagimaktadir. Rampalar tekerlekli sandalyenin engelsiz ve yardimsiz rahatlikla cikabilecegi
standartlara sahip olmasi gerekir ve ylizey malzemesi sert, kaymaz ve diiz olmas1 gerekir

(Sekil 131).

H Egim = H/L (max. 1/16 olmal)

Ylizde cinsinden: E§im=100xH/L

L (max. %6 olmah)

M
Duz zemii'l %4den azi %5 5 %8 E%12den fazla
IDEAL RAHAT UYGUN YARDIMILE TEHLIKELI

Sekil 131. Rampalarda giivenli egim yiizde ve araliklar
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Yaya yollarinin genisligi tekerlekli sandalye olciileri dikkate alinarak saptanmalidir.
Engellilerin yayalara ayrilan yollarda serbestge, engellenmeden ve durmadan dolasabilmeleri
icin kaldirim yiizeyinde onlara sorun yasatabilecek donatilar bulunmamali, onlar igin tehlikeli
olacak her tiirlii diizensizlikten kacinilmalidir. Ornegin: yer 1zgaralari, mantarlar, yola
gerilmis otopark zincirleri, yol ylizeyindeki anormal doseme farkliliklar, ¢ukurlar, yoldaki
gelisigiizel seviye farkliliklar1 ve yiikseklikler engelliler i¢in oldukca tehlikeli olabilir. Bu
nedenle tasarimda ve yapim asamasinda bu ayrintilara 6zellikle dikkat edilmelidir. Yapilagsmis
alandaki ve aktivite alanlarindaki yaya yollari, iyi tanimlanmis ve agik¢a ayrilmis olmasi
kullanict igin Onemlidir. Arastirma kapsaminda yapilan gozlem ¢alismasi i¢in belirlenen
Eymir golii alaninda secilen alt mekanlarin hepsinde (alanda mevcut olan restoranlarin ve
kafelerin girislerinde, ata binme alaninda, top oynama alaninda, ormanlik alaninda, WC’lerde)
katilimcilar yiiriime problemleri ile karsilagtilar. Yiirlime problemlerin nedeni genelde doseme
taglarin uygun olmadigr gozlemlendi. Yaya yollar1 ve kaldirimlarin genislikleri, egimleri ve
dosemeleri engellinin hareketini siirlamayacak nitelikte olmalidir. Yaya kaldirimlarinin
kenar taglar1 en sik karsilasilan engellerden bazilaridir ve diisiik durumdaki taglar 6zellikle

kesigsme noktalarinda kullanilmalidir (Sekil 132).

X Z e d

Ortopedik engelliler uygun olan déseme taslarindan 6rnekler Eymir Golii alaninda yapilan baz: yiirtime yollary

Sekil 132. Eymir Goli ve yakin ¢evresinde yapilmasi gereken diizenlemeler

Tekerlekli sandalye kullanicisinin bitki ile temasimi saglamasi dokunmasi ya da,
yetigebilmesi i¢in en az 120 cm genislikte bir yaya yolu tlizerinde; yiikseltilmis ¢icek kasasi
yerden en az 90 cm. olmalidir. Koltuk degnegi kullanan bir kullanici i¢in ¢igek kasasi yerden
85-90 cm. yiikseklikte olmalidir (Sekil 133). Eymir golii ¢evresinde, drnegin alan 2°de yapilan

cicek vazolarin boylart kisa oldugu i¢in engelli ¢cocuklar onlart koklamak ve kesfetmekten
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mahrum kaliyorlar, alanda farkli yiikseklikte yapilan gigcek vazolari olmalidir. (Sekil 134).
Ayrica goliin bazi yerlerinde izleme teraslar1 yapilabilir ve bdylece ¢ocuklar rahatlikla

manzaray1 izleyip ve resim g¢ekebilirler (Sekil 136).

Eymir Go6lii alaninda kullanilan baz cicek vazolar:

Alanda kullanilan cicek saksilar: ortopedik engelli cocuklara
gore diizenlenmeli

Sekil 133. Alanda ¢igek saksilarin boylari, engelli cocuklara gore diizenlenmeli

Sekil 134. Alan 2 i¢in diizenlenmesi 6nerilen sketch
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Sekil 135. Eymir Goli etrafinda manzarayi izlemek ve resim ¢ekmek icin izleme
teraslar1 yapilmali

Engellilerin Eymir Golii alaninda serbestge ve engellenmeden dolasabilmeleri i¢in yaya
yolunda;

* Yeterli genislik,

* Yeterli hareket alani,

* Bas hizasi altinda serbest alan,

* Diiz satih ve kaygan olmayan yiizey,

* Yonlendirme ve uyarma araglart saglanmalidir.

Eymir golii alaninda sadece bir tane ¢ocuk oyun alani yapilmistir ancak bu alan engelli
cocuklar agisindan uygun tasarlanmamis olup bu yiizden gozlem galismasinda kullanilmadi
(Sekil 137). Cocuk Oyun Alanlari; cocuklarin agik alanda serbest¢e kosup oynadiklari, serbest
zamanlarin1 degerlendirdikleri alanlar olup, bu alanlar emniyetli, sade, ruhen ve bedenen
kullanicilarini gelistirici nitelikte olmalidir. Cocuk oyun alanlar1 giinliik rekreasyonun énemli
bir boliimiinii olusturmaktadir. Cilinkii her yas grubundaki ¢ocuk, giiniin biiyiik boliimiinde
oyun alanlarinda geg¢irmek ister. Yas grubunun tiiriine gore ebeveynler de cocuklarini
gozleyebilmek icin ¢ocuk oyun alanlarinda kendileri i¢in tasarlanmis boliimii kullanmaktadir.
Oyun alanlarinin tasarimi yapilirken engelli ¢ocuklarin, diger ¢ocuklarla farkliligin1 en aza

indirecek sekilde tasarlanmis olmasi gerekmektedir. Cocuklar arasindaki yeteneklerde
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goriilebilen farkliliklar fiziksel ¢oziimlerde vurgulanmamalidir. Herkesin katildigi oyun alam
donanimi ve olanaklar1 ufak degisikliklerle engelli cocuklar icinde kullanilabilir hale
getirilmelidir. Ciinkii ¢ocuklar arasindaki sosyal etkilesim onemlidir. Ayrica ebeveynlerinde
engelli olabilecegi olasiligi goéz Oniine alinarak diger biitiin acik alanlarda oldugu gibi

buralarda da uygun tasarimlarin yapilmasi gerekmektedir.

Sekil 136. Eymir Golii alaninda bulunan ¢ocuk oyun alani

Oyun alanlart farkli tiirde aktiviteleri gergeklestirmeye olanak tanimalidir. Gozlem
calismasinda, Orienteering ¢alismasi alan 2’de yani basketbol sahasinda gergeklesti. Eymir
g0lii cevresinde orienteering aktivitesi i¢in 6zel bir oyun alani tasarlanabilir ve bdylece her
yasa ve her ¢ocuga hitap eden ve portatif 6geler kullanilarak gergeklestirilen Orienteering
caligmalar1 icin engelli ¢ocuklarin da diger cocuklarla birlikte oynayabilecegi mekanlar
hazirlanir. Tez kapsaminda orienteering etkinliklerini gerceklestiren katilimcilar, harita
okuma ve anlama, is birligi icerisinde arazi c¢alismasi gerceklestirme konularinda bilgi
edindiler. Siirekli okul ve ev arasinda giden engeli katilimcilarin bu orienteering ¢alismast ile
acitk dogal mekanlarda eglendikleri ve diger katilimcilarla sosyallestikleri ve is birligi
icerisine girdikleri gézlemlenmistir.

Cesitli top oyunlart ve ugurtma oyunu i¢in agik alan gerektiren oyunlar vs. oyun
alanlarinin 1slak havada da kullanimimin saglanmasi i¢in, yiizey malzemesinde kum ve cakil
taglar1 kullanilmalidir ancak diisme ve yaralanmalara kars1 gerekli yerlerde yumusak ve esnek
malzeme kullanilmalidir. Engelli ¢ocuklarin agaglara tirmanmasi heyecan verici olacagindan
agaclara ve caliliklara dokunmasina izin vermek gerekir. Bunu yaparken bitkisel tasarimda
zehirli bitkiler kullanilmamalidir. Bir 6gretmenin yardimai ile ¢ocuklar i¢in aga¢ ve dallarindan

bir ev veya bir kuliibe bile yapilabilir. Cesitli oyun tiirleri i¢in bir su yapisi, kiigiik bir ufak gol
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veya havuz ve kum igerebilir. Bu koprii suyun iizerine nesneler atmak i¢in veya su akigini
izleyebilmek icin kullanilabilir. Bir su havuzunun derinligi oyuncak botlar ile oynamak i¢in
gerekli olan su miktarina gore (ortalama 30cm- 40cm) ayarlanmalidir. Eymir Golii alaninda
bulunan bazi etkinlik alanlarinin elverisli olmadigi gézlemlendi. Bunlardan birisi ata binme
alanidir. Ortopedik engelli ¢ocuklari ata bindirildiginde zorlandiklar1 gériildii onun nedeni ise
alandaki bazi aletlerin eksik olmasindandir (Sekil 138).

Bu ¢alisma bize Eymir Golii ve yakin g¢evresinin 6zellikle ortopedik engelli ¢ocuklar
acisindan iyilesme islevini yerine getirebilmesi agisindan daha biitiinciil bir yaklagimla ele
alinmasini gerektirmektedir. Alanin tasidigi dogal ve Kkiiltiirel veri tabaninin detayli bir
envanteri yapilarak bir veri bankasi dliistiirulmali ve giincelemeler diizenli yapilmalidir. Bu
alana 6zgl yapilacak biitlinciil planlamanin tamamlayict unsurlar bulunmalidir. Tim veri
katmanlarinin birbirlerini etkileme diizeyleri dogal degerlerinin fonksiyon analizleri ve kirlilik
analizleri ile rekreasyonel killanimdan kaynaklanan tasima kapasitesi ¢alismalar1 (ekolojik,
fiziksel, gorsel, ekonomik ve sosyal) yapilmalidir. Bunun i¢in bir yonetim planina ihtiyag
duyulmaktadir. Yonetim plani; alanin yonetiminden sorumlu, ilk asamada Orgiitlenme
modelini ortaya koymalidir. Alan icin katilimci bir yaklasimla tiim taraflari goriisleri
kapsayacak disiplinleraras1 bir planin hayata ge¢irmesini saglaymalidir. Planlama alanin
korunmasini, gelismesini, sosyal faydayi ve bdlgenin ekonomiklendirilmesini saglayacak
boyutlar igerilmelidir. Toplumun farkli katmanlarmi ve tim kesimi temsil edecek bir
yaklagimla alanin yasayanlar agisindan Onemi yeniden bir vizyon belgesi ile ortaya
konmalidir. Buna toplumun 6nemli bir béliimiinii temsil eden engelliler de dahildir. Alanin
koruma- ekonomik deger yaratma- sosyal faydalanma ve ekolojik rehabilitasyon gibi 6nemli
islemleri alanda bolgeleri ile tanimlayarak zonlama yapilmalidir. Farkli islev bolegelerinin
ortaya koydugu oOzellikler hangi ihtiyaglarin hangi mekanlarda, hangi etkinliklerle ortaya
konacag1 konusunda onemli ipiiglar1 verecektir. Bu planlama yaklagimi, kaynak temlli ve
cevre duyarli olup, yenilenme ve rekreasyon alanlarini tanimlamamiza yardim edecektir.

Bu calismanin devaminda &zellikle kentlerin g¢evresinde yer alan yesil kusagin,
agaclandirilmis alanlarin, kent ormanlarin, kent parklarinin, dogallastirilmis su koridorlarinin,
kent koruluklarmin kent yasayanlar1 agisindan islevleri yeniden tanimlanarak tedavi edici,
iyilestirici ve rehabilite edici yonlerini ortaya koyacak planlama calismalar1 yapilmali ve

yonetim planlarin hazirlanmasina yonelik ¢alismalar gerceklestirilmelidir.
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Eymir Golii alaninda 7
mevcut olan ata binme

Sekil 137. Ata binme alaninda yapilmasi gereken diizenlemeler

binme alani

Yapilmasi
onerilen ata
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8. EKLER

Ek 1. Eymir Goliindeki kus tiirleri listesi (kaynak: Bilgin, 2009).

Sira | Tiir Ad1 Bilimsel Ad1 Ingilizce Ad1 Statiisii
1. Bahri Podiceps cristatus Great Crested Grebe H
2. Kara boyunlu batagan Podiceps nigricollis Black-necked Grebe n
3. Kii¢iik batagan Tachybaptus ruficollis Little Grebe KG
4. Karabatak Phalacrocorax carbo Cormorant KG
5. Balaban Botaurus stellaris Bittern n
6. Kiigiik balaban Ixobyrchus minutus Little Bittern nY
7. Alaca balikgil Ardeola ralloides Squacco Heron G
8. Gece balik¢lil Nycticorax nycticorax Night Heron G
9. Biiyiik ak ballkell Egretta alba Great White Egret nK
10. Kiigiik ak balikeil Egretta garzetta Little Egret nG
11. Gri balikgil Ardea cinerea Grey Heron KG
12. Erguvani balikgil Ardea purpurea Purple Heron nG
13. Leylek Ciconia ciconia White Stork G
14. Kara leylek Ciconia nigra Black Stork nG
15. Kugu Cygnus olor Mute Swan n
16. Boz kaz Anser anser Greylag Goose n
17. Sakarca Anser albifrons White-fronted Goose n
18. Angit Tadorna ferruginea Ruddy Shelduck Gh
19. Yesilbas Anas platyrhynchos Mallard Kg
20. Fiyu Anas penelope Eurasian Wigeon nG
21, Clamurcun Anas crecca Teal GK
22, Cikrik¢in Anas querquedula Garganey nG
23. Kaskgaga Anas clypeata Shoveler K
24, Macar 6rdegi Netta rufina Red-crested Pochard G
25. Elmabas patka Aythya ferina Pochard K
26. Pasbag patka Aythya nyroca Ferruginous Duck n
27. Stitlabi Mergellus albellus Smew nK
28. Dikkuyruk Oxyura leucocephala White-headed duck n
29. Balik kartali Pandion haliaetus Osprey nG
30. kuyruklu kartal kuyruklu kartal White-tailed Eagle n
31. Kara ¢aylak Milvus migrans Black Kite nG
32. Yilan kartal Circaetus gallicus Short-toed Eagle Y
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33. Kiigiik akbaba Neophron percnopterus Egyptian Vulture n
34. Sakalli akbaba Gypaetus barbatus Lammergeier n
35. Kara akbaba Aegypius monachus Black Vulture nG
36. Saz delicesi Circus aeruginosus Marsh Harrier Gk
37. Gukge delice Circus cyaneus Hen Harrier Gk
38. Bozkir delicesi Pallid Harrier Circus macrourus nG
39. Cayir delicesi Circus pygargus Montagu's Harrier nG
40. Atmaca Accipiter nisus Sparrowhawk H
41. Sparrowhawk Accipiter brevipes Levant Sparrowhawk nG
42. Cakir Accipiter gentilis Goshawk H
43. Sahin Buteo buteo Buzzard KG
44, Pagal1 Sahin Buteo lagopus Rough-legged Buzzard | nK
45, Kizil Sahin Buteo rufinus Long-legged Buzzard H
46. Ar1 Sahini Pernis apivorus Honey Buzzard G
47. Kiigiik kartal Hieraaetus pennatus Booted Eagle YG
48. Kaya kartali Aquila chrysaetos Golden Eagle n
49, Sah kartal Aquila heliaca Imperial Eagle n
50. Biiyiik orman kartali Aquila clanga Greater Spotted Eagle KG
51. Kiiglik orman kartali Aquila pomarina Lesser Spotted Eagle G
52. Gokdogan Falco peregrinus Peregrine G
53. Delice dogan Falco subbuteo Hobby nG
54, Boz dogan Falco columbarius Merlin nK
55. Kerkenez Falco tinnunculus Kestrel H
56. Kiigiik kerkenez Falco naumanni Lesser Kestrel nG
57. Aladogan Falco vespertinus Red-footed Falcon G
58. Cilkeklik Perdix perdix Grey Partridge

59. Kinali keklik Alectoris chukar Chukar

60. Bildircin Coturnix coturnix Quail YG
61. Bildircinkilavuzu Corncrake Crex crex nG
62. Kiigiik suyelvesi Porzana pusilla Baillon's Crake n
63. Sukilavuzu Rallus aquaticus Water Rail nK
64. Sutavugu Gallinula chloropus Moorhen H
65. Sakarmeke Fulica atra Coot Kh
66. Turna Grus grus Crane G
67. Kocagdz Burhinus oedicnemus Stone Curlew n
68. Kizkusu Vanellus vanellus Lapwing n
69. Sugullusu Gallinago gallinago Common Snipe nK
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70. Culluk Scolopax rusticola Woodcock K
71. Kara kizilbacak Tringa erythropus Spotted Redshank n
72. Orman diidiik¢iinii Tringa glareola Wood Sandpiper n
73. Yesil diidiik¢iin Tringa ochropus Green Sandpiper nG
74. Dere dudiik¢iinii Actitis hypoleucos Common Sandpiper G
75. Karabag marti Larus ridibundus Black-headed Gull KG
76. Akdeniz martisi Larus melanocephalus Mediterranean Gull nG
7. Giilen sumru Gelochelidon nilotica Gull-billed Tern n
78. Sumru Sterna hirundo Common Tern G
79. Ak kanatli sumru Chlidonias leucopterus White-winged Black | G
Tern
80. Kaya giivercini Columba livia Rock Dove H
81. Gokgee glivercin Columba oenas Stock Dove nG
82. Tahtali Columba palumbus Wood Pigeon n
83. Kumru Streptopelia decaocto Collared Dove H
84. U-veyik Streptopelia turtur Turtle Dove Y
85. Kii¢iik kumru Stigmatopelia Laughing Dove n
senegalensis
86. Yesil papaan Psittacula krameri Ring-necked Parakeet | H
87. Tepeli guguk Clamator glandarius Great Spotted Cuckoo
88. Guguk Cuculus canorus Cuckoo YG
89. Kukumav Athena noctua Little Owl H
90. Ishakkusu Otus scops Scops Owl
91. Puhu Bubo bubo Eagle Owl n
92. Kulakli orman baykusu Asio otus Long-eared Owl KGh
93. Kir baykusu Asio flammeus Short-eared Owl n
94, Peceli baykus Tyto alba Barn Owl n
95. Cobanaldatan Caprimulgus europeus Nightjar Y
96. Akkarinli ebabil Alpus melba Alpine Swift nG
97. Ebabil Apus apus Swift Gy
98. Boz ebabil Pallid Swift Apus pallidus nG
99. Yaligapkini Alcedo atthis Kingfisher nG
100. Ibibik Upupa epops Hoopoe YG
101. | Arikusu Merops apiaster Bee-eater G
102. | Gokkuzgun Coracias garrulus Roller nG
103. Yesil agackakan Picus viridis Green Woodpecker nK
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104. | Alaca agagkakan Dendrocopos syriacus Syrian Woodpecker H
105. | Orman Agackakani Dendrocopos major Great Spotted | n
Woodpecker
106. | Kiigiik agackakan Dendrocopos minor Lesser Spotted | H
Woodpecker
107. | Boyungeviren Jynx torquilla Wryneck G
108. | Orman toygari Lullula arborea Woodlark Gy
109. | Tarlakusu Alauda arvensis Skylark Gh
110. | Tepeli toygar Galerida cristata Crested Lark H
111. | Bozkir toygari Calandrella Short-toed Lark nG
brachydactyla
112. Bogmakli toygar Melanocorypha calandra | Melanocorypha G
calandra
113. | Kiigiik bogmakli toygar Melanocorypha Bimaculated Lark YG
bimaculata
114. | Kulakl toygar Eremophila alpestris Shore Lark N
115. | Kum kirlangici Riparia riparia Sand Martin Ng
116. | Ev kirlangici Delichon urbica House Martin G
117. | Kuz1l Kuarlangig Hirundo daurica Red-rumped Swallow nG
118. Kirlangig Hirundo rustica Swallow Gy
1109. Agagc incirkusu Anthus trivialis Tree Pipit G
120. Cayir incirkusu Anthus pratensis Meadow Pipit G
121. Kizil gerdanli incirkusu Anthus cervinus Red-throated Pipit nG
122. Dag incirkusu Anthus spinoletta Water Pipit nK
123. Kir incirkusu Anthus campestris Tawny Pipit G
124. | Ak kuyruksallayan Motacilla alba White Wagtail G
125. | Dag kuyruksallayan Motacilla cinerea Grey Wagtail Gk
126. Sar1 kuyruksallayan Motacilla flava Yellow Wagtail G
127. | Dagbiilbiilii Prunella modularis Dunnock K
128. | Benekli Biilbiil Thrush Nightingale Luscinia luscinia G
129. Biilbiil Luscinia megarhynchos Nightingale YG
130. | Tas biilbiili Irania gutturalis White-throated Robin Y
131. | Kizilgerdan Erithacus rubecula Robin KG
132. | Taskusu Saxicola torquata Stonechat Gy
133. | Cayir tagkusu Saxicola rubetra Whinchat G
134. | Kara kizilkuyruk Phoenicurus ochruros Black Redstart Y
135. | Kizilkuyruk Phoenicurus phoenicurus | Redstart G
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136. Kuyrukkakan Oenanthe oenanthe Wheatear YG
137. | Karakulakli kuyrukkakan | Oenanthe hispanica Black-eared Wheatear | Y
138. Boz kuyrukkakan Oenanthe isabellina Isabelline Wheatear nG
139. | Alaca kuyrukkakan Oenanthe pleschanka Pied Wheatear nG
140. | Ak sirth kuyrukkakan Oenanthe finschii Finsch's Wheatear nG
141. . Taskizilt Monticola saxatilis Rock Thrush nG
142. | Karatavuk Turdus merula Blackbird H
143. | Bogmakli ardig Turdus torquatus Ring Ouzel nG
144, | Tarla ardici Turdus pilaris Fieldfare K
145. | Kuzil ardig Turdus iliacus Redwing KG
146. | Oter ardig Turdus philomelos Song Thrush G
147. | Okse ardict Turdus viscivorus Mistle Thrush KGh
148. Saz kamisgini Acrocephalus scirpaceus | Reed Warbler YG
149. Cal1 kamiggini Acrocephalus palustris Marsh Warbler G
150. Biiyiik kamiggin Acrocephalus Great Reed Warbler Y
arundinaceus
151. | Biyikli kamiggin Acrocephalus Moustached Warbler nG
melanopogon
152. | Kindira kamigg¢in Acrocephalus Sedge Warbler nG
schoenobaenus
153. Kamusbiilbiilii Cettia cetti Warbler Yh
154. | Ak mukallit Hippolais pallida Olivaceous Warbler YG
155. Dag mukallidi Hippolais languida Upcher's Warbler nG
156. Zeytin mukallidi Hippolais olivetorum Olive-tree Warbler nG
157. Sar1 mukallit Hippolais icterina Hippolais icterina nG
158. | Boz 6tlegen Sylvia borin Garden Warbler G
159. | Ak gerdanh 6tlegen Sylvia communis Whitethroat YG
160 Kiigiik ak gerdanl Sylvia curruca Lesser Whitethroat YG
Otlegen
161. | Cizgil 6tlegen Sylvia nisoria Barred Warbler G
162. Kara bagh 6tlegen Sylvia atricapilla Blackcap G
163. | Maskeli 6tlegen Sylvia melanocephala Sardinian Warbler G
164. | Ak gozli 6tlegen Sylvia hortensis Orphean Warbler Y
165. | Dogu ¢ivgini Phylloscopus orientalis Eastern Bonelli’s | nG
Warbler
166. | Orman sogiitbiilbiili Phyloscopus sibilatrix Wood Warbler G
167. | Civgin Phyloscopus collybita Chiffchaff GK
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168. Sogilitbiilbiilii Phylloscopus trochilus Willow Warbler G
169. | Calikusu Regulus regulus Goldcrest GK
170. Siirmeli ¢alikugu Regulus ignicapillus Firecrest GK
171. | Benekli sinekkapan Muscicapa striata Spotted Flycatcher G
172. | Kiigiik sinekkapan Ficedula parva Red-breasted G
Flycatcher
173. Kara sinekkapan Ficedula hypoleuca Pied Flycather G
174. | Alaca Sinekkapan Ficedula semitorquata Semicollared nG
Flycatcher
175. | Halkali sinekkapan Ficedula albicollis Collared Flycatcher G
176. | Biyikli Bagtankara Panurus biarmicus Bearded Tit H
177. Uzun kuyruklu Aegithalos caudatus Long-tailed Tit H
Bastankara
178. Culhakusu Remiz pendulinus Penduline Tit
179. | Cam bastankarasi Parus ater Coal Tit
180. Mavi bastankara Parus caeruleus Blue Tit Kh
181. | Biiyiik bastankara Parus major Great Tit H
182. Sivacikusu Sitta europea Nuthatch n
183. | Kaya sivacikusu Sitta neumeyer Rock Nuthatch H
184. Orman tirmasikkusu Certhia familiaris Eurasian Treecreeper n
185. | Bahge tirmagikkusu Certhia brachydactyla Short-toed Treecreeper | KG
186. | Citkusu Troglodytes troglodytes | Wren H
187. Biiyiik 6riimcekkusu Lanius excubitor Great Grey Shrike nK
188. Kara alinli 6riimcekkusu Lanius minor Lesser Grey Shrike YG
189. Kizil sirth 6riimeekkusu Lanius collurio Red-backed Shrike YG
190 Kizil basl oriimcekkusu Lanius senator Woodchat Shrike nG
191. Maskeli oriimcekkusu Lanius nubicus Masked Shrike Y
192. | Alakarga Garrulus glandarius Jay H
193. Saksagan Pica pica Magpie H
194, Ekin kargasi Corvus frugilegus Rook Ky
195. | Les kargasi Corvus corone Hooded Crow n
196. | Kiigiik karga Corvus monedula Jackdaw G
197. Sariasma Oriolus oriolus Golden Oriole YG
198. | Cigdeci Acridotheres tristis Common Myna
199. Sigircik Sturnus vulgaris Starling H
200 Ala sigircik Sturnus roseus Rose-coloured Starling | G
201. | Kaya sergesi Petronia petronia Rock Sparrow H
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202. Serce Passer domesticus House Sparrow H
203. | AGag sercesi Passer montanus Tree Sparrow H
204. | DaG ispinozu Fringilla montifringilla Brambling K
205. Brambling Fringilla coelebs Chaffinch HG
206. Kiigiik iskete Serinus serinus Serin KG
207. Kara iskete Serinus pusillus Red-fronted Serin n
208. | KetenkuSu Carduelis cannabina Linnet Kh
209. | Kara baSIlI iskete Carduelis spinus Siskin KG
210. | Saka Carduelis carduelis Goldfinch H
211. Florya Carduelis chloris Greenfinch KGy
212. Sakrakkusu Pyrrhula pyrrhula Bullfinch Kg
213. Kocabasg Coccothraustes Hawfinch K
coccothraustes

214, Ciitre Carpodacus erythrinus Common Rosefinch nG
215. | Caprazgaga Loxia curvirostra Crossbill K
216. | Tarla kirazkusu Miliaria calandra Corn Bunting Kh
217. | Kaya kirazkusu Emberiza cia Rock Bunting Kh
218. | Ak basl kirazkusu Emberiza leucocephala Pine Bunting nK
219. Sar1 kirazkusu Emberiza citrinella Yellowhammer K
220. Bahge kirazkusu Emberiza cirlus Cirl Bunting nG
221. | Kara bagli kirazkusu Emberiza melanocephala | Black-headed Bunting | Y
222. Kirazkusu Emberiza hortulana Ortolan Bunting YG
223. | Bataklik kirazkusu Emberiza schoeniclus Emberiza schoeniclus nG
224, Ak kasl kirazkusu Emberiza rustica Rustic Bunting nK

(Ttir Statiileri: H: Yerli tiir : Her mevsim goriilen tiirlerdir. Bu tiirler Eymir G6li Arazisi i¢inde kesin iireme
kaydi olan tiirlerdir. Y: Yaz gd¢meni : {lkbahar ve yaz aylarinda gelip, Eymir Gélii arazisinde iiredikten sonran
Eymir Golii arazisini kigin konaklamak ve beslenmek
amaciyla kullanan tiirlerdir. Eymir Goli arazisinde liremezler. G: Gegit tiirli: Eymir Golii arazisinde sadece
ilkbahar ve sonbahar go¢ donemlerinde gociilen tiirlerdir. Eymir Golii Arazisinde iremezler. n: Nadir
(Rastlantisal) konuk : Eymir Golii arazisinde 1-2 defa gdciilmiis tiirlerdir. Bunlar, ya yolunu sasirms tiirler ya

sonbaharda geri go¢ eden tiirlerdir. K: Kis gé¢meni:

da Eymir Golii iizerinden gegerken rastlantisal olarak kaydedilen tiirlerdir).
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Ek 2. Milli Egitim Bakanligi’ndan alinan izin belgeleri

T.C.
ALTINDAC KAYMAKAMLIGT
Tige MilK Egitim Midirkigi

Sayr 2 92002404/603.99/ 5060861 15.05.2015
Kenm; Aragtrma [zni
(Sima POUYA)

DOGAN CAGLAR ORTAPEDIK ENGELLILER OKULU MODURLUGUNE
ALTINDAG
figi: Valiligimizin 12/05/2015 tarih ve 1458848 1-605.99F.4937743 sayil yazisi.

Karadeniz Teknik Universitesi Fen Rilimleri Enstitiisi Doktora Ofrencisi Shua
POUYA T "Ortopedik engelli ocuklann iyilestiribmelerine ydnelik planlama yaklagmn:
ODTO Bymir Golit dmefi {Ankara)" konulu tezi kapsacnndaki, Valiligimizin itgi yazn ve
eklert iligikte ghnderilmig ohup; yazt gerefi islem yapsimast hususunda;

Geregini rica ederim.

Muhittin ARIK
Miidiir a.
Sube Mitdiirl

BK : ligi yaz ve ekleni

By evrak gliverti ik jmza il & itps qumekepov.ir adregndsn Sadd-F188-3125-b404-bdea kodu ile eyl edliehilir.
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Ek 2’yin devami

TC,
ANKARA VALILIGE
Milli Egitim Mudidizi

Sayt - 145884R81-605.99-E.4937743 12.05.2015
Konu: Araghirma izni

ALTINDAG ILCE MILLI BGITIM MODURLUGUNE

1igi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolgjiler Genel Midirligintin 2012/13 nolu Genelgesi.
b) Karadeniz Teknik Uiniversitesinin 2(/04/2015 taribli ve 1783 sayth yazisi.

Karadeniz Teknik Universitesi Fen Bilimleri Bnstitish Doktora Ofrencist Sima
POUYA' mm “Ortopedik engelli gcocuklarm jyitegtiritmelerine  yonelik planlama
yaklagms: ODTT Eymir Gl drnegi (Ankara)” konuly tezi kapsamunda ilgenize bagh
Dofan Caglar  Ortopedik  Engelliiler Okulunda snket uygulamast yapma  talebi
Miidirhigiimiizos nygun goriiimigtin.

Anket Grneklerinin (8 sayfa) uygulama yapidacak sayida aragtirmacs tarafindan
cofattlarak, aragormanin ilgi (2) genelge cercevesinde, okul ve kurem yineticilerl uygun
gordiipt rakdirde gontillilitk esasima gire uygulanmastm rica ederim.

Al GUNGOR
Miidiir a.
Sube Miidiirit

FK
1-Anket 8mekleri (8 sayia)
Atatiirk Bly. 06648 Kiznlay/ANKARA Ayrmids biigh igin: Ad SOYAD finvan
Eleksronik Ag: www.meb.gov.te Tel (03123 XXX KX XX
e-posta; adsoyad@meb.govir Faks: (03123 XXX XX XX

Bu eviak giventi elekironik twza e imzalanmgter. tpeilevreksorgs. meb.gov.x: adresinden efcd 60 d-3000-867 1-B80 L koth He teyit editebilic,
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Ek 2’yin devami
TC
ALTINDAG KAYMAKAMLIGY
{lce Milli Egitim Midiirligi
Say1 : 87302975/160/5662051 : 23.05.2016

Konu: Gezi [zni

DOGAN CAGLAR ORTOPEDIK ENGELLILER ILKOKULU ORTAOKULU MUDURLUGUNE
| : ALTINDAG

figi ) 18/05/2016 tarih ve 225 sayilt yazimz.
1 b) 23/05/2016 tasih ve 5655751 sayil Olur.

‘;;‘ Hgi (a) "Geri i konulu yammz ile ilgili ilgi (5) Kaymakamlik onay ekte
: ginderiimistir.

Geregini rica ederim.

Muhittin ARIK
Midiir a.
Sube Mudari

Eld : flgi (b) Olur (1 Sayfa)

Bu evrak giiventi of ik imza ile imzsl hitp:Hevilsorgitmeb.gosedr adeesinden da74-b064-3704-a00e-B736 kodu ile teyit edilebilic.
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Ek 2’yin devami

T.C.
ALTINDAG KAYMAKAMLIGE
Tlee Mithi Eitim Midiiritge

Say1 : 87302975-160-8.5655751 23052016
Konu : Gezi Tzni

KAYMAKAMLIK MARAMINA,
ALTINDAGANKARA.

Thgi : Dojan Cajtlar Oriopedik Engelliter Hkokula Octaokul Midtrlitgirntia 18/05/2016 tarih ve 225 sayilt yagst.

flgemiz Dojian Caglar Orfopedik Engelliler {lkokulu Ortackuln Mudislogh 18/05/2016 tarih ve 223 sayil1
yamsinde; Karadeniz Teknik Universitesi Fen Bilirnler Enstittistt Peyzaj Mimathis Anabilim Dzl doldora 5grencisi Sima
POUAIR "Ortopedik Engelli Cocuklarm Iyllestirmelerine Yonelik Planlama Yaklagunu: OpDU Eymir Goli
Ornei™ konulu tez projesi kapsaminda 8renci ve velilerine Okulun 06 AB 0636 plakalt resmi arac ile Okul Miidir
Yardimcist Senay BALTURK baskanliinda ve rehber Gfretren Selabattin ALTINISIK. gozetiminde 23-24-25 Mays
2016 tarihleri arasmda 69:00-16:00 santler arasmda  ODDU Eymir Goline gezi diizenlemek istediklerini belirtmiglerdir.

Tom sorumiutak okul midirkiginde olmak ve veli muvafakat abmmak kayd fle sozkonuse gezinin yapibmas:
Midariimiizee nygon gorithmekte olup;

Makamlanmzoa da uygun gSaldis takdicde OLURNaruza arz ederim.

Muhittin ARTK
Miudiir a.
Sube Madind

OLUR
. [05/2016
Sefika BICER
Kaymakam ».
Tige Milli Efitirn Modiirh

Ele:llgi yaz ve ekleri,
(9 Sayfa}

B oveak gitvens elekronik fmes ite imagh htpiiieveak meb.gov.ir adresinden 835a-F18c-3h97-B6Fa-2F34 kodu il teyit edilehilir,
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Ek 3. Orta Dogu Teknik Universitesi’nden, Eymir Golii alanina giris izin belgesi

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITES] REKTORLUGU
GENEL SEKRETERLIK MAKAMINA

ANKARA

Karadeniz Teknik Universitesi Fen Bilimler Enstitisii Peyzaj Mimarhip: Anabilim
Dali’nda 292722 no’lu doktora dgrencisi olan Sima POUYA mn doktora tez damgmanhim
yirtitmekteyim. “Ortopedik  Engelli  Cocuklarmn lyilestirilmelerine  Yonelik Planlama
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Ek 4. Ortopedik engelli ¢ocuklarin ebeveynlerine yapilan anket ¢aligmasi

ANKET FORMU

Aragtirmanin Adi: Ortopedik Engelli Cocuklarin Iyilestirilmelerine Y6nelik Planlama
Yaklagimi: ODTU Eymir Golii Ornegi (Ankara)"
Anket Yapildigi Arastirma Alani:

Anket Yapan: Doktora Ogrencisi: Sima POUYA
Anket Yapilan: Ebeveyn (Anne-Baba)
Tarih:
BOLUM A
1)Cocugunuzun cinsiyeti nedir?
() Kiz () Erkek
2) Cocugunuz ka¢ yasindadir?
()8 09
()10 O
()12
3) Cocugunuzun engelli tams1 nelerdir?
()1Dogumsal kalga ¢ikigi () 7 Boyun kiriklar
() 2 Carpik ayak ()8 Omurga, kal¢a kemigi kiriklart

()3 Kopriiciik kemigi, kaburga kemigi, {ist kol kemigi kiriklar1 | ()9 El- bilek kemigi kiriklari,

()4 Dogum kazalari ()10 Ekstremite kiriklar

()5 Omurga egrilikleri (skolyos) ()11 Kemik erimesi

()6 Diger ortopedik bozukluklar (Boyun egriligi, dogumsal
()12 Paget’s hastaligi
diiztabanlik, carpik bacak, diisiik ayak vb.)

4) Cocugunuz hangi cihazi kullaniyor?

()1 Tekerlekli sandalye ()2Koltuk

()sBaston

5)Cocugunuzun diger engelli yonleri varmm?

(); Isitme problem: ()2 Konusma problemi
()3 Zihinsel problem ()4 Otizm

6) Cocugun anne ve baba meslegi nedir?

Baba meslegi ‘ Anne meslegi

()1 Memur ()1 Ev hanimu

(alssi (lsci

0cCiftgi O<Cifici

()4 Serbest meslek ()4Ogrenci
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()sOgrenci ()s Emekli
(slssiz ()6 Memur
()7 Emekli (); Diger (Belirtiniz).............

()s Diger (Belirtiniz).............

7) Egitim diizeyiniz?

()1 Okur yazar degil ()s Ortaokul
()2 Okur yazar ()s Lise

()3 Tlkokul ()7 Yiiksekokul
()4 IIkdgretim (gUniversite

8)Ailenizin bir aylhk ortalama geliri ne kadar?

()1 500 TL den az ()41.001-1.500 TL
()2501-750TL ()s1.501—-2.000 TL
()3751-1.000 TL ()62.001 TL den fazla
9)Oturdugunuz konutun tipini belirtir misiniz?

()1 Kent i¢i apartman dairesi ()s Miistakil ev (1-2 katl1)
()2 Toplu konut apartman dairesi ()4 Gecekondu
()sDiger.....

10) Oturdugunuz konutun bahgesi var m?

()1 Evet (), Hayir

11)Nerede yastyorsunuz?(liitfen yasadiginiz kentin ve semtin adim1 yaziniz).

12) Cocugunuzun serbest zamamim nasil degerlendiriyorsunuz?

()1 Gezerek/yiiriiytis yaparak

()2 Spor yaparak

(); Evde dinlenerek

()4 TV izleyerek

(1)s Aktif kiiltiirel ugrasi ve hobilerle (miizik, resim vb.)

() Pasif kiiltiirel ugrasi (sinema, tiyatro vb)

()7 Park gezintileri yaparak

()s Kent ¢evresinde gezilere gikarak

()9 Akraba-dost ziyareti yaparak

()10 Kuliip, kahve, kurs gibi mekanlara giderek

( )uCalisarak

()12 Diger (Belirtiniz) ...........ccvverneeens

13) Cocugunuzla park veya bahgeye gidiyor musunuz?

()1 Evet

()2 Hayir(Cevabiniz evetse 15. soruya ge¢iniz)
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14)Dogal alanlara cogunuzu gotiirmeme nedeniniz nedir? (Oncelik sirasina gore ilk 3 secenegi belirtiniz).

()1 Serbest zaman yetersizligi

()sDogal ve yesil alanlarinin azligi

()2 Ekonomik nedenler

();Gitme gereksinimi hissetmeme

()3 Aradigini bulamama

()sTarsarimilarinin gocugumuza gére uygun olmamasi

()4Cevredeki insanlari rahatsiz edici davramislart

()9 Ulasim sikintilart

()s Diger..........

BOLUM B

(Bu boliimdeki sorular katilimcinin 12. soruya evet cevabi vermesi durumunda sorulacaktir).

15) Parka veya bahgeye gitmeyi ¢ocugunuz mu istiyor yoksa siz mi gotiiriiyorsunuz?

()1 Cocugum istiyor

()2 Biz gotiiriiyoruz

16)Olanagmz olsaydi ¢ocugunuzun yesil alanlarda bulunmasi icin nereye gitmek isterdiniz? (Oncelik

sirasina gore ilk 3 secenegi belirtiniz)

()1 Deniz kiyisi ve deniz goren alanlar

()s Daglik alanlar

(), Akarsu kenar: alanlar

()6 Kent icerisindeki parklar, spor alanlari

()3 Yayla ve ormanlik alanlar

(); Tarihi-geleneksel doku igeren alanlar

()4Cayirlik alanlar ()g Diger (Belirtiniz)....................
17)Cocugunuz rekreasyonel amach ne tiir etkinliklere katiliyor? (Oncelik sirasina gore ilk 3 secenegi
belirtiniz).

()1 Yiizme ()7 Su sporlar1 ( yelken, kano vb.)

()2 Piknik yapma

()8 Dogay1 inceleme

(); Derede balik avlama

() Cesitli sporlar (basketbol, futbol vb.)

()4 Cesitli hobiler ()10 Kiiltiirel etkinlikler
()s Kamp yapma Ou Yiirtyts
() Park gezintileri ()12 Diger (Belirtiniz)

18)Kent icerisinde dogal alanlarda bulunmak icin nereye/nerelere gidersiniz? (Liitfen yazimz)

19) Bu alanlar tercih etme nedeniniz nedir? (Oncelik sirasina gore ilk 3 secenegi belirtiniz).

(): Yirimek i¢in

()¢ Manzara seyretmek i¢in

(), Oturmak, dinlenmek i¢in

()10 Dogaya yakinlik igin

()3 Spor yapmak igin

()11 Balik tutmak i¢in

()4Cocuk gezdirmek i¢in ()12 Bulugma-sohbet igin

()s Gazete-kitap okumak igin ()13 Acik havada yemek-igmek igin
() Acik havada zaman gecirmek i¢in ()14 Gegis amach

()7 Piknik yapmak i¢in ()15 Diger (Belirtiniz).............

()e Gezinti yapmak icin

20) Bu yerlere en ¢ok hangi aylarda gidersiniz?
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()1 Kasim-Aralik ()s Temmuz
()2 Ocak-Subat ()7 Agustos
()s Mart- Nisan ()s Eyliil
()4 Mays () Ekim
()s Haziran

21)Bu yerlere gitme sikhgimiz nedir?

()1 Her giin ()e3 ayda bir
().Haftada birden fazla (); 6 ayda bir
()sHaftada bir ()sgY1lda bir
()415 giinde bir ()eCok ender
()sAyda bir

22)Bu yerleri en ¢ok ne zaman kullanirsiniz?

()Hafta igi

()sBelli olmuyor

(),Hafta sonu

()4Diger (Belirtiniz)..........

21)Bu yerlerde ne kadar zaman gegirirsiniz?

()11 saatten az

()33-5 saat

(), 1-3saat

()45 saatten fazla

23)Bu yerlere nasil gidersiniz?

()1 Ydiriiyerek ()4Toplu tagima araglari ile
()20zel Oto ile ()sDiger
()sTaksi ile

24) Park veya bahcedeki hangi nesneler cocugunuzun daha ¢ok dikkatini ¢ekiyor? (1 ile 5 arasinda

degerlendiriniz).

1-Etkisiz 2-Biraz etkili 3-Etkili 4-Oldukca etkili 5-Cok etkili

()1 Bitkiler (agaclar ve gigekler)

()5Isik elemanlari

()2 Oyun alanlar1 ve Oyun Donatilar1

()6Cevredeki diger ¢ocuklar

()3 Anutlar veye heykeller

()7 Hayvanlar

()4 Doga sesi (su, yaprak sesi gibi)

()8 Yollar (yiirlime yollari, su yollar

()9 Kuslar ()12 Spor aletleri

()10 Cim alanlari ()13 Selaleler

()11 Hepsi ()14 Diger

25) Parktaki veya bahc¢edeki renklerden hangisi ¢ocugunuzun daha ¢ok dikkatini ¢ekiyor?(1 ile 5 arasinda
degerlendiriniz).

()1 Beyaz ()5Kirmizi

()2Yesil ()6Sart

()3Mavi ()7Siyah

()4Turuncu ()8Fark etmiyor

26) Parka gittiginiz zaman, cocugunuz yapraklara ya da ciceklere dokunmak istiyor mu?
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()1 Evet ()2Hay1r

27) Eger 25. soruya cevabiniz evetse, cocugunuz daha ¢ok hangi tiir bitkiye dokunmak ister?
()1 Cigeklere ()4Kalin yaprakli agaglara
()2Cimlere ()5Calilara

()3ince yaprakh agaglara ()6Meyve agaglar1

28) Sizce, sizin cocugunuz gibi engelli cocuklara 6zel bir bahce tasarim gerekir mi? (Nedenini

aciklaymniz)

()1 Evet, Clinkil .....cooovevrererennnnn,

()2Hayir Cnki .......c..ccvevveeevrnennen.

29) Simdiye kadar iyilesme/sifa bahgelerinin adimi (duyusal veya sifa bahgeleri) duydunuz mu?(Eger

cevabimz evet ise nereden duydugunuzu aciklayimz)

()LEvet woovviiiiiiiiiiee

(7220 5 F:\ 7 U O

30) Cocugunuz parktaki hangi alanlarda yiiriimeyi daha ¢ok tercih ediyor?

()1 Diiz déseme taslarinin bulundugu yaya yollarinda

()2Yerel Malzemelerin kullanildigi tas ya da c¢akil taslari yada arnavut kaldiriml

()3Cim alanlar yiizeyinde

()4Tabam yumusak olan toprak yollarda

()5Agacl ve golgeli yollarda

31) Cocugunuz parkta veya bahcede olan evcil hayvanlara ilgi gosteriyor mu? Cevap evet iste hayvanin

adin1 yazniniz.

(LEVet i

()2HAYIT .o

32) Cocugunuz oyun alanlarinda yalmz m yoksa diger ¢ocuklarla birlikte mi oynamayi tercih ediyor?

()1 Yalniz ()3Diger engelli olan ¢ocuklarla

()2Engelli olmayan ¢ocuklarla ()4Bizim ile oynar

33)Yeteri kadar yararlanmanizi engelleyen nedenleri 1 ile 5 arasinda degerlendiriniz.

1-Etkisiz 2-Biraz etkili 3-Etkili 4-Oldukca etkili 5-Cok etkili

()1 Alanda yeterli sayida aktivitenin bulunmamasi

()2Dinlenecek alanlarin ve oturma birimlerinin uygun

olmamasi

()3Alandaki gegis yolari gocuklar igin uygun olmamasi

()4Spor alanlarinin elverisli olmamasi

()5Sosyal ve kiiltiirel etkinliklerin yeteri kadar

diizenlenmemesi

()6Cocuk oyun alaninin uygun olmamast

()7Alandaki bitkiler rahatsiz edici olmalari

()8Sakin ve huzurlu alan bulunmamasi
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()9Cocuk oyun alanlar1 ¢ok kalabalik olmasi

()10Alandak: diger gocuklarin uygunsiz davranislar

()11Maddi durumumun buradaki faaliyetleri

gerceklestirmeye yeterli olmamasi

()120yun alnindaki malzemelerin ¢ocuklara uygun

olmamasi

()13Alanin asir1 bitki ile kapalt olmasi

()14Temiz ve bakimli olmamasi

()15Alan igerisinde gorevli olmamast

()16Emniyet ve giivenligin yeterli olmamasi

()17Aydinlatmanin yeterli olmamasi

()18Bilingsiz kullanicilardan duyulan rahatsizlik

()19Kiilttirel ve ahlaki yapinin engellemesi

34) Cocugunuz parktaki oyun aletlerinden hangisini tercih ediyor? (birden ¢cok secenegi

isaretleyebilirsiniz)

()1 Top oynamak ()5Su ile oynamak
()2Paten kaymak ()6Boyama duvari
()3 Toprak veya kum ile oynamak ()7 Zip z1p
()4Tahterevalli ()8Bisiklete binmek

35)Dogal alanlarla ilgili goriis ve diisiinceleriniz neler?

Gosterdiginiz ilgi ve yardimlarimz i¢in tesekkiir ederiz.
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Ek 5. Okul yoneticisi ile yapilan goriisme kilavuzu

Arastirmanin Adi: Ortopedik Engelli Cocuklarin lyilestirilmelerine Yonelik
Planlama Yaklagimi: ODTU Eymir Golii Ornegi (Ankara)"

Goriisme Yapildig1 Arastirma Alani:

Goriisme Yapan: Doktora Ogrencisi: Sima POUYA

Gorisme Yapilan: Okul Midiirii/Miidiir Yardimcisi
Tarih:

BOLUM A

1)

Okulda goreviniz nedir?

2)

Kac senedir bu okulda ¢alisiyorsunuz?

3)

Hangi béliimden mezunsunuz?

4)

Egitim diizeyiniz?

BOLUM B

1

Okulunuzun bahgesi c¢ocuklar icin faydali mi? Acik-Yesil bir alan olarak orayr nasil
degerlendiriyorsunuz? Oradan nasil yararlaniyorsunuz? Okul dis mekani i¢in herhangi bir 6ngoriiniiz/
planiniz var m1?

2)

Ortopedik engelli ¢ocuklarla calisirken daha ¢ok hangi sikintilarla karsilagiyorsunuz? Normal
cocuklara gore nasil davranis farkliliklart sergiliyorlar?

3)

8-12 yas araligindaki ortopedik engelli cocuklar igin gezi programi, piknik etkinligi ve sosyallesmeleri
yoniinde benzer organizasyonlari diizenliyor musunuz?

4)

Okulunuzda ¢ocuklarin dogal alanlarda bulunmalari i¢in herhangi bir programimiz var mi? Hangi
aktiviteler dogal alana tasinabilir? Onlar1 dogal ortamlara gotiirmenin olanag: var mi?

Gosterdiginiz ilgi ve yardimlarmmiz icin tesekkiir ederiz.
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Ek 6. Eymir Golii yoneticisi ile goriisme

Arastirmamin Adi: Ortopedik Engelli Cocuklarin Iyilestirilmelerine Yonelik Planlama

Yaklasimi: ODTU Eymir Golii Ornegi (Ankara)"

Goriisme Yapildig1 Arastirma Alani:

Gorisme Yapan: Doktora Ogrencisi: Sima POUYA

Goriisme Yapilan: Eymir Golii Yoneticisi

Tarih:

BOLUM A

Hangi béliimden mezunsunuz?

Goreviniz nedir?

Egitim diizeyiniz nedir?

El e

Bu sorumlulugu kag yildan beri iistlendiniz?

BOLUM B

1)

Bu alan i¢in bir ¢evre diizeni plani ya da peyzaj planit bulunmakta midir? Yapilan ¢aligmalar bir plan
dahilinde mi ytritilmektedir? Ayrica, alanda siirdiiriilen bakim, onarim, yenileme ve diger
¢aligmalar i¢in yeter sayida is¢i, memur, vb. eleman var mi? Bu alanin bakim, onarim ve diger
islemler i¢in herhangi bir biitgesi bulunuyor mu?

2)

Sizce, alanin kentliler i¢in sagladigi olanaklart yeterli buluyor musunuz? Yeterli degilse nelerin
yapilmasi gerekli. Ayrica biitiin bir y1l i¢in bu alana yonelik bir etkinlik takvimi var mi1?

3)

Eymir Goli alani, kullanicilar tarafindan daha ¢ok ne zaman kullanilmakta ve hangi kullanimlar daha
yogun olarak gézlenmektedir?

4)

Bu alana ulagim sizce kolay mi? Sayet degilse ulagimin kolaylastirilmasi i¢in herhangi bir girisiminiz
oldu mu?

5)

Alanda yapilan ya da yapilmasi disiiniilen yeni projelerde ve tadilatlarda ortopedik engelli
cocuklarin ihtiyaclarini dikkate aliyor musunuz? Ornegin neler yapiyorsunuz?

6)

Sizce bu alandaki tesisler, oyun alanlar1 ve etkinlik alanlar1 ortopedik engelli ¢ocuklar i¢in uygun ve
elverisli mi? Bu durumun iyilesmesi i¢in neler yapmayi planliyorsunuz?

7)

Engelli ¢ocuklar i¢in bu alana yonelik bir takim iyilestirici ¢aligmalar1 sizden yapmanizi isteselerdi
neleri ilk planda yapmak isterdiniz?

Gosterdiginiz ilgi ve yardimlarimiz icin tesekkiir ederiz.
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7. Dogan Caglar Ortopedik Engelliler Ortaokulu’nda gdrev yapan Ogretmenler ile
gorusme

Arastirmanin Adi: Ortopedik Engelli Cocuklarin lyilestirilmelerine Y&nelik Planlama

Yaklasimi: ODTU Eymir Golii Ornegi (Ankara)"

Goriisme Yapildig1 Arastirma Alani:
Goriisme Yapan: Sima POUYA (Doktora Ogrencisi)

Goriisme Yapilan: Ogretmen:

Tarih:

BOLUM A

1)

Kag¢ senedir bu okulda ¢alisiyorsunuz?

2)

Onceden engelli okullar disinda diger okullarda calistimiz mi1 ya da engelli olmayan ¢ocuklarla calisma
tecriibeniz var mi?

3)

Hangi dersi veriyorsunuz?

4)

Hangi boliimden mezunsunuz?

5)

Egitim diizeyiniz?

6)

Hangi yas grubuna ders veriyorsunuz?

BOLUM B

7)

Ortopedik engelli ¢ocuklarla ¢alisirken daha ¢ok hangi sikintilarla kargilagiyorsunuz? Normal ¢ocuklara
gore nasil davranis farkliliklar: sergiliyorlar? Ders anlatirken nasil zorluklarla karsilastyorsunuz?

8)

Okulunuzu nasil degerlendiriyorsunuz? Okul egitimi ya da kurallari size gore nasil olmali?

9)

Ders programinizi agiklaym? Egitim-Ogretim prograni kapsaminda agik havada, park-bahge ve dogal
alanlarda, doga egitimi ve agik havada yapilacak etkinlikler tanimlanmis m1? Ders kapsaminda donem
boyunca ne yapiyorsunuz? Sonuglari nasil degerlendiriyorsunuz ?

10)

Derslerinizi hi¢ dogal alanlarda ya da okul bahgesinde yaptiniz m1? Bunu daha once hi¢ diisiindiiniiz
mii?

11)

8-12 yas araliginda bulunan ortopedik engelli cocuklarin dogal alanlarda bulunmalar1 onlara nasil bir
katki saglayabilir? (motor gelisim, biligsel gelisim, dil gelisim, sosyal ve duygusal gelisim, 6z bakim
becerileri). Bunun engelli cocuklarin egitimi tizerinde oynayacagi rol sizce nedir?

12)

Size gore dogal alanlarin ortopedik engelli cocuklara egitici- 6gretici etkisi var m1? Agiklayiniz

13)

Okul bahgesinde herhangi bir aktiviteyi ger¢eklestirdiniz mi? Ya da ¢ocuklarin orada bulunmalarina ve
oynamalarina izin veriyor musunuz? Bunu ger¢eklestirirken sizleri kisitlayan herhangi bir engel var mi1?

14)

Ozel egitime muhtag gocuklarin egitiminde, diinyay1 algilamalarinda, problem ¢dzme yeteneklerinin
gelismesinde, deneyim ve becerilerinin artmasinda doga etkinliklerinin &nemi biiyiiktiir. Doga
etkinlikleri bu ¢ocuklarin 6ziir grubuna ve &ziir derecelerine uygun olarak hazirlandiginda bu ¢ocuklarin
gelisiminde onemli ve etkili bir yere sahip olur. Bu konuda 6gretmen 6nemli bir role sahiptir. Bu
bilingle, farkli oziir gruplarn dikkate alinarak bu tiir doga temelli egitim programinin hazirlanmasi
konusundaki diisiinceleriniz nelerdir?
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Ek 8. Psikolog/ Fizyoterapist ile goriisme

Arastirmamin Adi: Ortopedik Engelli Cocuklarin Iyilestirilmelerine Yonelik Planlama

Yaklasimi: ODTU Eymir Golii Ornegi (Ankara)"

Goriisme Yapildig1 Arastirma Alani:

Goriisme Yapan: Doktora Ogrencisi: Sima POUYA
Goriisme Yapilan: Psikiyatrist (Doktor)
Tarih:

BOLUM A

1) Hangi hastanede ve ya kurumda galistyorsunuz?

2) Hangi boliimden mezunsunuz?

3) Kag senedir bu iste ¢alistyorsunuz?

4)  Egitim diizeyiniz nedir?

5) Isinizde genelde hangi tiir hastalarla ugrastyorsunuz?

BOLUM B

6) 8-12 yas grubunda olan ortopedik engelli ¢ocuklarin genel davramig ozellikleri bakimindan
durumlarini nasil degerlendiriyorsunuz?

7)  Bugocuklarin en belirgin ve en 6nemli sikintilar1 nelerdir? Daha ¢ok ne i¢in sikayetgi oluyorlar!

8) Sizce Ankara'da kent igindeki mevcut park alanlari ortopedik engelli ¢ocuklarin iyilesmeleri
yoniinde faydali ve uygun mu? Engelli ¢ocuklar i¢in bu alanlarda en ¢ok rastlanan sikinti1 ve
problemler nelerdir?

9) Okulda g¢ocuklara yonelik olarak verdiginiz egitimin dogal ortamda verilmesi ve agik havada
islenmesi durumunda onlarin rehabilite edilmeleri ve sosyal hayata daha ¢abuk adapte olabilmeleri
yoniindeki katkisi, goreceli olarak sizin tarafinizdan degerlendirildiginde neler sdyleyebilirsiniz?

10) Sizce dogal alanlarin ve bahgelerin bu ¢ocuklarin iyilestirilmelerinde daha etkili olmasi igin bu
alanlara yonelik ne gibi kullanimlar getirilmeli ve nasil tasarim anlayisi egemen kilinmalidir?
Tyilestirme (healing) veya duyusal bahge (sensory garden) kavramlarimi daha énce duydunuz mu?

11) Ortopedik engelli ¢cocuklarin dogal alanlarda bulunmalari iyilesme agisindan onlara nasil katkilar
saglamaktadir? (motor gelisim, bilissel gelisim, dil gelisim, sosyal ve duygusal gelisim, 6z bakim
becerileri) bu konuda her hangi bir tecriibeniz var mi?

12) Ortopedik engelli gocuklar agisindan Eymir Golii alanini nasil degerlendiriyorsunuz?

13) 8-12 yas grubundaki engelli ¢ocuklarin dogal alanlarda bulunan oyun alanlarinda oynamalari onlarin

psiko-pedagojik gelisimleri agisindan ne gibi faydalar saglayabilir?

Gosterdiginiz ilgi ve yardimlarimz i¢in tesekkiir ederiz.
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Ek 9. Aile onay formu

HARADFNIT. TEENIE TKIVERSITESI
ORMAN FAKULTESI

Aile Omay Formn

Yapiliman gereben “ Ortopedik Engelli Cocuklanm Iyvilestinmelerine Yimelik Planlama
Yaklazwm ODTU Evppir Gila Ormesi™ arastema koaasw, aman ve plam halkdonda szhl ve
vazh bilgivi aldmy

Velizi oldogom " admin ve benim adurm arastinma metninde agikca
kmllambrpama= ve somiglann bilirpee] amacla diznda nllambmeames kogullan ile Prof De.
Omer DELIFREL ve Doktora Ofvencizi, Sims POUYA tarafindan Earsdepiz Tekmik
Universitesinde, Peyzaj himarkin bolinvinds, Dolfora Programm, “ Ortopedik Engslli
Cooklann Ivilestimelerine Yonelik Planlama Yaidagmn, ODTU Exprir Gl Omedi™ bazlikh
gahzma kapsarmnda vapilacsk olan degerlendimmelere katlsrak video, fotofraf kavitlan ve
bilgilerin kallambmazing izin veriyomm.

Aragtrmacilar:

1. Prof Dr. Oner DEMIREL
2. Doktora Ofrencisi, Sima POUYA
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Ek 10. Notasyon ¢izelgesi

Gozlemci Tarafindan Alanlarda Cizilen Davranis Haritasi (Katilimci 1)

‘" Kirdlama &

 Orfoz Cafe & Restaurant

i« GO

L2 A

Balikgi Bufe =

Odtu Eymir Goku Testslen

Ang,
@ Covr You, G
2 e

1 Oryantiring oyunlarina katilmak 9 Kuslara yem atmak 17 Cam zgaclariniyakindaniziemek 25 Yemek yemek
ti il
2 [SEntinEopntaiviest e B Suya dokunmak istemek 81 Cicekler kesif etmek 26 Kaplanboganiizlemek
3 Kuslari izlemek 11 Manzarayi seyiretmek 91 Cicekler 27 Kopegi sevmek
Arkadaslarl by lerile
4 Alkislamak 12 e ik a'veya S n 20 Topla oyunlara katiimak 28 Etraftaki insanlarlz muhabbet etmek
resim cekmek
5 Yarime problen e 13 Meyye ssacneSnmanre 21 Manzaradan resim cekmek 29 Ciceklere dokunmak veys koparmak
karsilagmak koparmak
Mutlulugunu fade etmek 14 EkETIEkE saz\d_alve:enkalklpve 22 Ati sevmek 30 Atla tur atmak
yurime!

7 Resim cekmesi 6Erenmek 15 Elleri ileoyunoynamak 23 Ata binmek 31 Bisikletz binmek
8 Ormanhk slanigezmek 16 Yerdeki pl 24 Atla resim cekmek 25 Yemek yemek
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Ek 11. Go6zlem galigmasi sirasinda gozlemcilere verilen gézlem formlari

Gozlemin Yapilmasi

Eymir Goli’ne aragtirma amagli denek olarak goétiiriilecek 4 tane ortopedik engelli
cocuklarin dogal alanlardaki eylem durumlari, dogay1 deneyimleme cabalar1 ve tavir-davraniglari
konularinda gbzlem yapilarak davranig gézlemleri ve izlenimler fotograf ve film yardimiyla kayit
altina alinacaktir.

Denek ve alanlarla ilgili 6zelliklerin bir kimlik kart1 niteliginde tanimlandigi Notasyon
Cizelgesi kullanilarak davranmigin gectigi yerlerde belli siireler araliginda (5, 10 ve 30 dakika)
kodlandirilmis cizelge iizerindeki davranis bigimleri gézlemlenerek bunlarin isaretlenmesi yoluna
gidilmektedir. Notasyon Cizelgesi her ¢ocuk i¢in ayr1 sekilde hazirlanacaktir. Gozlemler zamani
Mayis 19-20 tarihleri arasinda 3 giin i¢inde degisik saatlerinde yapilacaktir. G6zlemin odagi, genis
odaklanma tiirii; biitiinsel bir yaklasim olacaktir ¢iinkii ¢ocuklarin birden fazla 6zellikleri ve
ilgilerini kesif etmek amaclanmaktadir. Eymir Goli alaninda yapilacak gozlem segilecek alt-
mekanlarda gergeklesecektir (Ek Sekil 1). Bu alt mekanlarin se¢im kriterleri aragtirmanin amacina
yonelik 3 kategoride ele alinmigtir; Duyusal Uyarma; Alan 1, 3 ve 6 (dokuma, tatma, koklama,
gorme, igitme), fiziksel (hareketlilik), Alan 4, 3, ve 5 Sosyal beceriler (konugma ve iletisim) Alan
5, 6ve?2.

Alanda yapiabilen etkinlikler: Bu alan su kenanna yakn oldugu icin, suya rabathkla dokunabilir
K ' ylikds dokunmak ve izlemek hyor. Ourmak ve

dinlenmek i ahasinda ve soum
yoktur. Yer egami gayet disik ve tekerkekli sandalye il dolsmerya imkan ssglimaktadie. Alinda
golgeh mekinkar buhmmaktad

Alanda i Eymir G yh dr. Buyer bus-
ketbol alamdir ve Eymir golt alanindh 0z olan nadir yerlerden biridir. Oryantering oyunlar icin
uygundur. Firafi ytksek agaglarla gevrilmigtir ve Karyisinda Kayikhane restoran bulunmakdadis.
C s ) dorik edi

kindor.

Alanda yapilabilen ctkinlikler: Alan ata binmeye ve dokunmaya firsat saghyor. Gocukdar ata
o g Almm hemen yanmck ve dinleme tesist bulmmaktachr. Resim
ke iginde uygun alander

Aland: ilen etkinlikler: Alnds bisiklet gezikbili. Engelli qocuklr icin
U tekeriekli ve uygun olan bisikletler mevouttur,

Alan 2 ]
Alanda yapilabilen etkinlikler: Al giin kenannda ve yemek yeme, otunma alin vardi

Buytk gim alan top ile oynama firsatims saghyor. Aileler masalarda ofururken agik alanda gocuk-
larks barlikte topla oynayabilirler. Gvenli ve yeyl alandir. Bu alanda qok sayida govercin kukan
buhmmaktadir

Alanda yapilabilen etkinlikler: Golon Kuzey kisminda, agachk alanlor vardr. Bu alinda
saklikla yetigtiilen gesith agaglar tvzellikle de gam agiaglan bulunmaktadir ve yerler kozalaklark
dohudur. Aynca alanda rengarenk yabani gigekker (kimiz gelincik. Engerekotu.) vardr. Bu
alands gocuklar gipeklere ve aaclr dokunsbilirler, gigekler toplayp ve resim gekebilirler. Ye-
ek aaclann meyveleri gocuklann dikkatini gekebili

Ek Sekil 1. Eymir Goli’nde gozlem tekniginin gergeklestirmesi icin segilen

mekanlar
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Ek 11’in devami

Ek Sekil 2. Alan 1, Eymir Go6li’'n Giineyinde ve Marina biifenin arka kisminda,
gole yakin yerdedir

Ek Tablo 1. Alan 1’in Notasyon Cizelgesi

Gozlemcinin Ad1 ve Soyadi: Gozlenen Yer: Gozlem Tarihi:

Gozlem Saati:

. Gozlenen Davranis (Cocuk ne
Tarih Zaman Yorumlar
yapti ve ne dedi)




Ek 11’in devami
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Ek Sekil 3. Alan 2, Basketbol Sahasi, Goliin Giiney kisminda bulunmaktadir

Ek Tablo 2. Alan 2’nin Notasyon Cizelgesi

Gozlemcinin Ad1 ve Soyadi:

Gozlenen Yer:

Gozlem Tarihi:

Gozlem Saati:

Tarih

Zaman

Gozlenen Davrams (Cocuk ne

yapti ve ne dedi)

Yorumlar




Ek 11’in devami

298

Ek Sekil 4. Alan 3, Goliin Dogu kisminda olan ¢ikis noktasinda olan ata binme alan1

Ek Tablo 3. Alan 3’iin Notasyon Cizelgesi

Gozlemcinin Ad1 ve Soyadi:

Gozlenen Yer:

Gozlem Tarihi:

Gozlem Saati:

Tarih

Zaman

Gozlenen Davranis (Cocuk ne

yapti ve ne dedi)

Yorumlar
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Ek Sekil 5. Alan 4, G6liin dogu kisminda olan ¢ikis noktasinda olan bisiklet alani

Ek Tablo 4. Alan 4’{in Notasyon Cizelgesi

Gozlemcinin Ad1 ve Soyadi:

Gozlenen Yer:

Gozlem Tarihi:

Gozlem Saati:

Tarih

Zaman

Gozlenen Davrams (Cocuk ne

yapti ve ne dedi)

Yorumlar
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Ek Sekil 6. Alan 5, Goliin kuzey kisminda ve ormanlik alanda bulunmaktadir

Ek Tablo 5. Alan 5’in Notasyon Cizelgesi

Gozlemcinin Ad1 ve Soyadi:

Gozlenen Yer:

Gozlem Tarihi:

Gozlem Saati:

Tarih

Zaman

Gozlenen Davranis (Cocuk ne

yapti ve ne dedi)

Yorumlar
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Ek Sekil 7. Alan 6, Bagevi Restoranina aittir

Ek Tablo 6. Alan 6’nin Notasyon Cizelgesi

Gozlemcinin Ad1 ve Soyadi: Gozlenen Yer: Gozlem Tarihi:

Gozlem Saati:

. Gozlenen Davranis (Cocuk ne
Tarih Zaman Yorumlar

yapti ve ne dedi)
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Ek. 12. Gelisim Gozlem Formu

Saym Ogretmen;

Bu arastirma, dogal faktorleri biinyesinde barindiran ortamlarin iyilesmedeki roliinii
tanimlayarak, bu faktorlerin ortopedik engelli ¢ocuklarin sosyal yasama adapte olmada ve
uyum saglamadaki 6nemini ortaya koymak ve ayrica iyilesme siirecindeki pek ¢cok unsurun
ve bilesenin biitlinciil roliinii sorgulamak i¢in yapilmaktadir. Bu kapsamda sectigimiz 4
tane ortopedik engelli ¢ocugu 3 giin boyunca, 23-25 Mayis tarihleri arasinda “Eymir
Goli” ve yakin gevresine gotiirdiik ve onlara farkl aktiviteler yaptirdik.

Bu form ¢ocuklarin agagida belirtilen alanlardaki gelisimlerine iligskin geziden 6nce
ve sonra, ders sirasindaki gozlemlerinizden algiladiginiz gelisimlerinin ve davraniglarinin
kaydetmeniz amaciyla hazirlanmistir.  Sizden belirledigimiz ¢ocuga gelisimsel
ilerlemelerini ve desteklenmesi gereken gelisimsel ozelliklerini bu forma kaydetmeniz
beklenmektedir. Cocuga ait 6zel bir goriis ve Oneriniz varsa ilgili boliime ayrintili olarak
yaziniz.

Bu arastirmada katkida bulundugunuz i¢in tesekkiir ederiz.

Arastirmacilar;
Prof. Dr. Oner DEMIREL
Sima POUYA (Doktora 6grencisi)

Ogretmenin adi ve soyadi: .............cocoovvueeinn..n.
Cocugun adi ve soyadi: Irem

Cocugun dogum tarihi: 2007

Cocugun Cinsiyeti: Kiz

Ogretmenin verdigi dersin adi: ........................

Ek Tablo 8. Gozlem formu

Motor Gelisim Biligsel Geligim Dil Geligim Sosyal ve | Oz bakim

Duygusal Becerileri
Gelisim

Geziden

Once

Geziden

Sonra

Gorlis  ve

Oneriler
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Ek 12’nin devami

Ogretmenin ad1 ve soyadi: ..........................
Cocugun ad1 ve soyadi: Furkan

Cocugun dogum tarihi: 2004

Cocugun Cinsiyeti: Erkek

Ogretmenin verdigi dersin adi: ....................

Ek Tablo 9. Gozlem formu

Motor Gelisim Biligsel Gelisim Dil Geligim Sosyal ve | Oz bakim

Duygusal Becerileri
Gelisim

Geziden

Once

Geziden

Sonra

Gorlis  ve

Oneriler

Ogretmenin ad1 ve soyadi: .........................
Cocugun adi ve soyadi: Emre

Cocugun dogum tarihi: 2004

Cocugun Cinsiyeti: Erkek

Ogretmenin verdigi dersin adt: .....................

Ek Tablo 10. Gozlem formu

Motor Gelisim Bilissel Gelisim Dil Gelisim Sosyal ve | Oz bakim

Duygusal Becerileri
Gelisim

Geziden

Once

Geziden

Sonra

Gorlis  ve

Oneriler
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Ek 12’nin devam

Ogretmenin ad1 ve soyadt: ................
Cocugun adi1 ve soyadi: Ceyda

Cocugun dogum tarihi: 2002

Cocugun Cinsiyeti: Kiz

Ogretmenin verdigi dersin ad: ................

Ek Tablo 11. Gozlem formu

Motor Gelisim Biligsel Gelisim Dil Gelisim Sosyal ve | Oz bakim

Duygusal Becerileri
Gelisim

Geziden

Once

Geziden

Sonra

Gorlis  ve

Oneriler
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Ek 13. Insamin Antropometrik Olgiileri ve Tekerlekli Sandalyeye iliskin Teknik
Ozellikler

Antropometrik Olctiler statik yani duragan ve dinamik yani hareketli haldeki insan
Olciileri olmak tizere iki baslik altinda toplanabilir (Ek Tablo 12).

Ek Tablo 12. insanin Duyusal, Algisal ve Antropometrik Olgiileri

INSAN BOYUTLARI
ANTROPOMETRIK BOYUTLAR
Statik boyutlar; Hareketsiz haldeki insanin standart durumdaki
(ayakta, oturan) boy ve viicut dlgiileridir.
Dinamik boyutlar Hareket halindeki insanin viicudunun o6lgiileridir.
Yatay ve dikey olarak en fazla ulasabilme uzakliklar1 gibi
DUYUSAL BOYUTLAR ALGISAL VE ZIHINSEL BOYUTLAR
Gormeye iligkin: Goz Insan  hafizast  boyutlar:  Beyin,
diigiinme,
karar verme sistemi
Isitmeye iliskin: Kulak Reaksiyon siireleri: Sinir-kas sistemi

Dokunmaya iligkin: EI-Deri
Tat almaya iligkin: Dil
Koku almaya iligkin: Burun

Statik Antropometri: Insanlarin statik durus ve oturuslarinda dlgiilen boyutlar ele alan
bir ugras alanidir. Bu temel amaca gore insanlarin 140 kadar fiziksel boyut Olgiileri ele
alinabilir olmakla birlikte, bu konuda yapilan arastirmalarda ergonomik tasarimlarda 30 temel
Olciiniin 6nemli oldugu saptanmistir (Ek Tablo 13).

Ek Tablo 13. Statik Antropometri

Olcii Erkekler icin Kadinlar i¢in
%5 %50 %095 %5 %50 %95

a) Viicut Yiksekligi 165,2 175,3 186,7 156,7 166 175,4
b) Omuz Yiiksekligi 137,3 146,5 156,2 1274 135,5 1445
c) Kalga Yiiksekligi 75,5 82,7 90,1 Giivenilir veri yoktur.
d) One Dogru Kavrama Uzaklig 67,6 72,3 76,7 Giivenilir veri yoktur.
e) Goz Yiiksekligi 152,8 163,4 174,6 1448 | 154,2 | 164
f) Yukar1 Dogru Kavrama Uzaklhigr | 194,8 208,3 224.8 Giivenilir veri yoktur.
g) Ayakta Kalca Genisligi 31,3 33,6 355 |31 | 34,1 | 40,6
h) Asagiya Dogru Kavrama | 74,3 78,6 84,3 Giivenilir veri yoktur
Uzaklig1
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Ek Sekil 9. Statik ( Oturarak) Viicut Olgiileri

Ek Tablo 14. Statik Antropometri

Olgii Erkekler igin Kadinlar igin

%5 %50 %95 %5 %50 %95
a) Oturarak — Oturak Omuz Yiiksekligi 58,9 62,8 67,1 53,7 56,2 61
b)Dirsek — Oturak Arasi 19,0 23,0 27,3 18,2 22,3 25,9
c)Dirsek — Parmak Arasi (kavrama | 33,0 35,6 37,5 Giivenilir veri yoktur.
Uzaklig1)
d) Dize Kadar Oturma Uzunlugu 55,6 59,9 64,5 53,4 57,5 63,2
e) Diz Kivrimina Kadar Oturma | 45,6 49,7 53,9 43,4 47,3 52,6
Uzunlugu
f) Oturak Yiiksekligi 40,1 44,1 48,4 36,1 40,1 44
g) Oturarak — Oturak - Goz Yiiksekligi 74,2 79,7 85,5 71,1 75,9 80,9
h) Oturma (Oturak- Bos) Yiiksekligi 86,6 92,1 97,6 83,0 87,7 92,3
1) Diz Yiiksekligi 51,1 54,8 58,0 Glivenilir veri yoktur.
j) Omuz Genisligi 36,0 39,4 42,6 33,8 36,6 39,3
k)Oturma Genisligi 31,2 34,5 38,7 315 35,2 41,8
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Ek 13’iin devami

Dinamik Antropometri: Hareket halindeki insanin viicut dlgiilerinin incelenmesidir.
Insanin erisebilme uzakliklari, yiiriiyiis halindeki dlciileri veya herhangi bir hareketi yaparken
viicut dlgiilerinin ¢ikarilmasidir (Ek Sekil 10).

Ek Sekil 10. Erisebilirlik Uzakliklar

Oziirliiler icin dinamik ve statik viicut dlgiileri dziirlii olmayan insanlardan farklidir.
Tekerlekli sandalyeli 6ziirliilerin yana erigsebilme uzakliklari, viicut genislikleri (sandalye ile
birlikte) 6ne dogru erisebilme uzakliklari, tekerlekli sandalyede oturur durumdayken boylari
vb. gibi Olgiiler Oziirsiiz kullanicilardan oldukga farklidir. Tekerlekli sandalye ortopedik
Ozirliileri hayata baglayan en 6nemli yardimci gereglerden birisidir. Tekerlekli sandalye
ihtiyact ortopedik 6ziirlii bireyin hayatinda oldugu gibi hayatin normal seyri sirasinda da,
gegici ve siirekli olarak ortaya c¢ikabilir. Yapilan arastirmalara gore, yetersiz tasarlanan
sandalyeler oziirliilere problemler ¢ikarmaktadir. Kotii tasarlanmis ve yetersiz modeller 6ziirlii
kiside act ve rahatsizliga yol acabilir. Bu da kisinin &zgirligini kisitlamaktadir.
Sandalyelerin daha rahat, daha genis ve manevrayr kolaylastiracak bi¢imde kisiye uygun
olmalar1 gerekmektedir. Uygun olmayan tekerlekli sandalye 6ziirlii ve yasl insanlarda birgcok
soruna yol agabilir. Ortopedik oziirliller i¢in bir anlamda ayak gorevi goren tekerlekli
sandalyelerin kullanim yerlerine gore olduk¢a farklt modelleri ve boyutlart bulunmaktadir.
Kullanicinin ihtiyaglarini yerine getirebilmesi i¢in tekerlekli sandalyenin boyutu, modeli ve
diger baz1 6zellikleri olduk¢a 6nem kazanmaktadir. Tekerlekli sandalyelerin temel baz:1 tipleri
sunlardir (Isiker, 1997);

e Standart Tip (Kumanda tekerlegi 6nde veya arkada ya da kolgakli veya kolgaksiz
olmak iizere kendi iclerinde ayrilirlar)

e Biiyiik Tip

o Elektrikle Kumanda Edilen
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45 Cm

9095 Cm

52Cm
72.76 Cm

} 6570 Cm }

80 Cm

Gegig igin minimum geniglik
(on goriinig)

Ek Sekil 11. Standart Bir Tekerlekli Sandalye (TS 9111).

Ek Tablo 14. Tekerlekli Sandalye Standart Olgiileri (TS/9111).

Elle kumanda tekerlegi dahil distan disa 6l¢iisii 65-70cm
Onden distan disa dlgiisii 45.5cm

1ki tutamak aras1 agiklik 45¢m
Uzunlugu 110-120cm,
Ayak tagma boyutu 15cm
Ayakligin yerden yiiksekligi 7cm
Ayakla birlikte ytiksekligi 20.5cm
Oturma yeri yiiksekligi 52cm
Kucak yiiksekligi 68.5cm
Oturma yeri derinligi 44cm
Kolcak yiiksekligi (Ayarlanabilir koltuklar i¢in) 72-76cm
Toplam yerden yiiksekligi 90-95cm,
G0z seviyesi yiiksekligi 109-129.5cm
On tekerlek cap1 20cm

Arka tekerlek ¢ap1 65cm
Ayakla-diz aras1 yiikseklik 30-70cm
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Goz seviyesi

Tutamak

Kolluk
Kucak yuksekligi

Oturma fondu

108-129.5cm

91.5¢m

68.5cm

66¢cm
455cm

106.5 cm 15em

Ek Sekil 13. Tekerlekli Sandalyenin Plan Goriiniisii ve Boyutlar1 (ADA).

Tekerlekli sandalyeli oOziirliniin sandalye ile birlikte uzunlugu 121,5cm’dir.
Tekerlekler ve tekerlekleri gevirme kismi dahil net genislik 66¢cm’dir (Ek Sekil 14).
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Ek Sekil 14. Tekerlekli Sandalyeli Oziirliiniin Erisebilirlik Uzakliklart
(ADA)

1600- 1700 mm

=l

Ek Sekil 15. Tekerlekli Sandalyede Goriis Acist (TS 9111).

Ortopedik oOziirlillerin zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii kapali alanlarda gegirdigi
gercegi diislinlildiiglinde 6ziirliiniin disarisiyla baglantisini saglayan en 6nemli yap1 elemani
pencerelerdir. Bu sebeple pencerelerin konumu ve yiiksekligi olduk¢a 6nem tasir. Oziirsiiz
insanlarda goz yiiksekligi 160-170cm arasindayken tekerlekli sandalyeli 6ziirliiniin g6z
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yiiksekligi yaklasik 125cm’dir. Bu durumda disarisinin rahat¢a goriilebilmesi igin,
pencerelerin yiiksekligi maksimum 70cm olmalidir. Aymi sekilde balkon korkulugu da
pencere ile ayn1 yiikseklikte yapilmalidir. Ayrica birgok boliimde esyalar konumlandirilirken
pencereye paralel gelmesi, disarisinin daha rahat goriinmesi i¢in tercih edilir.

mtnﬁl(lmm_

olman gerekh

min 1525 mm

Ek Sekil 17. Oziirliiler I¢in Gerekli Manevra Alanlar1 (ADA).
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1220 mm
380 mm

760 mm

| 0

| 1220 mum

1220mm

Ek Sekil 20. Onde Oziirlii Erisebilme Uzakligi (ADA).
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X c¢alisma alanmi diizlemidir. Bu diizlem 63.5cm veya daha kiiciik olmalidir.
Tekerlekli sandalyenin ¢alisma masasinin altina rahatca girebilmesi i¢in Z, minimum X kadar
veya daha bliylik olmalidir. Eger X, 51cm’den kiiciik olursa Y maksimum 122c¢m olmalidir.
X, 51cm ile 63,5cm arasinda olursa Y maksimum 112c¢m olmalidir (ADA s. 22).

915 mm
1220 mim

li

iy

| 95mm | 1220mm | 915mm | | 1065 mm N 1065mm |
t t 1 — '

¥

Ek Sekil 21. Doniis Icin Manevra Alanlar1 (ADA).

Koridor boyunca doniis varsa koridor genisligi 915mm den az birakilmamalidir. Eger
koridorlar 915mm genisliginde ise doniilecek alan 1220mm den az olmamalidir. Tekerlekli
sandalyenin 360 derece tam manevra yapabilmesi i¢in 1525mm X 1525mm bir alan

gereklidir(1525mm Capinda Bir Daire).

305 mm 915 mm 305 mm

Ek Sekil 22. 360 Derece Veya 180 Derece Déniis Icin Gerekli Manevra Alanlari (ADA).
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Loteral opproach (hinge side) : ) 1.40

Ek Sekil 23. Tekerlekli Sandalye Icin Gerekli Manevra Alanlari (ADA).

Ek Sekil 24. Tekerlekli Sandalye i¢in Cesitli Olgiiler (ADA).
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170 mm
1370 mm

230

N ,
RANNNNNRNNNNNNNNNNNN

Ek Sekil 25. Oziirliilerin Yana Erisebilme Uzaklig1 (TS 9111).

Bir tekerlekli sandalyenin temiz genisligi 75cm’dir. Eger yan yana iki tekerlekli
sandalye geg¢mesi gerekiyorsa bu genislik minimum 150cm’dir. Tekerlekli sandalyedeki
Oziirliinlin egilmeden O6ne dogru erisebilme uzakligi 50-68cm arasindayken, egilerek bu
uzaklik 71-92cm araligindadir. Yandaki raftan bir kitap almak isteyen oziirliiniin erisebilecegi
uzaklik 6lcm’dir. Aynm1 sekildeyken yukari dogru erisebilme uzakligi 137cm’dir. Ancak
yukari dogru uzanma arttikca yana erigebilecegi uzaklik azalmaktadir (61cm’den 25cm’e
diiser). Yere dogru erisebilme uzakligi ise yerden en az 23cm’dir. Yerden yiiksekligi
23cm’den az raf yapilmamalidir.

1.58-1.80

1.47-1.79

1.28-1.49

0.95-1.08

P.ZB-UAS

Ek Sekil 26. Oziirliilerin Dikey Erisebilme Uzakliklari

Kentsel mekanin kullanicis1 olan insan ve kullanicilarindan biri olan tekerlekli
sandalyeli bedensel engelliye yonelik mekansal tasarimlar yapilirken, bu insanlarin 6zelikleri
temel alinarak tasarim yapilmalidir. Tasarlama siirecinde ise dogru sonuca ulasabilmek icin
tekerlekli sandalyenin, iizerindeki insanin boyutlar, tekerlekli sandalyeli insanin mekan
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icindeki eylem akislari, eylemlerinde gerekli hareket alanlari, fiziksel ve psikolojik agidan
ihtiyaglari, konut ihtiyacglarini bilmek gerekir.

Tekerlekli Sandalyenin Teknik Ozellikleri

Saglikli insan Olgiileri dikkate alinarak olusturulan mimari tasarimlarda, giinliik
yasamdaki hareketlerin biiyliik bdoliimiinii tekerlekli sandalye ile yapan engelli kisinin
kullandig1 bu aletin 6zelliklerini bilmek gerekir. Engelli kisilerin normal yasama uyumlarini
biraz olsun saglayacak fonksiyonel bir yardim araci olan tekerlekli sandalyeler bedensel
engelliye bliylik hareket kolayligt ve serbestligi saglar. Zamaninin c¢ogunu tekerlekli
sandalyede gecirmek zorunda olan ve bizzat kendi kullanacak biri i¢in tekerlekli sandalyenin
ihtiyaca tam uyar sekilde secilmis olmast ¢ok dnemlidir. Tekerlekli sandalye se¢imindeki en
onemli hususlar; kisinin bedeni, agirligi, giivenligi, gecis teknikleri, kullanma yontemi, yasam
tarz1 ve tekerlekli sandalyenin maliyetidir. Tekerlekli sandalye segerken sandalyeye engelli
degil, bireyin Ozelliklerine uygun sandalye se¢cmek gerekir. Tekerlekli sandalyenin bazi
ozelliklerinin bilinmesinin bu se¢imde Onemli bir yer tuttugu tartisilmaz bir gergektir.
Bunlarin baglicalart sunlardir; uzun siire dayanabilmesi, katlanma kolayligi, kullanma
kolayligi, rahathigi, fren yapisi, ayak desteklerinin ¢ikarabilir olusudur. Bunlar siirekli
tekerlekli sandalye kullanan birisi i¢in liikks degil zorunlu 6zelliklerdir (Paul ve Ellwood
1982).

Tekerlekli Sandalye Tiirleri

Cesitli firmalarca kullanicinin Ozelliklerine ve ihtiyaglarma cevap verecek sekilde
farkli bigimlerde ve olgiilerde tekerlekli sandalyeler iiretilmektedir. Ornegin katlanabilen,
katlanamayan, standart, sezlonglu, ii¢ tekerlekli, zincirli, akiilii, hafif, aliiminyum tekerlekli
gibi. Yiirliyemeyen insanin bu en biiyiik yardimcisinin ideal seklini bulmak elbetteki miimkiin
olmamustir. Ancak, yeni malzemeler denenmekte, yeni sistemler gelistirilmektedir.

Tekerlekli Sandalyenin Boyutlar:

Tekerlekli sandalyenin biyiikliigii hakkinda karar verirken en 6nemli boyutlar
sunlardir;
* Oturma yerinin genisligi ve derinligi
* Oturma yerinin yerden yiiksekligi
* Arkalik ve kol destegi ytiksekligi

Tekerlekli sandalye genelde {i¢ boyda imal edilmektedir;
* Cogu eriskin hastalarin kullandig1 standart eriskin modeli; eni 60-73 cm boyu 100-103 cm
(Paul ve Ellwood 1982).
* Zayif eriskin yada biiylik ¢ocuklar igin orta tip; eni 55-68 cm boyu 100-103 cm (Paul ve
Ellwood 1982).
* 6 yasina kadar olan ¢ocuklar i¢in ideal ¢ocuk tipi. Ayrica 6-12 yas arasindaki hizli biiylime
doneminde olan gocuklar Igin biiyiitiilebilen sandalyeler de vardir (Paul ve Ellwood 1982).
Normal bir tekerlekli sandalyenin boyutlar1 (Harvis,1998).
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Ek Sekil 27. Tekerlekli sandalyenin sematik olarak boyutlari

Tekerlekli Sandalyenin Hareketine iliskin Ozellikler

Bir tekerlekli sandalyenin tekerleklerin biiytikliigii, yeri ve agirlik dagilimi hareket
yetenegini belirler. Ornegin, arka tekerleklerle siiriilen model iist uzuvlar kuvvetli olan kisi
icin kullanishyken, 6n tekerlekle calisan model ise, kollar1 zayif olan insanlarin hareket
ettirmesi daha kolaydir (Robirelte, 1985). Tekerlekli sandalyelerin ¢ikarilabilen veya yana
hareket ettirilebilen ayak destekleri 6zellikle dar yerlere aracin yaklasabilmesini saglar.
Kaldirlabilir dirsekleri c¢esitli ekipmanlara yandan gecebilmeyi saglar. Yiiksekligi
ayarlanabilir dirsekler, belirli hareketlerin yapilabilmesini olanak verirler. Tekerlekli sandalye
kullanan engelli, yiirliyebilen kisinin yaptig1 gibi oldugu yerde doniis yapma olanagini sahip
degildir. Onun doniisiinii kullandig1 sandalyenin 6zelligi etkileyecektir. Tekerlekli sandalye de
doniisler biiyiik tekerleklerin hareketine baglidir, kiiciik tekerlekler ona uyarlar En rahat doniis
agirlik noktasinin miimkiin oldugu kadar biiyiik tekerlekler arasinda olmasi ile gergeklesir. Bu
doniisii tekerlekli sandalyenin ekseninde doniis denilir (Siitlag1986). Sekil 3 ve Sekil 4’te
tekerlekli sandalyenin eksen ve evresinde de 90 derece, 180 derece ve 360 derecelik
doniislerin nasil yapildigi ve gerekli hareket alanlar1 gosterilmektedir. Mekan tasarimi
yapacak plancilar ve mimarlar olarak, engelli insanin yasadigi mekanlardaki sorunlarini
anlamak ic¢in tekerlekli sandalyeyi tanimak bazen iizerindeki insani1 unutup tekerlekli
sandalyeyi mekandan mekana dolastirmak gerekli verileri bize verecektir.



318

Fk 13’tin devami

Tekerlekli Sandalye Kullanan Engellilerin Hareketleri

Herhangi bir tasarimda kullanici ihtiyaglarina yonelik eylemler i¢in gerekli arag ve
gereglerle donatilmis mekanlar olusturulur. Bu mekanlardan beklenen amag, i¢inde
yasayan insanlarin bir problemle karsilagmaksizin amaglarina uygun eylemlerini
yapabilmesidir. Hareket olanagi kisithi olmayan saglikli insanlar i¢in, eylemlerini yaparken
cevrede hareketi engelleyici bir faktorle karsilasmak normal kosullarda olabilecek bir
problem degildir. Oysa hareket olanagi kisitli olan, tekerlekli sandalye kullanan engelli i¢in
cevrede boyle bir engelle karsilasmak en 6nemli problemlerden biridir.
Bu problemlerin olusmasinda ki en 6nemli etkenlerin biri de kullanic1 grubu ile ilgili yeterli
bilginin olmamas1 veya her tasarimci tarafindan bilinmemesidir. Bu nedenle plan ve
donatilarin dogru sekilde olusturulabilmesi i¢in tekerlekli sandalyedeki insanin dlgiileri,
kabiliyetleri dogrultusunda yapabildigi cesitli hareketler sirasinda ihtiya¢ duyulan alanlar
bilinmelidir (Ertiirk,1993).

Tekerlekli Sandalye Kullanan Engellilerin Yapabildigi Eylemler

Kullanic1 grubu tekerlekli sandalye kullanan insanlar oldugunda bu insanlarin
eylemlerini tespit etmek, tekerlekli sandalye kullanimin hangi hareketleri yapmasinda sorun
oldugu, kalan sinirli hareket kabiliyetine ragmen hangi hareketleri yapabildigini bilmek
gerekmektedir. Bunlarin tespiti tekerlekli sandalye kullanicisinin gereksinimlerini ne derecede
karsilanip karsilanmadiginin gostergesi olacaktir (Kayihan, 1996). Tekerlekli sandalye
kullanan engelli kisilerin en belirgin yapamadiklar1 eylem yiiriiyememeleridir. Bu kisiler
ayakta duramazlar, egilerek ve g¢omelerek yapilabilen eylemleri yapma olanagina sahip
degillerdir. Yatma disinda eylemlerini oturarak yapmak zorundadirlar. Bu nedenle de kol
yiiksekligi disina ulagamazlar. Yiiriime ve ayakta durma fonksiyonlarinin olmamasi onlara
tekerlekli sandalye ile ancak belirli eylemleri yapma zorunlulugu getirmektedir.

Yiirliyemeyen  engellilerin  hareket  edebilmesi  tekerlekli  sandalye ile
saglamaktadirlar. Tekerlekli sandalyeyi yiiriitme, manevra yaptirma yoluyla dolastirma, elle
yapilabilecek isleri yapma, kolun uzanabilecegi yiikseklikteki veya genislikteki alanlarda
kollarini kullanabilmektedirler. Ornegin yiiksekligi uygun olan bir masada calisabilirler veya
uzanma yiiksekligine uygun olan bir dolaptan esya alip koyabilirler. Ancak bu eylemleri
yapabilmeleri i¢in yasadigi mekanlardaki kosullarin uygun ve engelsiz olmasi gereklidir
(Sahin,1986). Insan, biyolojik bir varlik olarak belli anatomik yap1 ozelliklerine ve
antropometrik Olgtlilere sahiptir. Yapilacak olan ise, gerceklestirilecek olan aktiviteye, o
alandan beklenen fonksiyonel ozelliklere gore antropometrik Slgiilerin uzunlugu farklidir.
Ayrica bu degerler, llkeler arasinda, hatta aym iilke iginde bdlgeden bolgeye bile biiyiik
farkliliklar gosterebilir. Yukarida Tirk popiilasyonunda tekerlekli sandalyede oturan kisa
boylu kadin ve uzun boylu erkegin olgiileri verilmistir. Bu nedenle, {ilkemizde 6ncelikle ciddi
bir c¢alisma yapilmak kaydiyla insanin boyutsal 6zellikleri ve Olgilileri saptanmali,
kullanicilarin farkli bolgesel, sosyo-ekonomik, kiiltiirel ihtiya¢ ve istekleri, gergeklestirmek
istedikleri aktiviteler ile ilgili gereksinimleri, kaynagi insan olan (planlama ve mimarlik gibi)
bilim dallartyla koordineli bir ¢aligma yapilmasi kaydiyla tespit edilmelidir. Kismen de olsa
farkliliklarin ortadan kalkmasi, kullanici ile kullanilanin arasinda uyum saglanmasi ve
sistemin kullanilabilirliginin arttirilmasi i¢in sistemi olusturan elemanlarin, degisik oOlgiilere
ayarlanabilir olmasinin saglanmasi dnerilebilir (Muftuoglu, 2006).
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Ek Sekil 28. Tiirk popiilasyonunda tekerlekli sandalye kullanan kisa kadinina iligkin 6lciiler

(Demirkan, 1991).
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Ek Sekil 29. Tiirk popiilasyonunda tekerlekli sandalye kullanan uzun erkege iliskin
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Ek 14. Kent Merkezlerinin ve Kentsel Mekanlarin, Tekerlekli Sandalye Kullanan
Engellilere Yonelik, Mekansal Diizenlenmesine iliskin Standartlar

Bu calisma kapsaminda daha ¢ok konu ile ilgili ¢aligmalardan alinan 6rneklerin gz
oniinde bulundurulmas1 sonucu kentsel mekan 6geleri bes ana grup altinda ele alinmislardir.
Bunlar;

* Bina yakin ¢evresi ve girisi

* Yollar

* Ortak kullanim alanlar1 ve agik alan etkinlikleri
+ Kent mobilyalari

* Bilgilendirme ve isaretler

Bina Yakin Cevresi ve Girisi

Giris Yolu

Bina arazisi i¢inde agik otopark veya garaj seklinde park yeri bulunuyorsa, engellilerin
kullanacag1 yollar ve gegitler arag trafigine agik yollarla kesismemelidir. Gegiste izlenecek
yolun genisligi en az 300 cm olmalidir (TSE, 1991).

Bahge Yolu

Bahge yollar1 en az 200 cm genisliginde olmalidir. Bahge yollar1 ¢akil gibi gevsek ve
kayan malzeme ile dosenmemelidir (TSE, 1991).
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Ek Sekil 30. Bahge yollarinda kullanilan kaymaz kaplama (TSE, 1991).
Bina Girisi

Girisin rahat ve tehlikesiz olmasi icin, giriste sahanlik diizenlenmeli ve bina girisi
kaygan olmayan sert malzemeden yapilmis olmalidir. Bina giris iyi aydinlatilmalidir. Bu
hususa 6zellikle rampa ve doniislerde dikkat edilmelidir (TSE, 1991). Bina girislerinde yer
alan merdivenler 6zellikle tekerlekli sandalye kullanan kisiler engel i¢in olusturmaktadirlar.
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Seviyeler arasindaki kacinilmaz farkliliklar asagidaki sekillerde oldugu gibi rampalar
olusturarak veya kaldirma ve merdiven ¢ikma diizenleri, asansor vs. yerlestirerek asilabilir.
Bina girislerinde miimkiin ise rampa ve merdiven bir arada planlanmalidir (ASI, 2001).

Ek Sekil 31. Binaya giris; rampa, merdiven asansorii ve asansor diizenegi (ASI,
2001).

Ek Sekil 32. Binaya giriste, merdiven ile birlikte rampa ¢dztiimii 6rnegi (Imrie,1996).
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Giris kapist ise, en az 90 cm genislikte olmalidir. Giris kapilarinda esik yapilmamalidir.
Doner kapilardan kaginilmalidir. Doner kapt varsa mutlaka yaninda normal bir kapi
bulunmalidir (TSE, 1991). Bina girislerinde, bir arada rampa ve merdiven diizenlemesi 6rnegi
(ASI, 2001).

Ek Sekil 33. Bina girisinde rampa olmayan dis mekanlarda yiikseltici platform (Peligium,
1994).

Yaya Yollari, Yaya Gecitleri ve Rampalar

Rekreasyon ihtiyact her insan i¢in aynidir. Engelli insan da kent i¢inde rahat hareket
edebildigi silirece rekreasyon alanlarina rahat ulasabilir. Engelli insanin rekreasyon
alanlarindan rahat faydalanabilmesi i¢in bu alanlarin da engellilere uygun standartlara gore
tasarlanmis olmasi gerekir. Kentsel mekanlarin ve kent merkezlerinin tekerlekli sandalye
kullanan bedensel engellilere yonelik tasarimi icin temel belirlemeler ile ¢evre
diizenlemesindeki amag ve ilkeler bir 6nceki boliimde bahsedilmisti, bu boliimde ise kentsel
mekandaki yaya yolu, kaldirimlar ve rampalar ile kent mobilyalarinin engellinin ihtiyacina
cevap vermesi i¢in gerekli olan tasarim ilkeleri ve standartlar1 arastirilmaktadir.

Herhangi bir kentsel mekan tasariminin temel prensibi bu tasarimi kullananlar igin
kolaylikla ve giivenli bigimde erisilebilir olmasidir. Bu durum engelli grubu i¢in ise 6zellikle
onemlidir (Stoneham ve Thoday, 1996). Engelli insanin kendine yetebilmesi ve ihtiyaglarini
kismen giderebilmesi i¢in, kentsel mekan tasariminda birtakim standartlara uyulmasi
gerekmektedir. Engelli insan evinden ¢iktig1 andan itibaren kentsel mekan i¢inde rahat
hareket edebilmeli ve aktivite alanlarina kolay ulasabilmelidir. Ozellikle tekerlekli sandalye
kullananlar i¢in kaldirimlarda ki rampalar iyi tasarlanmis olmali ve siirekliligi saglanmis
olmalidir. Boylelikle kisi gitmek istedigi yere yardimsiz ve rahatlikla ulasabilir (Stoneham ve
Thoday,1996). Asagida kentsel mekanda kullanilan yaya yollar, kullanilan rampa ve
merdivenler ile kent mobilyalarin tasarim kriterleri ve standartlarindan bahsedilmektedir.

Yaya Yollan

“Yaya yollari, tasit trafiginden tamamen arindirilmis veya gereginde belli tasitlarin
girmesine izin verilen yollardir” (TSE,1999). Yaya yollari; engellilerin, etkinlik alanlarina
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ulagimlarin1  rahatlikla saglayabilecekleri sekilde onlara sorun yasatmayacak bigimde
tasarlanmalidir. Bununla beraber “tasit yolu kenar1 ile gercek veya tiizel kisilere ait miilkler
arasinda kalan ve bordur taslariyla tasit yolundan ayrilmis platformun yayalarin kullanimina
ayrilmig kismi yaya kaldirimidir ve her ikisinde de egim, kullanilan yer dosemeleri ve genislik
engellilerin kullanimina uygun olmalidir” (TSE,1999).

Kapal1 ve acik tiim alanlarda, erisilebilirligi giiclestiren nedenler olarak tanimlanan
fiziksel engellerin kaldirilarak, fiziksel ¢evre; engelliler i¢in yasanilabilir ve erisilebilir olacak
sekilde tasarlanmalidir. Ornegin engellilerin hareketini kolaylastirmak i¢in yollar engellerden
arindirilmali, dik, yiiksek, keskin, kavisli ve koseli olan yollar engellilerin hareketini
kisitlayic1 oldugundan, kaldirim ylizeyleri ayni yiikseklikte, diiz ve rahat kavisli olarak
yapilmalidir. Engeli yayalarin, yiiriiyiislerini serbest¢e gergeklestirebilmeleri icgin yeterli
yiiriiyiis alanlar1 saglanmali, yoldaki diizenlemeler onlara istedikleri yere gitmeleri i¢in sorun
olmamalidir. Engellilerin kentsel mekanlarda serbestge ve engellenmeden dolasabilmeleri igin
yaya yolunda;

* Yeterli genislik,

* Yeterli hareket alani,

* Bas hizasi altinda serbest alan,

* Diiz satih ve kaygan olmayan yiizey,

* Yonlendirme ve uyarma araglart saglanmalidir.

Engellilerin yayalara ayrilan yollarda serbestce, engellenmeden ve durmadan
dolasabilmeleri i¢in kaldirim yiizeyinde onlara sorun yasatabilecek donatilar bulunmamali,
onlar igin tehlikeli olacak her tiirlii diizensizlikten kaginilmalidir. Ornegin: yer 1zgaralari,
mantarlari, yola gerilmis otopark zincirleri, yol yilizeyindeki anormal doseme farkliliklari,
cukurlar, yoldaki gelisiglizel seviye farkliliklar1 ve yiikseklikler engelliler icin oldukca
tehlikeli olabilir bu nedenle tasarimda ve yapim asamasinda bu ayrintilara 6zellikle dikkat
edilmelidir.

Yaya yollarn farkli tiirdeki engellilere yardimci olmast agisindan Gzenle
tasarlanmalidirlar. Bunlar kisilerin giivenli bigimde, bagimsiz olarak ve engelsiz bi¢imde dis
cevrede ulagmalarimi saglamalidir (Stoneham ve Thoday, 1996). Yapilasmis alandaki ve
aktivite alanlarindaki yaya yollari, 1yi tanimlanmis ve trafik alanlarindan agik¢a ayrilmis
olmasi kullanict i¢in 6nemlidir ( Harris ve Dines, 1988). Yaya yollar1 ve kaldirimlarin
genislikleri, egimleri ve dosemeleri engellinin hareketini sinirlamayacak nitelikte olmalidir.
Yaya kaldirimlarinin kenar taslari en sik karsilasilan engellerden bazilanidir ve diisiik
durumda ki taslar 6zellikle kesisme noktalarinda kullanilmalidir. Drenaj yapilar1 engellilerin
en sik karsilastiklar1 sorunlardan olmaktadir. 1:50 Sl¢iisiindeki en hafif kavisler bile tekerlekli
sandalye kullananlarin yolun kenarma dogru diismeleri i¢in yeterli olmaktadir. Yiizeyden
giden drenajlarin gerektigi yerlerde ve iki tekerlekli sandalyenin gegebilecegi kadar genis
yollarda merkezden giden bir drenaj 6nerilmelidir (Stoneham ve Thoday, 1996).

Yaya Yolu Genislikleri

Yaya yollanin genisligi, kullanma yogunlugu ile yol sinifina ve grubuna gore
Boyutlandirilmalidir (TSE,1997).
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(@) Tum yayalarin serbestge harcket edebilmeleri i¢in yaya kaldirnmi en az 150 cm
genisliginde olmalidir. Miilkiyet tarafinda en az 25 cm, bordiir tas1 tarafinda, bordiir tas1 dahil
50 cm emniyet seridi birakilmalidir.

(b) Yaya yogunlugu d=0,3 yaya/m2’ye kadar olan yollarda; yayalarin birbirini gegmesi
gerekmedigi durumlarda yaya kaldirimi genisligi sekilde verilmis olup yaya kaldirimi
kenarinda yiiriimeyi engelleyecek her hangi bir engel konulmamalidir.

(c) Yaya yogunlugu d=0,6 yaya/m2’ye kadar olan yollarda; yayalarin herhangi bir hizda
normal adimlarla, serbest, rahat dolagma ve birbirini rahat gegmesi durumunda yaya kaldirimi
genisligi sekilde verilmis olup, aydinlatma vb. direkler konulabilir.

(d) Yaya yogunlugu d=lyaya/m2’ye kadar olan yollarda; gidis gelislerde yayalar arasi
hareketlerde, adimlarda ve birbirini gegcmede rahatlik ve serbestligin azaldigi, kesismelerin
cogaldigl durumlarda yaya kaldirim kenarinda aydinlatma ve benzeri direkler ile aga¢ gibi
nesnelerin diizenlenmesi uygun olarak yapilmalidir.

(e) Yaya yogunlugunun d=1,5yaya/m2’ye kadar ulastigi; spor,sanat, sinema, tiyatro, okul,
gosteri gibi yogunlugun yiiklii oldugu yollarda, yogunlugun iist sinira ulasmasindan dolay1
gidis gelislerdeki yaya hareketlerinde adimlar smirlanir hiz diger serbest ve rahat
dolasmalarda kesismeler ve sikismalar artar, yayalarin zigzaglar c¢izerek birbirine
strtiinmeden veya ¢arpmadan yiiriimesi zorlasir. Bu gibi yollarda aydinlatma vb. direkler ve
agac gibi nesneler yaya kaldirimlarinda bir engel olusturmamas i¢in, tasit yolu tarafinda bir
serit halinde yerlestirilmelidir.

18
<
-—ree— Ty
10 o il cm

Bom Enellem Hem

Ek Sekil 34. Tekerlekli sandalye i¢in en az yol genisligi (Stirmen, 1995).
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Ek Sekil 35. Yogunluga bagl olarak yaya kaldirimi1 genisligi (TSE, 1997).

Ek Sekil 36. Tekerlekli sandalyenin kendi ekseni etrafinda doniisii i¢in agik alan(Renhold,
1991).
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Engelliye uygun yaya yolu genislikleri belirtilirken, tekerlekli sandalye kullanan
engellilerin, yatay hareket icin donme alanlar1 tasarlanirken: 90 0,180 0,360 0 ve “U” doniisii
yapabilmesi i¢in gerekli Ol¢iiler agagida gosterilmistir (Siirmen, 1995).

'—200cm—|- 7 2 |

I EZR S
A INZe” " LB L ; —t i
65em —-122em+-500m S 9 110cm 12Zem 110cm
t —150cm Tt
En az 165cm
En az 150cm
90cm
En az 150cm P
En az 90cm ‘§‘
| : i ye iyl
f 150cm }
90 derecelik déniig 130 derecelik donug
igin gerekli alan igin gerekli alan

150¢

En az 150cm En az200cm
360 derecelik doniig "U" donugh yapiabilmesi
icin gerekli alan igin gerekli alan

Ek Sekil 37. Tekerlekli sandalyelerin hareket alan1 (TSE, 1997).

Yaya yollarinin genisligi tekerlekli sandalye Olctileri dikkate alinarak saptanmalidir.
Bekiroglu'na gore tretuarlar tek yonlii yollarda 1,50 m., ¢ift yonlii yollarda 1,80 m’den az
olmamalidir (Bekiroglu, 1998). Asagidaki sekilde yaya yolu, bisiklet yolu ve bitki alaninin
biitiinlestigi yaya yolu 6rnegi goriilmektedir. Bu 6rnekte yaya yolu i¢in ayrilan alan, tekerlekli
sandalyelinin de rahat hareket edebilmesi i¢in 150-300cm, bisiklet yolu 200-250cm, iki yolu
aywran yesil alan ise 100cm genisligindedir (Verhe,1995).
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Ek Sekil 38. Yaya yolu, bisiklet yolu ve bitki alaninin biitiinlestigi yaya yolu 6rnegi
(Verhe,1995).

Yaya yollarinin kaplamasi, kaymay1 onleyici ve dolasmayi kolaylastirici olmalidir.
Yoldaki basamaklar, yol sathindaki yeralt1 tesisati, rogar kapaklari; ¢ikinti olusturmayan,
kesilmeyen, siirekli ve ayni seviyede zemin olusturan bir sekilde diizenlenmeli, uygun
yerlerde yer dosemeleriyle yonlendirme yapilmalidir. Yer kaplamasiyla yapilan
yonlendirmeye asagidaki 6rneklerde gosterilmistir.
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Emniyet gendi  Bisiklet yolu Yaya kaldium

Ek Sekil 39. Yaya yolunda 6l¢iimlendirmeler (TSE,1990).
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Ek Sekil 40. Yaya yolunda yer kaplamalariyla yonlendirmeler (TSE,1990).

Rampalar

Farkli tiirde engellinin kentsel mekanda rahat hareket edebilmesi igin bina ¢ikislari,
yaya yollar1 ve kaldirimlarda merdiven ve rampalar bir arada kullanilmalidir. Engellinin
rampa ve merdivenleri rahat kullanabilmesi icin, bunlarin belli standartlara sahip olmasi
gerekir. (Stoneham ve Thoday, 1996) Asagida rampalar detayli bir sekilde ele alinmis olup,
farkli tipte rampa g¢esitlerinin 6rnekleri verilmigtir. Farkli seviyelerdeki yerleri birbirine
baglayan rampalar oOzellikle tekerlekli sandalye kullanan engelliler i¢in biiyiikk Onem
tagimaktadir. Rampalar tekerlekli sandalyenin engelsiz ve yardimsiz rahatlikla ¢ikabilecegi
standartlara sahip olmasi gerekir ve ylizey malzemesi sert, kaymaz ve diiz olmas1 gerekir
(TSE, 1991).

Rampalar incelenirken 6ncelikle kaldirim rampalari ele alinip standartlari ve farkh
ornekleri ortaya konulmustur. Daha sonra, daha uzun ve sahanlik kullanimi gerektiren
rampalar incelenmistir. Bu tip rampalara 6rnek olarak diiz, doner, sahanlikli ve portatif rampa
ornekleri sunulmustur.

Kaldirim Rampalanr

Kaldirim kenarinda olusturulan rampa genisligi iskemlenin boyutlar1 dikkate alinarak
tasarlanmalidir. Bu da rahat bir gecis icin 90cm’dir (Siirmen, 1995). Olusturulan rampanin
egimi %12 ile, %0,6 arasinda olmalidir. Hig¢bir sekilde rampalarin egimi %12’den fazla
olmamalidir. Bu egimin tstlindeki egimler engeli olmayan insanlarda dahi ytiriime zorlugu
yaratir.
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En az 140cm
En fazla egim %12

En az 140cm
= En fazla egim %12

Ek Sekil 41. Kaldirim rampalari 1 (Stirmen, 1995).

En fazla egim %12

Trafilk geridini
engellememeli

e
En gok %12
E

Ek Sekil 42. Kaldirim rampalar1 2 (Stirmen, 1995).
Koruma Bordiirlii Korkuluklu Rampa

Bekiroglu'na gore tekerlekli sandalye kullananlar i¢in (binalarin kapisina merdivenle
ulasiliyor ise) egimi % 6 ile %12 arasinda olan ve en az 120cm genislikte koruma bordiirlii,
korkuluklu rampa yapilmalidir (Bekiroglu, 1998). Rampalarin uzunlugunun en az 60cm
olarak tasarlanmasi, 1/15 ve 1/12 egim arahigindaki rampalar i¢in ise rampa
uzunlugunun100cm olmasi gerekir. Rampanin yatay uzunlugul80cm’den uzun veya rampa
yiiksekligi 15cm’den fazla ise rampanin her iki tarafinda tirabzan bulunmali ayrica tekerlekli
sandalye kullanan
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engeliler i¢in rampalarin korumasiz tarafina en an 50mm yiiksekliginde koruma bordiirii
dosenmelidir (Bkz. Sekil, 21). Rampalar ve ona yakin yerlerin istii kapali degilse, suyun
yliriime ylizeylerine birikmesini Onleyecek sekilde egim verilmesi gerekir (TSE, 1991).
Tekerlekli sandalye kullananlar i¢in rampanin korumasiz tarafina en az 5 cm yliksekliginde
koruma bordiirii yapilmalidir.

Korma o OdA  rAR
v st
1 ) W
5cmj: m (i & Koruma - (.5 4 L'
oy ren bordiry L W Sem
Tek tarafl koruma bordiri Gift tarafl koruma bordiii

Ek Sekil 43. Rampada koruma bordiirii (TSE, 1991).

Engellilerin binaya girislerini kolaylastirmak ve dogabilecek tehlikelerin Oniine
gecmekamaciyla bina giriglerine korkuluklu rampa diizenlemesi yapmak gerekir. Bu
diizenlemeye o6rnekler asagida verilmistir.

Trabzan

Sahanlik

70-Ecme

K cruma bordurn

Ek Sekil 44. Korkuluklu rampa 6rnegi 1 (TSE, 1991).
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Ek Sekil 45. Korkuluklu rampa 6rnegi 2 (Robinette, 1985).

D1s mekanda tavsiye edilen rampa egimi yaklasik 1/20’dir. Rampanin en fazla egimi
ise 1/8 (%12) olmalidir. Ancak bu durumda rampanin uzunlugu 600cm’yi gegmemelidir.
Tavsiye edilen sahanlik ise 200 cm uzunlugunda (en az150cm) olmalidir (Verhe, 1995).

o

1
T0em
2
30cm 960cm B0

4
Rampa egimi ~ 1/20

mﬁ

30cm

30cm 600cm 150-200cm 600cm
+ 1 T

Rampa egimi ~ 1/12,5

Ek Sekil 46. Rampa 6rnegi (Verhe, 1995).

Portatif Rampalar

Hareket ettirilebilir nitelikte olan portatif rampanin maksimum 60 cm yiikseklikte
olmas1 gerekir. Bu tip rampalar tekerlekli sandalye kullananlar tarafindan yalniz kullanilmaz,
yalnizca eger kullanicinin giiclii kollar1 varsa ve sadece bir alcak basamak yiiksekligi
cikiliyorsa engelli tek basina kullanabilir. Iki veya daha fazla basamak yiiksekliginde olan
rampanin egimi gereginden fazla olur. Bu durumda rampanin ytiksekligi 60 cm, uzunlugu 200
cm ve egimi 1/3 olur. Bu tip rampalarin u¢ kismi basamagin ucuna bir veya birka¢ mentese ile
sikica tutturularak giivenlik saglanmalidir (Goldsmith, 1976).
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Ek Sekil 47. Portatif rampa 6rnegi (Goldsmith, 1976).

Diger Rampa Tiirleri
Diger rampa tiirleri; doner rampalar ve diiz rampalar. olmak iizere gruplandirilabilir.

Bu tiir rampalar sahanlik gerektiren yapiya sahiptirler. Sahanlik gerektiren rampalarda da
farkli ¢6ziim Onerileri getirilebilir. Doner rampalar kisinin ilerisini gorebilmesine olanak

verecek bir yari ¢apta tasarlanmalidir (Stirmen, 1995).

930 cm

Ek Sekil 48. Doner rampa 6rnekleri (Stirmen, 1995).
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Ek Sekil 49.Sahanlik gerektiren diiz rampa 6rnegi 1 (Stirmen, 1995).

Sahanlik Sahanlik
[~ Rampa %12 =~ Se%lhk
PLAN T Rampa %12 :
KESIT

Ek Sekil 50.Sahanlik gerektiren diiz rampa 6rnegi 2 (Siirmen, 1995).
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Sahanlik

Ek Sekil 51.Sahanlik gerektiren diiz rampa 6rnegi 3 (Borsay, 1992 ).

Yaya Gegitleri

Yaya gecidi; tasit yolunda yayalarin giivenli ge¢melerini saglamak tizere, trafik
isaretlerinin bulundugu alanlardir (TSE, 1989). Hemzemin yaya gec¢idi ise; ayni yol
yiizeyinin, yaya ve araglar tarafindan degisik zamanlarda kullanildig1 gegit olup, 151k kontrollii

ve 151k kontrolsiiz olmak {izere iki tiirdiir.

——100cm
\
paN!
t—

Ek Sekil 52. Bedensel engellinin rahatlikla kullanabilecegi yaya gegidi 6rnegi 1 (Siirmen,
1995).
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Ek Sekil 53. Bedensel engellinin rahatlikla kullanabilecegi yaya gecidi
ornegi 2 (Siirmen, 1995).

Otomatik 151kl1 trafik isaretli hem zemin yaya gecidi, genellikle kavsaklarda kullanilan
ve otomatik olarak her periyotta yaya kaldirimlarinda karsidan karsiya gecmek {izere
bekleyen, yaya olsun-olmasin, onceden tayin edilmis diizeyde yaya fazli yanan, 1sikl1 trafik
isareti ile donatilmis yaya gecididir. Ayrica, yaya kumandasi ile yanan 1sikli trafik
isaretleriyle donatilmis hem zemin yaya gegitleri de vardir. Bunlara; “Pelikan Yaya Ge¢idi”
denir. Tasit yolu kaplamasina ¢izilmis yer isaretleri, zebra yaya gegitleri de hemzemin
gecitlerin bir bagka tlirtidiir. Hemzemin gecitlerden bagka, yayalarin tasit yolu altindan veya
iistlinden gegmesini saglayan yaya alt ve st gecitleri vardir.

Isik kontrolsiiz yaya ge¢idi yapilan yerlerde, engellilerin de gececegi diisiiniilerek,
stiriiciiler, yaya gecidinden en az 20 m 6nce yaya gecidi isaretiyle, yaya gecidinde de; yaya
gecidi ve engelli isaretiyle uyarilmalidir. Bu alanlarda kullanilan ikaz trafik isaretleri 151kl
veya fosforlu olmali, 151k kontrollii yaya gecitlerinde gérme engelliler i¢in hem 151k hem de
akustik sinyal kullanilmalidir.
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50 cm

Duma gizgisi

Ek Sekil 54. Sinyalsiz yaya gegitleri (TSE,1990).

Yaya gecitleri kaldirim kenarlarinin hareket yoniiyle dik ag¢1 olusturdugu noktalarda
ven gecis mesafesinin en kisa oldugu yerlerde yerlestirilmesi gerekir. Yaya yolunun arag yolu
ile kesistigi yerde, kaldirnm bordiir tas1 kaldirilarak yumusak bir egimle bitirilebilir
(Bekiroglu, 1998). Yaya gecidinde, bordiir tas1 yiiksekligi 0 veya 3 cm olmalidir veya
engelliler igin kaldirimin herhangi bir yerinde 120 cm genisliginde ve tasit yolundaki yaya
gecidinde dik olacak sekilde egim verilerek rampa yapilmalidir (TSE, 1997). Bekiroglu’na
gore yaya gegitlerinde yolu kaldirima baglayan rampa genisligini en az 120 cm egimi 1/8
olmalidir (Bekiroglu,1998). Ek Sekil 55’de yaya ge¢idi detayr ornekleri gosterilmektedir.

Yaya kaldurinu

4+—R0em —
Rampay: belirten
degigik dokuda 60cm
yer kaplamast LT~
ampa
18 125em
L

I
]

Testyolt 1 *? 05
I

1~ 12cm

Bordur tags Goniintg

Ek Sekil 55. Yaya gecidinde kaldirim rampasi (TSE,1990).

Bu 6nlemlerin disinda, pelikan tiirii yaya gegitlerinde de butonlu, 151kl ve sesli trafik
isaretleri, engelliler tarafindan kullanilabilecek sekilde en fazla 120 cm yiikseklige koyulmals,
gorme engelliler i¢in kaldirnm rampasi, koruyucu ada gecis kismi dosemesi, tasit yolu
sathindan farkli malzeme dokusunda yapilmalidir (TSE, 1990).
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Ek Sekil 56. Trafik 1siklar1 (TSE,1990).

Yol genisligi orta reflije imkan verdiginde, engellinin yolu iki kademede geg¢mesi
sirasinda refiij tizerinde bekleyecegi yaya adasi yapilmalidir. Butonlu 1s1kli trafik isareti olan
gegitlerde, orta adadaki engelli, ikinci kademede gecis icin 151kl trafik isareti butonuna tekrar
basmasi gerekecegi unutulmamali, bu adada gorme engelliler icin de koruyucu korkuluk, ada
yiizeyinde ayr1 dokuda, bastonla algilanabilecek sekilde olmalidir. Bu alanda ayrica sesli uyari
butonunun olmasi bir bagka kolaylastirici yontem olarak tasarimda unutulmamalidir.

, <} 300-400¢m 160-250em

Refiijde yaya gegidi

1000em

160 em

] |
300cm

Ek Sekil 57. Refiijde ve koruyucu trafik adasinda yaya gecidi (TSE,1990).
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Engellilerin hareketini kolaylastirmak i¢in yaya gegitleri diiz ayak olmali, yogun
trafikli tasit yollarinda hemzemin yaya gecidi yapilmamasi halinde engellilerin de
kullanabilecegi sekilde alt ve {ist gegitler yapilmalidir. Alt ve iist gegitlerde ¢evre uygun ise
merdiven yerine veya merdivenle beraber, egimi %6 ile %12 arasinda rampalar
diizenlenmelidir. Bu hem tekerlekli sandalye kullanicilart hem de gérme engelli olan kisiler
icin kolaylastirici bir yontemdir.

Duraklar ve istasyonlar

Engellilerin erismesi gereken yerlere en kisa zamanda, en rahat ve giivenli sekilde;
otobiis, Ozel ticari vasita ve rayli tasima araglariyla gitmeleri saglanmalidir. Engellilerin
araclara binecegi - inecegi yerlerde;

* Tiim duraklar, engelliler dahil herkesin kullanabilecegi sekilde diizenlenmelidir.

* Engellilerin bu duraklara kolay bagimsiz ve engelsiz olarak ulasmalar1 saglanmalidir.

* Bu duraklarin yerleri basit, kolay anlasilabilir ve belli uzakliktan goriilebilir olmalidir.

* Duraklarda, ilan reklam bilgilendirme tabelalar1 keskin kenarli ve sivri kdoseli
birakilmamalidir.

» Tramvay, metro, tren istasyonlar1 belli mesafeden goriilebilir olmalidir. Engellilerin toplu
tasima araclarina engelsiz, bagimsiz olarak, baskalarina ihtiya¢ duymadan inip binmeleri i¢in
vagon kapisi ve platform ayni seviyede olmali ya da otomatik rampali girisler yapilmalidir.
Giris - ¢ikis satihlarinda kaymay1 engelleyen diizgiin déseme kaplamalar1 kullanilmalidir
(Harris and Dines, 1988).

Otobiis duraklari, tasit yolu seviyesiyle otobiisiin iist basamagina gore farkli
yiikseklikte oldugundan tekerlekli sandalye kullananlar ile diger engellilerin inis binislerinde
onemli bir engel olusturmaktadir. Engellilerin, duraklarda otobiise rahat binebilmeleri igin,
durak kismi rampa ile tasit yolundan, 20 cm yiikseltilmeli ve 30 cm doseme kotuna sahip
otobiise kolay giris saglanmalidir. Ayrica duraklarda banklar, tekerlekli sandalye alani ve
bankin uygun yerlerinde tutunma barlar1 yapilmast gerekir. Duraklarda, yol seviyesi ile
otobiislin {istiindeki basamak ytiksekligi farkli ve tekerlekli sandalye kullananlar ile diger
engelliler i¢in zemin ve araca giris arasindaki yiikseklik farki 6nemli bir engel oldugundan;

* Otobiis duraklar1 TS 1178’e uygun olmali ve duraklarda diger vasitalarin gegebilmesi i¢in
yeterli trafik seridi birakilmalidir.

* Otobiisler asansorlii girise sahip olmalidir.

Duraklarda engelliler i¢in, oturma banki, tekerlekli sandalye alani ve dis etkilere karsi koruma
olmalidir.

Otobiis duraklarinda toplu tagim vasitalar1 haricindeki tasitlarin durma ve park etmeleri diisey
isaretlerle tasit yolu sathi yasaklanmalidir.

Otobiis duraklarinda, durak boyunca bisiklet yolu, tasit yoluna ¢ikmayip durak arkasindan
duraga 200 cm’lik mesafe birakarak ge¢melidir. Engelliler i¢in bisiklet yolunda, duraklara
engelli ge¢is isaretleri konmalidir (TSE, 1997).

Engellinin kullanim1 agisindan otobiis duragi - cadde iliskisi 6nemlidir. Buna uygun farkl
otobiis duragi 6rnekleri Sekil 36, 37.’deki gibidir (Siirmen, 1995).



339

Ek 14’iin devami

Bilgilendirme levhast

]

Sehir plang
Giizergah plam

Otobiis hareket
saatleri

= f~

g g_-t—gﬂ cmH-80cmd— g &
|4'34-g gocm—*—%cm-‘—g—f?l-
i 400cm t

Ek Sekil 57.0tobiis duragi 6rnegi (Siirmen, 1995).
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Ek Sekil 57.0tobiise kolay binis i¢in yiikseltilmis kaldirim (TSE, 1997).
Otoparklar

Aktivite alanlarinda ulagimm 1iyi saglanmasimin yaninda. otopark alam1 da
bulundurulmali ve bu alanin belli bir kismi1 engellilere ayrilmalidir (Bkz. Cizelge 5).
Engelliler icin otopark miimkiin oldugu kadar bina girislerine veya etkinlik alanlarina yakin
olmalidir. Engelliye uygun park alami tekerlekli sandalyenin rahat edebilmesi i¢in en az
360cm genislik ve uzunlugu ise 500 cm olmali, ayrica isaretle belirlenmelidir. Bekiroglu’na
gore, araba park yerinin en az % 2’si kadar ve her araba i¢in 350 cm genislikte park yeri
bedensel engellilere
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ayrilacak; zemini sar1 renkle belirtilip, engelliye ayrilan park yeri panolarla tariflenecektir
(Bekiroglu, 1998).

él@ F
1l )

Engeli patkye
tabelast
mutlaka
konulmall ‘
100cm
+—260cm —
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Ek Sekil 58. Engelliye uygun otopark alani (Bekiroglu, 1998).

Otoparkta engelliler i¢in ayrilan yerlerde farkli tasarim calismalar1 da yapilabilir. Bu
¢oziimler siradan diizenleme yaninda ¢ift tarafli kullanim seklinde de saglanabilir. Bununla
beraber otoparkta kullanilan isaretler geceleri 1siklandirilmalidir. Giris ve ¢ikis alanlari, yol
kotu ile ayn1 veya en fazla %8 egime sahip rampa olmali, zemin kaymay1 6nleyen, giris ¢ikisi
belirleyen ayr1 malzemelerle kaplanmalidir. Bilet makineleri ve park metreler engellilerin
kullanabilecegi yiikseklikte 90 cm ile 120 cm arasinda ayarlanmalidir Bunlara ait ¢éziimler

Sekil 39°da sunulmaktadir (Verhe,1995).
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Ek Sekil 59. Engelliye uygun farkli otopark alani ¢oziimleri (Verhe,1995).
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=N Engelli igin
otopark igareti

Ek Sekil 59. Engelli i¢in tasarlanmis kaldirim kenara otopark alant
coziimleri (Gorovernor’s Council, 1996).

Ayrica yol kenar1 parkina izin verilen yollarda, engelliler i¢cin de yeterli sayida park
alan1 ayrilmasi gerekir (Bkz. Sekil 41) (Goldsman, 1992).
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Ek Sekil 60. Engelliler i¢in park seridi (Goldsman, 1992).

Park yeri ile park ettikten sonra gidilecek giizergahlar arasinda, engeller olmas1 sorun
yaratacagindan, ulasim mesafeleri tercihen 10m en fazla 25m olmalidir. Ayrica park
alanlarinda engelliler i¢in ayrilan, park alani asansorii, giris ve ¢ikislara ve bina girisine en
yakin yerde olmalidir. Engellilerin inme - binmede her hangi bir sorunla karsilasmamalari i¢in
kaldirim kotu, tasit yolu kotuna gdre “0”’cm veya “+3” cm olacak sekilde al¢altilmalidir (Bkz.
Sekil 42, 43) (Davies, 1994).
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Ek Sekil 61.Engelliler igin diizenlenmis otoparklar (Davies, 1994).
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Ek Sekil 62.Tasit yolu kenarinda park yerleri (Davies, 1994).

Otopark alaninda engellilerin park edebilecegini belirten goriilebilir ve kolay

okunabilir engelli levhasi ile park alani i¢inde engellinin park edecegi yere kadar yon gosterici
levhalar ve yere engelli park isareti konulmalidir (Davies, 1994). Ulkemizde yaygin bir
uygulama olmasina ragmen eger otoparklarda para otomati kullaniliyor ise, Ek Sekil 63’de

aktarilan dl¢iilendirmelere uygun tasarim yapilmalidir.
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Ek Sekil 63. Para otomati ve otopark saati (Davies, 1994).
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Ek 15. Kent Merkezinde Yer Alan Ortak Kullanim Alanlar1 ve Acik Alan Etkinlikleri

Kent merkezlerindeki giinliik rekreasyon alanlari, kolay ve kisa zamanda ulasilabilir
olmalidir (Pamay, 1978). Giinliik rekreasyon ihtiyaci her insan i¢in aynidir. Ancak engelli
insanin etkinliklere rahat katilabilmesi i¢in yapilacak bazi 6zel tasarimlara ihtiyag¢ vardir. Bu
boliimde giinliik rekreasyon ihtiyacinin 6nemli bir boliimiinii olusturan bahgeler, ¢cocuk oyun
alanlar1 ve parklarin engellinin ihtiyaglarini karsilayabilecek tasarim ilkeleri ve standartlari
hakkinda bilgi verilmektedir. Serbest zamanlar, ¢aligma saatlerinin diginda kalan sabah, 6gle
tatili, isten sonraki ve aksamin ge¢ saatlerine kadar uzanan zamanlar1 i¢ine alir. Ama bu
zamanlar ¢ok kisa siireli, ancak yarim veya birkac saatlik bir zamandir. Bu zaman dilimi
engelli kisiler i¢in daha fazladir. Giinliik rekreasyon ihtiyacinin karsilanmasinda agik alanlar
genel olarak, kent merkezlerine, konut alanlarina, is merkezlerine, okullara, kiitiiphanelere vb.
yerlere yakin olmalidir (Pamay, 1978).

Bahgeler

Bahgeler, disariya ¢ikmak i¢in ¢ok uzun yol gidemeyecek durumda olan engellilerin
acik alanlardan faydalanabilmesini saglayan alanlardir. Giinliikk rekreasyonun en Onemli
boliimiinii olusturan bahgeler, parklar, meydanlarda olabilecegi gibi, teraslarda veya
balkonlarda da olabilir. Ayrica tek evler, teras evler veya bloklarin arasinda da bulunabilir.
(Verhe, 1995; Stoneham ve Thoday, 1996).

Bir bahgenin engelli tarafindan rahat kullanilabilmesi i¢in uygun sekilde tasarlanmis
olmas1 gerekmektedir. Bu amacla oncelikle bahgelere kolay ulasilmasi gerekir. Bahgelerde
seviye farkliliklar1 6nerilen bir durum degildir ancak varsa bu alanlarda az egimli rampa ile
ulagim kolaylastirtlmalidir (Stoneham ve Thoday, 1996).

Bitkiler bahge tasarimlarmin Onemli elemanlaridir. Farkli tiirde bitkiler farkli
ortamlarda yetisirler. Ornegin; kisa boylu bitkiler saksilarda, uzun boylu bitkiler ise diisiik
seviyelerde yetigirler. Kisinin bitkilerle ugrasabilmesi i¢in, dncelikle bitkilere kolay ulagmasi
gerekir. Kisi bitkiye ya egilmeden ayakta veya tekerlekli sandalyede oturarak rahat ulasabilir.
Tekerlekli sandalyede oturarak ¢alisabilmek i¢in, bitki yerden yaklasik en az 60cm yliksekte
olmali, eger kisi egilemiyorsa ve ayakta ¢aligiyorsa bitki yerden 75- 80cm yiiksekte olmalidir.
Ayrica bitki kutularinin dar olmasi gerekir. Bu nedenle 60 -75cm genislikteki bitki kutular
uygun olabilir (Carstens, 1985).
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Ek Sekil 64. Tekerlekli sandalye kullanan engelliler i¢in hazirlanmis
elemanlar ve tekerlekli sandalye igin hareket alani dlgiileri

(Carstens, 1985).

Cocuk Oyun Alanlan

Cocuk Oyun Alanlari; ¢ocuklarin agik alanda serbest¢e kosup oynadiklari, serbest
zamanlarin1 degerlendirdikleri alanlar olup, bu alanlar emniyetli, sade, ruhen ve bedenen
kullanicilarini gelistirici nitelikte olmalidir (Tanriverdi, 1975). Cocuk oyun alanlar1 giinliik
ekreasyonun onemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Ciinkii her yas grubundaki ¢ocuk, giiniin
biiyiik boliimiinde oyun alanlarinda gegirmek ister. Yas grubunun tiiriine gore ebeveynler de
cocuklarini gozleyebilmek i¢in ¢cocuk oyun alanlarinda kendileri i¢in tasarlanmis boliimii

kullanmaktadir.

Oyun alanlarinin tasarimi yapilirken engelli ¢ocuklarin, diger ¢ocuklarla farkliligini en
aza indirecek sekilde tasarlanmis olmasi gerekmektedir. Cocuklar arasindaki yeteneklerde
goriilebilen farkliliklar fiziksel ¢oziimlerde vurgulanmamalidir. Herkesin katildig1 oyun alani
donanimi1 ve olanaklar1 ufak degisikliklerle engelli ¢ocuklar i¢inde kullanilabilir hale
getirilmelidir. Ciinkii ¢ocuklar arasindaki sosyal etkilesim 6nemlidir. Ayrica ebeveynlerinde
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engelli olabilecegi olasiligi goz Oniine alinarak diger biitiin acik alanlarda oldugu gibi
buralarda da uygun tasarimlarin yapilmasi gerekmektedir. Sekil 46 ve 47.’de bir kum alaninin
yiikseltilerek tekerlekli sandalyeli ¢ocuga uygun olacak sekilde nasil tasarlanacagi goriilmekte
ve bu alan1 normal ve engelli ¢gocuklarin bir arada kullanabilecegi vurgulanmaktadir (Harris
ve Dines, 1988).

Ek Sekil 65. Tekerlekli sandalye kullanan engelliler i¢in tasarlanmis kum
alan1 ( Harris ve Dines,1988).

Ek Sekil 66. Tekerlekli sandalye kullanan engelliler i¢in tasarlanmis kum
alan1 6rnegi (Harris ve Dines, 1988).
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Ek Sekil 67. Tekerlekli sandalye kullanan engellilere i¢in tasarlanmis
bitki yatag1 6rnegi (Harris ve Dines, 1988).

Oyun alanlar1 asir1 korumaci ve gilivenli olmamali, engelli ¢ocuklarin diger
cocuklardan kendilerini farkli hissetmemeleri saglanmalidir. Ciinkii ¢cocuklar sikilabilir veya
kendilerini engellenmis hissedebilirler. Engelli i¢in ev i¢i yasamin tersine bol alan ve temiz
hava saglamasi gereken oyun alanlari bir hastane veya bir okulun yakin ¢evresinde olabilecegi
gibi konut alaninin i¢indeki uygun bir noktada yer segebilir (Harris ve Dines, 1988). Oyun
alanlar1 farkl tiirde aktiviteleri gergeklestirmeye olanak tanimalidir. Cesitli top oyunlari ve
ucurtma oyunu i¢in agik alan gerektiren oyunlar vs. Oyun alanlarinin 1slak havada da
kullaniminin saglanmast i¢in, yiizey malzemesinde kum ve ¢akil taglar1 kullanilmalidir ancak
diisme ve yaralanmalara kars1 gerekli yerlerde yumusak ve esnek malzeme kullanilmalidir.
Engelli ¢ocuklarin agaglara tirmanmasi heyecan verici olacagindan agaglara ve galiliklara
dokunmasina izin vermek gerekir. Bunu yaparken bitkisel tasarimda zehirli bitkiler
kullanilmamalidir. Bir 6gretmenin yardimi ile ¢ocuklar igin aga¢ ve dallarindan bir ev veya
bir kuliibe bile yapilabilir. Cesitli oyun tiirleri i¢in bir su yapisi, kiiciik bir ufak gol veya havuz
ve kum igerebilir. Bu koprii suyun iizerine nesneler atmak i¢in veya su akisini izleyebilmek
icin kullanilabilir. Bir su havuzunun derinligi oyuncak botlar ile oynamak icin gerekli olan su
miktaria gore (ortalama 30cm- 40cm) ayarlanmalidir. Sekil 49.’da Engelli ¢gocuklarin bitkiye
erisebilmeleri i¢in olusturulan elemanlar ve oyun havuzu gériilmektedir (Verhe, 1995).

Egilmekte zorlanan engelliler Teketlekli sandalye ile ulagdabilen
igin bitki ve su havuzu masa yuksekliginde bitki
kutusu

-
70] cm 30 Icm

90-120cm 90-120cm 60-80cm

Ek Sekil 68. Engelli cocuklarin su ve bitkiye erisimini saglayan yapilar
(Verhe, 1995).
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Parklar

“Parklar, kentin muhtelif semtlerinde ve g¢evresinde yapilmis, kullanicilarina aktif ve
pasif eglence imkan1 saglayan sosyal mekanlardir. Her yastaki insanin acik havada gezme,
oynama, dinlenme, eglenme ihtiyacini karsilamak iizere tesis edilir” (Tanriverdi, 1987).
Parkin sundugu imkanlar bulunduklari ¢evrede, hizmet edecekleri kullanicinin sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel durumu ile yakindan ilgilidir. Ancak biitiin bunlardan bagimsiz olarak
her zaman engelliler icin de kullanilabilir olmalidir. Parklar kentsel yasamin yarattigi
gerginlikten, yogun trafik, asir1 kalabalik ve kirli hava gibi olumsuz faktorlerden uzaklagmak
icin firsat saglar. Tim kentlilere hitap etmesi geregini vurguladigimiz parklarin engelliler
tarafindan esit hak ve firsatlarla kullanilabilmesi i¢in bir takim tasarim ilkelerinin
uygulanmasi gerekmektedir.
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Ek Sekil 69. Engellilere uygun oturma koseleri (Mukodo, 1990).

e Parkin giris ve c¢ikislarinin goriilebilir tabelalarla belirlenmesi ve buralarda parkla ilgili
bilgilendirici ve yol gosterici levhalar ve planlar bulunmasi1 gerekir. Park i¢inde yon
bulmay1 kolaylastiracak sekilde, parlak ve uygun malzemelerle isaretlemeler yapilmali
ve bunlar iy1 aydinlatilmis olmalidir.

e Bilgilendirici ve yol gosterici isaretlerde kontrast renkler ve tabelalarda; gorme
engelliler i¢in Braille Alfabesi kullanilmalidir. Ayrica sesli uyarilar ve sinyallerle
parktaki donanimlar desteklenmelidir. Biitiin bunlarin yaninda gérme engelliler i¢in yon
bulmay1 kolaylastiracak yonlendirici kilavuz ve tablolarda kullanilabilir.

e Parklarda farkli fonksiyonlara ayrilan alanlarda farkli dosemeler kullanilmalidir. Farkli
dosemeler géorme engellilerin fonksiyon ve yon degisikliklerini algilamasini saglar. Yol
ayrimlarinda, oturma gruplarinin bulundugu alanlarda, giris ve ¢ikislarda, tuvalet gibi
donatilarin  bulundugu alanlarda doseme farkiyla algilama kolaylastirilmalidir.
Engelliler i¢in 6zel tuvaletler yerlestirilmeli, bunlar isaretlerle belirtilmelidir.

e Park mobilyalari, her tiir engellinin faydalanabilecegi sekilde tasarlanmali, tekerlekli
sandalye kullananlar i¢in sandalye Olciileri esas almarak tasarim yapilmalidir.
Kullanilan malzemelerde ¢ivi gibi delici ve kesici cisimlerin bulunmamasina 6zen
gosterilmelidir.
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e Yollar boyunca uygun araliklarla oturma alanlar1 olusturulmali, goélgeli ve gdlgesiz
alanlar tasarlanmalidir. Dinlenme alanlarinda, oturma elemanlariin yaninda, tekerlekli
sandalyeler i¢in uygun yerler tasarlanmalidir (Bkz. Sekil 50).

e Parklarda sesleri ve goriintiileri ile huzur veren ve dinlendirici etkisi bulunan su
elemanlarindan faydalanildigi durumlarda, bu alanlar gorme engelliler igin tehlike
olusturmayacak sekilde tellerle -60cm ytikseklikten- ¢cevrilmelidir.

e Bitkilendirme de ise; bitki se¢cimine 6zen gosterilmeli, dikenli, batici, yaralayici bitkiler
ve kullaniciya zarar verebilecek secimler yapilmamalidir. Kokulu bitkiler daha ¢ok yol
kenarlarinda veya kokunun alinabilecegi mesafelerde kullanilmali, ayni sekilde insanda
dokunma ve inceleme arzusu yaratabilecek bitkiler de ulasilabilir yerlere
yerlestirilmelidir.

Kent Mobilyalar:

Kent mobilyalari, kentsel dis mekanlar1 tamamlayan kente kimlik veren elemanlardir.

Engellilerinde bu mekanlardan en iist diizeyde yararlanmalar1 gerekmektir (Verhe,1995). Kent
mobilyalart; trafigi yonlendirmede, yol aydinlatmasinda ve bilgilendirmede, yonii belirtme
veya dinlenme imkanlar1 sunmada, kullanicilara yardimci olan elemanlardir. Bu donatilar
kentte yeterli ve uygun yerlerde kullanilmali ve engellilerin hareketine kisitlama
getirmeyecek sekilde yerlestirilmelidir.
Telefon kabinleri, satis biifeleri, bilet satis noktalari, gazete bayileri, ¢icek kuliibeleri,
dondurmacilar gibi donatilar ile yangin muslugu, ¢op, posta kutulari, banklar, vb. elemanlar
kent mobilyalarinin belli baslilarini1 olusturur. Bu elemanlarin kent mekaninda yer seg¢imleri
en az islevleri kadar onemlidir. Mobilyalar yaya hareketine engel olmayacak sekilde
yerlestirilmeli ve engeller etrafinda engelliler icin isaretlemeler yapilmalidir. Asagida
tekerlekli sandalye kullanan bedensel engeli yada normal saglikli bireyin siklikla kullandig1
belli bash kent mobilyalarinin tasariminda ve yer se¢iminde dikkat nedilmesi gereken konular
ayrintilari ile aktarilmistir.

Telefon Kabinleri

Halka agik olarak yapilmis olan telefon kabinlerinden en az biri engellilere uygun
olarak tasarlanmalidir. Telefon kabinlerinde gorme engellilerin kullanabilecegi kabartma harf
veya rakaml telefon aparati, agir isitenler icin frekans yiikseltici ses diigmesi yaninda bu
elemandan yararlanmak isteyen tekerlekli sandalye kullanan bedensel engelli i¢in disa acilan
kapi, kabinlere tekerlekli sandalyenin sigabilecegi yeterli alan ve yeterli bas mesafesine
ihtiyag vardir- bag yliksekligi 220 cm olmalidir (Bkz. Sekil 51) (Eckbo, 1992).
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Ek Sekil 70. Telefon kabinleri (Eckbo, 1992).

Umumi Tuvaletler

Kentlerde umumi tuvaletlerin yapildigi alanlarda engelliler i¢in yer iistiinde (zeminde )
uygun, rahat ve kolay girisli kadin ve erkek olmak {izere en az ikiser adet engelli tuvaleti
bulunmalidir. Engellilere ait tuvaletlerin kapisinda engelli isareti bulunmali ve gerektiginde
disaridan yardim istenebilmesi icin igeride yardim butonu konulmalidir. Tuvaletin kapisi
disar1 dogru acilmali ve kilit, gerektiginde disaridan agilabilecek sekilde olmalidir (Bkz. Sekil

52) (Tibbals,1992).
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Ek Sekil 71. Engelli tuvaleti (Tibbals,1992).
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Cop Kutular:

Cop kutulari, kaldirim kenarlarindaki bordiir tasina en az 40 cm uzakliga
yerlestirilmeli ve yiliksekligi en az 90 cm , en ¢ok 120 cm olmalidir (Bkz. Sekil 53). Ayrica dis
mekanda kullanilan korkuluklar, kaygan olamayan ve giineste ¢ok 1sinmayan malzemelerle
kaplanmalidir. Ayrica diizenlemede kullanilan ¢6p kutularinin renkleri de engellinin dikkatini
cekebilecek sekilde olmalidir. Asagida farkl tipte, iistii agik ve yan agik ¢op kutusu 6rnekleri
bulunmaktadir (TSE, 1997; Harris ve Dines, 1988).

L
im

Ek Sekil 72. Farkl1 ¢6p kutusu 6rnekleri (TSE 1997, Harris ve Dines,
1988).

Aydinlatma Elemanlar:

Aydinlatma, engelliler i¢in potansiyel olarak tehlike olusturan yerlerde ozellikle
onemlidir. Tasarim yapilirken engellilerin daha hassas olan ihtiyacglarina yanit verecek
donanim ve yer se¢imi dikkate alinmalidir Bir¢ok 1siklandirma standardi ayakta duran kisinin
goz diizeyine dayali olarak tasarlanmaktadir. Tekerlekli sandalye kullan engelliler i¢in ise
ortalama 120 cm yiikseklikte bir g6z diizeyine sahiptirler (Bkz. Sekil 54). Yansima 6zellikle
yash insanlar i¢in potansiyel tehlike olusturan bir sorundur ve miimkiin olan her yerde
azaltilmalidir (Harris ve Dines, 1988). Aydinlatma yol boyunca 6zellikle rampa ve merdiven
giriglerinde ve engel bulunan yerlerde saglanmalidir. Aydinlatmalarin yiiksekligi ve konumu,
o alan1 kullananin sayisina, tehlikenin varligina ve giivenlige gore degisir. Diisiik aydinlatma
da birgok yol i¢in gereklidir (Stoneham ve Thoday, 1996).
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Algake aydinlatma Tiikzek aydmnlatma

Ek Sekil 72. Yaya yollarinda kullanilan aydinlatma tiirleri (Stoneham ve Thoday,
1996).

Oturma Elemanlarn

Oturma eleman1 6zellikle kolay ulagilabilir olmalidir, bunlara ulasim kolay olmali ve
bu elemanlar uygun malzemeyle tasarlamalidir. Oturma elemam yiizeyi kaygan ve parlak
olmamali, agir metallerden ozellikle betondan yapilmamalidir. Oturma elemaninin 6niinde
engel olmamali ve basamakla ¢ikilmamalidir (Stoneham ve Thoday, 1996).

Insanlarin kent mobilyalarindan en fazla yarari saglayabilmeleri icin ihtiyacin
farkliligin1 tanimlamak oOnemlidir. Engellilerin oturacaklart mekanlar ile ilgili ayrintilar
cevresel diizenlemelerde sik sik géz ardi ve ihmal edilmektedir. Tekerlekli sandalye kullanan
bedensel engellilerde sik sik durup dinlenebilecekleri ellerindeki paketlerini koyabilecekleri
yer arayist i¢indedirler. Bir dinlenme alaninin tasarimi yapilirken oturma elemanlarinin
yaninda tekerlekli sandalye icin 90x90cm, On tarafta ise 150x150cm alan bulunmalidir.
Oturma eleman1 45- 50cm yiiksekliginde, 40-50cm derinliginde olmalidir. Otururken destek
saglamak icin kol destek yerleri mutlaka olmalidir. Ideal olan bunlarin oturma elemanin her
60cm de bir tekrarlanmasidir (Bkz. Boliim 2.2.3.3). Sirt destegi bu tiir tasarimlarda hem
gerekli hem de oturma elemaninin tamamlayicidir (Stoneham ve Thoday, 1996).

Su icme Elemanlari

Su igme elemanlart etkinlik alanlarinda kullanilmasi gereken 6nemli elemanlardandir.
Bunlar cocuklar, tekerlekli sandalye kullananlar ve ayakta duran kisilere uygun olarak
tasarlanmalidir. Tek veya grup i¢inde yerlestirildiginde grup i¢inde en az bir tanesi engelliye
uygun tasarlanmahdir. Asagidaki sekilde de goriildigl gibi goriildiigii lizere su igme
elemanlar iki farkli diizeyde de tasarlanabilir. Bunlardan diisiik olanlar cocuklar ve tekerlekli
sandalye kullananlara uygun olup, 90 cm yiiksekligindedir, altinda da 60 cm yiiksekliginde
bosluk birakilarak da tekerlekli sandalyelilerin rahat kullanim1 saglanmaktadir. Yiiksek olan
ise ayakta duranlar i¢in uygundur. Asagidaki sekilde tekerlekli sandalye kullanan engellilere
0zel tasarlanmis su igme elemani goriilmektedir (Bkz. Sekil 55) (Governor’s Council, 1996) .
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Ek Sekil 73. Tekerlekli sandalye kullanan engellilere gore tasarlanmis su
icme elemani (Governor’s Council, 1996).

Izgaralar

Yaya yollar1 ve kaldirimlarda kullanilan 1zgaralarin genis agikliklar1 ana hareket
yoniine dik olacak sekilde yerlestirilmelidir (Ek Sekil 7) ( Verhe, 1995).

Izgaralarin genis actchklarathareket yéine dik
olacak gelilse verlestirilmelidi

- !
/ , Anahareket yoni
s
En pok 13 mm

Ek Sekil 74. Yaya yolu ve kaldirim {izerinde yer alan 1zgaralar (Verhe,
1995).

Bilgilendirme ve Isaretler

Isaretler sadece engelliler icin degil, biitiin insanlar i¢in énemlidir. Temel islevleri igin
de yerin tanimu, erisilebilirlik bildirimi, uyarilar ve yon bilgileri bulunmaktadir. Biitiin bilgiler
net ve okunur olmaldir. Yerlestirme, 6lcii ve grafik stili dnemlidir. Isaretler gérme duyulari
zayif olan kisiler de dahil olmak {izere biitiin engel gruplar1 ve saglikli insanlar tarafindan da
okunabilir nitelikte olmalidir (Harris ve Denis, 1988).
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Grafik simgeler, mesajlar1 ¢abucak ulagtirmaktadir. Fakat bunun igin simgelerin
anlamlarmin ¢ok soyut ve tek iletisim vasitas1 olmamasi gerekir. Isaretleme de okunaklilik;
anlamin, ton kontrastinin, karakter yiiksekliginin ve karakter oraninin bir islevidir. Okunurluk
diizeyini artirmak icin harflerin kullanildig1 isaretlemede tasarim kriterleri gelistirilmistir. En
iyl okunan isaret mat perdahi ve karakterler arasinda renk kontrasti, arka plan1 bulunan
karakterdir. Ag¢ik renkli harfleri olan koyu renkli bir arka plan okunmasi en kolay olandir
(Harris ve Denis, 1988).

Kent i¢indeki yollarda okunakli, anlasilabilir ve goriilebilir isaretler, karayollar1 standart trafik
isaretlerine uygun olarak yapilmalidir. Bu isaretler:

* Tehlike uyar1

* Trafik diizenleme

* Bilgi

* Durma ve park etme isaretleridir.

Yaya gecidindeki isaretler basit, kolay anlasilir ve uzaktan algilanabilir olmalidir. Bu

isaretler;

* Basit ve agik sembollii,

» Zemin rengiyle kontrast renkte,

* Uluslararas1 standartlara uygun renkte emniyet ve giivenlik i¢in; (yesil-beyaz), uyari- tehlike
riski; (sari-siyah), yasaklama, durma, tehlike ve acil i¢in; (kirmizibeyaz), bilgilendirme i¢in;
(mavi-beyaz) renkte,

* Kolayca goriiniir yerde, yeterli seviyede ve aydinlatilmis olmalidir.

Engelliler i¢in uluslararasi isaretler kullanilmalidir. Bu isretlere bagl olarak tehlike, uyari,
bilgi, durak ve park etme gibi diger isaretler uygulanmalidir (Ek Sekil 75.) (Covington,1997).
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Ek Sekil 75. Engelli isaretleri (Covington,1997).

Bilgilendirme isaretleri goriilebilir, duyulabilir ve dokunulabilir nitelikte tasarlanmali,
bilginin verilmesinde kullanilan yazi ve semboller okunabilir, anlasilabilir olmalidir. Okuma
uzaklig ile yayanin hizina bagli olarak sembol ve harflerin biiyiikliikleri, kullanilan renkler,
isaretin hangi yiikseklige monte edilecegi ve cevrede konulacagi yer iyi diisiiniilmelidir.
Bilginin yer almasi gereken yiikseklik; uzun yada kisa boylu olanlar ve bunlarin arkasindaki
kisiler i¢in agik bir goriis hatt1 olusturacak sekilde diizenlenmelidir.

Bilgilendirme isaret ve sembollerin kolay anlasilabilmesi icin ayirt edici renkler
kullanilmali, metin ve semboller zemin ile zit renkte olmalidir. Dokunma ile okuma ig¢in
bilgilendirme isaretleri kabartma olmali, sembollerde harf yerine resim kullanilmalidir.
Gorme engellileri bilgilendirmek i¢in umumi yerlerde duyulabilir ses veya kabartma
semboller veya iri puntolar kullanilmalidir. Bilgilendirme sembolleri ve sergileme g6z
seviyesinde olmalidir.Sembollerin tasarimi miimkiin oldugu kadar basit olmali ve mesajin
anlamui ile
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dogrudan ilgili olmayan ayrintilara yer verilmemelidir. Yaya yolunda bulunan donatilarin
bilgilendirme sembolleri 6rnek sekillerde verildigi gibi olmalidir (Ek Sekil 78).

M PARK )
i JRAMPA > we

B>
[Elp.T.t.

Ek Sekil 78. Cesitli bilgilendirme tabelalar1 (Bekiroglu, 1998).

Uluslar1 arasi1 simgeler, Uluslar aras1 erisim simgesi genis c¢apta kullanilmakta ve
taninmaktadir. Buna ek olarak A.B. Devletleri Ulastirma Dairesi i¢in Amerikan Grafik
Sanatlar1 Enstitlisii tarafindan standardize edilmis bir piktograflar (nesnelerin sembolize
edilmis sitilleri) takim1 gelistirilmistir. Simge isaretleri denen bu sistem de uluslar aras1 olarak
taninmaktadir (Ek Sekil 79) (Harris ve Denis,1988).

O

Beyaz fonda siyah Slyah fonda beyaz

Ek Sekil 79. Uluslar aras1 bedensel engelli sembolii (Bekiroglu, 1998).

Engeli i¢in sembollerin okunabilir olmasit kadar, isaretlerin yerlestirilmesi de
onemlidir. Goriisii normal olan kisiler i¢in gz seviyesinde yerlestirme normalken, tekerlekli
sandalye kullananlar tarafindan ziyaret edilen alanlarda isaretlerin daha algak bir diizeye
yerlestirilmesi  gerekir. Okuma mesafesi ise bu isaretin nereye yerlestirilecegini
belirlemektedir. isaretler diger
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simge isaretleri ile karigtirllmamalidir ve temsil ettikleri sey agisindan kolaylikla
taninabilmelidir (Covington,1997).

Isaretleme yapilmasi gereken alanlar arasinda halk tuvaletleri, engelli park yapma alanlari,
ara¢ ve yaya sirkiilasyon yollari, bina vs. yapilarin giris noktalar1 ve erisilebilir dinlenme
durma yerleri. Birgok durum birbiri ardina gelen isaretler sistemini gerektirmektedir.
Hastaneler, kolej kampuslar ve diger kurumlar levha seklinde isaretler, gorsel ve ¢izgili
isaretler ve yaya yolu isaretleri gerektirmektedir. Bir veya iki ayr1 giris (veya ¢ikis) yeri
bulunan bina ve yapilar da agikca goriilecek bicimde birbiri ardina gelen isaretlerle
isaretlenmelidir (Harris ve Denis, 1988).

Sonug olarak; engellilerin kentsel mekanda rahat hareket edebilmesi ve aktivitelere
katilabilmesi i¢in, bu alanlarin belli tasarim ilkeleri ve standartlarina gore tasarlanmasi
gerekmektedir. Tasarimin basarili olabilmesi i¢in yaya yolu, kaldirimlar ve rampalar ile
kent mobilyalarinin da engellinin ihtiyacina cevap verecek nitelikte tasarlanmasi ayrica bu
alanlarin en iyi sekilde isaretlenerek yonlendirme saglanmalidir. Bu nedenle tasarimlarin belli
standartlara dayanmasi gerekir. Boliim biitiinlinde aktarilan Olgiiler Cizelge 6’da
biitiinlestirilerek sunulmustur.
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