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ONSOZ

Gelisim psikolojisine gore, cocukluk doneminin diger yas donemlerinden farkli
gelisim evreleri, buna bagli olarak farklilasan ihtiyaglar1 vardir ve birey, temel
kazanimlarim1 bu dénemde edinmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklar i¢in tasarlanan fiziksel
cevrelerde, cocukluk doneminin gelisim oOzellikleri, ihtiyaglart bilinmeli ve goz Oniinde
bulundurulmahdir. Ozellikle bu dénemin goérsel algisi, ¢ocuk cevreleri tasarimini
yonlendirici bir Olciit olarak ele alinmalidir. Bu sekildeki bir tasarim yaklagimi cevre
planlama ve tasariminda kullaniciy1 temel almay1 amaclar ve basarili ¢evreler yaratmaya
yardimci olabilir.

Cevreyle ilgili temalar secip bu temalar1 belirli bir program dahilinde bir yandan
arastirma, inceleme ve deneylerle bilgi vermek diger yandan boyama, bulmaca, resim,
oyun vb. etkinliklerle destekleyerek cocugun ilgisini ¢evre ilizerinde yogunlastirmanin,
cocuklarin  gelisimine uygun mekanlarin tasariminda  biiyilk O6nemi  oldugu
diistiniilmektedir. Okuldncesi ¢ocuklarin ¢evreyi nasil algiladiklarinin yaptiklart resimler
aracilifiyla belirlenmesinin ve g¢ocuklarda yaratict diislinme ve resim iligkisinin analiz
edilmesinin, saglikli peyzaj tasarimi bakimindan alanyazina olacaktir.

Tez yazim asamasinda engin bilgi ve deneyimleri ile yoluma daima 151k tutan ve
sabirla beni dinleyen degerli hocam Dog. Dr. Tugba DUZENLI’ye sonsuz tesekkiirii borg
bilirim. Degerli yardim ve katkilarindan dolay1 halam Dog. Dr. Elif DENIZ SAFAK ‘a,
Yiiksek Lisans egitimim boyunca akademik hayatima onem katan, ,arkadasim Dog. Dr.
Elif Merve AKYOL’a ,ve Ars. Gor. Sena ISIKLAR BENGI “ ye de ne kadar tesekkiir
etsem azdir. Arastirmamin en zor anlarinda destegini hi¢cbir zaman esirgemeyen canim
babam Erdal DENIZ’e ve canim annem Ayse DENIiZ’a maddi manevi desteklerinden
dolay1 minnettarim. Ayrica arastirmanin yapildig1 okullarin idarecilerine ve 6gretmenlerine

sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.
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OKULONCESI (4-6 YAS GRUBU) COCUK RESIMLERINDE CEVRE ALGISI VE COCUK
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Kentlerdeki plansiz yapilagma sonucu giivenli agik alanlarin (park, oyun alani, kent ormani,
meydan vb.) kii¢lilmesi nedeniyle pek ¢ok cocuk zamanini i¢c mekanda gecirmekte ve doga ile ¢ok
sinirli iliski kurabilmektedir. Cocuklarin, giderek daha fazla televizyon izlemeleri ve bilgisayar
oyunlar1 oynamalari, onlar1 sosyal ortamlardan izole etmektedir. Oysaki oyun, ¢cocugu yetiskinlige
hazirlayan en etkin yoldur. Cocuk oyun oynadik¢a becerileri artmakta, yetenekleri ve kisiligi
gelismektedir. Cocuklarin gelisim siirecini hizlandirmak, ¢ocukluk siirecinin kisilik olusumuna ve
gelisimine etkisini arttirmak i¢in uygun oyunlari, uygun gevrelerde deneyimlemesi gerekir.
Cocuklar gorsel algilama ile ¢evreden edindikleri bilgileri duyumlar araciligiyla zihinlerinde
yeniden olustururlar. Yasamin ilk yillarinda algilama yoluyla olusan deneyimler yasam boyu
siirecek olan davranig ve tutumlari sekillendirmede 6nemli rol oynar. Bu nedenle, egitim sisteminin
temelinde yer alan anaokulu ¢agindaki ¢ocuklarin ¢evre algisi ¢ok dnemlidir. Okul dncesi 4-6 yas
grubu c¢ocuklar zamanlarinin biiylik boliimiinii anaokullarinda gegirmektedir. Anaokulu bahgeleri
ve kentsel agik mekanlar, ¢ocuklarm oyun ihtiyaglarina bagli olarak tasarlanmalidir. Cocuk
cevreleri i¢in tasarim kriterleri olusturabilmek ¢ocuklarin kimlik gelisimi ve psikolojik ihtiyaglarini
bilmekle miimkiin olabilir. Dolayisiyla, “anaokulu g¢agindaki 4-6 yas grubu c¢ocuklarin g¢evre
algilarmi1” belirlemek ¢alismanin hedefi olmustur. Bu baglamda, Kayseri ili 6rneginde Sirin Kres
ve Giindiiz Bakimevi ve Diisler Akademisi Kres ve Giindiiz Bakimevinde 43 ¢ocuga ¢evreleri ile
ilgili resim yaptirilmistir. Resimler incelendiginde; ¢ocuklarin daha ¢ok yasadiklar1 gevreyi ve
cevrelerinde gordiiklerini resmettikleri belirlenmistir. Cocuklar resimlerinde canli ve sicak renklere
yer vermis, 6 yasindaki ¢ocuklar 6geleri somut bicimde ¢izerken, 4 ve 5 yasindakiler daha soyut
cizgilerle bicimlendirdigi belirlenmistir. Analizler sonucunda ¢ocuklarin resimlerinde 17 farkli

dogal 6geye, 20 farkli yapay 6geye yer verdikleri goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Resim, Cocuk Cevreleri, Okul6ncesi Egitim.
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Many children spend their time indoors and have very limited relationships with nature due
to the shrinkage of safe open spaces (parks, playgrounds, urban forests, squares, etc.) as a result of
unplanned urbanization. The increase in time spent with watching television and playing computer
games isolates children from social surroundings. However, play is the most effective way to
prepare the child for adulthood. Playing games improve children’s skills, talent and personality.
Children should experience appropriate games in appropriate environments to accelerate the
development process and increase the impact of childhood on personality formation and
development. The children reconstruct the information they acquire from the environment by visual
perception in their minds through their senses. In the first years of life, the experiences through
perception play an important role in shaping lifelong behaviors and attitudes. For this reason,
environmental perception of preschool children, which is at the heart of the education system, is
very important. Preschool children aged 4-6 years spend most of their time in kindergartens.
Kindergarten gardens and urban open spaces should be designed depending on the play needs of
children. Creating design criteria for children’s environments can be possible by knowing the
identity development and psychological needs of children. Therefore, the aim of the study was to
determine the environmental perceptions of the preschool childrens aged 4-6 years. In this context,
43 children from Sirin Kres and Giindiiz Bakimevi and Diisler Akademisi Kres ve Giindiiz
Bakimevinde were asked to draw pictures about their environment. The analysis of the drawings
has revealed that the children depict the environment they live in and what they see around them.
The children included vivid and warm colors in their paintings. As a result of the analysis, it was
seen that the children included 17 different natural elements and 20 different artificial elements in

their drawings.

Keywords: Children, Drawing, Children’s Environments, Preschool Education.
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1. GENEL BILGILER

1.1. Arastirma Probleminin ve Yaklasiminin Ortaya Koyulmasi

Tasarimcilar yeni ¢evreler yaratirken kullanicilarin potansiyel ihtiyaclarini anlamay1
amaglarlar. Tasarimlarin basarili olabilmesi, memnuniyet verici ¢evreler yaratilabilmesi
i¢in kullanici ihtiyaglarmin belirlenmesi gerekir. Lang (1987) ¢evre tasarimcilarinin; insan
degerleriyle cevrenin birbiriyle olan iliski ve uyumunu iyi bilmeleri gerektigini ifade
etmistir. Tasarimcinin amact, kullanici ve toplumun memnuniyetini saglamaktir. Cevrenin
diizeni kullanicisi olan insan olmadiginda bir anlam tagimadigi i¢in ¢evre hakkindaki
uygun bilgiler de kullanicilardan elde edilmelidir (Ertiirk, 1979; Diizenli, 2010). Insanlar,
yasadiklar1 ¢evrenin ve kullandiklar1 mekanin ihtiyaglarina uygun olarak tasarlanmasini
bekler (Diizenli vd., 2018). Buna bagl olarak tasarimcilar farkl 6zelliklere sahip kullanici
gruplarimin ihtiyaglarini belirlemelidir. Cocuklar, gencler, yetigkinler ve yaslilar ihtiyaglari
belirlenmesi gereken farkli kullanici gruplaridir (Diizenli vd., 2018). Gelisim psikolojisine
gore, ¢ocukluk doneminin diger yas donemlerinden farkli gelisim evreleri, buna bagh
olarak farklilagan ihtiyaclar1 vardir ve birey, temel kazanimlarim1 bu donemde
edinmektedir. Bu nedenle, ¢cocuklar igin tasarlanan fiziksel ¢evrelerde, ¢cocukluk déneminin
gelisim Ozellikleri, ihtiyaglari bilinmeli ve gdz 6niinde bulundurulmalidir. Ozellikle bu
donemin gorsel algisi, gocuk c¢evreleri tasarimini yonlendirici bir Olgiit olarak ele
alimmalidir. Bu sekildeki bir tasarim yaklagimi ¢evre planlama ve tasariminda kullaniciy
temel almay1 amaglar ve basarili cevreler yaratmaya yardimci olabilir.

Hizli kentsel yasam, giiniimiiz ¢ocuklarinin ¢evreye algisal ve duyumsal katilimin
azaltmistir. Sokaklardaki tasit trafigi oyuna olanaklarini engellemektedir. Cocuk oyunu
icin sunulan bahgeler ise kiiciik, dort tarafi sinirli, standart, yapay malzemeden iiretilmis
standart oyun arag ve gereclerinden olusmaktadir (Sivri, 1993; Diizenli vd., 2016). Bu
yaraticiliktan uzak, sikici alanlar ¢ocuklar1 sinirlandirmakta; farkli oyun tiirlerine imkan
sunmamakta, ¢cocuklarin algisal gelisimlerine fayda saglamamaktadir (Turgut ve Yilmaz,
2010; Bell, Wilson ve Liu, 2008). Oysaki ¢ocuklar; dogal malzemelerle oynayabilecekleri
dogal cevrelere ihtiya¢ duyar. Dogal elemanlarla oynama firsatt sunan agik mekanlar;

cocuklarin dogaya olan bagliligimi artirarak algisal ve motor becerilerinin gelismesine



yardim eder (Lester ve Maudsley, 2007; Ozdemir ve Yilmaz, 2008; Parsons, 2011; Diizenli
vd., 2017).

Kentlerin metropollesmesiyle beraber, ¢ocuklar dogaya olan temasini kaybetmekte
ve dogadan uzaklastirilmaktadir. Carpik ve plansiz kentlesmeye bagl olarak giivenli acik
alanlarin (kent ormani, ¢ocuk parklari, meydan vb.) sayisinin simirlanmasi sonucu
cocuklarin ¢ogu dis mekanda zaman gecirme firsati bulamamakta; oyun segimlerinde i¢
mekanlara bagli kalmakta ve dolayisiyla, doga ile olduk¢a kisitli bir iliski Kurmaktadir
(Basal, 2004). Ozellikle kent merkezlerinde dogal oyun alanlarmin ¢eperi daralmakta ve
geleneksel grup oyunlari zamanla yok olmaktadir. Oyun zamanlarinda serbestlik ortadan
kalkarken, dogadan ve insanlardan izole edilmis ve kurumsallagsmis bir oyun anlayisi
yayginlagmaktadir (Onur ev Giiney, 2004). Cocuklar serbest zamanlarini televizyon
izleyerek veya bilgisayar oyunlari oynayarak gecirdiklerinden sosyal ortamlara
yabancilasmaktadir (Wake vd., 2003). Halbuki oyun oynamak, c¢ocukluktan yetiskinlige
dogru saglikli gelisimin en etkili yollarindan biridir. Oyun, ¢ocuklar igin ciddi bir ugrastir;
clinkii oyun oynamak c¢ocuklarin becerilerini arttirmanin yani sira Yyeteneklerini ve
kisiligini de gelistirmektedir. Bu denli 6nemli olan oyunun ¢ocuklarin hayatindaki olumlu
etkilerini artirmak i¢in oyun alanlari ve tiirleri belirlenirken cevreyi degerlendirmek
gerekmektedir. Hizli ve saglikli ¢ocuk gelisimi ve g¢ocukluklarin kisilik olusumu igin
uygun etkinliklerin uygun ¢evrelerde zaman gegirmelerini saglamak biiyiik 6neme sahiptir.

Cevre kavramini ¢ocuklar i¢in 6nemli kilan faktorlerden biri de gorsel algilamanin
cocuklarin zihin gelisimine olan etkisidir. Cocuklarin zihinsel olusumlar1 gorsel algilart
tarafindan sekillenmekte ve her bir yeni duyum canlandirilan olusumlarin degiserek
yeniden kurgulanmasina neden olmaktadir. Gorsel algilarin zihinsel canlandirmalara
doniistimii esnasinda eksik kalan ve anlamlandirilamayan ogeler cocuklar tarafindan
zihinlerinde tamamlanmaktadir (Ferah, 2007). Cocukluk doneminde algilama kanaliyla
olusan deneyimler 6miir boyu devam edecek davranis ve tutumlar1 sekillendirmektedir
(Phenice ve Griffore, 2003). Bu nedenle, egitim sisteminin temeli olusturan okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin ¢evre algist yadsinamaz bir 6neme sahiptir; ¢iinkii cocuk ile i¢inde
bulundugu ortam-gevre ayrilmaz bir biitiindiir.

Okul 6ncesi 4-6 yas grubu ¢ocuklar zamanlarinin biiyiik boliimiinii anaokullarinda
gecirmektedir. Bu nedenle anaokulu bahgeleri ¢ocuklarin gelisiminde onemli ¢evrelerdir.
Anaokulu kavraminin kokeni dikkate alindiginda da ¢ocuk-bahge iliskinin 6nemi

netlesmektedir. Anaokulu sozciigii Almanca “kindergarten” kelimesinden gelmekte ve



“cocuk bahgesi” anlaminda kullanilmaktadir. Okul Oncesi egitimin ¢ocuk bahgesiyle
Ozdeslestirildigi bu kavram, tanimi itibariyle saglikli bir egitimin agik yesil bir ortamlarda
miimkiin olabilecegini ima etmektedir. A¢ik ya da yesil alanlar, ¢cocuk-doga etkilesimini
artirmakta, ¢cocuklarin ihtiyag duydugu oyunlar1 olanakli kilmakta ve saglikli gelisimlerine
destek vermektedir (Kalemci, 1995). Kisaca, anaokulu bahgeleri ve kentsel a¢ik mekanlar,
cocuklarin oyun ihtiyaglarima bagl olarak tasarlanmalidir. Cocuk c¢evreleri i¢in tasarim
kriterleri olusturabilmek g¢ocuklarin kimlik gelisimi ve psikolojik ihtiyaclarin1 bilmekle
miimkiin olabilir. Bu nedenle “anaokulu ¢agindaki 4-6 yas grubu ¢ocuklarin ¢evre algilar

ve hayallerini” belirlemek ¢alismanin hedefi olmustur.

ARASTIRMANIN TEMEL iLGI ALANI

4-6 YAS GRUBU COCUKLMARIN iIHTIYACLARINA
UYGUN CEVRELER

|

CEVRESEL OZELLIKLER
COCUKLAR '

L LLE] 2 DOGAL - YAPAY OZELLIKLER

PSIKOMOTOR, BILISSEL

DUYUSSAL TOPLUMSAL iHTiYACLAR

COCUKLAR
» e4-6 yas grubu ¢ocuklarin ihtiyag¢lari nelerdir? CEVREYI NASIL
ALGILAR VE
HANGI CEVRESEL
—» e Bu ihtiyaclara yonelik olarak ¢evrelerini nasil OZELLIKLER
algilarlar? COCUKLARIN
IHTIYACLARINA
. _ o UYGUNDUR
L» e ]htiyaclarina yonelik ¢cocuk c¢evrelerinin o
saglanmasi gereken dogal-yapay nelerdir? :

J

Sekil 1. Arastirma problemi



Bu dogrultuda arastirma, g¢ocuk c¢evrelerinin cocuklarin psikososyal yapisini
giiclendirmedeki basaris1 degerlendirilirken ne tiir Ozelliklerin esas alinabilecegini
saptamayl amacglamaktadir. Cocuk ¢evrelerinde hangi mekansal 6zelliklerin  hangi
etkinligin yapilmasina olanak sagladigini, bu etkinliklerin ¢ocuklarin algisal ve kisisel
gelisimine yonelik hangi ihtiyacini kargiladigini ortaya koymak hedeflenmektedir.

Bu baglamda Kayseri ili 6rneginde bu soruna ¢oziim getirmek amaglanmis ve
Kayseri ilindeki ¢ocuk ¢evrelerine iliskin iki varsayim ileri siiriilmiistiir.

1. Varsayim:

Kayseri ilindeki mevcut ¢cocuk ¢evreleri;

e Cocuklarin yaraticiligini gelistirmeye,

¢ 4-6 yas grubunda ortaya ¢ikan ihtiyaglarina yeterince uygun degildir.

2. Varsayim:

Cocuklarin resmettikleri ¢evresel Ozellikler onlarin g¢evre algisi ile ilgili bilgi
edinmemizi saglar. Cocuk c¢evrelerinde olmasi gereken &zellikler ¢ocuk resimleri
yardimiyla belirlenebilir. Cocuklarin hayallerindeki c¢evre algis1 mevcut yasadiklari ve
gordiikleri cevre ile iliskilidir.

Bu dogrultuda arastirmanin teorik catkisi ortaya koyulmustur. Bu teorik catki
dogrultusunda arastirmada oncelikle ¢ocukluk dénemi ihtiyaglar1 ele alinmis, daha sonra
cevresel algi kavram iligkisi incelenmistir.

Cocuklarin ihtiyaglar1 iizerinde durularak, anaokulu ¢ocuklarinin (4-6 yas Grubu)
psikomotor, biligsel, duyussal ve toplumsal 6zellikleri arastirilmig, bu konudaki arastirmalar
incelenmis;

4-6 yas evresindeki cesitli siirecler ve one ¢ikan ozellikleri, psikososyal yapilari
bunlar dogrultusunda da ihtiyaglarinin neler oldugu, bu ihtiyaclara yonelik algisal
gelisimlerinin nasil oldugu tlizerinde durulmustur.

S6z konusu basliklar, arastirmanin birinci bolimiinii olusturmustur ve genel bilgiler
bashigr altinda incelenmistir. Ele alinan bagliklar igindeki kavramsal iliski modelle
gorsellestirilerek sunulmustur. Genel bilgilerdeki her baslikla ele alinan kavram modele
eklenerek model gelistirilmis, literatlir kisminin sonunda model tamamlanmistir. Literatiir
taramasiyla desteklenen kavramsal iliski ve bu iliskinin ana kavramlari Sekil 2’de
gosterilmistir. Arastirmanin uygulama kisminda ise bu kriterlerin gercekten ¢ocuk

cevrelerinde etkili olup olmadig: sorgulanacaktir.



ARASTIRMANIN TEMEL ILGI

ALﬁNI
4-6 YAS GRUBU COCUKLMARIN IHTIYACLARINA
UYGUN CIEVRELER

v . .
CEVRESEL OZELLIKLER

DOGAL YAPAY

Sekil 2. Arastirma modelinin temel kavramlari

1.2. Cocukluk Dénemi ve Thtiyaclari

Tirk Dil Kurumuna gore “Bebeklik ile erginlik arasindaki gelisme doneminde
bulunan oglan veya kiz” ¢ocuk olarak tanimlanmaktadir. Cocuklar diinyayr anlamamiza
yardimci olan; diin dinleyip, bugiin konusurken, yarin ise yonetici olacak olan bireyler,
yani toplumun gelecegidirler.

Cocuk veya c¢ocukluk donemi, ayri egitim uzmanlar tarafindan farkli sekillerde
kavramsallastirilmaktadir. Alandaki kavramsal ¢esitlilige ragmen, egitim bilimcilerin
(William, 1999; Jewell, 2000; Gibbs, 2003; Vickers ve Matthews, 2002) hemfikir oldugu
nokta insanlarin belli bir yasa kadar kendilerine has davranig, algi, iletisim ve ifade
bigimlerine sahip oldugu diisiincesidir. Burada ifade edilen yas araligi, bireylerin hayatinda
oldukca 0zel ve Onemli bir donemi isaret eden g¢ocukluk kavraminin ana hatlarini
olusturmaktadir. Cocuklar, dogduklar1 andan itibaren fiziksel ve sosyal etkilesim icine
girmektedir. Cocuklarin etkilesim halinde olduklar1 ilk kisiler dogal olarak ebeveynleridir.
Yaglar1 ilerledikce, etkilesim igine girdikleri kisi ve gruplarin sayisi da artmaktadir.
Etkilesim kurulmasinda, en etkili araci rolii davramiglar istlenmektedir. Davraniglari
yonlendiren temel standart ve Olclitler ise degerlerdir. Bu nedenle, ¢ocuklar davranis
sergilerken aslinda deneyimledikleri degerler dizinini somutlastirmakta ve degerlerle daimi
bir etkilesim siirdiirmektedir (Inci, 2009). Dogum sonras! ilk aylarda, cocuklar zamanla
cevrelerini fark etmeye baslamaktadir. Farkindalik asamasi boyunca zamanlarinin ¢ogunu
cevresindekileri tanimaya ayirmaktadir. Okul 6ncesi donemin ¢ocuk gelisimi i¢in 6nemi
ise meraklarim1 tatmin etme, inceleme, kesfetme ve anlama egilimlerini en {iist diizeye

tagimalaridir (Akaroglu ve Dereli, 2012).



Atlr’ya gore Cocugun Temel Ihtiyaglart

e Kendini degerli gorme

e Uyarilma

e Sosyallesme

e Yapi, diizen

e Dokunulma

e Otorite (Atl1, 2002) dir.

Tim bireyler gibi ¢ocuklar i¢in de kendini degerli hissetmek onemlidir. Diger
ihtiyaglar olarak; uyarilma, sosyallesme, dokunulma ve otorite On plana ¢ikar.
Bu ihtiyaglar agirlikli olarak oyunlarla elde edebilmektedir. Yani ¢ocugun ihtiyaglarinin ve
gelisiminin temelinde aslinda oyun vardir.

Arastirma konumuz c¢ocuk oldugu i¢in 2-12 yas arasindaki ¢ocukluk dedigimiz yas
araligmin gelisimi incelenecektir. 2-12 yas arasindaki cocukluk dedigimiz yas araliginin
gelisimini bilmek bu ¢agin ihtiyac¢larini anlayabilmemiz i¢in 6nemlidir.

Jablon (1992) farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin ilgi ve yeteneklerinin asagidaki
kategorilere gore siniflandirmistir;

e Siit Donemi (0-1 yas); ¢ocuklarin duyulari ve fiziksel aktiviteleri kanaliyla
o0grenme siirecinde olduklar1 asamadir. Bu donemde, cocuklar yetiskinlere
bagimlidir ve cevrelerindeki yetiskinlerle giiven iligkisi kurmaya calisirlar.
Cocuklarm temel 6grenim araci giinliik rutinleridir.

e Emekleme-Yiirime Donemi (1-3 yas); ¢ocuklarin ¢evrelerinde yer alan kisi ve
nesneleri aktif kesif asamasidir. Bu donemde, ¢ocuklarin merkezinde kendileri
bulunmaktadir ve bir yandan da cevreyle hizla artan bir etkilesim icindedir.
Cocuklar zamanlarinin ¢ogunu etrafinda olanlar1 kesfetmekle harcar. Bir-ii¢ yas
aras1 donemde, 0grenmenin temeli hala giinliik hareketler ve birincil iligkilere
dayanmaktadir.

e Uc-Dért Yas; cocuklarin dikkatini ceken oncelikli konu aile iliskileridir. Bu
donemde, ¢ocuklar anne ve babalarinin davranislarini taklit etmekte ve tecriibeleri
yoluyla icinde bulunduklar1 diinyanin mantiksal degerlendirmesini yapmaya
baslamaktadir.

e Bes-Alt1 Yas; cocuklarin ¢evresinde olup bitenlerin dneminin arttig1 bir siirectir.

Cocuklarin fiziksel ¢evresindeki eylemler ilgilerini ¢cekmeye baslar. Bu donemde,



cocuklar gercegi kavramaya c¢alisarak deneyimlerini yeniden yapilandirma
amaciyla cevrelerindeki malzemeleri kullanarak 6grenirler.
Cocuklarin gelisimleri 3 temel cocuk gelisim alaninda incelenmektedir; motor -

fiziksel gelisim; sosyal - duygusal gelisim, biligsel - algisal gelisim (Kirazoglu, 2012).

1.2.1. Fiziksel-Motor Gelisim Ozellikleri

Motor gelisim, ¢ocuk hareketlerinin incelenmesinde Oncelikle dikkat edilen
unsurlarindan birisidir. Motor terimi, tek kullanildiginda hareketi sinirlayan biyolojik ve
mekanik faktorlere isaret etmektedir (Ozerkan, 2004). Motor gelisim, temel beceri ve
performansin zamanla artmasina yardimci olan sinir kas mekanizmasinin olgunlagma sekli
olarak ifade edilmektedir (Gallahue, 1982). Psiko-motor gelisim, fiziksel biiyiime ve
gelismeye bagli olarak beyin omurilik gelisimini ve devaminda organizmanin istege bagl
hareketlilik kazanmasi anlamina gelmektedir (Akandere, 2003). Cocuklarin psiko-motor
gelisimi, biligsel, dilbilimsel ve sosyal gelisim baglaminda dogru ilerlemelerinde oldukca
Oonemlidir.

Ik cocukluk dénem olarak adlandirilan 2-6 yas arast dénemde, cocugun fiziki
gelisimi ir 6nceki doneme gore yavaslamaktadir. Cocugun agirligi birinci yasin sonunda
dogum agirliginin ii¢ katina ¢ikarken, altinci yasin sonuna gelindiginde dogum agirliginin
yalnizca yedi katina kadar artabilmektedir. Agirlik artisinda yasanan diisiis boy igin de
gecerlidir. Kalp, alt1 yagina kadar ¢ok hizli biiyiirken; buna karsilik, kalp atig hiz1 giderek
azalmaktadir. Solunum sisteminin gelisimi bu dénemde olduk¢a yavastir. Sindirim
sistemleri ise gelismistir. Sindirmekte zorluk yasadiklar1 neredeyse hicbir gida
bulunmamaktadir. 2-6 yasindaki ¢ocuklar ¢ok hareketli olduklarindan kolay kolay uzun
stire tek bir yerde sabit kalamazlar. Enerji dolu olduklari igin enerjilerini kosarak,
ziplayarak, siiriinerek bosaltirlar. Biiyiilk kas becerisi gerektiren hareketlerde zorluk
yasamazken, kiiclik kas becerisi ile gergeklestirilebilecek igne deliginden iplik gecirme,
cizilen bir ¢izgi lizerinde yliriime gibi hareketlerde giicliik ¢ekerler (Celik ve Sahin, 2013).
Okul Oncesi Cocuklar; biiyiikk ve kiigiik kas kontroliinii her gegen giin daha ¢ok
gelistirmektedir. Biiyiik kas hareketleri, kiiclik kaslarin gerceklestirdigi hareketlerin aksine
genis dis mekanlarda gelismektedir.

Okul donemi ya da son c¢ocukluk donemi olarak da adlandirilan 6- 12 yaslarim

kapsayan donemde fiziksel gelisim bir 6nceki donemde de oldugu gibi yavastir. 10 yagina



kadar erkekler kizlardan daha c¢ok gelisim gosterirken 10-15 yaslarinda kizlar ataga
gecerek boy ve kilo olarak yasiti erkeklerden biraz daha biiyiik goriiniirler.

1.2.2.Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri

Sosyal-duygusal gelisim, ¢ocugun duygularim1 deneyimleme, ifade etme ve
yonetmeyle birlikte baskalariyla pozitif iligkiler kurma becerisini kazandirmaktadir.
Boylelikle ¢ocuk, hem kendisiyle hem de gevresinde yer alan kisilerle barisik ve ahenk
icinde olabilmektedir. Sosyal ve duygusal gelisim omiir boyu devam eden bir siiregtir.
Sosyal gelisimin temelini duygusal gelisim olusturmaktadir. Duygusal gelisim 6zl
itibariyle biyolojik olmasina karsin, olgunlasma ve 6grenme sonucu ortay g¢ikmaktadir.
Ogrenmenin en etkili aracilarindan biri olan sosyal etkilesim bu gelisimde olduk¢a énemli
role sahiptir.

Kisinin duygusal gelisiminin gozlemlenebilecegi bazi1 6zellikler bulunmaktadir. Bu
Ozelliklerin baslicalari; kisinin kendi duygularii tanimlama ve anlamlandirma,
baskalarimin duygusal durumlarini dogru anlama, giicli duygu ve ifadeleri yapici bir
bigimde yonetebilme, kendi davraniglarini diizenleyebilme, baskalariyla duygudaslik
(empati) kurma yetenegidir.

Cocuklar, duygular1 tam olarak anlamadan once deneyimler, ifade eder ve algilar.
Duygularin1 tanimayi, yonetmeyi ve iletmeyi Ogrenirken bagkalarinin duygularim
algilamaya ve anlamaya calisarak kendilerini ailelerine, akranlarina, 6gretmenlerine ve
topluma baglayan beceriler gelistirir. Bu gelisim, kii¢iik cocuklarin giderek daha karmasik
sosyal etkilesimlerde yetkin olmalarina, iligkilere ve grup faaliyetlerine etkin bir sekilde
katilmalarina ve saglikli iletisim kurmalarina yardimci olmaktadir. Dolayisiyla, duygusal
ve sosyal gelisim arasinda etkilesim bulunmaktadir. Duygusal ve sosyal gelisim bes baslik
altinda incelenebilir (Kirazoglu, 2012);

o Kisilik kazanma; Cocuklar, cevreleri ve diger insanlarla kurduklar: iligkiler
sonucunda kendi kimliklerinin gelisimini destekler. (2-6 yas) Ozgiivenlerinin pozitif yonde
gelisebilmesi i¢in ¢ocuklarin mekéansal ¢evrelerinin, kimliklerini ortaya koyabilecekleri
sekilde diizenlenmesi, kendi degerlerini anlayabilmeleri igin kisisellestirilmis hale
getirilmesi olduk¢a onemlidir. Cocuk icinde yasadigi ve deneyimledigi mekéana ait
hissedebilmeli, mekanla biitiinleserek onun bir pargast oldugu hissini vermelidir. Cocugun

ifade giictiniin gelisebilmesi i¢in 6l¢egin ¢ocuklarin dogasia uygun olmasi gerekmektedir.



¢ Giivenlik ve konfor; Fiziksel ¢evre, ¢cocuklarin giivenlik ve emniyet kavramlarina
olan yaklasiminda ¢ok etkilidir. Cocugun kendini tanimasiyla, dis diinya ile etkilesime
girmeye baslar. Dis diinyanin saglik, giivenlik ve huzur hissi vermesi, ev, okul ve dis
ortamin ¢ocugu rahat hissettirmesi gerekmektedir. Cocugun konforu bakimindan oyun
materyalleri olarak su, toprak ve yumusak, tiiylii oyuncaklar secilmelidir. Ozellikle su,
dokunsal ve gorsel olarak ortamda yaratacagi memnuniyet duygusundan dolayr mekéan
tasariminda oncelikle tercih edilmelidir (Weinstein ve David, 1987).

¢ Otokontroliin mekansal ac¢idan desteklenmesi; 2-6 yas araligindaki ¢ocuklar kendi
davraniglarin1 diizenlemeye baslar. Bu diizen siireci genellikle &gretilene cevap verme,
cazip gelen ancak diger yandan yapilmasi istenmeyen davranislardan kaginma, zevk alma
duygusunu erteleme, kisacasi digsal standartlara gore davranislarini belirleyebilme yetisi
kazanmay1 saglar (Kirazoglu, 2012). Bu baglamda, g¢ocugun davranigsal gelisimini
desteklemek i¢in oyun mekanlarina gesitli kurallar, kontrol yetisini gii¢clendirecek yardime1
isaretler ve yonlendiriciler yerlestirilmelidir. Cocugun akranlariyla iletisim kurmasi ve
sosyal davraniglar gelistirmesi, yasitlariyla birlikte olarak paylasimlarda bulunabilmesi,
gelisimi icin olduk¢a 6nemlidir. Islem &ncesi olarak ifade edilen bu dénemde, cocuklar
daha ¢ok birlikte, grup halinde oynanan oyunlara yonelmekte; bu nedenle bireysel
oyunlarin daha az tercih edildigi goriilmektedir (Kirazoglu, 2012). Dis diinyayla etkilesim
haline giren ve i¢inde bulundugu ortami tanimaya baglayana ¢ocuk, kamuya agik oyun
alanlarinda yasitlariyla bulusarak sosyallesebilmektedir. Islem oncesi dénemde gocuklarmn
saglikli gelisebilmesi i¢in ayni yas grubundaki cocuklarin bir araya gelmesini saglayan
oyun mekanlariin tasarlanmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Uygun oyun alanlari, sadece
dogal gelisimi desteklemekle kalmaz, ayni zamanda rol alma deneyimine de olanak
sunmaktadir.

eCinsiyet rolii tamimlamasi; Cocuklar 3-4 yaslarindayken genellikle kendi
cinsiyetlerinden c¢ocuklarla oynamaktadir. 5 yasindan itibaren, oyuncak ve oyun
mekanlarinda cinsiyete gore ayrim yapabilecek diizeye erisirler (Kirazoglu, 2012).
Cocuklar cinsiyetlerine gore farkli kesif imkanlarina sahip olabilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin
cogunlukla daha detaycit ve karmasik sekil, oyun ve oyuncaklara ilgi duydugu; buna
karsilik erkek ¢ocuklarinin ilgi diizeyinin makro dlgekte oldugu gozlemlenmektedir.

Cocuk ilk yaslarinda dinleyici olarak, sonrasinda ise konusarak gelecege yon veren
kisi konumuna gelecektir. Cocuk yetistirilme bi¢imine gore gelecekte rol alacaktir. Bu

baglamda, ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in temel ihtiyaglarimin karsilanmasi ve gelisim
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asamalarinin dikkate alinmasi 6nemlidir. Atli (2002), ¢ocugun temel ihtiyaglarini; “kendini
degerli gorme, uyarilma, sosyallesme, yapi-diizen, dokunulma ve otorite” olarak ifade
etmektedir. Tiim ihtiyaglarin sosyal-duygusal gelisim asamasinda da yeri bulunmaktadir.
Sekil 1°de ¢ocuklarda dogumdan alt1 yasina kadar sosyo-duygusal gelisimin 6zellikleri yer

almaktadir.

Tablo 1. Sosyo-duygusal gelisimin karakteristik 6zellikleri (Starc, Cudina-Obradovié vd.,

2004)
DOGUM-1 YAS 1-3 YAS 3-6 YAS
Cikarina olmayan her kosula Ofkeyi gostermenin dozunu Kendisinin ve hislerinin
aglamak arttirmak kontroliiniin farkinda olmak
o i Empati d 1
Tanidigi kisilere giilimsemek Koddiyw gaori:[cfrrlrnnaelil i dozuny fmpati cuyguiariiin uyumu

Ofke ve memnuniyetsizligini Sakinlesmede konusmaya ihtiyac

Utanma duygusu

aglayarak belli etmek duymak
Yeni seylerden korkmak Kiskanma duygusu
Etraftan gelen duygusal sinyalleri | Duygular ifade eden kelimelerin Olumsuz kosullardan korkmak
anlamlandirmak sik kullanimi1

Oyunlardaki zorluk ve tehlikelere
asir1 tepki vermek

Bagka ¢ocugun aglamasina

aglayarak cevap vermek Empatigigimu

Okul o6ncesi donemde ¢ocuklarin yasitlariyla kurdugu iliskiler, sosyal iliskilerini ve
deneyimlerini sekillendirmekle birlikte, ilerleyen yaslarda gosterecekleri sosyal-duygusal
uyumu etkileyebilmektedir. Bu dénemdeki ¢ocuklarin yasitlariyla olan iliskilerinin temel
Ozelliklerini ve gelisimini ortaya koyan arastirmalar, okul Oncesi egitimin kalitesinin
artmasina, c¢ocuklarin sosyal iligkilerini saglikli kurgulayabilecekleri mekanlarin
tasarlanmasina katki saglar. Yasitlariyla saglikli iliskileri olan gocuklarin, basta sosyal

gelisimleri ve sonrasinda diger gelisim alanlari ilerleme gosterecektir.

1.2.3. Bilissel-Algisal Gelisim Ozellikleri

Biligsel gelisim, bireyin ¢evresini anlamasi ve 6grenmesine katki veren, aktif zihinsel
faaliyetlerdeki gelisimdir. Biligsel gelisim siirecinde, bebeklikten baslayarak yetiskin
donemine kadar bireyin bireyin i¢inde bulundugu anlama yollar1 daha karmasik ve etkili

hale gelmektedir (Senemoglu, 2007). Bilissel gelisim kiiglik ¢ocuklarda ¢ok daha hizlidir;
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¢linkii hentiz kesfedilmemis bir diinya onlar1 beklemektedir. Yas ilerledikce biligsel gelisim
de orantili olarak azalir. Bilis kavramu, igsel zihin siirecine odaklanmaktadir. Bilis, zihin i¢i
pek ¢ok unsuru kapsayan genis bir kavramdir. Bilis terimi kapsaminda, dikkat, bellek, algi,
okuma, yazma, problem ¢6zme gibi alt basliklar incelenmektedir (Bayhan ve Artan, 2007).
Dogumla beraber ¢ocuk cevresini ve gevresinde olanlar1 tanima ve anlamlandirma ¢abast
gostermektedir.

Biligsel gelisim siirecinde, ¢ocuk objelerin degismez oldugunu fark eder. Bu
farkindalik, ¢ocuk i¢in zorlu ve vazge¢ilmez bir asamadir. Bilissel gelisim boyunca, gocuk
iginde yer aldig1 sosyal ortami anlama ve diisiinme becerisini gelistirmektedir. Egitim
bilimciler, ¢ocuklarin bilissel gelisimine yonelik ¢esitli goriisleri dile getirmektedir. Piaget,
Bruner, Vygotsky ve Gagne ¢alismalarinda ¢ocugun ¢evresini farkli yas gruplarinda nasil
algiladigin1 ve algilama siirecini etkileyen nedenleri arastirmistir (Senemoglu, 2007).
Biligsel gelisim kuraminin baglica dort kurali bulunmaktadir. Bunlar;

e Gelisim donemleri degisiklik gostermez. Donemlerin  belli  bir siras

bulunmaktadir. Evrelerin sirasinda degisim yapmak olanakli degildir.

e Donemlerin siralamasi hiyerarsiktir. Ardil dénemler, bir 6nceki doénemlerin

kazanimlarin1 kapsamaktadir.

e Gelisim siireci birey diizeyinde farkliliklar gostermektedir.

e Tim gelisim donemlerinin tasgidig1 tipik gelisim o6zellikleri bulunmaktadir

(Bacanli, 2002; Kol, 2011; Diizenli vd., 2018).

Cocugun tiim gelisim asamalar1 boyunca gergeklestirdigi aslinda kendi kimligini
olusturmak ve ortaya koymaktir; cilinkii baslica ihtiyact kendini degerli gormektir.
Yetiskinlerde oldugu gibi cocuklar da kendini degerli hissetmek ister. Kendini degerli
hissetmeyi uyarilma, sosyallesme, dokunulma ve otorite gibi ihtiyaclar takip etmektedir.
Cocuklarda tiim bu ihtiyaglarin tamami ancak oyunlarla elde edebilmektedir. Baska bir
deyisle, cocugun ihtiyaglarinin temelini oyun olusturur. Bundan sonraki kisimda
cocuklarda yaratici diisiinme ve oyun iliskisi incelenecektir. Tiim gelisim siirecleri Tablo

2’de bir arada degerlendirilmistir.
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Tablo 2. Cocukta gelisim siireglerinin degerlendirilmesi (Selguk, 2012)

Geligim

Siireci

Sosyo - Duygusal Gelisim

Algisal - Biligsel Gelisim

Fiziksel - Motor Gelisim

Yasam boyu

0 - 2 yas duyusal dev in
imsel siire¢ 2 - 6 yas islem
oncesi siireg 6 - 12 yas
somut islemler siireci 12 -
yas formel iglemler siireci

Cocukluk ve ergenlik
donemleri boyunca O - 18 yas

Gelisimin Temel
Oz ellikleri

Birincil ve ikincil (hane i¢i
ve yakin ¢evresi) sosyal
cevreleriyle ilgilidir.
Kisilik kazanmamda
etkendir.

Cinsiyet roliiniin
tanimlanmasini saglar.

Cocugun yasitlari ile
etkilesime girmesini saglar.

Otokontroliinii saglamasina
destek verir.

o Fiziksel ve sosyal
¢evreden bagimsiz
degerlendirilemez.

o Aktifbir siirectir.
o  Ozneldir.

o Gegirilen evreler
kisiden kisiye degisse
de hep ayn1 siray1
takip eder.

e Mekansal algiya
paraleldir.

Serbest ve 6zgiir hareket

o Kabiliyetine direkt
baglidir.

e Tasarimin fiziksel boyutu
belirleyicidir.

e Yaratilan fiziksel ¢cevreye
bagli olarak gelistirilebilir
ve duraksayabilir.

e Mekansal algiya
paraleldir.

e Mekansal algiya paraleldir.

1.3. Cocuklarda Yaratic1 Diisiinme ve Oyun Thtiyaci

Cocuk denildigi zaman pek ¢ok kisinin aklina ilk olarak oyun gelmektedir. Oyun,
kavrami genellikle bir eglence bigimi olarak degerlendirilse de aslinda bir yandan etkili
O0grenme ve gelisme yontemlerinden biridir. Oyun oynamak, zihinsel becerilerin
olugmasinda da 6nemli bir role sahiptir. Oyun oynamak hayal giicii kullanma, yaraticilig
gelistirme, zaman ve mekan bilesimini deneyimleme, dolayisiyla nasil yasayacagimizin
temelini olusturma yoludur (Day ve Midbjer, 2007). Moore’a (2002) gore, oyun
cocuklugun merkezinde yer alan ve ancak fiziksel kosullar ve oyunu yonetenlerin tutum ve
bagliliklar1 ile sinirlanan eylemdir. Piaget ve Inhelder (1971) ise, oyunun zihinsel bir
durum olmadigini, bir davranig veya eylem oldugunu ve ¢ocugun ne yapilmasi gerektigi
konusunda ¢aba sarf etmesine neden oldugunu savunmaktadir. Bu nedenle, oyun zekanin
gelisimi basat unsurlar arasinda yer almaktadir.

Kisinin c¢ocukluk donemindeki deneyimleri, yetiskinlikteki kisilik yapilarini
sekillendirir. Kisilik gelisimi, kimlik olusumu i¢in en etkili yontem oyun oynamaktir
(Huizinga, 1995). Giincel kent kosullarinda, ¢ocuklarin oyun oynayabilecekleri alanlar
nadiren bulunmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin oyun alanlar1 ve siirelerini kisitlamakta ve

cocuklar1 i¢ mekan oyun tiirlerine bagimlhi hale getirmektedir. Dis mekanda oynama
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firsatin1 her zaman elde edemeyen ¢ocuklar, evde teknolojik aletlerle (bilgisayar, tablet,
cep telefonu vb.) vakit gecirmeye mecbur birakilmaktadir. Diger yandan, oyunun
cocuklarin bilissel ve karakter gelisimine ¢ok yonlii katkisi vardir. Oyun araciligiyla
¢ocuklar, diisiinmeyi, karar vermeyi, sorumluluk almayi, dayanismayi, paylasmayi, hayal
kumay1 ve iiretmeyi 6grenir. Oyun oynayan ¢ocuklar, dikkatini toplamay1 6greneceginden
daha az konsantrasyon problemi yasar. Ayni zamanda, ¢ocuklar oyun oynarken bireysel
becerilerinin farkina varirlar. Boylelikle, sadece ¢evrelerini degil; ayn1 zamanda kendilerini
de tanima sans1 elde eder. Cocuklarin oyun sirasindaki algilar1 oldukga yiiksektir.
Cocuklarin oyun oynarken kendilerini 6zgiir hissetmeleri, psikolojik, duygusal ve fiziksel
yeteneklerinin ortaya ¢ikmasina yardimci olmaktadir.

Oyunun pek c¢ok farkli tanimi vardir; arastirmacilarin oyuna atfettigi bir¢ok
sorumluluk ve anlam bulunmaktadir. Hollandali kiiltiir tarih¢isi Huizinga (1995), oyunu
kiiltir baglaminda ele alarak, oyunun farkli islevlerine vurgu yapmustir. Anlamsal
baglamda oyun zengin bir fonksiyondur. Oyunda, hayatin dogrudan ihtiyaglarinin 6tesinde,
eylemi anlamlandiran bagimsiz bir unsur ‘oynamaktadir’. Bu nedenle, her oyunun bir
anlami  bulunmaktadir. Oyunun Oziinii belirleyen bu anlam, zihin kavramiyla
Ozdeslestirilecek kadar iistiin ya da i¢giidii kavramiyla bir tutulacak kadar da diirtii temelli
degildir. Ancak, oyunun kendine has ve kasitli karakteri, 6ziinii olusturan ve maddi maddi
olmayan bir unsurun varligina isaret etektedir (Huizinga, 1995:1).

Goncii (2001)’ye gore oyun; ¢cocugun gelisim, egitim ve hayatina etki eden onemli
bir ugras oldugundan bilim adamlarinin arastirma konusu olmustur. And (1974)’ a gore,
gocugun baslica ugrasi oyundur ve bu ugrasta kullandigi en etkili ara¢ oyuncaklardir.
And’a benzer bir bigimde Basal (2004) da, sadece bos vakit ge¢irme eylemi olarak goriilen
oyunun aslinda ¢ocugun gorevi oldugunu belirtmistir.

Oyun kavrami, yetiskinlerde ilk olarak gelisim aracindan ziyade, ¢ocuklarin giizel
vakit gecirmelerini saglayan, eglence odakli etkinlikleri ¢agristirmaktadir. Dolayisiyla,
oyunun c¢ocuklarin gelisimi i¢in ne denli Onemli oldugu kimi zaman ihmal
edilebilmektedir. Cocuklarin saglikli gelisimlerini desteklemek igin, oyunun g¢ocuklarin
yasamindaki islevi iyi anlasilmalidir. Oyun cocuklar i¢in gorev niteligi tasimaktadir.
Kurgusal oyunlar olabilecegi gibi, oyun dogalinda kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir. Basal
(2004), oyunu herhangi bir hedef dogrultusunda ilerlemeyen, mutluluk yaratan ve ¢ocugun
i¢ diinyasiyla ¢evresindeki sosyal diinyayr birlestirmeyi saglayan bir olgu olarak

tanimlamaktadir.
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Oyunun cocuk gelisimine katki saglayan Ozelliklerini birlikte tanimlayan Giiriin
(1984), oyunun c¢ocuklarin birbiriyle iletisiminde kullandigi ortak bir dil oldugunu
belirtmektedir. Cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimine yardimci olan oyun, etrafindaki
nesneleri anlamasini, Ozglirce hareket ederek bireysellik kazanmasimi saglayan,
toplumsallagma siirecinde destek olan bir etkinliktir olarak tanimlanmaktadir (Gfiriin,
1984).

Boratav (1994) oyunun sadece ¢ocuklara 6zgii bir etkinlik olmadigini ifade ederek,
cocuklara oranla daha az oranda olsa da yetiskinlerin de oyun kanaliyla giinliik
kaygilarindan uzaklasabildiklerini, bos zamanlarini rutinde yasadiklar1 zorunluluklardan
styrilarak dinlenerek ve eglenerek gegcirebildiklerini savunmaktadir. Cocukta giin boyu
biriken ve atilmayan enerji ¢ocugu rahatsiz eder. Cocuktaki bu huzursuzluk hareket ve
davraniglarina yansimaya baslar. Bu enerjiyi disa atmanin en iyi ve en giizel yolu ise
oyundur (Bozkurt, 2017). Oyun, bireylerde fazla enerjiyi atmak, eglenmek ve sorunlardan
uzaklasarak kendine vakit ayirma aracidir. “Oyun, ¢cocuklarin oldugu kadar yetiskinlerin de
yasamlarinda 6nemli bir zaman dilimini kapsar. Ger¢ek anlamda oyun, katilimcilarin
istekle, sikilmadan, bireysel ya da grup olarak zevkle paylastiklari, duygusal doyum
saglayan etkinliklerden olusur” (Agikalin, Summak ve Summak, 2003).

Oyun kavraminin tanimlarindan yola c¢ikarak oyunla ilgili dort varsayimdan
bahsetmek miimkiindiir (Jones, 1997).

1. Cocuklar oyun sirasinda 6grenir ve oyun c¢ocugun gelisimi ve biiylimesi i¢in

gereklidir,

2. Oyun kii¢iik g¢ocuklarla sinirli degildir, yetiskinlerin de yasam dongiisiinde

Onemli bir kavramdir,

3. Disarida oynamak 6nemli bir ihtiyactir; ¢linkii baska higbir yerde bulunmayan

firsatlar sunmaktadir,

4. Oyun alanlar1 egitim ortamlaridir.

Cocuklarin meraki, deneyimsizlikten ve onlar1 cevreleyen diinyayr kesfetme
isteklerinden kaynaklanmaktadir. Oynamak c¢ocuklarin ¢evrelerine anlam vermelerini
saglamaktadir. Oyun, birgok psikolojik ve pedagojik arastirmaya konu olmus ve ¢ocuklarin
saglikl gelisim ve 6grenme siireclerinde dnemli bir rolii oldugu gézlemlenmistir. Oyunun
bu denli 6nemli olmasi, yetigkinlerin, oyuncaklar1 veya oyunlarin igeriklerini ve seklini

diizenleyerek cocuklarinin oyunlarinda sorumluluk alma seklini de etkilemektedir (Jans,
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2004).Cocuklarin motor aktiviteye daha fazla ihtiyaci olmasindan dolay1; oyun g¢evrelerini
anlamlandirarak diinyalarini genisletmelerini saglamaktadir.

Alan yazinda yer alan arastirmalar, oyunla tanisik olan c¢ocuklarin gelisimlerini
destekleyen yeni fikirler bulmada ve yaratici oyunlar iiretmede basarili oldugunu
gostermektedir. Bazi oyunlar, ek ara¢ ve gere¢ kullanimini gerektirdiginden c¢ocuklarin
nesnelerle olan iletisimini giiclendirmektedir. Nesnelerle iletisimi iyi olan ¢ocuklar, benzer
ara¢ ve gereclerle karsilastiklarinda onlar1 kendi mantiksal sistemlerinde c¢oziimleyerek
daha rahat kullandiklarini ortaya koymaktadir. Oyun oynamanin ¢ocuk gelisimindeki diger
bir 6nemli katkis1 ise problem ¢6zme kabiliyetini beslemesidir (White ve Gunstone, 1992).

Gander ve Gardiner (1998) de oyun esnasinda c¢ocuklarin duyu, hareket ve bilis
becerilerinin  gelistigini ayrica kavramlari 6grendiklerini, toplumsal farkindalik ve
davraniglarinin da bu sirada olustugunu ifade etmislerdir. (Gander ve Gardiner, 1998).

Yavuzer (1997), oyunun, ger¢cek ve hayal diinyasi arasinda bag kuran ¢ocugun
gelisimine sagladigir faydalarin yaninda ¢ocugu tanimaya yardimci oldugunu da ifade
ederek, diger yandan da cocuklara eglenceli bir ortam saglamaktadir. Oyun, canli ve
yaraticiligi tetikleyen bir siirectir. Oyun, ¢ocugun kendisini tanimasina ve etrafindakilerin
de ¢ocugu tanimasina yardimci olmaktadir. Cocuklar oyun oynarken, gercek hayatla hayal
diinyalar1 arasinda koprii olusturmaktadir (Yavuzer, 1997).

Cocuk oyunlarinin bircogu sadece vakit gecirmek ya da eglenmek amacl degildir.
Her oyunun temelinde kazanilmasi gereken ¢esitli kazanimlar bulunmaktadir. Ayrica her
oyunun amacinda ise ¢ocukta kalic1 izli davraniglar olusturmak esastir. Oyun ile 6gretilen
kavramlarin daha kolay 6gretildigi ve kavrandigi goriilmektedir. Oyun sayesinde, ¢cocuklar
kendilerini, etrafindaki kisileri ve c¢evrelerinde yer alan nesneleri tanir ve anlamlandirir.
(Ormanlioglu, 2013; Diizenli vd., 2018).

Oyun kavrami i¢in yapilan agiklamalar incelendiginde; kendini, kendi disinda varlik
gosteren canlt ya da nesneleri tanima araci, insanoglunun psikososyal veya bedensel
gelisimi saglayan bir olgu olarak tanimlanmistir. Oyun, en ¢ok hayata hazirlama olarak
degerlendirilmistir. Yasamadan 6nce yasayabilme ihtimali iizerine c¢abasi olan insanoglu
bunun en kolay yolunu da oyun olarak kesfetmistir. Aslen insan, oyun dogasinda iken ona
anlam kazandirmak ve yararlanmak islevi disinda farkli bir etkinlik gostermemistir.
Oyunun, insanin dogustan gelen rekabet, istiinliik kurma, galip gelme gibi i¢gtdiilerinin
ortaya ¢ikmasina vesile oldugunu savunan goriisler de bulunmaktadir (Turan ve Aktan,

2008). Oyun biitiin yonleriyle ¢ocuklarin gelismesini ve degismesini saglayan bir olgudur.
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Fiziki gii¢ isteyen oyunlarda ¢ocuklar bedenen gelisirken birliktelik gerektiren oyunlarda
ise ¢cocuklarin sosyal yonleri gelismektedir (Bozkurt, 2017).

Oyun, c¢ocuk haklar1 agisindan da son derece dnemli bir kavramdir. Cocugun Oyun
Hakki1 Beyannamesi (Declaration of the Child’s Right ot Play) 1977 de Uluslararas1 Oyun
Birligi (International Play Association) tarafindan sunulmustur. Beslenme, saglik, barinma
ve egitimin yan1 sira oyun bu beyannamede her ¢ocugun gelisim potansiyeli i¢in hayati
Oneme sahip bir ihtiyag olarak vurgulanmistir (Acar, 2013).

Cocukluk ¢ag1 iizerine ¢alisan uzmanlar, ¢ocuklar i¢in en iyi 6grenme yolunun oyun
oynama ve kesif yapma oldugunu belirtmektedir (Vicki ve Stoecklin, 2004). Bir ¢ocuk
oyun sirasinda kendini ve gevresini kesfeder ve 6grenir. Oyun sirasinda ¢ocuklar, kullanim
seklini 6grenmek, etkinlikler yapmak ve tanimak birtakim nesneler kullanmaktadir. Bu
nedenle oyun, cocugun deney aracidir. Buradan hareketle, oyun ortamini genisleten
cocuklarin bilgi alan1 da genislemektedir. Yalnizca oyun parklarina veya kisithi alanlara
mecbur birakilan g¢ocuklarin peyzaj ve cevre gibi etkilesimle Ogrenilecek kavramlar
hakkinda bilgi sahibi olmasi giictiir. Bu kavramlar1 kendilerine sunulan kisitli cevre
oraninda algilamaktadir.

Cocuklar cevre hakkinda bilgi edindikge ve fiziksel ¢evredeki deneyimleri arttikga
sosyal etkilesim kurmaktadir. Cevre hakkinda bilgi edinmek i¢in ¢ocuklarin aktif olarak
cevreyl kullanmalar1 ve kesfetmeleri gerekmektedir. Cevrelerini kesfeden ¢ocuklar, i¢inde
bulunduklar1 ¢evreyle etkilesime ge¢mek i¢in ona bazi anlamlar yiikleyerek isimler
tiiretirler. Cocuklarin c¢evreleriyle ilgili zihinlerinde kalan goriintiiler gelecek oyun
alanlarinin tasariminda degerlendirilmelidir.

Eger cevre, ¢ocuklarin psikolojik gereksinimlerini karsilarsa ¢ocuklarin memnuniyet
duygusu artmaktadir. Ayrica, ¢ocuklarin bir yeri tanimasit ve kesfetmesi igin hareket
gerekmektedir. Bebekler bagimsiz bir sekilde bir yerden bir yere hareket etmeden 6nce
ulasabildikleri yerlerle ilgilenmektedir (Bell, 2008). Hareket icin firsat ve ¢esitlilik sunan
cevreler daha ¢ok tercih edilmektedir. Ayni zamanda, genis cevre kesfetme firsati
sunacagindan, ¢ocuklarin gelisimine ve peyzaj algisinin olusumuna olumlu katki
saglayacaktir (Acar, 2013).

Dogal ¢evre bir¢ok ¢cocuk i¢in oyun ve fiziksel aktivite alan1 olmustur, ancak modern
toplumlar bu tiir ortamlarin ¢ocuk ve ergenlerin gelisimi icin degerini ihmal etmis
goriinmektedir. Onceki nesiller dogal ortamlara erisme olanagma sahip olduklarindan

ongoriilemeyen durumlara hakim olmak i¢in gereken becerileri aragtirma ve uygulama igin
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firsat1 elde etmistir. Giiniimiizde cocuklarin fiziksel oyun alanlart ve oyun oynama
olanaklari1 degismekte ve ¢evreleriyle olan etkilesimleri azalmaktadir (Esbensen, 1990).

Oyun etkinlikleri, ¢evrenin karmasikligi ve degisik oyun firsatlariyla birlikte
artmaktadir (Wilkinson, 1980). Cocuklarin dis mekanlardaki oyunlar1 i¢ mekanlardakilere
gore daha hareketlidir (Henninger, 1980) ve cocuklar dis mekan oyunlarinda daha farkli
gruptan insanlarla etkilesime gecme firsatt bulmaktadir (Kirkby, 1989). Titman (1994),
cocuklarin oyunlarda acik alanlar1 daha ¢ok tercih ettiklerini agik¢a goOstermektedir.
Cocuklar tarafindan en ¢ok dogal renkler, agaclar, ormanlik alanlar, degisen topografya ve
cayirlar gibi ¢evresel ozellikler takdir gormektedir. Ancak, hizli bir kentlesme siireci iginde
yer alan diinya giinden giine ¢ocuklara bu oOzelliklerin ¢ok azini sunabilmektedir.
Dolayisiyla, peyzaj kavraminin dogal ¢evreyle olan iliskisi de azalmaktadir.

Cocuklarm ilgisini ¢eken gevrelerin yaratilmasinda, gevresel algilarini giiglendiren ve
bireysel degiskenlik goésteren davranislarini analiz edebilen bakis acisina sahip olmak
gerekmektedir. Cocuklarin c¢evresel tutumlarma yonelik arastirmalarin  bulgulari,
cocuklarin kullanimmna uygun c¢evre ve mekanlarin tasarlanmasinda ©Onemli rol
oynamaktadir. Nitel degerlendirmelerle gocuklarin goziinden ¢evre ve ¢evre sorunlarini
analiz etmek, tasarim planlarina katki vermesi beklenmektedir. Bireysel tutum, algi ve
biling diizeyleri kisilerin olaylar1 nasil anlamlandirdiginin bir gostergesidir. Etki diizeyi ve
kaliciligr yiiksek cevrelerin tasarlanmasi amaglaniyorsa, ¢cocuklarin tasarim siirecine aktif
katilmini saglayacak, ¢evresinde yasanan degisimleri anlayacak bir ortamin saglanmasi
gerekmektedir. Cevre ile ilgili temalar tizerinden kurgulanmig programlar kapsaminda
¢ocuklarin bilgilendirilmesini saglayan arastirma ve deneylerin gelistirilmesine ek olarak,
cocuklarin boyama ve oyun gibi etkinliklerle ¢evresel ilgisini artirmanin onemi biiyiiktiir
(Simsekli, 2004). S6z konusu amaclar dogrultusunda, bu calismanin baglica arastirma
konusunu resim ¢izdirme yontemiyle ¢ocuklarin ¢evresel algilarini belirleme ve ¢ocuklarda

yaraticilik ve resim iligkisini anlama olusturmaktadir.

1.3.1. Cocuklarda Yaratic1 Diisiinme ve Resim Iliskisi

Arastirmacilar, ¢ocuklarin bilgilerini ve algilarini yansitma araci olarak ¢izimlerin
arastirma yontemi olarak kullanilmasina ilgi géstermektedir. Alan yazin incelemesine gore,
arastirmacilar ¢ocuklarin ¢izimlerini veri elde etmenin yolu olarak kullanmaktadir

(Duncan, 2013). Cocuklar iizerine ¢alisan arastirmacilarin resimleri yontem olarak tercih
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etmesinin bazi sebepleri bulunmaktadir. Oncelikle, tim cocuklar bireydir. Kiigiik
cocuklarin kendilerine 0zgii ¢izim stilleri, renk secimleri ve sembol kullanimi
bulunmaktadir. Bagka bir deyisle, resim pek c¢ok cocuk icin bireysel diisiince ve
duygularmi1 disa yansitma bigimidir. Ozellikle ¢ocuklar iizerine yapilan arastirmalarda
cizimler konusma veya yazma teknigine gore daha fazla ayrinti sunabilmektedir. Ornegin,
okul 6ncesi ¢ocuklar, bir fikri veya nesneyi yazili olarak ifade etmek i¢in siirli donanim
ve kaynaga sahip olabilir; ¢linkii alfabenin tiim harflerini veya ciimleler kurmay1 heniiz
o0grenmemislerdir. Buna karsilik, cocuklarin bir ¢izim olusturmak i¢in elindeki kaynaklar1
cok daha genistir. Cocuklar resim yoluyla duygu ve diisiincelerini anlatabilmektedir.
Ornegin:

e Farkli renkler kullanimiyla belirli nesneleri tanimlarlar (glines i¢in sari, ay igin

beyaz gibi)

o Belirli baglamlar1 ve gevresel ozellikleri gostermek icin bazi isaretleri kullanirlar

(suyu gostermek icin dalgali gizgiler veya ¢imenler i¢in diiz ¢izgiler gibi)
e Gergek hayatta karsilastiklar1 objeleri ifade etmek icin sekillerden faydalanirlar
(toplar1 i¢in daireler veya araglar ve evler i¢in kareler ve dikddrtgenler gibi)

¢ Bir sahnedeki nesnelerin veya 6znelerin iligkilerini ve ayirt edici ozelliklerini 6ne

stiren kompozisyonlar olustururlar (el ele tutusan insanlar gibi)

Sonug olarak, ¢izimler ¢ocuklarin bakis agilarina erismek i¢in verimli bir ara¢ olarak
gorilmektedir (Driessnack, 2005; Thomson, 2008). Ayrica ¢ocuklarin ¢izimlerinin
benzersizdir ve ¢ocuktan ¢ocuga, durumdan duruma biiyiik dl¢iide farklilik gostermektedir.
Cox (2005), resim yapmanin sadece olgunlagsmanin otomatik bir sonucu olmadigini,
cocuklarin gelismekte olan motor ve biligsel becerilerini i¢inde yasadiklari kiiltiirden
etkilenerek bir dizi beceriye donlistiigiinii savunmaktadir.

Cocukluk donemine ve cocuklara algilarin gelisimi ¢ocugun arastirma siirecinde
etkili bir rolii olmas1 gerektigini gostermektedir. Her ne kadar resimlerin ¢ocuk merkezli
aragtirmayr garanti etmedigini savunan arastirmacilar olsa da (Waller ve Bitou,
2011),bircok arastirmaci ¢izim yOntemini ¢ocuk dostu olarak gormekte ve c¢ocuklarin
arastirmaya katilimini miimkiin kildigini diisiinmektedir (Mitchell, 2006).

Eskiden arastirmacilar ¢cocuklarin yasamlarini kendi terimleriyle anlamanin ¢ok az
yolu oldugunu ileri siirmiislerdir (Morrow ve Richards, 1996). Giincel calismalarda,
arastirmacilar ¢ocuklarla ilgili konulara deginerek ve g¢ocuklarla calisirken uygulanan

arastirma yontemlerinin etkililigi, gerekliligi ve etik yonii konusunda tartigmalar yaparak
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¢izim yoOntemi tercih etmeye baslamistir (Punch, 2002). Cizimler hem c¢ocuklarin oyun
aktiviteleriyle uyum gosterdikleri hem de g¢ocuklarin arastirmaya katilimini1 saglayarak
istenen verilerin elde edilmesini kolaylastirarak siklikla tercih edilen yontemler arasina

girmistir.

1.3.1.1. Cocuklarin Cizim Gelisimi

Cocuk c¢izimleri iizerine calisan ilk arastirmacilardan biri olan Luquet (1927),
cocuklarin ¢izim gelisimlerinin dért asamadan olustugunu ifade etmektedir. flk asama, iki
ile li¢ yasindaki ¢ocuklar1 kapsamaktadir ve karalama agamasi olarak tanimlanmaktadir. Bu
asama tesadiifl gercekeilik olarak adlandirilmaktadir. Bu asamada ¢ocuk, rastgele karalama
yoluyla ilerleyerek cizgiler, sekiller ve isaretler arasindaki farkliliklar algilayarak amaclh
karalama islemine ge¢mektedir. ikinci asama, dort ve bes yaslardaki ¢ocuklarda goriilen
basarisiz gergekeilik donemidir. Bu asamada c¢ocuk ilk temsili ¢izimlerini yapmaya
baslamaktadir. Ugiincii asama entelektiiel gercekgilik olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarin
algiladiklarindan ziyade bildiklerini ¢izdikleri asama olarak bilinmektedir. Yedi ile dokuz
yas arasinda yapilan resimler g¢ocuklarin entelektiiel gergekgilikten gorsel gerceklige
gecisini gostermektedir. Gorsel gercekeilik, cocuk gordiigli seyi dogru ¢izmeye basladigi
i¢in sanatsal gelisimin 6nemli bir agamasidir.

Luquet’in asamalarin1 desteklemeyen yazarlar da bulunmaktadir. Freeman (1980)
asamalar aras1 gec¢isin ¢ok keskin oldugunu ifade etmektedir. Cocuklarin Luquet’in
onerdigi gibi bu kadar net simirlarla ayrilmis asamalardan ge¢medigini belirtmektedir.
Cocuklarin ¢izim yeteneklerinin baglica asamalari tamamlamalar1 sonucunda degil; daha
cok birbirine ge¢mis bir gelisim siireci sonucunda olustugunu 6ne siirmektedir. Bunun yan
sira, bazi alt asamalarin olabilecegini savunan yazarlar da mevcuttur. Golomb (2004)
cocuklarin diiz ¢izgilerden egri cizgilere gectigi bir alt asamanin oldugu ve bu asamada
tanmabilen insani figlirler oraya koydugunu belirtmektedir. Bu nedenle, bildiginde
gordiigiine seklinde ayrilmis net gecislerden ziyade yavas yavas evrilen bir ¢izim
kabiliyetinden s6z etmektedir.

Cocuklar hayal giicleri oldukca genis bireylerdir. Bu nedenle, her zaman c¢izdikleri
nesneler birebir ayn1 olsa da yetiskinlerin algiladigi anlami kastetmeyebilir. Dolayisiyla,
resmin bir aragtirma yoOntemi olarak belirlendigi c¢alismalarda g¢ocuklarin c¢izdikleri

gerceklik veya gercekiistiiliik iizerinden yorumlamak yerine, onlarin yiikledikleri anlamlar
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tizerinden yorumlamak gerekmektedir. Bazen hayal giicli olarak degerlendirilen ¢izimler
de aslinda gocugun resim yeteneginin tam olarak gelismemesinden de kaynaklanabilir.
Diger bir ifadeyle, ¢ocuk anlatmak istedigini kagida yansitamamis ve bu nedenle
kastettiginden c¢ok ayr1 bir figiir ortaya koymus olabilir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin ¢izimlerini
yorumlamalar1 ya da ¢izim sirasinda gozlemlenmeleri arastirmanin dogru sonuglari
vermesi bakimindan 6nem tasimaktadir.

Sanatsal gelisimin standart asamalarina dayanarak, okul 6ncesi ¢ocuklar, taninabilir
ilk ¢izimlerin ortaya kondugu sematik 6ncesi asamanin basindadir. Bu asamada, ¢ocuklarin
niyeti ve verdigi anlamla ¢izimlerin {iretilmesi i¢in resimlerin incelenirken bu faktorlere
gore incelenmesi gerekmektedir.

Dort yasindaki, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuk, genellikle mutlu yiizler ¢izmektedir.
Bu ifadelere ek olarak, duygularini belirtmek igin ek bir kaynak olarak rengi
kullanmaktadir (Cox, 2005). Bu donemdeki ¢ocuklara daha ¢ok kalemi dogru tutma ve
isimlerini kopyalamalar1 gibi bazi yetiler kazandirilmaktadir. Ancak, ¢ocuk gelisiminde
oldugu gibi, sanatsal gelisimde de her c¢ocuk ayni performansi sergilemeyebilir. Bazi
cocuklar duygu ve diislincelerini ¢izimleriyle ¢cok net ifade ederken, bazilar1 ise nesneyi
anlatmak i¢in gerekli olan sadece birkag ozelligi ¢izerek oldukga sinirli bir yorumlama

alan1 birakabilir.

1.3.1.2. Cocuklarin Cizimlerini Etkileyen Faktorler

Cocuklarin ¢izimlerini temelde iki ana faktor grubu etkilemektedir: ¢ocukla ilgili
faktorler ve cevresel faktorler. Cocukla ilgili faktorler arasinda olgunlasma, yas, zeka,
motivasyon, endise durumu, fizyolojik durum, onceki deneyimler, bireysel farkliliklar ve ¢
psikolojisi gibi alt bashiklar yer alirken, cevresel faktorler aile, okul, 6gretmen, akran
gruplari, sosyoekonomik ve kiiltiirel durumu kapsamaktadir.

Bir bireyin veya olusumun, yasla beraber belirli bir yeterlilik seviyesi ulagmasi
beklenmektedir. Ornegin, bir ¢ocugun etkili resim yapabilmesinin kosullarindan biri
parmak kaslarimin yeteri kadar gelismesidir (Ataman, 2004). Bu yeterlilik seviyesine
ulasma da olgunluk olarak adlandirilmaktadir. Olgunluk c¢ogu durumda yasla paralel
oldugu i¢in diger 6nemli faktor yastir. Belirli davranis tiirliniin 6grenilebilmesi i¢in bireyin
belirli bir yasa ulasmas1 gerekmektedir. Ornegin, ¢ocugun parmak kaslari, kalemi tutacak

ve yazacak kadar gelistirilmelidir.
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Ogrenme siirecinin ilerlemesi icin ¢ocuklarin uygun zihinsel kapasiteye ulagmasi
gerekmektedir. Ornegin; okuma-yazmanm o6grenilebilmesi igin ¢ocuklarin 6 yasma
ulagmasi beklenmektedir (Giingdr vd., 2002). Aym sekilde, zeka diizeyi ¢ocuklarin resimli
anlatimlarinda farkliliklara da sebep olabilmektedir. Bireylerin hepsi ¢izim yetenegine
sahip olmayabilir. Zekayla beraber kavrama yetenegi de artacagindan, kapasitesi fazla olan
cocuklarin mekan algist1 daha gelismis olup c¢izimlerine daha olumlu bir sekilde
yansiyabilmektedir.

Cizim yetenegini etkileyen ¢ocuga bagli faktorlerden bir digeri de motivasyondur.
Motivasyon genellikle bireyin ihtiyaglari sonucu ylikselir ve bireyi harekete gegirir.
Ormegin; herhangi bir basar1 karsisinda 6diil alacagim bilmek ¢ocugu basarrya ulasma
konusunda motive edebilir. Motivasyonu tetikleyen baska unsurlar da vardir. Cocugun
olumlu ruh hali motivasyonunun artmasinda veya azalmasinda olumlu bir etkiye sahiptir.
Bir cocugun mutlu olmasi, resim ¢izmekten keyif almasi, giizel resim ¢izdigine inanmasi i¢
motivasyonunu artirarak giizel cizimler ortaya koymasinda yardimeci olmaktadir (Oguz,
2010). Dolayistyla, psikolojik durum da dogrudan yetenekle ilgili bir faktordiir.

Arastirmanin konusunu ¢ocuklar olusturmasina ragmen, ¢izim yetenegini etkileyen
unsurlardan biri de onceki deneyimlerdir. Kiiclik ¢ocuklarin deneyimlerinin ¢ok fazla
olmas1 beklenmemektedir. Ancak, cocugun erken egitim almis olmasi, okula baslamadan
once ¢ok fazla resim ¢izerek, resim yapimiyla ilgili bazi teknikler 6grenmis olmasi ¢izme
diirtiisiinii  harekete gecirecektir. Diger yandan, Onceki deneyimler tersi etki de
yapabilmektedir. Cocugun daha Onceden ¢izimle ilgili kotli bir anist meveut ise ¢izim
aktivitelerine sicak bakmayabilir (Glingor vd., 2002).

Bireysel faktorlerin disin ¢izim yetenegi ve istegini etkileyen g¢evresel faktorler de
bulunmaktadir. Burada ¢evre ile kastedilen gelisim evresinde etkili olan dis uyaranlarin
toplamidir. Cevresel faktorlerin en dnemlisi ailedir. Insanlar kiiciik yaslarindan itibaren
ebeveynlerini gozlemleyerek ve onlardan talimat alarak hareket etmektedir. Aile iginde
cocuga demokratik bir yaklagim gdsterilmesi, cocugun yasami boyunca gelisiminde énemli
bir unsurdur. Mesela, ailedeki otoriter figiir, cocuk tarafindan ¢izimlerinde daha agir,
gorkemli ve biiyiik olarak c¢izilebilir (Serin, 2003). Buna karsilik, ebeveynleriyle iletisimi
kuvvetli olan ¢ocuklar ise bu mutlulugu yansitacak kompozisyonlar olusturabilir.

Erken donem c¢ocuk egitimi, ¢ocuklarin yaratict yeteneklerini ortaya ¢ikararak mutlu
olmalarini saglamay1r amaglamaktadir. Bu nedenle, ¢izim veya miizik gibi aktiviteler

zorunlu degildir. Cocugu baskilamak ya da engellemek icin degil; aksine cocugun stresten
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uzaklagsmasina yardimci olmak i¢in yapilmaktadir. Ayni1 zamanda, okul oncesi egitim
donemindeki ¢ocuklara yonelik aktiviteler planlarken cocuklari rahatsiz etmeyecek,
ilgilerini ¢ekecek ve gelisim seviyelerine uygun bir sekilde dizayn edilmesi gerekmektedir.
Bu nedenle, okul aktivitelerinin de c¢ocuk c¢izimlerindeki etkisi géz ardi edilemez.
Cocuklarin baz1 aktivitelere katiliminin zorunlu tutulmasi ya da yaslarina uygun olmayan
diizeyde tasarlanmasi ¢ocuklar {lizerinde olumsuz etkiye neden olabilmektedir. Cocuklara
ilgisini ¢ekecek pastel boya, suluboya veya renkli kartonlar gibi materyallerin sunumu bu
noktada olduk¢a 6nemlidir (Birsun, 1984).

Cocuklar akranlarinin hareketlerini taklit etmeye meyillidir. Ornegin; bir cocuk yakin
arkadasi resim c¢izmekten hoslanmadigi i¢in resim aktivitesine katilmak istemeyebilir
(Glingor vd., 2002). Bu yiizden, sanatsal aktivitelerde olabildigince biiyiik ¢ogunlugun
saglanmast c¢ocuklarin birbirlerini olumlu yonde etkilemelerini saglayacaktir. Cevresel
faktorler kapsaminda etkili olan son degigsken sosyoekonomik ve kiiltiirel seviyedir. Eger ki
bir ¢ocuk resim ¢izmeyi ileride profesyonel olarak yapmak istiyorsa, ailesinde resme ilgi
duyan bireyler varsa ya da resim materyalleriyle ¢ok kiigiik yasta tanigmigsa bu gibi
etkenler ¢ocugu resim yapma konusunda tetikleyebilir. Ailesinde anlatilan efsaneler,
hikayeler veya masallar ¢ocuklarin resmine de yanstyabilir (Giiveng, 2005). Tersi durum
diistiniilecek olursa da, bir ¢ocugun materyalleri temin edecek durumu yoksa ya da
etrafindaki bireyler sanatsal faaliyetleri kiiclimsiiyorsa ¢ocuk resim aktivitesine katilmada

direng gosterebilir.

1.4. Cevresel Alg1 Kavram

Cevresel algi, genellikle ¢evre hakkinda farkindalik ve ¢evreyi duyular araciligiyla
kavrama eylemi olarak tanimlanmaktadir. Cevresel algi, bireyin ¢evreyi nasil algiladigi ve
cevre hakkinda edindigi bilgileri degerlendirilmesi ve depolanmasi siirecidir. Cevrenin ve
cevresel Ozelliklerin tanimlanmasinda ¢evresel algi 6nemli bir konudur; ¢iinkii bireyler
gevreyi oldugu gibi degil, algiladiklar1 gibi degerlendirmektedir. Bu alg1 dogasi itibariyle,
cevreye karsi gesitli duygular, bilgileri ve anlayisi icerir. William Ittelson (1973), ¢evresel
algiy1 insan ve g¢evre arasindaki islemsel bir siire¢ olarak degerlendirerek kavrama daha
kapsamli bir tanim ve teorik cergeve saglamustir. Ittelson (1973) algilamanin dogasi
hakkinda ii¢ genel sonu¢ dnermektedir. Birinci sonug, ¢evresel alginin uyaricilar tarafindan

dogrudan kontrol edilemedigidir. ikinci olarak, gevresel algi psikolojik isleyisin diger
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unsurlarryla baglantilidir ve bu unsurlardan ayirt edilemez. Ugiincii sonug ise; ¢evresel algi
belirli ¢gevresel baglamlarla ilgilidir. Bu ¢ercevede, ¢evre insani kusatmakta, yeni kesifler
igin firsatlar sunmakta ve tim duyularla (duyma, gérme, koklama ve tatma) alinan ¢esitli
bilgiler sunmaktadir. Cevre ¢oklu duyusal bilgi sundugundan, bir insanin
kavrayabileceginden daha fazla bilgi saglamaktadir. Diger yandan, g¢evre sembolik
anlamlar da tasiyabilmektedir. Ayrica g¢evre, deneyimlenen sosyal baglamla iliskili
olabilecek nitelik veya atmosfer saglayan ambiyansa sahiptir (Nasar, 1988). Cevre algisi,
bireyin ge¢mis deneyimlerinden ve mevcut degerlerinden de etkilenmektedir.

Cevresel alg1 sadece dogal cevrenin algilanmasi degildir; ayni zamanda yapili
cevreleri, diger insanlari, degerleri ve estetigi de igerir. Cevresel algi hakkindaki
caligmalar, cografi bilginin gelisimine énemli katki saglamigtir. Ornegin, gevresel psikoloji
ve bilis lizerine odaklanan davranis cografyacilari, cevresel algiyr c¢esitli baglamlarda
tanimlayabilen ayrintili kategoriler dizisi gelistirerek, cografyayr mekansal bir bilim haline
getirmistir. Cevresel alginin dort temel asamada goriilebilecegi 6nerilmektedir; duygusal
bir tepki olarak, zihinsel haritalarin olusturulmasina cevap olarak, bireylerin gelen bilgiyi
smiflandirma siireci olarak ve bireyin bilgideki neden-sonug iliskisini anlamlandirdig:
diizenleyici bir cevap olarak. Cevre, bilisin ve algilamanin alg: siirecini etkiledigi veya
etkileyebilecegi algilayicinin disindaki herhangi bir seyi ifade etmek i¢in kullanilmaktadir.
Fiziksel cevre ise genellikle dogal ¢evre ve yapili ¢cevre olmak iizere iki baslik altinda
incelenmektedir. Dogal ¢evre vadiler, daglar, yesil alanlar ve gevresel kosullar gibi
ozellikleri ifade eder. Yapili ¢evre, evler, binalar, sehirler, topluluklar gibi insanlarin
cevrede yarattig1 degisiklikleri agiklar.

Zihinsel aktiviteler, insanlarin gordiikleri, duyduklar1 seyleri ve fiziksel cevre
hakkindaki yorumlarini igerir. Zihinsel faaliyetler ayrica inanglari, olumlu veya olumsuz
olabilecek tutumlar1 da kapsar. Tiim insanlar ayn1 bilgileri ger¢ek hayatta sunulan ¢evresel
gostergede alir ve farkli sekilde isler. Bir ortamda nasil davrandigimiz, onu nasil
algiladigimizin  bir islevidir. Farkli ortamlarda yasayan insanlar, bu bilgiler farkl
yontemlerle kaydeder ve isler. Bu nedenle, ¢evrenin anlamlandirilmasinda 6nemli olan
cevre deneyimidir. Kullanicilarin ¢evre deneyimleri sonucunu cevreyi farkli sekillerde
anlamlandirmasi s6z konusudur. Dolayisiyla, ¢evre tasariminda alginin 6nemi oldukga
blytiktiir. Cocuk c¢evresinin o6zellikleri belirlenirken de esas olan ¢ocugun g¢evreyi nasil

algiladigidir.
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1.4.1. Cocuk Cevreleri ve Cocuklarin Cevreyi Algisi

Cocuklar yetiskinlere oranla kosullara uyum konusunda daha fazla esneklik
gostermektedir. Parklardan, bah¢eden ya da okulun en kiigiik alanlarindan bile keyif
almaya devam etmektedir. Ancak, cocuklarin g¢evre ile ilgili deneyimleri her gegen giin
azalmaktadir. Thomson (2008) kentsel ve kirsal g¢ocuklarin g¢evreye karsi tutumlar
arasinda 6nemli bir fark oldugunu ifade etmektedir. Cocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun artik
sokaklar1 oyun i¢in uygun bir yer olarak degerlendirmedikleri, kamusal alanlarin tehlikeli
olduguna inandiklarin1 belirtmektedir. Kent ve cocuk iliskisine dair yayinlanan giincel
raporlarda bu goriisii destekler niteliktedir.

UNICEF’in c¢ocuklar ve kentlesme flizerine 2018 yilinda yaymnladigi el kitabi
(Shaping urbanization for children) kentlesmenin g¢ocuklar igin siirdiiriilebilir kentsel
ortamlar yaratmadigini gostermektedir. Gecekondu mahallelerinin doniigiimiine yonelik
cabalara ragmen gecekondularda yasayanlarin sayisinin 880 milyona ulastigi ve bu
niifusun yaklagik 300 milyonunu hizmetlere erisimi olmayan ¢ocuklar oldugu
belirtilmektedir. Diger yandan, kentsel doniisiim sinirli bir merkezi alanda, parcalanmis bir
sekilde gergeklesmektedir. Bu durum, ¢ocuklar igin sagliksiz ve giivenli olmayan ortamlar,
fiziksel aktivite ve oyun icin smnirli segenekler, sosyal aglara, hizmetlere ve yerel
ekonomiye sinirl erisim anlamina gelmektedir.

Teknolojik ve bilimsel tiim gelismelere ragmen hala daha kent ici bdlgesel
esitsizliklerin sorun alani olarak varligini korumasi, aslinda politika olusturma siirecinde
ihmal edilen noktalara isaret etmektedir. Kentsel planlama, kentsel mekanlarin, sistemlerin
ve aglarin fiziksel ve islevsel planlamasi olmakla birlikte, ayn1 zamanda islem ve siireg
odakl1 bir uygulamadir.

Siirece dayali kentsel gelisimde yerel kapasite gelistiren ve cocuklari katilim,
koalisyon olusturma ve c¢ocuklara duyarli kentsel ortamlarin ortak yapimi agisindan ilk
siraya koyan paydaglarin katilimini tesvik ediyor. Yapili ¢evreyi ortak bir fayda olarak
vurgulayarak, kentsel planlama, paydaslara ve topluluklara koalisyon kurma ve yapil
cevrede paylasilan ve somut sonuglara ulasma konusunda ilham verme kapasitesini
artirabilir. Paydaslarin katilimini, koalisyon olusturulmasin1 ve ¢ocuklara duyarli kentsel
ortamlarin yaratilmasimi tesvik etmektedir. Dolasiyla, ¢cocuklarin katilim bakimindan ilk

sirada yer almasi gereken bir siiregtir (UNICEF, 2018).
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Cocuklar ve cocuklara yonelik topluluklar, icgérii ve anlayis saglayarak politika
yapimi ve planlamaya katkida bulunmaktadir. Cocuklarin siire¢ iginde yer almasi, kentsel
planlama fikirleri ve ¢6zlimlerini teknik ve finansal agidan saglam zeminlere oturtulmasina
yardime1 olmaktadir. Vizyondan stratejiye ve sonrasinda uygulamaya, ¢ocuklar ve gengler,
projelerin verimli bir sekilde yapisal degisime yol agmasini saglamaktadir. Ayrica, birlikte
tiretim, cocuklarin siirece ve sehir deneyimlerine aidiyet duygusunu artirmakta ve
yetigkinlerin de c¢ocuk dostu planlama kiltiiriinii  gelistirmeye devam etmelerini
saglamaktadir. Cocuklarin basindan itibaren kent planlamasina katilimi, kisa siirede
sonuclar elde edilirken, uzun vadeli bakis acilar1 gelistirilmesinde olduk¢a Onemli role
sahiptir (UNICEF, 2018).

Cocuk odakli kalkinma kuruluslari, cocuklarin topluluklarinda aktif paydaslar olarak
yer alabilmeleri i¢in devlet kurumlarin1 harekete ge¢irmektedir. Cocuklarin ve genclerin
toplumdaki tutum ve davranis degisikliklerine yon vermedeki stratejik roliinii kabul
ederek, ¢ocuklart kendilerini dogrudan etkileyen meselelere dahil olmalar1 konusunda
tesvik etmektedir. UNICEF’in Cocuk Dostu Kentler Olusturma Eylem Cergevesi (Building
Child Friendly Cities: A Framework for Action), ¢ocuklarin hak ve ihtiyaglarinin kentsel
baglamda gergeklestirilebilecegi kentsel siirecleri belirleyerek cocuklarin  katilimini
saglamaktadir. BM Cocuk Haklarina Dair Soézlesmenin gerceklesmesi icin ulusal
hiikiimetlerce uygulanan siiregleri, yerel yonetim siireclerine c¢evirerek cocuk haklarini
yerine getirmeyi taahhiit eden yerel yonetim sistemi olusturmak icin gerekli adimlar
belirlemektedir (UNICEF, 2004). Eylemin temel diisiincesi, bu ¢ercevenin uygulanmasina
tam olarak baglilik gosteren kentlerin cocuk dostu olarak kabul edilebilecegidir.

World Vision (2016) c¢ocuklarin, ergenlerin ve genclerin yasamlarinin farkl
asamalarinda farkli gelisim Oncelikleri oldugunu kabul etmektedir. Basarili ve
stirdiiriilebilir bir kalkinma programi, ¢ocuklarin aktif katilimini saglayarak, onlarin yagam
becerilerini gelistirmekte, kosullarini iyilestirmekte ve yasamlarinin her asamasinda
gelecege dair iyimserliklerini korumalarini saglamaktadir.

Peyzaj ve kent planlamada gocuk algisini kapsam dis1 tutmak toplumsal agidan ciddi
bir soruna isaret etmektedir. Kurumsallasan ayrimciligin en problemli yani, ¢ocuklarin
cocukluklarinda toplumdan ayri tutulmasina, ancak daha sonra kendilerini bagimsiz bir
sekilde, sorumluluk ve giiven sahibi bireyler olarak bilinmeyen bir sosyal diinyaya entegre
etmelerini beklemektir (Jans, 2004). Roger Hart, 1979 yilinda New Jersey’de yliriittiigii bir

calismada 4-11 yas arast g¢ocuklarin g¢evrelerini nasil algiladiklarin1 aragtirmak igin
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cocuklara yaptirdigi resimleri analiz etmistir (Freutel, 2010). Analizlerin sonuglari,
cizimlerin ¢ocuklarin evlerine yakin alanlarin erisilebilirligine biiyiikk Olclide baglh
oldugunu gdostermistir. Bagimsiz hareket etmelerine izin verilen ve daha az denetlenen
cocuklarin tasvirinde kent goriiniimii daha net bir sekilde ortaya konulmustur. Bu nedenle,
cocuklarin siireclere dahil edilmesi yalnizca beklentilerinin karsilanmasi bakimindan degil;

gelecekte ayri bir birey olarak yer alacaklar1 hayata aligsmalar1 agisindan da 6nemlidir.

1.4.2. Cocuk Cevrelerinin Sahip Olmasi Gereken Ozellikler

Insan gelisiminde en 6nemli asama ¢ocukluk dénemidir. Cocukluk dénemi, bireyin
fiziksel, diisiinsel ve sosyal gelisiminin baslangicidir. Cocukluk doénemi 6nemli kilan
unsurlardan biri de oyundur. Oyun g¢ocuklarin gelisimini etkileyen onemli faktorlerin
basinda gelmektedir. Oyun, ¢ocugun hem birey olarak hem de toplumun bir parcas1 olarak
kimliginin olusmasmi saglar. Ozellikle yasitlariyla bir araya gelmeye basladiginda,
toplumsallasma (Onur ve Giiney, 2004); kent yasamina dahil olma, sosyallesme (Aksoy ve
Ciftei, 2008); fiziksel, psiko-motor, dil ve duygusal-zihinsel gelisimi (Akandere, 2013) gibi
oyunun c¢ocugun hayatinda 6nemli etkileri olusmaya baslar. Oyun, ¢ocugun analitik
diistinmesini gelistiren eylemlerden biridir. Cocuklar oyun oynarken bir yandan da
problem c¢ozme becerisini elde etmeye baglar. Karsilastiklar1 sorunlara daha yaratici
yaklasimlar gelistirerek; esnek ¢Oziimlere ulasmaya calisir (Othman ve Said, 2012).
Oyunun diger bir 6nemli islevi ise ¢ocugun doga ile iliskinin kurulmasini ve giiclenmesini
saglar (Singer & Singer, 2000).

Oyun oynamak, c¢ocugun sosyal hayata adaptasyonu bakimindan gerekli bir
aktivitedir. Bireysel alaninda duygu ve diisiincelerinde 6zgiir olan gocuk; diger bireylerle
cevrelenmis ve dolayisiyla bireysel alana gore daha kisitli olan sosyal hayata girdiginde
yasadig1 bazi gerilimleri oyun sayesinde sakinlestirir. Kisilik olusumunda da 6nemli rol
oynayan oyun, cocugun toplumsal ¢evresiyle olumlu iligkiler kurmasini 6grenme kanalidir.
Oyunun saglikli bir gelisim aracit olmasi i¢in dogru kurgulanmasi ve ¢esitlendirilmesi
gerekmektedir. Ornegin; bir cocugun sadece i¢ mekanda oyun oynamasi tek bagma yeterli
degildir. D1 mekanda oyun oynamak ¢ocuk gelisiminin dogalligi bakimindan 6nemlidir.
Dis mekanlarda oynama firsati elde edemeyen ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda nevrotik bir
kisilik gosterme olasiligi bulunmaktadir (Oymen Giir ve Zorlu, 2002). Cocuklarin agik

alanlarda serbest bir sekilde oynadigi oyunlar, sosyal yetkinlik, problem ¢6zme, yaratici
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diisinme ve giivenlik becerileri gibi yetiskinlikte ihtiyag duyulan bazi yetilerin
ogrenilmesini kolaylastirir (Rivkin, 1995; Moore & Wong, 1997). Dis mekanda oynama,
cocuklarin gevreye yonelik begenilerinin gelismesini ve temel bilgileri 6grenmelerini
saglar. Boylece duygusal ve akademik biiylime gerceklesir (Singer & Singer, 2000). Dis
mekan oyunlar1 aracilifiyla ¢ocuklar beraber yasadiklari topluluklar1 kesfederek; su ve
toprak gibi dogal materyallere dokunmanin getirdigi duyusal deneyimleri yasarlar; kendi
oyun alanlarint bulur ve/veya yaratirlar; ¢esitli nesneler toplayarak farkli hobiler
gelistirirler (Clements, 2004).

Cocukluk donemi, bireyin psiko-fiziksel gelisimi ve g¢evreyi (diinyayl) tanimasi
bakimindan son derece O6nemlidir. Gelisim siireci iginde birey, ilerideki hayatina tam
kapasite hazirlanmaya basglar. Birey olma yolunda, kisilik olusumu ve gelisimi bakimindan
¢ocukluk donemi son derece Onemlidir (Horvat, 1986). Bu siiregte, ¢evre ¢ocuk
gelisiminde en etkili faktorlerden biri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cevre kapsamina yalnizca
sosyal ve dogal ¢evre degil; ayn1 zamanda teknik cevre (yapilmis, iiretilmis; yapay cevre)
de dahildir. A¢ik alanda yapilan etkinlikler gocuklarin psikolojik, fiziksel, sosyal ve
duygusal olarak gelisimine biiyiik katki saglamaktadir (Bilton, 2010). Cocuk gelisiminde
cevre etkisi olmazsa olmaz ve degistirilemeyen bir karakterdir. Cevrenin gelisim
tizerindeki etkisi ¢ocugun bu etkiye hangi oranda hazirlikli oldugu ve bu etkiye karsi
duygusal dayaniklilig1 ile yakindan ilgilidir.

Cocuklar c¢evreleriyle olan iligkilerinde “alic1” konumundadir. Bu nedenle, ¢evreden
gelen her tiirlic olumlu ve olumsuz etkiye agiktir. Cocuklar fiziksel ¢evreden gelen tiim
mesajlart aldigindan g¢evre ¢ocugun gelisiminde etkin role sahiptir. Gelisim bakimindan
cevre-gocuk iligkisi olduk¢ca Onemli olmasina ragmen c¢ocuklarin yasam alanlarim
yetiskinler tasarlamaktadir. Buna karsilik, ¢ocuklarin bu siirecte neredeyse hi¢ rolii
bulunmamaktadir. Dolayisiyla, tasarlanan c¢evrenin ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilamama
thtimali vardir. Cevre cocuklar ve yetiskinler i¢in farkli anlamlara gelmektedir. Bu
nedenle, cocuklar ve yetiskinler i¢inde yasadiklar1i ayn1 cevreyi farkli sekillerde
algilamakta ve kullanmaktadir (Matthews’ten aktaran; Sivri, 1993).

Cocuklarin ¢evreyi kesfetme ve deneme firsati olmalidir. Kesif ve deneme ihtiyaci
cocuklari, gesitli boyutlardaki kaliplari olusturma, farkli oyuncaklari birlestirerek ayri
sekiller elde etme gibi aktivitelerden keyif almalarina neden olmaktadir. Cocuklarin sekil
algisinin olugmasi icin ¢esitli boyutlardaki plastik veya karton kutular, oyun hamuru, kil,

camur gibi malzemeler; renk algist i¢in renkli boncuklar, toplar, resimli kiipler, renkli
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makaralar; sekil ve boyut algisini birbiri i¢ine ya da iistiine koyulabilen kutular ve nesneler
arasindaki iligkiyi ise plastik ¢ivi ve ¢ivi tahtasi setleri gibi oyun malzemeleri
gerekmektedir (Kilig Ozdemir, 2004). Cocugun 6grenmesinde kesiften sonra deneyim
onemli oldugundan, farkli form, renk ve dokulardaki materyallerin kullanimi gevreyle ilgili
deneyimin artmasi bakimindan Onemlidir. Ayni zamanda, c¢ocugun siirekli yapay
malzemelerle oynamamasi i¢in oyun alanlari; su, kum, toprak gibi dogal Ogelerden
olusturulmalidir. Dogal 6geler, dokunma duyusu gibi pek ¢ok duyunun ve hissin gelisimini
saglamaktadir (Yavuzer, 1997).

Iyi tasarlanmis bir ¢evre, c¢ocuklarm gelisimini O6grenme ve oyun yoluyla
gelistirmelidir. Fiziksel ¢evrenin tasarlanma ve yapilandirilma sekli, ¢ocuklarin hissetme,
hareket etme ve davranig bigimlerini de etkiler. Fiziksel ¢evre, tanimlanmis oyun
alanlarindaki faaliyetler ve materyallerle biiylime ve gelismeye olanak saglar. Oyun
etkinliginin elverisli ¢evre kosullarinda gergeklesmesi, ¢cocuklarin sosyal etkilesimlerinde
ve dil becerilerinde 6nemli bir rol oynar. Kotii tasarlanmis oyun alanlari, ¢ocuklarin
yasitlar1 ver diger kisilerle olan iligkilerinde olumsuz etkilesimlere neden olabilir. Bu
yiizden, cevre kosullarinin c¢ocuklarin ihtiyaglari ve beklentilerine goére tasarlanmasi
gelisimlerine katki saglar.

Cevrenin ¢ocuk {lizerindeki etkisi dokunsal ve anlamsal kesfin 6tesindedir. Cocugun
icinde bulundugu cevrenin ve oyun alanlarinin tasarlanma bi¢imi; hareket diirtiisii, gorsel
zeka gelisimi ve yaratict hayal giicli gibi algiladigr diinyayr yorumlamasini saglayan bazi
fonksiyonlarin olusumundaki etkisi bakimindan da 6nemlidir. Cocugun cevresinin kan
dolagimini hizlandirici-yavaslatici renklerden olusmasi hareket diirtlistiniin tetiklenmesinde
oldukga etkilidir. Cevredeki renklere ek olarak, farkli diizlemler ve yiiksekliklerin (yapay
yiikseltiler) kullanim1 da hareket diirtiisiinii etkilemektedir. Cocuklarin gelisiminin saglikli
bir sekilde tamamlanabilmesi igin g¢evrelerinin gorsel zekalarini da gelistirecek sekilde
tasarlanmasi1 gerekmektedir. Cevrelerindeki nesneleri algilamalari ve tanimlamalart tek
basina yeterli olmamaktadir. Cevreyi ve nesneleri anlamlandirabilmeleri i¢in perspektif
algilarinin da olugmas1 saglanmalidir. Bu baglamda, ¢evre ve gevredeki nesneleri degisik
acilardan gormeleri farkli perspektifler arasindaki farki anlamalar1 saglanabilir. Diiz, egri,
egik yiizeyler, dikey, yatay objeler gorsel ayirt etmeyi kolaylagtirmaktadir. Cocuklarin
cevreyl tamimlayabilmeleri i¢in gorsel eslestirmeler yapabilecekleri benzer ve farkli algilar
yaratilmas1 gelisimlerine yardimci olmaktadir. Ornegin gorsel ayirt etme, smiflandirma,

eslestirme, nesneler arasi ¢evre iliskisi, sekil zemin ayirimi ve gorsel bellegin gelismesine
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yonelik renk kullanimi, gorsel ¢evre algisini giiglendirerek, cocugun gelisimi ve egitiminde
uyarict bir etki yaratir. Algilama, gorsellestirme ve hareketlenme diirtiileri tetiklenen ¢ocuk
bir sonraki ihtiyaci olan hayal etme asamasina geger. Cevre tasarimi, hayal etme
ihtiyacinin karsilanmasinda da etkilidir. Ozellikle renklerin amaca yonelik kullanimi; ¢cevre
tasariminda uyum, karsitlik veya kontrastlik gibi unsurlardan faydalanilmasi (binalarda
renk, zeminde/ dosemede, duvarda, tavanda, koselerde ve ayrica donatilarda) ¢ocuklarin
hayal giiciinii zenginlestirir. Boylelikle cocuklarin hem eglenceli ¢evrelerde oynamalari
saglanirken diger yandan da gelisimleri desteklenir (Cukur ve Giiller Delice, 2011).

Cocuk c¢evrelerinin tasariminda dikkat edilmesi gereken baslica 0Ozellikler
bulunmaktadir. Islevsellik, giivenlik (tehlike ve risklerin en aza indirilmesi) ve amaca
uygunluk bu ozellikler arasinda ilk siralarda yer almaktadir. Bu noktada tasarimda
Olceklendirme 6n plana ¢ikmaktadir. Cevre ve cevresel donatilarin tasarimi ¢ocuk 6lgegine
gore belirlenmelidir. Cocuklarin aktif bir sekilde yer alacagi mekanlar onlarin
antropometrik olgiilerine gore planlanmalidir. Cocuklarin belirli yas araliginda sahip
oldugu ortalama fiziksel 6zellikler (agirlik, boy, giicii ve hareket sinirlar1 gibi) {izerinden
cevrelerinin tasarlanmasi gerekir. Ornegin bes yasindaki bir ¢ocugun goriis yiiksekligi
ayakta dururken ve yerde otururken farklilik gostermektedir. Ortalama 1.100 mm boya
sahip olan bir ¢ocugun otururken goz seviyesi yaklasik 450 mm iken, ayaktayken 980
mm’dir (Sivri, 1993). Dolayisiyla, yetiskinler i¢in tasarlanan alanlarla c¢ocuklar1 i¢in
tasarlanan alanlarin birebir ayni 6zelliklere sahip olmasi beklenemez. Cocuklarin goriis
acilari, hareket kabiliyetleri, viicut 6l¢iileri yetiskinlerden farkli oldugu icin ayni ¢cevreden
benzer sekilde faydalanamaz. Bagka bir 6rnek vermek gerekirse; alt1 yasindaki bir cocugun
gorlis acis1 12 derece iken, bir yetiskinin goriis acist 54 derecedir (Sharonov, 1980°den
aktaran; Sivri, 1993). Bu nedenle, ¢ocuklar yetiskinlere nazaran daha dar goriig/ gorme
alanina sahiptir. Cocuklarin yeteneklerini olusum asamasinda kesfetmeleri, ¢evreleriyle
iletisimlerini giliglendirmeleri ve dolayisiyla 6zgilivenlerinin pekismesi i¢in kendi fiziksel
ve zihinsel Ozelliklerine uygun donatilara sahip cevrelerde biiylimesi gerekmektedir
(Oymen Giir ve Zorlu, 2002).

Cevresel deneyim ¢ocuklarda birtakim degerlerin olusmasi agisindan da 6nemlidir.
Cocuklarin i¢inde bulunduklar1 ¢evrenin gelisimlerine uygun tasarlanmasi, giiven, cesaret,
basar1, aidiyet ve Ozgiirliik gibi degerleri kazanmalarina yardimci olur. Bu degerler
araciligryla ¢ocuk kendini kesfeder ve kimligini saglikli bir sekilde ortaya koyar. Cevre

tasariminda renklerin kullanimi renk kullanimi ¢ocuk kimliginin yansitilmasinda oldukca
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etkilidir. Cocugun fiziksel ve psikolojik 6zellikleri géz 6niinde bulundurularak ergonomik
boyutlandirmanin yapilmasi, ¢ocuktaki ozgiirlik duygusunun gelisimini saglar. Aym
zamanda, c¢ocuklarin macera ve yaraticilik odakli ve ¢esitli uyaricilar igeren oyun
alanlariyla cevrelenmeleri potansiyellerini ve smirlarim kesfetmelerine ve bdylelikle
kendilerini daha iyi taniyip anlamalarina olanak vermektedir. Cevrenin ¢ocugun fiziksel ve
psikolojik ozelliklerine uygun olmasi aslinda g¢evrenin insancil yoniiniin giiclenmesidir.
Daha insancil ¢evrelerin yaratilmasi ¢ocugun cevre ve ¢evresindeki kisilerle iletisimini
artirir. Cevrenin ¢oklu duyu kullanimini elverigli tasarlanmasi ¢ocuk gelisimini olumlu
etkilemektedir. Gorsellestirmeyi kolaylastiran tasarilarin yani sira isitme, koklama,
dokunma duyularini da gelistiren diizenlemelerin yapilmasi ¢ocugun g¢evre deneyimini
zenginlestirme bakimindan énemlidir. Cocugun ¢evresiyle siirekli iletisim halinde olmasi
saglanarak; i¢inde bulundugu tiim ortamlara (ev, okul, mahalle, kent ve doga) sevgiyle
yaklagmasi ve ¢evreye duyarli olmasi dgretilmelidir (Cukur ve Giiller Delice, 2011).

Peyzaj mimarligi alaninda, g¢ocuklarin oyun c¢evreleri gelisim Ozelliklerine ve
ihtiyaglarina cevap verecek sekilde elverigli donatilarla tasarlanarak gerekli kosullar
saglanabilir. Oyun alanlar1 ¢ocugun viicut ozelliklerine, macera ve kesif duygusuna,
bilissel (algi) kapasitesine, yaraticilik ve kurgu giicline, dikkatini toplamasina, kendini
anlamasma ve sosyal becerilerine uygun olmalidir. Ornek olarak, kesfetme ve icat etme
evreleri 18. aydan itibaren 6n plana ¢ikmaktadir. Bu evrede, oyun alanlarinda ¢ocuklarin
cevrelerini kesfetme ve deneme olanagini sunacak gesitli form, renk ve dokularin hakim
oldugu uyaricilar bulunmalidir. Okul 6ncesi ¢ocuklarla yapilan deneysel aragtirmalar, sekil
olusturma, boyutlar arasi farki anlama, renklendirme, yon bulma, perspektif kazanma,
mesafeleri kestirme ve dokulari fark etme gibi yetilerin gelistigini gostermistir (Flavell
vd.,1981; Pillow ve Flavell, 1986; Streri ve Pecheux, 1986; Read vd., 1999; Kilic Ozdemir,
2004; TSBL, 2008). Cocuklarin dogayr deneyimlemelerine yardimci olmak adina oyun
alanlarinda dogal dgeler tasarlanmalidir. Ornegin; tasarimlarda bitki kullanimi ¢ocuklarm
dogay1 anlamasi ve buna bagli olarak fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisim bakimindan
onemli bir detaydir. Bitkilerin fonksiyonel bir yonii de bulunmaktadir. Cocuklarin giinesten
en fazla oranda faydalanabilmesi igin, genis ebatta agaclar ve calilarin arka planda
kullanilmas1 gerekirken, kiigiik agaglarin 6n planda kalmasi gerekmektedir (Karaelmas,
1998’den aktaran; Bulut ve Goktug, 2006). Bitkilerin baska bir islevi de rahatsiz edici dis
etkilere kars1 onleyici rolii gérmesidir. Cocuklarin oynadig1 bahgenin yola bakan tarafinda

bitki diizenlemesi yaparak toz, giiriiltli, riizgar gibi etkilerin ¢ocuklari rahatsiz etmesi
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engellenebilir (Karaclmas 1998’den aktaran; Bulut ve Goktug, 2006). Ancak, bitkiler her
zaman cocuklar iizerinden olumlu etkiye sahip olmayabilir. Burada dikkat edilmesi
gereken; cevre diizenlemesinde dogru bitkinin kullanimidir. Cocuk oyun alanlarinda
zehirli, alerjiye neden olan ve dikenli bitkilerin kullanimindan kagmilmalidir. Aymi
zamanda ¢ok fazla yaprak doken agaclar, ¢iirimeye bagli mikroorganizma liremesi ve
kaygan zemin olusturmasi nedeniyle sakincalidir (Karaelmas 1998’den aktaran; Bulut ve
Goktug, 2006). Baz1 bitkiler, arilar ve bocekler gibi ¢ocuklarin sagligina ve konforuna
zarar verebilecek canlilar1 cezbetmektedir. Bitkilendirme c¢alismalarinda, bu tarz
bitkilerden uzak durulmalidir. Ayrica bitki ve ¢igekler, ¢evre tasariminda ¢esitliligi artiran
unsurlardir. Farkli formlara, dokulara, renklere, kokulara ve meyvelere sahip olan bitkiler;
cocuklardaki algi gelisimine yardimci olmaktadir. Bitki ve cicek seciminde mevsime
uygunluk da nemli bir konudur. Mevsimsel bitkiler, oyun nesneleri olarak
kullanilabilmektedir. Kuslar, kelebekler gibi ¢ocuklarin ilgisini ¢eken canlilarin tercih
ettigi bitki tiirlerinin kullanimi1 ¢ocuk gelisiminde pozitif etkiye sahiptir. Bitkilendirme tek
basimna bir ¢ocuk yonelik etkinligi olarak da kullanilabilir. Bitki ekimi faaliyetleri,
cocuklarin bitkileri tanimalarini, onlarin islevlerini ve yasam dongiisiinii 6grenmelerini ve
el becerilerinin gelismesini saglar. Kisacasi, dogal peyzaj ¢ocugun saglikli gelisimi
acisindan oOnemlidir. Dogal peyzajin c¢ocuk gelisimindeki roliinii fark eden bazi
arastirmacilar, tasarlanmamis dogal alanlarin ideal oyun alanlar1 oldugunu savunmaktadir
(Mehlig ve Mehlig, 2009). Tasarlanmig alanlar ¢ocuklarin farkli deneyimleri yagamasi igin
siirli oldugundan tasarlanmamus alanlara gore daha az ilgilerini ¢ektigi diistiniilmektedir.
Cocuk gelisimi ve agik havada zaman geg¢irme arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar,
acik alanlarin ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri, hayal giicleri, dikkat siireleri, yaraticiliklari,
isbirlikleri ve stresleri tizerinde olumlu etkileri oldugunu gézlemlemektedir (Cukur, 2011).

Ozetle, ¢ocuklarn fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal agidan saghkli gelisimi igin
gerekli olan ¢evre, temel ihtiyaclarina odaklanan oyunlar araciligiyla ve insan varligiyla
biitiinlik gosteren doga ile etkilesim kurularak, deneyim yoluyla tasarlanmalidir. Agik
alanlarda bagarili tasarimlarin yapilmasi, yasanabilir ¢evrelerin olusturulmasi i¢in kullanici
istekleri bilinmelidir. Cocuk ¢evreleri s6z konusu oldugunda, esas kullanicilarin ¢ocuklar
oldugu dikkate alinmalidir. Bu nedenle cocuklarin g¢evreyi nasil algiladiklari; ¢ocuk
cevrelerinin sahip olmasi gereken dogal ve yapay oOzellikler tez ¢alismasi kapsaminda
belirlenmeye ¢alisgilmistir. Bu amagla bundan sonraki kisimda konuyla ilgili yapilan

caligmalar incelenmistir.
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1.4.3. Cocuklarin Cevresel Algisina Iliskin Calismalara Genel Bakis

Insan hayatinin ilk yillar1, insan gelisimin en uygun asamasina ulastig1 hassas donem
olarak kabul edilir (Mustard, 2000). Son yillarda yapilan beyin arastirmalar1 ve biligsel
gelisim lizerine yapilan ¢aligmalar, erken yaslarin 6grenmeye baslamak igin ciddi dneme
sahip oldugunu gostermektedir (Berk, 2003). Cocukluk donemi, kisilik gelisiminde bireyin
alict konumunda oldugu bir siiregtir (Keenan ve Evans, 2009). Diger bir deyisle,
ogrenmeye olduk¢a aciktir. Bireyler yasamlarmin ilk yillarinda, temel degerlerini,
tutumlarini, becerilerini, davranig ve aligkanliklarmi gelistirir. Erken g¢ocukluk egitimi
entelektiiel, psikolojik, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisim ve yasam boyu &grenmenin
temellerini olusturdugundan, ¢evren algilanmasi ve c¢evre sorunlarinin dnlenmesinde rol
oynayan degerleri, tutumlari, becerileri ve davraniglar1 gelistirme konusunda muazzam bir
potansiyele sahiptir. Bu nedenle, ¢ocuklarin iginde bulunduklari ¢evreyi algilama bigimleri
tizerine yillardir ¢esitli arastirmalar yapilmaktadir.

Oztiirk (2010) “Preschool Children’s Attitudes Towards Selected Environmental
Issues” (Okuldncesi Cocuklarin Seg¢ilmis Cevre Sorunlarina Kargr Tutumlari) adli yiiksek
lisans tezinde okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin gevre algilari lizerinden, gevre sorunlarina
yonelik tutumlarini ele alarak erken ¢ocukluk donemi g¢evre egitimi arastirma alanina
katkida bulunmaktadir. Okul ncesi ¢ocuklarin gevresel algilarii ¢oziimleyerek erken
cocukluk doneminde ¢evre egitimi i¢in bir arka plan olusturmayr amaglamaktadir. Birebir
goriismeler yoluyla 40 cocugun ¢evre sorunlarina yonelik tutumlarini inceleyen galismada,
miilakat protokolii olusturulurken “Cocuklarm Cevre Olcegine Yonelik Tutumlar: - Okul
Oncesi Siiriim” (Children’s Attitudes Towards Environment Scale - CATESPV) (Musser
ve Diamond, 1999) 6lgeginden faydalanilmistir. Miilakat formuna ek olarak, miilakat
maddelerinin ¢ocuklar tarafindan kolayca anlasilmasi i¢in, arastirmaci tarafindan her bir
0geyi acikca tanimlayan bir resim formati olusturulmus ve resimler bir sanat¢i tarafindan
cizilmistir. Cizilen resimler, iki anaokulu 6gretmeni ve bir ¢evre egitimcisi tarafindan
incelenerek diizeltilmistir. Bu kapsamda g¢evre sorunlari; tiiketim kaliplari, ¢evre koruma,
geri doniisim ve yeniden kullanim ve yasama aligkanliklari olarak ele alinmaktadir.
Cocuklarin ¢evre konularina yonelik tutumlarinin degerlendirilmesi i¢in kullanilan miilakat

resim Ornekleri Sekil 3’te gosterilmektedir.
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Cevreyi koruma Geri doniisiim ve yeniden kullanma

Tiiketim aligkanliklars

Sekil 3. Okuldncesi cocuklarin cevre algisini dlgiimleyen miilakat resimleri (Oztiirk, 2010).

Aragtirma, doga ile kiiciik cocuklar arasindaki iliskinin anlamini da ortaya koymaya
caligmaktadir. Doga ile yakin etkilesime sahip ¢ocuklarin psikososyal gelisiminin daha
saglikli oldugu wvarsayimindan hareketle, g¢ocuklari ¢evre sorunlarmma karst “gevre
merkezci” tutum gelistirmeye tesvik etmektedir. Cocuklarin ¢evre sorunlara yonelik
mevcut tutumlarinin  arastirillmasi, doga ile etkilesime ge¢melerini destekleyen
programlarin olusturulmasinda degerli bir konu olarak goriilmektedir. Ayrica, bu arastirma,

egitimcileri kiiglik ¢ocuklar1 c¢evre sorunlarmma kars1 “cevre merkezci” yetistirme
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konusunda rehberlik etmektedir. Tiirkiye’de uygulanan erken ¢ocukluk egitimi programi,
cevresel sorunlari egitim siirecine entegre etmek icin ¢ok uygundur. Ancak, ¢evresel
konular tizerinde ¢ok az duruldugu icin ¢ocuklarin ¢evresel algilarina yonelik sistematik ve
islenebilir bir veri seti bulunmamaktadir. Calisma sonucunda, ¢ocuklarin su, elektrik ve
kagit tasarrufu, bitkilerin korunmasi ve kullanilmis esyalarin degerlendirilmesi gibi
konularda sergiledikleri olumlu davranislarin ¢evre sorunlarina yonelik farkindalik
beslemelerinden ziyade, bireysel ¢ikarlarina yonelik oldugu tespit edilmistir. Cevre kirliligi
ve atik yOnetimi gibi cevresel duyarlilik gerektiren konularda oldukg¢a smirli bilgiye
sahiptirler. Kisacasi, c¢evresel algilar1 genellikle antroposentrik (insan merkezli)
nedenlerden kaynaklanmaktadir.

Haktanir ve Cabuk (2000), “Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Cevre Algilar” adli
calismalarinda 4-6 yas arasi ¢ocuklarin cevre ile ilgili algilarim1 6lgmek icin 12 6zel
anaokulundan 80 cocugun fikirlerini almistir. Cocuklarin gevre algilar1 resmedilen kartlar
tizerinden  degerlendirilerek;  verdikleri cevaplar  ikili kodlama  yOntemiyle
degerlendirilmistir. Bu yonteme gore, ¢ocuklar dogru cevap verdikleri zaman “1” puan,
yanlis cevap verdiklerinde ise “0” puan almislardir. Cocuklarin ¢evre sorunlarina yonelik
yanitlarinin degerlendirildigi ¢alismada, sosyal ekonomik durumun c¢ocuklarin cevre
sorunlarina iliskin algilariyla iliskili oldugu ve iist sosyal ekonomik durumdaki ¢ocuklarin
cevresel algi puanlarinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Cevresel sorunlara yonelik
algi, dogrudan peyzaj algisi ile iligkilendirilmese de ¢evre konusuna olan yaklagimlarin
tartisilmasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Daha 6nceki boliimlerde de agiklandig {izere,
bir konuda daha fazla bilgi sahibi olan ¢ocuklarin o konudaki algilarin daha genis olacagi
varsayimindan hareketle sosyo-ekonomik durumun peyzaj ve gevre algisini etkileyen
faktorler arasinda saymak miimkiindiir.

Kosker (2019), cevresel algiyr “doga algis1” bakimindan ele alarak, okul Oncesi
cocuklarin dogayr nasil algiladiklar1 iizerine odaklanmaktadir. Kirikkale il merkezinde,
okul dncesi egitim alan 100 ¢ocukla yapilan resim calismalar1 ve goriismeler sonucunda,
cocuklarin doga iizerine ifade becerisi ve algilama diizeyi arastirilmistir. Calismada,
cocuklarin dogay1 daha ¢ok cansiz nesneler (giines, bulut gibi) {izerinden tanimladiklar
gozlemlenmistir. Cocuklarin biiylik cogunlugu (%97) nesne odakli bir doga anlayisini
benimsemektedir. Calismadan elde edilen 6nemli bir bulgu da cocuklarin gordiiklerini
aktarmakta fazla problem yasamadigi; ancak dogayla 6zdeslestirdikleri unsurlar arasindaki

iliskiyi ifade edemedikleridir. Cocuklarin yas grubu doga unsurlarina iligkisel olarak
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yaklagmakta kisitlilia neden olsa da, bir yandan alg1 diizeylerini gelistirecek gézlem veya
deneyimden yoksun olduklart ¢ikarimi yapilmaktadir. Kosker’e (2019) gore, ¢ocuklarin
iliski odakl1 yaklagimdan ziyade nesne odakli bir algiya sahip olmasinin nedeni okul dncesi
egitim programlarinda dogadaki iligkiselligi ortaya koyacak igerigin olmayisidir. Doga
egitiminin sinif i¢i etkinliklerle verilmesi, ¢ocuklarin dogaya ve ¢evreye karst sorumluluk
duyma gerekliligini olumsuz yonde etkilemektedir (Kosker, 2019). Bu nedenle, doga
algisi, daha genis ifadeyle ¢evresel algi, deneyimle pekisen bir bilis siirecidir. Cocuklarin
cevresel algi diizeylerinin artmasi i¢in icinde bulunduklar1 ¢evreyi tanimalari, yani
deneyimlemeleri gerekir. Kosker’in arastirma sonucu elde ettigi resimlerden bazilar1 Sekil

4’te gosterilmektedir.

Sekil 4. Okulodncesi ¢ocuklarin doga algisini yansitan resim 6rnekleri (Kosker, 2019).

Yilmaz (2005), “Tarlabasi’nda Yasayan Cocuklarin Cevresel Algi Siireglerinin
Biligsel Haritalar Yontemiyle Irdelenmesi” adli yiiksek lisans tezinde 4. siifta okuyan
cocuklarin ¢evre hakkindaki bilgilerini, cevre tanimlarinda kullandiklar1 elemanlari, i¢inde
bulunduklar1 ¢evreden memnuniyet oranlarin1 ve yoksul bir ¢cevrede yasamanin ¢ocuklarin
cevre algist lizerindeki etkileri arastirmistir. Dolayisiyla, ¢evre kavrami dogal c¢evreden
ziyade ¢ocuklarin i¢inde bulunduklar1 fiziksel, kentsel ve sosyo-ekonomik kosullara isaret
etmektedir. Anket ve haritalandirma yontemleriyle ¢ocuklarin ¢evre algilarinin incelendigi
arastirmada, ¢evresel alginin ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in gerekli olan giivenlik, konfor,
temizlik ve uyum gibi temel bazi ihtiyaglari dahi karsilayamadigi goézlemlenmistir.
Bolgedeki su¢ ve suclu oranini fazla olmasi, 6zellikle baska bolgelerden go¢ eden ¢ocuklar
tizerinde olumsuz etkilere yol agmakta; cocuklar geldikleri bolgelere 6zlem duymaktadir.
Cocuklar gevrenin, etkilesim haline gecebilecekleri ve deger gordiikleri bir ortam olarak

degerlendirmekten ziyade; kendi giivenliklerinin dahi tehlikede oldugu bir yap1 olarak
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tanimlamaktadir. Her ne kadar mabhallelerinde bakkal, manav, market gibi yerlerin
bulunmasi ¢ocuklar tarafindan olumlu degerlendirilse de kalabalik, hirsizlik, dayanigsmanin
yoklugu, ¢iiriik evler ve kotii insanlar gibi 6zellikler ¢ocuklarin yasadiklar1 yeri gelisimleri
icin elverissiz bir ¢evre olarak algiladiklarini gostermektedir. Cocuklarin cevre algisi,
icinde bulunduklar1 sosyo-ekonomik durum ve kentsel kosullardan ¢ok fazla
etkilenmektedir. Tarlabasi bolgesi genellikle ¢okiintii alanlarin bulundugu bir semt
oldugundan, arastirma cocuklarin temiz, giivenli ve sosyal dayanigmanin oldugu bir
cevreye hasret olduklarim1 ortaya koymaktadir. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin

haritalandirma ¢izimlerine dair Sekil 5’te gosterilmektedir.
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Sekil 5. Tarlabas1 bolgesinin ¢ocuk ¢izimleriyle haritalandirilmasi (Yilmaz, 2005).

Giiniimiizde pek ¢ok yerlesim alani hizli bir sekilde kentlesmektedir. Bu nedenle,
cevresel algi daha cok kentsel peyzaj diizenlemelerine bagli olarak sekillenmektedir.
Cocuklarin dogal ¢evreden ziyade yapili ¢evre kosullarinda biiylimesi, kentsel peyzajin
¢ocuk gelisimine uygun planlanip planlanmadigi endisesini artirmaktadir. Bozkurt (2015)
cocuklarin g¢evre algilarimin kentsel agik alan tasariminda dikkate alinmasi gerektigini;
ancak cocuklarin ihtiyaglarmin hala daha c¢ocuklardan ziyade politikaci, yonetici veya
planlamacilar tarafindan belirlendigini ifade etmektedir. Uygulamadaki eksiklikten yola
cikarak, “Kentsel Acik ve Yesil Alanlarda Cocuklara Yonelik Su Ogesinin Kullanima:
Cocuklarin Kentsel Peyzaj Algis1” adli ¢alismasinda, kentsel agik alanlarda su §gesinin
kullaniminin gocuklarm kentsel gevre algisina olan etkilerini Ingiltere ve Tiirkiye rnekleri
tizerinden karsilastirmali olarak ele almistir. Kentsel acgik alanlarda su 6gesinin kullanima,
cocuklarin  ¢evreye olan ilgisini artirmakta ve g¢evreyle aktif etkilesimini
kolaylastirmaktadir. Cocuklarin yaglar ilerledikgce, su 0gesi iceren alanlara ilgisi
azaldigindan, ozellikle kiiciik yastaki cocuklarin oyun alanlarinda su 6gesinin tercih

edilmesi ve su Ogesiyle aktif etkilesiminin saglanmasi, ilerleyen yaslarda cevreye karsi
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olan duyarliliklarin1 artiracaktir. Diger yandan, kentsel peyzaj planlamalarinda yapay su
oyunlar1 alanlarinin kullanim, ¢ocuklarin ¢evreyle etkilesimini artirmada tek basina yeterli
olmamaktadir. Yapay su alanlari, ¢ocuklarin halay giiciinii sinirladigindan ¢ocuklar igin
kisitli olanaklar sunmaktadir. Bu nedenle, kentlerdeki peyzaj planlamalar1 yapilirken dogal
su alanlarinin korunmasina 6zen gosterilmelidir. Bdylelikle, ¢ocuklarin gelisimleri icin
elverisli bir ¢cevrede yasadiklar algisinin giiclenmesi saglanacaktir.

Alandaki birgok arastirma, ¢cocuklarin doga ile temaslarinin, ¢evreye olan ilginin ve
duyarliligin gelisimine katkida bulundugunu gdstermektedir. Bu temas aynmi zamanda
ozerkligin gelisimi icin gerekli fiziksel ve ussal uyanikligin olugmasina da yardimci
olmaktadir. Cocugun ¢evre bilinci, yasam boyu devam edecek ¢evre koruma i¢giidiisiiniin
gelismesinde kilit bir faktdrdiir (Duhn, 2011; Wilson, 2011; Engelman, 2009). Iginde
yasadigl yer ve mekanla iliski, insanlarin kendilerini, baskalarini ve diinyay1 diisiinmek
icin firsat sunmaktadir. Cevresel etkiler, bu iliskiyi sinirlamaktadir. Kirlenmis goller,
yanmig ormanlar gibi bozulmus dogal ortamlarin yakininda yasamak, ¢ocuklarin ¢evresel
algilarinin ¢arpitilmasina neden olmaktadir. Dutra ve Higuchi (2018) bozulmus dogal
ortamlarin ¢evre algisi lizerindeki etkileri incelemek i¢in Amazon’da yer alan bir zamanlar
koruma altinda olan ama giiniimiizde kirletilmis Lagoa da Francesa bolgesinde yasayan 7-
13 yas grubundaki ¢ocuklarin ¢izimleri lizerindeki ¢evresel bozulmanin algilar iizerindeki
etkileri arastirmistir. Arastirma sonucunda, cocuklarin gevrelerini farkli bir sekilde
algiladiklari, tepki verdigi ve temsil ettigi tespit edilmistir. Ayni yer, sosyal kullanima
bagl olarak farkli sekillerde algilanmaktadir. Lagoa da Francesca’y1 ¢izimlerinde gol
olarak yansitan gocuklar, onu bir kirlilik gostergesi ve su baskinlarinin oldugu alan olarak
algilamaktadir. Bu cocuklarin ¢izimlerinde, ¢evre sorunlar1 goze carpmakta ve orada
yasayan veya seyahat eden insanlarin yagmaci yani gosterilmektedir. Cevrenin
giivencesizligi, bu ¢ocuklarin gelisimini giiclii bir sekilde etkilemekte, firsatlarini azaltip
cevresel risk yaratarak temel vatandaslik haklarmni siirlamaktadir. Cocuklarla yapilan
calima, bolgede yasam kalitesi artiracak kamusal alan olmadigini gostermektedir.
Cocuklarin, oynamak, eglenmek ve sosyallesmek i¢in yesil alan ve park ihtiyacina cevap
verebilecek korunmug dogal ortamlar1 bulunmamaktadir. Cocuklarin diinyanin tasarlanma
bi¢imini nasil algiladiklar1 yoniinde etkili ¢iktilar sunan ¢alisma, gen¢ neslin insani ve
vatandaslik haklarini tan olarak elde etmelerinin ne kadar zor oldugunu ortaya koymustur.

Cevresel algi, sosyal davranis ile fiziksel ger¢eklik arasindaki iliski, yani insanlar ile

dogal ya da yapili ¢evre arasindaki iliski ve bu yapilarin giinliik kullanim alaniyla ilgili
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beklentilerini, yargilarini ve davranislarini ortaya koyar. Diger bir deyisle, cevresel algi
daha ¢ok i¢inde yasanilan mekanlara odaklanir. Algisal mekanizmalar, bes duyu yoluyla
yakalanan dis uyaranlarla tetiklenirken; biligsel mekanizmalar, sosyokiiltiirel 6zelliklere ve
deneyimlere dayanan duyumlar1 doniistiiren zihinsel bir detaylandirma igerir. Bu nedenle,
duyularin deneyimledigi ¢evre arttikga ve cesitlendik¢e bireyin bilis giicii de o kadar
detaylanmakta ve gelisimi derinlesmektedir. Bu nedenle, ¢evresel alginin birey kimliginin
olusmasina ve gelisimine katkisini artirmak i¢in giinliik yasantinin 6tesinde bir ¢evrenin
deneyimlenmesi fayda saglayacaktir. Bu baglamda, Ozdemir (2018) “Cultural heritage
readability: Children’s perception of cultural landscape, Laodikeia Ancient City, Denizli”
(Kiltiirel mirasin okunabilirligi: Cocuklarin kiiltiirel peyzaj algisi, Laodikeia Antik Kenti,
Denizli) adli ¢alismasinda ilkokul &grencilerinin kiiltiirel peyzaj yargilarina yonelik algi
diizeyleri iizerinden ¢evresel alginin gelisimine etki eden faktorlere odaklanmaktadir.
Arastirmaya katilan ilkokul o6grencileriyle “Laodikeia” arkeolojik sit drnegi hakkinda
yapilan sozlii goriisme, etkin 6grenim ve gorsel algi calismalariyla ¢ocuklarin ¢evresel
algilarna, kiltiirel peyzaj algisinm1 da dahil edilmektedir. Calisma, arkeolojik alani
olusturan tiim fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degerlerin korunmasi, gelistirilmesi ve
stirdiiriilmesi baglaminda incelendiginde, ¢ocuklarin alani 6nemli kilan her bir unsuru
(ekonomi, estetik, koruma) gozlemledikleri ve biitiinsel bir bakis agisi sergiledikleri fark
edilmektedir. Yapilan degerlendirmede, 6grencilerin kendilerine sunulan sozlii bilgileri,
gorsel veriler araciligiyla deneyimlemelerinin algi seviyelerini ve farkindaliklarini olumlu
yonde etkiledigi belirlenmistir. Uygulamali deneyimlerin ¢ocuklarin ilgili peyzaj alani ile
olan bagmi ve anlayisimi gelistirmede olumlu etkiye sahip oldugu sonucuna varilmistir.
Bireyin gelisim asamasinda farkli peyzaj alanlarini deneyimlemesi hem g¢evreyi hem de
gecmisini koruma yetisi saglayacagr beklenmektedir. Konuya daha genis acgidan
yaklasildiginda, ¢evresel alginin ¢ocuklarin gelisimini destekleyecek sekilde olugmasi ve
bireyin ilerleyen yaslarda ideal ¢evrenin olusturulmasi ve korunmasi egilimi gdstermesi
thtimalini artirmak i¢in erken yaslarda uygulamali deneyimlerin artirilmasi gerektigi

diistiniilmektedir.



2. YAPILAN CALISMALAR

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligma 4-6 yas okul Oncesi Ogrencilerinin ¢evre algilarint ve cocuklarin
ihtiyaglara uygun olan cevresel 6zellikleri arastirmayr amaglamistir. Cocuklarin gevre
algilarin1 6grenmek amaciyla onlarla resim calismasi yapilmistir. Resim ¢alismasinin
akabinde, ¢ocuklardan resimlerinin kisa degerlendirmesini yapmalar1 istenmistir.
Cocuklarin yaptiklart resimler ve c¢izimleri hakkindaki kisa degerlendirmeleri bu
calismanin veri kaynagi olarak kabul edilmistir. Veri analizleri igin nitel arastirma
teknikleri kullanilmis ve c¢ocuklarin cevre algilari, resimlerde ¢izilen ¢evresel Ogeler
tizerinden incelenmis ve bu ogeler dogal ve yapay ¢evre dgeler olmak tizere iki kategoride
toplanmistir.

Nitel aragtirma, bir konunun veya sorunun c¢ok ayrintili bir sekilde anlasilmasini
amaglamaktadir (Merriam, 2009). Creswell’e (2007) gore, nitel bir ¢alismada arastirmaci,
az sayida Ornekten derinlemesine bir analiz elde etme c¢abasi gostermektedir. Patton
(2002), nitel aragtirmanin, aragtirmaya katki veren katilimcilarin deneyimleri, anlayis1 ve
bilgisi hakkinda ilk elden veri elde etmenin bir yolu oldugunu belirtmektedir. Nitel
arastirma konusundaki bu Oneriler dogrultusunda, mevcut c¢alismanin verileri 43 okul
Oncesi 0grencisiyle yapilan resim c¢aligsmasi ve kisa goriismeler sonucu toplanmis ve okul
oncesi c¢ocuklarin gevre algilar1 analiz edilmistir. Bu boliim, arastirmada Kkullanilan
metodolojiyi ele almaktadir: resim yaptirma yontemi, ¢alisma grubu ve Orneklemi, veri

toplama siireci ve verilerin analizi.

2.1.1. Resim Yaptirma Yontemi

Cocuk ¢izimleri, ¢ocuklarin c¢evre algilarimi degerlendirmede faydali araglardan
biridir (Barraza, 1999). Kellogg’a (1970) gore, ¢ocuk ¢izimlerinde evrensel bir gelisim
modeli bulunmaktadir. Alland (1983), g¢izimlerdeki sembollerin kiiltiir tarafindan
sekillendirildigi gorlsiini savunmaktadir. Cocuklarin gevre algilarinin

degerlendirilmesinde resim yaptirma yontemi faydali bir yoldur (Yli-Panula ve Eloranta,
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2011). Resim yaptirma yontemi, anket veya miilakat gibi yontemlerden farkli olarak dil
engelini ortadan kaldirmakta; yazilamayan ya da ifade edilemeyen Ogelerin ¢izimler
araciligiyla anlatilmasini miimkiin kilmaktadir. Cocuklarin aktif katilimini saglamak igin
eglenceli ve yaslarina uygun aktiviteler tasarlanmalidir. Cocuklar genellikle resim yapmay1
sevdikleri i¢in ¢izimler cocuklarin diislincelerini aktarmalarinda etkili bir aractir.

Resim yaptirma yonteminin diger bir avantaji da arasgtirmacinin otorite figiirii roliinii
minimuma indirmesidir (Duncan, 2013). Bu durumun birka¢ nedeni bulunmaktadir.
Birincisi, ¢ocuklar kendilerini etkinlik konusunda uzman olarak goérebilir. Resim yapmak,
yetiskinlere 6zel bir aktivite olarak algilanmaktan ziyade, g¢ocuklarin giinliik oyun
yontemleri arasinda yer alan bir faaliyettir. Bu nedenle, resim yapma yonteminde, ¢ocuk
arastirmactiya gore yonteme daha asinadir. Cocuklarin etkinlige asina olmalari, herhangi bir
yetiskinin rehberligine veya yardimina ihtiyag duymadan aktiviteye baglayabilmeleri ve bu
etkinlige goniilli katilmalar1 anlamina gelmektedir. Dolayisiyla, ¢ocuklara bir bakima
ozerk bir alan sunmaktadir. Ikincisi, resim yapmak ¢ocuklarin ifade sekli ve arastirmaci ile
etkilesim seviyesi konusunda kontrol sahibi olmalarin1 saglamaktadir. Baska bir deyisle,
cocuklar resim yaparken diger yontemlerde oldugu gibi sosyal baski unsurlarina (goz
temasi kurmak, konusmak vb.) maruz kalmadan, esnek davranabilmektedir.

Resim yaptirma yontemi, risk diizeyi diisiik ve tamidik bir faaliyet olarak kabul
edilmektedir. Ebeveynler veya 6gretmenler, resim ¢alismasi sirasinda ¢ocuklari daha az
denetleme geregi hissetmektedir. Boylelikle, ¢ocuklarin dahil olduklar1 aktiviteye yonelik
kontrolii artmakta ve ¢ocuklarin performans zorunlulugunu azaltmaktadir. Kisacasi, resim
yaptirma c¢ocuklarin i¢inde bulunduklar1 yas grubuna hitap eden ve baskicit olmayan bir
yontemdir.

Resim yaptirma yonteminin etkinligi, yalnizca pratik faydalar1 bakimindan degil;
ayni zamanda arastirmacinin temel hedeflerine ulasma ve istenen verileri saglama araci
olarak {istlendigi rol baglaminda da degerlendirilmelidir. Bu ¢aligmanin baslica veri setini
cocuklarin ¢evre algilarin1 ortaya koyan ¢izimler olusturmaktadir. Aragtirmanin uygulama
stireci, ¢ocuklarin g¢evre algilarimin resmedilmesinin karmagik bir gorev olabilecegini
gostermistir. Cocuklarin katilimi, c¢aligmayr tamamlamasit ve arastirmaciyla iletisim
kurmasi bakimindan resim ¢alismasi kolaylik saglamis olmasina karsilik; beraberinde bazi
sorulart dogurmustur. Cizimlerden biri/birkag1 ¢evreyi biitiinciil bir kavram olarak mi ele
almaktadir? Ya da sadece bir nesne veya bir kisi olarak sadece ¢evrenin bir yoniinii mii

temsil etmektedir? Cizimler cocuklarin hayal ettikleri c¢evreyi mi, yoksa ge¢mis
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deneyimlerini mi ifade etmektedir? Cizimlerdeki renk segimleri arasindaki farklar,
cocuklarin c¢evre algilarindaki farklar1 hangi oranda yansitmaktadir? Cizimlerdeki
gergekiistii 6geler, dogal ve yapay cevre dgeleri ile nasil 6zdeslesmektedir?

Cizim statik bir nesnedir. Ancak, ¢evre bazi bakimlardan dinamiktir. Dolayisiyla,
baz1 goriintiiler, ¢cevrenin igerigi hakkinda detayli bilgi vermeyebilir. Saglikli bir veri seti
olusturulmasi i¢in ¢ocuklarin ¢izimlerini genellikle diyalog, goster ve anlat, ses efektleri ve
hikayelestirme gibi ek yontemlerle zenginlestirmesi gerekir. Cocuk resimleri, arastirmanin
tek ciktis1 olarak kullamima uygun degildir. Arastirmaci, asir1 veya yanlis yorumlama
ihtimalini azaltmak i¢in ¢izim siirecinde ¢ocugun anlatilarina, fiziksel eylemlerine ve sozlii
cevaplarina ihtiya¢ duymaktadir. Resim calismasindan sonra, verilerin alaka diizeyinin,
cevrenin gergekei temsiliyle olan iligkisini anlamak ve s6z konusu sorular1 cevaplamak i¢in
cocuklarin anlamlandirma siirecinin sozlii olarak incelenmesi gerekmistir. Bu nedenle,
cocuklardan c¢izdikleri resimleri kisaca agiklamalari istenerek resimlerde yer alan dgelere

netlik kazandirilmistir.

2.2. Calisma Grubu ve Orneklem

Bu calisma, Kayseri merkez ilgesinde yer alan, okul Oncesi egitim veren iki 6zel
kurulusa kayithi 6grencilerin ¢evre algilarini yaptiklart ¢izimler iizerinden incelemektedir.
Kayseri ili, konumu ve sanayilesme potansiyeli nedeniyle hem il siirlarindaki kirsal
bolgeler hem de cevre iller tarafindan cazibe merkezi olarak goriilmekte ve 2000’11 yillarin
baslarindan itibaren artan oranli gé¢ almaktadir (Aktiirk vd., 2013). Bu nedenle, go¢ alimi
yiiksek olan illerde oldugu gibi hizl1 bir kentlesme siireci igine girmistir.

Kentin ¢evre diizenlemelerine olan ihtiyact dogrultusunda, peyzaj planlama
stireclerine tiim paydaslarin dahil edilmesi gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Kentlesme ve
peyzaj diizenlemenin 6nemli paydaslari arasinda yer alan ¢ocuklarin bu planlama siirecine
eklemlenerek uzun vadeli ve kapsamli politikalarin olusturulmas: biiyiik 6nem
tasidigindan, Kayseri ili ¢ocuklarin ¢evre algilarinin gézlemlenmesi bakimindan elverisli
bir ¢aligma alan1 olarak degerlendirilmektedir.

Calisma, Sirin Kres ve Giindiiz Bakimevi ve Diisler Akademisi Kres ve Giindiiz
Bakimevinde gergeklestirilmistir. Sirin Kres ve Giindiiz Bakimevi, Kayseri ili Erenkdy
Mabhallesi Ertugrul Gazi Caddesinde yer alan 2 ila 5 yas arasi toplam 64 6grencinin okul
oncesi egitim gordiigii bir kurumdur (Sekil 6). Okulun bahgesinde sagda bir prefabrik oyun
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evi, igerisinde plastik bahge oyuncaklari (motor, bisiklet, akiilii araba), kaydirak, salincak,
donen oturma donatisi, arka tarafta genis ¢im alan ve 3 adet meyve agaci bulunmaktadir

(Tablo 3).

Sekil 6. Calisma alan1 Sirin Kres konumu

Tablo 3. Sirin Kres ve bahgesine iliskin fotograflar
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Diisler Akademisi Kres ve Giindiiz Bakimevi, Kayseri ili Kosk Mahallesi Garipge
Sokakta yer alan 2 ile 5 yas arasi toplam 40 6grencinin okul Oncesi egitim gordigi bir
kurumdur (Sekil 7). Diisler Akademisi, bir apartmanin zemin katinda yer almaktadir ve
¢im alandan olusan genis bir bahgesi bulunmaktadir. Bahgenin 6n kisminda masa ve yer
aktivitelerinin yapilabildigi bir oyun alani ve solda sisme oyuncaklardan olusan bir oyun
alan1 bulunmaktadir. Oyun alaninda, portatif kale, seker tasariminda direk oyuncaklar, yer
minderleri ve kaydirak bulunmaktadir. Bahgenin peyzaji ¢esitli meyve agaglarindan ve giil
bahgesinden olusmaktadir (Tablo 4).

10U erAkademisi |
Kres\Ve/AnaokulUSE

Sekil 7. Calisma alan1 Diisler Akademisi konumu

Tablo 4. Diigler Akademisi ve bahgesine iligkin fotograflar
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Arastirmanin 6rnekleminde yer alan tim katilimecilar 4-5-6 yas smiflarinda egitim
goren ve okuldncesi egitim merkezlerine kayitli ¢ocuklardan olusmaktadir. Yas grubu,
Jablon (1992)’un smiflandirmasindaki “dort-bes yas” ve “bes-alti” yas gruplar1 temel
alimarak, cocuklarin cevresiyle etkilesiminin arttigi iki yas grubu birlestirilerek karar
verilmistir. Ancak, okullar 4 yas sonrasi ¢ocuklarin toplu g¢alismaya katilimini uygun
bulduklarini belirttigi i¢in ¢alisma grubunn yas araligi 4-6 yas olarak belirlenmistir.

Calismaya 2018-2019 egitim-6gretim yilinda, Kayseri ilinde Sirin Kresten ve Diisler
Akademisinden toplam 43 ¢ocuk katilmistir. Arastirma Orneklemi, arastirmacinin erisim
kolayligma gore belirlenmistir. Oncelikle, arastirmacinin ulasim olanaklara gore, Kayseri
merkez ilgesinden iki 6zel anaokulu se¢ilmistir. Daha sonra okul yoOneticilerine arastirma
prosediirii hakkinda bilgi verilerek, okullarda goérev yapmakta olan 6gretmenlerle calisma
hakkinda goriisme yapilmistir. Okul yOnetimi ve Ogretmenler araciligiyla ebeveynler
bilgilendirilmis ve ebeveynlerin yazili izinleri alinmistir. Bilgilendirme siireci sonrasinda
bir katilimci listesi olusturulmus ve her okuldan bir 6gretmen ile randevu planlanmistir.
Belirlenen tarih ve saatte katilimcilarla bir araya gelinmistir. Uygulama oncesi simif
Ogretmenleri arastirmacty1 takdim etmis ve arastirmaci kisaca kendisi ve ¢alisma hakkinda
ogrencileri bilgilendirmistir. Ogrencilerden ¢alisma kapsaminda beklenen katki agik ve
yalin bir sekilde ifade edilerek, sinif 6gretmenleri ve arastirmaci esliginde resim ¢aligmasi

ve kisa gorlismeler gerceklestirilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Bu calismanin temel veri kaynagini 4-6 yas aras1 43 okuldncesi ile yapilan resim
calismasi olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin her birine boya seti ve A4
biytikligiinde resim kagitlar1 verilmis ve g¢ocuklardan g¢evre kavraminin ¢agristirdig
nesne, olay ve kisileri resmetmesi istenmistir. Cocuklar bir ders saati boyunca simif
Ogretmeni Ve arastirmaci gozetiminde ¢evre konulu resimler yapmustir. Resim analizinde
karsilagilan baslica sorun, resimlerin arastirmacinin goriisiine gore yorumlanmasidir
(Leonard, 2006). Bu sorunun asilmasi i¢in Ogrencilerin resim aktivitesinin ardindan
cizimlerini ana hatlariyla hikayelestirmeleri istenmistir. Ogrenciler ortalama bes dakikalik
goriismeler boyunca c¢izimlerinde kullandiklar1 dgeleri sinif 6gretmeni ve arastirmaciya

tasvir etmis ve arastirmaci resimler iizerine kisa notlar almistir. Daha sonra 6gretmenlerden
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resim kagitlariin arka yiizine Ogrencilerin ad-soyadlarini, ka¢ yasinda olduklarmi ve

anlattiklarini yazmalar1 istenmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Calisma, sinif i¢i etkinlik araciligiyla gergeklestirilmistir. Calismaya okul yonetimi
tarafindan belirlenen siniflar katilmistir. Siniflara kayitli 6grenciler sinif 6gretmenleri ve
arastirmacinin da dahil oldugu bir resim yapma etkinligiyle ¢evreye yonelik izlenimlerini
cizmistir. Cizim ¢alismasi Oncesinde 6grenciler bilgilendirilerek, 6grencilerden g¢evre
denince akillarina gelen 6geleri ¢izmeleri istenmistir. Cizim calismasi, tim siifin ¢evre
konusunu tartistig1 kolektif bir aktivite yerine, bireysel algilarin yansitildigi sessiz ¢aligsma
seklinde tasarlanmistir. Bireysel ¢izim aktivitesinin tercih edilmesindeki amag, 6grencilerin
birbirlerinin goriislerinden etkilenmesi sonucu kendi algilarini ¢izimlerine yansitirken olasi
sapmalar1 engellemektir.

Ogrenciler ¢izimlerini yaparken, arastirmact ve smif Ogretmenleri de aktivite
alaninda bulunmustur. Katilimc1 goézlem yoluyla, ¢ocuklarin gilivenli ve kontrollii bir
ortamda ¢izimlerini tamamlamalar1 saglanmstir. Ogrenciler ¢izimlerini sessiz bir ortamda
aktiviteye odaklanarak yapmistir. Bu nedenle, gozlem yapan katilimcilarin 6grencilerin
istek ve serbestligine engel teskil edecek herhangi bir duruma rastlanmamaistir.

Tiim o6grenciler cizimlerini bitirdikten sonra katilimcilar tek tek c¢agrilarak sinif
ogretmenleri ve arastirmaciya gizimleri hakkinda kisa bilgi vermistir. Ogrencilerin ve
ogrenci anlatimlarimin temel odak noktasi goriismeler araciligiyla, resmedilen ogelerin
somutlastirilmas: saglanmistir. Ogrenciler, cizimlerini anlatirken arastirmaci resimler
tizerine hatirlatma notlar1 almis ve soyut nesnelerin gergekteki karsiliklarini figiirler
lizerine not etmistir. Ogrenci goriismeleri sonrasi dgretmenlerden resimlerin arkasina
Ogrencilerin ad-soyadlarini, ka¢ yasinda olduklarini ve anlattiklarin1 yazmalar istenmistir.
Boylelikle, resimlerin hikayesi hakkinda ¢ift kontrol gergeklestirilmistir.

Resimlerin analizi arastirmaci tarafindan yapilmistir. Ilk olarak, 6grenci gizimlerinde
gorsellestirilen g¢evresel Ogelerin envanteri yapilmistir. Envanter listesi, arastirmaciya
gevresel Ogelerin toplam sayisin1 vermistir. Listelenen 6geler iki Kategori altinda ele
alinmustir. Kategorilerin ilkini dogal cevre 6geleri olusturmaktadir. ikinci kategori altinda

Ise yapay cevre dgeleri irdelenmistir. Aragtirmaci kategorik 6geleri degerlendirerek sayisal
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verilere doniistiirmiistiir. Son olarak ise sayisal verilerden hareketle frekans tablolar

Olusturulmustur.

Aragtirmada kullanilan yontem, veri toplama ve analiz siirecinin 6zeti Tablo 5’te

sunulmaktadir.

Tablo 5. Arastirma yontemleri, veri toplama ve veri analiz siirecinin 6zeti ve gerekgesi

Yontem

Yo6ntemin Amact ve Gerekgesi

Toplanan Veri

Resim Yaptirma

Arasgtirmanin  odak noktasi: uygulamali arastirma
yontemi.

Kiigiik ¢ocuklarla ¢aligmak icin tehdit igermeyen ve
tanidik bir yontem.

43 ¢izim elde edilmistir.

Cizim verilerinin bir dokiimii Tablo
6’da sunulmaktadir.

Katilime1 gézlem

Cizim caligmasina katilanlar: arastirmaci ve sinif]
Ogretmenleri.

Aktivitenin ¢ocuklar i¢in daha anlasilir olmasini
saglamak, ¢ocuklara giivenli ve kontrollii bir ortam
saglama.

2 ¢izim ¢alismasit sonucu ¢aligsmanin
amacina uygun 43 ¢izim elde edilmistir.

Cocuklarla goriisme

Iletisim kurma ve cizimlerin ifade edilmesine yonelik
firsatlarin  saglanmast ve c¢izimlerdeki hikayeleri
anlatmalarina izin verme.

Cizimlerdeki figiirler hakkinda tutulan
kisa notlar.

Aragtirmaci Analizi

kategorilestirilmesi ve sayisallagtirilmast.

Cocuklarda baski yaratmadan kigisel bilgilerinin|Cocuklarin ad-soyadlari, ka¢ yasinda

Ogretmenlerle goriisme |edinilmesi. olduklart ve ¢izim anlatilar1 hakkinda
notlar.

Cizimlerdeki  Ogelerin  listeleme  yontemiyle|Cizimlerdeki 6gelerin kategorik listesi.

Kategorilere ait veriler ve

frekans tablolari.

sayisal




3. BULGULAR

Sirin Kreg ve Diisler Akademisinde ¢izilen 43 resim incelendiginde; ¢ocuklarin daha
cok yasadiklar1 cevreyi ve cevrelerinde gordiiklerini resmettikleri belirlenmistir. Bu
nedenle, cocuklar hayallerindeki c¢evre goriintiisiinden ziyade gergekte var olan
resmetmeyi tercih etmislerdir. Bazi ¢ocuklar giinliik yasantilarinda ¢evrelerinde gordiikleri
nesneleri (ev, agag, cicek, oyuncaklar, hayvanlar vb.) ¢izerken, bazilar1 giin i¢cinde en ¢ok
vakit gecirdikleri kisileri ¢izmiglerdir. Cocuklarin bir kismi ¢evre kapsamina meteorolojik
olaylar1 (yagmur, gokkusagi vb.) da dahil ederek, bu olaylarin ruhsal durumlar tizerindeki
etkilerini de ifade etmistir. Cocuklar resimlerinde canli ve sicak renklere yer vermis, 6
yasindaki ¢ocuklar 6geleri somut bigimde ¢izerken (Tablo 6), 4 ve 5 yasindakiler daha
soyut ¢izgilerle bigimlendirmistir (Tablo 7). Cizdiklerini anlatirken ¢evre hakkindaki
diistinceleri ve bigimlerin ne ifade ettikleri daha somut olarak belirlenebilmistir. 6 yas

grubuna ait ¢izimler Tablo 6’da 6rneklendirilmistir.

Tablo 6. 6 Yas grubu ¢ocuk resimlerine 6rnekler
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Tablo 7. 4-5 Yas grubu resimlerine 6rnekler

3.1. Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya Sirin Kres ve Diisler Akademisinden toplam 43 ¢ocuk katilmistir.
Katilimcilarin 23’4 (%54) Sirin Kres o6grencileri, 20’si (%46) ise Diisler Akademisi
ogrencileridir. Katilimcilar, 4-5 Yas grubu ve 6 Yas grubu olmak iizere iki yas kategorisini
ayrilmistir. 4-5 Yas grubuna ait katilimcilarin sayist 25°tir (%58). 6 Yas grubundan
caligmaya dahil olan katilimcilarin sayist 18°dir (%42). Calisma grubu, 22 erkek (%51), 21
kiz (%49) 6grenciden olugmaktadir. Kayitli olduklari okulda ilk yili olan Ggrenci sayisi
16°dir (%37). Buna karsilik 27 6grenci (%63) bir yildan fazla siiredir krese gitmektedir.
Katilimer ¢ocuklarin okul, yas grubu, cinsiyet ve kresteki yil sayis1 kategorilerine gore

demografik 6zelliklerine iligkin frekans degerleri ve yiizdeleri Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8. Cocuklarin demografik 6zellikleri

Kategori Ozellik Frekans Degeri % Yiizde

Sirin Kres 23 54
Kayitli olunan kres

Diisler Akademisi 20 46

4-5 Yas grubu 25 58
Yas grubu

6 Yas grubu 18 42

o Erkek 22 51

Cinsiyet

Kiz 21 49

1 yil 16 37
Kresteki y1l sayis1

1 yildan fazla 27 63

3.2. Cocuklarin Cevre Resimlerinin Incelenmesi

Demografik ozelliklerine gore farkli kategorilerde yer alan cocuklarin ¢izimleri
incelendiginde, birtakim ortak 6zellikler dikkat ¢ekmektedir. Bunlardan ilki, ¢ocuklarin
cevre algilarini en giiclii yansitan O6ge agac figiiriidiir. 18 ¢ocuk ¢evre kavramini agag
figiiriiyle 6zdeslestirmektedir. Ayrica, agag¢ figiirii ¢cocuklar tarafindan gercege oldukca
yakin ve benzer sekilde resmedilmistir.

Ikinci ortak 6zellik ise gocuklar gevreyi yalnizca insanlar tarafindan deneyimlenen
bir unsur olarak yansitmaktan ziyade diger canlilarla paylasilan bir ortam olarak ifade
etmistir. Bu durumun en belirgin gostergesi ise cocuk resimlerin ¢ogunda hayvan figiiriine
yer verilmesidir. 14 cocuk ¢evre denince hayvanlarin da iginde yer almasi gereken bir
ortamdan bahsedilmesi gerektigini resimlerinde gostermistir.

Ortak 6zelliklerin tigiinciisii giines figiirliniin, bu figilirii kullanan her ¢ocuk taratindan
benzer sekilde ifade edilmesidir. Her 6ge gergekgi bir sekilde yansitilamasa da giines
hemen her ¢ocugun ¢izimlerinde ortak bir goriinlime sahiptir. Tiim ¢ocuklar giinesi sar1
renkte ve resmin istiinde ¢izmistir. Ayn1 zamanda, tim giines ¢izimlerinde yuvarlagin
etrafinda yan yana c¢izgiler bulunmaktadir. Dolayisiyla, giines cocuklar icin sari,
gokyiiziinde yer alan, sagakli bir 6geyi ¢agristirmaktadir.

Cevre kavrami genellikle ¢ocuklar i¢in ¢ok renkli bir resmi ifade etmektedir.
Cizimlerde gercekei ya da soyut dgeler kullanilmasi fark etmeksizin, gocuklar resmettikleri

tiim ogeleri ¢ok renkli olarak aktarmislardir. Ornegin; kalp figiirii tiim resimlerde ayni

sekille ( 0 ) gosterilmis ve kalp figiirleri rengarenk ¢izilmistir. Kalp figliriniin gogunlukla



50

sevgi, agk ve begeni olumlu duygular isaret ettigi diisiiniildiiglinde; ¢ocuklarda g¢evre
kavraminin olumlu duygular1 hareketlendirdigini sdylemek miimkiindiir.

Cocuklarin resimleri incelendiginde, dikkat ¢eken diger bir ayrinti ise ¢ocuklarin
yaslarmin ¢izim stilleri tizerinde fark edilir bir etkisi oldugudur. Ayn1 yas grubundaki
cocuklar benzer ¢izim tarzlarma sahiptir. 6 yas grubu cocuklar, resimlerinde daha ¢ok
gercekei Ogelere yer verirken, 4-5 yas grubu cocuklar resimlerini daha ¢ok soyut
anlatimlarla hikayelestirmektedir. Bu nedenle, 4-5 yas grubu ¢ocuklarin resimleri

cocuklarla yapilan birebir goriismelerle anlam kazanmaktadir.

3.2.1. Cocuklarin Cevre Resimlerine Yansiyan Dogal Ogelere iliskin Bulgular

Analizler sonucunda ¢ocuklarin resimlerinde 17 farkli dogal 6geye yer verdikleri
goriilmistiir. Tablo 9, ¢ocuklarin resimlerine yansiyan dogal 6gelerin frekans ve yiizde
oranlarin1 gostermektedir. Dogal 6gelerden; en ¢ok aga¢ (%19), hayvan (%14), daha sonra
insan (%12) giines (%12) ve ¢igek (%10) figiirlerinin gevreyi yansitan dogal 6geler olarak
resmedildigi belirlenmistir. Sekil 8’de dogal 6ge c¢izimlerine iliskin yiizde grafigi

verilmistir.

Tablo 9. Cocuk resimlerine yansiyan dogal 6gelerin % grafigi

Resim Kategorileri Frekans Degeri %

Cigek 9 10
Agag 18 19
Kelebek
Bulut 8 9
Giines 11 12
Cim 5 5
Kalp 1 1
Yagmur 3 3

Cocuklarin Resimlerine Yanstyan Dogal Ogeler Mikrop 1 1
Canavar 1 1
Riizgar 1 1
Asker 1 1
Hayvan 14 15
Insan 11 12
Gokkusagt
Tohum
Park
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Gokkusag) Tohum Park :
2% 2% 3%  Gisek
)
Insan
12% ‘
‘lv Agag
‘ 19%
Hayvan
5% \
Kelebek
Asker 3%
1%
Canavar : "
1%Ruzgar ulut
1%Mlkrop 9%
1 v
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Sekil 8. Resmedilen dogal dgelere iliskin ylizde grafigi

3.2.2. Cocuklarin Cevre Resimlerine Yansiyan Yapay Ogelere iliskin Bulgular

Analizler sonucunda ¢ocuklarin resimlerinde 20 farkli yapay 6geye yer verdikleri
gorlilmiistiir. Tablo 10, ¢ocuklarin resimlerine yansiyan yapay Ogelerin frekans ve yiizde
oranlarin1 gostermektedir. Yapay 6gelerden; en ¢ok ev (%12), tahterevalli (%10), kaydirak
(%9), salincak (%9), cocuk oyun alani (%9) figiirlerinin ¢evreyi yansitan yapay &geler
olarak resmedildigi belirlenmistir. Yapay 6geler kapsaminda, resimlerden ¢ikarim yapilan
diger bir sonug¢ da cocuklar ¢evreyi yasadiklari ortamda yer alan objelerle 6zdeslestirmistir.
Ornegin; TV, buzdolabi, tablet ve market gibi ¢ocuklarin giinliik hayatlarmda siklikla
karsilastiklar1 ogeler, ¢evre algilarimi sekillendirmektedir. Dolayisiyla, ¢ocuklarda gevre
algisinin  deneyimledikleri i¢ ve dis mekan tasarimlariyla yakindan ilgili oldugu

diisiiniilmektedir. Sekil 9°da yapay 6ge ¢izimlerine iliskin yiizde grafigi verilmistir.
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Tablo 10. Cocuk resimlerine yansiyan yapay 0gelerin % grafigi

Resim Kategorileri

Frekans Degeri
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Sekil 9. Resmedilen yapay 6gelere iligkin yiizde grafigi
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3.2.3. Cocuklarin Cevre Resimlerine Yansiyan Oyun Tiirlerine iliskin Bulgular

Analizler sonucunda ¢ocuklarin resimlerinde 11 farkli oyun tiiriine yer verdikleri
goriilmiistiir. Tablo 11, cocuklarin resimlerine yansiyan oyunlarin frekans ve yiizde
oranlarint gostermektedir. En ¢ok basket (%17 ), saklambag (%16), sallanma(%]13) , top
oynama (%10) daha sonra kosma (%8) oyunlarinin resmedildigi belirlenmistir. Sekil 10’

da oyun ¢izimlerine iligkin yiizde grafigi verilmistir.

Tablo 11. Cocuklarin (N=93) Resimlerine Yansiyan Oyunlar

Resim Kategorileri Frekans Degeri %
Saklambag 19 16

Sallanma 16 13

Kayma 7 6

Ebe 6

Ip atlama 7 6

Cocuklarin Resimlerine Yansiyan Yapay | Kosma 10 8
Ogeler Tirmanma 6 5
Top oynama 12 10

Evcilik 6 5

Yaris 2 2

Basket 21 17

Hayvanlarla oynama 7 6

Oyun Tirleri
hayvanlarla
oynama
6% Saklambag

6%

Basket
17%

Yaris
2o

Evcili
5%

Sallanma
13%

‘ Kayma
6%
Ebe
6%
Tirman lama

5% Kosma 6%
8%

Top oynama
10%

Sekil 10. Resmedilen oyun tiirlerine iliskin yiizde grafigi
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3.2.4. Cocuklarin Cevre Resimlerinde Anlattiklar1 Tanimlamalara iliskin
Bulgular

Resimlerde ¢izdiklerini anlatmalari istendiginde, yaptiklar1 yorumlarda ¢ocuklar;

“Agaclar ve cigekleri ¢izdim, ¢evredeki tiim bitkiler yesil ve giizel.”

“Agaclar bizim oyun alanimiz, agaglara tirmanmay1 ¢ok seviyoruz.”

“Her renkten ¢igekler var ve ben ¢igeklerin i¢ine giriyorum.”

“Cigeklerle saklambag¢ oynuyorum.”

“Gokkusagiyla agaglarin arasinda kayryorum.”

“Agaclardan meyve topluyorum.”

“Renkli ev var, evcilik oynuyoruz.”

“Yollar rengarenk ve ¢igeklerle donanmais.”

“Evimize giden yolda rengéarenk ¢igekler var.”

“Sekerlerle siislii bir evin hayalini kuruyorum.”

“Evimizin bahg¢esinde kaydirak var ve ben ondan kaymay1 ¢ok seviyorum.”

“Bahgemizde salincak var ve evimiz ¢ok giizel.”

“Insanlar cevreye zarar vermemeli.

“Parkta oynuyoruz” gibi c¢esitli ifadelerde bulunmuslardir. Bu tanimlamalar,
cocuklarin hayal diinyalarini doga, bitki ve agaglarin iginde yer aldigi, degisik oyunlara

olanak saglayan bir ¢evre tasarisinin olusturdugunu gostermektedir.



4. TARTISMA VE SONUCLAR

Cocuk gelisiminde ¢evrenin ve oyun imkanlarinin rolii biiyliktiir. Cocuklar, diinyay1
oyun alani olarak algilamaktadir ve ciddiyet gerektiren durumlarda dahi, ig¢inde yer
aldiklar1 ¢evrenin oyun isaretleri igerip igermedigini merak eder. Cocuklarin hayatina
anlam kazandiran temel unsur ¢evre ve ¢evrenin sundugu oyun olanaklaridir. Cocuklarin
¢evre konusunda temel ihtiyaci, eglenme, dinlenme, hareket etme, 6grenme ve oyun
oynama olanaklaridir (Behroozfar, 2001; Gharahbeiglu, 2007). Cocuklarin algilamalarina
uygun, oyun ihtiyaglarini karsilamaya olanak saglayan ¢evre tasarimlarinin projeksiyonunu
olusturmaya calisan bu c¢alismanin temel veri kaynagi, arastirmaya katilan ¢ocuklarin
¢izimleridir.

Cocuklar toplamda 17 farkli dogal 6geyi (¢igek, agag, kelebek, bulut, giines, ¢im,
kalp, yagmur, mikrop, canavar, riizgar, asker, hayvan, insan, gokkusagi, tohum, park) 20
farkli yapay Ogeyi resmetmistir (ev, bina, havalimani, ¢Op, ¢it, buzdolabi, kiirek vb.
oyuncak, araba, tabelalar, tablet, market, bank, top, ip, TV, ¢ocuk oyun alani, salincak,
kaydirak, tahterevalli, ugan balon) cizmislerdir. Bu da ¢ocuklarin ¢evrelerinde daha ¢ok
yapay Ogeler oldugu ve yapay 6gelerin alg1 diinyalarinda bu nedenle yer aldiklar1 goriisiinii
yani ¢alismanin 1. Varsayimi olan Kayseri ilindeki mevcut ¢ocuk ¢evreleri;

1. Cocuklarn yaraticiligini gelistirmeye,

2. 4-6 yas grubunda ortaya ¢ikan ihtiyaglarina yeterince uygun degildir goriisiinii

destekler.

Cocuklar yapay ogeleri sayica daha ¢ok resmetse de yiizde olarak dogal 6geleri daha
fazla resmetmislerdir. Doga ve dogaya ait dgelerin 6gretici bir yan1 bulunmaktadir. Onceki
caligmalar da doganin 6gretici 6zelligini destekler niteliktedir. Dogal alanlarda daha gok
vakit gegiren ¢ocuklarin zihinsel aktivitelerinin hareketlendigi, macera isteginin
davraniglarina yansidigi ve bunlara bagl olarak da 6zgiivenlerinin arttigi goriilmiistiir
(Moore, 2002; Fjortof ve Sagei, 2000; Turgut ve Yilmaz, 2010). Ulrich (1983), kentsel
peyzaj tasarimlarinda dogal ogelerin kullanilmasinin stres seviyesini azalttigin1 ve
bireylerin kendilerini iyi hissetmelerini sagladigini belirtmistir. Bagka bir deyisle, dogal
ogeler kentsel alanlarda kullanildig: takdirde estetik ve psikolojik agidan pek ¢ok avantaj
saglamaktadir (Huang, 1998). Cocuk yaslarda doga ile kurulan iliski yetiskinlik i¢inde

giiclii bir baglanti kurmaya yardimct olur. Erken yaslarda dogayla iliski kurmak sadece
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cocugun gelisimi i¢in 6nemli bir ihtiyaci karsilamakla kalmayip, ayn1 zamanda doganin bir
pargast oldugunun farkindaligini da kazandirabilir (Moore, 2002). Bdylece, doga ile
etkilesim, ¢ocuklarin dogaya olan baghligin1 artirarak motor becerilerinin gelismesine
yardimei olur (Lester ve Maudsley, 2007; Bell, Wilson & Liu, 2008; Ozdemir & Yilmaz,
2008; Parsons, 2011). Arastirmaya katilan cocuklar da hayallerinde dogal ve yapay
ogelerden olusan, ¢ok renkli, agac ve bitkilerle donanmis, mutlu bir ¢evre resmetmektedir.
Buradan hareketle, 4-6 yas grubu gocuklar igin tasarlanacak alanlarda bitkiler agirlikli
olarak kullanilmalidir. Ancak, bitkilerin se¢imi ¢ocuklarin sagligi ve giiveligi g6z 6niinde
bulundurularak yapilmali; zehirli, dikenli veya bocekleri ¢eken bitkilerin kullanimindan
kaginilmalidir.

Ayrica bu calismada ¢ocuklarin en ¢ok hangi oyunlari tercih ettikleri de incelenmis
resimler ve tanimlamalarda 11 farkli oyun tiirii (saklambag, sallanma, kayma, ebe, ip
atlama, kosma, tirmanma, top oynama, evcilik, yaris, basket, hayvanlarla oynama)
belirlenmistir. Bu sonuca bagli olarak tasarlanacak, yapilacak ¢ocuk mekanlarinin mutlaka
farkli oyun olanaklar1 icermesi gerektigi sOylenebilir. Kent yasaminda hizin artmasi,
giiniimiiz ¢ocuklarinin ¢evreye yonelik duyumlarinin gelisimini olumsuz etkilemektedir.
Sokaklarin kalabalik ve yogun olmasi, tasitlarin trafikte ¢ok fazla yer isgal etmesi gibi
sebeplerden otiirii ¢ocuklarin dis mekanlarda glivenli oyun alanlari bulma olanag:
azalmistir. Cocuklar igin tasarlanan bahce ve oyun alanlar1 da gerekli kistaslart sinirlt
olgiide saglamaktadir. Ozellikle Tiirkiye’de ¢ocuklar igin diizenlenen bahgeler, yeterli
biiyiikliige sahip degildir. Ayn1 zamanda, bahgelerin dort tarafi sinirlandirilmakta ve dogal
Ogelerden ziyade fabrika yapimi, yapay, plastik oyun malzemeleri kullanilmaktadir (Cukur
ve Giller Delice, 2011). Oysa ¢ocuklarin dogal cevrelere, oyun alanlarmma ve oyun
araglarina ihtiyaci vardir.

Basarili tasarimlarin olusturulmast ve yasam enerjisi yiiksek, siirdiirtilebilir
mekanlarin yaratilmasi icin kullanici odakli bir yaklasimin benimsenmesi gerekmektedir.
Tasarilarin iyi mekanlar dogurabilmesi ancak ortak deneyimle miimkiindiir. Lang (1987)
cevre tasariminda insan degerleri ve ¢evre arasindaki iligkinin 6nemsenmesi gerektigin
diistinmektedir. Tasarim yalnizca teknik olarak dogru mekanlar yaratmak anlamina
gelmemektedir. Tasarimin teknigin Otesinde birey ve toplum mutlulugunu besleyen bir
giici  bulunmaktadir. Bir mekan tasarlanirken, 0 mekan1 deneyimleyen ya da
deneyimleyecek kisilerin algilar1 ve tercihlerinin arastirmasi biiyilk 6nem tagimaktadir.

Tasarim ve gevre diizeni insanla anlamlandigindan, ¢evre hakkindaki bilgi ve goriisler
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dogrudan kullanicilardan toplanmalidir (Ertiirk, 1979). Bu calismanin kullanict odakli
yaklasim baglamindaki katkis1 da oldukca Onemlidir. Cocuklar i¢in tasarlanacak
mekanlarin karar alma silirecinde ¢ocuklarin da etkin bir rol oynamasi gerekmektedir.
Burada etkin rol olarak kastedilen, ¢ocuklarin karar alma organlarina birebir katili olmasa
bile, ¢ocuklarla yapilacak kullanici deneyimi c¢alismalarinin ¢iktilarinin karar alma
stirecinde dikkate alinmasi gerektigidir. Cocuklarin ¢evre resimlerinde anlattiklara
tanimlamalara iliskin bulgular dikkate alindiginda, resimlerini tanimlarken en ¢ok
kullandiklar1 kelimelerden biri “rengarenk”tir. Bu veriden hareketle, 4-6 yas grubu
cocuklar icin tasarlanacak alanlarda renk oOzelligi 6n planda olan, ¢ok renkli figiir ve
objelerin kullanildig1 tasarimlar gelistirilmelidir.

Cocuklarin vurgu yaptig1 diger bir konu ise dogal dgelerin oyun alani ya da araci
olarak kullanilmasidir. Cocuklar, resimlerinin hikdyesini anlatirken genellikle agaglari,
parklari, yollar1 ve bahgeleri oyun alani olarak algiladiklarini ifade etmistir. Bu ifade,
ozellikle yogun kentlesme donemi iginde olan sehirlerin peyzaj planlart agisindan
onemlidir. Cocuklarin ¢evre algilarii giiclendirmek; dolayisiyla onlara saglikli gelisim
ortami saglamak icin kentlesmenin yogun binalasma olarak yorumlanmadigi kent
planlarina ihtiya¢ vardir. Cocuklar kapali alanlardaki yapay oyun salonlarindan ziyade,
dogal dgelerin oyunlastirildigi agik alanlari tercih etmektedir. Bu nedenle, kentsel alanlarda
belirli araliklarla, ¢ocuklarin dogayla etkilesimini saglayacak yesil alanlarin tasarlanmasi
gerekmektedir.

Giintimiiz teknolojik gelismeleri dikkate alindiginda, bilgisayar teknolojilerinin
hayatimizdaki yerini g6z ardi etmek miimkiin degildir. Dolayisiyla, bilgisayarlarin
olmadig1 alanlar1 veya bilgisayarla tanismamis kisileri hayal etmek de oldukg¢a giictiir.
Cocuklarin da giincel gelismelerden kopuk yetismemesi igin bilgisayar teknolojilerine
asina olmalar1 beklenen bir neticedir. Ancak, her ne kadar ¢ocuklar sanal ortamlarin
farkinda olarak yetisseler de resim anlatilarinda oyun kavramini sosyal oyunlarla
betimlemislerdir. Cocuklar, diger cocuklarla bir araya gelebilecekleri, oyun ortamini
gercekci bir sekilde deneyimleyebilecekleri alanlara ihtiyag duymaktadir. Cocuk
mekanlari, oyun alanlar1 gibi tasarlanmali ve saklambag alanlari, labirent bahgeleri gibi
sosyal ve gercekei ortamlar yaratilmalidir.

Cocuklar i¢in oyun alanlar tasarlanirken, bu tezde oldugu gibi cocuklarla yapilan
arastirmalarin sonuglarindan elde edilen istatistiksel veriler kullanilabilir. Ornegin, bu

caligmaya katilan ¢ocuklarin %13’ sallanmaktan, %6’s1 kaymaktan, %6’s1 ip atlamaktan,
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%35’1 irmanmaktan ve %10’u top oynamaktan hoslandigini resimleri kanaliyla belirtmistir.
Cocuklar i¢in oyun alanlari tasarlanirken tasarim i¢in ayrilan alanin kullanim oraninin bu
yiizde degerlere gore planlanmasi, ¢ocuklarin gelisimi bakimimdan olumlu etkiye sahip
olacaktir. Boylelikle, alanlarin kullanim amacina, kullanici kitlesine uygun ve verimli
kullanimi saglanacaktir.

Cocuklarin ¢izimleri arasindaki farklar ve resim anlatilar1 degerlendirildiginde,
cocuklarin ¢izimlerini etkileyen ¢ocukla ilgili faktérlerden yas, fizyolojik durum ve 6nceki
deneyimler degiskenlerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. 4 yas grubu cocuklar daha
soyut nesneleri resmederken, 5-6 yas grubundaki ¢ocuklar gizimlerinde daha gergekgi
ogeleri kullanmigtir. Cocuklarin daha Once parkta oynama, piknik yapma veya bitki
yetistirme gibi faaliyetleri deneyimlemeleri ¢evre algilarina ve resimlerine yansimaktadir.
Atletik yonii kuvvetli, ¢evik ¢ocuklar ise resimlerinde tirmanma, atlama ve top oynama
gibi oyun tiirlerine daha fazla yer vermistir. Caligmada, ¢ocukla ilgili faktorlerden zeka,
motivasyon, bireysel farkliliklar, olgunlagsma ve cocuk psikolojisi degiskenlerini analiz
etmeye yoOnelik herhangi bir yontem kullanilmadigindan, s6z konusu degiskenlerin
cocuklarin cevre algist ve ¢izimleri iizerindeki etkisi lizerine yorum yapilamamaktadir.
Cocuklarin ¢izimlerini etkileyen ¢evresel faktorler kapsaminda, aile, okul ve 6gretmen
faktoriiniin rolii oldukca biytiktiir. Cocuklarin dogal oyun alanlarini deneyimlemelerine
olanak saglayan aile, okul ve dgretmenlerle biiyliyen ¢ocuklar, ¢izimlerinde dogal 6gelere
daha fazla yer vermektedir. Cevresel faktorlerden akran gruplari, sosyoekonomik durum ve
kiiltiirel durum degiskenlerinin ¢evre algis1 ve cizimlere etkisi iizerine herhangi bir veriye
ulasilamamustir. Cocuklar ¢izimlerinde veya resim anlatilarindan bu faktorlerin etkisini ima
eden herhangi bir betimlemede bulunmamustir.

Cocuklar igin tasarlanan mekéanlarin  baslica kullanicistm  da  gocuklar
olusturmaktadir. Bu nedenle, cocuklarin kullanimina ayrilan alanlarin diizenlenmesi
cocuklarla ortaklasa yiiriitiilmesi gereken bir siiregtir. Cocuklarla ortak deneyim sonucu
ortaya cikacak projeksiyonlarin amacina uygun olacagi diisiiniildiiglinden bu ¢alismanin
sonuglar1 hem teorik hem de tatbiki alana katkis1 bakimindan olduk¢a degerlidir; ¢iinkii
calismanin verileri dogrudan ¢ocuklardan elde edilmistir. Buna bagli olarak calismanin
sonuclar1; ¢ocuklarin resmettikleri ¢evresel Ozellikler onlarin ¢evre algisi ile ilgili bilgi
edinmemizi saglar varsayimini da dogrulamaktadir. Cocuk cevrelerinde olmasi gereken
ozellikler ¢cocuk resimleri yardimiyla belirlenebilir. Cocuklarin hayallerindeki ¢evre algisi

mevcut yasadiklar1 ve gordiikleri ¢evre ile iliskilidir varsayimi boylece dogrulanmistir.



5. ONERILER

Francis ve Lorenzo (2002) uygun kent i¢i ac¢ik mekanlarn, kullanicilari sehir
stresinden kurtarabilen ve duygusal olarak iyi hissetmelerini saglayabilen mekanlar
oldugunu ileri siirerken; benzer sekilde Ulrich (1983) kentsel ¢evrelerin dogal 6geleri
arindirdig1 siirece bireylerdeki stres oranini azalttigini ve iyi duygulart pekistirdigini
savunmaktadir. Bu goriislerden hareketle, kent i¢i mekanlarin tasariminda dogal 6gelerin
yer almasi gerektigi yadsinamaz bir gercektir. Doga, her yas grubu icin vazgecilmez bir
yasam kaynagi olsa da, ¢ocuklar i¢in dnemi daha da biiyiiktiir; ¢cocukluk donemi aslinda
insanlarin gelisim donemidir ve bu gelisim siirecindeki her deneyim bireylerin tiim
hayatin1 etkilemektedir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin kullanimi i¢in ayrilan alanlarin fiziksel ve
zihinsel gelisimlerini destekleyecek sekilde tasarlanmasi gerekmektedir. Bu aragtirma da
dahil olmak iizere alan yazindaki ¢alismalarin ¢ogu cevre algisimi dogal &gelerin
sekillendirdigini ortaya koydugu dikkate alindiginda, kentsel mekanlarda veya okul
bahgelerinde doganin paymi artirmaya ihtiyag vardir. Cocuklarin dogal 06geleri
deneyimleyebilecegi ve oyun kiltiiriinli  gelistirebilecegi  alanlarin  yaratilmasi
onerilmektedir.

Cocuk-gevre iligkisinin giiglendirilmesinde tasarim tek basma yeterli bir faktor
degildir. Tasarimin yani sira, ¢ocuklarin ¢evre algilarinin saglikli bir sekilde olugsmasinda
ebeveynlerin de rolii oldukga 6nemlidir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarina etrafinda sahit olduklar
nesne, kisi ve ortamlarin kendilerine ait oldugu mesajint vermesi gereckmektedir.
Boylelikle, ¢ocuklarin iginde bulunduklari ¢evreyi benimseme ihtimali artacaktir. Cocuklar
cevreyi ve cevresel Ogeleri igsellestirerek, ¢evreye aidiyetleri artacak ve g¢evre duygusu
olgunlagacaktir. Ebeveynlerin izlemesi gereken bir sonraki agama, sorumluluk bilincinin
arttirtlmasi olmalidir. Sorumluluk bilincinin olusturulmasi ve gili¢lendirilmesi i¢in oncelikli
olarak yapilmasi gereken ¢ocugun ilk ve gercek ¢evresi olan ev ortamim sihhi, temiz,
tertipli ve yasanabilir olmasidir. Bu sartlarin ¢ocuklara uygulamali olarak 6gretilmesinin
cevre bilincinin gelismesinde katkisi olduk¢a fazladir. Cocuklara yaptirilacak temel
uygulamalar arasinda oyuncaklarini diizenlemeleri, evi kirletmemeleri gerektiginin
anlatilmas1 ¢oplerin toplanmast gibi 6gretiler yer almalidir. Bu &gretiler, c¢ocuklarin
cevreye koruyucu bir sekilde yaklasmalarini saglayacaktir. Gergek gevreye yonelik

egitimlerin yani sira, ebeveynlerin ¢ocuklarina dogal ¢evre 6gelerini de tanima firsati
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yaratmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda, kir gezileri, piknikler, hayvanat bahcesi gezileri,
parkta oynama, miize ziyaretleri, ¢icek veya agac dikim aktiviteleri gibi faaliyetler
O0grenme siirecini desteklemektedir. Cocuklar dogay: tanidikga, ¢evresel 6geleri de daha iyi
kavrayacaktir. Bu egitimlere paralel olarak, cocuklarin g¢evre kirliligi hakkinda da
bilinglendirilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Cocuklarin ¢evre algilarinin saglikli olusumu ve cevre bilinglerinin gelisiminde
dikkat edilmesi gereken diger bir unsur da ¢evreyi paylastigimiz diger canlilara deger
vermeleri saglamaktir. Bitki ve hayvan tiirlerinin doga ve insan hayati i¢in Oneminin
cocuklar tarafindan anlagilmasi gerekmektedir. Bu nedenle, deneyimledigimiz her unsurun
doganin bir tiriinii oldugunu ve bu dogal kaynagin siirsiz olmadigini ¢ocuklara anlatmak
ebeveynlerin ve egitimcilerin gorevleri arasindadir. Tiim bu Ogretilerdeki temel amac,
cocuklarda doga sevgisinin olusumunu ve siirekliligini saglamaktir.

Aile i¢i egitimden sonra okul egitimi de ¢evre bilincini giiclendirecek nitelikte
olmalidir. Okul egitiminin baslica amaci, ¢ocukta var olan ¢evre bilgisi ve deneyiminin
dogru yonlendirilmesini saglamaktir. Cocugun edindigi c¢evre bilgisinin ihtiyaglariyla
ortiisen bir sekilde nasil kullanabilecegini 6gretmek okul egitimine diisen gorevler
arasindadir. Okul hayatiyla birlikte hizl1 bir sosyallesme i¢ine giren ¢ocuk, aldig1 egitimle
gordiigii yeniliklere uyum saglamayr ve karistigi sorunlart ¢oziimlemeyi O6grenmelidir.
Okul egitiminin diger bir misyonu ise ¢ocuga toplumsal ve kiiltiirel birikimi aktarmak
olmalidir. Boylelikle, cocuklarin ¢evre sonullari, sonullarin ¢éziimii ve kendisine diisen
sorumluluklar hakkinda bilgi sahibi olmasi saglanmalidir.

Ozetle c¢ocuklarin yasadiklar1 ¢evre; onlarin gelisimini desteklemeli, ¢ocuklara
dogay1 deneyimleme-6grenme sansini saglamali ve ¢ocuklarin konsantrasyon-sakinlesme
becerilerini gelistirmelidir. Bu tiir ¢cevreler dogal ve yapay 6geleri bir arada bulunduran
yesil ¢cevreler olmalidir (Taylor vd., 2002; Othman ve Said, 2012). Bu da ¢ocuklarin hayal

ettikleri ve resmettikleri ¢cevre tanimiyla uyusmaktadir.
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