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OZET

Ulkemiz floristik zenginlik acisindan diinyanin en zengin merkezlerinden biridir.
Aragtirma alani, bitki cografyast bakimindan Euro-Siberian (Avrupa—Sibirya) flora
alaninin Colchis (Kolsik) kisminda yer alip Davis’in grid kareleme sistemine gore A7-A8
karelerinde kalir. Bu arastirmada, calisma alaninda bulunan dogal odunsu taksonlar
belirlenerek, bunlarin peyzaj mimarligt ve halk hekimligindeki Onemleri ortaya
koyulmustur. Ayrica bu bitkilerin insan saglifi ve c¢evre diizenlemesi i¢in Onemi
arastirilarak, bu konuyla ilgili yapilmis calismalara yer verilmistir.

Son yillarda, bitkilerin insanlarin psikolojik ve fiziksel sagligl i¢in Onemi artmustir.
Sifali bitkiler ile tedavinin insan sagligina olan pozitif etkilerinden dolay1 psikolojik
hastaliklarin tedavisinde alternatif bir yontem olabilecegi kabul edilmistir.

Arastirmada 15 sorudan olusan bir anketle yiiriitiilmiis olup, anket bahceli
konutlarda yasayan bireylere uygulanmistir. Anket, SPSS bilgisayar programiyla analiz
edilmis, frekans, chi-kare ve crosstable analiz yontemleri, istatiksel sonuclar elde etmek
icin kullanilmistir.

Bu calismanin amaglari; Trabzon’da yetisen sifali bitkileri halka acik bahceler
seklinde degerlendirmek ayrica bahgelerde bir¢cok hastaligin tedavisinde kullanilan, sifal
bitkilerin kistmlarinmi belirlemektir. Bu aragtirmanin bulgularina gore; peyzaj mimarliginin
ana metaryeli olan bitkileri bu 0Ozelliklere uygun olacak sekilde degerlendirilmesi
konusunda yetkililere, planlayicilara, uygulayicilara ve kullanicilara Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Dogal odunsu taksonlar, peyzaj mimarligi, halk hekimligi, Trabzon
kenti.



SUMMARY

It should be reworded of Woody Taxa in Landscape Architecture Which Grow in
Trabzon and Used in Traditional Medical Treatment.

From point of floristic view, Turkey is one of the richest centers in the world.
According to plant geography the study area is in the Colchis sector of Euro-Siberian
region and it refers to A7-A8 squares in Davis’s grid system. In this study, the natural
woody taxa were reviewed from literature and the importance of these taxa in landscape
architecture, traditional medical treatment, and modern medicine science were listed. Also
the information about the importance of these plants for human health and environmental
planning and further studies about this subject were provided.

In recent years, the importance of plants for human’s physical and psychological
health increased and because of their positive effects on human health healing plants
became an alternative treatment method in human psychological health problems.

In this research, a questionnaire consisting of 15 questions was conducted. All of the
respondents live in a house with private garden. The data gathered from the questionnaire
were analyzed by SPSS computer program and frequency, chi-square and crosstable
analyzes were used to provide statistical results.

This study aims to evaluate if there is a growing public concern about medical plants
in Trabzon. Furthermore which parts of the medical plants that people grow in their
gardens, used for what kind of illnesses are also determined. According to findings of this
study it was proposed that in order to increase the knowledge of public about healing
plants authorized institutions in local government may built medical plants garden. In this
garden medical plants can be investigated, produced, displayed and by showing how to
benefit from healing properties of plants the public may realize the resources of nature. By
this way the healing plants can be protected and the importance of nature in our living

environments can be easily understood.

Key Words: Native woody taxa, landscape architecture, folk medicine, Trabzon
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1. GENEL BiLGILER

1.1. Giris

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de niifus hizla artis gostermektedir. Buna paralel
olarak insanoglunun ihtiyaclar1 her gecen giin artmaktadir. Bu ihtiyaclar arasinda orman ve
orman irilinleri Onceligini korumaktadir. Ormanlardan siirdiiriilebilir faydalanmanin
saglanabilmesi, orman-birey arasindaki iligkilerin bilingli bir sekilde diizenlenmesiyle ve
ormanlarin yan tiriinlerinden faydalanma alternatifleri saglanmasiyla miimkiindiir.

Tiirkiye yaklastk 11.000’t asan flora sayisiyla diinyanin en zengin floristik
merkezlerinden biridir (1). Avrupa kitasinin 12.000’e yakin tiire sahip oldugu
diistintildiigiinde iilkemizin ne kadar zengin floristik yapiya sahip oldugu anlasilir. Bu
floristik zenginlikte Dogu Karadeniz Bolgesinin yeri onemlidir (2).

Aragtirma alanm1 olan Trabzon, Dogu Karadeniz Bolgesi’nde yer alip, bitki cografyasi
acisindan Euro-Siberian (Avrupa-Sibirya) flora alaninin Colchis (Kolsik) kisminda yer
almaktadir. Davis’in grid kare sistemine gore ise A7-A8 karelerindedir (3).

Tanriverdi “Kuzey-Dogu Karadeniz Yoresi Rekreasyon Planlamasinda Peyzaj
Etiitleri” adli aragtirmasinda; ¢alisma alanimizin i¢inde oldugu bolgenin Tiirkiye’nin en
zengin bitki ortiisiine sahip oldugunu belirtmistir (4).

Baytop, Mericli, Oztekin bildirilerinde; Tiirkiye’nin dogal kaynaklarin
degerlendirilerek ilag hammaddesi yoniinden disa bagimhiligini azaltmak, Tiirkiye nin
kendi imkanlariyla kendi ilacinin bir boliimiinii karsilamak i¢in kendi dogal bitki Ortiistinde
bulunan bitkilerden faydalanabilece8ini ve bu hususun gercgeklestirilebilmesi icin
yetkililerce 6zendirirci kararlar alinmasi gerektigini belirtmislerdir (1).

UNESCO tarafindan 1996-1998 yillar1 arasinda yapilan arastirmada basta Cin ve
Hindistan olmak iizere cogu iilkede tibbi bitkiler ve yoresel ilaclarin yaygin oldugu
belirtilmistir (5).

Zengin dogal bitki ortiisiine sahip olan calisma alaninda bitkiler yiizyillardan beri
tilkemizin diger bolgelerinde oldugu gibi sifa kaynagi olarak hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir. Peyzaj mimarlig1 acisindan Onemli olan bu tiirlere uygulamalarda
cogunlukla yer verilmemekte veya ¢ok az yer verilmekte, daha cok kolay temin edilen

peyzaj agisindan fazla 6zelligi olmayan egzotik tiirlere yer verilmektedir (2).



Bu arastirmanin amaci; arastirma alaninda tespit edilen sifa 6zelligi olan dogal
odunsu taksonlarin peyzaj mimarligi acgisindan estetik ve fonksiyonel Ozellikleri
vurgulanarak bu odunsu taksonlarin peyzaj uygulamalarinda daha ¢ok yer verilmesini
saglamaktir. Boylece kirsal dokunun kentsel dokuya yansimasi saglanabilecektir. Diger bir
amacimiz ise bu odunsu taksonlarin halk hekimligi, insanlarin fiziki ve psikolojik sagligi
acisindan onemlerini ortaya konularak bu bitkilerin kullanilmasi, korunmasi ve iiretilmeleri
icin yetistirici ve kullanicilara Oneriler sunmaktir. Calismada bu amaclar dogrultusunda
Trabzon halkinin bilgi ve talepleri de incelenmistir.

Bu calisma dokuz boéliimden olusmaktadir. Girig boliimiinde ¢alisma konumuzun
oneminden bahsedilmis, Ikinci ve iigiincii boliimde calisma alanmin genel tanitimi
yapilarak bitki cografyasi ve vejetasyonu hakkinda bilgiler verilmistir. Doérdiincii boliimde
materyal ve arastirmada kullanilan yoOntemlerden bahsedilmistir. Besinci bdéliimde
arastirma alaninda bulunan dogal odunsu taksonlarin peyzaj mimarligr acisindan
ozelliklerinden (ekolojik, estetik, fonksiyonel oOzellikleri), halk hekimligi acisindan
ozellikleri (kullanilan kisimlari, kullanma sekli gibi 6zellikleri) degerlendirilmis ayrica bu
bitkilerle yapilacak sifa bahgesi tipleri, bu bahgelerde kullanilabilecek bitki tiirleri ve
ozellikleri tablo halinde verilmistir. Altinc1 boliimde yapilan caligmalar hakkinda bilgi
verilmistir. Yedinci boliim bulgular ve irdelemeyi kapsamaktadir. Sekizinci bolim

tartismalar kimin1 kapsamaktadir. Dokuzuncu boliim sonug ve onerilerden olusmaktadir.

1.2. Odunsu Taksonlarin Peyzaj Mimarhgindaki Yeri, Onemi ve Kullanim
Alanlan

Peyzaj planlamalarinda bitkiler 6nemli yer tutarlar. Bitki materyali otsu bitkiler (tek
yillik, iki yillik ve cok yillik) ve odunsu bitkiler olmak iizere ikiye ayrilirlar. Odunsu
bitkiler temel ve kalict materyaller olup zaman i¢in yapraklariyla, ¢icekleriyle, meyve
giizellikleriyle, sonbahar renklenmesiyle, govde kabugu renkleri ve form giizelligi
belirginleserek degisik estetik Ozellikler gosterirler. Ayrica park ve bahcelerde, kuslari
cezbetmede, karayollarinda-orta refiijlerde, sevlerde, riizgar perdesi olarak ve cit bitkisi
gibi farkli fonksiyonel amaglar icin kullanilir. Dolayisiyla peyzaj mimarliginda odunsu

taksonlar, otsu taksonlara gore daha avantajlidirlar. Avantajlar sunlardir (2) :



¢ Tiir ¢esitliliginin fazla olmas1 ve her kosullarda yetisebilecek tiirler icermesi,

¢ Cogunlukla birden fazla estetik giizelliklere sahip olmasi (¢icek, meyve, yaprak,
govde kabugu, formu gibi),

¢ Peyzaj mimarliginda cok farkli alanlarda yer ortiicii olarak, riizgar perdesi olarak,
cit bitkisi olarak, karayollarinda ve erozyonu oOnlemek gibi farkli amaglarda
kullanilabilmesi,

e QOdunsu taksonlarin otsular gibi her yil veya iki yilda bir yenilenmeye gerek
duyulmadigindan ve uzun yasamalar1 nedeniyle dikim ve bakim masraflar az

olup ekonomiktirler.

1.3. Odunsu Taksonlarm Modern Tip ve Halk Hekimligi Acisindan Yeri, Onemi
ve Kullanim Alanlan

Bitkilerin tedavide kullanimi ¢ok eski donemlere dayanir. Insanoglu ilk caglarda
hastaliklar1 1yilestirebilmek icin tamamen dogaya yonelmis dogada mevcut olan bitkilerle
deneme ve yanilma metodu ile hastaliklar tedavi edebilecek bitkilerden faydalanmiglardir.

Milattan once (M.O) 4000 yillarinda kalma yazitlar, Siimerlerin hashas bitkisini
tiretip, afyon elde ettiklerini kanitlamaktadir. Dioscorides “Materia Medica” adl1 yapitinda
600 kadar tibbi bitkiden bahsetmekte bunlar1 arasinda tibbi olarak giiniimiizde dnemini
koruyan Glycyrrhiza glabra ve Papaver somniferum gibi bitkiler oldugu belirtilmistir (1).
Atasii, Yenen, 19.ylizyila kadar tedavinin tek yontemi, bitkiler ve bunlardan hazirlanan
ilaglar oldugunu, bu yiizyilin basinda bitki kimyas1 onem kazanmis bitkilerden morfin,
kinin ve digitoksin gibi saf maddeler izole edildigini belirtmislerdir. Endiistrilesmenin
modern tiptaki etkisinden dolayr bitkisel ilaglarin kullantmini 20. yiizyilin basindan
giinimiize kadar kaginilmaz bi¢iminde giderek azalmistir. 20. yiizyilin ikinci yarisinda
gereginden fazla ihmale wugrayan bitkisel ilaglar dogrudan kullanima yeniden
basalanilmasini 6ngdérmekte ve giiniimiizde bitkiler, etken madde kaynagi ve yar1 sentez
iriinlerin baslangic madde kaynagi olarak dnemlerini siirdiirmektedirler (1).

Tiirkiye’de bitkisel kokenli ilaglarin hangi 6l¢iide kullanildigini tespit etmek iizere
Cubukcu ve arkadaslari, tarafindan yapilan bir arastirmada iilkemizde bitkisel droglarin
ilaglara katilma sayist yaklasik 1.000 (937) adet olarak tespit edilmistir. Bu katilim;
Almanya, Belcika, Fransa, Ingiltere ve Italya icin sirasiyla 12.500, 2.000, 8.000, 5.500 ve



9.000 olarak tespit edilerek, iilkemizde katilma sayisinin ¢ok diisiik oldugu ve bitki tiirii
bakimindanda bu say1 100 (96) olarak tespit edilmistir (1).

Ayrica Tiirkiye’de yetisen 156 tiir bitkinin ila¢ yapiminda kullanildig1 ve 27 tibbi
tire tekabiill edecek baska tiirlere sahip oldugumuz halde bunlardan da
faydalanamadigimiz1 gostermis bulunmaktadir. Bu bitkiler arasinda c¢alisma alanimizda
bulunan odunsu bitkilerden, Berberis vulgaris, Betula alba, Buxus sempervirens, Calluna
vulgaris, Castanea sativa, Daphne mezereum, Juglans regia, Rosa canina, Prunus cerasus
ve Salix alba tiirleri bulunmaktadir. (1)

Tiirkiye tiir zenginliginin yaninda son derece zengin ve degisik medeniyetlerden
etkilenmis bir halk ilaci kiiltiirtine sahiptir. Tiirkiye gibi zengin floras1 bulunan, ekonomik
kaynaklar kisith olan iilkelerde dogal iiriinlerden elde edilen ilaclarin gelistirilmesi ve bu
tiir ilaglarin kulanima tesvik edilmesi akilcil yaklasim olur. Boylelikle yeterli ve ucuz ilag
saglanmis olacaktir. Ancak bitkisel ilaglarin gelisigiizel ve duygusal degerlendirilmemeli
ve oOykiilere dayanilarak tibbi kullanisa sokulmamalidir. Aksi halde bir¢ok hastaligin
tedavisi gecikebilecegi gibi istenmeyen sonuglara da sebep olabilecegi asikardir (6).

Ulkemizde yaygin vaziyette bir halk tababeti mevcut olup degisik bolgelerde, degisik
kisiler, degisik sekilde bitkileri kullanmaktadir. Halk tababeti halk arasinda sessiz sedasiz
bir sekilde kullanilarak, tip uzmanlar tarafindan kocakar: ilaci olarak adlandirilmaktadir.
Oysaki diinyada durum farkhidir. Ciinkii Diinya Saglik Teskilati’na gore diinya niifusunun
%801 bugiin bitkilerle ve geleneksel tedavi sistemleriyle tedavi olmaktadir (6). Doguda,
Cin ve Hindistan’da geleneksel halk tababet sistemi mevcut olup halkin biiyiik bir kism1 bu
sistemlerle sifa bulmaktadir. Oyle ki; Diinya Saghik Teskilati ve Birlesmis Milletlerin
cesitli kuruluslar tarafindan, geleneksel tip ile modern tibbin tek sayg1 gordiigi tilke olarak
Cin, diinyaya ornek gosterilmektedir. Batida belli yonleriyle doguyu taklit eder daha cok
endiistrilesmis bitkisel ilaglar bulundugu belirtilmektedir (6).

Tarih boyunca bahgeler bir takim hastaliklar1 iyilestirmede kullanilmistir. XX.
yiizyillda tip teknolojisinin ilerlemesine paralel olarak tibbi madde olarak bitkilerin
kullaniminmi azaltmaya baslamistir. Fakat son yillarda sifa amacl ilging bitkiler yeniden
kullanilmaya baslandi. Burada bitkilerin kullanim1 dogrudan ve dolaylh yollarla kullanilan
tedavi amach ila¢ veya ila¢ katki maddesi olarak degil; bitkiler agr1 dindiriciden daha
ziyade zihin, viicut, ruh sagliginda tamamlayic1 ve alternatif tedavilerle ilgi cekmektedir”.
Bu amacla sifa bahgeleri diizenlenmistir. Sifa bahgelerinin amaci insanlarin daha az stresli,

daha rahat ve ding¢ kendilerini hissetmelerini saglamaktir (7).



Yapilmis arastirmalarda, tedavilerde veya terapilerde bahgelerin yararlar ispat
edilmistir. Atilamayan, tekrarlayan strese karsi, dikkat eksikligine karsi, negatif duygulari
pozitif duygu haline getiren, gelismesine yardim eden dogal alanlar veya elementler
bulundugunu ifade edilmistir (8). Yapilan bir arastirmada dogal manzaraya karsi yatan
hastalarla, kentsel manzaraya karsi yatan hastalart kiyaslanmis dogal manzaraya karsi
yatan ameliyat edilen hastalarin durumu kentsel manzaraya kars1 yatan ameliyat edilen
hastalarin durumuna gore ameliyat sonrast daha kisa siirede iyilestigini belirtilmistir.
Simdiye kadar yapilan arastimalardan ¢ikan sonu¢ bahcgeler gibi dogal elementlerin
tyilestirici, sifa verici bir etkiye sahip oldugu gosterilmistir (8).

Ulkemizde bu konularda arastirmalar yapilmasmna ragmen yeterli olmadig
bilinmektedir. Bu c¢alisma ile iilkemizin 6zkaynaklarinin degerlendirilmesi, geleneksel
degerlerimize gereken 6nem verilerek, bitkilerin tedavi amaciyla dolayli veya direkt olarak
Onemini yitirmedigini, bilime ve cevre sorunlarimin ¢oziimiine katkisinin oldugunu bir
arada inceleyerek gelecekte bu konularda yapilacak caligmalara 151k tutmak hedef-

lenilmistir.



2. ARASTIRMA ALANININ GENEL TANITIMI

2.1. Mevkii

Arastirma alan1 Karadeniz Bolgesinin Dogu Karadeniz Bolgesinde yer alan Trabzon
sinirlart igerisinde kalan alanlari kapsamaktadir. Trabzon ili, Dogu Karadeniz daglarinin
olusturdugu yayin ortasinda bulunan Kalkanli Daglarinin kuzeye bakan yamaglarinda, 38°
30'- 40° 30" dogu boylami ile 40° 30'- 41° 30' kuzey paralelleri arasinda bulunup,
kuzeyinde Karadeniz, giineyinde Giimiishane ve Bayburt, dogusunda Rize, batisinda

Giresun illeri bulunur. Toplam yiizol¢timii 4.685 km? “dir (9).
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Sekil 1. Trabzon ili idari sinir haritasi



2.2. iklim

2.2.1. Sicakhik

Trabzon ilinde kis sicakliklari, kuzeyde Karadeniz’in varligt ve kiyiya yakin
mesafede set gibi uzanan dogu Karadeniz daglarinin bulunusu nedeniyle, ayn1 enlemdeki
diger alanlara gore daha 1liman hale gelir. Yillik ortalama diisiik sicaklik 11,5 °C dir. Yillik
en diisiik sicaklik ise -6,1 °C dir. Yazin ise kuzey sektorlii hava akimlarinin etkisinde kalip
serin ve soguk hava ile saganak yagislar goriilmekte olup yillik ortalama sicaklik 18,1 °C
dir. Yillik en yiiksek sicaklik ise 37,8 °C dir. ilkbahar sicakliklari ilkbahar ve yaz arasinda
yumusak bir gegisi saglar. Bu mevsimde bol yagis alarak ortalama sicaklik 16 °C nin
tizerine c¢ikar. Sonbahar mevsiminde eyliil ay1 kismen yaz, kasim ay1 ise kismen kig

mevsiminin 6zelliklerini tagir. Ortalama sicaklik 14—15 °C dir (9).

Tablo 1. Trabzon iline ait sicaklik miktarinin yil i¢inde dagilis1 (°C) (9)

AYLAR I | o |m|1v | v |vi|vio|vin] x| X | X1 | x| YILLIK
Ortalama 73 1 69 | 84 | 11,9157 202|231 23.1]200]162]123] 92 | 145
Sicaklik
Ortalama
Yiiksek 10,8 | 10,5 | 12,0 | 159 | 19,0 | 23,5 | 26,3 | 26,7 | 23.8 | 200 | 16,1 | 12,8 | 18,1
sicaklik
Ortalama
Diisiik 45 | 41 | 54 | 88 | 1271167198 200169 |132] 93 | 63 | 115
sicaklik
Maksimum | 53 3 1 26,4 | 32,3 | 34,6 | 37.8 | 359 | 37.0 [ 34.8 | 332 | 327 [ 303 | 264 | 378
Sicaklik
Minumum 1 ¢ 6y | 50| 20 | 54 |103]135]138 100 38 | 10 | 31| -6.1
Sicaklik
2.2.2. Yagis

Trabzon ili yagis miktar1 ve yil i¢cindeki dagilis1 alanin Karadeniz’e cephe olmasi
sebebiyle yagis sartlarinin olusumunda Karadeniz bolgesinin kiyidan itibaren artan egimi
etkilidir. Ayrica vadilerin dar ve derin cografi yapisi, denizin etkisini etkileyen dag
uzaniglart yagislarda etkilidir. Yagis sartlarinin kisa mesafede degisiklik gostermesi ilin
topografik yapisina bagli olup bu nedenle gerek kiyr boyu gerek i¢ kesimlerde yagis
miktarlar farklilik gosterir (9).



Tablo 2. Trabzon iline ait yagis miktarinin y1l icinde dagilis1 (mm) (9)

AYLAR I II m | 1Iv \Y% VI | VII | VIII | IX X XI | XII |YILLIK

Ortalama
Toplam Yagis| 77,5 | 65,7 | 58,6 | 59,5 | 52,9 | 55,1 | 37,3 | 49,0 | 75,3 | 116,5| 96,2 | 86,5 | 830,1
Miktar1
Maksimum
Yagis Miktari | 42,2 | 42,8 | 42,8 | 38,6 | 47,8 | 64,8 | 115,1| 72,1 | 86,4 | 66,5 | 54,9 | 58,1 | 115,1
(mm/giin)
Ortalama
Karli giinler| 1,9 | 3,1 | 0,8 | 0,0 0,0 0,8 6,6
sayisl
Ortalama
Dolulu giinler| 0,2 | 0,0 0,1 | 0,1 | 0,1 0,0 | 0,0 0,0 0,1 0,7
sayisl
Ortalama Sisli
giinler sayisi

05106 |271|35]22]05 0,0 0,1 0,7

2.2.3. iklim Tipi

Arastirma alaninin, Thornwaite yontemine gore saptanan B2 B'2 r a iklim tipi nemli,

mezotermal, su noksani pek az olan, tam deniz etkisinde olan iklim tipidir (3).

Tablo 3. Trabzon iline su bilancosu (mm) (9)

Elemanlar
Aylar Yagig | Buikmis suyun T Birikmis Potansiyel Su Su
Aylik degisimi su Evoporasyon Noksani Fazlasi
I 77.5 0 100 15.7 0 74.7
II 65.7 0 100 15.3 0 54.2
I 58.6 0 100 23.1 0 36.2
v 59.5 0 100 41.0 0 13.6
v 52.9 22.5 77.5 75.0 0 0
VI 55.1 58.1 194 107.1 0 0
Vil 37.3 19.4 0 56.2 60.2 0
VIII 49.0 0 0 45.7 68.5 0
IX 75.3 0 0 81.3 7.1 0
X 116.5 45.3 45.3 60.4 0 0
XI 96.2 54.7 100 37.7 0 5.6
XII 86.5 0 100 23.2 0 56.3
Yillik | 830.1 - - 518.9 139.8 240.6




Arastirma alaninda ortalama yagis oranlarinin yiiksek olmasi, yillik sicaklik
ortalamalarinin diisiik olmamasi, aylik ortalama sicakligin hi¢bir mevsimde sifirin altina
diismemesi, genellikle en diisiik sicakligin — 6 °C ve — 8 °C arasinda kalmasi ekolojik

olarak flora ve vejetasyon zenginligini saglamistir (10).

2.3. Vejetasyon Siiresi

Bitkilerin tomurcuklanma, tomurcuk patlama, yapraklanma, biiyiime, ¢ap artirimi
gibi fenolojik faaliyetlerin siirdiigii devreye vejetasyon siiresi denir (11). Trabzon-
Meryemana yoresinde kizilaga¢ esas alinarak tespit edilen vejetasyon siiresi 1100 m.

Yiikselti icin Wiersma’nin vejetasyon siiresi formiiliine gore 6,5 ay olarak tespit edilmistir

(11).

2.4. Jeolojik Ozellikleri ve Genel Toprak Ozellikleri

2.4.1. Jeolojik Ozellikleri

Trabzon ilinin baglica yeryiizii sekilleri; giineyde su boliimii ¢izgisi boyunca dogu-
bat1 yoniinde uzanan daglik alanlardir. Bunlarin ana akarsuyun kollar1 arasina, kuzeye
dogru sokulan ve gittikce alcak tepelik sahalar ile bu alandaki mevcut sekillenmeyi
saglayan Onemli bir dis etmen olan Solakli, Yomra, Degirmendere, Sera, Kalenima,
Foldere, Karadere gibi akarsularin olusturdugu vadiler ve deltalardir ( 12).

Trabzon ilinin baglica daglari; Haldizen daglari, Soganli daglari, Kalkanli ve Horos
daglar1 olusturmaktadir. Ayrica Degirmendere havzasi giineyi boyunca Kotsan dagi
tizerinden Deveboynu ve Kolat daglarini1 algalan bir sekilde asarak Zigana daglarinda bir
omuz olusturmaktadir. Zigana dagi Karadeniz kiyilarini i¢ kesimlere baglayan énemli bir
jeostratejik gecit olan Trabzon-iran karayoluna zemin olusturmaktadir (13).

Trabzon ilinin baglica tepeleri; Mador Tepesi(2742 m), Polat Tepesi (2880m), Ziyane
Tepesi (2829m), Seslikaya Tepesi (2117m), Giimiski Tepesi (2375m), Karadag (1946),
Oba Tepesi (1951m), Giivelyayla Tepesi (1945m) ve Yankaya Tepesi (1410m)’dir (14).
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Trabzon ilindeki goller; Uzungdl heyelan seti golii, Balikli Gol, Aygir Golii, Karagol,
Haldizen daglar1 arasindaki biiytiklii, kiictiklii buzul golleriyle, sera heyelan seti goliidiir
(14).

Trabzon ilindeki deltalar ise, Degirmendere Deltasi, Fol Deresinin Vakfikebir, Sera
Deresinin Yildizli, Yomra deresinin Yomra, Yanbolu Deresinin Yaliboyu, Karaderenin
Arakli, Kiigiik derenin Asagicavuslu, Siirmene deresinin Siirmene ve Solakli deresinin Of

yakinlarinda olusturdugu aliiviyal diizliiklerdir (14).

2.4.2. Genel Toprak Ozellikleri

Il topraklarinin %30’u daghk, %601 kiyidan iceriye dogru gidildik¢e yiikselen
engebeli bir arazi olup;%10’u ise diizliiktiir. Il stmirlar1 i¢inde yerlesim genellikle diizliik ve
yamaglarda toplanmistir. Daginik bir yerlesim sekli hakimdir (9).

Trabzon’da 6 biiyiik toprak grubu bulunur (9). Bunlar;

Kirmiz1 Kahverengi Topraklar
Kirmizi-Sar1 podzolik Topraklar
Aliiviyal Topraklar

Koliiviyal Topraklar

Kahverengi Orman Topraklar:

S kA Db o=

Yiiksek Dag ve Cayir Topraklar



3. ARASTIRMA ALANININ BiTKi COGRAFYASI VE VEJETASYONU
HAKKINDA GENEL BILGILER

3.1. Arastirma Alaninin Bitki Cografyas1 Acisindan Durumu

Tiirkiye, bitki cografyasi acisindan alt1 flora aleminden, alan bakimindan en biiyiik
Holarktik flora aleminin hudutlar1 igerisinde yer almaktadir. Holarktik flora alemi yedi
flora bolgesine ayrilir. Tiirkiye bu flora bolgelerinden Mediterranean (Akdeniz), Irano-
Turanian (Iran-Turan ) ve Euro-Siberian (Avrupa- Sibirya ) flora bolgeleri hudutlar1 iginde
kalir. Tiirkiye’nin bugiinkii flora yapisina gore ana floristik bolgelere ayrilisi (Sekil 2)
goriilmektedir ( 10 ).

Arastirma alani bitki cografyasi bakimindan Tiirkiye’ nin ii¢ biiyiik flora bolgesinden
Euro-Siberian(Avrupa-Sibirya) flora alaninin Colchis (Kolsik) kemsinin sinirlar1 icerisinde
kalmaktadir. Ayrica Davis’in 1965 yilinda yaptig1 grid kareleme sistemine gore aragtirma
alan1 A7 ve A8 kareleri icerisinde 38 ° 30'- 40 ° 30" dogu meridyenleriyle 40 ° 30'- 41 ° 30"

kuzey enlemleri arasinda bulunmaktadir ( 15 ).

Sekil 2. Tiirkiye nin Flora Bolgeleri
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3.2. Arastirma Alaninin Vejetasyon Degerlendirilmesi

Ulkemizde veya herhangi bir alanda bitki Ortiisiiniin tutunmasi ve gelismesi,
mevcudiyetinin devam etmesi, c¢esitli tiir ve topluluklarinin genis manada vejetasyon
formasyonlarinin yayilisini tayin eden en Onemli faktorler; iklim, toprak, topografya,
biyotik faktorler gibi ortami olusturan ekolojik sartlara bagldir veya bu ekolojik sartlar
bitki hayati iizerinde etkili olmaktadir (16).

Ulkemizde vejetasyon formasyonlarin yayilisi ile iklim arasinda siki iliskiler vardir.
Mesala vejetasyon siiresinin birka¢ ay1 kapsadigi aga¢ yetismesine engel olan diisiik
sicakliklarin oldugu yerlerde yani daglarimizda, sicaklikla birlikte yiikseklik, baki ve egim
derecesi subalpin ve alpin ¢ayir formasyonunun bulunmasina neden olmustur. Ayrica
topraklarin asindigr alanlarda ana materyalin bitki Ortiisiiniin dagilis1 iizerine Onemli
etkileri vardir. Dogal vejetasyon Ortiisiiniin bozulmasinin diger sebebi cesitli yollardan
insanlarin asir1 baskisina ugramis ve bu nedenle orman tahribi, tarla agcma, asir1 hayvan
otlatma gibi beseri sebeblerdir (16).

Aragtirma alanimizin vejetasyon formasyonu hakkinda yapilmis bir calismay1 ornek
verecek olursak, Trabzon Cakirg6l Dagi (3600 metre ) arasinda:

0-200 metre arasinda Akdeniz bitkilerinin bulundugu c¢ali kusag,

200—600 metre arasinda kestane agaclarinin yaygin oldugu Castanetum kusagi

400/600-900/1000 metre arasinda kayin agaclarinin cogunlukta oldugu Fagetum
kusagi,

900-1500 metre arasinda kayin, gdknar ve ladinlerin hakim oldugu Fagetopicetum
kusagi,

1900-2000 metreden sonra ise Alpinetum kusagi uzanmaktadir.( 17)



4. MATERYAL VE METOD

4.1. Materyal

Davis’in kareleme sistemine gore A7-AS8 karelerinde yer alan; Trabzon il sinirlari
icerisinde yetisen, halk hekimliginde kullanilan ve daha dnceden degisik bilim adamlarinca
tespit edilmis olan dogal odunsu taksonlar ve Trabzon kent halki arastirma materyalini

olusturmaktadir.

4.2. Metod

Calisma alam i¢inde tespit edilen odunsu taksonlar familya alfabetik sirasina gore
verilmis Latincesi, Tiirk¢e isimleri, botanik oOzellikleri, peyzaj mimarlig1 ag¢isindan
ozellikleri ve varsa tibbi Ozellikleri incelenmistir. Bu bitkiler ve Ozellikleri hakkindaki
arastirmalar Oncelikle, bu konular hakkinda yayinlanmis olan bilimsel kitaplar ve
arastirmalar taranarak incelenmistir. Ayrica arazi incelemeleri yapilarak bazi bitkiler
resimlendirilmistir. Bu konular hakkinda, bilhassa bitkilerin tibbi 6zellikleri hakkinda
amotor kisilerin yazmis oldugu kitaplar da incelenmis ve bu kitaplardaki bilgiler sadece
mukayese bazinda degerlendirilmistir. Arastirmada uzman elestirileriyle hazirlanmig 15
sorudan olusan, arastirmanin amacina yonelik standart anket formlar1 hazirlanmstir. Soru
formunda katilimcilara yonelik bireysel sorulardan olusan kisinin demografik 6zellikleri ve
odunsu bitkilerin sifa Ozellikleri hakkinda bilgileri belirlemeye yonelik sorular
bulunmaktadir.

Anket calismasi sonucunda elde edilen veriler i¢in 6nce karsilastirma tablolar1 ve
frekans analizleri yapilmis, sonrasinda sonuglar Ki-kare testine tabii tutulmustur. Tiim
istatistik analizleri SPSS paket programiyla gerceklestirilmistir.

Anket sonucunda Trabzon halkinin bitkilerin insan saglhigina olan katkilarmm yani
tibbi Ozellikleri hakkinda bilgileri ve istekleri irdelenerek sosyo-demografik ozellikler

acisindan karsilastirmalar yapilarak 6nerilerde bulunulmustur.
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4.3. incelenen Ozellikler

Bu bitkiler hakkinda detayli literatiir taramasi1 yapilmistir. Arastirma alaninda peyzaj
mimarlig1 agisindan Onemli olupta kulamilmayan bitkiler oldugu belirtilerek bunlarin
ekolojik, estetik ve fonksiyonel oOzellikleri incelenmistir. Yine arastirma alaninda
ekonomik degeri olup, ilagc hammaddesi olarak degerlendirilmeyen bu bitkilerin kiiltiire
alinip degerlendirilebilecegi dolayisiyla bu bitkilerin kullanilan kisimlari, kullanma sekli
ve halk hekimliginde kullanildig1 hastaliklar tespit edilmistir. Ayrica bitkilerin insanlar i¢in
sadece fiziksel anlamda degil, aym1 zamanda gorsel, estetik, psikolojik ve rekreasyonel
anlamda da biiyiik 6nem tasidig: tespit edilmistir. Bu ¢alismalar sonucu elde edilen bilgiler

tezde belirtilmistir.
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5. TRABZON’DA DOGAL OLARAK YETISEN ODUNSU TAKSONLARIN;
PEYZAJ MIMARLIGI VE HALK HEKIMLIGI ACISINDAN
OZELLIiKLERI

ACERACEAE

Acer platanoides ( Cinar (Yaprakli Akgaagac)

Yoresel Adi: Dag Akcaagac, isfenden ¢inart (18).

Ulkemizdeki yayilisi ve yetisme ortami: A1( E ), A2(A), A3, A4, A5, A7, A8, Bl,
B2, B7, B9, C3, C6 (15). 700-2400 metre yiikseltiler arasinda yayilir. Kayin, kaymn-goknar
ve karigik orman igerisinde rastlanilir (19). Genellikle 20—30 metre kadar boylanan sik

dall1, yuvarlak tepeli, yapraklarini doken bir agactir (Sekil 3) (19,20).

Sekil 3. Acer platanoides (Trabzon/Macka/Esiroglu/Sahinkaya)

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup hizli biiyliyen (21), golge kosullarinda yetisebilen bir
agactir (20). Agir-killi ve kirecli topraklarda gelisir. Kirli hava sartlarina sartlarina
dayaniklidir (22).
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Cicek ve yaprak giizelligi gosteren bir agactir. Ciceklenme zamani yapraklanmadan
once mart sonu ve nisan ortasinda olur. Cicekler yesilimsi sar1 renkte, dik duran
semsiyemsi salkim halindedir. Yapraklar biiyiik, uzun sapli ve bes lopludur (19,20).

Bu akcaagaci yapraklar sonbaharda dokiilmeden once sarardigi zaman ladin gibi
koyu yesil ormalarda sar1 spot halindedir. Cok giizel kontrastlar olusturur. Peyzaj
planlamalarda bu 6zelligi 6nemlidir ( 2 ).

Kentsel alanlarda parklarda, caddelerde yapraklarinin biiyiik ve genis olmasindan
dolay1 giiriiltilyii absorbe eder. Bunun i¢in iyi bir park ve alle agacidir. Karayollarinda
agaclandirmalarinda kullanabilirler ve riizgara kars1 dayaniklidir (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Kurutulmus yapraklaridir (18), 6zsu, tohum kabugu ve agac ince
kabugu (23).

Kullanis Sekli: Infusyon* halinde;(%5) (18).

Tibbi Ozelligi: Kabiza iyi gelir. Surup yapmminda kullanilir (18). Kabuklar;
damarlar biiziicli olarak ve goz agrilarim1 gidermek icin géz banyosu yapilarak kullanilir.
Ayrica agacin ince kabuklar1 ve 6zsu yaralarin iyilesmesi icin kullanilabilir (24). Odunlar1

ortopedik ayakkabr yapiminda kullanilir (19).

ACERACEAE

Acer campestre subsp. campestre (Ova Akcaagact)

Yoresel Adi: Akgeagacg, kelebek agaci (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A1(E), A1(A), A2(E), A2(A), A3, A4, AS,
A6, A7, A8, B1, B5 (75). 1-1600 metre yiikseltiler arasinda goriiliir. Karisik ormanlarda,
dere kenarlarinda, dere tabanininda ve yamag eteklerinde bulunur (19).

Genellikle 15-20 metre boylanan, sik dalli, yapragimi doken ve ¢icek ve yaprak
giizelligi gosteren bir agactir (19).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup; golge kosullarda yetisebilen ve yavas biiyliyen bir agagtir

(20). Kurak yerlerde, kuru-kumlu, agir, killi ve kiregli topraklarda yetisir (20). Kirli hava
sartlarina ve soguk iklim sartlarina dayaniklidirlar. PH istekleri 6,5-7,5 arasindadir (21).

" infusyon: Ufalanmis bitki kisimlari iizerine yeter miktarda su konularak hafif ateste kaynatilip
sogutulduktan sonra tiilbentten siiziilerek hazirlanan bitkisel ila¢ metodudur (18).
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Ciceklenme; yapraklanmayi izleyen Nisan sonu ve Mayis ortasinda baslar. Cigekler
sart, yesil renkte dik duran semsiye kurullart halindedir (19). Yapraklar 5-10 cm
uzunlugunda, 3-5 loplu olup sonbahar sararmasi gostermesi ¢ok dekoratiftir. Ayrica yash
govdelerin koyu renkli catlakli kabuga sahip olmasi, yuvarlak tepe formda olmasi diger
estetik ozellikleridir (19,21).

Kentlerde; parklarda, bahcelerde ve biiyiikk caddelerde degerlendirilebilir (2).
Karayolu agaclandirmalarinda, golge agaci olarak ve riizgdr perdesi olarak
degerlendirilebilirler (20).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Ozsu, kabuk (26,27).

Kullanis Sekli: Dekoksiyon™ edilerek, kurutularak (27) ve agac govdesini ¢izerek
0zsu elde edilir. Su ile kaynatilarak konsantre edilir (26).

Tibbi Ozelligi: Kabuklar kolesterol diisiiriicii, dokuda lokal bir bolge ve damarlari
biiziicii 6zelliktedir (27). Elde edilen dekoksiyon goz agrilari i¢in gbz banyosu yapilarak
tedavi edilir (27). Oz su ile elde edilen surup bir¢ok yiyeceklerde tatlandirici olarak
kullanilir (26).

ACERACEAE

Acer trautvetteri ( Kayin Govdeli Ak¢aagaci)

Yoresel adi: Akgaagag

Ulkemizdeki yayilisi ve yetisme ortami: AI(E ), Al, A2(E ), A2( A), A3, A4, AS,
A6, A7, A8, A9 (15). Bu aga¢ 400-2100 metre yiikseltiler arasinda goriiliir (19).
Genellikle 15-20 metre boylanan, yapragini doken, ¢icek ve yaprak giizelligi gosteren
agactir (19).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup; golgeli kosullarda ve nem istegi yiiksek olan yerlerde de
yetisebilir. Kirecli topraklarda sever (20). Kirli hava sartlarina dayanikli olup PH istekleri
6,5-7,5 arasindadir (21).

Genellikle 15-20 metre boylanan, yapragimi doken, ¢icek ve yaprak giizelligi
gosteren agactir (19). Cicekler samdan gibi dik duran formdadir. Yapraklar bes parcali

derin lopludur. Yapraklarin sonbaharda sararmasi ¢ok dekoratiftir (19).

" Dekoksiyon: Ufalanmus bitki kisimlari iizerine yeter miktarda su konularak kaynatilip sicak iken tiilbentten
stiziilerek hazirlanan bitkisel ilag metodudur (18).
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Kentlerde; parklarda ve giiriiltii kontrol etmek amaciyla degerlendirilebilir. Ayrica
karayolu agaclandirmalarinda, golge agact olarak ve riizgar perdesi olarak
degerlendirilebilirler (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Acer trautvetteri farmasotik acidan Acer platanoides. ile benzer 6zellikler gosterir.

ACERACEAE

Acer cappadocicum var. cappadocicum ( Dogu Karadeniz Akcaagaci)

Yoresel adi: Akceagag

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A6, A7, A8, A9 (15). Bitki 600—1600 metre
yiikseltiler arasinda goriiliir (28). Genellikle 20 metre boylanan, yapragini doken, sik dalli
ve yuvarlak tepeli bir agactir (19).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup; golge kosullarda yetisebilir (28). Kirli hava sartlarina
dayanikhidirlar. PH istekleri 6,5-7,5 arasindadir (21).

Estetik acidan cicek ve yaprak giizelligi gosterirler. Cicekler soluk sar1 renkte olup
kiiciik semsiye tipi salkimlar olustururlar. Ciceklenme zamani mayis ayidir (19,21).
Yapraklar bes pargal1 lopludur. ik yapraklanmada; yapraklarin acik mor renk gostemesi ve
sonbaharda altin renginde sararma gostermesi ¢ok dekoratiftir (20).

Kentlerde; parklarda soliter ve gruplar halinde peyzaj mimarliginda kullanilir. Yol
kenar1 agaclandirmalarinda ve orta refiijlerde degerlendirilebilirler (2). Riizgar perdesi
olarak degerlendirilebilir (20).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Acer cappadocicum var. cappadocicum Farmasotik acidan Acer platanoides ile

benzer ozellikler gosterir.

RHAMNACEAE

Frangula alnus subsp. alnus (Barut Agaci )

Yoresel Adi: Giivem, giivemeri, kara erik (29), cigar (1).

Ulkemizdeki yayilist ve Yetisme Ortami: A2 (E ), A2(A ), A3, A4, A5, A6, A7, A8,
A9, B4, B6, C2, C4 (15). Barut agac1 10-1700 metre yiikseltiler arasinda yayilir. Ormanlik
ve calilik alanlarda bulunur (30). Genellikle 20 metre boylanan, yapragini doken, sik dalli
ve yuvarlak tepeli bir agactir (19).
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Bitkinin GenelOzellikleri

Isik istekleri yiiksektir. Golge kosullarinda yetigebilir. Rutubetli, 1slak ve asit
topraklarda gelisir. Kirli hava sartlarina ve soguk iklim sartlarina dayaniklidir (22).

Cicekler demet halinde, mayis ayinda acar. Meyveler 6-10 milimetre capinda,
olgunlastigr zaman kirmizi — siyah renk alirlar ve dekoratif bir goriiniim kazanirlar (20,30).

Kentsel alanlarda parklarda kullanilir. Karayollarinda orta refiijlerde kullanabilirler
(2). Riizgar perdesi olarak kullanilabilir (20). Asidik problemli alanlarda, akarsu
kenarlarinda kullanilabilir. Meyvesi zehirli oldugu i¢in c¢ocuk oyun alanlarinda
kullanilmamalidir ( 2 ).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri:

Kullanilan Kisim: Kurutulmus dal kabugu (18).

Kullanis Sekli: Toz halinde; giinde birka¢c defa 0,5-1 gram hap halinde alinir.
Dekoksiyon halinde;(%10) giinde 2-3 bardak i¢ilir (18).

Tibbi Ozelligi: Taze kabuklar tahris edici etkiye sahip oldugu igin daha ¢ok eskimis

dallar kullanilmasi 6nerilir. Miishile ve midevi hastaliklara iyi gelir (18).

RHAMNACEAE

Paliurus spina-christi (Karacali)

Yoresel Adi: Cali dikeni, cali tohumu, catli dikeni, kunar, Sincan dikeni ve
cesmezen (18).

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A1( E ), A1(A), A2( E), A2 (A), A3, A4,
AS, A6, A7, A8, B1, B2, B3,B4, B7, B8/C9, B9, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9 (15).
Bu cali 1-1400 metre yiikseltilerde yayilir. Orman i¢i acikliklarda, orman kenarlarinda
rastlanilir (30). Genellikle 2-3 metre boylanan, yapragimi doken, daginik tacli, dikenli
calilara sahiptir.

Bitkinin Genel Ozellikleri:

Isik istekleri yiiksek olup golge ve giinesli yerlerde yetisebilirler. Kurak yerlerde,
kumlu topraklarda, taglik ve kayalik topraklarda yetisir (31).

Cicek ve meyve giizelligi olan bir bitkidir. Cigekler sar1 renkte olup salkim
formundadir (31). Meyveler yan kiire biciminde 2-3 cm genisliginde (31) parlak sari
renkte olup dekoratiftirler (2).

Bakim igleri problemli olan taslik alanlarda, gecilmesini istenilmeyen mekanlarda

canli ¢it olarak, karayollarinda erozyonu kontrol etmek amaciyla kullanilir (2).
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Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Olgun meyveler (18).

Kullanis Sekli: Taze yapraklar, infusyon(%35), ve dekoksiyon (18).

Tibbi Ozelligi: Kabiz ve idrar artiric1 ve tas diisiiriicii olarak kullanilir. Goz

2

hastaliklarinda kullanilir. Halk arasinda ” Dise kerpeten goze cesmezen” deyimi hala

kullanilir. Taze yapraklari ¢ibanlara sarilarak ¢ibanlar iyilestirmek icin kullanilir (18).

RHAMNACEAE

Rhamnus imeretinus (Cehri)

Yoresel Adi: Altin agaci, alagehri, boyaci dikeni, ¢cehni, cehre (18).

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A7, A8, A9 (15). Yayilis1 1300—1700 metre
yiikseltilerde yayilir. Orman kenarlarinda ve dere boylarinda bulunur (10). Genellikle 2—-6
metre boylanan, kisin yapragini doken dikenli bir agactir (32).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup golgeli ve giinesli kosullarda yetisebilirler. Kuru yerlerde,
kurak, kumlu topraklarda ve tuzlu topraklarda yetisir (2). Hava kirliligine dayamiklidir (21).

Meyve ve yaprak giizelligine sahip olan bir bitkidir. Meyveler olgunlastigi zaman
siyah meyve giizelligi ile dikkat ¢eker. Sonbahar da yapraklar kirmiz1 veya bronz rengi alir
(10, 31).Ciceklenme mayis ayinda goriiliir (32).

Deniz kenar1 kullanimi ve karayollarinda kullanima uygundur. Ayrica park ve
bahgelerde degerlendirilir (2).

Calisma alanimizda bulunan diger Rhamnus tiirleri sunlardir:

® Rhamnus microcarpus

® Rhamnus alaternus

® Rhamnus cathatreus

Ekolojik istekleri, estetik ve fonksiyonel oOzellikleri Rhamnus imeretinus Booth.
benzerdir.

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri:

Kullanilan Kisim: Taze meyveleri (18), govde ve kabuklar (32).

Kullanis Sekli: Dekoksiyon(%10) olarak, toz olarak, surup olarak kullanilir (18).
Taze meyvelerin sikilmasi ile elde edilen usarenin seker ile karistirilmasi ile elde edilen
surup, kuru meyveden hazirlanan toz giinde 2-5 gram birka¢ defa alinir. Kuru meyveden

hazirlanan dekoksiyondan giinde 1-2 bardak igilir.
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Tibbi Ozelligi: Taze meyveleri, govde ve kabuklari miishil olarak ayni etkiye

sahiptir. Zehirli bilesikler tasimadig i¢in zararsizdir. Kalin bagirsaga tesir eder (18).

ANACARDIACEAE

Pistacia terebinthus subsp. palaestina (Menengic)

Syn: Pistacia palaestina

Yoresel Adi: Citlenbik, citlangi¢c agaci, terebentin sakiz agaci, yabani fistik agaci,
cogre, citlik, cetimek, citlenbik, melengic (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami:Al (A), A2(A), A3, A4, AS, A6, A7, B2,
BS5, B8, C1, C2, C3, C4, C5,C6 (15). 50-1500 metre yiikseltiler arasinda yayilir. Yiiksek
orman kenarlarinda rastlanilir. (2, 30). Genellikle 3—4 metre boyunda bir ¢ali veya 8-10

metre boyunda bir agag¢ olup kisin yapragin1 dokerler (19).

3 ", S

Sekil 4. Pistacia terebinthus’un yaprak kizarmasi goriiniisii(79)

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksektir. Kayalik ve giinesli yamaglarda yetisir (2).

Meyve, yaprak ve kabuk giizelligi gosteren cali ya da agactir. Meyveler miirekkep
salkim1 ve kirmizi renkleriyle dekoratiftirler (2). Yapraklar; tiiysii, elips seklinde 5-13
yaprakciktan olusur (31). Sonbaharda sararma ve kizarma gostermesiyle dikkat cekerler

(Sekil 4).
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Ayrica govde kabugu sar1 ve gri renkte olup yaslandigr zaman catlaklar meydana
gelir. Taze siirgiinler ise yesil renkte olup hos kokuludur (30).

Kentsel alanlarda parklarda kullanilir. Karayollarinda kullanabilirler (2).

Bitkinin Farmasotik (Tibbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Menegi¢ sakizi, menengi¢ mazisi, menengi¢ meyvesi (18).

Kullanis Sekli: Menegi¢ sakizi; agacin dallarimin kendiliginden veya yapilan
yaralanmalar sonucu elde elden madde menengic sakizi olup bal kivaminda, esmer, sari
veya yesil renktedir. Giinde 0,2-0,5 gram 3—4 defa hap halinde alinir. Menengi¢ mazisi; bu
bitkinin yapraklarindaki “Pemphigus comiculatus” bitinin meydana getirdigi mazidir.
Giinde 0,5 gram 2-3 defa alinir. Meyveler toz edilir bal ile karistirilir. Giinde 10-20 gram
alinir (18).

Tibbi Ozelligi: Menegic sakizi idrar ve solunum yollar1 antiseptigi olarak kullanilir.
Menegi¢c mazis1 kabiza iyi gelir (18). Kronik bronsite, astima ve balgam soktiiriicii olarak
ta kullanilir (32). Ayrica meyveler kavrulduktan sonra kahve yerine kullanilabilir. Olgun

meyvelerin sikilmasi ile elde edilen yag gida maddesi olarak kullanilir (18).

ANACARDIACEAE

Rhus coriaria ( Derici sumag)

Yoresel Adi: Sumak, debbag sumagy, tatari, tekri agaci, tetri, tirimli (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A1(A), A2(E ), A4, A5, A7, A9, Bl, B2,
B4, BS5, C1, C2, C4, C10 (15). Bitki 10-900 metre yiikseltiler arasinda yayilir. Yol
kenarlarinda, acik alanlarda rastlanilir (31). Genellikle 2-3 metre boyunda herdemyesil,
meyve ve yaprak giizelligi gosteren calidir (19,31).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksektir. Golge kosullarda gelisebilir (20). Kiregli topraklarda en iyi
gelismeyi gosterir. Kuru, kumlu ve tuzlu topraklarda yetisebilir. Hava Kkirliligine
dayanmiklidir (2).

Meyveler kiiremsi yapida, kirmizi tiiyliidiir (30). Sonbaharda olgunlasip, kirmizi renk
alirlar kuslar1 cezbedici 6zellikleri vardir (31). Yapraklar tiiysii 10— 15 yaprakciktan olusur.
Sonbaharda sar1 ve kirmiziya donen yaprak rengiyle oldukca dekoratiftir (19).

Kentsel alanlarda parklarda ve konut bahcelerinde kullanilirlar. Kiiciik parklarda
soliter veya vurgulayici olarak, biiylik parklarda etkili renklenmeler meydana getirmek i¢in

3’lii veya 5’li gruplar halinde kullanilirlar. Karayollarinda vurgulanmasi gereken alanlarda
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yogun bir sekilde kullanilirlar (2). Tuzlu topraklarda yetistigi icin sahil alanlarinin
diizenlenmesinde kullanilir. Golge kosullarinda bitkilendirilmelerde kullanilir (20).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Meyveler, yapraklar, tohumlar (24).

Kullanis Sekli: infusyon halinde(%5-10), kurutulmus olarak kullanilir (18).

Tibbi Ozelligi: Yapraklar ve tohumlar; kuvvet verici, toksik ozellikleri olup idrar
yolu hastaliklarina iyi gelir (26, 33). Damarlan agic1 etkisi vardir. Dizanteri hastaliginin
tedavisinde kullanilmaktadir (33). Kabiz, kan kesici ve antiseptik etkilere sahiptir. Bogaz

ve dis eti hastaliklarin gargarasinda kullanilir (18).

ANACARDIACEAE

Cotinus coggygria ( Peruka calisi(Boyac1 Sumagi))

Yoresel Adi: Sar1 boya agaci, sar1 koke, sar1 can, sart odun (18).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A2 (E ), A4, AS, A6, A7, A8, A9, B7, C3,
C5, C6, C7 (15). Bu ¢ali 1-1300 metre yiikseltiler arasinda yayilir. Calilik ve ormanlik
alanlarda rastlanilir (34). Genellikle 2-3 metre boylanan kisin yapragimi doken, sik dalli,
yuvarlak tepeli ¢calidir (30).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksektir (28). Kiregli topraklari sever. Kuru- tuzlu ve agir-killi
topraklarda yetisebilir (2).

Cicek, yaprak, kabuk ve doku giizelligi gosteren calidir. (20). Cigekler; mayis ve
haziran aylarinda acarlar (28), sarimsi yesil renkte olup miirekkep salkim seklinde pamuk
helvasina benzer oldukg¢a dekoratiftirler (20). Yapraklar 3—5 cm uzunlugunda, yumurtamsi
sekildedir (30). Sonbaharda yapraklarinda kizarmalar meydana gelir (2).

Kentsel alanlarda; deniz etkisindeki yesil alanlarda kullanilir (20). Karayollarinin
cevre bitkilendirilmelerinde gruplar halinde kullanilir. Cocuk oyun alanlarinda ve yesil
alanlarda soliter olarak kullanilir (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Gévdesi(Sar1 odunu) (24), Kurutulmus yapraklardir (18).

Kullanis Sekli: Infusyon halinde (%5) (18).

Tibbi Ozelligi: Govdesi; sinirleri yatistirici, ates diisiiriicii ve gaz giderici olarak
kullanilmaktadir (35). Kurutulmus yapraklar ise kabiz, kan kesici ve ates diisiiriicii etkilere

sahiptir (18).
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AQUIFOLIACEAE

llex colchica (Coban Piiskiilii)

Yoresel Adi: Kazmag (31).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: Al (E), A2 (E), A3, A4, AS, A6, A7, AS,
C6 (15). Karisik mescerelerde, kayin, goknar ve ladin ormanlarinda bulunur (28).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksektir. Golgeli, nemli ve serin ortamlarda gelisebilir. Asit, alkali,
agir-killi topraklarda da gelisme gosterebilir. Humuslu topraklar1 sever. Soguk iklim
sartlarina ve kent hava kirliligine dayaniklidir (28).

Genellikle 3—4 metreye kadar boylanan yapraklari sert ve dikenli olan cicek, meyve
ve giizelligi gosteren herdemyesil ¢ali ya da agaggiktir. (28). Cigekler yaprak koltugundan
cikar. Mayis-haziran aylarinda, beyaz renkli acarlar fakat fazla etkili degillerdir (31).
Meyveler sonbaharda eyliil-ekim aylarinda olgunlasinca parlak kirmizi renk alirlar. Cok
dekoratiftirler (2,31).

Kentlerde; parklarda degerlendirilebilir. Ozellikle kiiciik parklarda soliter olarak
kullanilirlar (28). Sinir elamani olarak oOzellikle gecit vermeyen cit olarak kullanilir.
Golgelik alanlarda degerlendirilebilir. Ayrica deniz etkindeki alanlarda sahil
diizenlemelerde kullanilabilir (2,22).

Dogal drenajin olmadig: cati, teras, balkon ve cesitli gegirgen olmaya zeminlerde
yetismeye uygundur (21). Meyveleri zehirli olup ¢ocuk oyun alanlarinda kullanilmamalidir
(31).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Yapraklar, Kabuk (31).

Kullanis Sekli: Yaprak ve kabuk giineste veya golgede kurutularak kullanilir (31).

Tibbi Ozelligi: Yapraklar yumusatict ve idrar artirici meyveler; miishil ve idrar
artirict etkinligi vardir (18). Ayrica bronsit, ishali, atese iyi geldigi, kasinma gideren ve gii¢

veren etkileri vardir (31).

APOCYNACEAE

Vinca major ( Cezayir meneksesi )

Yoresel Adi: Menekse

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A6, A8 ve 1-200 metre yiikseltilerde yayilir

(2).
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Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup yar1 golgeli kosullarda yetigebilirler. Kirecli ve killi, besin
maddelerince zengin topraklarda yetisebilir (10).

Cicek giizelligi olan bir bitkidir. Cicekler mavi veya morumsu mavi renkte olup
yayilici ve siirlinlici formdadir (10). Peyzaj planlamalarda bu estetik 0Ozelligiyle
degerlendirilir.

Peyzaj mimarliginda yar1 golgelik mekanlarda, parklarda ve bahcelerde, agag
altlarinda toprak zeminlerin kapatilmasinda ve yamag alanlarda kullanilir (2).

Bu tiirden baska benzer kullanim 6zellikleri(estetik ve fonksiyonel) olan Vinca minor
tiirli, calisma alanimizda mevcuttur.

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kimyasal yapisi: Bu bitki “Vincamine” adli bir alkoloit igerir ki, bu alkoloit ilac¢
sanayisinde beyinsel uyari yapan ilaglarin yapiminda kullanilir (36). Ayrica “Respine” adli
madde yiiksek kan basicimi diizenler (36).

Kullanilan Kisim: Cicekler, yapraklar (26).

Kullanis Sekli: Kurutularak va yas olarak kullanilabilir (26, 36).

Tibbi Ozelligi: Bu bitki damarlarda biiziilmeye, amansiz acilara, yatistirici, cesaret
verici olmasi, mide - karin agrilarina 1yi gelir ve kuvvet verici 6zelligi vardir (24, 26, 33).
Damar sertligi, vajinal hastaliklarin tedavisinde ve agiz iilserinde kullanilir (36). Bitkiler
uzun siireli kullanilmasi i¢in kurutulur fakat zamanla etkilerini kaybederler. Taze yapraklar

miishile neden olur. Kuvvet verici etkisi vardir. Bitki hemoroit tedavisinde kullanilir (26).

BERBERIDACEAE

Berberis vulgaris (Adi Kadin Tuzlugu)

Syn: Berberis orientalis

Yoresel Adi: Kadin tuzlugu, karamuk agaci, sariagag, sari cali ve sar1 odun (25).

Ulkemizdeki yayilis1t ve yetisme ortami: A2, A4, AS, A6, A7, A8 (15). Bitki 500—
1500 metre yiikseltiler arasida yayilir. Ormanlik ve calilik alanlarda rastlanilir (30).
Genellikle 2 — 3 metre yiikseklige erisebilen cali goriiniislii, dikenli, yapragin1 doken veya
boylanan herdemyesil ¢ali ya da agaccik formunda olan bitkidir (18, 19).

Bitkinin Genel Ozellikleri:

Kurak, kuru, kumlu ve kirecli topraklarda yetigebilir. Isik istegi yiiksektir. Kirli hava
sartlarina kars1 dayaniklidir (21). Cigek giizelligi, yapraklarin almach dizilisi ve meyveler



26

gencken sar1 renkte, sonbaharda parlak kirmizi renk alarak dekoratif bir bitki olup peyzaj
planlamalarinda kullanimi fazladir (2, 18). Cigekler; mayis ve haziran aylarinda acarlar sar1
renk alirlar (2,21).

Kentsel kullanimi parklarda, bulvarlarda, karayollarinda orta refiijlerde ve konut
bahgelerinde kullanilir. Golgelik alanlarda, cit bitkisi olarak kullanilabilir. Ayrica tuz
etkilerine kars1 dayanikli oldugu i¢in sahil planlamalarinda peyzaj mimarisinde
kullanilabilir (2).

Ayrica ¢im alanlarinda soliter bitki olarak degerlendirilebilir. Bircok park-bahge
formlar1 elde edilmistir. Bunlardan biri kirmizi  yapraklt  Berberis vulgaris
“atropurpurea’dir (19).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Yapraklar ve meyveler (34), Kokler, govde kabuklar1 ve cicekler (
37, 38,39).

Kullanis Sekli: Kurutulmus gen¢ yapraklar ve kokler taze cay yapilarak kullanmilir
(37, 39). Meyveler ve kokler pisirilerek kullanilir (37)

Tibbi Ozelligi: Cicek ve govde kabuklar1 romatizmayr onler (35). Kokler; ince
damarlarda biiziilmeyi Onler, mikroplar1 Oldiirticii 6zellige sahiptir (40). Ayrica kok ve
govdeden hazirlanan cay; mide iilserine iyi gelir (41).Meyve ve meyve suyu; idrar yolu
hastaliklarina kars: etkilidir ve ates diisiirticii 6zellige sahiptir (39). Meyveleri surup, recel
yapiminda ve peltelestirmede kullanilir. Ayrica kabizligi onleyici etkiye sahiptir (42).

Kok kabuklarindan ve govde kabuklarindan hazirlanan ¢ay ise; mikroplar1 oldiiriicii,
damarlart ¢ici, sinirleri yatistirici, kabizligr 6nleyen, karacigere iyi gelen ve ates diisiiriici,

kuvvet verici etkilere sahiptir (41).

BETULACEAE

Betula pendula (Sigilli Hus)

Yoresel Adi: Hus (28).

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A7, A8, A9 (15). Iliman ve serin yerlerde
bulunur (19). Genellikle 15-20 metre boylanan sarkik dalli, seyrek tepe formunda,
yapragin1 doken agactir (43).
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Bitkinin Genel Ozellikleri:

Isikli ve giinesli mekanlar1 ¢ok severler. Derin, gecgirgen, humuslu topraklarda iyi
gelisir (20). Killi, asitli ve nemli topraklarda yetisebilir (2). Ayrica kurak, kumlu
topraklarda gelisebilir ve soguk iklim sartlarina kars1 dayaniklidir (21).

Sonbaharda olusan c¢icek kurullar1 giizelligi ve yaprak sararmasi ile oldukga
cezbedicidir. Dallanmasi, gen¢ siirgiinlerin renklenmesi ve sarkik formu ile peyzaj
planlamalarinda onemli bir bitkidir (2).

Cicekler 8—10 cm uzunlugunda sar1 renkte, asag1 sarkik olup mart ve nisan aylarinda
acarlar. Meyveler; haziran—agustos aylarinda olgunlasirlar (19). Yapraklar 5-7 cm
uzunlugunda olup bir damla seklinde uca sahiptir (19).Sonbaharda yapraklarin parlak sar1
renk almasi oldukca cezbedicidir (2). Ince, elastiki, sarkik yapidaki siirgiinler kirmizi-
kahverengindedirler, kabuk parlak beyaz renkli olup cok dekoratiftir (43).

Kent ve endiistri kirliligine ve riizgara dayaniklidir. Karayollarina serpilen tuzlara
dayanikli olup orta refiij agaclandirmalarinda kullanilir. Ayrica sahil diizenleme
caligmalarinda kullanilabilen bitkidir (2).

Peyzaj planlamalarinda agaglandirmalarda soliter ve gruplar halinde 6zellikle koyu
fon Oniinde etkili olan 6zelliklere sahiptirler (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Odun ve kabuklar1 (19) . Cigekler, ince kabuklar, yapraklar ve
Ozsu (24).

Kullams Sekli: Cay olarak kullanilir (26). Infusyon halinde(Kurutulmus yapraklar),
odun ve kabuklarin distilasyonu katran elde edilerek (19) , kabuklarindan hus yag: elde
edilerek kullanilir (18).

Tibbi Ozelligi: Kabuklardan elde edilen yag; genellilkle cilt problemlerinde &zellikle
ekzama ve sedef hastaliklarinda etkilidir (26,36). Ayrica kabuklar miishil etkisi gosterir,
idrar yolu hastaliklarina iyi gelir ve ates diisiiriicii etkiye sahiptir (26, 27).

Yapraklar; kolesterol diisiiriicli, idrar yolu hastaliklarin1 tedavi edici ve mikroplari
oldiiriicii ozellige sahiptir (27). Yaprak ve kabuklardan hazirlanan dekoksiyon ise cilt
dokiintiilerine iyi gelir yaniklara kars1 kullanilir (26). Ayrica sakinlestirici ve terletici
ozelliklere sahiptir (44, 45). Elde edilen katran cilt hastaliklarina 6zellikle uyuz hastaligina
1yi gelir. Hus yag1 romatizmaya kars1 kullanilir (19).
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BETULACEAE

Ostrya carpinifolia (Giirgen Yaprakli Kayacik)

Syn: C.vulgaris

Yoresel Adi: Firek (25).

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A1( E), A3, A4, AS, A6, A7, A8, A9, BS,
C3, C4, C5, C7 (15). Dere icleri, giinesli yamaglarda rastlanilir. Genellikle 15-20 metre
boylanan yapragini doken agactir. Ciceklenme nisan ayinda olur (2).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksektir. Kurak ve fakir topraklarda yetisir. Soguk iklim sartlarina
dayaniklidir (3).Ciceklenme nisan ayinda olur (2). Yapraklarin almagli olmasi ve govde
kabugunun asma kabuguna benzemesi estetik acidan dikkat ¢eker (19).

Aragtirma alaninda kentsel ve yesil alanlarda goriilmemistir. Fidanhik {iretimi
yapilmamaktadir. Golge agaci olarak kullanima, yol agaci ve riizgar perdesi olarak
kullanima uygundur (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Kabuk, odununun 6zii ve odun kismui (24)

Kullanis Sekli: infusyon ve dekoksiyon edilerek kullanilir (24).

Tibbi Ozelligi: Kabuk damarlar1 biiziicii, kam1 kuvvetlendiricidir. Kabuklarin
dekoksiyon edilerek kas agrisi i¢in banyo edilerek kullanilir (46). Kabuklarin infusyonu dis
agrisinm gidermek ve mide agrilarim1 gidermek icin kullanilir (46). Odun 6ziiniin infusyonu
bacak varislerinin, Oksiiriigiin giderilmesinde kalin bagirsak ve bobrek problemlerinin
giderilmesi icin kullanilir (24). Ayrica gévde odunu ile banyo yapilarak, romatizma agrilari

izerine etkilidir (46).

BUXACEAE

Buxus sempervirens (Adi simsir)

Syn: Buxus colchica

Yoresel Adi: Simsir

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A2(A ), A3, A4, A7, A8 (15). Bitki 1000-
2000 metre yiikseltiler arsinda yayilir. Cogunlukla Fagus orientalis ormanlarda ve
yapragin1 doken ormanlarda, karisik ve Picea orientalis ormanlarda yayilir (30). Genellikle
1-2 metre boylanan ¢ali veya 10-12 metre boylanan, yavas biiyiiyen herdem yesil odunsu

bitkidir (Sekil 5) (19,30).
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Sekil 5. Buxus sempervirens L.(Yer: Trabzon/Magka/Esiroglu/Sahinkaya)

Bitkinin Genel Ozellikleri

Golge ve agac altinda gelisebilir. Kiregli topraklarda, nemli yerlerde yetisir. PH
istekleri 6,5-7,5 arasindadir. Kirli hava kosullarina dayaniklidir (20).

Cicek ve habitus giizelligi gosteren c¢ali ya da agagciktir. Cigekler sarimsi beyaz
renkli olup kendilerine has kokular1 vardir (20). Habitus giizelligi ve budanmakla
olusturulan formal sekiller dikkat cekicidir (2).

Kentlerde; yesil alanlarin planlanmasinda degerlendirilebilir. Sinir elamani olarak
ozellikle gecit vermeyen ¢it olarak kullanilir (2). Tam bir golge bitkisi 0zelligine sahip
olmasindan dolay1r golgelik alanlarda degerlendirilebilir (19). Ayrica riizgar etkisindeki
oturma alanlarinda, deniz etkindeki alanlarda, sahil diizenlemelerde ve karayollari
agaclandirilmalarinda degerlendirilir (2,22).

Ayrica dogal drenajin olmadigi cati, teras, balkon ve cesitli gecirgen olmayan
zeminlerde yetismeye uygun oldugu icin bu alanlarda kullanilabilir (21).

Bitkinin Farmasotik (Tibbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Yapraklar, govde, kok ve kok kabugu (36).

Kullanis Sekli: Dekoksiyon halinde; her yemekten sonra bir bardak icilir (36).

Tibbi Ozelligi: Yapraklar, govde ve kok kabugu; romatizmaya karsi, sakinlastici ve

terletici, ates diisiiriiciive kuvvet verici, kabizlig1 giderici etkilere sahiptir (27, 36). Tasimis
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oldugii alkoloitlerden dolayr yiiksek miktarda alindigi zaman zehirlenmelere neden olur.
Simsir odunu ve yongasi haricen dekoksiyon halinde (%?2) sa¢ cikartict olarak kullanilir.

Yatmadan Once basa siiriiliir (18).

CAPRIFOLIACEAE

Viburnum opulus ( Kartopu )

Yoresel Adi: Gilaburu (6), dagdigan agaci (18), giligili, gildar (25)

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A2(A), A4, A6, A7, A8, A9, BS5, B6,C6
(15). 10-1400 metre yiikseltilerde yayilir. Ormanlik ve caliliklarda bulunur (30).
Genellikle 2—4 metre boylanan yapragini doken ¢alidir (30).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isikli ortamda gelistigi gibi yar1 golge ortamda da gelisebilir (47). Agir-killi
topraklarda, tuzlu topraklarda, 1slak topraklarda, asit topraklarda yetisebilen ve kirli hava
sartlarina dayanan bitkidir (20).

Meyve, cicek, yaprak ve bi¢im giizelligi vardir. Cicekler; mayis ve haziran aylarinda
acarlar. Ciceklenme basinda yesilimsi sar1, ortasinda beyaz, sonunda ise pembe renk alir.
Meyveler kiiremsi sekilde olup parlak karmen kirmizisi renkte olup dekoratiftirler.
Yapraklar 3-5 loplu olup sonbaharda kizarinca estetik goriiliirler. Siirgiinler ¢iplak grimsi
renkte olup estetiktir (47).

Kentsel alanlarda parklarda ve c¢ocuk oyun alanlarinda kullanilabilir. Sahil
diizenlemelerinde ve sinir elamani olarak kullanilabilir (47).Dogal drenajin olmadig1 kapta
veya teras, ¢ati ve beton gibi zeminlerde yetismeye uygundur (21).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Meyveler, kokler, kabuk ve yapraklar (24). Cigekler (18).

Kullanis Sekli: Meyve ve kokler pisirilerek, yapraklar ise ¢ay olarak kulanilir (36,
40). Infusyon halinde (%2-3) meyvelerden hazirlanan infusyondan giinde 2-3 bardak
icilir. Meyveler taze olarak veya meyvelerin sikilmasiyla elde edilen usaresi veya
meyvelerin bir ay kadar suda birakilmasiyla elde edilen meyve tursusu halinde kullanilir.
(18) Cicek ve kabuklarindan hazirlanan ekstre seklinde kullanilir (6).

Tibbi Ozelligi: Kabuklar; kas kramplarmi iyi gelen, kalp krizini engelleyen,
damarlart agic1 ve yatistici 6zelliklere sahiptir.(26, 39, 45, 48). Yapraklar ve meyveler;
miishil ve kusturucu etkiye sahiptir (40). Ayrica taze kabuklar kuvvet verici ila¢ olarak

kullanilir (39).



31

Cigekleri idrar artirici, miishil ve yatistirict etkilere sahiptir. Safra ve karaciger
hastaliklarina karst meyvelerin usaresi kullanilir (18). Ayrica meyveler bdbrek
hastaliklarina karsi, diiiretik ve sedatif olarak halk arasinda kullanilir. Kabuklarindan

hazirlanan ekstrenin sedasif ve astimda antispazmodik olarak kullanilmaktadir (6).

CAPRIFOLIACEAE

Viburnum lantana ( Tiiyli kartopu)

Syn: Viburnum tomentosa

Yoresel Adi: Dag elmasi, germusa, germese, germisek, kokar agag, oziibiiyiik (1).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A3, A4,AS5, A6, A7, A8, A9, B2, B4, BS,
B7, B9 (15). Bitki 1000-2000 metre yiikseltilerde yayilir. Ormanlik ve ¢aliliklarda bulunur
(30). Genellikle 2—4 metre boylanan yapragin1 doken agik veya daginik tag yapisi gosteren
bir ¢alidir (30).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isikl1 ortamda ve yar1 golge ortamda da gelisebilir (47). Tuzlu topraklar, kirecli
topraklart sever. Asidik ve killi topraklarda gelisebilir (2). Kirli hava sartlarina ve soguk
iklim sartlarina dayaniklidir (20).

Meyve, cicek ve yaprak estetigi vardir. Cicekler; semsiye kurullar halinde olup beyaz
renkli ve kokuludur. Mayis- haziran ayinda ¢igeklenir. Meyveleri uzun yumurta bigiminde
ve parlak kirmizi renkte olup parlak siyaha donerler kuslar1 cezbedicidir (2). Yapraklar 6—
12 cm boyunda yumurta bi¢iminde olup sonbaharda kizarmasiyla estetiktir (30).

Fonksiyonel Ozellikler: Kentsel alanlarda parklarda kullanilir. Cocuk oyun
alanlarinda ve konut bahgelerinde zehirli oldugu icin kullanilmamalidir. Sahil
diizenlemelerinde ve karayollar1 ve orta refiijlerde kullanilabilir (2,49). Dogal drenajin
olmadig1 kapta veya teras, ¢at1 ve beton gibi zeminlerde yetismeye uygundur (21).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Taze dal kabuklar (18).

Kullanis Sekli: Kabuklarindan hazirlanan ekstreler seklinde kullanilir (6).

Tibbi Ozelligi: Taze dal kabuklar1 haricen kizartic1 ve agr1 kesici olarak kullanilir.

Ayrica agizlik yapiminda kullanilan dallar bu tiiriin dallarindan yapilir (18).
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CAPRIFOLIACEAE

Viburnum orientale ( Dogu kartopu )

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A6, A7, A8, A9, B7 (15). Bitki 0-1700
metre ylikseltilerde yayilir. Ormanlhik ve caliliklarda ozellikle ladin, ladin-kayin
ormanlarinda rastlanilir (2,30). Genellikle 2—3 metre boylanan yapragini1 doken daginik tag
yapis1 gosteren bir ¢alidir.

Bitkinin Genel Ozellikleri:

Isikl1 ortamda gelistigi gibi yar1 golge ortamda da gelisebilir (47). Tuzlu topraklari,
asitli topraklar sever. Kirecli topraklara ¢ok hassastir (2). Kirli hava sartlarina dayaniklidir
(20).

Meyve, cicek ve yaprak estetigi vardir. Cigekler; 6-10 cm capinda, semsiye kurullar
halinde olup donuk beyaz renkli ve uzun saphidir. Meyveleri parlak kirmizi renkte olup
sonbaharda olgunlasirlar. Kuslar cezbedicidir. Bu 6zelliginden dolay: ¢ok yonlii kullanima
sahiptir. Yapraklar 8—15 cm uzunlugunda yuvarlak¢a ve lopludur. Sonbaharda ac¢ik krem
rengiyle pembe karisimi1 renkleri bazi zaman mor renk alarak ¢ok cazip renk alabilirler (2).

Kentsel alanlarda parklarda, ¢ocuk oyun alanlarinda ve konut bahgelerinde
kullanilabilir (2). Sahil diizenlemelerinde ve karayollari ve orta refiijlerde kullanilabilir
(50).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Viburnum orientale, iizerinde yapilmis bir farmasétik bir ¢alimaya rastlanilmamastir.
Bitki kullanigh olan diger tiirler Viburnum opulus ve Viburnum prufolium ile karsilagmali
fitokimyasal calismalar yapmak iizere secilmistir. Bu calismada bitkinin yaprak
ekstresinden Viborientozit olarak isimlendirilen yeni bir ester iridoit heteroziti tespit

edilmistir. Bir¢ok ilacin yapiminda kullanilir (6).

CAPRIFOLIACEAE

Sambucus nigra ( Siyah miirver )

Yoresel Adi: Kara miirver, odunsu miirver, aga¢ miilveri, miiniver, miilver, sahmelik,
sisni, masuralik, patlavug (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A2( E ), A2( A), A3, AS, A6, A8, A9 (15).
Bitki 1-1700 metre yiikseltilerde yayilir. Akarsu kenarlarinda, orman ve yollarin
kenarlarinda, kiiltiir alanlarin sinirlarinda yaprakli ve igne yapraklilarla birlikte bulunur

(2,30). Genellikle 4-10 metre boylanan yapragini doken ¢ali veya kiiciik bir agactir (30).
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Bitkinin Genel Ozellikleri

Ekolojik Ozellikler: Golgeye dayanikli olup giinesli ortamlarda yetisebilir. Tuzlu
topraklara dayanabilir. Kirecli topraklar1 sever, fazla nemli topraklara toleranshidir. Hava
kirliligine dayanikhidir (49, 51).

Meyve, cicek ve yaprak estetigi vardir. Cigcekler; semsiye gibi kirli beyaz renkte,
keskin kokulu olup dekoratiftir. Meyveleri 6-8 cm capinda iiziimsii seklinde, Onceleri
kirmizi renkte daha sonra siyah doner kuslar1 cezbedici 6zelligi vardir. Yapraklarda
sonbahar sararmasi gosterirler fakat etkili degildir (51).

Kentsel alanlarda genel habitusu ve genis yapraklarindan dolay: giiriiltiiyli kontrol
amactyla kullanilir. Sahil diizenlemelerinde ve karayollar ve orta refiijlerde kullanilabilir.
Golgelik alanlarda degerlendirilebilir (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Yapraklar, meyveler, ¢igekler ve floem tabakasi (32).

Kullanis Sekli: Infusyon ve dekoksiyon (%4—-8) halde, bitkinin kaynatilmasi ile elde
edilen surup, meyve suyu olarak, toz seklinde; yara lapas1 ve merhem seklinde kullanilir
(52).

Tibbi Ozelligi: Meyveler, yapraklar, floem tabakasi ve govde kabuklari; idrar
sOktiirlicii, terletici ve miishil etkileri vardir (18). Ayrica regel, likor ve peltelestirmede

kullanilir. Romatizma hastaliklarina iyi gelir, viicudun direncini artirir (52).

CAPRIFOLIACEAE

Lonicera caucasica subsp. caucasica. (Kafkas hanimelisi )

Yoresel Adi: Hamimeli

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A2 (A), A3, A4, AS, A6, A7, A8, B3, BS,
B6, B7, C5, C6 (15). Bitki 500-2100 metre yiikseltilerde yayilir. Ormanlik alanlarda ve
kayaliklarda bulunur (30). Genellikle 1-3 metre boylanan yapragini déken bir calidir.

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup golgeli ve giinesli kosullarda yetisebilirler. Kiregli
topraklarda iyi yetisirler. Kirli hava sartlarina dayaniklidir (21). Cicek ve meyve giizelligi
olan bir bitkidir. Meyveleri siyah renk alirlar. Cicekler yiirek biciminde olup koyu pembe
renktedir (30). Peyzaj planlamalarda bu estetik oOzellikleriyle degerlendirilir. Peyzaj

mimarliginda golgelik mekanlarda, karayollarinda ve orta refiijlerde kullanilabilir (2).
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Bu tirden bagka benzer kullamim Ozellikleri olan iki tiir, caligjma alanimizda
mevcuttur. Bunlar:

® [onicera xylosteum L.

e Lonicera caprifolium L.

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Yapraklar ve meyveler (18), cigekler (26), kabuk, tohum (33).

Kullanis Sekli: Infusyon olarak kullanilir (18) ve dekosiyon olarak kullanilir (26).

Tibbi Ozelligi: Yapraklar kabiz, meyveler miishil ve kusturucu olarak kullanilir (18).
Ciceklerden elde edilen surup solunum hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Yapraklarin
dekoksiyonu karaciger ve dalak hastaliklarinin tedavisinde yararli olabilecegi diisiiniiliir
(26). Gargara yapmak icin bilesiminde iyi bir madde mevcut oldugu dolayisiyle iilser
tedavisi i¢in gargara yapilir (26). Cicekler idrar yollarina, damar biiziilmesine, spazma,
bosaltin sistemine, ates diisiirmeye ve terlemeye iyi gelir. Yapraklar damar biiziilmesine,
miishile iyi gelir. Tohum idrar yollarina, kabuk antikataral, terletici ve idrar yollarina iyi

gelir (33).

CISTACEAE

Cistus creticus (Tiylii ya da Pembe ¢icekli Laden)

Syn: C.villosus, C.laucus

Yoresel Adi: Pamukcuk, adacayi, yaprakli laden, karagan, karahan, pamuklan,
pembe cicekli pamukcuk(25)

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: Al (E), Al (A), A2 (E), A2 (A), A3, A4,
AS, A6, A7, A8, BI, CI, C3, C6 (75). Bitki 1- 1000 metre yiikseltilerde yayilir (2).
Genellikle 0,5-1 metre boylanan hardemyesil ¢alidir (19).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksektir. Soguk iklim sartlarinda himayeye ihtiyag gosterirler.(21)
Kurak, giinesli agik yerlerde, kayalik ve kirecli topraklarda yetismeye uygundur (21).

Cicekler teker teker veya 2’si 5’1 bir arada, siirgiin ucunda bulunur (30). Cicekler
acik eflatun renkleri ile dekoratiftirler (8). Haziran — temmuz arasinda ¢icek acarlar (30).
Yapraklar hafif tiiylii, 2-4cm uzunlukta, eliptiktir (31).

Kent parkalarinda, tuzlu topraklarda yetismeye uygun oldugu icin sahil diizenleme
projelerinde kullanilir (21). Karayollar1 sevlerinde ve bakimi yapilamayacak alanlarin

bitkilendirilmesinde kullanilabilir (2). Ayrica tas ve kaya bahgelerinde kullanilirlar (19).
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Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Kurutulmus yaprakli dallar (18).

Kullanis Sekli: Infusyon halinde; kurutulmus yapraklar infusyon islemine tabii
tutulur (18).

Tibbi Ozelligi: Kabiz, uyarici ve balgam soktiiriicii olarak etkilidir. Yoresel olarak
tiitsii olarak kullanilabilir. Osmanli doneminde sa¢ ve kas boyamakta kullanilan siyah

renkli macunun hazirlanmasinda yararlanilmistir (18).

CISTACEAE

Cistus salviifolius (Ada ¢ay1, Yaprakl laden )

Syn: C.villosus, C.laucus

Yoresel Adi: Pamukcuk, adagayi, yaprakli laden, beyaz c¢icekli ladeni, karahan,
pamuklan, pamulduk, pamuklar otu (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: Al, A2, A3 A6, A8, B1,B6, C3, C5, C6
(15). Bitki 0- 500 metre yiikseltilerde, Pinus brutia ve yaprakli karisik ormanlarda yayilir
(30). Genellikle 0,5-0,6 metre boylanan herdemyesil bodur bir ¢calidir (30).

Bitkinin Genel Ozellikler

Isik istekleri yiiksektir. Kalkerli topraklarda yetisir ve kirecli topraklarda yetismeye
uygundur (10). Soguk iklim sartlarinda himayeye ihtiyac gosterirler (21).

Cicekler teker teker veya 2’si 3’li bir arada, beyaz renkli etkili cicek Ozelligine
sahiptir (10). Haziran-temmuz aylarinda ¢icek acarlar (30). Yapraklarin her iki yiizii
tiylidiir (31).

Tuzlu topraklada yetismeye uygun oldugu i¢in sahil diizenleme projelerinde
kullanilir (21). Karayollar1 sevlerinde kullanilabilir (2). Ayrica tas ve kaya bahgelerinde
kullanilirlar (19).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Cistus salviifolius farmasotik acidan Cistus creticus ile benzer 6zellikler gosterir.

Kullanilan Kisim: Kurutulmus yaprakli dallar1 (18).

Kullamis Sekli: Infusyon halinde; kurutulmus yapraklar infusyon islemine tabii
tutulur (18).

Tibbi Ozelligi: Kabiz, uyaric1 ve balgam soktiiriicii olarak etkilidir. Yéresel olarak
tiitsii olarak kullanilabilir. Osmanli doneminde sa¢ ve kas boyamakta kullanilan siyah

renkli macunun hazirlanmasinda yararlanilmistir (18).
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CORNOCEAE

Cornus mas (Kizilcik)

Yoresel Adi: Delice kiraz, ergen, kiren, yabani kiraz (25).

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A1(E), A2(E), A2 (A), A3, A4, AS, A7, A8,
A9, B2, C3, C4, C5, C6 (15). Kiziletk 20-1500 metre yiikseltiler arasinda yayilir.
Yapraklarin1 doken orman ve ¢aliliklarda, taslik, kayalik ve giinesli yamaglarda rastlanilir
(2,30). Genellikle ¢ali veya 5-6 metre boylanan, yuvarlak ta¢ olusturan, yapragini doken,
cicek ve meyve giizelligi gosteren cal1 veya kiigiik bir agactir (2,30).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksektir. Golge mekanlarda yetisebilir. Kirecli topraklarda ve agir-killi
topraklarda yetigebilir (20). Kirli hava sartlarina dayanmiklidir (21).Cicekler; yesilimsi ve
mat sar1 renkli olup subat ve mart aylarinda acarlar. Ilkbaharda ilk ciceklenen bitkidir (20,
30). Sonbaharda olgunlasan meyveler parlak kirmizi renk alirlar. Cok dekoratiftirler (2).

Kentsel alanlarda hatta kirsal 6zellikteki tiim alanlarda degerlendirilebilir (2). Deniz
etkisindeki sahil alanlarin planlanmasinda ve karayollar1 sev stabilizasyonlar1 ve refiijlerde
degerlendirilebilir (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Meyveler (taze ve kuru meyve), gévde ve dal kabuklari, kizilcik
yapragi (18).

Kullanis Sekli: Taze ve kuru meyveler suda haglanarak, govde ve dal kabuklar
infusyon halinde, kizilcik yapragi kurutularak toz edilerek kullanilir (18).

Tibbi Ozelligi: Meyveler; kabiz giderici olarak kullanilir. Etkili ve zararsiz ishal
kesicidir. Govde dal ve kabuklar; kabiz, ates ve kurt diisiiriicii olarak kullanilir. Kizilcik

yapragi; toz halinde iyi edici olarak yara ve ¢ibanlar iizerine konulur (18).

CORNOCEAE

Cornus sanguinea L. subsp. australis (Yabani Kizilcik)

Syn: Cornus australis

Yoresel Adi: Kopek kizilcigi (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetistigi ortam: A2( E ), A3, A4, A5, A7, A8, A9 (15). Bitki
0-1400 metre yiikseltiler arasinda yayilir. Yaprakli ormanlarda, kayalik yamaclarda ve
orman agikliklarinda rastlanilir (2,30). Genellikle ¢ali veya 4-5 metre boylanan, yapragini

doken, cicek, yaprak ve meyve giizelligi gosteren kiiciik bir agagcik veya calidir.
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Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksektir. Golge mekéanlar1 severler. Humuslu topraklarda, kiregli
topraklarda ve fazla nemli topraklarda yetisebilir (20). Kirli hava sartlarina dayaniklidir
(21).

Genellikle cali veya 4-5 metre boylanan, yapragim doken, cicek, yaprak ve meyve
giizelligi gosteren kiiciik bir agaccik veya calidir. Cicekler; mayis aymnda acan beyaz
renkli, semsiye halinde kurullar olusturur. Sonbaharda olgunlasan meyveler kiiremsi
bicimde, siyah renk alirlar. Cok dekoratiftirler. Yapraklar yumurtamsi, mizrak ve eliptik
halde 5-10 cm uzunlugunda, sari-turuncu arasi c¢esitli renk varyasyonlari sonbaharda
gosteren oldukca dekoratiftirler (2, 30).

Kentsel alanlarda giiriiltiiyii onlemek amaci ile degerlendirilebilir. Deniz etkisindeki
sahil alanlarin planlanmasinda ve ¢it bitkisi olarak degerlendirilebilir (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Meyveler (53).

Kullanis Sekli: Yarim kilogram kizilcik 1 ya da 2 litrelik suda 1 saat kaynatilir,
stizliliir ve istenildigi kadar igilir (53).

Tibbi Ozelligi: Ishal kesicidir (53, 54). Ayrica gekirdekli ve etli meyvelerin
konservesi yapilir. Peltelesme yaptigi icin sekercilikte kullanilir. Meyvelerinden elde

edilen sodyumdan mutfak tuzu olarak faydalanilir (52).

CORYLACEAE (Adi Giirgen )

Carpinus betulus

Syn: C.vulgaris

Yoresel Adi: Giirgen, Karagiirgen, Kiipeli mese (25).

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A1( E), Al (A), A2 (A), A2( E), A3, A4,
AS, A6, A7, A8, B2 (15). Alkali ortamlar1 sever (2). Genellikle 20-25 metre boylanan
yapragini doken agactir ( Sekil 6 ) (19).
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Sekil 6. Carpinus betulus L. Genel goriiniisii (Yer: Macka / Esiroglu /
Sahinkaya)

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksektir fakat golge kosullarda gelisebilir. Hizli biiyiir, soguk ve kirli
hava sartlarina kars1 dayaniklidir (21). Kiregli ve agir-killi topraklarda yetisir. PH istekleri
6,5-7,5 arasindadir (21).

Ciceklenme mart ayinda yapraklanma ile birlikte olur (19). Sonbaharda olusan
yaprak sararmasi ve uzun siire iizerinde kalmasi, manzara formlu tepe yapisina sahip
olmast ile (2) kabugun gri renkli ve diizgiin olmas1 estetik acidan dikkat ¢eker (19).

Kent ici genis alanlarda 6zellikle karayollar1 ve caddelerde giiriiltiiyli azaltic1 olarak
degerlendirilir. Deniz kenar1 kullanimi, golge agaci olarak kullanima, karayollarina tuz
etkilerine dayanikli oldugu i¢in yol agaci olarak kullanima ve sinir elamani olarak 3 metre
boylu citlerin yapiminda kullanilir (2). Ayrica dolgu agaci olarak kullanilabilir (19).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Yapraklar (27).

Kullanis Sekli: Yapraklar direkt olarak ve yapraklarimi distilasyonu sonucu elde
edilen s1v1 kullanilir (27).

Tibbi Ozelligi: Yapraklar yaralarmn iyilesmesinde ve kanamalarin durdurulmasinda

disaridan baskin olacak sekilde sarilarak kullanilir. Yapraklarin distilasyonu ile elde edilen
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su goz losyonu olarak kullanilir (27). Ayrica bitkilerin dallar ¢igekli iken insanoglunun

fiziksel, psikolojik ve yorgunluk giderici etkiye sahiptir ( 23).

CORYLACEAE

Carpinus orientalis (Dogu Giirgeni)

Syn: C.duinensus

Yoresel Adu: Istiri¢, Ak Giirgen (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: AI( E), Al (A), A2( E), A3, A4, A5, A6,
A7, A8, B2, C5, C6 (15). Kurak ve kalkerli ortamlar1 sever (2).

Bitkinin Peyzaj Mimarlig1 Acisindan Ozellikleri

Genellikle 5-6 metre boylanan yapragini doken kii¢iik bir agac¢ veya boylu bir calidir
(28). Carpinus betulus ile ayn1 amagclarla kullanilir. Kent ici genis alanlarda o6zellikle
karayollar1 ve caddelerde giiriiltiiyli azaltic1 olarak degerlendirilir. Deniz kenar1 kullanima,
golge agaci olarak kullanima, karayollarina tuz etkilerine dayanikli oldugu i¢in yol agaci
olarak kullanima ve sinir elamani olarak 3 metre boylu citlerin yapiminda kullanilir (2).
Tek farki kiiciik park ve bahcelerde degerlendirilir.

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Carpinus orientalis tibbi ozellikleri acisindan Carpinus betulus’ a benzer 6zellikler

gosterir.

CORYLACEAE

Corylus avellana var. avellana ( Adi Findik)

Yoresel Adi: Funduk, finduk, findik (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: AI( E), Al (A), A2( E), A3, A4, A5, A6,
A7, A8, A9, B2, B3, B7, B9, C3, C5, C6 (15). Bu bitki 1-1900 metre yiikseltiler arasinda
bulunur (2). Yapragimi doken genis yaprakli(Quercus, Carpinus, Fagus) veya karisik
(Fagus, Abies, Picea) ile Pinus nigra subsp. pallasiana ormanlarinda 20-1700 metre
yiikseltilerde yetisir (30). Genellikle 2-3 metre boylanan kiigciik bir calidir. Meyve
bahgeleri ve yamaglari sever (2).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksektir fakat golge kosullarda gelisebilir. Agir-killi topraklarda
yetisir. Soguk ve kirli iklim sartlarina dayaniklidir (21). Yapraklar kisa sapli kenarlari
dislidir (18). Sonbaharda sararma gosterir fakat etkili degildir (2). Meyveler ovalden
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silindire kadar degisen sekiller vardir. Zeytin tanesi biiyiikliigiinde tekli veya 3-6 s1 bir
arada bulunur. Ciceklenme subat-nisan ayinda olur, yesilimsi sar1 renktedir. Yaklasik 10
cm uzunlugundadir (53). Ozellikle 2-3 tanesi bir arada bulunan erkek cicekler kurullart
cok dekoratif goriintii verir (2).

Park ve bahgelerde degerli varyete ve formlart mevcuttur. Bunlar:

C.a.cv ”aurea” yapraklar acik sar1 renkli

C.a.cv “Contorta” Tirban findig1

C.a.cv “Quercifolia” mese yaprakli

C.a.cv “Pendula” sarkik dall1 ( 28 ).

Kent merkezlerinde; park ve konut bahcelerinde giiriiltilyii azaltici olarak
degerlendirilir. Oyleki 4-6 desibel arasinda giiriiltilyii azalttig1 tespit edilmistir (55). Golge
alanlarda kullanima, karayollarina tuz etkilerine dayanikli oldugu i¢in yol agaci olarak
kullanima uygundur (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Yapraklar, tohum, findik yagi, korteks (kabuk) (53).

Kullanis Sekli: Infusyon halinde(yapraklar), toz halinde (meyve, korteks),findik yag
ve meyvesi gida maddesi olarak tiiketilir (18, 53).

Tibbi Ozelligi: Yapraklar idrar artiric1 etkiye sahiptir. Meyveler toz haline getirilip
bal ve seker ile karistirilarak elde edilen macun kuvvet vericidir. Afrodizyak etkiye sahiptir
(18). Korteks kan akimimi yavaslatict pithtilastirmay1 hizlandirici etkiye sahiptir. Findik
yag1 zeytinyagi yerine kullanilir (54). Findik bir avug anason ile yenirse kalp carpintisina,
bobrek safiyetine ve idrar yanmasina iyi gelir. Findik tok olarak incir ve sedef ¢igegi ile
yenirse zehirlenmeye mani olur. Findik, seker ve bal ile yenirse Oksiiriigii keser, bagirsagi
kuvvetlendirir ve kan tiikiirmeyi keser. Findik yag 6gr icilirse yiiz felglerine epilepsi

hastaligina iyi gelir (25, 52).

CUPRASSACEAE

Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus (Katran ardici)

Syn: J.rufescens.

Yoresel Adi: Ardig, ak ardi¢, bodur ardig, akar ardi¢, diken ardig, yama, ¢itimik,
yapilgan, mal ardici, akar ardi¢ (18, 25 ).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A9, B1, B2,
B4, B6, B9, C3, C4, C5, C6, C7 (15). Bitki 1100-2700 metre yiikseltiler arasida yayilir
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(30). Cogunlukla ¢al1 bazen 10 metreye kadar boylanan kisin yapragint ddkmeyen herdem
yesil agactir (30).

Bitkinin Peyzaj Mimarlig1 A¢isindan Ozellikleri

Soguk iklim sartlarina dayaniklidir. Agir killi topraklari, golgeli ve giinesli yerleri
sever (21). Tashik kayalik alanlarda da yetisebilir (2). Kozalaklar olgunlasinca kirmizi
kahverengi veya portakal sarisi renk alir, iki yilda olgunlasir. igne yapraklar 12—18 mm ve
uca dogru daralir (30).

Kentsel kullanimi daha cok parklarda kullanimidir. Cit bitkisi olarak kullanilir
Ayrica Karayollarinda orta refiijlerde kullanilir (2). Sahil arazilerde kullanima uygun
degildir. Kapta drenajin olmadig1 yerlerde, golgeli ve giinesli yerlerde yetisebilir (21).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Bitkinin govde ve dallarinin yakilmasiyla elde edilen mahsuliin
stizilmesiyle elde edilir. D1s goriiniimii surup kivaminda keskin ve 6zel kokuludur (18).

Kullanis Sekli: Katran dogrudan dogruya deriye siiriilerek veya merhem olarak (1
kgr. Katran 9 kgr. Vazelin karisimi) kullanilabilir (18).

Tibbi Ozelligi: Insan ve hayvanlarda goriilen bazi deri hastaliklar1 6zellikle uyuz

gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilir (18).

CUPRASSACEAE

Juniperus foetidissima (Kokulu ardict)

Yoresel Adi: Yag ardici, yagh ardig, kar ardici, kaba ardig, ardig, karaardig (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A3, AS, A7, A9, Bl, B2, B4, B6, C2, C3,
C4, C9 (15). Bitki 700-1900 metre yiikseltiler arasida yayilir (30). Genellikle 10—15 metre
bazen 20 metreye kadar boylanan yavas biiyiiyen bir agactir.

Bitkinin Genel Ozellikleri

Soguk iklim sartlarina dayamiklidir. Isik istekleri yiiksektir fakat golgeli yerlerde
yetisebilir. Agir killi topraklarda, kiregli topraklarda (21) ve tuzlu topraklarda yetisebilir (
56 ). PH istekleri 6,5-7,5 arasinda degisir (21).

Kozalaklar olgunlaginca kirmizi renk alir ve siirgiin uglarinda bulunur. Kabuk
kahverengi grimsi renkte olup 6z odunu giizel kokuludur. igne ve pul yapraklar 10-15
yaslardan sonra her ikisi de agag iizerinde bulunur (19, 30). Piramit tepe yapisina sahip ¢cok

dekoratif bir agactir (57).
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Kentsel diizenlenmis yesil alanlarda hi¢ rastlanmamistir (2). Riizgar perdesi olarak
ayrica karayollarinda orta refiijlerde (far isiklarina karst perde) guruplar halinde kullanilir
(2). Sahil arazilerde kullanima uygundur (56). Kapta drenajin olmadig1 yerlerde de yetisme
ozelligine sahiptir (21).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Kurutulmus yaprakl dallar1 kullanilir (18).

Kullanis Sekli: Toz edilmis drog seklinde ve ugucu yagi seklinde kullanilabilir (18).

Tibbi Ozelligi: Adet soktiiriicii, cocuk diisiiriicii ve idrar artiric1 olarak kullanilir.

Zehirleyici 6zelligi vardir (18).

CUPRASSACEAE

Juniperus communis subsp. saxatilis ( Bodur ardic)

Syn: Juniperus nana

Yoresel Adi: Ardi¢ tohumu, ciicek, yapisak ardi¢ (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A2, A3, A4, AS, A6, A7, A8, B1, BS, B7,
B9, C2 (15). Bu ardi¢ tiiri 100-2700 metre yiikseltiler arasida yayilir (30).Taslik,
kayaliklarda, orman iclerinde ve kenarlarinda sekil 13.de goriildiigii gibi rastlanilir (18).
Genellikle 0,5 m boyunda ¢ogunlukla yerde siiriinen ¢ali seklinde yaygin dalli herdemyesil
yavas biiyiiyen bodur bir ¢alidir (19).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Soguk iklim sartlarina dayanikli olup toprak istegi agir killi topraklar ve iyi drenajh
kirecli topraklardir. PH istegi 6-6,5 arasindadir. Golgeli ve giinesli yerlerde yetisebilir
(21). Kozalaklar {iziimsii olup mavimsi siyah renkte, 2-3 yilda olgunlasir. ilk sene yesil
2.y1lda mavimsi siyah renk alir. Kabuk kirmizimsi kahverengi ince kagit gibi pargalara
ayrilir ve dokiilir. (19).

Kentsel kullanimi parklarda, konut bahgelerinde, o6zellikle kaya bahgelerinde
kullanilir. Yer ortiicii olarak kullanilir (19). Karayollarinda dik sev stebilizasyonunda
kullanilir (2). Sahil arazilerde kullanima uygundur (21). Ayrica kapta drenajin olmadig
yerlerde yetisebilir (21). Arazi kaymalarina karsi cok iyi toprak koruyucusudur. Cig
olusumlarini 6nler (19).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Bitkinin meyveleri, kokleri ve yapraklari (26,40).
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Kullanis Sekli: Cay olarak infusyon seklinde (%1-2) 2-3 bardak giinde icilir.
Pisirilerek (6zellikle kokler) kullanilir (40). Ucgucu yag seklinde kullanilir.10 gr ugucu yag
100 gr zeytinyag karisimi agriyan yerlere siiriiliir. Ugucu yag 2—-6 damla suya veya kesme
sekere damlatilarak giinde bir kez alinabilir (18).

Tibbi Ozelligi: Mikrop oldiiriicii, gaz cikarmay:1 saglayan sindirimi kolaylastirici
ozelliklere sahiptir. Idrar yolu iltihaplarina, mide ve karmn agrilarina karsi kullanil
maktadir. Aymi zamanda alerjiyi 6nleyici, kuvvet verici etkilere sahiptir (58).

Ayrica eklem iltihaplanmalari, bronsite kars1 verilir. Ardi¢ rahim kasilmalarina neden

olabilecegi i¢cin gebe kadinlara verilmemelidir (59).

CUPRASSACEAE

Juniperus excelsa (Boylu ardic)

Syn: Juniperus macropoda

Yoresel Adi: Ardig, karaardig, cerkem, emir ardig, kaba ardi¢, kokar ardi¢ (25).

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A2, AS, A6, A7, B1, B3, BS, B9, C2, C4,
C5, C6, C9 (15). Bitki 300-2300 metre yiikseltiler arasida yayilir (30). Genellikle 10-15
metre, 20 metre boylanan bir agactir.

Bitkinin Genel Ozellikleri

Agir killi topraklarda ve 1yi drenajli kirecli topraklarda yetisebilir. PH istegi 6,5-7,5
arasindadir. Isik istegi yiiksek olup golge yerlerde de yetisebilir. Soguga ve kuraga
dayanikhidir (21).

Genellikle 10-15 metre, 20 metre boylanan bir agactir. Kozalaklar siyah renkte tizeri
mavi dumanhdir, iki yilda olgunlasir. igne yapraklar hagvari dizilmisler 8.yildan itibaren
pul halini alir. Kabuk lif seritler halinde catlar. Odunu dayanikli, giizel renkli ve
kokuludur. Gengken piramidal yaslaninca yuvarlaklasan tepe yapisi olup estetik ozellikleri
acisindan zengindir ( 19, 30 ).

Kentsel kullanimi parklarda kullanilir. Karayollarinda agaglandirmalarda kullanilir
(2). Golge agaci olarak kullanilabilir (21). Drenajin olmadig yerlerde ozellikle saksi tiirii
kaplarda yetisebilir (21).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Meyve ve kokler, geng dallar1 (24).

Kullanis Sekli: Meyve kokler pisirilerek elde edilen sivi kullanilir (24).
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Tibbi Ozelligi: Ozellikle geng dalarindan ¢ikan duman igilerek agiri tagkinliklarin
tedavisi i¢cin kullanilir (24).

EBENACEAE

Diospyros lotus (Kii¢ciik Meyveli Trabzon Hurmast)

Yoresel Adi: Furma, hirnik, hurma erigi, yahudi hurmasi (18).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A7, A8 (15). Bitki 500-600 metre
yiikseltiler arasinda yayilir. Ormanlik alanlarda, dere kenarlarinda bulunur (2, 30).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Golge mekanlarda yetisebilir. Kiregli topraklarda ve agir-killi topraklarda yetisebilir
(20). Soguk iklim sartlarinda kisin himayeye ihtiyac gosterir (21).

Genellikle 10-15 metre boylanan, yuvarlak tepeli, yapragimi doken, ¢icek ve meyve
giizelligi gosteren bir agactir (2,31). Cicekler; sarimsi beyaz renklidir. Haziran ayinda yaz
ciceklenmesi yaparlar (30). Sonbaharda olgunlasan meyveler sarimsi kahverengi ile
morumsu kahverengi arasinda renk alirlar. Cok dekoratiftirler (2).

Kentsel alanlarda; meyve oOzelliginden dolayr konut bahgelerinde ve parklarda
kullanilabilir. Alle agaci olarak degerlendirilebilir (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Kokler ve meyveler (38).

Kullanis Sekli: Kokler ve meyveler pisirilerek kullanilmaktadir (38).Meyveler
kurutulmus halde ve recel yapilarak, yemis halde kullanilir. Taze ve kuru meyveler suda
haslanarak, govde ve dal kabuklar1 dekoksiyon halinde(%?2) kullanilir (18, 37, 60).

Tibbi Ozelligi: Meyveler; ates diisiiriicii ve sinirler yatistic1 etkileri vardir (33).

ELEAGNACEAE

Hippophae rhamnoides ( Yalanci igde)

Yoresel Adi:  Sincan, zincan, igde (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A4, A5, A6, A7, A8, A9, BS5, B6, B7, BS,
B9 (15). Yalanci igde 50-100-200 metrelerde yayilir. Akarsu yataklarinda, kumsal
kesimlerde rastlanilir (2,30). Genellikle 4-5 metre boylanan ¢ali veya 8—10 metre boylanan

kiiciik bir agactir (28).
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Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksektir. Golgeli yerlerde yetisebilir. Kurak, kuru — tuzlu ve kirecli
topraklar severler (20).Meyve, cicek, yaprak ve kabuk giizelligi vardir. Cicekler; kiiciik ve
sarims1 renkte olup yapraklanmadan once ¢igeklenirler. Meyveler agik turuncu ve sari renk
alirlar. Cezbedicidirler (28). Giimiisi olan yapraklar dekoratiftir. Govde gri renkli kabuga
sahip oldukga estetiktirler.

Parklarda soliter olarak kullanilirlar. Gegirimsiz 2-3 metre c¢it olusturmada cicek
giizelliginden dolayr idealdir. Karayollarina serpilen tuz etkilerine dayanikli oldugu igin
orta refiijlerde kullanilir (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Meyveler (24).

Kullanis Sekli: Meyveler; taze yemis olarak, meyve suyu olarak, dekoksiyona tabii
tutularak ve pisirilerek kullanilir (58, 61).

Tibbi Ozelligi: Meyve suyu; vitaminler bakimindan zengin olmasindan dolay1 yiiz
kremi olarak ve deri dokiintiilerini gidermek i¢in kullanilmaktadir (58).Meyveler; sinir
yatistirici ve kuvvet verici etkiler olup, kurt diisiirmede, cilt yanmalarinda, ekzamalarda,
radyasyon yaralarinin tedavi edilmesinde ve ikinci derecede kanserlerin etkisini azaltici
ozelliklere sahiptir (39, 58). Meyvelerinden hazirlanan preparatlar kan temizleyici ve

vitamin preparat: olarak kullanilmaktadir (32).

ERICACEAE

Rhododendron ponticum (Mor ¢icekli orman giilii)

Yoresel Adi: Agu, komar, zifin, kaful, orman giilii (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A1( E), A2(A), A3, A4, A6, A7, A8, A9
(15). Bitki 0-150-1800 (-2100) metre yiikseltiler arasinda yayilir. Genelde 3-4 metre
boylanan herdemyesil cali veya kiiciik aga¢c formundadir. Fagus ve Picea ormanlariyla,
diger orman tiplerinde goriiliir (30).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup golge mekanlarda da yetisir. Soguk iklim sartlarina ve kotii
hava sartlarina dayaniklidir (20). Asidik topraklar1 sever. Tuzlu topraklara dayanir fakat
kiregli topraklara hassastir (2).Cigekler mor-leylak kirmizisi renginde olup bilesik

salkimlar olustururlar. Mayis ve haziran aylarinda acarlar, olduk¢a dekoratiftirler (19, 30).
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Yapraklar 10-20cm uzunlugunda, serit veya eliptik seklinde, deri gibi sert olup
dekoratiftirler (30).

Kent parklarinda, sahil alanlarin diizenlenmesinde kullanilir.  Golgelik alanlarda
yetisebilir. Sinir elamani, bariyer ve cigekli cit bitkisi olarak kullanilir (2). Cigeklerinde
“Ericolin” ve “Andromedoksin” adi verilen zehirleyici glikozitler bulundugu i¢in ¢ocuk
oyun alanlarinda kullanilmamalidir (19).

Ayrica koyu yesil yapraklarindan dolayr fon bitkisi olarak kullanilir. Dik sevlerde,
toprak ve kaya stabilizasyonlarinda kullanilir (2). Orman giilleri yiiksek ve daglik
kesimlerde toprak kaymasini onler. Fakat orman giilleriyle kapl alanlarda yeniden orman
kurulmasi ve gengligin getirilmesi zordur (1).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Taze ve kurutulmus yapragi (18).

Kullanis Sekli: infusyon halinde(%2) kullanilir. Giinde 2-3 bardak icilir (18).

Tibbi Ozelligi: Idrar soktiiriicii, romatizma agrilarint dindirici, olarak kullanilir.
Rhododendron tiirlerinin hepsi bolgemizde yetismekte olup yaprak ve cigceklerinin tagimis
olduklar1 andromedol toksin ve diger tiirevleri zehirleyici bilesikler olup tehlikeli

zehirlenmelere neden olabilir (18).

ERICACEAE

Rhododendron caucasicum

Syn: Azalea caucasica ( Katkas orman giilii)

Yoresel Adi: Agu, komar, zifin, orman giilii

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A8, A9, B10 (15). Euxire de (1820)-2000—
3000 metre yiikseltiler arasinda yayilir. Orman sinirt iizerindeki ¢alilik ve acik alan
tizerindeki kayaliklarda yer alir (2). Yaklasik 1 metre boylanan herdemyesil calidir.

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup gblge mekanlarda da yetisir. Soguk iklim sartlarina ve kot
hava sartlarina dayaniklidir (20). Asidik topraklar1 sever (21).Haziran ve agustos aylarinda
beyaz, krem beyaz renkte ¢icek renkleriyle 8—10 adet salkim halinde kurul olustururlar ¢ok
dekoratiftirler (30). Uzun siire bitki tizerinde kalir (2).

Kent parklarinda, sahil alanlarin diizenlenmesinde kullanilir.  (20). Sinir elamam ve
cit bitkisi olarak kullanilir. Karayollari, orta refiijlerde degerlendirilir. Peyzaj

planlamalarda kaya bahgelerinde degerlendirilebilir (2).
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Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Rhododenron cucasica (Katkas orman giilii), Rhododendron ponticum (Mor Cigekli
Orman Giilii ) ne tibbi agidan benzer 6zellikler gosterir.

Kullanilan Kisim: Taze ve kurutulmus yapragi (18).

Kullanis Sekli: infusyon halinde(%2) kullanilir. Giinde 2-3 bardak icilir (18).

Tibbi Ozelligi: Idrar soktiiriicii, romatizma agrilarint dindirici, olarak kullanilir.
Rhododendron tiirlerinin hepsi bolgemizde yetismekte olup yaprak ve cigceklerinin tagimis
olduklar1 andromedol toksin ve diger tiirevleri zehirleyici bilesikler olup tehlikeli

zehirlenmelere neden olabilir. (18).

ERICACEAE

Rhododendron luteum (Sweet) (Sari ¢icekli orman giilii)

Yoresel Adi: Agu, komar, zifin, sifin (25).

Ulkemizdeki yayilig1 ve yetisme ortami: Al1(A), A4, AS, A6, A7, A8, B2 (15). Bitki
400-2000 metre yiikseltiler arasinda yayilir (15). Yaklasik 3—4 metre boylanan, yapragini
doken yayvan form olusturan ¢alidir (19).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup giinesli yerleri severler. Golgelik ve yar1 giinesli alanlarda
da yetisebilir (2). Asidik topraklart sever (19). Soguk iklim sartlarina karst dayaniklidirlar
(20). Yaprak ve cicek giizelligi ile bi¢im giizelligi vardir. Yapraklarda sonbaharda; sari,
turuncu, kirmizi ve bordo renkler goriiliir ve cok dekoratiftirler (2). Cicekler sar1 renkte
olup, yapraklanmadan 6nce mayis ayinda, ¢ok yogun ve kokulu ¢icek acarlar (31).

Kentlerde park ve bahcelerde kullanilir. Karayollari, orta refiijlerde sonbahar
renklenmesinden dolay1 uyarici spotlar olusturmak i¢in kullanilir. Ayrica sinir elamani
olarak cit ve bariyer olarak degerlendirilebilir (2).Peyzaj mimarliginda zehirli oldugu i¢in
cocuk oyun alanlarinda kullanilmamalidir..

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) A¢isindan Ozellikleri:

Rhododendron luteum (Sweet) (Sar1 Cicekli Orman Giilii), Rhododendron ponticum

(Mor Cigekli Orman Giilii ) ne tibbi a¢idan benzer 6zellikler gosterir.
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ERICACEAE

Arbutus unedo (Adi Kocayemis)

Yoresel Adi: Agac cilegi, beydin, cilek agaci, dolgu, davulgu, kocalar yemisi,
yemiseni kara dolgu, endirek, mamikile (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: Al, A2, A3, A5, A7,B1, B2, C1, C4 (15).
Bitki 1-3000 metre yiikseltiler arasinda yayilir. Ulkemizde tiim kiy1 sahillerinde rastlanilir
(21).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup kuru, kumlu ve kurak topraklar1 sever. Soguk iklim
sartlarina dayaniklidir (20). Cogunlukla ¢ali bazen 7-8 metreye kadar boylanan kiigiik bir
agac olup herdemyesildir (19). Yaprak, meyve ve cicek giizelligi ile bicim giizelligi vardir.
Yapraklarin parlak yesil olmasiyla, meyvelerin sonbaharda olgunlasip kirmizi renk almasi
ve uzun siire kalict olmasiyla (30), ekim ve ocak aylar arasinda acan cicekler beyaz-agik
pembe renkleriyle salkim halinde bulunmasiyla dekoratiftirler.

Ayrica koyu renkli kirmizimsi kahverengi olup yaslaninca catlaklidir (19). Siis bitkisi
olarak 6nemli formlar1 vardir. Bunlar: Arbutus unedo cv *“ Compacta” ve Arbutus unedo cv
“ Rubra” dir (19).Kentsel yesil alanlarin hepsinde kullanilir. Tuza dayanikli oldugu i¢in
deniz etkisindeki alanlarda kullanilir. Ayrica riizgar perdesi olarakta kullanilabilir (20).
Kuslar1 cezbetmek i¢in kullanilir ve cocuk oyun alanlarinda degerlendirilebilir (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Cicekler(48), Kok, yaprak, kabuk ve meyvelerdir (31).

Kullanis Sekli: Yapraklar kurutulur (27).Meyve ve kokler pisirilir (38, 62).

Tibbi Ozelligi: Cicekler; terletici 6zellige sahiptir. Viicuttaki toksinlerin atilmasin
saglar (27). Bitkinin diger kullanilan kisimlari; sinirleri yatistirici, idrar yolu hastaliklarina
iyi gelen, ishal kesici olarak ve dizanteri tedavisinde kullanilir (58). Meyveler; damar

sertligi, ishal, karaciger, bobrek rahatsizliklarina iyi gelir (31).

ERICACEAE

Arbutus andrachne (Sandal)

Yoresel Adi: Ak davulgu, ak dolgu, koca agag, hartlap, sandal agaci, dag cilegi (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: Al, A2, A3, AS, A6, A7, A8, B1, B2, Cl,
C2, C3, C5, C6 (15). Bitki 0-800 metre yiikseltiler arasinda yayilir (30). Genellikle 3—4

metre bazen 5-6 metreye kadar boylanan herdemyesil bir agactir.
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Sekil 7. Arbutus andrachne L. Meyve goriiniisii (79)

Sekil 8. Arbutus andrachne gdvde goriiniisii (79)

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup kuru, kumlu ve kurak topraklar1 sever. Soguk iklim
sartlarina dayanikhidir (20). Genelde kalin dalli, yaprak, meyve, cicek giizelligiyle kabuk
giizelligi gosteren boylu cali ya da kiiciik bir agactir (30, 31).Yapraklarin herdem yesil
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olmasiyla, meyvelerin sonbaharda olgunlasip portakal sarist ve acik kirmizi renk almasiyla
(Sekil 7), Mart ve nisan aylarinda agan cicekler beyaz renkleriyle salkim halinde
bulunmasiyla dekoratiftirler.

Ayrica kabuk ilk yillarda agik kirmizidir (Sekil 8) (31). Kentsel yesil alanlarin
hepsinde kullanilir. Tuza dayanikli oldugu i¢in deniz etkisindeki alanlarda kullanilir.
Ayrica riizgar perdesi olarakta kullanilabilir (20).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Yapraklar1 ve dal kabuklar1 (63).

Kullanis Sekli: Infusyon halinde(%1) kullanilir (18).

Tibbi Ozelligi: Kabiz ve antiseptik etkilere sahiptir. Idrar hastaliklarma iyi gelir.
Zehirli bilesikler tasimadigi icin zararsiz bir drogdur (18).

ERICACEAE

Erica arborea ( Agag¢ Fundasi )

Yoresel Adi: Siipiirge ¢alisi, siipiirge otu, funda, piren, piiren, yilgun calis1 (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: Al, A2, A3, A4, AS, A6, A7, A8, B1, B2,
Cl1, C2 (15). Bitki 0-900 metre yiikseltiler arasinda yayilir. Karisik orman i¢i acikliklari,
Fagus, Pinus brutia ormanlart ve Quercus caliliklarinda bulunur. Herdemyesil birkag
metreye kadar boylanabilen ¢alidir (30).

Bitkinin Genel Ozellikleri:

Soguk iklim sartlarina dayanikhidir (21). Isik istekleri optimum olup golgede
yetisebilir. Kirecli topraklara hassastir. Asidik topraklarda ve kumlu, cakilli yerlerde
yetisebilir. Ekolojik isteklerinin az olmasi nedeniyle aranilan bir tiirdiir (2,49).Yapraklar
igne yaprakli olmasi ve cevrel olarak dizilmesi ile ciceklerin tek, salkim veya bilesik
salkim formlu olmasi ile dekoratiftirler (51).

Kentlerde; parklarda, konut bahgelerinde ve kaya bahcelerinde kullanilir. Aranilan
cit, smir ve bariyer bitkisidir. Karayollarinda sev stabilizasyonlarinda ve refiij
bitkilendirmelerinde kullanilir (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Cigekli ve yaprakli dal uglari, kokleri ve ince dallari (52).

Kullanis Sekli: Infusyon halinde(%35) kullanilir. Giinde 2-3 bardak igilir (18).
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Tibbi Ozelligi: Kabiz, idrar yollar1 dezenfektam ve idrar soktiiriicii etkilere sahiptir
(18). Idrar yolu taglarim diisiirmek amaciyla kullanilir. Bazi1 kimyasal ilaglarmn bilesiminde

bulunur (42).

ERICACEAE

Calluna vulgaris ( Stipiirge Calist )

Yoresel Adi: Siipiirge ¢alis, siipiirge otu, Piren (25).

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A2( E), A2(A), A7, A8 (15). Bitki 150—
1000 metre yiikseltiler arasinda yayilir. Orman kenari, mescere i¢i acikliklarda ve
caliliklarda bulunur (30). Cogunlukla 0,3-0,5 metre bazen 1 metreye kadar boylanan
herdemyesil ¢alidir ( 19).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Bol 151kl giinesli yerleri severler. Asit topraklar1 ve tuzlu topraklar severler. Kiregli
topraklara karsi hassastirlar. Nemli topraklara toleranshdirlar (2). Soguk iklim sartlarina
dayaniklidir (21).

Cicekleri temmuz-agustos aylar1 arasinda cigeklenir. Giil renkli pembe ¢icekli veya
beyaz, krem ve acik mor renklerdedir (2,30). Bir sap ilizerinde salkim halinde kurullar
olusturur. Cok dekotatiftirler. Yapraklar sirali dizilmislerdir. Kiiciik yapraklar 1-3
mm.boyundadir (19).

Kentlerde; parklarda kullanilir. Bodur ¢it, sinir ve bariyer bitkisidir. Karayollarinda
dik sevlerde, kuraklara toleransh oldugu i¢in tas ve kaya bahcelerinde kullanilir. Ayrica
deniz etkisindeki yesil alanlarin planlanmasinda degerlendirilir (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Gévde, geng kokler (37), ¢icekli ve yaprakli dallar1 kullanilir (52).

Kullanis Sekli: Infusyon halinde(%5) kullanilir. Giinde 2-3 bardak icilir. Miimkiin
oldugunca taze droglar kullanilmalidir. Ciinkii taze droglar daha etkilildir (18).

Tibbi Ozelligi: Cicekler ve kokler; mikroplaridldiiriicii, sinirleri yatistirict,
damarlarda biiziilmeyi Onleyen, terletici, idrar yolu hastaliklarina iyi gelen ve solunum
problemlerini gideren 6zelliklere sahiptir (27, 36, 39, 44, 45 ). Cicek ve koklerin infusyonu
aynt zamanda Oksiiriige, soguk alginligina ve romatizma agrilarin1 giderici 6zellikleri
vardir (36,39, 58 ). Geng dallar; kuvvet verici ila¢ olarak ve romatizma agrilarint giderici

olarak kullanilir (39).
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Familya: ERICACEAE

Vaccinium myrtillus ( Mavi meyveli ay1 tiziimii)

Yoresel Adi: Yaban mersini, coban c¢ilegi, lifora, yayla liforu, yer ligarbasi, ayi
tizlimii, cali tiziimii (25)

Ulkemizdeki yayilist ve yetistigi ortam: A2(A), A4, A6, A7, A8, A9, B1 (15). Bitki
1280-1700 metre yiikseltiler arasinda yayilir. Pinus ormanlarinda, Juniperus ve
Rhododendron caucasicum ¢aliliklarinda yayilir (3).

Bitkinin Peyzaj Mimarlig1 A¢isindan Ozellikleri

Gevsek ve asidik topraklart severler (21). Cogunlukla 0,4-0,5 metre kadar boylanan
yapragim doken, dekoratif meyve ve cicek giizelligi sahip bir calidir. Mayis ayinda
yesilimsi-kirmiz1 renkte c¢icek acarlar. Cicekler yaprak koltugunda 1-4 adet cikarlar.
Meyveler bezelye biiyiikliigiinde koyu kirmizi ve ciplaktir (18, 19, 30). Kentlerde;
parklarda ve konut bahgelerinde meyve ve ¢igek giizelliginden dolay: kullanilirlar.

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Yapraklar ve meyveler (53,64). Kokler ve kabuklar (26,37).

Kullanmis Sekli: Infusyon halinde(%35) kullanilir.( Yapraklar 3—4 dakika kaynatilir
suyun rengi sar1 renk aldigi zaman kullanima hazir oldugu anlagilir. Siiziiliir ara vermeden
bol bol i¢ilir.) Meyveler taze tiiketilerek kullanilir. Ayrica recel ve meyve sular1 imalatinda
kullanilir (53). Kabuklar dekoksiyona tabii tutulurak ve kokler pisirilerek kulamnilirlar (26).

Tibbi Ozelligi: Kurutulmus yapraklardan yapilan cay; damarlarin biiziilmesini 6nler,
idrar yolu hastaliklarina iyi gelir. Mikroplar oldiiriicii ve kuvvet verici 6zellige sahiptir
(26). Kandaki seker diizeyini diizenler (36). Yaprak ve kabuk dekoksiyonu; agiz, bogaz
tahrislerinde ve iilser tedavisinde kullanilmaktadir (26). Yapraklardan elde edilen
damiltilmis su miitkemmel bir g6z losyonudur (27).Taze meyveler miishil etkisine sahiptir.
Kurutulmus meyveler ise ishal kesici olarak kullanilmaktadir (26, 27, 58). Ayrica

hemoroidi tedavi etmede kullanilmaktadir (58).

Familya: ERICACEAE

Vaccinium arctostaphylos ( Trabzon ¢ay1, Sapanca ¢ay1)

Yoresel Adi: Libarga, likarpa, orman liforu, orman ligarbasi(25) Anadolu otu, avci
izlimii, cay lizlimii, cay yaprakli anadolu otu, likaba (18).

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: AI(E ), A1(A), A28E), A2(A), A3, A4, A5,
A6, A7, A8, B2 (15). Rhododendron caliliklarinin igerisinde, pseudomakiden baslayarak
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2400 metre kadar ¢ikan bu tiire yaprakli ve igne yaprakli ormanlarda rastlanilir (2,30).
Genellikle 1-6 metreye kadar boylanan yapragini doken ¢alidir (30).

Bitkinin Genel Ozellikleri:

Isik istekleri optimum seviyede olup golge alanlarda gelisebilir. Asidik topraklari
severler (21). Yapraklar 10 cm uzunlugunda ve 2-3 cm genisliginde, kenarlan dislidir (19).
Cicek, meyve, siirgiin ve sonbahar renklenmesi gosteren calidir. Cicekler tomurcukken
pembe acilinca yesilimsi beyaz renkte {izeri pembe lekeli ¢iplak salkim halinde bulunur.
Meyveler olgunlastigi zaman parlak morumsu, siyahtir. Siirgiinler kirmizi renkli olup
dekoratiftirler (30).

Kentlerde; parklarda ve konut bahgelerinde meyve, siirgiin ve ¢icek giizelliginden
dolay1 kullanilirlar.

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Kurutulmus yapraklar ve meyveler (65).

Kullanis Sekli: Infusyon halinde(%35) kullanilir. Giinde 2-3 bardak icilir tehlikesiz ve
etkili bir drogtur (18). Meyveler taze olarak yenilir (53).

Tibbi Ozelligi: Kabiza karsi cay gibi demlenilerek icilir (53).

ERICACEAE

Vaccinium uliginosum.

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A2(A), A7, A8 (15). Bitki 1700-3000
yiikseltiler arsinda yayilir (30). Genellikle 80—100 cm boylanan yapragini doken bir ¢alidir
(2).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Asitli topraklarda, nemli, turbalik topraklar severler (2). Cicek ve meyve giizelligi
gosteren calidir. Cigekler beyaz pembemsi, salkim formundadir. Meyveler sonbaharda
mavimsi siyah veya siyah renk alirlar oldukca dekoratiftirler (2). Kentlerde; parklarda ve
konut bahgelerinde kullanilirlar.

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Meyveler, kokler ve yapraklar (46).

Kullanis Sekli: Meyveler kurutularak ve pisirilerek; Yapraklar cay yapilarak
kullanilir (10). Ayrica infusyon seklinde yapraklar kullanilir. (24)

Tibbi Ozelligi: Yapraklar infusyon edilerek seker ilavesiyle elde edilen karisim

dogum yapan kadinlara sagliklarina erken kavusmalari icin verilir (46). Ayrica hastaliga
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sebep olan bakteri, viriis gibi mikroplart yok edici olarak kullanilir. Damarlar biiziicii, gaz

cikartict, uyusturucu olarak kullanilir (46).

FAGACEAE

Castanea sativa (Anadolu Kestanesi)

Syn: C.vesca, C.vulgaris, Fagus castanea

Yoresel Adi: Kestane (25).

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A7, A8 (15). Yayilis1 sahilden genelde
baslar. Genellikle yaprakli ormanlarda fazla olmak tizere 1200—1300 metrelere kadar c¢ikar
(2). Genellikle 20-25 (30) metre boylanan, yapraginit doken, genis — daginik tepeli agactir.
(Sekil 9) (28).

Sekil 9. Castenea sativa’nin genel goriintisii (Yer: Macka / Esiroglu /
Sahinkaya)

Bitkinin Genel Ozellikleri

Uzun Omiirlii agac olup 800—1000 yildan fazla yasayabilir. (19).Is1k istekleri yiiksek
olmakla beraber golge kosularda biiyiiyebilir. Kiregli topraklari sevmez (21). Asidik
topraklart sever (2).
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Ciceklenme haziran sonu temmuz basinda olur (28). Genel habitus giizelligi manzara
formlu olmasidir. Yapraklarim ¢ok gec doken tiirlerdendir. Yapraklar sonbaharda parlak
sar1 renk alarak cazip goriiniirler (2). Meyve batici dikenli ortiiyle kapli olup cok
dekoratiftir. Genel habitus giizelligi manzara formlu olmasidir. Kabuk onceleri zeytuni
esmer daha sonra esmer gri renkli ve parcalidir (31). Anadolu kestanesinin “purpurea”
kirmizi yaprakli, sarkik dalli”’pendula” ve tepe yapist piramidal olan ‘“pyramidalis”
formlar1 ve birkag hibriti vardir (19).

Kazik koklii oldugu icin riizgara dayamiklidir. Dolayisiyla riizgar perdesi olarak
kullanilir. Endiistri kirliligine yani kotii hava sartlarina dayanikhidir (21). Golge agaci
olarak ve yol agaci olarak kullanilabilir (2).

Bitkinin Farmasotik (Tibbi) A¢isindan Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Tohum, meyveler (26), Yaprak ve dal kabuklar1 (18).

Kullanis Sekli: Tohum ve meyveler taze veya kurutulmus olarak kullanilabilir
(26).Infusyon halinde; yaprak ve kabuklarindan hazirlanan infusyon giinde 2-3 bardak i¢lir
(18).

Tibbi Ozelligi: Yapraklar ve kabuk; solunum problemlerini gidermek, damarlarin
acilmasim saglamak ve kuvvet verici olarak kullanilmaktadir (26).ayrica atesi diisiirmeye
ve Oksiiriigli gidermeye iyi gemektedir (26, 27).

Yapraklarin dekoksiyonu ile yapilan gargara bogaz iltihaplarin1 gidermek igin ve
romatizmay1 gidermek icin kullanilmaktadir (58). Kabiza, barsak kolitine, kan tiikiirmeye

ve mide rutubetine karsi etkili olup tansiyon diisiiriicii etkiye sahiptir (42).

FAGACEAE

Fagus orientalis ( Dogu Kayimni )

Syn: Fagus macrophylla

Yoresel Adi: Kayin, gokge agac, bahraz, kayin agaci (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A1( E), A1(A), A2(E ), A3, A4, AS, A6,
A7, A8, B1, B2, B3, C5, C6 (15). Bitki 600-1950 metre mescerelerde yetisir. Karigik ve
saf mescereler kurar (15). Genellikle 30-40 metre boylanan, yapragini doken, genis tepeli
agactir (Sekil 10) (28).
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Sekil 10. Fagus orientalis’in genel goriiniisii (Yer: Macka/Yesiltepe)

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olmakla beraber golge kosularda biiyiiyebilir. Kiregli
topraklarda yetismeye uygundur. PH istekleri 6,5-7,5 arasindadir (21). Bol yagis alan
kislar1 1lik gecen bolgelerin agacidir (19). Endiistri kirligine yani kotii hava sartlarina
dayanikhidir (66).

Ciceklenme nisan — mayis aylarinda olur (28). Peyzaj mimarliginda bir karakter
agacidir. Genel habitus giizelligi yayvan formlu olmasindan dolayr genis ¢im alanlarina
soliter olarak kullanilir. Yapraklarinin sonbaharda altin saris1 daha sonra bakir rengi almasi
ve gdvdenin diiz kabugunun gri renkli olmasindan dolayr dekoratif tiirlerdendir (2). Konut
bahgelerine ve ¢cocuk oyun alanlarina biiyiik ciisseli oldugu icin 6nerilmez (2).

Bitkinin Farmasotik (Tibbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Kabuklar1 (18).

Kullanis Sekli: Infusyon ve dekoksiyon halinde kullanilir(18).

Tibbi Ozelligi: Kabizhiga karst ve ates diisiiriicii etkiye sahiptir (18). Mide
yanmasina, kasintiyr gideren, mikroplart oOldiiriicii 6zelligi vardir (24, 27). Doku
hastaliklarina ve kalin bagirsaktaki sikayetlere iyi gelir (24, 27). Ayrica dis agrilarinin
giderilmesinde ve kritizm ve pesin hiikiimliiliik gibi psikolojik rahatsizliklar1 gidermede

ozellikle bitkinin dallar ¢icekli iken tedavi edici etkisi vardir (23).
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FAGACEAE

Quercus pontica ( Dogu Karadeniz Mesesi)

Yoresel Adi: Pelit, mese(25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetistirme ortami: A8 (15). Bitki 800-2100 metre
yiikseltilerde, bagil nemi yiiksek, bol yagis alan yerlerde Fagus-Picea ormanlarinda (28)
ve Rhododenron ¢aliliklarda bulunur (30). Genellikle 3—5 metre boylanan kisin yapragini
doken ¢ali veya kiiciik bir agactir (28).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksektir. Golgede yetisebilir. Kirli hava sartlarina dayaniklhidir. Agir
killi topraklarda yetismeye uygundur (21).Sonbaharda yaprakta sararma olur (28).
Yapraklarin ¢ok biiyiilk olmasi, sonbaharda sararmasi ve kabugun gencken diizgiin
yaslaninca c¢atlamasi, palamutlarin oldukca biiyiik olmasi estetik a¢idan dikkat ceker (19).

Parklarda, karayolu ve orta - refiijlerde kullanilir. Yapraklarin cok biiyiik ve genis
olmas1 nedeniyle giiriiltiiyli mas edici olarak kullanilabilir (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kimyasal yapisi: Tanen, kafein, bircok mineraller ve bazi boya maddeleri ihtiva
ederler (26).

Kullanilan Kisim: Tohum (47).

Kullanis Sekli: Agaclardan elde edilen gallslardan yani meyvelerin durdugu kase
bicimli olusumlarda yara agilarak elde elden sivi ve tohumlar ezilerek kahve yapiminda,
pisirilerek sulu yemeklerde katki maddesiolarak kullanilir (23).

Tibbi Ozelligi: Agaclardan elde edilen gallslar giiclii damar biiziiciidiir (26). Ayrica
hemoroit, kronik ishal ve dizanteri gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilir. Ayrica tohumlar
pisirilerek kurutulur ve ekmek gibi unlu mamullerin yapiminda, sebzeli-sulu yemeklerde

katki maddesi olarak kullanilir. Tohumlar ezilerek kahve yapiminda da kullanilir (26).

FAGACEAE

Quercus hartwissiana ( Istranca Mesesi)

Syn: Quercus armaniaca

Yoresel Adi: Pelit, mese (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: AI( E), A2( E), A2(A), A3, A4, AS, A6,
A7(15). Genellikle 25-35 metre boylanan kisin yapragini doken bir agactir (28).
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Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksektir fakat golgede yetisebilir. Agir killi topraklarda yetismeye
uygundur. PH istekleri 4,5-6,5 arasindadir (21). Kirli ve soguk iklim sartlarina dayaniklidir
(28). Sonbaharda yaprakta sararma olur (28). Yapraklarin ¢ok biiyiik olmasi, sonbaharda
sararmasi vardir ama estetik agidan fazla ¢ekici degildir (2).

Parklarda ve acik alanlarda degerlendirilebilir(20). Yer belirleyici ayn1 zamanda bir
karakter agacidir (2). Deniz etkisindeki alanlarda yetisebilir (21).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Mese kabugu, palamut(mese meyvesi), palamut kadehi (67).

Kullanis Sekli: infusyon, hap halinde ve dekoksiyon halinde kullanilir (18).

Tibbi Ozelligi: Kabiz olarak giinde 0,5 gr birka¢ kez halinde veya infusyon seklinde
kullanilir. Bogaz hastaliklarina infusyon ile gargara yapilir. Mese kabugundan hazirlanan
infusyon zehirlenmeleri Onleyici 6zelligi vardir. Ciinkii yapisinda bulunan tanen zehirli
madde ile birleserek kana ge¢mesini Onler. Kuvvetlendirici antiseptik etkilerede sahiptir.
Dal kabuklar1 dekoksiyon halindede kullanilir.

Palamut; taze ve kavrulmus olarak dekoksiyon halinde kullanilir. Kabizlik
gidericidir. Palamut kadehi, infusyon halinde kullanilir (18).Ayrica romatizma agrilarina,
soguk alginligina ve iktidarsizliga karsi kullanilir. Alinacak miktar giinde 1-2 fincandir

(68).

GROSSULARIACEAE

Ribes biebersteinii ( Frenk Uziimii)

Yoresel Adi: Frenk Uziimii, tiziim

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A7, A8 (15). Genellikle ladin ormanlarinda
ve diger karisik ormanlarda, dere iclerinde yer alirlar (10). Genellikle 2—-3 metre boylanan
yapragin1 doken, daginik tepeli, kiiciik bir ¢alidir. (20).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup golge ve giinesli kosullarda yetisebilirler (30). Kiregli ve
agir killi topraklarda yetisir (20). Soguk iklim sartlarina ve kirli hava sartlarina dayaniklidir
(21).

Cicek ve meyve giizelligi olan bir bitkidir. Cicekler nisan- mayis aylarinda acarlar ve

meyveleri kuslar1 cezp edici 6zelige sahiptir. Peyzaj planlamalarda bu 6zelliginden dolay1
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estetik yoniinden degerlendirilir (20). Peyzaj mimarliginda kentsel yesil alanlarda hatta
kirsal alanlarda ve karayollarinda degerlendirilebilir (2).

Calisma alanimizda Ribes biebersteinii ile ayni estetik ve fonksiyonel amag icin
kullanilan tiirler vardir. Bunlar:

® Ribes orientale

® Ribes alpinum tiirleridir.

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Meyveler ve yapraklar (18).

Kullanis Sekli: Yemis olarak ve Infusyon olarak kullanilir (18).

Tibbi Ozelligi: Yapraklar idrar artiric1 ve terletici etkiye sahiptir. Meyveler midevi
ve gida olarak kullanilir (18).

GUTTIFERAE

Hypercium calycinum (Sar1 Kantaron)

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A2( E ), A2 (A), A3, A4, A7, Bl, B2 (15).
Bitki 30-1200 metre yiikseltilerde yayilir. Ormanlik alanlarda, caliliklarda, dere
kenarlarinda bulunur (2,30). Genellikle dallanmamis yerde uzanan 0,2—0,3 metre boylanan
herdem yesil ¢alidir (30).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Golgeli yerlerde ve agac altinda yetisebilirler (4). Kumlu-kuru-kurak topraklarda,
tuzlu topraklarda ve agir killi topraklarda yetisirler. Hava Kkirliligine dayaniklidir
(21).Cigek giizelligi olan bir bitkidir. Cicekler mayis-agustos aylari arasinda parlak sari
renkte yaz ciceklenmesi yaparlar (31).

Peyzaj mimarliginda kaya bahgelerinde ve diger alanlar i¢in vazgecilmez Ortiicii
bitkilerdendir (2). Deniz kenar1 kullanima uygun olup sahil diizenlemelerde kullanilabilir
(20). Bu tiirden baska benzer kullamim 6zellikleri olan odunsu baska bir tiir olan
Hypercium androsaemum ¢alisma alanimizda mevcuttur.

Hypercium androsaemum tiiriiniin iilkemizdeki yayilis1t A1( E ), A2, A3, A4, AS5,
A6, A7, A8, C6 (15). Yetisme Ortami: 250-1300 metre yiikseltilerde yayilir. Ormanlik
alanlarda, kayalik ve kuytu yerlerde bulunur.

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Calisma alanimizda bulunan Hypercium’lardan tibbi 6zelligi olanlar; Hypercium

calycinum.’ tir.
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Kullanilan Kisim: Cigekler ve yaprakli dallar (18).

Kullams Sekli: Infusyon (%1) dahilen, yag seklinde haricen kullanilir (18).

Tibbi Ozelligi: Cok eskiden beri kanser, seker hastaligi, kronik romatizma, mide
tilseri, mide-barsak hastaliklari, ditiretik, yatistiric1 ve karaciger safra rahatsizliklar kurt
diisiiriicii, antiseptik ve yara iyilestirici olarak, sarilik, bronsit, dizanteri gibi ¢esitli amaclar
icin kullanilir (35). Basit kesikler, ishal kesici, ates, yilan sokmast ve cilt sorunlarinin

tedavisinde bu bitkiden faydalanilabilir (59).

JUGLANDACEAE

Juglans regia (Adi Ceviz)

Yoresel Adi: Ceviz, koz, yandak, hingi¢ (25)

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A7, A8 (15). Bitki 10-1400 metre
yiikseltiler arasinda yayilir (30). Karigik ormanlarda, kireclik - kayalik yamaclarda,
aliivyonlu dere kenarlarinda(cakilli yerlerde) bulunur (53). Genellikle 30 metre boylanan
genis tepeli, kalin dall1 yapragin1 doken bir agactir (19).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Kirecli topraklarda gelismeye uygundur. PH istekleri 6,5-7,5 arasindadir. Kirli hava
sartlarina dayaniklidir (21). Gegirgen, derin, su ve besin maddesince zengin topraklari
sever. Isik seven bir agactir (28).

Estetik acidan genis-uzun yapraklari, ciisseli bir agac olmasi1 ve govde kabugunun
onceleri beyaza yakin giimiisi renkte yaslandiginda koyulasip catlamasi dikkat ceken
ozellikleridir. Ayrica gosterisli bir aga¢ olup yesil alanlarda soliter olarak kullanilabilir
(28). Peyzaj planlamalarinda 151k agaci oldugu ve koyu golge veren aga¢ oldugu
diistiniilerek kullanilir (28).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Yapraklar (kurutulmus yapraklar ve taze yapraklar),
olgunlasmamis meyveler (14), ceviz meyvesi lizerindeki kabuk (ceviz kap¢igl) ve kabuk
(18).

Kullanis Sekli: Infusyon halinde, dekoksiyon halinde, olgulasmamis meyvenin icinin
bir hafta boyunca yutulmasi, ceviz meyvesi ve ceviz yag olarak kullanilir (53).

Tibbi Ozelligi: Ceviz yag: miishil ve safra artirici olarak, ceviz meyvesi seker

hastalarina gida olarak verilir, kan sekerini disiiriicti etkisi vardir. Ayrica kabiz, kuvvet
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verici ve deri hastaliklarina antiseptik olarak haricen kullanilabilir. Hemoroiti onleyici etki

ye de sahiptir (53,54).

LAURACEAE

Laurus nobilis (Akdeniz defnesi)

Yoresel Adi: Tehnel yapragi, defne, cubukluk, ¢ibiklik, tahnel, tenel, tenel calisi,
tehnal, teglim, har, hardal (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A2, A3, A4, AS, A6, A7, A8, BI, Cl1, C2,
C3, C4, C5, C6 (15). Bitki 0-1200 metre yiikseltiler arasida yayilir. Orman, maki ve
pseudomaki alanlarda yetisir. Genellikle 2—15 metre boylanan herdemyesil ¢ali ve agag
formundadir (30).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Kirecli topraklarda yetisebilir. Isik istegi yiiksektir. Soguk iklim sartlarinda kisin
himayeye ihtiya¢ gosterir (21).Yapraklarin 6zel kokulu olmasi estetik giizelliklerindendir.
Ayrica makasla kesilerek istenilen sekil verilebildigi i¢in cok aranan, kullanilan siis
bitkisidir (19). Kent parklarinda kullanilir. Golge agaci olarak kullanilabilir (21).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Yapraklar taze ve kuru olarak kullanilir (44). Meyvesi (olgun
meyveler), defne yagi (18).

Kullanis Sekli: Infusyon halinde; 4gr defneyapragi, 8gr kurutulmus portakal kabugu
ve 200 gr kaynar suda 15 dakika bekletilerek bezden siiziiliir ve olusan sivi bal ile
tatlandirilarak hazilanan karigimdan giinde 2-3 bardak igilmesi Onerilir. Dekoksiyon
halinde; olgun meyveler dekoksiyon halinde kullanilir. Defne yagi; meyveler,1/3 su ile 2-3
saat kaynatilarak iiste kalan sulu kisim siiziilerek yagli kismindan ayrilarak elde edilir.
Defne yagi merhem olarak kullanir (18).

Tibbi Ozelligi: Halk ilaclar1 arasinda ¢ok uzun bir tarihe sahiptir. Ozellikle
hazimsizlik ve bronsit tedavisinde kullanilir (87). Ayrica cesitli tipteki kanserlerin
tedavisinde de yararlanilir (35).Yapraklar; mikrop 6ldiiriicli, hos kokulu, damar acici, gaz
cikarici ve terletici olarak kullanilmaktadir (35).

Defne yagi romatizmaya karst ve vucut parazitlerine karsi Oldiiriicii olarak
kullanilabilir. Ayrica veteriner hekimlikte agrilara kars1 ve hayvanlar sineklerden korumak

icin diret deriye siirillerek kullanilir. Defne yagi giiney anadoluda prina yagi ile
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kanistirilarak elde edilen kirli sar1 renkli defne sabunu sa¢ dokiilmesine ve cilt

hastaliklarina iy1 gelir (18).

LEGUMINOSAE (FABACEAE)

Genista tinctoria ( Boyaci katir tirnagy)

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A1( E ), A2( E ), A2 (A), A3, A4, AS, A6,
A7, A8, A9, B2, B8 (15). Bu bitki 0-2200 metre yiikseltilerde yayilir. Orman kenar1
acikliklarda ve ormanlik alanlarda bulunur (10, 30). Genellikle 0,2—1,60 metre boylarinda
yerde uzanan, dik biiyliyen, yapragini doken calidir.

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup golge yerlerde yetisebilirler. Kuru-kumlu, kalkerli ve kurak
topraklarda, asit topraklarda ve tuzlu topraklarda yetisir. Ekoloji istekleri azdir (18).

Peyzaj planlamalarda o6zellikle ciceklenme giizelligiyle tercih edilen bitkidir (2).
Mayis — haziran aylarinda ¢iceklenir (31), tekli veya salkim halinde bulunurlar. Cicekler
altin sarist renk alirlar (30).Sahil arazilerinin diizenlenmesinde ve golge kosullarinda
degerlendirilir (21). Karayollar1 sevlerinin yesillendirilmesinde kullanilir (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Cigekler ve ¢igekli dallaridir (32), yapraklar, taze kokler (39).

Kullanmis Sekli: Infusyon(%1-2) giinde 3—4 bardak almabilir (18). Dekoksiyon
seklinde kullanilir (39).

Tibbi Ozelligi: Bitkinin 6zellikle yaprakli dallar1 ve cicekli dallari; idrar yolu
iltihaplanmalarinda, terletici, uyarict ve kusturucu olarak kullanilmaktadir. Ayrica katarak
hastaliginda da yaralanmilir (26, 39, 44, 48). Bu bitki ayn1 zamanda romatizma ve gut
(damla) hastaligini tedavi edici 6zelligi vardir (26, 39, 69). Taze koklerinden kuvvet verici

ilag yapilir (39). Miishil ve idrar soktiiriicii olarak kullanilir (32).

LEGUMINOSAE (FABACEAE)

Spartium junceum ( Katir Tirnagi )

Yoresel Adi: Siipiirgelik, sparta cigegi, kuskonmaz, kuscubugu, burcak, doseklik,
borcak, bortluk, katirkuyrugu, sirim borcak, sogiit (25).

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A1(E), A1(A), A2( E ), A2 (A), A4, AS,
A6, A7, B1, C1, C2, C3, C5, C6 (15). Bu bitki 0-600 metre yiikseltilerde yayilir. Sahil
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alanlarda, makilik alanlarda Pinus brutia ve Quercus ormanlarinda rastlanilir (30).
Genellikle 1-3 metre boylanan yapragini doken ¢ok dall1 bir bitkidir (15).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup golge kosullarda yetisebilirler. Kurak topraklarda, kumlu
topraklarda, kalkerli ve tuzlu topraklarda yetisir (22). Cigek giizelligi olan bir bitkidir.
Cicekler sar1 renkte veya agik sar1 renkte olup ciceklenme nisan ayinda baslayip 2-3 ay
gibi uzun bir periyotta devam eder (31). Cigekler keskin kokuludur (30).

Deniz kenar1 kullanimi ve karayollarinda kullanima uygundur. Ayrica park ve
bahgelerde gruplar halinde kullamilir (2). Cigekleri zehirli oldugu i¢in ¢ocuk oyun
alanlarinda kullanilmamalidir (31).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Kurutulmus ¢igegi (18).

Kullanis Sekli: Infusyon (%1) olarak kullanilir (18).

Tibbi Ozelligi: Hafif uyusturucu ve idrar soktiiriicii etkileri vardir. Toksilojik etkiye
sahiptir. Biitiin bitki 6zellikle cicekleri ve tohumlar1 zehirlidir. Fakat tatlidirlar, lezzetine

aldanip yenilmemelidir (18).

MORACEAE

Ficus carica ( Incir)

Yoresel Adi: Ballidari, bardacik, boga inciri, incir, yabani incir, kavak inciri, beyaz
incir, patlican inciri, lop incir, kus inciri (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, Bl, B3,
BS, B7, B8, C1, C2, C3, C5, C6, C7, C8, C9 (15). Bitki 10-1770 metre yiikseltiler arasida
yayilir. Genellikle 10 metre boylanan yapragini doken agag veya calidir. (30).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Karisik ormanlarda, acik ve tash topraklarda yetismeye uygundur (30). Cicekleri pek
belirgin degildir (30).Mart-Agustos aylart arasinda c¢icek acarlar(53). Peyzaj
planlamalarinda ¢ok az yer verilmektedir. Meyveler yesilimsi, sarimsi, mor renkte olmasi
ve yapraklarin derin loplu olmasi dikkat cekici 6zellikleridir(30).Kapta drenajin olmadigi
cati, teras, balkon ve cesitli beton zeminlerde yetistirilmesi miimkiindiir (21).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Yapraklar(kurutulmus yapraklar), lateks(incir siitii) ve meyveler

(53).
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Kullanis Sekli: Yapraklar golgede kurutularak toz elde edilir yeterince bal ile
karistirllarak macun elde edilir bir hafta siireyle a¢c karnina sabahleyin bir yemek kasigi
yenir. Meyvelerden hazirlanan infusyon bilhassa cocuklarda kullanilabilen tehlikesiz
miishil ilacidir. Yapraklardan hazirlanan dekoksiyon giinde 2-3 bardak icilir ve basur
memelerini acmak icin iizerine siirmek veya sarmak seklinde kullamilir (18). Incir
yapraginin ve dalinin kirilmasi ile elde edilen lateks bocegin soktiigii yere giinde ii¢c defa
stiriiliir ve bir bezle sarilir. Ayrica ¢ibanlarda siiriiliir (53).

Tibbi Ozelligi: Yapraklarin dekoksiyonu; karin agrilarina, bocek sokmalarinakarsi
etkilidir (27). Meyvelerinden yapilan surup, gen¢ ve yash insanlarda miishil etkisi yapar.
Sindirimde kolaylik saglar (26, 35).0Olgunlasmamis yesil meyveler ise kuvvet verici olarak
diger besinlerle pisirilerek yenilir. Bitki kii¢iik oranda kanseri 6nleyici maddelere sahiptir

(35). Sigil ve cibanlara karsi, hemorode karsi ilag olarak kullanilir (18, 53).

OLEACEAE

Fraxinus excelsior ( Adi Disbudak )

Yoresel Adi: Suvarmilik, ¢inar (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A3, A4, AS, A6, A7, C5, C6 (15). Bu bitki
900-1200 metre yiikseltiler arasinda yayilir. Dere kenarlar1 ve derin toprakli yamaclarda
rastlanilir (30). Genellikle 30—40 metre boylanan, yayvan tepeli, yapragimi doken, hizli
biiytiyen (21) ve 200-300 y1l kadar uzun yasayan bir agactir (19).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksektir. Golgeli ve giinesli kosullarda gelisebilir (20). Toprak istemi
cok olan bu tiir tuzlu, kirecli, agir-killi-nemli topraklarda iyi gelisir. Soguk iklim sartlarina
ve kirli hava sartlarina dayanmiklidir. PH istekleri 67,5 arasindadir (20). Durgun sulardan
etkilenmez (2).

Cicek, yaprak, kabuk ve doku giizelligi gosteren agactir. Ciceklenme
yapraklanmadan Once nisan ayinda olur, onceleri dik sonralar1 asagi sarkmasi, yapraklar
tiilysii ve 7-15 yaprakciktan olusmasi mavi, yesil renkte olmasi estetiktir. Ayrica kabuk
gencken acik gri renktedir. Yaslandigi zaman boz rengini alarak uzunlamasina catlaklar
olusur. Geng siirgiinler sarimtirak —mavi renktedir (19,20).

Kentsel alanlarda; deniz etkisindeki yesil alanlarda kullanilir. Deniz kenar1 kullanima
uygun oldugu i¢in sahil diizenlemelerinde ve golge agaci olarak kullanilir (20). Yol ve

caddelerin agaclandirmalarinda kullanilir (2).
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Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Yapraklar ve kabuklar (18).

Kullanis Sekli: Infusyon halinde (%2) (18).

Tibbi Ozelligi: Yapraklar; idrar ve siit artirici ve miishil etkileri vardir. Kabuklar;

kabiz ates diisiiriicti ve kuvvet verici etkilere sahiptir (18).

OLEACEAE

Fraxinus angustifolia subsp. oxycarpa ( Adi Sivri meyveli digsbudak)

Yoresel Adi: Dis budak, dis dubag, disbudak, demir agac1 (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: Al( E), A2( E), A3, A4, AS, A6, A7, AS,
B3 (15). Bitki 1- 900 metre yiikseltiler arasinda yayilir. Orman I¢i, dere kenar1 ve nemli
yerlerde bulunur (28). Genellikle 25-30 metre boylanan bir agactir( 2).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Hizli biyiirler (21). Isik istekleri yiiksektir. Golgeli ve giinesli kosullarda gelisebilir
(20).Tuzlu, kirecli, agir-killi-nemli topraklarda iyi gelisir. Kirli hava sartlarina dayaniklidir.
PH istekleri 67,5 arasindadir (20).

Onceleri piramidal sonralar1 yuvarlak tepeli olan, yapragim1 doken agactir. Meyve ve
cicek giizelligi etkili olmayip yapraklarin sonbahar da sararmasi ve kizarmasi nedeniyle
peyzaj planlamalarda énemli olup dekoratiftir. Ayrica ekolojik isteklerinin az olmasindan
dolayr problemli alanlarda ve fazla bakim istemeyen yerlerde alt tiir olarak
degerlendirilebilir (2).

Kentsel alanlarda; parklarda, yol ve caddelerde tekli veya gruplar halinde kullanilir
(2). Deniz kenart kullantma uygun oldugu icin sahil diizenlemelerinde ve golge agaci
olarak kullanilir (20).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Tohumlari, yapraklar: (27, 37, 38), kabuk (26, 33), yag ( 37).

Kullanis Sekli: Cay ve yag olarak kullanilir (37, 38).

Tibbi Ozelligi: Yapraklar; damarlar agic1 olarak, orta derecede idrar hastaliklarina
karst ve miishile- bagirsaklarin temizlenmesinde kullamilir ( 26, 27, 39, 44, 45, 70 ).
Kabuklar; kuvvet verici olarak, sindirimi kolaylastiric1 olarak, terletici olarak, idrar yolu

hastaliklarda ve bagirsaklarin temizlenmesinde kullanilmaktadir (26, 33).
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OLEACEAE

Ligustrum vulgare ( Kurtbagri)

Yoresel Adi: Kurtbagri

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A1( E ), AI1(A), A2( E), A2 (A), A3, A4,
AS, A6, A7, A8, A9, B2, B3, B4 (15). Bitki 1-1500 metre yiikseltilerde yayilir. Orman i¢i
acikliklarda (Fagus-Abies) , 151kl1 ve nemli toprakli ormanlarda rastlanilir. Genellikle 4-5
metre boylanan herdem yesil ¢ali veya kiiciik bir agacciktir. Kisin bazen yapragini dokerler
(10, 30).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup golge ve giinesli yerlerde yetisebilirler. Kurak, kumlu
topraklarda, kirecli ve tuzlu topraklarda yetisir (20). Soguk iklim sartlarina ve kirli hava
sartlarina dayaniklidir (21).

Peyzaj mimarliginda cicek ve meyve giizelligiyle tercih edilen bitkidir. Cicekler
beyaz veya sarimsi beyaz olup kokuludur. Meyveler sonbaharda olgunlasirlar parlak siyah
olup dekoratiftirler (2).

Fonksiyonel olarak kullanim alanlar1 genistir. Tuzlu topraklara dayanikli oldugu icin
sahil arazilerinin diizenlenmesinde (20), karayollarina serpilen tuzlara dayanikli oldugu
icin yol agaclandirilmalarinda kullanilir (49). Riizgara dayanikhidirlar(21). Yesil alanlarin
cogunda kullanilir fakat zehirli bir bitki oldugu i¢in cocuk oyun alanlarinda
kullanilmamalidir (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Yapraklar ve Meyveler (18).

Kullanis Sekli: Yaprak lapasi olarak, haslanarak ve demlenerek(infusyon) (52).

Tibbi Ozelligi: Yaprak; Kabiz ve yara iyi edici olarak, meyve; miishil olarak
kullanilir (18). Alerjik belirtilere neden olmasina ragmen karin ve mide agrilarinin

giderilmesinde bitkilerin kabuklar1 haslanarak kullanilmaktadir (42,52).

OLEACEAE

Osmanthus decorus ( Osmanthus)

Ulkemizdeki yayihisi ve yetisme ortami: A7, A8 (15). Bitki 10-1600 metre
yiikseltiler arasinda yayilir. Genellikle ormanlik alanlarda, dere kenarlarinda ve golge

mekanlarda rastlanilir (2). Genellikle 2—3 metre boylanan herdem yesil bir bitkidir (20).
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Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup golgeli kosullarda yetisebilirler. Kiregli topraklarda yetisir
(22). Soguk iklim sartlarinda kisin himaye isterler ve kirli hava sartlarina dayaniklidir (21).

Cicek, yaprak ve meyve giizelligi olan bir bitkidir. Meyveleri yaz sonu olgunlasip
siyah renk almasi, ciceklerin beyaz renkli olup kokulu olmasi ve yapraklarin herdemyesil
parlak koyu yesil olmas: ile peyzaj planlamalarda estetik yoniinden degerlendirilir (20).
Peyzaj mimarliginda karayollarinda ve orta refiijlerde degerlendirilebilir (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Cigekler, tohumlar ve kokler (71).

Kullanis Sekli: Dekoksiyon olarak kullanilir (71).

Tibbi Ozelligi: Romatizma agrilarina, yanmalara, ¢iban gibi yaralara etkilidir. (71).

OLEACEAE

Phyllyrea latifolia ( Genis yaprakli akcakesme )

Yoresel Adi: Kuzu pirnali, ak ¢ali, kesme, akg¢a pinar, ak¢a kesmik, dikensiz pinar,
fiinler calis1, pirnal, piiren (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A1( E ), A2(E ), A1(A), A2 (A), A3, A4,
AS, A6, A7, B1, B2, C1, C2, C3, C4, C5, C6 (15). Bitki 10-1350 metre yiikseltilerde
yayilir. Pinus brutia ve Quercus ormanlarinda bulunur (30). Genellikle 4-5 metre
boylanan herdem yesil, ¢icek ve meyve giizelligi olan bir bitkidir (2).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup golge kosullarda yetisebilirler (22).Sahilde, kurak ve
kalkerli topraklarda yetisirler (31).

Meyveleri sonbaharda olgunlasir ve mavi siyah renk alirlar. Cigekler salkim
vaziyetinde mart-mayis aylar1 arasinda beyaz renkte agarlar (31). Ayrica govde diizgiin ve
gri renkte olup ileriki yaslarda catlarlar. Geng yaslarda piramidal bir goriiniisii varken
ileriki yaslarda yayvan goriiniise sahip olur (30). Peyzaj mimarhiginda; karayollarinda ve
orta refiijlerde, taghk alanlarin bitkilendirilmelerinde degerlendirilebilir (2). Ayrica sahil
diizenlemelerinde kullanilabilir (21).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri:

Kullanilan Kisim: Yapraklari (18), meyveler (24).

Kullanis Sekli: Infusyon olarak kullanilir (18).
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Tibbi Ozelligi: Idrar artirici ve adet getirici etkilere sahiptir (18). Ayrica agiz

gargaralarinda ve aybasi agrilarinin giderilmesi i¢in kullanilir (24).

PINACEAE (ABIETACEAE)

Pinus pinea (Fistik ¢cami)

Yoresel Adi: Fistik camu, kiiner, kiiner ¢cam (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A2(A), A7, A8, B1, C3,C6 (15). Sahil ve i¢
kesimlerde bulunur. Yaklasik 20-25 metre boylanan yaglaninca semsiye gibi dagilan bir
tepe yapisi olan ¢cam tiirii olup literatiirde semsiye ¢cami da denilir (19).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup golge kosularda yetigebilir. Hizli biiyliyen agactir. Soguk
hava sartlarinda himaye ister (21). Kirecli ve tuzlu topraklarda yetismeye uygun olup PH
istekleri 4-6,5 arasindadir (21).

Kozalaklar parlak kirmizimsi kestane renktedir, yapraklar acik yesildir. Govde ve
kabuk gencken kahverengi kirmizi sonra derin catlakli biiyilk plakali hal alir (19).
Genclikte yuvarlak yaslaninca semsiye gibi bir ta¢ yapar. Dolayisiyla cok dekoratiftir (2).

Tuzlu topraklara dayanikli oldugu icin sahil arazilerde agaclandirmaya uygundur.
Riizgara dayanikhidir. Ciinkii kazik kok yapar (52). Karayolu agaglandirilmalarinda
kullanilmaya uygundur (2). Dogal drenajin olmadig yerlerde 6zellikle saks: tipi kaplarda
yetismeye uygundur (21).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Olgun tohumlari, cam kabuklari, ¢cam soymugu, ¢am termenti
esansi ve cam teremintisi (18).

Kullanis Sekli: Olgun tohumlar bal ile ezilmesi sonucu elde elden macun seklinde
kullanilir. Infuzyon seklinde, cam soymugu dogrudan, cam terementi ¢cam odununun
distilasyonu ile elde edlerek kullamilir. Cam teremintisi cam govdesinin yaralanmasi
sonucu elde edilen hap halinde kullanilir (18).

Tibbi Ozelligi: Macundan kuvvet verici olarak, cam soymugunun bilhassa verem
hastalarinda iyi geldigi halk arasinda yaygindir. Cam terementi esansi romatizma agrilarina
kars1 ve veteriner hekimlikte agri kesici olarak kullanilmaktadir. Cam terementisi;
solunum, idrar hastaligina ve bobrek hastaligina kars etkilidir. Tahris edici 6zelligi vardir.

0,5-2 gr giinde bir kez hap olarak kullanilir (42).
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PINACEAE (ABIETACEAE)

Picea orientalis (Dogu ladini)

Yoresel Adi: Cam, karagam, ladin, sakiz agaci (25).

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A6, A7, A8, A9 (15). Genellikle 40-50
metre bazen 60 metre boya ulasan uzun boylu, dolu-diizgiin gévdeli, sivri tepeli ve yayvan

koklii bir agactir (Sekil 11) (19).

Sekil 11. Picea orientalis (Yer:Macka/Yesiltepe)

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istegi yiiksek olmakla beraber yar1 golge alanlarda gelisir, soguk iklim
sartalarina kars1 dayanmiklidir (21). Asit topraklart sevmekle beraber kirecli topraklarda ve
rutubetli 1slak topraklarda gelisebilir.(3) PH istekleri 4-6,5 arasindadir (2).

Genellikle erkek cicekler karmen kirmizisi, disi cicekler menekse rengindedir
(19).O¢zellikle cilali gériiniimlii yapraklanma sistemi estetiktir. Kabuk gencken acik diizgiin
yasl gbvdelerde koyu renkli catlaklidir (19). Simetrik piramidal habitiisii ile 6nemli peyzaj
elamanidir (2).

Kent bahcelerinde, parklarda ve karayollarinda estetik acidan 6nemli fonksiyonlar

vardir (2). Kismen deniz iklimini yegler yayvan koklii oldugu i¢in riizgirdan etkilenir.
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Ozellikle Avrupa’da siis bitkisi olarak yetistirilir (19). Teras, balkon ve beton zemin gibi
drenaj1 olmayan yerlerde yetisebilir (21).

Bitkinin Farmasotik (Tibbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Cigekleri, gen¢ kokleri, ince kabuklar1 ve tohumu kullanilir (24).

Kullanis Sekli: Cay olarak toz ve pudra olarak kullanir (24).

Tibbi Ozelligi: Tibbi ozelligi bilinmemekle beraber geng kokleri vitamin-C
bakimindan zengin olup taze cay yapilarak icilir. Tatlandirict olarak kullanilir. Ince
kabuklar1 toz haline getirilerek una ilave edilerek ekmek yapiminda ve corbalarda
katilastirict olarak kullanilir. Ayrica olgunlasmamis disi kozalaklar pisirilerek orta kismi

toz haline getirilir, ezilir, tatlandiric1 ve surup olarak kullanilir (24).

PINACEAE (ABIETACEAE)

Bitkinin Adi: Abies nordmanniana subsp. nordmaniana ( Dogu Karadeniz Goknart)

Yoresel Adi: Goknar, koknar

Ulkemizdeki yayilisi ve yetisme ortami: A7, A8, A9 (15). Genellikle 40-50 metre
boylarinda uzun boylu, hizli biiyliyen igne yaprakh bir agactir (Sekil 12) (21, 50).

Sekil 12. Abies nordmanniana (Stev) Spach. subsp. nordmanniana (Yer:
Macka/Yesiltepe)
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Bitkinin Genel Ozellikleri

Bol 1s1kla yetisebilmekle beraber yar1 golgede iyi gelisirler PH istekleri 4-6,5tir (2).
Rutubetli 1slak topraklarda agir killi ve asit topraklarda yetisir (21). Soguk iklim sartlarina
dayanikhidir (22) fakat ilkbahar donlarindan az zarar goriir (50).

Genellikle kozalaklar olgun halde kirmizi, kahverengi renk alirlar ve igne yapraklar
agac iizerinde 10-11 yil kalirlar, yesil-mavimsi veya altin sarist renkte olurlar. Gri
kahverengi olan kabuk geng bireylerde diizgiin, yashlarda hafif ¢atlaklidir. Geng yaslarda
piramidal daha sonra konik tepe yapisi olan herdem yesil agaglardir (19).Ozellikle biiyiik
parklarda soliter ve gruplar halinde degerlendirilir (50). Soguk iklim sartlarina dayaniklidir
(21). Riizgara dayaniklidir (19).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Kozalaklari, gévde {izerinde olusan sakizlar ve yapraklari (18).

Tibbi Ozelligi: Agacin ozellikle govdesi iizerinde olusan sakiz iyilestirici olarak

kullanilir. Yapraklar balgam soktiiriicii ve ishal kesici etkiye sahiptir (18).

ROSACEAE

Cerasus avium (Kiraz)

Syn: Prunus cerasus var. avium, Prunus avium

Yoresel Adi: Kiraz, kiraz agaci (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: Al ( E ), A2 (E ), A3, A5, A6, A7, A8
(20). Bu bitki 1-1600 metre yiikseltiler arasinda yayilir. Genellikle 8—10 metre boylanan,
yuvarlak ta¢ yapisi yapan, yapragini doken bir agactir (31).

Peyzaj Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksektir (27) ve hizhi biiyiirler (21). Agir-killi, kiregli, tuzlu
topraklarda topraklarda yetisebilir. Kirli hava sartlarina dayaniklidir (2).

Cicek, yaprak, meyve ve kabuk giizelligi gosteren agactir. Cicekler yapraklanmadan
once acarlar. Cok yogun kurullar halinde dekoratif cicekleri vardir. Nisan ve mayis
aylarinda acarlar. Meyvelerin kirmizi renk almasi (31), yapraklarin sonbaharda sari,
turuncu ve kirmizi renk almasi cok dekoratiftir. Parlak kirmizi1 olan kabuk da dikkat ¢eker.
Renklenmenin en fazla yasandig bitkilerden bir tanesidir (2).

Kentsel alanlarda; parklar, ¢cocuk oyun alanlari, konut bahceleri ve diger yesil

alanlarda kullanilir (50). Deniz etkisindeki sahil alanlarin diizenlenmesinde ve riizgar
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perdesi olarak kullanilabilir (20). Karayollarinda serpilen tuz etkilerine dayanikli
olmasindan nedeni ile karayolu agaglandirmalarinda kullanilir (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Kiraz sapi, kiraz agaci kabugu, yapraklar1 (18) meyveler (31).

Kullanis Sekli: Infusyon halinde(%2-3) (18) golgede kurutularak (31) ve yemis
olarak yenerek.

Tibbi Ozelligi: Kiraz sap; Idrar artirici, kabiz ve kuvvet verici. Cigekleri; gogiis
yumusaticidir. Yapraklari; miishil olarak kullanilir. Kiraz agaci kabugu; kabiz ve ates
diisiiriicii olarak kullanilir. Kiraz zamki; barsak iltihaplarina karsi etkisi vardir (18).
Sindirim bozukluguna ve sismanliga etkilidir (31). Meyveler recel yapiminda kullanilir.
Meyve cekirdegi zehirleyici etkisi bulunan hidrosiyanik asit tasidigindan kullanilmaz (34).
Ayrica bronsit sikayetlerinin tedavisinde ve kemik kirlmalarinda kemiklerin kaynamasinda

etkilidir (27).

ROSACEAE

Cotoneaster integerrimus (Dag musmulasi)

Syn: Cotoneaster vulgaris

Yoresel Adi: Tavsan elmasi, tavsan topugu (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A2 (A), A3, A4, A6, A7, A8, A9, BS, B6,
B7, B8, B9 (15). Genellikle 2-3 metre boylanan, kuru tashh yamaglarda, orman ici
acikliklarda ve caliliklarda rastlanilir (2,10).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksektir. Golge ve yar1 golge mekanlarda yetisebilir. Kurak, kuru ve
kumlu topraklarda, kirecli topraklarda ve kiregli topraklarda yetisebilir (20).

Kisin yapragim1 doken, beyaz cicek acan (mayis ayinda cigeklenir.), cicek ve meyve
giizelligi gosteren ¢alidir. Cigekler; beyaz ve pembemsi renk giizelligi vardir. Sonbaharda
meyveler kirmizi renk alirlar. Cok dekoratiftirler (2).

Kentsel alanlarda; parklar ve konut bahgelerinde kullanilir. Yol agaci ve orta
refiijlerde degerlendirilebilir (2). Dogal drenaji olmayan beton, teras gibi gecirimsiz
alanlarda ozellikle kap icerisinde yetistirilebilir. Ayrica calisma bolgemizde ayn1 amaclar
icin kullanilan diger 2 tiir vardir. Bunlar:

® Cotoneaster nummularia ve Cotoneaster morulus’tur.
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Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Meyveler (18).

Kullanis Sekli: Yemis olarak yenilir.

Tibbi Ozelligi: Istah acici, balgam soktiiriicii ve midevi hastaliklara kars1 etkinligi

vardir. Bu bitkiden Iran’da “sirhat” denilen bir nevi kudret helvasi yapilir (18).

ROSACEAE

Crataegus microphyla (Alig, ak diken, geyik dikeni)

Yoresel adi: Kocakar1 armudu, kocakar1 elmasi, kocakar: hurmasi (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A3, A4, AS, A6, A7, A8, A9, B3, B4 (15).
Bitki 20-1450 metre yiikseltiler arasinda yayilir. Ormanlik alanlarda yer alir. Cogunlukla 4
metre boylanan, yapragini doken bir agacciktir (30).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksektir. Golge kosullarda yetisebilir. Agir-killi topraklarda, kirecli
topraklarda yetisebilir. PH istekleri 6-7,5 (20). Kirli hava sartlarina ve soguk iklim
sartlarina dayaniklidir (21).

Cicek ve meyve giizelligi gosteren cali veya kiiciik bir agactir. Cigekler; nisan ve
haziran aylarinda, beyaz renkli yogun bir ¢iceklenme gosterirler. Sonbaharda olgunlagan
meyveler kirmizi renk alirlar. Cok dekoratiftirler (2,30).Kentsel alanlarda parklarda
degerlendirilebilir. Deniz kenar1 kullanimi vardir. Cit bitkisi olarak degerlendirilebilir (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Meyve, kok ve cicek (24) yapragi(59).

Kullanis Sekli: Cay ve tentiir olarak kullanilir (24).

Tibbi Ozelligi: Bu tiirlerin meyveler ve cicekleri halk hekimliginde kalbe kuvvet
verici olarak bilinirler. Modern tiptaki arastirmalar bunu dogrulamak yoniindedir.
Meyveler ve cigekler direkt veya dolayli olarak kalbe kuvvet verici etkiye sahip olup,
ozellikle yiiksek kan basincinin diizenlenmesinde, zayif kalplerin tedavisinde onemlidir.
Etkili sonu¢ almak i¢in uzun siireli kullanilmas1 gerekir (24). Ali¢, 6énceden beri idrar

soktiiriicii ve bobrek taglarinin tedavisinde kullanilmistir (59).
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ROSACEAE

Crataegus orientalis var.orientalis ( Alig, ak diken, geyik dikeni)

Yoresel Adi:  Yenisen, dardagan, eksi musmula, edran, ke¢i alici, kirmizi alig,
kocakar1 yem (18) gevis, parlak (72).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A2(A), A4, A5, A7, A8, A9, Bl, B2, B3,
B4, B5, B6, B7, B8, B9, C4, C5, C8 (15). Bitki 750- 2240 metre yiikseltiler arasinda
yayilir. Cogunlukla kiiciik bir cali veya 8-10 metre boylanan, yapragim1 doken,
ormanliklarda, bozulmug mescerelerde ve kayalik alanlarda yer alan bir bitkidir. (2,30).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksektir. Golge kosullarda yetisir. Ayrica agir-killi topraklarda, kirecli
topraklarda yetisebilir (20). Kirli hava sartlarina ve soguk iklim sartlarina dayaniklidir
(21).Cicek ve meyve giizelligi gosteren kiigiik bir agactir. Cigekler; nisan-haziran aylarinda
beyaz renkli yogun bir ¢iceklenme gosterir. Sonbaharda olgunlasan meyveler kirmizi renk
alirlar. Cok dekoratiftirler. Siirgiinler dikenlidir (2).

Kentsel alanlarda parklarda degerlendirilebilir.(2) Siirgiinler dikenli oldugu icin ¢it
bitkisi olarak degerlendirilebilir. Karayolu aga¢landirmalarinda kullanilabilir (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Meyveler (18). Cicekleri, yapraklari, agac kabuklar1 kullanilir
(72).

Kullanis Sekli: Meyveler yemis olarak yenilir (18). Kurutularak; Ozellikle ¢icekler
tamamen ag¢ilmadan veya durum halinde toplanir. Havadar, giinesli yerde ince tabaka
halinde yayilarak kurutulur. Zira cicekler cok ince olup kolayca parcalanabilirler (32).

Tibbi Ozelligi: Meyvelerin kabiz ve idrar artirict etkileri bulunmaktadir (18). Sinir
sistemini yatistirici, spazmlart azaltici, kalp atiglarinin hizini azaltici, tansiyon diisiiriicii,

idrar soktiiriicii ve kabiz etkileri vardir (18,32).

ROSACEAE

Laurocerasus officinalis (Karayemis)

Syn: Prunus laurocerasus, Cerasus laurocerasus

Yoresel Adi: Taflan, laz kirazi, laz {iziimii, Trabzon kirazi (73).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A1(A), A2(E ), A3, A4, AS, A6, A7, A8,
C5, C6 (15). Bitki 10002000 metre yiikseltiler arsinda yer alir. Fagus, Picea ormanlari ve
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caliliklart arasinda yer alir (30). Genellikle 5—6 metre boylanan herdem yesil cali veya

kiiciik agagcik olan odunsu bir bitkidir (Sekil 13) (15).

Sekil 13. Laurocerasus officinalis cigekli goriiniisii (Yer: Orman
Bolge Miidiirliigii Bahcesi)

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri optimum olup golgeli, yar1 golgeli yerlerde yetisebilir ve hizli biiyiirler
(20). Besin maddesince zengin topraklart ve nemli topraklart severler (21). Peyzaj
mimarlig1 agisindan ¢icek, meyve ve yaprak giizelligi gosterir. Cigekler beyaz renkli, dik
duran salkimsi kurullar halindedir dekoraftirler. Meyveler zeytin tanesi biciminde
olgunlasinca kirmizi siyah renk alirlar. Yapraklari uzunca, parlak yesil olmasi nedeniyle
dekoratiftirler (20).

Kentlerde; parklarda, bahcgelerde ve yesil alanlarda degerlendirilebilir (19).
Budanmaya ve sekil vermeye elverisli olup 3—4 metre ¢it yapiminda degerlendirilebilirler.
Sar1 ve beyaz cicekli diger bitkilerle giizel kompozisyonlar olustururlar. Ayrica karayollar
ve orta refilj icin uygun bitki olup 6zellikle far 1siklarini perdelemesi trafik giivenligi icin

onem teskil eder (2).
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Ayrica ¢alisma alanimizda bulunan Laurocerasus officinalis cv “Angustifolia”, ana
tiirden yaprak ve cicek giizelligiyle ayrilir. Cicekler daha kisa ve dolgun, yapraklar ince
uzun, dar, sivri u¢lu olup diger tiirlere gore daha dekoratatiftirler (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Yapraklar, meyveler, meyve tohumu (¢ekirdek) (18).

Kullanis Sekli: Yapraklar taflan suyu elde etmek icin kullanilir. Meyveler taze olarak
yenilerek, meyve cekirdegi toz haline getirilerek kullanilir (18).

Tibbi Ozelligi: Yapraklar taflan suyu elde etmek icin kullamilir. Taflan suyu
yatistirict etkiye sahiptir. Oksiiriik kesici, bulant1 ve karm agrilarina yatistirict olarak
kullanilir. Cok fazla alinmamalidir aksi takdirde zehirlenmelere neden olabilir. Baz1 tibbi
ilaglara tat ve koku vermek i¢in kullanilirlar. Ayrica seker hastaligina karsi tohumlar toz
edilerek 1-2 kahve kasigr a¢ karnina alinabilir. Taze meyveler idrar artiric1 ve ates
diisiiriictidiir. Yapraklar baharat olarak kullanilmamalidir. Ciinkii hidrosiyanik asit tagidig:
icin zehirlenmelere neden olur (18). Guatra, asttm bronsite ve yanik tedavisinde de
kullanilir.

Guatra karst: Ug veya dort tane tohum toz haline getirilir. Giinde bir defa tok karnina
yenir.

Astim bronsite karsi: Iki veya ii¢ tane taze yaprak yarim litre suda yarim saat
kaynatilir. Tok karnina giinde ii¢ defa bir yemek kasigr icilir.

Yanik tedavisinde: Bes veya alt1 tane yaprak suda bes dakika kaynatilir. Temiz bir

tiilbentle yapraklar yanik iizerine sarilir (53).

ROSACEAE

Mespilus germanica (Musmula)

Yoresel Adi: Dongel, besbiyik (18)

Ulkemizdeki yayiligt ve yetisme ortami: A1(E), A2(E), A2 (A), A3, A4, AS, A6, A7,
A8, A9, B9, C2, C6 (15). Bu bitki 0-650 metre yiikseltilerde yayilir. Yaprakli orman ici
acikliklar, ¢aliliklar bulunur (2,30).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup golge yerlerde, giinesli yerlerde yetisebilirler. Agir-killi
topraklarda, humuslu topraklarda yetisebilir (20). Hava kirliligine dayaniklidir (21).

Yapragin1 doken kiiciik bir cali veya agacciktir. Meyve, cicek ve yaprak estetigi

vardir. Cigekler; beyaz renkli olup siirgiinlerin uclarinda tek tek bulunurlar ve nisan ayinda
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acarlar. Meyveler; olgunlasarak acgik kahve-turuncu arasi bir renk alirlar (30). Yapraklar
sonbaharda altin saris1 renklenmesinden dolay1 ¢ok estetik bir goriiniim alirlar (2).

Kent parklarinda, genellikle kiiltiire alinarak konut bahcelerinde ve cocuk oyun
alanlarinda peyzaj planlamalarda degerlendirilir. Karayollar1 ve orta refiijlerde
kullanilabilir (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Meyveler, yapraklar ve tohumlar(cekirdegi) (18)

Kullanis Sekli: Infusyon(%35) seklinde, kullanilir (18). Yemis olarak giinde 100 veya
200 gram yenilir. Cekirdegi cikarilmis olan ham meyveler bir havanda ezilir. Siit veya
seker karistirildiktan sonra yenilir. Yani 100 gram ham musmulanin ¢ekirdegi ¢ikarildiktan
sonra parcalanir. 50 gram su ile 15 dakika kaynatilir. Soguduktan sonra siiziiliir sulu kistm
seker ile tatlandirilarak igilir (18).

Tibbi Ozelligi: Meyveler dizanteri, kolit gibi barsak hastaliklarina, kabiza iyi gelir.
Zehirli bilesikler tasimadigr i¢in tehlikesizce kullanilir. Cekirdegi idrar artiric etkiye sahip
olup bobrek ve mesane taslarinin diisiiriilmesinde kullanilir (18). Yapraklar ishal kesici
olarak kullanilir. 10-15 gram musmula yapragi 1 litre suda 1 saat kaynatilir. Giinde 3 defa

yarim yemek kasig81 ishal kesilinceye kadar i¢ilebilir (53).

ROSACEAE

Padus avium subsp. petracae ( Kus kirazi)

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A8, A9 (15). Bitki 1800-2300 metre
yiikseltilerde yayilir. (10)

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup yar1 golgeli kosullarda yetisebilirler. Kirecli ve killi, besin
maddelerince zengin topraklarda yetisebilir (10).

Cicek, meyve ve yaprak giizelligi olan bir bitkidir. Cicekler beyaz renkteki
goriintiileriyle, meyveler yaz sonu, sonbahar basinda siyah renk alan goriintiisii ile
yapraklarin sonbaharda sararmasiyla son derece dekoratif bir goriintii kazanir (2). Peyzaj
planlamalarda her tiirlii yesil alanlarda degerlendirilebilir (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Meyve, tohum, kokler (24).

Kullanis Sekli: Meyve, kokler ve tohumlar pisirilerek kullanilir (24). Dekosiyon
seklinde kulanilir (26, 36).
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Tibbi Ozelligi: Meyveler damar acici etkiye sahip olup idrar yollu hastaliklarma iyi
gelir ve mikrop oOldiiriicii ozelligi vardir (26, 27, 36). Meyve dekosiyonu bronsit
sikayetlerine, kemik zayifligina ve anemi tedavisine iyi gelir (26). Bu bitkinin diger
tiirlerinde bulunan hidrojen siyanik asit ve bu asitin suda parcalanmasindan ortaya c¢ikan
amygdalin ve prunasin son derece zehirli olup solunum ve sindirim sistemini etkilerler

(36). Dolayisiyle dikkatli kullanilmasi gerekir. Yatistirici olarak kullanilir (24).

ROSACEAE

Prunus x domestica (Erik)

Yoresel Adi: Erik, Hamatatl erigi, kursun erigi (25).

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A3, A4, AS, A6, A7, A8, B2, BS5, C3, C4,
C5, C10 (15). Bitki 1-1800(2400) metre yiikseltilerde yayilir. Orman i¢i acikliklar, tarla
ve yol kenarlarinda ve kiiltiire alinmis sekilde bulunur. Genellikle 8—10 metre boylanan

yapragii doken bir agactir (Sekil 14) (1, 30).

Sekil 14. Prunus domestica’nin ¢igekli halinin goriiniisii (Yer: Trabzon
Orman Bolge Miudiirliigii)
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Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup hizli biyiirler. Golge yerlerde, giinesli yerlerde
yetigebilirler. Agir-killi topraklarda, kirecli topraklarda yetisebilir. Hava kirliligine ve
riizgara dayaniklidir. PH istekleri 6,5-7,5 rarsinda degisir (21).

Meyve, cicek estetigi vardir. Cigekler; ilkbaharda mart-mayis aylarinda agarlar cok
estetik bir goriinim kazanirlar (Sekil 14). Meyveler olgunlastigi zaman yesil ve kirmizi
renk alirlar dekoratif goriiniirler (10, 30). Daha cok Kkiiltiire alinarak konut bahgelerinde ve
cocuk oyun alanlarinda peyzaj planlamalarda degerlendirilir (21).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Cigekler, tohum, meyveler ve kabuklar (24).

Kullanis Sekli: Pulp ve bitkinin suda kaynatilmasiyla kullanilir (52).

Tibbi Ozelligi: Kabuklar; ates diisiiriicii olarak kullamilir (27). Meyvelerin lezzetli
olmas1 ve pektin icermelerinden dolay1 barsaklari rahatlatici bir bosaltim faaliyetinde
olmasini saglarlar. Erik pulplarn ishale ¢ok iyi gelir (27,34). Meyvelerinden regel ve
komposto yapilir. Erik cekirdekleri zehirli glikozit olan amygdalin icerdikleri icin

kullanilamazlar (34).

ROSACEAE

Prunus divaricata

Syn: Prunus monticola (Erik)

Yoresel Adi: Dag erigi, domuz erigi, yabani erik, giivem (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A2(A), A4, AS, A6, A7, A8, B1,B2, B6, B9,
B10, C2, C6, C8, C10 (15). Bu bitki 0-2450 metre yiikseltilerde yayilir. Orman ici
acikliklar, kayalik ve Pinus brutia ormanlarinda bulunur. Genellikle 10 metreye kadar
boylanan yapragini doken dikenli ve dikensiz bir agacciktir. (10, 30).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Ekolojik Ozellikler: Isik istekleri yiiksek olup golge yerlerde, giinesli yerlerde yetisir.
Aymi zamanda agir-killi topraklarda, kirecli topraklarda yetisebilir. Hava Kkirliligine
dayanikhidir. PH istekleri 6,5-7,5 tir (21).

Meyve, cicek estetigi vardir. Cicekler; yapraklanmadan once beyaz renkte acarlar
cok estetik bir goriiniim kazanirlar. Meyveler olgunlastigi zaman sari- kirmizi renk alirlar
dekoratif goriiniirler(30).Riizgara dayanikli oldugu icin riizgar perdesi olarak

degerlendirilebilir (21).
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Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri
Prunus divaricata farmasotik ozellikler acisindan Prunus x domestica ile benzer

ozellikler gosterir.

ROSACEAE

Pyracantha coccinea (Ates Dikeni)

Syn: Mespilus pyracantha

Yoresel Adi: Tavsan elmasi, yemisen, kirkat, ebembiikii, karagali (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A1(E), A2(E), A2(A), A4, A5, A6, A7, A8,
B3, B4, C5, C6 (15). Bu bitki 30-1800 metre yiikseltilerde yayilir. Seyrek ormanlar, orman
ici acikliklar, ¢aliliklar ve kayalik-tagliklarda bulunur. Genellikle 3 metre bazen 5 metreye
kadar boylanan, daginik tepeli, yuvarlak formlu herdem yesil bitkilerdir. Bazi durumlarda
yapragim dokerler (2,30).

Bitkinin Peyzaj Mimarlig1 Acisindan Ozellikleri:

Isik istekleri yiiksek olup golge yerlerde, giinesli yerlerde yetisebilirler. Kurak-kumlu
topraklarda, agir-killi topraklarda ve kiregli topraklarda yetisebilir (4, 15). Endiistri ve hava
kirliligine dayaniklidir (2).

Meyve, cicek ve bicim estetigi vardir. Cigekler; beyaz renkli olup yogun bir
ciceklenme yapmalarindan dolay: dekoratiftirler. Meyveler sirasi ile sari, turuncu ve son
olarak kirmizi renk alirlar. Uzun siire bitki iizerinde kalirlar, kuslar tarafindan yenmezler
(2). Siirgiinler dikenlidir. Budamaya ve sekil vermeye elverislidir (31).

Kentsel alanlarda parklarda ve konut bahcelerinde soliter olarak veya kiiciik gruplar
halinde kullanilir. Siirgiinleri dikenli oldugu icin gecit verilmek istenmeyen yerlerde
meyveli, ¢icekli ve herdem yesil olan cit bitkisidir. Karayollar1 ve orta refiijlerde
kullanilabilir. Cocuk oyun alanlarinda kullanilmasi tavsiye edilmez. Zira siirgiinleri dikenli
bitkilerdir (2).Dogal drenajin olmadigi kapta ve beton zeminlerde yetismeye uygundur
(21). Ayrica kaya bahgelerinde degerlendirilebilir (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Meyveler (18).

Kullanis Sekli: Infusyon seklinde kullanilir.

Tibbi Ozelligi: Kanser tedavisinde etkili oldugu iddia edilir (24). Meyveler kalp
yetmezliginde Avrupa iilkelerinde kullanilir (18). Meyveler pisirilir, recel ve marmalat

yapiminda kullanilir (37).
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ROSACEAE

Pyrus communis ( Armut)

Yoresel Adi: Armut

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A1(E), A2(E), A3, A4, AS, A7, B1, B2 C2,
C3 (15). Ug veya dort metreye kadar boylanan yapragimi doken cali veya kiigiik bir
agacciktir (20).

Bitkinin Genel Ozellikleri:

Isik istekleri yiiksek olup yar1 golgeli kosullarda yetisebilirler. Kire¢li ve killi
topraklarda istemekle beraber kurak yerlerde yetisebilir (24). Kirli hava sartlarina
dayaniklidir (20).

Cicek giizelligi olan bir bitkidir. Cigcekler beyaz renkteki goriintiileriyle ve salkim
formunda olmasi, yapraklanmadan Once veya yapraklanma ile birlikte agmasi son derece
dekoratif bir goriintii almasinmi saglar (2). Peyzaj planlamalarda park ve konut bahgelerinde
degerlendirilebilir (2).

Bu tiiriin calisma bolgemizde aym 6zelliklere sahip(estetik ve fonksiyonel agidan) iki
alt tiirti mevcuttur. Bunlar:

® Pyrus communis subsp. sativa.

® Pyrus communis subsp. caucasica

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri:

Kullanilan Kisim: Meyve ve kokler (41).

Kullanis Sekli: Taze (meyve) veya pisirilerek (meyve — kokler) (24).

Tibbi Ozelligi: Meyveler lokal olarak dokularin biiziilmesini onler, damarlarin

acilmasinda ve ates diisiiriicii olarak kullanilir (33).

ROSACEAE

Rosa canina (Kus Burnu)

Syn: Rosa collina

Yoresel Adi: Giil burnu, kopek giilii, itburnu, potiirge, giil elmasi, yabani giil, sipka,
sitma giilii, seytan giilii, kopek dikeni (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A1( E), A2( E ), A1( A), A2 (A), A3, AS,
A6, A7, A8, B1, B2, B3, B4, BS5, B6, B7, B8, B9, B10, C4, C5, C7, V8, C9, C10 (15).
Bitki, 0-1700 metre yiikseltilerde yayilir. Orman i¢i agikliklar, caliliklar ve kayalik-
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tagliklarda bulunur (2,30). Genellikle 1-5 metreye kadar boylanan yayvan tepeli, sik dalli
kisin yapragini doken bir ¢alidir (31).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup golge yerlerde, giinesli yerlerde yetisirler. Ayrica agir-killi
topraklarda, tuzlu topraklarda, kayalik ve tasliklarda yetisebilir (20). Soguk iklim sartlarina
ve hava kirliligine dayanikhidir (21).

Meyve, cicek ve yaprak estetigi vardir. Cigekler; tek tek veya gruplar halinde olup
beyazdan mat pembeye ender olarak ta koyu pembeye degisen renkte olup estetiktirler
(30). Meyveler; sonbaharda olgunlasarak parlak kirmizi renke doniiserek giizel bir goriintii
olustururlar (30). Siirgiinler dikenli ve yesilimsi renktedir (31).

Deniz etkisindeki yesil alanlarin planlanmasinda, sahil alanlarin diizenlenmesinde
kullanilabilir. Siirgiinleri dikenli oldugu icin ¢it bitkisidir. Karayollar1 ve orta refiijlerde
kullanilabilir. Cocuk oyun alanlarinda kullanilmasi tavsiye edilmez. Zira siirgiinleri dikenli
bitkilerdir (2). Ayrnica tashk, kayalik problemli alanlarin diizenlenmesinde
degerlendirilebilir (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Meyveler (53), petal yapraklar ve tohumlar (52), cicekler ve
kokler (24).

Kullanis Sekli: Infusyon(%?35) seklinde (kahve ve ¢ay olarak), toz halinde giinde 0,5—
1 gram kullanilir (18, 24 ).Ayrica meyve ve kokler; pisirilir, recel ve surup yapiminda
kullanilir (27). Meyve ve yapraklar kurutularak ¢ay olarak kullanilmaktadir (37). Tohumlar
ozellikle unla veya diger yiyeceklerle karistirilarak yiyilebilir (24).

Tibbi Ozelligi: Cicekler ve ozellikle petal yapraklar; goz agrilarini giderici, kuvvet
verici, ishal kesici, idrar yolu iltihaplanmalarim1 giderici, damar agici ve bagirsak
rahatsizliklarinda kullanilmktadir (27, 39, 44, 45). Meyveler ve koklerden yapilan surup
ozellikle bebekler i¢in ek bir besleyici maddedie (36). Vitamin (A, C ve E) ve mineral
madde bakimndan zengindirler dolayisiyla kanser hastalar1 i¢in tavsiye edilmektedir (61).
Bobrek ve safra taglarinda ve marmelat yapiminda kullanilir (54). Yapraklar bagirsaklarda
bulunan parazitlere kars1 bir etkiye sahiptir. Petal yapraklar giizel kokulu recel yapiminda
kullanilir. Halk arasinda seker hastaligina karsi kullanilir. Zira yapilan calismalarda, kan

sekerini diistirdiigii goriilmiistiir (18).
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ROSACEAE

Sorbus aucuparia ( Kus iivezi)

Yoresel Adi: Dag elmasi, geyik elmasi, keg elmasi (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A1(A), A2(A), A4, AS, A6, A7, AS, A9,
B5, B9, B10 (15). Orman ic¢i agikliklarda, kayaliklarda, tist orman kusaginda bulunur.
Trabzon’ da meryemana ve Hamsikdy’ de 1500-2000 metreye cikar. Genellikle 10-15
metre boyunda yapragim1 doken yuvarlak tepeli, ¢icek, meyve, yaprak ve bi¢im giizelligi
gosteren agactir (19).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Hizli biiyliyen Oncii agag tiiriidiir. Ortalama omrii 70-80 yildir (19).Is1k istekleri
yiiksek olup; giinesli, golgeli yerlerde yetisebilir. Kurak, kumlu ve kirecli topraklari
severler (20). Ayrica nemli topraklar ile tuzlu topraklara karsi toleranshidir (2). Soguk iklim
sartlarina ve kirli hava sartlarina karsi toleranshdir. PH istekleri 6,5-7,5 arasindadir (21).

Cigekler, beyaz renkli semsiye gibi kurullar halindedir dekoraftirler (31). Meyveler,
nohut biiyiikliigiinde Onceleri sar1 olgunlasinca parlak kirmizi renk almalari ile yapraklar
tilysi formunda olmasi ve sonbaharda sari turuncu renk almalarindan dolayr c¢ok
dekoratiftirler (19).

Kentlerde; parklarda, bahgelerde ve yesil alanlarda degerlendirilebilir(2).Deniz
etkisindeki sahil arazilerinin diizenlenmesinde kullanilabilirler (20). Karayolu
agaclandirmalarinda, dar caddelerde yol agaci olarak degerlendirilebilirler (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Meyveler, yapraklar ve kokler (26).

Kullanis Sekli: Yaprak ve cicekler infusyon seklinde (¢cay maddesi olarak) kullanilir
(37,60). Meyveler pisirilerek veya kurutularak bugday gibi unlu gida maddelerine katk1
maddesi olarak ilave edilerek kullanilmaktadir (38).Ayrica surup, meyve suyu, recel ve
marmelat olarak kullanilir (52).

Tibbi Ozelligi: Cicekler ve meyveler; idrar yolu iltihaplanmalarina kars1, kadinlarda
genital (0zellikle aybast) agrilarin1 gidermede ve ishal kesici olarak kullanilir ( 39, 44, 70).
Kabuklar; damar agicidir aym1 zamanda ishal ve vajinal hastaliklarintedavisinde kullanilir
(26). Meyveler ise damarlarin biiziilmesini Onleyici olarak, hemeroid ve ishal gibi
hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir (58). Ayrica meyveleri kirismis ciltlerin
tedavisinde yiiz maskesi olarak kullanilir. Mide eksimeleri ve agiz kokusunu gidermek icin

kullanilir. Kani durduran madde iceren meyveler tibbi alanda kullanilir (42).



84

ROSACEAE

Sorbus aria var. cretica (Uvez)

Syn: Sorbus umbellala var. cretica

Yoresel adi: Ovaz, ay1 ovazi (25).

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A4, A6, A8, A9, B1, B3, BS5, B7, B9 (15).
Bitki 1500-1800 metre yiikseltiler arasinda goriiliir. Karisik ormanlarda, orman kenarlari,
acikliklar1 ve caliliklarda yer alirlar. Genellikle 10-12 metre boyunda genis tepeli,
yapragini doken bir agactir. (2).

Bitkinin Genel Ozellikleri:

Isik istekleri yiiksek olup; 1s1ikli mekanlart severler. Agir, killi ve kiregli topraklart
severler (20). Tuzlu topraklara dayanmirlar (49). Soguk iklim sartlarina ve kirli hava
sartlarina kars1 toleranshidir (21).

Cicek, meyve ve yaprak giizelligi gosteren agactir. Cicekler, mayis ayinda beyaz
renkli acarlar. Meyveler Onceleri yesil olgunlasinca kirmizi renk aldiklarindan dolayr ¢cok
dekoratiftirler. Yapraklar ise mavimsi yesil renk alip dekoratif goriiniirler ( 2, 19, 20 ).

Kentlerde; parklarda, bahcelerde ve yesil alanlarda degerlendirilebilir (2).Deniz
etkisindeki sahil arazilerinin diizenlenmesinde kullanilabilirler (20). Karayolu
agaclandirmalarinda, dar caddelerde yol agaci olarak degerlendirilebilirler (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Meyveler, kokler ve ¢icekler kullanilir (26).

Kullanis Sekli: Meyveler ve kokler pisirilerek dogrudan veya katki maddesi olarak
kuulanilir. Ayrica meyveler taze veya kurutularak yenilmektedir (38). Cigekler, infusyon
seklinde kullanilir (39).

Tibbi Ozelligi: Meyveler ve c¢icekler bobrek rahatsizligina, bagirsaklarin
bosaltilmasinda, aybasi agrilarinin giderilmesinde ve idrar yolu enfeksiyonlarina tedavi

edici olarak kullanilir (39).

ROSACEAE

Sorbus subfusca ( Uvez)

Syn: Sorbus concolor.

Yoresel Adi: Tavsan elmasi (25).

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A7,A8 (15)
Bitkinin Genel Ozellikleri
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Bu tiir peyzaj mimarliginda meyve, ¢icek ve yapraklarin sonbahar renklenmesinden
dolay1r degerlendirilir. Kisin yapragini doken agacciktir. Cigekler beyaz renkli, semsiye
tipidir. Meyveler olgunlastifi zaman kirmizi veya portakal rengindedir. Yapraklar sade ve
tiiysiiz olup sonbaharda sari-kirmiziya doniisiir (19).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Sorbus subfusca Farmasotik acidan Sorbus aucuparia ile benzer ozellikler gosterir.

ROSACEAE

Sorbus torminalis var. torminalis ( Akcaagac yaprakli livez)

Yoresel Adi: Yabani iivez (25).

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A1(A), A1(E ), A2(E ), A2(A), A3, A4, A5,
A6, A8, A9, B1, B3, B7, B8, C5 (15). Genellikle 15-20 metre boyunda yapragini doken
yuvarlak tepeli gosteren agactir (19).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup; giinesli, yar giinesli ve golgeli yerlerde yetisebilir (49).
Agir-killi, kiregli topraklar1 sever (20). Hava kirliligine ve sofuk hava sartlarina
dayanikhdir (21).

Cicek, meyve ve yaprak giizelligi gosteren agactir (19). Cigekler; mayis—haziran
aylarinda beyaz renkli kurullar halinde acarlar ve oldukc¢a dekoraftirler (31). Meyveler
armut biciminde olgunlasinca siyah—kahverengi renk alirlar (19). Yapraklarin sonbaharda
sararmasi1 ve kizarmasi ile cok dekoratiftirler (2). Kentlerde; parklarda, bahgelerde ve yesil
alanlarda degerlendirilebilir (2). Riizgara dayanikli oldugu i¢in riizgar perdesi olarak
kullanilabilir (20).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri:

Kullanilan Kisim: Yapraklar (1).

Kullanis Sekli: infusyon halinde(%35) kullanilir (18).

Tibbi Ozelligi: Seker hastaligma iyi gelir. Yapilan laboratuar deneylerinde

yapraklarla hazirlanan infusyonun kan sekerini diisiirdiigii ispat edilmistir (1).

SALICACEAE
Salix alba (Aksogiit)

Yoresel Adi: Sogiit, koy sogiidii, sar1 sogiit, sogiit agaci (25).



86

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: AI1( E), A2( E), A2(A), A3, A4, AS, A6,
A7, A8, B1, B2, B3, B4, BS, B6, B7, B8, Cl, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C9, C10. Bitki 1-
1600 metre yiikseltilerde, nehir ve dere kenarlarinda bulunur (15). Genellikle 25-30 metre
boylanan yuvarlak tepe formlu, yapraklarim1 doken agaglardir (19).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup tipik bir 151k agacidir (19). Besin ve nemi yiiksek olan
topraklar1 severler (28). Agr-killi topraklarda, tuzlu topraklarda ve asit topraklarda
yetismeye uygundur. Ayrica ¢ok hizli biiyiirler (21) ve diiz alanlarda yetismeye son derece
uygun olup durgun sulardan etkilenmezler (19).

Ciceklenme; nisan-mayis aylarinda yapraklanma ile birlikte olur (19). Yapraklarin
uzun siire bitki iizerinde kalmalari, gévdenin giimiisi renkte olmasindan dolay1 bordo renkli
bitkilerle karsitlik olusturmada peyzaj mimarisinde kullanilirlar (2).

Kentlerdeki park ve bahgelerde kullanilir. Tuzlu topraklarda yetismeye uygun oldugu
icin sahil diizenleme projelerinde kullanilir. Golgelik alanlarda yetigebilir. Riizgar perdesi
olarak ve sir elamam olarak kullanilabilir (20,28). Dere kenarlarinda erozyonu oOnler,
derelere dik sekilde canli ¢it olarak kullanilir (21).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Kokler, yaprak ve kurutulmus dal kabuklar: (18).

Kullanis Sekli: ince kabuk ve kokler pisirilir, kurutulur ve bugday gibi unlu gida
maddelerine ilave edilerek kullanilabilir (38). Yapraklar; pisirilir ¢ay maddesi olarak
dekoksiyon halinde (%5-10) kullanilir ve giinde 2-3 bardak icilir. Toz halinde giinde 1-
2gram alinir (18, 60).

Tibbi Ozelligi: Kabuk; mikroplar1 yok edici olarak, damarlarin biiziilmesini énleyici
olarak, idrar yolu hastaliklarinda, ates diisiiriicii olarak, yatistirici ve kuvvet verici olarak
kullanmilmaktadir (26, 27, 39, 44, 45). Yapraklar, romatizma, dis agrilarin1 gidermede ve
sinirleri yatistirmak kullanilmaktadir (27, 36).

SALICACEAE

Populus tremula ( Titrek kavak)

Syn: Populus australis

Yoresel Adi: Orman kavagi, akcakavak, dag kavagi, kavak (25).

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A1( E), A1(A), A2( E), A2(A), A3, A4,
A6, A7, A8, A9, BIl, B2, B7, B8, B9, C2, C3, C6, C9 (15). Bitki 600- 1200 metre
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yiikseltilerde, ekolojik isteklerinin az olmasi nedeniyle ¢ok genis yetigsme alanlar1 bulur (2).
Genellikle 25-30 metre boylanan daginik tepe formlu, yapragini doken sik dalli agaclardir
(19).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup tipik bir 151k agacidir. Fakat golgelik alanlarda da
yetisebilir (20). Agir killi tapraklarda, kirecli topraklarda ve rutubetli 1slak topraklarda
yetismeye uygundur (27). PH istekleri 6,5-7,5 arasinda degisir (21).

Yapraklar1 en ufak riizgarda sallandigr i¢in ““ Titrek Kavak™ ismini almistir (31).
Hizli biiyiir, durgun sular1 sevmez. Biiyiik yanginlardan sonra oncii agag tiirlerindendir
(19). Kirli hava sartlarin1 sevmez (20).

Ciceklenme; mart aymnda olur (31). Yapraklar daire ve genis yumurta bi¢iminde,
hafif riizgirda sallanirlar. Meyveler mayis ve haziran aylarinda olgunlasirlar (19). Geng
siirginlerin yesilimsi olmasi, hafif riizgarda titresmesi estetik yonden dikkat ceken
ozellikleridir (20). Riizgar perdesi olarak ve karayollarinda orta refiijler icin ideal
bitkilerdir (20).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Kavak agacinin ince kabuklari(Cortex populus), yapraklar (38).

Kullanis Sekli: Kabuklar kurutulur ve ekmek yapiminda kullanilan ona ilave edilerek
yenilebilir (38). Infusyon halinde(%?5) ve kavak merhemi olarak kullanilir (18).

Tibbi Ozelligi: Kabuk ve yapraklar; orta derecede idrar yolu hastaliklarin1 gideren,
solunum problemlerine iyi gelen ve uyarici ozelliklere sahiptir (39, 45). Bu bitki kanamali
hastaliklarda ve kronik prostat hastaliklarinda ilag yapiminda ilag maddesi olarak
kullanilmaktadir (39). Ayrica kabuklar, ates diisiiriiciii etkileri olup 6zellikle romatizma ve

adet agrilarinin giderilmesinde kullanilmaktadir (36).

STAPHYLEACEAE

Staphylea pinnata (Agizlik calisi)

Yoresel Adi: Patlak agaci (25)

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, C6
(15). Bitki 0-1500 metre yiikseltilerde yayilir. Ormanlik alanlarda, nemli yerlerde ve dere
iclerinde bulunur (30). Genellikle 3—5 metre boylanan, ¢icek ve meyve giizelligi olan ¢ali

veya kii¢iik bir agactir (2).
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Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yliksek olup golgeli ve giinesli kosullarda yetisebilirler. Kirecli
topraklarda iyi yetisirler (28).Cicekler actiktan sonra en az bir ay etkilerini siirdiiriirler (2).
Meyveleri olgunlastigi zaman kirmizi renk alirlar ve dekoratif goriiniirler (6). Peyzaj
planlamalarda bu estetik 6zellikleriyle degerlendirilir.

Peyzaj mimarliginda biiyiik parklarda gruplar halinde kiiciik parklar ve ¢ocuk oyun
alanlarinda tekli halde degerlendirilebilir. Yol kenarlarinda ve refiijlerde gruplar halinde
kullanilirlar (2).

Calisma alanimizda bulunan bir bagka tiirii olan Staphylea colchica mevcuttur. Diger
tiire gore daha biiyiikce cicek yapar. Diger ozellikleri (estetik ve fonksiyonel kullanimi )
aynidir.

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri:

Kullanilan Kisim: Yapraklar, tohum, kokler (24).

Kullanis Sekli: Yapraklar pisirilerek, tohum kavrularak, lapa veya toz pudra olarak
kullanilir (37). Geng yapraklar ve govdeler pisirilerek, kokler ise dekosiyon ile kullanilir
(45, 48, 60).

Tibbi Ozelligi: Tohum kabuklar1 ve yapraklar, sakiz gibi ¢ignenerek kasintilarin
giderilmesi icin kullanilir (24). Kokler dekoksiyon edilerek hastalik sonrasi meydana gelen
zayiflig1 gidermek icin kuvvet verici olarak kullanilir. Ayrica kokler pulp haline getirilerek
dis agrisim gidermek ic¢in dis etlerine siiriilerek veya dis kovuguna koyularak kullanilir
(46). Kokler yara lapasi haline getirilerek difteri kizarikligim1 gidermede, bogaz agrisini

gidermede ve beze sismelerinin tedavisinde kullanilir (24).

TAMARICACEAE

Mpyricaria germanica (I1lgin)

Syn: Tamarix germanica

Yoresel Adi: Ilgin

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A4, A6, A7, A8, B6, B7, B9, C5 (15).
Kumlu ve dere yataklarinda bulunur (19).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksektir. Kuru, kurak, kumlu ve tuzlu topraklarda yetismeye uygundur
(19). Genellikle ¢ali formunda yapragimi doken odunsu bir bitkidir. Yaz c¢iceklenmesi

yaparlar, cigek rengi agik kirmizi renktir. Ciceklerin bircogu siirgiin ucunda 10-20 cm
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uzunlugunda salkim seklinde zengin c¢icek kurullar1 halindedir. Yapraklar pul halinde
mavimsi-yesil renktedir (19, 20).

Acik kirmizi renk ve siirglin ucunda olan biiyiik salkim halindeki cicek giizelligi,
mavimsi yesil pul seklindeki yaprak giizelliginden dolayr peyzaj planlamalarinda
kullanilir(19).Kentsel kullanim olarak park ve bahcgelerde, tuzlu topraklarda yetismeye
uygun oldugu i¢in sahil diizenleme projelerinde kullanilir. Karayollar1 orta refiijlerde
biiyiik gruplar halinde kullanilir (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Yaprak ve kabuk (33).

Kullanis Sekli: Infusyon halinde; kurutulmus yapraklar ve kabuklar infusyon
islemine tabii tutulur (18). Dekoksiyon halinde; kabuklar dekoksiyona tabii tutularak
kullanilir (33).

Tibbi Ozelligi: Kabiz, istah artiric1 ve idrar artirici olarak etkisi vardir (18). Kabuk

dekoksiyonu yaralarin ve sarilik hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir (33).

TAMARICACEAE

Tamarix smyrnensis (I1lgin)

Syn: Tamarix ramosissika.

Yoresel Adi: Ilgin (1).

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A1( E), A2(A),A2, A3, A4, A5, A7, AS,
B1, B2, B4, B6, B7, B9, Cl1, C3, C4, C5, C6, C8, C9 (15). Bitki 1- 1000 metre
yiikseltilerde, yetisir (19).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksektir. Golgede yetisebilir (28). Kuru, kurak, kumlu ve tuzlu
topraklarda yetismeye uygundur (19).Genellikle cal1 veya kiiciik aga¢ formunda yapragini
doken bir bitkidir. Yaz sonlarinda acik pembe veya pembemsi renkte ciceklenir. Yapraklar
pul halinde c¢ok kiiciiktiir (19, 20). Cicek giizelligi, bicim estetigi acgisindan yumusak
kaligrafik 6zelliginden dolay1 peyzaj planlamalarinda kullanilir (2).

Tuzlu topraklarda yetismeye uygun oldugu icin sahil diizenleme projelerinde
kullanilir (19). Riizgar perdesi olarak kullanilabilir (2). Peyzaj mimarisinde kuru, kumlu
topraklarin tutulmasinda, tuzlu alanlardaki bitki yetistirilmesinde Oncii bitki olarak

kullanilir (2). Kenar erozyonu ve kumullar1 6nlemede kullanilir (19).
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Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Yaprak ve kabuk (18), odunu(24).

Kullamis Sekli: Infusyon halinde; kurutulmus yapraklar ve kabuklar infusyon
islemine tabii tutulur (18).

Tibbi Ozelligi: Kabiz, istah artiric1 ve idrar artiric1 olarak etkisi vardir (18). Ayrica
yapraklar agr kesici, ates disiirlicii ve gaz cikarici etkilere sahiptir. Odunu, agrilarin

giderilmesi icin kullanilmaktadir (35).

TAMARICACEAE

Tamarix tetranda ( 1lgin)

Yoresel Adi: Ilgin, Ilgin agaci, Gezik (35).

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: AI1( A), A2 (E), A3, A5, A8, B7, Cl, C5,
C6 (15). Bitki 1- 1300 metre yiikseltilerde yetisir(19).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksektir. Golgede yetisebilir (28). Kuru, kurak, kumlu ve tuzlu
topraklarda yetismeye uygundur (19).Genellikle cal1 veya kiiciik aga¢ formunda yapragin
doken bir bitkidir. Tuzlu topraklarda yetismeye uygun oldugu i¢in deniz kenar1 diizenleme
projelerinde kullanilir (21). Riizgéar perdesi olarak kullanilabilir (2).

Yaz sonlarinda agik pembe veya pembemsi renkte ciceklenir. Yapraklar pul halinde
cok kiiciiktiir (19, 20). Cicek giizelligi, bicim estetigi agisindan yumusak kaligrafik
ozelliginden dolay1 peyzaj planlamalarinda kullanilir (2). Geng siirgiinlerin ince narimsi
olmas1 dikkat c¢ekicidir (19). Peyzaj mimarisinde; kuru, kumlu topraklarin tutulmasinda,
tuzlu alanlarin yesillendirilmesinde kullanilir.

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Yaprak, kabuk (18) ve odunu kullanilir (24).

Kullanis Sekli: Infusyon halinde; kurutulmus yapraklar ve kabuklar infusyon
islemine tabii tutulur (18).

Tibbi Ozelligi: Kabiz, istah artiric1 ve idrar artirict olarak etkisi vardir (18). Ayrica

agri kesici, ates diisiiriicii ve gaz c¢ikarici etkilere sahiptir (24).
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TAXACEAE

Taxus baccata (Adi Porsuk)

Yoresel Adi: Akri/Akrin, kadim agaci, piiren agaci ( 25).

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: AI( E ) ,A2 (E ), A3, A4, A8, B2, C2, C9,
C6. Bitki 1000-1700 metre yiikseltilerde bulunur (15). Yaklasik 20 metre boyunda agag
veya cali halinde kirmizi kahverengi kabuklar1 olan herdem yesil bitkilerdir. Cok uzun
Oomiirli bitkilerdir (Sekil 15 ) (19).

Sekil 15. Taxus baccata genel goriiniisii (Yer: Esiroglu/Macka)

Bitkinin Genel Ozellikleri

Golgeli, yar1 golgeli ve nemli alanlarda yetisir (19). Kiregli topraklar icin idealdir
(74). Agir killi topraklarda severler. PH istekleri 6-6,5 arasindaki topraklarda yetismeye
uygundur (21).Yapraklar1 ¢cok kisa sapli, dar ve uzun bicimli iist yiizii koyu yesil alt yiizii
acik yesildir (19). Meyveler tek tohumlu dis kismu etli ve kirmizi renklidir ( 18).

Baz: kiiltiir formlarinda igne yapraklarin bir kismi altin saris1 bir kismi ise sarimsi
beyaz renklidir. Cicekler sonbaharda igne yapraklarin koltugunda belirmege baslar.
Kirmizi-kahverengi olan kabuk gelisigiizel catlar. Makaslanarak istenilen sekil verilebilir.
Parkcilikta onemlidir (19).Kentsel alanlarda kullanilir ve riizgara dayamiklidir. Sik dall

oldugu i¢in giiriiltiiyii onler. Cit bitkisi olarak kullanilabilir (2).
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Bu bitkinin yaprak ve genc siirgiinlerde “Toxin” adi verilen zehirli bir alkoloit
bulunur (75). Dolayisiyle ¢ocuk oyiin alanlart disinda tiim alanlarda estetik ve fonksiyonel
olarak kullanilabilir. Topiary bi¢imlendirme sanatina uygundur (2). Drenaji miimkiin
olmayan balkon, teras ve beton zeminlerde 6zellikle kap icerisinde yetismeye uygundur
(21).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Yapraklar(kurutulmus yapraklar) genelde kullanilir. Agaclarin
govde, dal kabugu ve odun kisminda bulunan alkaloitler iizerinde detayli caligmalar
yapilmistir (76).

Kullanis Sekli: Kaba toz edilmis yaprak bir cay kasig1 dolusu bir su bardagi icerisine
konur ve iizerine kaynar su doldurulur iizeri kapatilir 5 dakika bekletilir. Bu siirenin
sonunda pamuktan siiziilerek kullanilir. Bitkinin tiimii bilhassa yash yapraklar ¢ok zehirli
oldugu i¢in, insan ve hayvanlarda 6liimle sonuclanan zehirlenmelere sebep olur dyle ki bu
bitki ile zehirlenmis hayvanlarin etleri pisirildikten sonrada tehlikelidir ( 18).

Tibbi Ozelligi: Taze meyve hari¢ bitkinin biitiin kisimlari; kalbi kuvvetlendiren
dolayisiyla kalp spazmi Onleyen, terletici, adet donemi agrilarini giderici, solunum
problemlerinde kullanilan, miishile neden olarak bagirsaklari temizleyen ve uyusturucu
ozelliklere sahiptir (27, 44).

Yapraklar; astim, bronsit, epilepsi ve romatizma tedavisinde kullanilir (33,46).
Ozellikle romatizma teavisinde son derece etkilidir (46).

Genc¢ kokler ve tohumlar; kuvvet verici ilaglar yapiminda kullanilir. Romatizma, bas
agrisi, kalp ve depresyon gibi bir¢ok hastaliklar tedavisinde kullanilmaktadir (26). Taxus
brevifolia tiiriintin govde kabuklarindan elde edilen bir alkol tiirii olan taxol; yumurtalik,

meme, akciger kanserlerine kars1 kullanilir ve iyi neticeler alinmistir (18,77).

THYMELEACEAE

Daphne mezereum ( Dafne)

Yoresel Adi: Yabani taflan (18), kirkat (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A7, A8 (15). Bitki 1600- 2100 metre
yiikseltiler arasinda yayilir. Orman i¢i agikliklarda, nemli topraklarda ve kuru dere
yataklarinda rastlanilir (2,30). Genellikle 0,5-1,50 metre boylanan kisin yapragini doken

calidir. Yapraklar ters yumurta bigiminde ucu kiit veya sivri u¢ludur. Meyveler kiiremsi ve
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kirmizi renklidir. Cicekler 8—12 mm uzunlugunda koyu pembe veya karmen kirmizisi
renktedir. Subat- mart ayinda ciceklenirler (2,30).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksektir. Golge yerlerde yetistigi gibi yar1 golge yelerde de yetisebilir
(20). Kirecli topraklar1 sever. Tuzlu topraklarda yetismeye uygundur (2). Kirli hava
sartlarina dayaniklidir (20).

Cicek, yaprak, meyve ve kabuk giizelligi gosteren agactir. Cigekler; soluk kirmizi,
pembe renkte olup dekoratiftir. Peyzaj mimarliginda tercih edilir. Meyveler kirmizi renk
alirlar. Yapraklarini erken dokmesi dezavantajdir. Ancak yapraklanma ¢ok yogun olmasi
ve siirgiinlerin ucunda olmasindan dolay1 dekoratiftirler (2). Kabuk parlak gri renklidir
(30).

Kentsel alanlarda; c¢icek giizelliginden dolayr kiiciik parklarda soliter, biiyiik
parklarda 5-7’1i gruplar halinde kullanilabilir (2). Deniz kenar1 kullanima uygundur (20).
Ayrica meyvelerinde ”"Daphinin” adli zehirli glikozit bulunmasindan dolayr ¢ocuk oyun
alanlarinda kullanilmamalidir.

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Kurutulmus kabuklardir (18).

Kullanis Sekli: Dekoksiyon halinde (%1) bal ile tatlandirildiktan sonra giinde 1-2
bardak igilir (18).

Tibbi Ozelligi: Kabuklar, romatizmaya karsi ve idrar yollarinda uyarici olarak
kullanilir (26, 58). Meyveler bagirsaklar1 temizleyici olarak kullanilmaktadir (26). Ayrica
ilseri tedavi edici ozellige sahiptir (36). Bu bitkinin taze kabuklar1 veya kabuklarinin
sirkedeki meserasyonu, kizartict ve romatizma agrilarimi giderici, azaltici olarak

kullanilabilir. Etkisi tasimis oldugu re¢ineden dolayidir (32).

THYMELEACEAE

Daphne pontica (Dogu Karadeniz Dafnesi)

Yoresel Adi: Kurt bagi, sirimagu, sirimbag (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: AI( E ), A2( E ), A2(A), A3, A4, A5, A6,
A7, A8, B1(15). Bitki 0-2200 metre yiikseltiler arasinda yayilir. Abies-Fagus-Picea orman
ve caliliklarda rastlanilir. Genellikle 0,4—1 metre boylanan herdemyesil ¢alidir (2,30).
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Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksektir. Golge yerlerde yetistigi gibi yar1 golge yelerde de yetisebilir
(15). Kiregli topraklari severler (2).

Cicekler; yesilimsi sari-kirli beyaz renkte olup kokuludurlar (31). Meyveler siyah
renk alirlar.(2) Yash dallarda kabuklar morumsu kahverengidir (30). Golgeli ortamlarda
genellikle daginik, agik alanlarda kompakt bir form gosterir (2).

Ekolojik kosullarin uygun olmasi halinde kent icinde tiim yesil alanlarda
degerlendirilir (2). Meyvelerinde “Daphinin” adli zehirli glikozit bulunmasindan dolay1
cocuk oyun alanlarinda kullanilmamalidir.

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Kurutulmus kabuklardir (18).

Kullanis Sekli: Dekoksiyon halinde(%1) bal ile tatlandirildiktan sonra giinde 1-2
bardak icilir (18).

Tibbi Ozelligi: Idrar artirici, terletici ve miishil etkilere de sahiptir. Ayn1 sekilde
meyvelerinin de yenilmesi zehirlenmelere sebep olabilir (18). Bu bitkinin taze kabuklari
veya kabuklarinin sirkedeki meserasyonu, kizartici ve romatizma agrilarin1 giderici,

azaltic1 olarak kullanilabilir. Etkisi tasimis oldugu recineden dolayidir (32).

THYMELEACEAE

Daphne glomerata (Dafne)

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A7, A8 (15). Orman sinir1 iizerinde, alpin
kesiminde tek tek veya Rhododendron caucasicum’ larla bulunur. Genellikle 0,2-0,3 metre
boyunda herdem yesil bir ¢calidir. (2,30).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yliksektir. Golge yerlerde yetistigi gibi yar1 golge yelerde de yetisebilir
(20). Kiregli topraklari severler (2).

Meyveler pembe renklidir (2). Cigekler; yesilimsi sarimsi-yesil renkte olup yogun bir
ciceklenme gosterirler. Meyveler pembe renk alirlar. Peyzaj mimarliginda ¢cok dekoratif bir
calidir (2).Peyzaj mimarliginda 6zellikle cicek giizelligi ve bodur olmasindan dolayr kaya
bahgelerinde kullanimi olduk¢a yaygindir (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Daphne glomerata Bitkisi tibbi acidan Daphne mezereum bitkisine benzer 6zellikler

gosterir.
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TILIACEAE

Tilia platyphyllos (Biiyiik Yaprakli Ihlamuru)

Syn: Tilia grandiflora

Yoresel Adi: Thlamur (25).

Ulkemizdeki yayilis1 ve yetisme ortami: A7, B1, C3 (15). Bitki 100-1500 metrelerde
yiikseltilerde, yaprakli orman icerisinde yer alir (2). Genellikle 30—40 metre boylanan,
yapragin1 doken, yayvan tepeli agactir (19).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Hizli biiyliyen uzun 6miirlii agaglar olup 800-1000 yil kadar yasarlar (19). Soguk
iklim sartlarina dayaniklidir (21) ve 151k istekleri yiiksek olup giinesli bol 151kl yerleri
sever. Agir killi topraklarda yetismeye uygundur. PH istekleri 6,5-7,5 arasindadir (21).

Ciceklenme haziran-temmuz aylarinda, sarimst renkte, 3-9’u bir arada kurullar
halinde meydana gelir cok dekoratif goriiniirler. Govdeleri koyu renkli, kabuklari
catlaklidir (19). Sonbaharda yaprak sararmasi oldukca dekoratiftir (2). Meyveleri kiiresel
olup haziran-temmuz ayinda olgunlasir (28). Kent parkalarinda ve genis caddelerde alle
agaci olarak kullanilir. Yol agaci olarak karayolu agaclandirmalarinda degerlendirilir (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Cicekler, ¢icek saplart ve 6zsu (52).

Kullanis Sekli: Infusyon halinde; Cicekler ve cicek saplari kurutulduktan sonra
infusyon islemine tabii tutulur (52). Ozsu ilkbaharda hasat edilir, tathdir ve surup olarak
veya icecek olarak kullanilabilir (26).

Tibbi Ozelligi: Sindirim, sinir bozukluklarinin tedavisinde ve tansiyonu diizenlemede
kullanmilmaktadir (26, 36). Ayrica oksiiriigiin onlenmesinde, idrar soktiiriicii, bronslar1 agici,
terletici, sakinlestirici, uyutucu ve gégiis yumusatici etkilere sahiptir. Soguk alginligi veya
gribal enfeksiyonlarda kullanilir. Bunlarin yanisira banyo suyuna katildigr zaman teskin

edici ve rahatlaticidir (42,52).

TILIACEAE

Tilia rubra subsp. caucasica ( Kafkas IThlamuru)

Syn: Tilia caucasica Kafkas IThlamuru

Yoresel Adi: Thlamur (25)

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A3, A4, A5, A7, A8, A9, B1, C2 (15). Bitki

100200 metrelerde yaprakli orman igerisinde bazen 1500 metrelerde ladin ormanlar



96

icerisinde yer alir (2). Genellikle 25-30 metre boylanan, yapragim doken, genis tepeli
agactir (Sekil 16) (25).

Sekil 16. Tilia rubra genel goriiniisii (Yer: Macka/Esiroglu/Sahinkaya)

Bitkinin Peyzaj Mimarlig1 Acisindan Ozellikleri

Isik istekleri yiiksektir. Giinesli bol 1s1ikli yerleri sever. Agir killi topraklarda
yetismeye uygundur. PH s1 6,5-7,5 arasindadir. Soguk iklim sartlarina ve kirli hava
sartlarina dayanikhidir (21).

Ciceklenme haziran-temmuz aylarinda, 3-7 cicekten olusan ¢icek kurullarindan
olusur (28). Yapraklar carpik ve dip kismu kesilmis gibi uclar sivridir. Ust yiizii koyu
yesil, alt ylizii suluk yesildir (19). Cicekler sarimsi renkte, kendilerine 6zgii kokular1 vardir.
Geng siirglinler kirmizi renkte, yash siirgiinler kan kirmizisi renktedir (19). Sonbaharda
yaprak sararmasi olduk¢a dekoratiftir. Kent ici caddelerde ve yola agaci olarak orta
refiijlerde degerlendirilir (2)

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Yapraklar, ¢icekler ve dal ve govde kabuklar1 (24)

Kullanis Sekli: infusyon halinde; Cicekler ve yapraklar kullanilir (52).(gigek 1hlamur,
yaprakli thlamur olarak kullanilir. Cigek thlamur ILkalite, yaprakli ithlamur II. kalitedir.)
Dekoksiyon halinde; kabuk kullanilir (18).
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Tibbi Ozelligi: Yaprak ve cicekler; tasidigi ucucu yag ve musilajdan dolayr idrar
artirici, terletici, yatisgtirici, uyutucu ve gogiis yumusatici etkilere sahiptir. Kabuklarda
musilaj tasidigl icin yumusatici ve koruyucu etkiye sahiptir. Ayrica yatistirici, safra
sOktiiriicii  olarakta kullanilabilir (18). Yoresel olarak soguk alginligt veya gribal

enfeksiyonlarda kullanilir.

ULMACEAE

Celtis australis (Adi Citlenbik)

Yoresel Adi: Citlik, karacitlik, citlembik (25).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A2 (E), A2 (A), A3, A4, A5, A7, A8, B,
Cl1, C2, C3, C5, C6 (15). Genellikle 25-30 metre boylanan yuvarlak tepe formlu kisin
yapraklarini doken bir agacidir (2).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Kurak, kuru, kumlu topraklarda gelismeye uygundur (2). PH istekleri 6,5-7,5
arasindadir. Isik istegi yiiksektir (21). Soguk iklim sartlarida kisin himayeye ihtiyag
gosterir (2).

Peyzaj planlamalarinda sonbaharda meydana gelen agik kahverengi yaprak
renklenmesinin pek ©nemi yoktur. Karakter agaci olmasit nedeniyle daha ¢ok peyzaj
planlamalarda yer verilmektedir (2). Kabuk uzun yillar diizgiin kalir ve gri renktedir.
Meyveler olgunlasinca siyah renk alirlar (19). Kentsel kullanimi biiyiik parklarda ve tarihi
bahgelerde kullanilir (2).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri:

Kullanilan Kisim: Yapraklar, tohumlar ve meyveler (24).

Kullanis Sekli: Meyve ve yapraklar dekoksiyon edilerek kullanilir (33, 35).

Tibbi Ozelligi: Yaprak ve meyveler, damarlarin biiziilmesini 6nleyen, mide ve karin
agrilarmi tedavi eden Ozellige sahiptir (27, 58). Meyve ve yapraklarin har ikisinin
dekoksiyonu adet donemi agrilarin1 giderici, adet kanamalarimi kesici ve bagirsak kolitine
karst kullanilir (35, 44). Ayrica dekosiyon, ishal kesici olarak, dizanteri ve iilser gibi

hastaliklar1 tedav edici olarak kullanilmaktadir (58).
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ULMACEAE

Ulmus glabra (Dag karaagact)

Syn: Ulmus montana

Yoresel Adi: Karaagag (25).

Ulkemizdeki yayilist A2 (E), A2 (A), A3, A4, A5, A7, A8, B1, B5, B8, C3, C5, C6
(15). Bitki 600-1900 metre yiikseltiler arasida yayilir (30). Genellikle 35—40 metre
boylanan, genis tepeli asag1 ve yana sarkik bir agactir (Sekil 17 ) (28).

Sekil 17. Ulmus glabra genel goriiniisii (Yer: Trabzon/Arakli)

Bitkinin Genel Ozellikleri

Hizli biiyliyen, soguk ve kirli hava sartlarina dayanikli olan bir tiirdiir (21). Kurak,
kuru, kumlu topraklarda gelismeye uygundur. PH istekleri 6,5-7,5 arasindadir (21). Isik
istegi azdir (19). Genellikle yapragini kist doken, mart aymin basinda ciceklenen bir
agactir (28). Peyzaj planlamalarinda sonbaharda meydana gelen sonbahar sararmasi
nedeniyle dekoratif olup yer verilmektedir (49). Kabuk ince ve diizgiin olup bu durumu
uzun siire koruyabilir.

Park ve bahgelerde onemli kiiltiirvarlart vardir. Kiire ve kubbe bi¢imde, sarkik dalli
(camperdawnii) ve genis tepeli(pendula) formlart mevcuttur (19).Kentsel kullanimi1 cadde,

yol agaci olarak karayollarinda ve yesil alanlarda vardir (2). Deniz kenarlarinda kullanima
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uygun olup sahil projelerinin planlanmasinda kullanilir. Ayrica riizgara kars1 dayaniklidir
(66).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Yapraklar, meyveler ve ince kabuklar (24).

Kullanis Sekli: Infusyon halinde, dekoksiyon halinde kullanilir (18).

Tibbi Ozelligi: ince kabuk, damarlarin biiziilmesini 6nleyen, orta derecede ishali
kesen bir etkiye sahiptir (39). Ayrica bitkinin ince kabuklari romatizma ve iilser gibi
yaralar i¢in kullanilir. Yine ince kabuklar kuvvet verici ve egzamalarin tedavisinde
kullanilir (26, 39). Ayrica bitki psikolojik olarak 6zellikle dallar ¢igekli iken kusursuz yani
miikemmel olmak i¢in sarf edilen ¢aba sonucunda sik sik hissedilen yorgunluk, bitkinlik ve

unutkanlik gibi duygularin bertaraf edilmesini saglar (23).

ULMACEAE

Ulmus minor (Ova karaagaci)

Syn: Ulmus carpinifolia

Yoresel Adi: Karaagag, karangicg(25)

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: A1(E ), A1(A ), A2(A), A3, A4, A5, A6,
A7, A8, B1, B4, B5, B6, B7, B8, B9, B10 (15). Bitki 600-1900 metre yiikseltiler arasinda
yayilir (30). Genellikle 25-30 metre boylanan genis tepeli asagl ve yana sarkik, yapragini
kist doken mart ve nisan ayinda ciceklenen, uzun omiirlii bir agactir (19).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Hizli biiyiiyen, 151k istegi yiiksek olan, soguk ve kirli hava sartlarina dayanikli olan
bir tiirdiir (21). Kurak, kuru, kumlu topraklarda gelismeye uygundur. PH istekleri 6,5-7,5
arasindadir (21).

Peyzaj planlamalarinda sonbaharda meydana gelen altin sarisi renklenme nedeniyle
dekoratif olup yer verilmektedir. Yapraklanmadan once yogun bir ¢igeklenme gosterirler
(2). Kentsel kullanim1 cadde, yol agaci olarak karayollarinda ve yesil alanlarda vardir (2).
Diiz arazileri ve dolma arazileri cok sever (19).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Yapraklar ve kabuk (24).

Kullanis Sekli: infusyon halinde, dekoksiyon halinde kullanilir (18).

Tibbi Ozelligi: Idrar artirici, terletici ve kabizlik icin kabuk kullanilir. Seker
hastaligina kars1 yaprak kullanilir (18). Kan dindirici olarak, ishal, bel soguklugu
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tedavisinde kullanilir. Ayrica haricen sistit (mesane) iltthabinda ve rahim (metrit)
iltihabinda tampon olarak kullamilir. Karaaga¢c yapraklart haslama seklinde deri
sivilcilerinde, mide ve bagirsak agrilarinda kullanilir. Haricen irinli yaralara, ¢ibana ve

kuru mantarlara kars1 lapa seklinde uygulanarak kullanilir (78).

VERBENACEAE

Vitex agnus-castus ( Hayit)

Yoresel Adi: Iffet agac, rahip biberi (31), ayid, besparmak otu, ayit (18).

Ulkemizdeki yayilist ve yetisme ortami: Al (E), Al (A), A2 (A), A3, A4, AS, A6,
A7, A8, B1,Cl1, C2,C3, C4, C5, C6, K1 (15). Bitki 0750 metre yiikseltilerde yayilir (30).
Sahil ve kumsal alanlarda, nehir yataklari, diisiik taban arazilerine yakin yaprakli ve igne
yaprakli ormanlarda rastlanilir (2,30). Genellikle 2-3 metre boylanan yapragini doken,
daginik tepeli, seyrek dali cali veya kiigiik bir agactir (31).

Bitkinin Genel Ozellikleri

Isik istekleri yiiksek olup golge kosullarda yetisebilirler (30). Kurak, kumlu
topraklarda  yetisir (20). Peyzaj mimarligit agisindan  problemli  alanlarin
bitkilendirilmesinde kullanilir (2).

Cicekler bir eksen etrafinda basak gibi toplanmistir. Yapraklar uzun sapl, tiiysiidiir.
Meyveler yuvarlak, kiit 3—4 mm c¢apindadir (28).Cigek giizelligi olan bir bitkidir. Cicekler
acik pembe-beyaz renkte olup ciceklenme haziran ayinda baslar (31), Yaz sonlarina dogru
eylil ayinda tamamlanmis olur. Peyzaj planlamalarda bu o6zelliginden dolayr estetik
yoniinden degerlendirilir (20).

Bitkinin Farmasotik (T1bbi) Ozellikleri

Kullanilan Kisim: Meyveler, tohumlar ve yapraklar (24).

Kullanis Sekli: Infusyon(%2-5) halinde (18), cesni maddesi olarak kullanilir (37).

Tibbi Ozelligi: Tohum ve meyveler; goz agrilarim giderici, yatistirict, mide- karin
agrilarim ve adet agrilarimi giderici olarak kullanilmaktadir (45). Idrar artirici, gaz
sOktiiriicii ve yatistiric1 olarak kullanilir. Meyvelerinden hazilanan infusyonun dogumu
onleyici etkisi vardir. Cigeklerin distilasyonu ile elde edilen ucucu yag kekik yagi yerine

kullanilabilir (18, 45).
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e Incelenmis Olan Taksonlara Ait Degelendirme Tablolar

Trabzon yoresinde yetisen ve halk hekimliginde kullanilan 33 familyaya ait 96 bitki
taksonu saptanmistir (Tablo 5). Tespit edilen dogal odunsu taksonlar igne yapraklilar,
yapragin1i dokenler ve yapragimi dokmeyenler olarak Tablo 6’da simiflandirilarak
incelenmisler ve agsagidaki tablolar elde edilmistir.

Bu tablolardan Tablo 8, Tablo 9 ve Tablo 10’da bitkilerin estetik ve fonksiyonel
ozelliklerine gore tespit edilen sonbahar renklenmesi gosterenler, meyve -cicek- yaprak
giizelligi gosterenler gibi estetik ozellikler, kotii iklim kosullarinda yetisenler, kotii drenajli
yerlerde yetisenler gibi ekolojik ozellikler ve riizgar etkisine toleransli, cit bitkisi olarak
kullananlar, karayollar1 -orta refiijlerde- caddelerde kullanilanlar, deniz etkisine toleransh
bitkiler, golgede ve yar1 golgede yetisenler gibi fonksiyonel ozellikleri ve c¢icek agma
zamanlarina gore Ozellikleri incelenmistir. Bu oOzellikler agisindan en avantajli olan
yapragini doken tiirler bunu yapragini dokmeyenler ve igne yapraklilar takip ederler.

Bu tablolardan Tablo 6 ve Tablo 7’de bitkilerin sifai agidan kullanilan kisimlarina
gore; yapraklar1 kullanilan, kok-govde-dal kabuklart kullanlanlar, ¢igekleri kullanilan ve
meyveleri kullanilan bitkiler olarak, kulanma sekillerine gore; infusyon, dekoksiyon, toz ve
taze olarak, meyvesi yenilen olarak incelenmistir. Bu ozellikler agisindan en avantajli
yapragini doken tiirler bunu yapragin1 dokmeyenler ve igne yapraklilar takip ettigi ortaya
cikmistir. Tablo 11°de bitkilerin sagladigi gorsel etkiye baglh olarak olusturulan sifa
bahgeleri ve bu bahgelerde kullanilabilecek bitkilerin 6zellikleri incelenmistir.

Bu tablolardan Tablo 12’de bitkilerin her biri icin sifai acidan kullanildiklar

hastaliklar belirlenmistir.



Tablo 4. Bitkilerin ait olduklar1 familyalara gore dagilimi
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Familya Adi iglgtii Familya Adi igle‘tii Familya Adi iglgtii
ANACARDIACEAE | 3 | EBENACEAE 1 | PINACEAE 3
AQUIFOLIACEAE | | ELEAGNACEAE I | RHAMNACEAE 7
APOCYNACEAE 2 | ERICACEAE 10 | ROSACEAE 16
BERBERIDACEAE | 1 | FACEAE 4 | SALICACEAE 2
BETULACEAE > | GROSSULARIACEAE | 1 | STAPHYLACEAE 1
BUXACEAE | | GUTTIFERAE 2 | TAXACEAE 1
CAPRIFOLIACEAE | 5 | JUGLANDACEAE I | TAMARICACEAE 2
CISTACEAE > | LAURACEAE I | THYMELEACEAE 3
CORYLACEAE 3 | LEGUMINOSAE 2 | TILIACEAE 2
CORNCEAE 2 | MORACEAE I | ULMACEAE 3
CUPRASSACEAE 4 | OLEACEAE 5 | VERBENACEAE 1




Tablo 5. Trabzon ilinde yetisen odunsu taksonlar

iGNE
YAPRAKLI TURLER
(ACIK TOHUMLULAR)

AGACLAR

AGACCIKLAR VE CALILAR

Abies nordmanniana subsp. nordmanniana
Juniperus excelsa

Juniperus foetidissima

Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus
Picea orientalis

Pinus pinea

Taxus baccata

Juniperus communis subsp. saxatilis

TURLER
(KAPALI
TOHUMLULAR)

AGACLAR

AGACCIKLAR VE CALILAR

. HERDEMYESIL

Arbutus andrachne
Arbutus unedo

Buxus sempervirens
Calluna vulgaris

Cistus creticus

Cistus salviifolius
Daphne glomerata
Daphne pontica

Erica arborea
Hypercium androsaemum
Hypercium calycinum
Ilex colchica
Laurocerassus officinalis

AGACLAR

AGACCIKLAR VE CALILAR

YAPRAGINI
DOKEN
TURLER

Acer campestre subsp. campestre

Acer cappadocicum var. cappadocicum
Acer platanoides

Acer trautvetteri

Betula pendula

Carpinus betulus

Castanea sativa

Celtis australis

Cerasus avium

Diospyros lotus

Berberis vulgaris

Carpinus orientalis

Corylus avellana var. avellana
Cornus mas

Cornus sanguinea subsp. australis
Cotinus coggygria

Cotoneaster integerrimus
Crataegus orientalis

Creataegus orientalis var. orientalis
Dapne mezereum

€01



Tablo 5’in devam

GENIS YAPRAKLI
TURLER
(KAPALI

TOHUMLULAR)

AGACLAR AGACCIKLAR VE CALILAR
Laurus nobilis
HERDEMYESiL Ligustrum vulgare
. Osmanthus decorous
TURLER Phyllyrea latifolia
Pyracantha coccinea
Rhododendron ponticum
AGACLAR AGACCIKLAR VE CALILAR
Fagus orientalis Frangula alnus subsp. alnus
Fraxinus angustifolia subsp. oxycarpa Genista tinctoria
Fraxinus excelsior Hippophae rhamnoides
Ficus carica Lonicera caucasica subsp caucasica
Juglans regia Mespilus germanica
Ostrya carpinifolia Myrcaria germanica
Populus tremula Padus avium subsp. petracaea
YAPRAGINI galix alba. Pistacia terebin.thus subsp. palaestina
e orbus aria Pyrus communis
D_QKEN Sorbus aucuparia Paliurus spina- christi
TURLER Sorbus torminalis var. torminalis Prunus divaricata

Quercus hartwissiana
Quercus pontica

Tilia plathyphyllos

Tilia rubra subsp. caucasica
Ulmus glabra

Ulmus minor subsp. minor

Prunus x domestica
Rhamnus imeretinus
Rhododendron luteum
Ribes biebersteinii
Rosa canina
Sambucus nigra
Spartium junceum

701



Tablo 5’in devamu.

GENIS YAPRAKLI
TURLER
(KAPALI

TOHUMLULAR)

HERDEMYESIL
TURLER

AGACLAR

AGACCIKLAR VE CALILAR

Rhododenron caucasicum
Rhus coriaria
Vinca major

YAPRAGINI
DOKEN
TURLER

AGACLAR

AGACCIKLAR VE CALILAR
Sorbus subfusca
Staphylea pinnata
Tamarix smyrnensis
Tamarix tetranda
Vaccinium arctostaphylos
Vaccinium myrtillus
Vaccinium uliginosum
Viburnum lantana
Viburnum opulus
Viburnum orientale
Vitex agnus- castus

co1



Tablo 6. Trabzon ilinde yetisen sifal1 odunsu taksonlarin bitkisel tedavide kullanilan kisimlar

YAPRAKLARI KULLANILAN KOK-GOVDE-DAL CICEKLERI MEY VELERI

TURLER KABUKLARI KULLANILAN KULLANILAN
KULLANILAN TURLER TURLER TURLER

Abies nordmanniana subsp. nordmanniana Cerasus avium Abies nordmanniana subsp.

Arbutus unedo Arbutus andrachne Crataegus orientallis nordmanniana

Berberis vulgaris

Betula pendula

Buxus sempervirens

Carpinus betulus

Castanea sativa

Celtis ausralis

Cerasus avium

Cornus mas

Corylus avellana var. avellana
Cotinus coggygria

Creataegus orientalis
Diospyros lotus

Ficus carica

Fraxinus angustifolia subsp. oxycarpa
Fraxinus excelsior

Ilex colchica

Juglans regia

Juniperus communis subsp. saxatilis
Juniperus foetidissima
Laurocersus officinalis
Laurus nobilis

Arbutus unedo

Berberis vulgaris

Betula pendula

Buxus sempervirens
Calluna vulgaris
Castanea sativa

Cerasus avium

Ciitus salviifolius

Cistus creticus

Cornus mas

Cotinus coggygria
Cotoneaster integerrimus
Daphne mezereum
Diospyros lotus

Erica arborea

Fagus orientalis
Frangula alnus alnus
Fraxinus angustifolia subsp. oxycarpa
Fraxinus excelsior
Genista tinctoria

Ilex colchica

Juglans regia

Juniperus foetidissima
Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus

Genista tinctoria
Laurocerasus officinalis
Rosa canina

Sambucus nigra

Spartium junceum

Tilia platyphyllos

Tilia rubra subsp. caucasica
Viburnum opulus

Arbutus unedo

Berberis vulgaris

Castanea sativa

Celtis australis

Cerasus avium

Cornus mas

Cornus sanguinea subsp. australis
Corylus avellana . var. avellana
Cotoneaster intergerrimus
Crataegus orientalis

Ficus carica

Genista tinctoria

Hippohae rhamnoides
Juglans regia

Juniperus communis subsp.
saxitilis

Laurocerasus officinalis
Laurus nobilis

Ligustrum vulgare
Lonicera caucasica subsp.
caucasica

Mespilus germanica
Quercus hartwissiana
Quercus pontica
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Tablo 6.’nin devami

YAPRAKLARI KULLANILAN
TURLER

KOK-GOVDE-DAL
KABUKLARI
KULLANILAN TURLER

CICEKLERI]
KULLANILAN
TURLER

MEYVELERI KULLANILAN
TURLER

Ligustrum vulgare

Lonicera caucasica subsp. caucasica
Mespilus germenica

Myrcaria germanica
Osmanthus decerous

Rhus coriaria

Ribes biebersteinii

Salix alba

Sorbus aucuparia

Sorbus torminalis var. torminal
Tamarix smyrnensis .

Tamarix tetranda

Taxus baccata

Tilia rubra subsp. caucasica
Ulmus glabra

Vaccinium myrtillus

Vitex agnus-castus

Myrcaria germanica
Picea orientalis
Pinus pinea

Populus tremula
Prunus divaricata
Prunus x domestica
Quercus hartwissiana
Quercus pontica
Rhamnus imeretinus
Salix alba

Tamarix smyrnensis
Tamarix tetranda
Taxus baccata

Tilia plathyphyllos
Ulmus glabra
Viburnum lantana
Viburnum opulus
Viburnum orientale

Prunus divaricata
Pyracantha coccinea
Rhamnus imeritinus
Rhus coriaria

Ribes bibersteinii
Rosa canina
Sambucus nigra
Sorbus aucuparia
Viburnum opulus

LOT



Tablo 7. Trabzon ilinde yetisen sifali odunsu taksonlarin bitkisel tedavide kullanim sekilleri

INFUSYON SEKLINDE
KULLANILAN TURLER

DEKOKSIYON SEKLINDE
KULLANILAN TURLER

TOZ SEKLINDE KULLANILAN
TURLER

MEYVELERI TAZE
OLARAK KULLANILAN
TURLER

Cerasus avium
Crataegus orientallis
Fraxinus angustifolia subsp. oxycarpa
Fraxinus excelsior
Hippophae rhamnoides
Rosa canina

Sambucus nigra
Spartium junceum
Viburnum lantana
Viburnum opulus
Viburnum orientale

Arbutus andrachne
Buxus sempervirens
Castanea sativa

Cornus mas

Crataegus orientallis
Diospyros lotus

Fagus orientalis

Ficus carica

Frangula alnus subsp. alnus
Juglans regia
Laurocerasus officinalis
Laurus nobilis
Ligustrum vulgare
Paliurus spina - christi
Quercus hartwissiana
Quercus pontica
Rhamnus imeritinus
Salix alba

Sambucus nigra

Taxus baccata

Tilia rubra subsp. caucasica
Ulmus glabra
Viburnum opulus

Betula pendula

Carpinus betulus

Carpinus orientelis

Cornus mas

Corylus avellana var. avellana
Crataegus orientallis
Daphne mezereum

Ficus carica

Frangula alnus subsp. alnus
Juglans regia

Juniperus foetidissima
Laurocerasus officinalis
Laurus nobilis

Rosa canina

Sambucus nigra

Taxus baccata

Ulmus glabra

Arbutus unedo

Berberis vulgaris
Castanea sativa

Cerasus avium

Cornus mas

Corylus avellana var. avellana
Cotoneaster integerrimus
Crataegus orientallis
Diospyros Lotus

Ficus carica

Hippophae rhamnoides
Juglans regia
Laurocersus officinalis
Laurus nobilis

Mespilus germanica
Paliurus spina-christi
Prunus divaricata

Prunus x domestica
Pyracantha coccinea
Rhamnus imeretinus
Ribes biebersteinii

Rosa canina

Sambucus nigra

Sorbus aucuparia
Vaccinium arctostaphylos
Vaccinium myrtillus
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Tablo 8. Trabzon ilinde yetisen sifal1 odunsu taksonlar ve estetik ozellikleri

Juniperus excelsa

Juniperus foetidissima Juniperus
oxycedrus subsp. oxycedrus
Picea orientalis

Pinus pinea

Taxus baccata

Acer platanoides L.

Acer trautvetteri Medw.
Berberis vulgaris

Betula pendula

Carpinus betulus

Carpinus orientalis

Castanea sativa

Cerasus avium Celtis australis
Cornus mas

Cornus sanguinea
subsp.australis

Corylus avellana var. avellana
Cotinus coggygria
Cotoneaster integerrimus
Crataegus orientalis
Diospyros lotus

Fagus orientalis

Ficus carica

Fraxinus angustifolia subsp.
oxycarpa

Cistus creticus

Cistus salviifolius
Daphne glomerata
Daphne pontica

Erica arborea

Ilex colchica
Laurocerassus officialis
Laurus nobilis
Ligustrum vulgare
Osmanthus decorous
Phyllyrea latifolia
Pyracantha coccinea
Rhododendron ponticum
Rhododenron caucasicum
Rhus coriaria

Acer trautvetteri

Betula pendula

Carpinus betulus

Carpinus orientelis
Castanea sativa

Cerasus avium

Cornus mas

Cornus sanguinea subsp. australis
Cotinus coggygria
Cotoneaster integerrimus
Crataegus orientallis
Diospyros lotus

Fagus orientalis

Fraxinus angustifolia subsp.
oxycarpa

Ilex colchica

Laurus nobilis

Ligustrum vulgare
Mespilus germanica

IGNE YAPRAKLI YAPRAGINI DOKEN YAPRAGINI DEKORATIF SONBAHAR |MEYVE-CICEK VE

TURLER TURLER DOKMEYEN TURLER |RENKLENMESIOLAN  |YAPRAK GUZELLIGI
TURLER OLAN TURLER

Abies nordmanniana subsp. Acer campestre subsp. Arbutus andrachne Acer campestre subsp. campestre | Acer campestre subsp.

nordmanniana campestre Arbutus unedo Acer cappadocicum campestre

Juniperus communis. subsp. Acer cappadocicum Geleditsch. | Buxus sempervirens cappodocicum. Acer cappadocicum

saxatilis Cappadocicum Calluna vulgaris Acer platanoides cappadocicum.

Acer platanoides

Acer trautvetteri
Arbutus andrachne
Arbutus unedo
Berberis vulgaris
Castanea sativa
Cornus mas

Cornus sanguinea subsp.
australis

Crataegus orientallis
Hippophae rhamnoides
Ilex colchica
Laurocerasus officinalis
Laurus nobilis
Ligustrum vulgare
Mespilus germanica
Osmanthus decerous
Phyllyrea latifolia
Pyracantha coccinea
Rhus coriaria

Rosa canina
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Tablo 8’in devami

IGNE YAPRAKLI
TURLER

YAPRAGINI DOKEN
TURLER

YAPRAGINI
DOKMEYEN TURLER

DEKORATIF SONBAHAR
RENKLENMESI OLAN
TURLER

MEY VE-CICEK VE
YAPRAK GUZELLIGI
OLAN TURLER

Frangula alnus susp. alnus
Fraxinus excelsior
Genista tinctoria
Hippophae rhamnoides
Juglans regia

Lonicera caucasica subsp.
caucasica

Mespilus germanica
Myrcaria germanica
Ostrya carpinifolia
Paliurus spina- christi
Pistacia terebinthus subsp.
palaestina

Populus tremula

Prunus divaricata

Prunus x domestica
Quercus hartwissiana
Quercus pontica

Rosa canina

Salix alba

Sambucus nigra

Sorbus aria

Sorbus aucuparia

Sorbus subfusca

Juglans regia

Populus tremula

Quercus hartwissiana
Quercus pontica

Rhamnus imeretinus Booth.
Rhododenron luteum

Rhus coriaria

Rosa canina

Sambucus nigra

Sorbus aucuparia

Sorbus subfusca

Sorbus torminalis var. torminal
Tilia plathyphyllos

Tilia rubra subsp. caucasica
Ulmus glabra

Ulmus minor subsp. minor
Vaccinium arctostaphylos
Vaccinium uliginosum
Viburnum lantana
Viburnum opulus
Viburnum orientale

Rhododendron ponticum
Sorbus aucuparia

Sorbus subfusca

Sorbus torminalis var. torminal
Vaccinium arctostaphylos
Vaccinium myrtillus
Viburnum lantana

Viburnum opulus

Viburnum orientale

011



Tablo 8’in devami

IGNE YAPRAKLI
TURLER

YAPRAGINI DOKEN
TURLER

YAPRAGINI
DOKMEYEN TURLER

DEKORATIF SONBAHAR
RENKLENMESI OLAN
TURLER

MEY VE-CICEK VE
YAPRAK GUZELLIGI
OLAN TURLER

Rhamnus imeretinus
Rhododenron luteum

Ribes biebersteinii

Sorbus torminalis var. torminal
Spartium junceum

Tamarix smyrnensis
Tamarix tetranda

Tilia plathyphyllos

Tilia rubra subsp. caucasica
Ulmus glabra

Ulmus minor subsp. minor
Vaccinium arctostaphylos
Vaccinium myrtillus
Vaccinium uliginosum
Viburnum lantana
Viburnum opulus
Viburnum orientale

Vitex agnus- castus

IT1



Tablo 9. Trabzon ilinde yetisen sifali odunsu taksonlar ve fonksiyonel 6zellikleri

YOL AGACI
4 . DENIZ RUZGAR CIT (SINIR) (KARAYOLLAR o KOTU

YGA?{%?}%TG\;EEI KENARI PERDESI BITKISI I-ORTA REFUJ- Kg%ig%% A | DRENAIJLI

ORTAMLARDA KULLANIMA OLARAK OLARAK CADDELER) SYETISEN KOSULLARIND
YETISEN TURLER UYGpN OLAN KULE,ANILAN KULE,ANILAN OLARAK TORLER A YETISEN

TURLER TURLER TURLER KULLANILAN TURLER
TURLER

Abies nordmanniana Arbutus andrachne | Abies nordmanniana Berberis vulgaris Acer campestre Acer campestre subsp. | Cotoneaster
subsp. nordmanniana Arbutus unedo . subsp. nordmanniana Buxus sempervirens | subsp. campestre campestre Integerrimus
Acer campestre subsp. Buxus sempervirens | Acer campestre subsp. | Calluna vulgaris Acer cappadocicum | Acer cappadocicum Ficus carica Juniperus
campestre Betula pendula campestre Carpinus betulus cappodocicum. cappodocicum communis subsp.
Acer cappadocicum var. |Carpinus betulus Acer cappadocicum Cornus sanquinea Acer platanoides Acer platanoides saxitilia
cappodocicum Calluna vulgaris cappodocicum subsp. australia Acer trautvetteri Acer trautvetteri Ilex colchica

Acer platanoides

Acer trautvetteri
Berberis vulgaris

Buxus sempervirens
Carpinus betulus
Carpinus orientalis
Carpinus orientelis
Castanea sativa

Cornus mas

Cornus sanguinea subsp.
australis

Cotoneaster Integerrimus
Crataegus orientallis

Cistus salviifolius
Crataegus
orientallis
Fraxinus
angustifolia
oxycarpa
Fraxinus excelsior
Genista tinctoria
Ilex colchica
Juniperus
foetidissima

subsp.

Acer platanoides
Acer trautvetteri
Arbutus andrachne
Arbutus unedo
Betula pendula
Buxus sempervirens
Carpinus betulus
Carpinus orientelis
Cerasus avium
Corylus avellana var.
avellana

Frangula alnus subsp.

alnus

Crataegus microphyla
Crataegus orientalis
var. orientalis

Erica arborea
Hippophae
rhamnoides

Ilex colchica
Juniperus communis
subsp. saxatilis
Juniperus oxycedrus
subsp. oxycedrus

Betula pendula
Berberis vulgaris
Carpinus betulus
Carpinus orientelis
Castanea sativa
Cerasus avium
Cornus mas

Cornus sanguinea
subsp. australis
Corylus avellana var.
avellana

Cotinus coggygria
Crataegus orientalis
Fagus orientalis

Betula pendula
Buxus sempervirens
Carpinus betulus
Carpinus orientelis
Castanea sativa
Cerasus avium
Cistus creticus
Corylus avellana var.
avellana

Cornus mas

Cornus sanguinea
subsp. australis
Crataegus microphylla

Juniperus excelsa
Juniperus
foetidissima
Juniperus oxycedrus
subsp. oxycedrus
Laurocersus
officinalis

Picea orientalis
Pinus pinea
Pyracantha coccinea
Viburnum lantana
Viburnum opulus
Viburnum orientale
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Tablo 9’un devami

australis Crataegus
orientallis

Corylus avellana var.
avellana

Daphne glomerata
Daphne pontica
Erica arborea

Fagus orientalis
Frangula alnus subsp.
alnus

Frangula alnus susp.
alnus

Fraxinus angustifolia
subsp. oxycarpa
Fraxinus excelsior
Genista tinctoria
Hippophae rhamnoides
Ilex colchica

saxitilis

Myrcaria
germanica
Phylliyrea latifolia
Picea orientalis
Pinus pinea
Rhamnus
imeretinus

Rosa caina
Rhododenron
caucasicum

Rhus coriaria
Salix alba Spartium
junceum
Sambucus nigra
Sorbus aucuparia
Tamarix
smyrnensis

Ostrya carpinifolia
Pinus pinea
Populus tremula
Prunus  divaricata
Prunus x domestica
Salix alba

Sorbus torminalis
var. torminalis
Tamarix smyrnensis
Tamarix tetranda
Taxus baccata
Ulmus glabra

Paliurus spina- christi
Pyracantha coccinea
Rhododendron
ponticum
Rhododenron
caucasicum
Rhododenron luteum
Rosa canina

Salix alba

Taxus baccata
Viburnum opulus

Fraxinus excelsior
Fraxinus excelsior
Genista tinctoria
Hippophae rhamnoides
Juniperus communis
subsp. saxitilis
Juniperus excelsa
Juniperus foetidissima
Juniperus oxycedrus
subsp. oxycedrus
Ostrya carpinifolia
Populus tremula
Picea orientalis

Pinus pinea

Quercus pontica

Rhus coriaria

Ribes bieberstenii
Rosa canina

Salix alba

Diospyros lotus
Fraxinus angustifolia
subsp. oxycarpa
Fraxinus excelsior
Hippophae rhamnoides
Ilex colhica

Juniperus communis
subsp. saxatilia
Juniperus foetidissima
Juglans regia
Lonicera caucasica
subsp. caucasica
Picea orientalis
Mespilus germanica
Ostrya carpinifolia
Pyracantha coccinea

DENIZ . ' YOL AGACI
GOLGELI VE YARI|  KENARI §g§g§§ Cgésé?s?) (Kgé{f‘: 1(3]{51];[%1_“' KOTU iKLIM | KOTU DRENAJLI
GOLGELI KULLANIMA KOSULLARINDA | KOSULLARINDA
OLARAK OLARAK CADDELER) ; ;

ORTAMLARDA UYGUN YETISEN YETISEN

YETISEN TURLER OLAN KULLANILAN | KULLANILAN OLARAK TURLER TURLER
TURLER TURLER TURLER KULLANILAN
TURLER

Cornus mas Juniperus Juniperus Laurocerasus Fraxinus angustifolia | Crataegus orientalis
Cornus sanguinea subsp. |communis subsp. | foetidissima officinalis subsp. oxycarpa var. orientalis
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Tablo 9.’un devami

GOLGELI VE
YARI GOLGELI
ORTAMLARDA

YETISEN TURLER

DENizZ
KENARI
KULLANIMA
UYGUN
OLAN
TURLER

RUZGAR
PERDESI
OLARAK
KULLANILAN
TURLER

CIT (SINIR)
BITKiSTI OLARAK
KULLANILAN
TURLER

YOL AGACI
(KARAYOLLA
RI-ORTA
REFUJ-
CADDELER)
OLARAK
KULLANILAN
TURLER

KOTU IKLIM
KOSULLARINDA
YETISEN
TURLER

KOTU
DRENAJLI
KOSULLARIN
DA YETISEN
TURLER

Juglans regia
Juniperus communis
subsp. saxitilia
Juniperus excelsa
Juniperus foetidissima
Juniperus oxycedrus
subsp. oxycedrus
Laurocersus officinalis
Laurus nobilis
Ligustrum vulgare
Mespilus germanica
Myrcaria germanica
Osmanthus decerous
Prunus divaricata
Pyracantha coccinea
Quercus hartwissiana
Quercus pontica.

Tamarix tetranda
Ulmus glabra
Viburnum lantana
Viburnum opulus
Viburnum
orientale

Lonicera caucasica
subsp. australis
Ostrya carpinifolia
Populus tremula
Rhamnus imeretinus
Rhododendron
luteum

Salix alba
Sambucus nigra
Sorbus aria

Sorbus aucuparia
Sorbus aucuparia
Spartium junceum
Tilia platyphyllos
Tilia platyphyllos
Ulmus glabra
Viburnum lantana
Viburnum opulus
Viburnum orientale

Populus tremula

Prunus divaricata
Prunus x domestica
Quercus hartwissiana
Quercus pontica
Rhododendron ponticum
Rhododenron
caucasicum

Rhus coriaria
Rhododendron ponticum
Rhododenron
caucasicum

Rhus coriaria
Rhododenron luteum
Ribes bieberstenii

Rosa canina

Salix alba

Sambucus nigra
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Tablo 9.’nun devami

DENiZ . , YOL AGACI
GOLGELI VE YARI| KENARI ﬁgggg; Cgi(TSéli\g?) (Kgﬁfg SEI:L(?JRI_ KOTU IKLIM | KOTU DRENAJLI
GOLGELI KULLANIMA ~ | KOSULLARINDA | KOSULLARINDA
OLARAK OLARAK CADDELER) : ;
ORTAMLARDA UYGUN YETISEN YETISEN
YETISEN TURLER OLAN KULLANILAN | KULLANILAN OLARAK TURLER TURLER
TORLER TURLER TURLER KULLANILAN
TURLER
Phyllyrea latifolia Sorbus aria

Picea orientalis

Prunus x domestica
Rhamnus imeretinus
Rhamnus imeretinus
Rhododendron luteum
Rhododendron ponticum
Rhododenron caucasicum
Ribes biebersteinii
Sambucus nigra

Sorbus aucuparia

Sorbus subfusca

Sorbus torminalis var.
torminalis

Sorbus aucuparia
Sorbus subfusca
Sorbus torminalis var.
torminalis

Tilia rubra subsp.
caucasica

Tilia plathyphyllos
Taxus baccata
Ulmus glabra
Ulmus minor subsp.
minorPaliurus spina-
christi

Viburnum lantana
Viburnum opulus
Viburnum orientale
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Tablo 9.’un devami

GOLGELI VE
YARI GOLGELI
ORTAMLARDA

YETISEN
TURLER

DENIiZ KENARI
KULLANIMA
UYGUN OLAN
TURLER

RUZGAR
PERDESI
OLARAK
KULLANILAN
TURLER

CIT (SINIR)
BITKISI
OLARAK
KULLANILAN
TURLER

YOL AGACI
(KARAYOLLARI-
ORTA REFUJ-
CADDELER)
OLARAK
KULLANILAN
TURLER

KOTU IKLIM
KOSULLARINDA
YETISEN TURLER

KOTU DRENAIJLI
KOSULLARINDA
YETISEN
TURLER

Rhus coriaria

Sorbus torminalis var.
torminalis

Tamarix smyrnensis
Tamarix tetranda
Viburnum lantana
Viburnum opulus
Viburnum orientale
Vitex agnus-castus
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Tablo 10. Trabzon ilinde yetisen sifali odunsu taksonlarin ¢icek agma zamanina gore siniflandirilmasi

Cistus salviifolius
Diospyros lotus
Juglans regia
Ligustrum vulgare
Myrcaria germanica
Rhododenron caucasicum
Tamarix smyrnensis
Tamarix tetranda
Taxus baccata

Tilia platyphyllos
Tilia rubra subsp.
caucasica

Vitex agnus-castus

Acer platanoides

Acer trautvetteri
Arbutus andrachne
Arbutus unedo

Betula pendula
Carpinus betulus
Carpinus orientalis
Celtis australis
Cerasus avium
Cotoneaster integerrimus
Crataegus orientallis
Erica arborea

Fagus orientalis
Fraxinus excelsior
Hippohae rhamnoides
Laurocersus officinalis
Laurus nobilis

Sorbus subfusca
Sorbus torminalis var.
torminalis

Frangula alnus subsp.
alnus

Hippohae rhamnoides
Ilex colchica
Rhododendron luteum
Rhododendron ponticum
Spartium junceum
Taxus baccata
Vaccinium arctostaphylos
Vaccinium myrtillus
Vaccinium uliginosum
Viburnum lantana
Viburnum opulus
Viburnum orientale

YAZ CICEKLENMESI  |ILKBAHAR ILKBAHAR SONU-YAZ |SONBAHAR KIS CICEKLENMESI KIS SONU-ILKBAHAR

YAPANLAR CICEKLENMESI BASI CICEKLENMESI | CICEKLENMESI YAPANLAR CICEKLENMESI
YAPANLAR YAPANLAR YAPANLAR YAPANLAR

Berberis vulgaris Acer campestre subsp. Cotinus coggygria Corylus avellana var. Arbutos unedo Corylus avellana var.

Calluna vulgaris campestre Ficus carica avellana avellana

Castanea sativa Acer cappadocicum Sorbus aria Daphne glomerata Daphne pontica

Cistus creticus cappodocicum. Sorbus aucuparia Daphne pontica Daphne glomerata

LTT



Tablo 10.’nun devami

YAZ CICEKLENMESI
YAPANLAR

[LKBAHAR
CICEKLENMESI
YAPANLAR

[LKBAHAR SONU-YAZ
BASI CICEKLENMESI
YAPANLAR

SONBAHAR
CICEKLENMESI
YAPANLAR

KIS CICEKLENMEST
YAPANLAR

KIS SONU-ILKBAHAR
CICEKLENMESI
YAPANLAR

Mespilus germanica
Osmanthus decerous
Ostrya carpinifolia
Paliurus spina - christi
Phyllyrea latifolia
Populus tremula
Prunus divaricata
Prunus x domestica
Pyracantha coccinea
Quercus hartwissiana
Quercus pontica
Rhamnus imeretinus
Ribes biebersteinii
Sambucus nigra

Salix alba

Ulmus glabra

Ulmus minor subsp. minor
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Tablo 11. Bitkilerin gorsel etkisine bagli olarak olusturulan sifa bahce tipleri ve kullanilacak bitkilerin 6zellikleri

Hastane Bahgeleri

dikenli ve zehirli bitkilerden
kacimilmalidir (77).

Cocuk Bahgeleri | Cocuklarin dogayla etkilesecek,
zehirsiz ve dikensiz bitkiler
kullanilmamalidir (35, 68, 73).

Huzurevi Yaprakli, kokulu ve formlu bitkiler

Bahceleri kullanilmalidir (74).

Alzheimer tedavi | Zehirsiz, dikensiz. Aktivite ve

Bahgeleri zekay1 koruyan ve uyaran bitkiler
kullanilmalidir (72).

Bakimevi Kuslari cezbeden (71),dikensiz,

Bahgeleri dokunabilecek uygun bitkiler
kullanilmalidir (76).

Meditasyon Uyusmayan, ¢atigmayan renklere

Bahgeleri sahip bitkiler kullanilmamalidir

(76).

Gorme Oziirliller | Giizel kokulu, dikensiz bitkiler

i¢in Bahgeler kullamilmahdir (67).

Duyumsal Bes duyu organa hitap eden, bocek

Bahgeler ve arilari ceken bitkiler
kullanilmamalidir (64)

Hobi Bahgeler Tim yastaki ve yetenekteki
insanlar  icin  bakimi  kolay,
hareketkabiliyetini ~ kisitlamayan

bitkiler kullanilmalidir (64)

Hippophae rhamnoides
Juniperus excelsa

Juniperus foetidissima
Juniperus oxycedrus L.subsp.
oxycedrus

Laurus nobilis

Ligustrum vulgare
Osmanthus decorus
Rhododendron ponticum
Rhododenron caucasicum
Rhododenron luteum
Sambucus nigra

Spartium junceum

Tilia rubra subsp. caucasica
Viburnum lantana

Vinca major

Castanea sativa

Crataegus orientalis var.

orientalis

Crataegus microphylla
Juniperus communis

Ilex colchica

Paliurus spina-christi
Pyracantha coccinea

Rosa canina

Rhamnus imeretinus

subsp.alnus
Daphne pontica
flex colchica
Juniperus
foetidissima
Ligustrum vulgare
Rhododendron
ponticum
Rhododenron
caucasicum
Rhododenron
luteum

Spartium junceum
Viburnum lantana
Taxus baccata

BAHCE TIPLERI | KULLANILACAK BITKILERIN ARASTIRMA ALANINDAKI BITKILERIN OZELLIKLERINE GORE SINIFLANDIRILMASI
OZELLIKLERI KOKULU BITKILER DIKENLI ZEHIRLI BOCEK VE ARILARI
BITKILER BITKILER CEKEN BITKILER
Psikiyatrik Dokunuldugu zaman sinirlendiren | Daphne pontica Berberis vulgaris Frangula alnus Arbutus unedo

Arbutus andrachne
Cerasus avium

Ficus carica

Hippophae rhamnoides
Prunus x domestica

Rhus coriaria

Rosa canina

Ribes bibersteinii
Rhododendron ponticum
Rhododenron caucasicum
Rhododenron luteum
Salix alba

Viburnum lantana
Viburnum orientale

Tilia rubra subsp. caucasica
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Tablo 12. Arastirma alaninda bulunan literatiir taramas1 yapilan sifa 6zelligi olan odunsu bitkilerin kullanildig1 hastaliklar

Cins veya tiirii

Abies nordmanniana subsp. nordmanniana

Acer platanoides

Acer campestre subsp. campestre

Arbutus unedo

Arbutus andrachne

Berberis vulgaris

Betula pendula

Buxus sempervirens

Calluna vulgaris

Dogu Karadeniz Goknar1 genellikle kabiz giderici ve balgam soktiiriicii olarak kullanilmaktadir.

Cinar yaprakli ak¢aagacin kabiz1 gidermek i¢in, 6zsuyu yaralarin iyilesmesi i¢in kullanilmaktadir.

Ova akcagacinin kabugugnun dekoksiyonu kolesterolii diisiiriicii, damar acic1 ve gdz agrilarin1 gidermek
icin kullanilir. Ayrica aga¢ gvdesinin ¢izilmesiyle elde edilen 6zsu tatlandirici olarak kullailmaktadir

Adi kocayemis viicuttaki toksinlerin atilmasinda, bobrek ve dizanteri hastaliklarinin tedavisinde, sinirleri
yatistirici olarak, ishal kesici olarak kullanilmaktadir.

Sandal agaci kabizlig1r gidermek, viicuttaki mikroplart oldiiriicii olarak ve idrar iltihaplanmalarinda
kullanilmaktadir.

Kadin tuzlugu, romatizma agrilarinin giderilmesinde, mikrop oldiiriicii olarak, ates diisiiriicii, oksliriigii
kesici olarak kullanilir. Ayrica damar agict ve mide iilserini 6nlemede,kabizlig1 gidermede kullanilir.
Hus, ekzama, sedef hastalifi, yaniklarda kullanilir.kabizligi gidermede,kolesterolii diisiirmek i¢in ve

sanlestirici olarak kullanilmaktadir.

Adi simsir, romatizma agrilarinda,atesin diisiiriilmesinde, kabizligin giderilmesinde sakinlestirici olarak
ve kuvvet verici olarak kullanilmaktadir.

Siipiirge calisi, kuvvet verici, mikroplar1 6ldiiriicii, romatizma agrilarini giderici damarlar agici, sinirleri
yatistirici ve solunum problemlerini ve soguk alginligini tedavi etmek i¢in kullanilmaktadir.
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Tablo 12’in devamu

Carpinus betulus

Castanea sativa

Celtis australis

Cerasus avium

Cistus creticus

Corylus avellana var.
avelana

Cornus mas

Cotoneaster integerrimus
Cotinus coggygria L.
Crataegus microphyla

Crataegus orientalis
var. orientalis

Daphne mezereum

Kanamalarin dudurulmasinda, yaralarin tedavi edilmesinde kullanilir. Ayrica goz losyonu olarak ve cicekli dallar
psikolojik rahatlik vermek icin kullanilmaktadir.

Anadolu kestanesi; kabizi, oksiiriigli gidermek, atesi diisiirmek icin kullanilir. Ayrica barsak kolitine, kan tiikiirmeye ve
bogaz iltihabi tedavisinde kullanilmaktadir.

Adi citlenbik; damarlarin agilmasinda, mide ve karin agrilarinin giderilmesinde, bayanlarda adet diizensizliginin giderilme
sinde ve barsak kolitide tedavi edici olarak kullanilmaktadir. Ayrica ishal kesici, dizanteri ve iilseri tedavi edici ozelligi

vardir.

Kiraz; brongite iyi gelir. Kuvvet verici olarak, kabiz giderici olarak ve ates diisiiriicii olarak kullanilir. Ayrica sindirime ve
bagirsak iltihabinin tedavisinde kullanilmaktadir.

Tiylii pembe laden kabizlik giderici ve balgam soktiiriicii 6zellige sahiptir.

Adi findik; kuvvet verici, kant pihtilastirici, tansiyon diizenleyici, kalp carpintisina ve idrar yanmasini tedavi edici
ozelliklere sahiptir. Ayrica epilepsi, yiiz felcine iyi gelir. Oksiiriigii ve kan tiikiirmeyi kesici 6zellig vardir.

Kizilcik; kabiz giderici, ates ve kurt diisiiriicii, yaralari, ¢ibanlari tedavi edici 6zellige sahiptir.

Dag mugmulasi; Istah agici, balgam sokiicii ve midevi hastaliklari tedavi edici 6zelligi vardir.

Peruke calisi; ates diisiiriicii, kabiz giderici, gaz giderici, kanamayi kesici ve sinirleri yatistict 6zelliklere sahiptir.
Alig; Kalbe kuvvet verir. Kalp spazmini 6nler.

Tansiyon diisiiriicii, kalbe kuvvet veren, idrar soktiiren ve ishal kesen 6zelliklere sahiptir.

Dafne; romatizma, iilser ve idrar yolu hastaliklarinda, kabizlig1 giderici olarak, uyarici olarak kulanilmaktadir.
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Tablo 12.’in devamu

Diospyros lotus
Erica arborea

Fagus orientalis

Ficus carica

Fraxinus excelsior

Fraxinus angustifolia
subsp. oxycarpa

Frangula alnus

subsp. alnus

Genista tinctoria
Hippophae rhamnoides

Ilex colchica

Juniperus communis
subsp. saxatilis

Kiiciik meyveli Trabzon hurmasi, ates diisiiriicii ve yatistiric1 6zellige sahiptir
Agac fundasi; kabizlig1 giderici vi idrar yollarin1 dezenfekte edici 6zelligi vardir. Tas diisiiriilmesinde etkilidir.

Dogu kaymi; dis agrisim gidermede, kabizligi gidermde, atesi diisiirmede, midevi rahatsizliklarin ve alerjinin tedaviside
kullanilmaktadir.

Karin agrisi, kabizlig1r gidermede, kuvvet verici olarak ve bdcek sokmalarinda kullanilmaktadir. Cok az miktarda kanser
tedavisinde kullanilmaktadir.

Di1s budak; idrar ve siit artirici olarak kullanilir. Kabizlik giderici, ates diisiiriicli, kuvvet verici ozelliklere sahiptir.

Sivri meyveli dis budak; damar agici, kuvvet verici ozelliklere sahiptir.Ayrica kabiza, bagirsaklarave idrar hastaliklarina iyi
gelir

Barut agaci; midevi hastaliklar1 tedavi edici ve ishal gidericidir.
Boyaci katirtirnagt; kuvvet verici, terletici, uyarici ve kusturucu ozellilere sahiptir. Idrar yolu hastaliklarini, damla-gut
Hastaligim katarak hastaligini tedavi edicidir.

Yalanci igde; cilt dokiintiilerini gidermekicin, cilt yanmalari, ekzama tedavilerinde kullanilir. Ayrica sinir yatistirci, kuvvet
verici olarak ve ikinci derece kanserleri tedavi edici 6zelliklere sahiptir.

Coban piiskiilii; ates diisliriicli etkiye sahip olup alerji giderici, kabizlig1 onleyici, yumusatici, idrar artirici ve bronsiti tedavi
edicidir.

Mide ve karin agrilarim1 gideren, sindirimi kolaylastiran, mikrop 6ldiiriiciidiir. Bronsit ve eklem iltihaplarim tedavi edici 6zelligi
vardir.
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Tablo 12.’in devamu

Juniperus foetidissima

Juniperus oxycedrus
subsp. oxycedrus

Juglans regia

Laurocerasus officinalis

Laurus nobilis

Ligustrum vulgare

Lonicera caucasica
subsp. caucasica

Mespilus germanica
Myricaria germanica

Osmanthus decorus

Ostrya carpinifolia

Kokulu ardig; bebek diisiiriicii, adet soktiiriicii ve idrar artiric1 6zelliklere sahiptir.

Katran ardici, cilt hastaliklarina 6zellikle uyuz gibi hastaliklarda etkilidir.

Ceviz;kuvvet verici, kabiz gidericidir. Hemoroidi tedavi edici, seker hastaligina ve cilt hastaliklarina iyi gelen ozelliklere
sahiptir.

Karayemis; yatistirici, oksiiriik kesici ozelligi olup seker hastalii, astim- bronsit, guatir tedavisinde ve yaniklarda
kullanilmaktadir.

Akdeniz defnesi; hazimsizlik, istahsizlik, bronsit, kanser tedavisinde, damar agici olarak ve idrar yolu intihaplanmalarda
kullanilmaktadir. Mantar hastaliklarinin tedavisinde ve hayvanlari sineklerden korumak i¢in 6nerilir.

Kurt bagri; mide-karin agrilarini giderici, kabizlig1 giderici olarak ve yaralari iyilestirici olarak kulanilmaktadir.

Solunum hastaliklari, karaciger-dalak hastaliklari tedavisinde, iilser tedavisinde ve idrar yolu hastaliklar1 kullanilabilir.
Damar acici, kalp spazmi 6nleyici, kabizligr giderici ve kusturucu 6zelliklere sahiptir.

Musmula; dizanteri ve kolit hastaliklarini tedavi edicidir. Kabiz giderici ve ishal kesicidir.
Ilgin; sarilik tedavisinde, yaralarin tedavisinde, kabiz giderici olarak, istah ve idrar artirici olarak kullanilmaktadir.
Osmanthus, romatizma agrilarinda, ¢iban ve yaralarin tedavi edilmesinde etkilidir.

Giirgen yaprakli kayacik; damar agici, kuvvet verici, mide ve dis agrisini giderici 6zelliklere sahiptir. Ayn1 zamanda Oksiiritk
kesici, bacak varislerine, kalin bagirsak ve bobreklere iyi gelir.
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Tablo 12.’in devami

Padus avium subsp.
petracaea
Paliurus spina-christi

Pistacia terebinthus
subsp. palaestina
Phyllyrea latifolia

Picea orientalis

Pinus pinea

Prunus x domestica
Pyracantha coccinea
Pyrus communis

Populus tremula

Rhamnus imeretinus

Rhus coriaria

Damar acici, yatistiric: kemiklerin giiclenmesinde ve kansizligin giderilmesinde kullanilmaktadir.

Kargaly; idrar artirici, tas diisiirticii ve kabizligi gidericidir. Ayrica ¢ibanlari iyilestirici ve goz hastaliklarini
tedavi edici 6zellige sahiptir.

Idrar hastaliklarini, bronsit, astimi tedavi edici etkileri tasir.

Genis yaprakl akcaagac; agiz yaralarinin tedavisinde, adet agrilarinin dindirilmesinde ve idrar artiric1 etkilere
sahiptir.

Dogu ladini vitamin C maddesince zengin olup tatlandirici olarak kullanilmaktadir.

Fistik ¢ami; solunum hastaliklarinda, idrar ve bobrek hastaliklarinda etkilidir. Verem hastaliginin tedavi
edilmesinde ve kuvvet verici olarak kullanilmaktadir.

Ates diisiiriicii ve bagirsaklari rahatlatici etkileri vardir.
Ates dikeni; kalp yetmezliginde ve kismen kanser tedavisinde etkilidir.
Armut; damar agici, ates diisiiriicli ve yatistici etkilere sahiptir.

Titrek kavak; idrar yolu ve solunum yolu hastaliklarinda etkili olup ates diisiiriicii, kabizlik giderici,
romatizma ve adet agrilarim giderici olarak kullanilmaktadir.

Cehri, kabizlig1 giderici 6zellige sahiptir.

Derici sumagi; kuvvet verici, damar agici, dis eti hastaliklarini tedavi edici etkileri olup dizanteri ve idrar
yolu hastaliklarinda kullanilmaktadir.
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Tablo 12.in devami

Ribes biebersteinii

Rosa canina

Rhododendron ponticum

Salix alba

Sambucus nigra
Sorbus aria
Sorbus aucuparia
Sorbus torminalis
var. torminalis
Spartium junceum

Staphylea pinnata

Taxus baccata

Frenk iiztimii; mide rahatsizliklarinda etkili olup terletici ve idrar artirict 6zelligi vardir.

Kusburnu vitamince zengin olup kuvvet verici ve ishal kesicidir. Ayrica goz agrilarim giderici etkiye sahiptir.
Sindirimde, idrar yolu hastaliklarinin tedavisinde, damarlarin a¢ilmasinda ve kansere karsi kullanilmaktadir.

Orman giilii(mor cigekli) romatizma agrilarinda ve idrar soktiiriicii olarak kullanilmaktadir.

Aksogiit; mikroplar oldiiriicii, ates diisiiriicii, yatistirict ve kuvvet vericidir. Ayrica romatizma agrilarina, dis
agrilarina ve sinir sistemine iyi gelen tedavi edici 6zelliklere sahiptir.

Karamiirver; idrar soktiiriicii, kuvvet verici, kabizlik giderici ve romatizmay: tedavi edici 6zelliklere sahiptir.
Uvez; kabiz giderici, idrar yolu hastaliklarin1 ve agrili adetleri tedavi edici etkilere sahiptir.

Kus iivezi; idrar yolu hastaliklarinda, adet agrilarinda etkilidir. Miishil kesici, damar acic1 ve basuru tedavi edici
ozellikleri vardir.

Yabani iivez seker hastaligini tedavi edici 6zelligi vardir.

Katir tirnagy; idrar soktiiriicii, mikroplar 6ldiiriicti ve uyusturucu 6zelliklere sahiptir.

Agizlik calist; Direng artirici, ates diisiiriicii ve kabiz giderici olup dis agrisina, yanik ve basur tedavilerinde
kullanilmaktadir.

Adi porsuk; yatistirici, gaz soktiiriicii ve kuvvet verici olup astima, brongite, romatizmaya iyi gelir. Ayrica
epilepsi hastaliginda tedavi 6zelligine ve adet getici etkilere sahiptir.
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Tablo 12’in devam

Tamarix smyrnensis

Tilia platyphyllos

Ulmus glabra

Ulmus minor

Vaccinium myritillus

Vaccinium uliginosum
Viburnum lantana

Viburnum opulus

Vinca major

Vitex agnus-castus

Ilgin; agn kesici, gaz ¢ikarici,ates diisiiriicii ve idrar hastaliklarini tedavi edicidir.

Ihlamur; solunum yolu problemlerine, sindirim ve sinir sitemine olumlu etkileri vardir. Kabiz giderici ve kalp
spazmini Onleyici ozellikleri vardr.

Dag karaagaci; damarlar1 acici, ishal kesici, kuvvet verici ve romatizma agrilarint giderici etkileri vardir. Ayrica
yorgunluk, isteksizlik giderici ve ekzama hastaligini tedavi edici 6zelliktedir.

Ova karaagact; Idrar artirici, terletici, kabizlik giderici, ishal kesici ve kanama dindiricidir. Idrar yolu
iltihaplarinda, rahim iltihaplarinda, mide-bagirsak rahatsizliklarinda ve bel soguklugu brahatsizliklarinda
etkilidir.

Mavi meyveli ay1 iziimii; Damar acic1, kuvvet verici, mikrop oldiiriicii ve idrar hastaliklarinda, iilser tedavisinde,
agiz ve bogaz tahrislerinde etkili olup goz losyonu olarak da kullanilmaktadir.

Mikrop 6ldiiriicti, damar agic1, gaz ¢ikarici ve kaslara kuvvet vericidir.
Tiiylii kartopu, agr kesici 6zelligi vardir.

Kartopu; damar acgici, yatistirici, kuvvet verici, kabizlik giderici ve kusturucu olup kalp spazmini onleyici
ozellikleri vardir.

Cezayir meneksesi; mide- karin agrilarini, kabizlig1 giderici, damar sertligini, vajinal hastaliklari, hemoroidi ve
ag1z lilserini tedavi edici 6zellikte olup kuvvet vericidir.

Mide ve karin agrilarin, gaz agrilarini, adet agrilarim1 gidericidir. Ayrica idrar yolu hastaliklarinin tedavisinde,
ates diistiriicii, terletici ve dogum geciktirici olarak kullanilmaktadir.

9CI



6. YAPILAN CALISMALAR

Calisma alaninin zengin bir bitki Ortiisiine sahip olmasi, iklim kosullarinin uygunlugu
ve Anadolu’nun bir¢ok yerinde oldugu gibi Trabzon ilinde de degisik kiiltiirlere sahip
medeniyetlerin kurulmasina neden olmustur. Bu baglamda, bitkilerin sifa kaynagi olarak
kullanilmast ile ilgili bir bilgi birikimi tarihi siire¢ igerisinde oldukca gelismistir. Ancak
kirsal alanda sik¢a kullanilmasina ragmen bu tiirler kentsel alanlara pek getirilmemistir.
Dolayistyla sifal1 bitkilerin kentsel kullanima kazandirilmasinin ve halkin bu konuda daha
detayli bilgilendirilmesinin  gerekliligi ortaya cikmaktadir. Literatiirde yapilan
incelemelerde goriilmiistiir ki; sifali bitkilerin igerdigi kimyasal bilesimler, bu bilesimlerin
kullanildig1 hastaliklar ve bu bilesimlerin ila¢ yapiminda kullanimi gibi 6zellikleri ortaya
koyulmustur. Ancak, bu bitkilerin peyzaj mimarhiginda kullanimina iligkin c¢alismalar
oldukc¢a azdir. Bu nedenlerden dolayi; sifali bitkilerin, Trabzon kentinde yapilacak ¢cevre
diizenlenmesi c¢aligmalarina kazandirilmasi saglanmalidir. Boylece kent dokusundaki
yetersiz yesil alanlarin kullanimina fonksiyonel, estetik hem de sifa 6zelligi ile katkida
bulunulabilir. Aragtirmada sunlar ortaya konulmaya calisilmistir;

® Trabzon’da dogal olarak bulunan odunsu bitkilerden hangilerinin sifali olduklar

ve hangi organlarinin bu amagla kullanilabilecegi,

e Bahgeli konutlarda yasayan insanlarin sifali bitkiler hakkinda veya bitkilerin gifa

ozellikleri hakkindaki bilgi sahibi olup olmadiklari,

e Bahgeleri icin sectikleri bitkilerin, hangi ozellikleri icin tercih ettiklerini tespit

etmek,

¢ Bu sorulara verilen cevaplarda, cinsiyetin, egitimin ve yapi tipinin etkilerinin

belirlenmesi amaclanmaktadir.

Deneklerin belirlenmesi

Anket ¢alismas1 110 katilimci ile yapilmistir. Katilimceilarin % 41’1 bayan % 59’u
erkek, % 51,8’1 tniversite mezunu, %30’u lise mezunu, %10’u ortaokul mezunu ve
%8.,2’s1 ilkokul mezunundan olugmaktadir. Denekler, su o©zellikteki kisiler arasindan
secilmistir;

e Bahceli miistakil evlerde yasayan

e Bahgeli sitelerde yasayan ve
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e Bahgeli apartmanlarda yasayan kisiler
Aragtirmada kullanilan istatistik yontemler
Anket, wuzman elestirileri ile hazirlanmis ve 15 sorudan olusmaktadir. Anket
calismas1 sonucunda elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde SPSS paket programindaki su
yontemler kullanilmistir;
¢ Bilgilerin karsilagtirilmasi i¢in karsilagtirma tablolari
e Sifali bitkiler icin belirlenen kriterlerin hangi degerde yogunlastiginin ortaya
koyulmasi i¢in frekans analizleri yapilmis
e Sonrasinda sonuclarin anlamli olup olmadigini denetlemek amaciyla ki-kare
testine tabii tutulmustur. Bu arastirmada anlamlilik diizeyi olarak 0,001

alinmastir.



7. BULGULAR VE iRDELEME

Yapilan ankette katilimcilarin kisisel ozellikleri ve dogal olarak yetisen odunsu
bitkilerin sifa Ozellikleri hakkinda bilgi ve ilgilerini belirlemek icin toplam 15 soru
sorulmustur.

Cinsiyetin ve egitimin su sorularla iliskileri stnanmistir;

e Alternatif tipla

e Hastaliklarin tedavisi ile

¢ Bitkisel yontemlerin tercihi ile

e Sifali bitkiler hakkinda bilgilendirme (basin-yayin kuruluslart ve iiniversite
katkilariyla) ile

e Bitkilerin sifa 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olunmasi ile

e Sifal bitkiler hakkinda yeterince bilgi sahibi olunmasi ile

® Bahcenizde sifal bitkilerin olmasini isteyip-istememe arasindaki iliski,

e Katilimcilarin kendilerine ait bahgelerinde sifali bitki kullanma istegi arasindaki
iliski ve

® Yasanilan sehirde sifali bitkiler konusunda egitici bir parkin olmasinin istenilmesi
arasindaki iliskiler incelenmistir.

Bu iliskileri incelemek icin crosstable kullanilmis ve bu iliskilerin istastiki olarak

anlamli olup- olmadig ki- kare istatistik analiz yontemiyle ortaya koyulmustur.

7.1. Cinsiyet ile Belirlenen Ozellikler Arasindaki iliskiler

Katilimcilarin cinsiyeti ile belirlenen ozellikler (Alternatif tip, bikisel yontemlerin
tercihi, sifal1 bitkiler hakkinda bilgilendirme, bitkilerin sifa 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi
olup-olmadiklari, bahgelerinde sifali bitkilerin olmasini isteyip- istememe, kendilerine ait
bahgede sifal1 bitki kullanma istegi, yasadiklar1 sehirde sifali bitkiler konusunda egitici bir
parkin olmasinin istenilmesi.) arasinda iliski olup olmadigini1 belirlenmsi i¢in ki-kare testi

uygulanmis ve sonuglar Tablo 13, 14, 15°de verilmistir.
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Tablo 13. Cinsiyet-alternatif tip-bitkisel yontem tercihnin Ki-kare testleri

CINSIYET-ALTERNATIF TIP CINSIYET-BITKISEL YONTEM TERCIH

Asymp.Sig. Asymp.Sig.
Deger df ymp-Sis Deger Df Y-Sl
(2-Yonlii) (2-Yonlii)
Pearson Ki.-Kare | 2 046° 1 153 .882° 1 348

Tablo 14. Cinsiyet — bilgilendirme cinsiyet-bitki sifadzellikleri hakkinda bilgi Ki- kare

testleri
. - . CINSIYET-BIiTKI SIFAOZELLIKLERI
CINSIYET - BILGILENDIRME HAKKINDA BiLGi
Asymp.Sig. Asymp.Sig.
Deger df ymp->is Deger df ymp->is
(2-Yonlii) (2-Yonlii)
Pearson Ki.-Kare 551° 2 759 4.395° 1 .036

Tablo 15. Cinsiyet-bahcenize dikme - sifali bitki kullanma - sifali bitkiler parki Ki-Kare

testleri
CINSIYET- BAHCENIZE | CINSIYET SIFALL BITKi %ﬁ%{%& gfﬁKLII
DIKME DURUMU KULLANMA DURUMU DURUMU
- Asymp.Sig. - Asymp.Sig. - Asymp.Sig.
Deger | d | o yoniiy | P8 | 9| lvoniay | P8 | 9T | otvni
Pearson Ki.-Kare | .081 | 1 777 3.737° | 1 053 041° | 1 839

Bu sonuglar iizerine yapilan anlamlilik testleri neticelerine gore katilimcilarin 0,001
yanilma ile (p>0,001) oldugundan cinsiyet ile yukarida belirlenen 6zellikler arasindaki
iliskiler olmadig1 yani iliskilerin anlamsiz oldugu soylenebilir. Bunun anlami katilimcilarin

cinsiyetlerinin, belirlenen 6zellikler tizerine etkisi olmamuistir.

7.2. Egitim ile Belirlenen Ozellikler Arasindaki iliskiler

Katilimcilarin  egitim durumu ile belirlenen 6zellikler (Alternatif tip, bikisel
yontemlerin tercihi, sifali bitkiler hakkinda bilgilendirme, bitkilerin sifa 6zellikleri
hakkinda bilgi sahibi olup-olmadiklari, bahgelerinde sifali bitkilerin olmasini isteyip-
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istememe, kendilerine ait bahgede sifali bitki kullanma istegi, yasadiklar1 sehirde sifali
bitkiler konusunda egitici bir parkin olmasinin istenilmesi.) arasinda iligki olup olmadigim

belirlenmsi icin ki-kare testi uygulanmig ve sonuclar Tablo 16, 17, 18’de verilmistir.

Tablo 16. Egitim-alternatif tip - bitkisel yontem tercihi Ki-Kare testleri

EGITIM-ALTERNATIF TIP EGITIM-BITKISEL YONTEM TERCIHI
Asymp.Sig. Asymp.Sig.
Deger df ymp->is Deger df ymp->is
(2-Yonlii) (2-Yonlii)
Pearson Ki.-Kare 17.730% 3 .001 10.616* 3 .014

Tablo 17. Egitim — bilgilendirme - bitki sifa 6zellikleri hakkinda bilgi Ki-Kare testleri

EGITIM - BiLGILENDIRME EGITIM-BITKi SIFA OZELLIKLERI
HAKKINDA BILGI
Asymp.Sig. Asymp.Sig.
Deger Df ymp-218 Deger df ymp-o1g
(2-Yonlii) (2-Yonlii)
Pearson Ki.-Kare 31.454 3 .000 4270 3 234

Tablo 18. Egitim-sifali bitkileri bahg¢enizde kullanma - kendi bahgenize sifali bitki
kullanma - yasadiginiz ilde sifali bitkiler parki isteme durumu Ki-Kare testleri

EGITIM-SIFALI . .
BITKILERI BAHCENIZDE B fﬁéﬁ%ﬁg&u EGITIM-YASADIGINIZ
KULLANMA DURUMU BITKI KULLANMA [LDE SiFALI BITKILER
(bilgi sahibi olma PARKI ISTEME DURUMU

DURUMU
durumunda)
Asymp.Sig. Asymp.Sig. Asymp.Sig.
Deger | Df ymp->1s Deger | df ymp-Sis Deger | df ymp->is
(2-Yéonlii) (2-Yonlii) (2-Yonlii)
Pearson Ki.- | 33172 | 3 345 1.059* | 3 787 2.724* | 3 436
Kare

Egitimle, alternatif tip arasindaki iliski ve bilgilendirme ( basin yayin kuruluslari,
tiniversitelerin katkilariyla bilgilendirme ) arasidaki iliski (p<0,001) oldugundan istatistiki
olarak anlamlidir. Buna gore, katilimcilarin egitim diizeylerinin alternatif tipa inanmalari
ve bilgi edimeleri iizerine etkisi olmustur. Bunlarin disindaki belirlenen 6zelliklerin
egitimle olan iligkileri (p>0,001) oldugu icin anlamsiz olarak ¢ikmistir. Yani diger

ozelliklere egitim diizeylerinin hicbir etkisi olmamustir.
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7.3. Bahcede Kullanilan Bitkilerin Ozellikleri

e Katilimcilarin oturduklart konutlarin yapr bicimiyle, bahgelerine dikecekleri
bitkilerin tercih edecekleri 6zellikleri incelemek i¢in katilimcilarin oturduklar1 konutlarin
tipi bakimindan degerlendirildiginde; bahgeli miistakil konutlarda oturanlarin % 31,8,
bahgeli ¢cok katl konutlarda oturanlar %42,7, bahceli sitede oturanlar ise % 25,5’tir.

e Katilimcilarin bahgelerine dikmek istedikleri bitkilerin, Oncelikle hangi
ozelliklerine dikkat ettigi frekans dagilim degerleriyle ortaya koyulmustur. Meyve giizeligi
olmast (%90), fonksiyonel 6zellikler (%75) ve sifa ozellikleri (%54) ile gézlemlenmistir
(Sekil 18).

Bahcenizdeki Bitkilerin Ozellikleri
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Sekil 18.Tercih edilen bitkilerin frekans dagilim degerleri

Katilimcilarin bahgeleri icin segtikleri bitkilerin 6zellikleri ki-kare istatistik analizi
neticesinde, bazi1 oOzellikler i¢in anlamli bazi Ozellikler icin anlamsiz oldugu ortaya
koyulmustur. Bu 6zelliklerden; herdemyesil olma, meyve giizelligi, fonksiyonel 6zelligi ve
az bakim istemesi anlamli olarak belirlenmis( p< 0.001) ciceklenme, yaprak renklenmesi

ve sifali olma 6zelligi anlamsiz olarak belirlenmistir ( p>0.001) ( Tablo 19).
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Tablo 19. Tercih edilen bitkilerin dagilim degerleri Ki-Kare testleri

. Herdemy Yaprak Fonksiyonel . Az
Cicek | Yaprak | Meyve esil Renklenmesi Ozelligi Sifal Bakim
Ki-Kare™ 3.636 9.481| 44.545| 30.582 83.782 14.545 .036| 49.782
Df 1 1 1 1 1 1 1 1
Asymp.Sig. .057 .002 .000 .000 .000 .000| .849 .000

7.4. Bitkilerin Sifa Ozellikleri Hakkinda Bilgi Sahibi Olma

Katilimcilarin,  bitkilerin ~ gifa  ozellikleri hakkinda  bilgileri  bakimindan
degerlendirildiginde frekans dagilim degerleri, % 62,7’si bilgisi oldugunu %37,3’1i bilgisi
olmadig1 seklindedir.

Bir onceki soruyu pekistirmek amaciyla katilimcilarin bitkilerin sifa ozellikleri
hakkinda bilgisi olup-olmadigin1 daha detaylandirdigimiz da; katilimcilarin tercih ettikleri
sifali bitkiler ve onlara ait frekans dagilim degerleri sekil 19°de belirtilmistir. Aym
zamanda bu bitkilerin kullanildiklar1 hastaliklara ait frekans dagilim degerleri gore sekil

20’de verilmistir.

Bitki Frekans Degerleri
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Sekil 19. Sifali bitkiler hakkinda bilgisi olanlarin tercih ettikleri bitkiler
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Hastalik Frekans Degerleri
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Sakinlestirici
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Oksiiriik tedavisinde

Bobrek rahatsizligi
Seker hastaligi
Romatizma
Yaralara

Bagirsak koliti
Ates diistiriicti

Bronsit
Basur tedavisinde

Kalp hastaliklara

Cilt giizelligi
Unutkanliga karsi

Kansizlik 6nleyici
Mide rahatsizlig1
Bagisiklik kuvveti
Terlemeye kars1
Kurt diisiiriicii
Istah acic1

Tansiyon diisiiriicii
Sinir sistemi

Cibanlara kars1

Kabiz tedavisi
Vitamin

Hazimsizlik
Sac sagligi
Ishal kesici

Sekil 20. Sifal1 bitkiler hakkinda bilgisi olanlarin bitkileri kullandiklar1 hastaliklar

Bitkilerin sifa 6zellikleri hakkinda bilgisi oldugu sorusuna “Evet” cevabi verenlerin
tercih ettikleri bitkilerden en fazla kullandiklar findik, karayemis, ceviz, erik gibi bitkiler
ve dogal odunsu bitkiler disindaki diger odunsu bitkiler ile otsu bitkiler gelmektedir. Bu
bitkilerin kullanildiklar1 hastaliklar kullanilma tercihi bakimindan en fazla gribal soguk
alginliginda, kuvvet verici- halsizlik giderici olarak, mide rahatsizligi, kabiz tedavisinde ve
agr1 giderici olarak kullanildig1 en az ise bobrek rahatsizliklarinda, sinirsel rahatsizliklarda,
kalp rahatsizliklarinda ve ates diisiiriicli gibi rahatsizliklarda kullanildigi (Sekil 20)

goriilmektedir.

7.5. Hastalik- Bitki Arasidaki iliski

Hastalik- bitki arasindaki iliski karsilastirma tablosu (crosstable) istatistik analiz
saptanmis daha sonra uygulanan ki-kare istatistik analiz ile bu dagilimlarin iligkisinin

anlamli olup- olmadig: kontrol edilmistir. Buna gore elde edilen sonuglar soyledir:
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Tablo 20. bitki ve hastalik arasindaki ortiismelerinin Ki-Kare Testi

BiTKi HASTALIK
Ki.-Kare ® 229.684 270.344
df 23 28
Asymp.sig. .000 .000

Bu sonuclar iizerine; bitki ve hastalik arasindaki oOrtiismelerinin anlamliligi test
edilmistir. Sonuglarina gore (p<0,001) oldugundan anlamli ¢cikmistir (Tablo 20). Yani
katilimcilarin tercih ettigi sifa Ozellikleri tasiyan bitkilerin kullanildiklar1 hastaliklar
tizerine etkili oldugu anlasilmistir.

Katilimcilarin  kulandiklar1 bitkilerin, hastaliklarla arasindaki iliski karsilastirma

(crosstable) yontemiyle degerlendirilmistir (Tablo 21).
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Tablo 21. Bitki ve hastalik arasindaki iliski

BITKI LATINCESI BIT[i%II\HN HANGI HASTALIKLAR
Tansiyon diizenler
Corylus avellana var. avellana FINDIK Kuvvet vericidir. Kabizlig: giderir. giderir.
Oksiiriigii keser.
Kuvvet vericidir.
. ; Basura iyi gelir
Juglans regia. CEVIZ Seker hastaligini tedavi edicidir
Kansizliga iyi gelir
Gribal-soguk alginligina iyi gelir.
Cornus mas KIZILCIK Kuvvet vericidir.
Sindirimi saglar
. ; Sindirime 1yi gelir.
Prunus x domestica ERIK Kabizlik giderir.
. Seker hastaligini
Pyrus communis ARMUT Gribal-soguk alginligina iyi gelir.
Laurocerasus officinalis KARAYEMIS analzsongK glglnhgma iyi gelir.
Sac sagligina iyi gelir.
Ficus carica INCIR Kabizlig1 giderir.
Castenea sativa KESTANE Grlbal_SOgl.ﬂ.( alglpllglpa iyi gelir.
Barsak kolitine iyi gelir.
Tilia rubra subsp caucasica IHLAMUR Gribal-soguk alginligina iyi gelir.
Corasus avium KiRAZ Grll?al-sogu‘k‘ al.glnhgma iyi gelir.
Sakinkestiricidir.
Crataegus orientalis ALIC G.nbfﬂ._ So.glﬂf algmligma iyi gelir.
Sindirimi saglar.
Mespilus germanica. MUSMULA Grlbal-soggk. a1g1n11g1na iyl gelir
Kuvvet vericidir
Salix alba. SOGUT Romatizma
Pyracantha coccinea ATES DIKENI | Sakinlestirici
Kuvvet vericidir sindirime yardimc1 olur
Rosa canina KUSBURNU Bobrek rahatsizligina iyi gelir.
Seker hastaligina
Laurus nobilis. DEFNE Yaniklarda kullanilir
Populus tremula. KAVAK Mide rahatsizlig
Hypericium calycinum . SARI KANTARON |Mide rahatsizlig1 bronsiti tedavi edicidir.
Betula pendula HUS Romatizma
Berberis vulgaris. KADIN TUZLUGU | Basur tedavi eder.
Istah acar.
Dogal olmayan odunsu ve otsu Kuvvet vericidir.
& Y DIGERLERI Kansizlik gidericidir.

bitkilerdir.

Seker hastaligini tedavi icin kullanilir.
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7.6. Sifal Bitkilerin Kullanilan Boliimleri

Sifali bitkiler hakkinda bilgisi olan katilimcilarin tercih ettikleri bitkilerin hangi
boliimlerini kullandiklar1 incelendiginde; yaprak, cicek, meyve, dal-kabuk, kok ve ¢ekirdek
gibi kisimlar1 degerlendirdikleri goriilmektedir. Bu kullanilan kisimlardan en fazla tercih
edilenlere ait frekans degerleri sirasiyla meyve (%22,8), cekirdek (% 20,4) ve yaprak
(%18,4) ilk ii¢ siray1 almaktadir. Digerleri ise; ¢icek (% 17,5), dal ve kabuk kismi1 (% 16),
kokler (% 4,4) ve diger kisimlardan (%0,5) olusur (Sekil 21).

Bitkilerin Kullanilan Boliimleri
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Sekil 21. Bitkilerin kullanilan boliimleri

Bitkilerle kullanilan boliimler arasindaki iliski karsilastirma tablosu (crostable) ile
tespit edilmis sonra uygulanan Ki-kare analiz yontemi ile bu dagilimlarin iliskisinin

anlamli olup — olmadigina bakilmistir. Bunlardan elde edilen sonuclar soyledir:

Tablo 22. Bitkilerin kullanilan boliimlerine iliskin Ki-kare testi

DEGER df Asymp Sig. ( 2-Yonlii)

Pearson Ki.-Kare 228.378% 114 .000
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Bu sonuglar iizerine bitkilerle kullanilan boliimler arasindaki iliskinin anlamlilig: test
edilmistir ve (p<0,001) anlamli ¢ikmistir (Tablo 22). Bunun anlami katilimcilarin sifa
bulmak i¢in tercih ettikleri bitkiler iizerine bu bitkilerin kullanilan boliimleri etkili
olmustur.

Bitkilerin sifa ozellikleri hakkinda bilgisi olduguna “Evet” cevabi verenlerin tercih
ettikleri bitkilerin, kullandiklar1 boliimler acisindan en fazla tercih ettigi bitkiler; findik,
karayemis, armut ve ceviz olup en fazla tercih edilen kisimlar1 ise meyveleridir. En az
tercih elden bitkiler; ali¢, hanimeli, kurtbagri, ates dikeni ve igde olup en fazla tercih edilen

kisimlar ise ¢ekirdekleridir.

7.7. Sifah Bitkilerin Kullanilma Yontemleri

Sifali bitkiler konusunda bilgisi olan katilimcilarin bitkilerin kullandiklar1 kisimlari
hangi sekilde degerlendirildigi incelendiginde; demleyerek (%21,6), kaynatarak (%13,2),
toz halinde (%6,9), kurutarak (%31,9), pisirerek (%3.,9), meyve (%22,1) olarak ve
kavurarak (% 0,5) degerlendirildigi tespit edilmistir. Katilimcilar tarafindan en fazla tercih
edilen degerlendirme sekiller sirasi ile kurutarak, taze meyve olarak ve demleyerek

seklinde ilk ii¢ siray1 aldigr goriilmektedir (Sekil 22).

Bitkilerin Kullaralma Yontenderi
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Sekil 22. Bitkilerin kullanma sekilleri
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Bitkilerle katilimcilar tarafindan kullanilan yontemler icin crosstable tespit edilmis
sonra uygulanan chi-kare analiz yontemi ile bu dagilimlarin iliskisinin anlamli olup —

olmadigina bakilmistir. Bunlardan elde edilen sonuclar soyledir:

Tablo 23. Bitkilerin kullanma sekillerine iliskin Ki-kare testi

DEGER | df Asymp Sig. (2-Yonlii)

Pearson Ki.-Kare 185.615* | 114 .000

Bu sonuglar iizerine bitkilerle, kullanilan yontemler arasindaki iligkinin anlamliligi
test edilmis, sonuglara gore (p<0,001) oldugu i¢in anlamli ¢cikmistir (Tablo 23). Bunun
anlam1 katilimcilarin tercih ettikleri bitkilerin kullanilan kisimlari, tercih edilen kullanim
yontemleri tizerine etkili olmustur.

Bitkilerin sifa 6zellikleri hakkinda bilgisi olduguna “Evet” cevab1 verenlerin tercih
ettikleri bitkilerin, kullandiklar1 yontemler agisindan incelendiginde demleyerek en fazla
kullanilan 1thlamur ve karayemis, kaynatilarak en fazla kullanilan armut ve incir oldugu, toz
halinde kullanilanlar findik, ceviz, karayemis, erik ve armut oldugu goriilmektedir.
Kurutularak kullanilanlar ise en fazla findik, ceviz, kizilcik ve karayemistir. Pisirilerek;
incir ve karayemis en fazla kullanildigi, tercih edilen bitkilerin hepsinde meyve olarak

kullanildig1 goriilmektedir.

7.8. Bahcenizde Kullanilan Bitkiler (Sifali Oldugunu Hakkinda Bilgi Sahibi
Olmadan)

Katilimcilarin bitkilerin sifali 6zellikleri hakkinda bilgileri olmadigini belirten yani
“Hayir” cevabi verenlerin katilimcilarin kullandiklart bitkiler incelendiginde ilk siray1r %
12,9’1a findik almaktadir. Bunu % 9 ile karayemis, % 8,4 thlamur ve % 7,3 ile ceviz takip
etmektedir. Katilimcilar tarafindan en az kullanilan bitkiler; % 0,6 kadintuzlugu, % 1,1’le
defne, hus ve simsir gelmektedir. Ayrica % 6,2 ile diger bitkiler yani dogal olmayan

odunsu bitkilerin ve otsu bitkilerin kullanildig1 goriilmektedir (Sekil 23).
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Sekil 23. Sifali bitkiler hakkinda bilgisi olmayanlarin tercih ettikleri bitkiler

Katilimcilarin; bitkilerin sifali 6zellikleri hakkinda bilgileri olmadigini yani “Hayir”
cevab1 veren katilimcilarin siklikla kullandiklart bitkileri arasindaki iliski; uygulanan Ki-
kare istatiksel analiz yOntemiyle bu dagilimlarin sonuclarina gore; (p<0,001) olarak
degerlendirildiginde anlamli oldugu goriilmektedir (Tablo 24). Yani bilgisi olmayan

katilimcilarin, tercih ettikleri bitkileri secerken etkileri olmustur.

Tablo 24. Sifali bitkiler hakkinda bilgisi olmayanlarin tercih
ettikleri bitkiler Ki-kare testi

BITKILER
Ki-Kare®™ 95.636
Df 23
Asymp.Sig. .000

7.9. Bahcenizdeki Sifal Bitkilerin Kullanilan Boliimleri

Ankete katilanlar, bahgelerinde bulunan sifali bitkilerin hangi bdliimlerini

kullandiklarina iliskin frekans degerleri, % 94,5’u meyvelerini kullandiklari, % 38,2’ si
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ciceklerini, %38,2’si yapraklarin1 kullandiklarini, % 18,2’si dal-kabuklarini, % 10’u
cekirdeklerini kullandiklar1 ve kokleri ise hi¢ kullanmadiklart seklindedir (Sekil 24 ).

Sifal Bitkilerin Kullanilan Bolimleri
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20
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Cicek Dal-kabuk  Cekirdek

Yaprak Meyve

Sekil 24. Bahcelerinde bulunan sifal1 bitkilerin kullanilan boliimleri

Ankete katilanlarin bahgelerinde bulunan sifali bitkilerin kullandiklar1 bdliimleri
Ki-kare istatistik analiz ile bir kismini anlamli oldugu, bir kisminin anlamsiz oldugu
goriilmiistiir. Bu kullanilan boliimlerden; yaprak, meyve, dal-kabuk ve c¢ekirdek kisimlari
anlamli olarak belirlenmis (p<0,001), cicek boliimii ise anlamsiz olarak belirlenmistir
(p>0,001) (Tablo 25). Bunun anlami, katilimcilarin bahcelerinde bulunan bitkilerin sifa
ozellikleri hakkindaki bilgileri; yaprak, meyve, dal- kabuk ve c¢ekirdek gibi kisimlari

secerken etkili olmustur. Fakat cicek kismini secerken etkileri olmamustir.

Tablo 25. Bahgelerinde bulunan sifali bitkilerin kullanilan boliimleri Ki-kare testleri

YAPRAK CICEK MEYVE KABUK CEKIRDEK
Ki-Kare®™ 60.564 6.145 87.309 44.545 70.400
Df 2 1 1 1 1
Asymp.Sig. .000 013 .000 .000 .000
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7.10. Sifah Bitkilerin Kullanma Sebepleri

Ankete katilanlarin sifali bitkileri kullanma sebeplerine iliskin frekans dagilim
degerleri soyledir; %31,8’1 cevreden duyduklarinin yonlendirmesiyle, %28,2’si kurum ve
kitaplardan elde ettikleri bilgi nedeniyle %4.,5’u bitkilere duyulan 6zel ilgi nedeniyle,
%0,9’u gecirilen bir hastalik nedeniyle (Sekil 25).

Sifal Bitki Kullanma Sebepleri
40
35 A. Cevredekilerin
yonlendirmesi nedeniyle
30 B. Gegirilen bir hastalik
25 nedeniyle
20 C. Kurum ve kitaplardan
15 elde edilen bilgi
nedeniyle
10 D. Bitkilere kars1 duyulan
5 o0zel ilgi nedeniyle
0 J— I E. Diger
A B C D E

Sekil 25. Sifali bitki kullanma sebepleri

Katilimcilarla sifali bitkilerin kullanilma sebepleri arasindaki iliski Ki-kare istatistik
analiz yontemi ile incelendiginde aralarindaki iliskinin anlamli oldugu ortaya koyulmustur
( p< 0,001 ) (Tablo 26). Yani katilimcilarin sifali bitkileri secerken kullanma sebebleri

etkili olmustur.

Tablo 26. Sifal bitkilerin kullanma sebepleri Ki-kare testleri

SIFALI BITKILERIN KULLANMA SEBEPLERI

Chi-Kare ® 229.684
df 23
Asymp.sig. .000
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Ankete katilanlarin “Sifali bitkiler konusunda yeterince bilgi sahibi olsaydiniz
bahgenizdeki bitkilerin ozellikle sifali olmasina dikkat eder miydiniz?” sorusuna
katilimcilardan %31,8’1 evet, % 68,2’si hayir seklinde cevap alinmistir.

Ankete katilanlarin “ Kendinize ait bahgeniz olsaydi sifali bitkiler kullanir miydiniz?
” iligkin soruya katilimcilarin %55,5 evet, %44,5’u hayir seklinde cevaplamislardir.

Ankete katilanlarin “ Yasadiginiz sehirde sifali bitkilerin ozelliklerini tanitan, egitici
bir park olmasint ister miydiniz” sorusuna katilimcilarin % 93 gibi biiyiik bir ¢ogunlugun
yasadiklar1 kentte egitici, sifali bitkileri tanitan bir parkin olmasini istemektedir. Sadece %

7 gibi az bir kisim ise istememektedir.



8. TARTISMA

Aragtirma, toplumun her kesimini ilgilendiren ve yasam mekanlarimizi paylastigimiz
bitkilerin 0zellikle c¢alisma alanimizda bulunan dogal odunsu taksonlarin peyzaj
mimarhiginda ve halk hekimliginde kullanim ihtimallerini ortaya koymak amac¢lanmistir.

Bulgular incelendiginde, bitkisel tedavi ile katilimecilarin cinsiyet, egitim ve
oturduklar1 konutlarin yapi tipi gibi sosyo- demografik 6zellikler arasindaki iligkiler analiz
edilmistir. Analiz sonucunda sadece egitim ile alternatif tipa inanmak ve egitimle bilgi
edinme diizeyi arasindaki iliskiler anlamli ¢ikmistir. Buna gore, egitim diizeyi yiikseldikce
alternatif ya da tamamlayici tipa inanma artmakta ve bilgi edinme istegi arttig1 sonucuna
varilmistir.

Yapilan bir c¢alismada; Brezilya’da Ogretmenlerin %60’dan fazlas1 bitkisel
tedavilerin kullanilmast gerektigini diisiindiiklerini belitmislerdir (80). Bununla birlikte
Amerika’da yapilan bir arastirmada, hekimlerin biiyiik bir kismu bitkisel ilaglarin etkileri
hakkinda bilgileri olmadig1 ortaya ¢ikmistir (81).

Egitim diizeyinin etkisi egitimli kisilerin daha genis bir sosyal ag icinde, daha
saglikli bir yasam tarzi siirmesi ve cesitli etkinliklerde yer almasi1 veya saglik konusundaki
hassasiyetleriyle de iliskili olabilmektedir. Bu calismada egitim diizeyi hep ayni olan
insanlar bulunmamaktadir. Daha sonra yapilacak c¢alismalarda egitim diizeyleri de
sorgulanarak bu konuda daha ayrintili incelemeler yapilabilir.

Katilimcilarin, bahgelerine dikmek istedikleri bitkilerin 6ncelikle hangi 6zelliklerine
dikkat ettigine iliskin bulgular incelendiginde, ankete katilanlarin % 90’n1 meyve
giizelliginin olmasini, %75’1 fonksiyonel 6zelliklerinin olmasini, %54’ sifa ozelliklerinin
olmasini, %24’ herdemyesil olmasini ve %17’°si az bakim isteyen bitkiler olmasin tercih
etmektedirler. Katilimcilarin, estetik ozelliklerin diger ozelliklere gore cok daha fazla
tercih etmelerinin nedeni, estetik Ozelliklerin goze hitap etmeleri, cicek, meyve ve diger
ozelliklerini gorerek kavrayabilme Ozelliginden dolayr bilgilerinin ¢ok daha fazla
olmasindan kaynaklanabilir.

Yapilan bir ¢alismada; bitkilerin dekoratif ve estetik goriiniisleri ile insanlar tizerinde
dinlendirici bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir (82, 83). Baska bir arastirma, agaglarin
mevsimlere gore degisen renkte yaprak, cicek, meyve ve govde renkleri mekanlarda

cesitlilik saglayarak monoton goriiniimleri hareketlendirdigi saptanmistir (83, 84, 85).
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Bu calisma sonucu diger calismalarin sonucuna benzemektedir. Bu durum halkin
cogunlugunun bitkiler hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadigin1 gostermektedir. Bitkilerin
sahip oldugu ozelliklerin halka 6gretilmesi daha saglikli, yasanabilir cevre bilincinin
olusmasina yardimci olabilir.

Arastirmada katilimcilarin oturduklart konutlarin yap1 bicimiyle iliskin bulgular
incelendiginde, bahgeli miistakil konutlarda oturanlar % 31,81, bahgeli cok kath
konutlarda oturanlar % 42,7’si ve bahceli sitede oturanlar % 25,5°1 oldugu tespit edilmistir.
Bu konutlarin bahgelerinde bulunan 17 fmilyadan 23 odunsu takson ve yaklasik 10- 15
arast otsu ve egzotik tiirler oldugu goriilmiistiir. Bu durum kent merkezinde bahgeli
konutlarda tiir ¢esitlerinin az oldugunu ortaya koymustur.

Kunick (1974) tarafindan Almanya-Berlin’de yapilan bir arastirmada bitki ortiisii
yerlesim bolgelerinde bahgeli mekanlarda %55’ini olusturdugunu buna karsilik tiir sayisi
424 oldugu tespit edilmistir. Bu demektir ki, bitkilerin ekolojik ve rekreasyonel islevlerin
disinda da pek ¢ok isleve sahip oldugu sonucu ¢ikmistir (86).

Bu calismalarda tiir sayis1 agisindan farkliliklar goriilmektedir. Bunun c¢esitli
nedenleri olabilir. Daha sonra yapilacak c¢alismalarda kentsel ekosistemlerde bitki
topluluklarinin korunmasi, kullanilmasi ve gelsitirilmelerine iliskin incelemeler yapilabilir.

Calismamizda katilimcilarin cogunun (%60°1) bitkisel yontemleri tercih ettigi ortaya
cikmistir. Tiirkiye’de yapilan bir calisma da alternatif tedavi yontemlerinde en fazla
kullanilan yontemin bitkisel tedavi oldugu gozlenmistir. Ayn1 arastirmada bitkisel ilaclari,
kanserli hastalar %21- %61 arasinda degisen oranlarda kullandiklar1 saptanmistir (87, 88).

Ernst ve White’in calismalarinda Ingiltere’de en c¢ok kullanilan alternatif tedavi
yonteminin bitkisel tedavi oldugu belirlenmistir (89).

Yaptigimiz arastirmada 17 familya ait 23 dogal odunsu taksonun 30 ¢esit hastaligin
tedavisi amaciyla halk arasinda kullanildig: tespit edilmistir. Buna gore, halkin tedavi icin
gerekli bitkisel kaynaklara sahip olmasmin halkin bitkileri tedavi i¢in kullanmalarii
etkiledigi gézlenmistir.

Yapilan bir arastirmada Tiirkiye’de bitkiler halk arasinda tedavi edici amacla yaygin
olarak kullanilmaktadir (90, 91). Akdeniz bolgesinde yapilan bir arastirmada 69 cesit
bitkinin halk arasinda tedavi edici amagla kulanildig1 saptanmistir (87).

Arastirmalardan anlagilacag iizere; gerek iilkemizde gerekse diger iilkelerde en fazla
kullanilan alternatif tedavi yontemlerinden birisinin bitkilerle tedavi oldugu seklinde

aciklanabilir
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Arastirmada tedavi i¢in kulanilan bitkilerin kullanildiklar1 hastaliklarla ortiismedigi
tespit edilmis bu durumun istenmeyen bir takim sonuglarin meydana gelmesine sebeb
olacagi anlasilmaktadir. Buna gore, katilimcilarin bitkilerin hastaliklarin tedavi igin
kullandiklar bitkilerle iligili bilgilerin eksik veya yanlis oldugu anlasilmaktadir.

Yapilan bir arastirmada, hekimlerin bitkisel ilaclari tamen dislamasi1 yerine kendi
kontroliinde uygun bir bilesim ile hastanin tedavisine destek saglamasi gerektigini
gostermistir (92).

Aragtirmalarda halkin bitkilerin sifa 6zellikleri hakkindaki bilgi diizeylerinin, daha
derinlemesine bilgi gerektiren bu alanda diisiik olabilecegi tahmin edilebilir. Ancak tip
egitimi miifredatina hastaliklarin tedavi edilmesinde bitkilerin rolii ve halk uygulamalarin
konu alan programlar konularak bu eksiklikler giderilebilir.

Arastirmada, bitkisel tedavide kullanilan bitki boliimleri ve kulanilma yontemi ile
ilgili bulgular incelediginde, bitkilerin biitiin aksamlarimin kullanildigr saptanmistir.
Bitkileri kullanma yOntemleri olarak; kaynatarak, kurutarak, pisirerek, taze meyve olarak,
kavurarak ve toz halinde kullanildig anlagilmigtir

Buna gore, arastirma alanimizda bulunan Rhododenron ponticum L., Prunus x
domestica L., Taxus baccata L., Sambucus nigra L. ve Laurocerasus officinalis Roem gibi
bitkilerin baz1 kisimlari toksit madde icermekte ve bilingsiz kullanim istenmeyen sonuglara
sebep olabilecegi yapilan calismalarda tespit edilmistir (93).

Aragtirmalarda bitkilerin kimyasal yapilarinin tiirden tiire hatta organdan organa
degistigini, bilingsiz kullanimin insan saglig1 i¢in tehlikeli olabilecegini gostermektedir.
Bunun i¢in ozellikle pratikte kullaniciyr yani halki bilgilendirmek amaciyla caligmalar
yapilabilir.

Arastirmada bitkisel tedavinin kullanilma sebebleri ile ilgili bulgular incelendiginde,
katilimcilar tarfindan bitkisel tedavide kullanilan en fazla cevreden duyduklari bilgiler ve
televizyon- radyo gibi kitle iletisim araclardan bilgilenmeyi kapsayan diger sebepler
oldugu goriilmiistiir. Algier ve arkadaslar bitkisel tedavinin kullanilmasinda kitle iletisim
araclarinin biiyiik oOlciide etkili oldugu bu yontemleri kullanan tamidiklarin daha az etkili
oldugu saptanmustir (87).

Arastirmalarda elde edilen bulgular benzerlik gostermektedir. Bu durum zaman
zaman bitkilerin, saglik amac¢h kullanimini artirdigr gibi yapilan ciddi olmayan magazin

tiirli yayinlar saglik i¢in zararli olabilme itimali tasiyabilir.
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Arastirmada, katilimcilarin %90 gibi biiyiik bir cogunlugu yasadiklart sehirde egitici
- sifa parkinin olmasini istemekte, %7 gibi ¢ok az kismu ise istemedigi goriilmiistiir. Buna
gore, biiylik bir cogunlugun yasadiklar1 sehirde bitkilerin sifa 6zelliklerini tanitan egitici
bir parkin olmasinmi istemesinin sebebi kentteki acik ve yesil mekanlarin gerek nicelik
gerekse nitelikleri acisindan gelistirilmesi ve kent insanin doga ile biitiinlesmek istedigi
oldugu anlasilmaktadir.

Yapilan bir ¢alismada, toplumun bugiin ve gelecekteki ihtiyaclarinin karsilanmasi
icin kent merkezi ve c¢evresindeki agik ve yesil alanlarin alternatif kullanim amaglari
saptanarak, toplumun bu alanlardan daha yiiksek fayda saglayabilecek sekilde yeniden
diizenlenmesi ve planlanmasi gerektigi sonucuna varilmistir (94).

Aragtirmalarda kentsel ekosistemlerde yesil alanlarin planlanmasinda; uygun bitki
tiirlerinin  se¢ilmesi, bitkilerin bir¢cok o©zellikleri dikkat alinarak amaca uygun olarak
yapilmasi gerektigini gostermektedir.

Bu calisma farkli 6zellikleri olan katilimcilarla gerceklestigi icin sonuclari benzer
sosyo-demografik ozelliklerdeki kitlelere genellenebilecek niteliktedir. Tiikiye’'nin kuzey
dogusunda ve kent merkezinde yasayan nispeten nicelik bakimindan kisith fakat nitelik
bakimindan iistiin sayilabilecek topluluktan elde edilen verilere dayandigl i¢in kapsami
sinirlt olabilir. Yapilacak bagka calismalarda daha genis kitlelerle ve pek cok meslek
displinin arastirmalara katilmasi ile Tiirkiye geneline iliskin daha zengin bulgular elde

edilebilir.



9. SONUCLAR VE ONERILER

Arastirma, caligma alani igerisinde dogal olarak bulunan odunsu taksonlarin neler
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan literatiir taramasi neticesinde 96 adet dogal odunsu
takson saptanarak bu bitkilerin peyzaj mimarliginda ve halk hekimliginde nasil
degerlendirilebilecegi belirtilmistir.

Aragtirma alaninda yapilan anket sonuglari tek tek irdelendigi zaman ankete
katilanlar arasinda cinsiyet bakimindan % 41’1 bayan %59’u erkektir. Yapilan anketin
istatistiki olarak degerlendirilmesi neticesinde; cinsiyetle bitkilerin sahip oldugu sifa
ozellikleri arasinda higbir iliskinin olmadig1 sonucu ¢ikarilmistir.

Egitim bakimindan 6nemli bir cogunlugu %351,8’1 {iniversite mezunu ve %30’u lise
mezunu olusturmakta kalan %18,2’lik kisim ilkokul ve ortaokul mezunlaridir. Egitimle
sifal1 bitkilerin kullanma sebepleri arasindaki iliski yapilan anketin istatistiki olarak
degerlendirildiginde anlamsiz oldugu, bitkilerin sifa 6zelliklerinin kullanilmasi egitime
bagli olmadigi, bilgiye bagl oldugu sonucu ¢ikarilmistir. Ciinkii egitim diizeyi ile alternatif
tipa inanilmasi arasinda olumlu bir iliski olmasina ragmen katilimcilarin hastaliklarin
tedavisinde bitkisel yontemleri tercih etmede tereddiitleri oldugu sonucu ¢ikmustir.

Yapilan anket neticesinde katilimcilarin oturduklart evlerin yapr bi¢imiyle
bahgelerinde tercih edecekleri bitkilerin 6zellikleri arasinda hi¢bir baglantinin mevcut
olmadig, bilgiye bagh olarak bahgelerinde sifal1 bitkiler kullanabilecekleri fakat 6zellikle
dikkat edilecek bir nitelik olmadig1 sonucu cikarilmistir. Bu duruma gore; yapilacak olan
bir cevre diizenlemesinde kullanilacak bitkisel materyalin tercihinde o bolgenin ekolojik
sartlar1 ve bitkinin islevsel, estetik ve sifa 6zellikleri kadar toplumu olusturan bireylerin
sosyo-demografik ozelliklerini de dikkate alinmas1 gerekmektedir.

Katilimcilarin bahgelerinde kullanmak istedikleri bitkilerde hangi 6zelliklerin olmasi
istenildiginde ilk siray1 bitkinin meyve giizelligi ilk tercih sebebi olmakta bunu fonksiyonel
ozellikleri ve sifa ozellikler takip etmektedir. Bu sonuctan; arastirma alaninda halkin,
bitkilerin estetik 6zellikleri hakkindaki bilgileri, islevsel ve ozellikle sifa 6zelliklerinden
daha fazla oldugu dolayisiyla halkin 6nemli bir cogunulugunun bitkiler hakkinda yeterince
bilgi sahibi olmadig tespit edilmistir.

Kent insaninin aga¢ ve doga konusunda siirekli bilgilendirmek ve bilinglendirmek

icin kent insani ile birlikte fidan dikme, c¢esitli yarisma ve festivaller diizenlemek,
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kampcilik, bitki koruma ve bitkilerin tali iirlinleri hakkinda seminer, kurs v.b.etkinlikler
gerceklestirmek gerekir.

Katilimcilarin, bitkisel tedavide en fazla kullanilan bitkiler Corylus avellana
L.(Findik), Laurocerasus officinalis Roem.( Karayemis), Tilia plathyphyllos Scop.
(Ihlamur), Prunus x domestica L. (Erik) ve Juglans regia L.(Ceviz) oldugu goriilmiis
toplan 17 familyaya ait 23 odunsu bitki hastaliklar tedavisinde kullanildig: tespit edilmistir.
Aym sekilde bitkilerle tedavide en fazla kullanilan hastaliklar; solunum-sindirim
hastaliklar1 (gripal enfeksiyonlar, hazimsizlik) kas ve iskelet hastaliklar1 (halsizlik,
romatizma) oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin hastaliklarin tedavisinde kullanilan bazi bitkilerin bazi1 hastaliklarin
tedavisiyle ortiismedigi (Mesala findik-gripal enfeksiyon gibi) dolayisiyla hangi bitkilerin
hangi hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecegi konusunda bilginin eksik veya yanlis
oldugu tespit edilmistir.

Halk ilac1 aragtirmalarinda tespit edilen bitkilerin hastaliklarin tedavisinde yerinin
anlagilabilmesi icin bilimsel calismalar yapilmalidir. Halk tibbi ve yontemlerinin
degerlendirilmesinde modern tipla entegre bi¢iminde ¢alisilmali ve bu konuyla ilgili yasal
diizenlemeler yapilmasi gerekmektedir.

Bitkisel tedavide caligma alanimizda en fazla solunum-sindirim sistemi ve kas-iskelet
sistemiyle ilgili hastaliklarda basvurulmaktadir. Bu bolgede bu hastaliklar iizerine daha
detayl ¢calismalar yapilarak daha zengin bulgular elde edilebilir.

Arastirmada, bitkisel tedavide kullanilan bitki boliimleri ve kulanilma yontemi ile
incelediginde, bitkilerin yaprak, cicek, meyve, ¢ekirdek, dal - kabuk ve kok gibi toprak
iistii ve toprak alt1 organlari kullanildig1 saptanmistir. Bitkileri kullanma yontemleri olarak;
kaynatarak, kurutarak, pisirerek, taze meyve olarak, kavurarak ve toz halinde kullanildig
tespit edilmistir.

Buna gore, yapilan literatiir taramalarinda arastirma alanimizda dogal olarak bulunan
bazi bitkilerin bazi kistmlarmin toksit madde icermektedir. Dolayisiyla bu 6zelligi tasiyan
bitkileri uygun dozlarda kullanilmali veya hi¢ kullanilmamak gerekmektedir.

Halka acgik parklarda, fidanliklarda, arboreteumlarda halki bilgilendirmek ve
egitmek amaciyla bitkilerin uygun yerlerine ve bu gibi alanlarin girig-¢ikis ve mubhtelif
yerlerine bitkiler hakkinda bilgiler iceren etiket ve levhalar yerlestirilmesi gerekir. Ayrica

halka bitkiler hakkinda bilgiler iceren brosiirlerde dagitilabilir.
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Katilimcilar bitkisel tedavi kullanimi konusundaki bilgileri yani kullanim sebebleri
biiylik ol¢iide bilimsel ve gercekei bilgiler icermeyen kaynaklardan elde edildigi sonucuna
varilmistir. Her konuda oldugu gibi bitkisel tedavi hakkinda biiyiik oranda kitle iletisim
araclan etkili oldugundan bu konudaki yayinlarin bilimsel ve gercek¢i bilgiler icermesi
icin gerekli yasal diizenlemeler yapilarak uzmanlar danismanliginda daha dikkatli ve net
bilgiler sunulmasi gerekmektedir.

Aragtirma alaninda yapilan anketlerde, dogal olarak bulunan odunsu taksonlarin
disinda Citrus sinensis (L.) (Portakal), Citrus nobilis L.(Mandalina), Citrus limonia ( L.)
(Limon), Magnolia grandiflora L.(Manolya), Albizzia julibrissin Durazz. (Giilibirisim),
Rosax hybrida(Gil), Nerium oleander L. (Zakkum), Trachycarpus fortunei (Hook.)
H.Wendl. (Bodur kara palmiye), Buddleia davidii French. ( Kelebek calis1 ) ve Wistearia
sinensis (Sims.) DC (Mor Salkim) gibi dogal olmayan odunsu bitkilerle, otsu bitkilerin
yogun olarak kullanildig1 tespit edilmistir. Aym1 zamanda bu bitkiler sifa ozellikler
acisindan kent halki tarafindan kullanildigr goriilmiistiir.

Bu duruma gore; dogal olarak yetisen odunsu bitkilerin envanteri ¢ikarilarak bunlarin
kullanilmaya tesvik edilmesi, hem tasarim ilkelerine uygun olacaktir. Hem de bu fidanlarin
temini, liretimi kolay olacagindan; halkin bu konuda bilinglendirilerek ekonomik olarak
degerlendirilme imkanlar1 saglayacaktir. Ayrica yabanci yurtlu bitki girisi sinirlandirlarak
dogal bitki tiirlerinin kullanimini tesvik etmek amaciyla yasal ve yonetsel diizenlemlerdeki
eksiklikler giderilmesi gerekmektedir.

Ankete katilanlarin biiyiik bir cogunlugun( %93), yasadiklar1 sehirde sifali bitkilerin
ozelliklerini tanitici, egitici bir parkin olmasini istemesi iki Onemli sonucu ortaya
cikarmaktadir:

Birincisi; Peyzaj diizenlemelerinde; uygulanan projelerin daha iyi algilanabilmesi
icin kullanilacak bitki materyallerin 6zellikleri hakkinda halkin bilgilendirilmesi
gerekmektedir. Clinkii bu caligma ile toplum bunu talep etmektedir.

Ikincisi; Toplumun bu istegi, planci — uygulayici tarafindan goz ardi edilmektedir.
Bu caligma ile bu istek ortaya koyulmus ve tasarimcilara veri hazirlamistir.

Bu baglamda; bu gibi yesil alan planlamasinda ve tasariminda birinci derecede
sorumlu olanlara 6nemli gorevler diigmektedir. Yesil alanlarin sahip oldugu estetik,
islevsel Ozelliklerinin yanina, halkin taleplerini de g6z 6niinde bulundurularak sifa 6zelligi
de eklenmelidir. Park niteliginde tibbi bitkiler bahgeleri planlanarak uygulamaya gecilmesi

gerekir.
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Ek Tablo 1. Resmi olan ve resmi olmayan tibbi bitkiler iizerine faaliyet gosteren kuruluslar

Tedavisinde Uluslar Arasi
Koruma Federasyonu

ORGUTLER AKTIVITELERI CALISMA AMACLARI

ASCOPAP Bitkisel ilaglar ve aromatik Afrika tibbi Bitkileri
Bitkiler Uzerine Afrika kaynaklarinin kullanilmasi
bilimsel igbirligi orgiitii izerine standardize edilmis

bitkisel ilaglar, etkileri, ticari
riski ve gelismis arastirma
faaliyetlerinde misyon
gelistirmek.

EFMC Avrupa ila¢ Kimyasi Iki y1lda bii diizenlenen il¢
Fedarasyonu, ila¢ kimyasiyla | kimyasi sempozyumlarinda
ilgili iki y1lda bir ulusal organizasyona katilan
semsempozyumlar diizenler. tilkelerarasindaki isbirligini

saglar.

ESCOP 1989°da Fitoterapi iizerine -Bitkisel ilaglarin bilimsel
kurulan Avrupa Bilimsel statiideki gelismeleri
Organizasyonu. - Avrupa diizeyinde bitkisel

ilaglarinyayilmasinayardimci
olmak.

- Bitkisel ilaglar {izerine
deneysel ve klinikil caligmalar
yapmak

-Genel ilag tedavisiyle birlikte
bitkisel ilaglarin kabul
edilmesini, tamitimini saglamak

FAO 1980’lerin Baslarinda ilag -Arastirmalar tibbi bitkiler
Uretiminde Hammde Olarak arastirma enstitiisii, FAO
Kullanilmas1 Kabul Edilen 22 | calisma merkeziyle birlikte
Tibbi Bitki Belirlenmistir. koordine edilerek yapilir.

18 afrika iilkesi veteriner
ilaglar1 olarak tibbi bitkilerin
kullanilmasiiizerinekomisyon
raporu hazirlamiglardir.

FIADREP Bitkisel Arastirma Ve -Eczacilikta ilag yapiminda

kullanilan kaliteli bitkilerin
korunmasin1 saglamak.
-Bitkisel tedavide (fitoterapide)
arastirma, pratik ve egitimi
diinyanin her yerinde tanitmak,
gelistirmek
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ORGUTLER

AKTIVITELERI

CALISMA AMACLARI

GIFTS

Farkli organizasyonlarla
SaghiginYoresel Sistemlerde
korunmasinda global tanitimi

Yoresel saglik korunmast,
tibbi bitkilerin gesitliligi,
yoresel ilag ile ilgili 6zel
yayimlar diizenlemek

Afrika : -AIDS, sitma ve diger
parazit hastaliklar1 gibi dyle
endenik hastaliklarin
tedavasinde ilging yoresel
ilaglarin tanitimi

-T1bbi bitkilerin korunmasi ve
kiiltiirvasyonu hakkinda
programlar diizenlemek
-Tedavide ihtiya¢ duyulan
bitkisel ilaglarin yoresel
kullanicilar olan kadinlara
tanitilmasi

Tibbi bitkisel ilag arastirmasi
ve tehlikeleri izerine
standardize edilen protokol
gelismeler.

Asya: - Otsu ve tibbi
bitkilerin diinyada genisce
taninan saglik koruma
sistemleri esas alinmugtir.
-T1bbi bitkilerin korunmasi,
bitkilerin ihtiyag¢ fazlasinin
depolanmasi ve kiiltiirvasyonu
izerine programlar diizenlemek
- Otsular ve tibbi bitkilerin
kullanilan yoresel saglik
servislerinin saglayicilar,
koruyucular ve kullaincilar
olarak kadinlara tanitimi

¢ Bircok iilkede resmi
dayanaklar derece
derece
degistirilmistir.

Latin Amerika : - Yoresel
saglik koruyucu otlarin ve tibbi
bitkilerin iyi bilinmesi

- Tarimsal ve eczaciliktaki
genler veya yeni
biomolekiillerin kaynagi olarak
islenmemis bitki
kaynaklarinindevamliliklarinin
korunmasi iizerine konferanslar
diizenlemek

e lyi bilinen yerli
kiiltiirel elemanlarin
tanitilmasi.
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ORGUTLER

AKTIVITELERI

CALISMA AMACLARI

ICMAP

Tibbi ve Aromatik
Bitkiler Uzerine Ulusal
konsey

e Bu kurulus iyi tarimsal
pratikleri ve
kiiltiirvasyonundaki
ilerlemeleri tanitmak,
fitotedavide
standartlarin gelisimi ve
teknoloji transferi
iizerine dayanan uluslar
aras1 konferanslar
organize ederler.

I0CD

Kimya bilimindeki
gelismeler icin diizenlenen
uluslar arasi organizasyon

e 1981 A.B.D’de kuruldu.
IOCD Tibbi bitkilerin
tedavi edici
aktivitelerini organize
eder.(Panama,1997),yor
esel ilaclar( Nepal
1997), ve bitkisel
Eczacilik(Peru,1997)

IUCN

Korunmasi oncelik olan
tibbi bitkileri esas alan
IUCN-WWEF bitki koruma
programlari diizenleyen
diinya dogal hayat fonlar1 ve
doganin korunmasinda
uluslar aras1 kurulustur.

e [lkboliim1984-87:
Bitkilerinkorunmaprogr
amlariiki aktif grup
olarak 19842te
diizenlenmistir:

e Bitkilerin korunmasi
i¢in prensipler ve
metotlar lizerine
odaklanan stratejik
faaliyetler

e Kaullanilan alan projeleri
stratejik prensipler ve
metotlara gore
planlanmustir.

e ikinci Boliim: 1988-
1990 arasinda
odaklandig1 konular

e Bitki cesitlerinin
gelismis rehber -
stratejik merkezi ve
bitkilerin korunmasi.

® Bir botanik bahgesinin
korunma stratejisi

® ¢- Yabani bitkilerin
ekonomik degeri
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kaynaklarinin ¢cagimizda,
korunmasi=muhafazasi iizerine
politik goriislermalazya, da 1996
asagidaki sonuglar ¢ikarilmstir:

e  SOmiiriilmenin sonucu
olarak tibbi bitkilerin
potansiyel kaybi.

e Ticari ve tibbi
degerlerinden dolay1
potansiyel kayb1

e Akademik ve bilimsel alt
yap1 gelismesinde
potansiyel ekonomik
yetkinin kaybi

ORGUTLER AKTIVITELERI CALISMA AMACLARI
TRAFFIC Diinya yabani Hayat fonu ve e Tibbi bitkilerin ve yabani hayat
Uluslar arasi doganin Korunmasi kaynaklarinin (Afrika, Asya,
teskilatinin yabani Hayat Programi Avrupa ve Pasifik’te azalan kirsal
alan flora ve fauna tiirleri dahil)
yetistirilmesi, muhafazasi,
kullanimi, korunmasi iizerine
arastirilan yayinlarin caligma
raporlart
UNESCO Gelisen iilkelerin biyolojik ® Giiney ve giiney dogu

bolgelerindeki devamliligini
koruyan ve biyolojik aragtirma
igbirligi ruhsat1 i¢in gereksinimler
ve devamliligin saglanmasi i¢in
gelistirilen anahtar politika

Latin Amerika ve karayipler’de
aromatik ve tibbi bitkilerin iizerine
calismalar (LACINMAP)

Venezeulla,Karakas’dal1994teUNESCO
tararindan diizenlenen genel bilgi
programi

Asya ve Pasifikte aromatik ve tibbi
bitkiler iizerine arastirma(
LAPINMAP)

e Tibbi bitkilerin fiziksel
gelisimi, kimyasal ve
taksonomik bilgileri

¢ Upyeler tarafindan kullamlan
iretim ve gelismis bilgi
servisleri

Uye iilkeler: Avusturalya, Cin,
Hinditan, Kore, Malezya, Nepal,
Pakistan, Sri Lanka, Tayland,
Vietnam, Yeni Girne, ve Filipin
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diinyada dogal yabani hayata bitkiler
sayasinde insanlarin girmeye
tesebbiis etmesi.

ORGUTLER AKTIVITELERI CALISMA AMACLARI
2000 botanik asya ve Afrika Botanik—2000 Afrika UNESCO’ nun
aktivitelerini kapsamaktadir. Yeni Delhi Ofisnde yiiriirliige
Avrupadaki faaliyetler Giircitan gibi | konmustur. T1bbi ve siis bitkilerinin
yeniden yapilan hareketli lilkelerde biyolojik ve kiiltiirel cesitliligi,
bitkilere destekleri sinirlidir. Asya ve | taksonomisi ve bitkilerin ¢evre
Afrika’daki faaliyetler atadan, kirliligine kars1 korunmasi iizerine
eskiden kalma faaliyetlerdir. odaklanir.

Dogu ve Orta Avrupa’daki dogal Botanik—-2000 Afrika UNESCO’ nun
iretim arastirmalari(NAPRECA) ve Nairobi ofisinde yiiriirliige

Gliney ve Orta Asya tibbi ve koyulmustur. Afrika tibbi bitkilerin
aromatik bitkiler iizerine kullanim1 ve korunmast ile ilgilidir.
Calismalar(SCAMAP )

UNIDO Yoresel ilag endiistrisi ve eczacilik e projede aktif ilkeler:
endiistrisi arasimdaki faaliyetler ve Bolivya, Ethopya, Hindistan,
tibbi bitkilerin endiistriyel kore, Madagaskar, Nepal,
potansiyelleri icin gerekli olan kalite Uman, Filipin, Sri Lanka,
kontrollii baglantili Pazar ve iiretim, Tanzanya, Tayland,
gelismis iiretimler igin teknik TURKIYE, Vietnam,
yardimlat saglamak. Zimbawye.

e ABD, insan haklar1 gelisim
uluslar arasi tegkilati ile
isbirligi icinde, bitkisel
ilaclarin uygunlugu ve
kullanimu, pratikte yerli
insanlarin ilgileri ve
miisterinin korunmast,
ilaclarda egitici faaliyetler

WHO Egitici T1p programi Diinya Saglik Uye iilkelerdeki ¢aligmalar :

Orgiitii tarafindan 10 iilkede 19 -Yoresel ilsaclar iizerine ulusal

merkezde bu ¢aligmalari yapar. Bu politikalar formiilasyonu

tilkeler: Belcika, ¢in, kore, Italya, -Haglarln etkileri, glinenilirligi,

Japonya, Romanya, Sudan, ABD, pratikte kullanimi

Vietnam ve Kore Cumhuriyeti. - Yoresel ilaglarin pratikte denenerek
bu ilaclar hakkinda halkin, yoresel ve
modern saglik uygulayicilarin
egitimi

WWF *Kereste, ve parklarda kullanimi gibi | Bu amaca hizmet eden programlar

saglamak
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ORGUTLER

AKTIVITELERI

CALISMA AMACLARI

Uganda, Nepal ve Pakistan gibi
tilkelerde yerli toplumlar tarafindan
kullanilan bitki kaynaklari

Etno botanik kurslari
(Kenya, Pakistan; giiney
Dogu asya; Uganda)

Nepal ve Uganda gibi
iilkelerde saglik korumasina
yonelik gelismis faaliyetler.
Amerika’da resmi ve resmi
olmayan 6 merkezde
etnobotanik uygulama
merkezleri mevcuttur.
Etnobotanikde bolgesel ve
uluslararsi
calismalar(Meksika),T1bbi
bitkilerin korunmasi
(Dominik cumhuriyetleri),
Orman idaresi
yasalari(Hindistan),
Etnobotanigin kiiltiirel
icerigi( Tayland,Cin),
Etnobotanik’te kantitatif
metotlar (Kenya )

Kenya, Mozambik ve
uganda’da besin, fuel ve
ilaglar1 kadinlar tarfindan
bitkisel kaynaklarin kullanim
caligmalari.
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tiriinlerin korunmasi ve
iiretilmesindegelismisTeknoloji
kullanilir.

ULKE FAALIYETLER BILGILER
AFGANISTAN Savastan Dolay1 Tehlikeye Maruz | Potansiyel Pazarlama Imkam Az
Kalan Birkag¢ Tibbi Bitkilerin Gelismis Ulkelerden Geriye
Korunmasi icin Onlemler. Kalan Boslukta Yer Alir.
ERMENISTAN Tibbi bitkilerin ihracat1 ve 3200’{in lizerinde tiir taninmis ve
kullanimlarinin genis tarihi. ihracat icin korunma altina
alinmustir.
AVUSTURALYA Tayland’da Chieng-Mai ve e Zerdecal-hint safrani
Chulalongkorn tiniversiteleri bioaktif kurumu
birlikte calisarak aragtimalarin e Jslami tibbi bitkiler
yt')nlendirilmesi lgll’l 1992°de La e Sar1 hardal (sinapsi alba
trobe iiniversitesinde Biyoaktif 9ve pamuk gibi bitkilerde
Tibbi Bitkler Enstitiisii asya- ikincil metabolizmalar ve
avusturya ¢alisma merkezi mantara dayal proteinler
kuruldu. izerine arastirmalar.
® Deniz toksinleri iizerine
arastirmalar
¢ Endonozya, Tayland,
Banglades, Singapur,
Kuveyt ve yeni zeland
gibi iilkelerden bilim
adamlari ile tibbi bitkiler
izerine birlikte calisarak
aragtirmalar yapmak.
BANGLADES Tibbi Bitkiler Kiiltiirii Ve Eczacilikta Kullanilan Bitkiler Ve
Biyokimyasal Yonii Uzerine Uygun Gelismis Kimyasal
Arastirmalar Teknolojiye Yonelten Endiistri
Laboratuar1 Banglades Bilim
Konseyi
BUTAN Gelismis bitki doku kiiltiirii ve Aromatik ve tibbi bitkilerin
orman kaynaklarinin kullanimi- 180’den fazla tiiriiniin bulundugu
korunmasi gelistirilmis orman tohumlarinin
dogal olarak bulundugu hastane
ve dogrudan pazarlanan bitki
biyoteknoloji kapasite merkezleri.
KANADA Tibbi bitkileri kapsayan yeni Tibbi bitkilerin korunmasi ve

iiriin iiretimi, genetigi gelismis
tohum 06zii lizerine arastirma.
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ULKE FAALIYETLER BILGILER
CIN e Tibbi Bitkiler Kurumu ® Genel sagligin daha iyi
1983°de kurulmustur. olmasi i¢in direk enerji
e Astragalus saglayan c¢in otsu ilaglar
Membranacous2dan Elde kullanilir.
Edilen Cin Kok Oz Suyu e Uretimleri Cin Ve Giiney
Bagisiklik Saglayan, Asya’da Genisge
Kuvvet Veren Yiyecek Kullanilir.
Olarak Kullamlmasi Igin e Calismalarda Yeni
Gelistirilmigtir. Iaclarin Kesfi Ve Tibbi
Bitki Kaynaklarinin
Korunmasi Ve
Kullaniminin
Gelistirilmesi
Amaclanir.Bu Amacla
Kurulan Enstitii Yoresel
Ila¢c Merkezi ile Isbirligi
Yapan Diinya Saglik
Orgiitii Tarafindan
Tainmagtir.
Dogal Uretim Arastirma ve 1995 kuruldu. Yoresel Tir Ve
Yoresel Ilag Honkong Dernegi Dogal Uretimleri, Halk Egitimi
Ve Ogretimi Arastirmalar Uzerine
Faaliyetler Uzerine Odaklanur.
DOMINIK Yoresel tip adalar1 olarak 1994’ de panama’da kuruldu.
CUMHURIYETI (TRAMIL) 1982’ de faaliyete Dominik Cumhuriyetn de iyice
basladi. Kirsal. kesmin elde taninmis olan TRAMIL 2de 150
etmesi zor ve pahali olan ilag izerinde tibbi bitki mevcuttur.
patentlerine alternatif olarak tibbi
bitki kalintilarin1 deneyen
,gelistiren bilim lizerine odaklanir.
ESTONYA Tibbi bitkiler kapsayan genetik Estonya ziraat fakiiltesi ve
arastirmalar botanik bahge-¢cok yonlii
bahg¢ivanlik teskilati ile Jogeva
bitki iiretme kurumunun baglanti
kurarakgelismis gen bankasi
sistemini olusturmuslardir.
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halk egitimlerinin gézden
gecirilmesi kurumu diye
adlandirilan NGO tarafindan
yavas yavas 1993’de yerine
getirilmistir.

ULKE FAALIYETLER BILGILER
GUATEMALA | FARMAYA laboratuarinda 700 e uygun teknoloji lizerine
farkli bitkinin dogal ve kirsal Orta Amerika Calisma
gruplarimin yoresel olarak merkezi ile
kullanilan en iyi bilinen 15 ilag isbirligi(CEMAT)
iretimi gelistirilmistir. Farmaya, e Tibbi ilaglarin iiretiminde
tibbi bitkilerin emniyetli bitkilerin iiretiminde
kullanilmasi i¢in gelisen protokol standardize edilen
taahhiit etmis ve eczacilikta protokoller, geligsmis
bilinen bitki tiretimi, eczacilikla kilavuzlarda diger Amerika
ilgili arastirma tibbi bitkilerin tilkeleri i¢in bir model
organik kiiltiirii taahhiit edildi. olarak sunulan tibbi
bitkilerin kullaniminda
ulusal komisyon
olusturuldu.

e Tibbi bitkilerin kullanim1
lizerine yayin ve
arastirmalar, bagvurular
iizerine projeler diizenlenir.

HINDISTAN Hiikiimet programi olan lokal 30’u iceren tibbi bitki koruma

alam(MRCA), 15 ithal Tibbi Bitki
Korunma alan1 (MACP) ve bir
model iiretimi iinitesi genis bir
iiretim skalasi i¢in bir program
hazirlanmustir.

Tropikal botanik bahge arastirma
kurumu otsu gen bankasi

Biitiin hindistan’1 kapsayan tibbi
bitkiler ve otsulardan elde edilen
gelisen ilaglarin etnobiyotik
projesi.

Tibbi ve aromatik bitkiler
merkezi Kurumu

Tehlikedeki bitki tiirlerinin
korunmasiiizerine tiim hindistan’da
koordine edilen projeler, ticari
faaliyetlerde tibbi bitkilerin doku
kiiltiiriiyle ¢alisma yapan teskilat
olan AYURVEDA gibi yoresel
sistemlerle elde eilen ilaclarin
hammaddesi olan otsu ve odunsu
bitki bahgelerinin neslinin
devamini saglamak. AYURVEDA
diinya saglik orgiitii tarafindan
ilaglarin alternatif sistemi olarak
tanimlanir.

Tohumun 6zii=plazmas1 Bankas1

Tibbi Bitkilerin 402dan fazla tiirii
korunmusg ve devami saglanmistir.
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ULKE FAALIYETLER BILGILER
JAPONYA Tsukuba TIBBI Bitkiler e japonya’da saglik Bilimleri
arastirma Istayonu Ulusal enstitiisii T1bbi
biyoaktif iceriklerin bitkiler arastirma istasyonu
gelismesi iizerine 60’1n iizerinde lilkede
arastirma ve tibbi yaklasik 400 arastirma
bitkilerin koruma metotlar1 programu gibi degisik
ve bitkilerin yetistirme degisik programlar tedarik
metotlar1 ve bitkilerin etmistir.
yetistirme kiiltiirii iizerine e Tibbi bitkilerde doku
odaklamir.Chiba kiiltiiriilizerinearast.
Universitesinde tibbi bitki e Bitkilerin ikincil
bahgeleri, tibbi kaynaklari metabolizmalar1 {izerine
aragtirma merkezi. kimyasal ve eczacilikla
ilgili caligmalar.

e Lathyrus sativus gibi
sinirsel toksik proteinleri
iceren eczacilik caligmalari

* Biyolojik aktiviteler icin
Asya tibbi bitkiler tiretilir.

KAZAKISTAN Tibbi bitkiler gibi bugday | Ekonomik yonii olan bitkilerin
gibi iiriinlerin bugday korunmasi ve hastaliklardaki artig
0ziiniin korunmasi. iizerine ulusal programlar saglamak.
KORE CUMHURIYETI Dogal Ureticiler Arastirma | 50 Yildan fazla dogal ilaglarin
Enstitiisii arastirmasinda lider konumundadir.
1977-78 giiney asya2da dogal
iiretimlerin kimyas1 iizerine bolgesel
UNESCO arastirma merkezi. 1988
DSO(Diinya Saglik Orgiitii)
tarafindan Yoresel ilaglar1 arastirma
merkezi.19972de kore-¢in
isbirligiyle Yoresel ilaglart
aragtirma merkezi olarak kuruldu.
LETONYA Tibbi bitkiler iceren ulusal | Sekiz farkli lotenya kurumundan
bitki genetik kaynaklar1 letonya Bilim Akademisi Biyoloji
calisma merkezi kurumundaki bilgilerin
gelismigbilgisayar
ortamindadegerlendirilmesi.
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ULKE FAALIYETLER BILGILER
LITVANYA Bitkilerin genetik kaynaklarinin | Litvanya Tarim teskilati ile diger
arastirlmasi. botanik, endiistriel ve tibbi
bitkiler iizerine calismalarin
koordine edilerek yapilmasini
saglamak.
MALAZYA Malazya dogal tiretim teskilati, e Tibbi prensipler, tibbi
malazya eczacilik alaninda ve bitkiler ve dogal
tibbi bitkiler iizerine koordineli besleyiciler iizerine
calismak icin 1994°te karasal ve denizsel
kurulmustur. biyokimyasal cesitler
e Aktif Teskilatlar Ki;
Bunlar Yoresel Tipta
Kullanilan Baz1 Bitkilerin
Eczacilik Alaninda Ve
Biyo Aktif Iceriklerin
Kristalizesi, Izolasyonu
Ve Goriigniimii Uzerine
Arastirmalar Yaparlar.
Bunlar. Malazya
Kebansaan Universitesi,
Malazya Teknoloji
Universitesi,
Malazyasarawak
Universitesi, Malazya
Arastirma Enstitiisii,
Malazya Pertanian
Universitesi.
MALTA Tibbi Bitkiker Halk Ilaclar1 Dogal habitatlarin korunmasi
Olarak Yaygin Bi¢cimde izerine arastirmalar
Kullanilir.
MOLDOVYA Gelismis iiriin ve tohum Cevresel stres,,bocek ve
dagitimi iizerine arastirmalar hastaliklarin gelisimi ve tibbi
bitkiler
MOGALISTAN 450’ den fazla tibbi ve dogal Mogalistan bilim akademisi
bitkilerin siniflandirilmasi ve 30 yeni ¢icekten fazlasi
envanteri izerine arastirma sonuglari
MYANMAR Tibbi bitkiler ve bitkilerin Yangon iiniversitesi arastirma
genetik kaynaklarinin programlari, halk tibbi ilaglar,
korunmasi eczacilik caligmalar1 ve anti
tiimor, diyabetik gibi
hastaliklar iizerine caligmalar
YENI ZELAND Tibbi bitkilerin korunmasi
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(TRAMED) Dogu ve Giiney
Afrika’nin tibbi bitkilerin uygun
kullanimi ve korunmasi,
gelisiminden elde edilecek sosyo-
ekonomik, kiiltiirel, saglik,
cevresel ve bilimsel faydalar
tanitmak i¢in Cape iiniversitesin
de 1994’de baglamistir.

ULKE FAALIYETLER BILGILER

NEPAL Bitki biyoteknoloji, mantar Bitki doku kiiltiirii tizerine iiniversite
kiiltiirii, biyoenerji tiretimi, programlar1 ve cevresel mikrobiyal
cevresel mikrobiyoloji ve tibbi teknoloji, tibbi bitkilerin iilkenin bazi
bitkiler yorelerinde genisce kiiltiiriiniin

yapilmasi, otsularin tiretimi,
ayurvedik tedavisi gibi genisce
pazarlanir.

NIJERYA Tibbi bitkiler ve orman endiistrisi | Arastirma Genetik Miihendisligi Ve
, hayvan yemi,gidalarin 5002den |Biyoteknoloji Ulusal Merkezi
fazlasim1 kapsayan Nijerya genetik | Kurumu Olarak Fonksiyon Gosteren
kurumu Biyoteknoloji Ve Genetik Kaynaklar

Ulusal Merkezi Tarafindan
Yapumistir.

NORVEC UNESCO ve devlet kurumlari M.sc(Master)diizeyindeki

arasindaki isbirligi projesi ogrencilertarafindanMozambiya,
adagaskar’ daki tibbi bitkilerin
kiiltiirii, stnirlama, bilgi verme(bitkiler
hakkinda), orjini gibi arastirmalar1
iletmek

PASIFIK ADALAR |Enerji verici ve besleyici olarak | Uretim Cin ve giiney asyada fazlaca
kullanilan bitkilerin belirlenmesi | yapilir. Ve Pasifik adalarinda ¢cok

fazla pazarlanilir.

PERU Resmiolmayan e Afrika, asya ve Latin
organizasyonlardabitkisel Amerika gibi niifusu fazla
metaryellerin olusturan bitki olan iilkelerde, ilag
sayisinin 30.000°ni astig1 belirtilir. iireticilerinin gelir getirici ve

igsizligi azaltici etkisi olur.

e Isbirligi biyolojilerin
korunmasi ve kiiltiirel
cesitlilik lizerine odaklanir.

RUSYA Tibbi bitkiler Karadag rezervi gibi | Karadag rezervindwe Rosa
ekonomik bioenerji kaynagi Canina=kusburnu gibi tibbi bitkilerin
olarak korunmus ve tibbi bitkilr | biyoekolojik bulunma oranlar iizerine
yetigtirilmigtir. caligilir.

GUNEY AFRIKA Bir Yoresel Tip programi e Bati cape iiniversitesi ve cape

iiniversitesinde D.S.O(diinya
Saglik Orgiitii) ilag politikas1
isbirligi merkezi kuruldu.
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Uretim Labaratuart

ULKE FAALIYETLER BILGILER
Isbirligi yapan YoreseltipProgrami(TRAMED) odaklandig:
kurumlar: konular:
¢ Durban ¢ Dogu ve giiney Afrika’da bilgi
westwille tabanindaki gelismeler
Universitesi e Biitiin Afrika’daki yoresel ilag
¢ Kenya tip caligmalarinin adim adim agsamalari,
arastirma dogu ve giiney afrika’daki
Merkezi calismalardaki gelismeler
e WHO (D.S.0) e Yerli-kirsal veya kabileye ait bilinen
isbirligi yapan yoresel ilaclarin envanteri
ilactaki e Giiney Afrika’da yoresel ilaclarin
ilerlemeler kullanimu, diizenlenmesi, kontrolii,
merkezi korunmasi i¢in net ulusal politikalar
e Royal Botanik
Bahgesi
SRI LANKA Genel Biyoteknoloji e Kiiltiirel pratikleri ve kutsallikla
Tibbi Bitkiler baglantili olan tibbi bitkilerin zengin
tarihine sahip olmak. Ayurvedik Tip
Sistemi Yaygindir.
SURINAME Bu bitkilerin nesilerinin ® Amerikaeczacilikendiistrisiyle igbirligi
devamini saglamak yapilarak Suriname eczacilik endiistrisi
kuruldu.
e Tibbi bitkilerin ¢esitliliginin korunmasi
icin ekonomik tegvik primleri
e Halka ait bilinen tibbi recetelerin elde
edilmesi i¢in protokol tanzimi gibi
gelismeleri hiikiimet yetkileriyle
isbirligi yaparak saglamak.
TAYLAND Tibbi Bitkiler Uzerine e Baz Tiirlerin Arastirilmasi Yapilmistir.
Dogal Arastirma Ve * Yoresel Tibbi bitkilerin

tedavivegiinliikuygulanabilenkarisimlar
1n arastirilmasiyapanarastirma
kurumlar1 kurulmustur.
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FAALIYETLER

BILGILER

TURKIYE

Tibbi ve Aromatik Bitkiler ve
[lag Arastirma Merkezi

Eskisehir’de 1982’de
kurulan Anadolu
Universitesindeki
merkezi tinite tibbi-
aromatik bitkisel
ilaglar iizerine ¢aligir.
UNIDOY/ tibbi ve
aromatik bitkilerden
elde edilen eczacilik
metaryellerinin
korunmasi iizerine
Tiirkiye Projesi
Parfiim, kozmetik ve
eczacilik prepatlari.
Fito - kimyasal ve
bitki-ilaglari
iinitelerinin kurulmasi
ve arastirmalara
hazirlanmasi.

ABD

¢ Sanfransisko’da
kurulan ila¢ arastirma
merkezinde, ilag
yapiminda gelismis
metotlar kullanilarak
etnobotanik caligmalar
yapmak

¢ Epidemoloji yoresel
ilaglar, bolgesel ekoloji,
kiiltiir ve ¢evresel
tizerine ilgili calismalar

30 iilkede faaliyet
gosterir.
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ULKE FAALIYETLER BILGILER
ABD Eczacilik, Fitokimyasal, Ekolojik, cografik,
Cografi Bilgileri iceren fitokimyasal
Amaerika Tanrg Boliimii taksonlarin karisimlari
Ulusal Tohum Ozii Arastirma hakkinda bilgi
Labaratuvari icermek

Fitokimyasi, bilgi
tabanlar1 taninan
kimyasal maddeleri
iceren 4000 bitkinin
1500 6zel aktiviteleri
ve 16,000 bitkinin
ekonomik onemlersi,
fitokimyasal veri
tabanlar1 16.000 den
fazla kimyasal madde
igerir.

Taksonomik
bilgi:8.000 den fazla
bitki isimleri icerir.
Ekolojik bilgi: 600
den fazla taksonun
yetisme yerleri
konumlarini igerir.
Yillik Bilgiler: 239
taksonun yillik
iiriinlerini igerir.
Cografi ve iklimsel
bilgiler: diinyada
18.000yetisme
yerlerinin dzelliklerini
igerir.




172

EK 3. ANKET

Mesleginiz:
Yasimz:
Cinsiyetiniz:

[ ]Erkek [_]Bayan
1-Egitim durumunuz
[ ] Ilkokul [ ] Ortaokul [ ] Lise [_] Universite

2-Oturdugunuz evin yap1 bi¢imi nedir?
[] Bahgeli miistakil konut
[ ] Bahgeli ¢ok katl1 konut
[ ] Bahgeli site

3-Modern tip disinda alternatif tip’a inantyormusunuz?

[ ]Evet [] Hayir

4-Hastaliklarin tedavisinde bitkisel yontemleri tercih edermisiniz?

[ ]Evet [] Hayir

5-Basin- yayin kuruluslar1 ve tiniversitelerin katkilar ile sifali bitkiler konusunda
bilgilendiriliyormusunuz ?

[ ]Evet [ ] Azbilgilendiliyorum [ ]| Hayir

6-Bahcenize dikeceginiz bitkilerin oncelikle hangi 6zelliklerine dikkat edersiniz?

[] Bitkilerin ¢icek giizelligi olmasina

[ ] Bitkilerin yaprak giizelligi olmasina

[] Bitkilerin meyve giizelligi olmasin

[_] Bitkilerin herdemyesil olmasini

[] Bitkilerin yaprak renklenmesi olmasini

[] Bitkilerin fonksiyonel olmasina ) riizgér, giiriiltilyii, cirkin goriintiiyii 6nleyen
ve giines kontrolii gibi)

[ ] Bitkilerin sifali olmasina

[ ] Bitkilerin az bakim isteyen olmasina

7- Bitkilerin sifali 6zellikleri hakkinda bilginiz var m1?

[ ]Evet [] Hayir
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8- 7. soruya cevabiniz ““ evet” ise bahcenizde siklikla (yogun olarak) kullandiginiz 5 sifal
odunsu bitki hangisidir?

[]
[]
[]
[]

9- Bahgenizde yetistirdiginiz bu sifali bitkilerin en az 3’iinii nasil degerlendirdiginizi
anlatirmisiniz?

1. Bitkinin hangi béliimlerini kullaniyorsunuz?
1.
2.
3.

2. Kullandigimiz bu bitkileri, hangi hastaliklara iyi geldigi i¢in kullaniyorsunuz?
I...
2...
3...

3- Bu bitkileri nasil kullaniyorsunuz? (Kaynatarak, demleyerek, toz haline getirerek
vb...)

I...

2...

3...

10- 7. soruya cevabiz ““ Hayir” ise bahg¢enizde siklikla (yogun olarak) kullandigimiz 5
sifali odunsu bitki hangisidir?

[]
[]
[]
[]

11-Bahgenizdeki sifali bitkilerin hangi boliimlerini kullaniyorsunuz?

[ ] Bitkilerin yapraklarini

[ ] Bitkilerin ¢iceklerini

[] Bitkilerin meyvelerini

[ ] Bitkilerin dal ve kabuklarim
[ ] Bitkilerin koklerini
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12- Bahgenizde sifal1 bitkileri kullanma sebepleri nelerdir?

[ ] Cevremden duyduklarimin yonlendirmesi ile

[ ] Gegirdigim bir hastalik nedeni ile

[ ] Cesitli kurum ve kitaplardan edindigim bilgi nedeni ile
[] Bitkilere kars1 duydugum 6zel ilgi nedeni ile

[ ] Diger

13- Sifali bitkiler konusunda yeterince bilgi sahibi olsaydiniz, bahg¢enizdeki bitkilerin
ozellikle sifali olmasina dikkat eder miydiniz?

[ ]Evet [ ] Hayir

14- Kendinize ait bahceniz (miistakil konut) olsaydi sifali bitkiler kullanirmiydimiz?

[ ]Evet [ ] Hayir

15-Yasadiginiz sehirde sifal bitkilerin 6zelliklerini tanitan, egitici bir park olmasini ister
miydiniz?

[ ]Evet [ ]Hayir
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