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OZET

Agik mekanlarda tasarlanmug su 6geleri incelendiginde ¢ok gesitli 6zellikler gozlenir.
Farkli etkinliklere yonelik parklar, ¢ocuk oyun alanlan, yol kenarlan gibi mekanlar igine
yerlestirilmig farkli tiirde su Ofelerine rastlamr. Agik mekanlar planlanirken su 68esi daha
¢ok bos alanlara hareket getirmek igin kullanilmaktadir. Tasarimcilar insanlanin psikolojik
gereksinimlerini g6z ardi etmektedir. Bunun sonucunda ekonomik kayiplara neden olan ve
insanlarin gereksinimlerini karsilamayan olii tasanmlar ortaya cikmaktadir. Bu tez
caliymasinin amact farkli su OFelerinin psikolojik etkilerini ve mekansal etkinliklerle
iligkilerini ortaya koyarak, tasarlanacak su Ogelerinin ne gibi diizenlemelerle insanlann
psikolojik  gereksinimlerini ve tercihlerini saglikh bir gekilde kargilayabilecegini
saptamaktir.

Caligmamn kuramsal kismum olugturan birinci boliimde, suyun tarihsel geligimi ve
tasarimdaki yeri aciklanmstir. Aynca su tercibleri ile ilgili cahismalara iligkin literatiir
aragtirmast ve bu caligmalarin 6nemli sonuglani hakkinda bilgi verilmigtir. Uygulama
bolimiinde, farkh tiirde su oOgelerinin psikolojik etkilerini ve mekansal etkinliklerle
iligkilerini saptamak amaciyla kamera goriintiileriyle gorsel anket caligmast yapilmugtir.
Bulgular ve irdelemeden olusan iigiinci bolimde anketlere bagh verilerin
degerlendirilmesi sonucunda durgun ve hareketli sularin analizleri ele alinarak yarattiklan
psikolojik etkiler ortaya konmustur. Insanlarin farkh tiirdeki su o6gelerinden psikolojik
acidan farkh etkilendigi ve farkh su Ogelerinin bulundugu mekanlarda farkh etkinlikler
gerceklestirmek istedikleri belirlenmigtir. Bunlarin sonucunda oneriler kisminda su
OgZelerinin tasarlanacag mekanlar i¢in etkili olabilecek oneriler getirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Su Opesi, Psikolojik Gereksinimler, Su Ogesi-Etkinlik
Thigkisi



SUMMARY

A Study on Psychological Effects of Different Waterscapes and Relationships of them
with the Activities Occuring in that Place

When the waterscapes at the open spaces examined, various types of space
characteristics being observed. There are different waterscapes in different functioned
places like parks, playground or circulation areas. When open spaces are planning, the
waterscapes located in empty places to make there more lively. Because of these reasons,
dead designs which cause economical damage and don’t satisfy psychological necessities
of human emerge. The goal of this study is to determine the psychological effects of
different waterscapes on human and relationships of them with the activities occuring in
that place than according to these to determine some design principles can be used at
designing waterscapes to satisfy human psychological necessities and preferences
adequately. The theorotical part, phase I involves historical development of water and the
role of waterscapes in design. In addition information on researches about water
preferences and important results of them were given. In the experimental part, phase 1I
psychological effects of different waterscapes and relationships of them with the activities
occuring in that place is investigated by video records with visual questionnairees. In phase
I, which consists of findings and research; as a result of datas obtained from
questionnairees, according to analyzes of still and active water the psychological effects
were determined. It is also determined that; different waterscapes has different
psychological effects on human and there are different preferences of the places that
occuring different waterscapes. According to these steps in the last part some suggestions

which can be effective at designing waterscapes in open spaces were brought in.

Key Words: Waterscapes, Psychological Necessities, Waterscape-Activity Relationship
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1. GENEL BILGILER
1.1. Giris ve Soruna iligkin Tamimiama

Insanlar sehirlere; esitlilik igermesi, aktivitelerle dolu olmasi, segenek sunmasi, pek
¢ok kiginin yagamlan i¢in istedigi altyaptyr sunmasindan dolay fazlaca talep ederler [1].
Ancak teknolojik geligmeler, nifus artiglar, hizh gehirlesme siiregleri, ¢afimz insanimn
sirekli olarak degisen gevre kogullan i¢inde yagama zorunlulugunu ortaya koymaktadir.
Bu da ¢ok yonlii ve hizli bir yasam diizeninin hemen tiim toplumlarda yerlesmesine neden
olmugtur [2]. Bu yagsam diizeninde insanlar dogadan uzaklagmus ,beton kitleler arasinda
sikigtp kalmigtir. Bilgi birikimini dogayr egemenligi altina almak igin olugturan insan,
dogayr anlamlandirma c¢abalarinda kendini dogfadan aywrarak, digandan bakmaya
baglamigtir [3]. Oysa, doga canlihify, cesitlilii ve olaganistii dengesiyle yagamsal
ihtiyaglanimz, fizyolojik ve psikolojik isteklerimizi kargilamamiz igin gereklidir. Mimar
William Mc Donough dogaya duydugumuz ihtiyaci “ Dogal diinyada; tasanmlanmizda
model ve kilavuz olarak kullanabilecegimiz gergek diizen vardir.” diyerek agiklar [4].

Halprin’e gore (1981) insanlanin gehri algisi agik mekanlann peyzajina baghdir. Bu
mekanlar, insanlarin yiriimek, dinlenmek, oynamak, birbirleriyle tamsmak ve etrafi
gozlemlemek igin bir araya geldikleri yerlerdir. Bu tiir mekanlar, stresli sehir yagamindan
kagmay: saglar ve canlandinc: etkileri vardir. Kaplan (1983); kent i¢i agk mekanlan
insanlarn  dalgmliklarndan ve baskidan uzaklagabildikleri iyilestirici gevreler olarak
tammlar [5]. Ward ve Russell’e gore de agik mekanlar memnuniyet verici ve rahatlaticidir
[6].

Acik mekanlanin en 6nemli bilegenlerinden biri de sudur . Su; mekan diizenlemeleri
icin egsiz bir materyaldir [7]. Suyun esneklifi dikkat ceker ve merak uyandinr. Kent igi
acik mekanlarda suyun; gevresel tasanmcilar, psikologlar, sosyologlar ve toplum igin;
estetik degeri, duyusal tegvigi, sosyal fonksiyonu ve psikolojik yaran nedeniyle yiiksek
degeri vardir [5]. Pek ¢ok caligma suyun, ¢evresel tercihleri olumlu yonde etkiledigini
gostermigtir. Herzog, su 6Zelerinin bulundugu gevrelerin bulunmayanlara gore daha ¢ok
tercih edildigini belirlerken Ulrich’in ¢aligmalaninda suyun iyilestirici psikolojik etkileri
oldugu ortaya ¢ikmugtir [7]. Schroeder’e gére de suyun bulundugu kent i¢i agik mekanlarda
zaman gegirmek stresi azaltir [8]. Suyun farklh hizlardaki hareketleri insani hayran



birakabilecegi gibi teskin de edebilir, sikict dusiincelerden uzaklagtinp eglendirebilir [9].
Suyla tammlanan mekanlar insanlarin dikkatini ¢eker ve c¢evreyli daha okunakh kilar,
katthm: ve heyecam arttir. Nasar caligmalarinda suyun gorsel memnuniyeti arttirdifim
ortaya koymugtur [10].

Ward ve Russell yaptiklant davramg c¢aligmalarinda mekanlarin kendileriyle ilgili
olarak ruhsal ya da duyusal hisleri banndirdigim ileri sirmiistiir [6]. Psikologlar da;
insanlarin yeni cevreler ve farkh diirtillere ihtiyaglan olduunu ortaya koymugtur. Su
alanlan; gehirde yasayan ve yorulan insanlarin bu ihtiya¢larim kargilayabilirler [5].

Cevresel aragtirmacilar, kent i¢i agik mekanlanin, kullanic: isteklerine uygun olmasi
gerektigine inamrlar. Bu istekler; gorsel estetik, kigisel deger, sosyal etkilesim ve kimlik,
psikolojik ve fiziksel tatmin gibi Ogeleri igerir. Agik mekanlar farkl aktiviteler igin
kullanilsa da, insanlar tiim mekanlan tercih etmez . Whyte’in kentsel mekanlarla ilgili
galigmast gostermigtir ki kullamlmayan mekanlarin ortak sorunu, kullamci istekleriyle
uyusmamalandir. Marcus ve Francis (1990) de bu fikri desteklemis ve kent i¢i agk
mekanlarin farkh kullamc gruplan, arzu edilen aktiviteler ve psikolojik rahatlama igin
uygun olmalan gerektigini ortaya koymustur [S]. Aksoy’a gore kullamcidan tasanimciya
iletilen igaretler; kullamcimn gevresini diizenlerken, ortaya ¢ikardifi tercihler, kendisine
durum simgesi olarak yakigtirdign Ozellikler, oneriler ve uyarlar kargisindaki tepki ve
diigiinceler ve benzeri haberlerdir [11].Tasanimcilarin, tasarunlarinda insan psikolojisini
g6z ardi1 etmesi insanlardan bilyiik tepki almgtir. Kullamci isteklerine uygun olmayan bir
agik mekan, insanlarin oraya gelmesini ve aktivitelere katthmum saflayamaz. Insanlarn
olmadigy, kullanilmayan bir mekan ise 6lii bir mekandir [S].

Fiziki ¢evreye iligkin hemen biitiin degisim siireclerinde insan kattim olduguna,
ayrica insanoglu bu degigimlerden dolayh ya da dolaysiz olarak etkilendigine gore, gerek
insan davramglarii anlamayr ama¢ edinmig psikoloji, gerekse ¢evrenin tasarlanmasim
istlenmis peyzaj mimarh@ gibi disiplinlerin insan-gevre etkilesimine gereken Onemi
vermesi beklenir [2]. Su 6gesi de insan-gevre etkilesiminde ¢ok 6nemli bir eleman ve
tercih belirleyicisidir.

Kisacast suyun bulundugu mekanlar hem tasanimcilar hem de kullanicilar tarafindan
tercih edilir [5]. Su 68esi cevreye saglayacag estetik katki, kullamcilar tizerindeki sosyal
degeri ve kent i¢i agitk mekanlardaki az bulunurlufu nedeniyle ¢ok Onemlidir. Su
alanlanmn tasariminda bagany: saglamak da c¢aba gerektirir. Iyi bir su ogesi tasarimi,
estetik memnuniyeti ve kullamci isteklerini aym anda kargilamahdir [5]. Ancak,



tasarlanmig agitk mekanlar incelendifinde; mekanm konumuna, bigimlenmesine, igerdifi
aktivitelere bakilmadan, sadece cegitlilik yaratmas: icin kullanilan su ogeleri oldugu
gorilir. Bu durumda mekanin tercihini arttirmak igin ; ¢esidine, hareketine, boyutuna
bakmadan sadece suyu kullanmamn dogru olup olmadifi sorusu akla gelmektedir. Bu
konuda sorulabilecek diger bir soru ise bir mekanda her tiirlii suya (durgun, hareketli vb.)
rastlamanm iyi algilanip algilanmayacaf, her mekan i¢in mekamn aktivitesi, duygusal
boyutu gibi ozellikleriyle ortiisen ideal bir su 6gesi olup olmadifidir. Bir mekanda tercih
edilen su 6gesi, 0 mekanda gergeklesen etkinliklere bagh midir? Tercih edilen su 6gesiyle
mekanda gergeklesen etkinlik arasinda bir iligki var midir? Ornegin, bir oturma mekaninin
ortasinda kullamlmg hareketli ve sesli bir su 6Zesi, sohbet etmek veya dinlenmek igin o
ortamu tercih eden kullamicilani bir siire sonra rahatsiz edebilir mi?. Rahatsizhk duyan
kullamc1 mekam terk eder ve boylece olumlu etkiler yaratmasi beklenen su ogesi yanhs
kullanimi nedeniyle olumsuz etkilere yol agabilir mi?. Acaba aktif etkinliklerin bulundugu
bir mekanda hangi tipteki su Ogelerinin tasanm uygundur, yaganabilir mekanlar
yaratilabilmesi i¢in bunun bilinmesi gerekmektedir. Kent ici yollant (yol kenan, refijler,
gobekler...) gozlemledigimizde de her gesit suyun kullamldigim goririiz; bazen fiskiyelere,
bazen kaskatlara, bazen siis havuzlarna rastlamr. Bunlarin hangisinin yolun kullamm
amacna ve kullamcimn istegine uygun oldufu saptanmahdir. Bagka bir deyisle
planlamalar yapilrken suyun insanlarda hangi duygulan cagnstrdifi ,bu ¢agnsmlarin
mekanda yapilan etkinlikle iliskisi olup olmadifi goz ardi edilmektedir. Bu nedenle
kullamimayan o6lii mekanlar ortaya gikmakta bu da hem toplumsal kaynaklarin tiiketimine
hem de insan ihtiyaglannin giderilememesine neden olmaktadur.

1.2. Cahismanmm Amaci

Insanlann bulunduklan ortamlardan, gevrelerden biiyitk olgiide etkilendikleri; daha
da Onemlisi, bulunduklani ortamlarin, ¢evrelerin insanlarm dogrudan mutluluklanm,
mutsuziuklanm etkiledikleri bilinmektedir. Bu etkilemeyi yapan, biiyikk olgiide bu
cevreleri olugturan mekansal 6ge ve bilegenlerin nitelikleri, gériinimleridir. Cevre insan
kisiliginin gelisiminde ¢ok etkili ve Onemli oldugundan insanlarn ve toplumun
gereksinimlerinin, beklentilerinin kargilanmasi gerekmektedir [12].

Tasarimlarin bagariya ulagmasi, yaganabilir mekanlar yaratilabilmesi igin kullamc
isteklerinin bilinmesi gerekir. Alexander’a goére (1977) iyi bir mekan ortak deneyimin



sonucu olarak ortaya ¢ikar. Lang (1989) de gevre tasarimciannin; insan degerleriyle
gevrenin birbirine uyumunu daha iyi anlamalan gerektigine inamr [5]. Tasanmcinn amaci,
kigi ve toplumun mutlulufunu saglamaktir. Tasarimcilar bir mekam tasarlarken gevredeki
insanlann  tercihlerini aragtirmalidir. Cevrenin diizeni insan olmadan bir anlam
tagimayacagina gore cevre hakkindaki dogru bilgiler de kullamcilardan elde edilmelidir
[2]. Marcus ve Francis (1990) uygun kent ici agik mekanlann, kullamcilan sehir stresinden
kurtarabilen ve duygusal olarak iyi hissetmelerini saglayabilen mekanlar oldugunu ileri
siirerken Ulrich’in aragtirma sonuglan (1991) kentsel gevrelerde su ve bitki gibi doga
elemanlaniyla kargilagmanmin stresten kurtulma ve iyi hissetme siirecini hizlandirdigim
ortaya koymustur. Olmsted de dogayr kent ortammna tagimamn sakinlik ve huzuru
sagladifim saptamugtir. Kisacasi, su gibi dogal elemanlarin kent i¢i mekanlarda kullamm
estetik ve psikolojik agidan ¢ok Onemlidir [S]. Ayrica tasarlanmig bir mekan, gorsel
memnuniyeti saglasa da etkinliklerle desteklenmelidir Buna baghi olarak tasanmcilann
suyun bulundugu mekanlar tasarlarken kullamci tercihlerini , mekan ozelliklerini ve
bunlann birbirleriyle iligkisini iyi bilmeleri gerekir .

Bu baglamda bu ¢ahigma kapsaminda;

eKent i¢i agik mekanlarda tasarlanan farkli tiirde su Ogelerinin, insanlarda hangi
duygusal 6zelligi cagngtirdign

o Acik mekanlarda tasarlanan farkli etkinlik alanlari icin hangi su tiriintin uygun
oldugu aragtinlacaktir.

1.3. Su ve Suyun Tarihsel Gelisimi

Insanlarin toprag ekip bigtigi ilk giinden bu yana su; en degerli, en gerekli ve en
onemli kaynaktir, varhk sebebimizdir. Bu nedenle, yaganm arindiran, tazeleyen ve giig
veren suyun tiim dinlerde ve kiiltiirlerde 6zel bir yeri vardir. Ilk baglarda sadece igmek,
serinlemek, kirden annmak i¢in kullamlan su, sonralan deri ya da kilden yapilan kaplara
veya bambunun oyulan kisimlarna doldurularak karaya taginmaya baslanmgtir [13].

Leonardo da Vinci suyu goyle tanimlar: “Dort ana Ggeden biri olan su, hafiflik ve
hareketlilik a¢isindan ikinci gelir. Deniz ortamiyla bulugmadik¢a durup dinlenme bilmez,
ve ruzgar dinginligini bozmazsa eger, yerlesir oraya, yiizeyi diinyanin merkezinden egit
uzakhkta durup kalir. Canh bedenlerin sivilanim arttinr. Higbir sey onun 6zgiin bigimini



koruyamaz. Cogaldik¢a, bedenleri de birlestiir ve biyatir. Higbir sey, siddete
bagvurmadan giremez onun igine, ondan hafif bile olsa.

Her renge biiriiniir, her renge ve tada. Kendine 6zgii ne rengi ne de tadi vardir. Tim
delikli cisimlerin igine sizar. Insan isi higbir savunma, karsi duramaz ofkesine; dursa da
uzun sire dayanamaz. O hzh akiginda, kendinden agir cisimleri tapjidifi olur sik sik.
Devinerek, sigrayarak yiikselir, yeri gelir algalir. Akiginin hizi, kimi zaman yiizeyde, kimi
zaman ortalarda, kimi zaman diptedir ” [14].

Kopiiren, figkiran dogal kaynak suyundan, goletlere, hizla akan bir nehirden,
havuzlara, koylardan denizlere kadar su; tiim canlilar i¢in kargt konulmaz bir gekicilige
sahiptir. Biitiin dinlerde kutsal sayilan su; hayat hakkidir, hayata dairdir, hayatin kendisidir,
safifin, kutsalifin ve yeniden dogusun semboliidir. Saflik suyun istenmeyenleri
uzaklagtirmasiyla ortaktir. Temizlik ve tazelik algisi, suyun enerji, genglik ve saglk
verisiyle ilgilidir. Su “genglik pinarni” sembolize eder [13].

Roma mitolojisinde suyun iginde, zerafeti barindiran digi ruhlar olduBuna inanilirdi.
Ilkbaharda magaralar ve orman agikliklarmda yagadiklanina inandiklani su perilerine
taparlardi. Keltler de ilkbaharda dalgalar, nehirleri ve golleri kutsal mekanlar olarak
sayardi. Kelt rahipleri su kenarlarina kutsal hediyeler batta kurbanlar birakirlardi. Alman
destanlann da diinya agaci Yggdrasil’in ii¢ kokiniin altindan gegen pinarlan anlatir.
Bunlardan biri Iskandinavya’min Kader Tanrigasi olarak bilinen Norns; genglestiren su,
mukaddes ¢ukurdur. Diinya agacim her sabah sulayarak; gencligini, her dem yesil saghgim
ve vadilere hayat veren ¢iglerini korumasin saglar [15].

Johann Wolfgang Von Goethe “Suyun Ruhu Uzerine Sarkilar” ( Song of the Spirits
Above Waters ) adh eserinde insan ruhunu soyle tarif eder: “Insan rubu suya benzer,
cennetten gelir, cennete yiikselir ve diinyaya tekrar geri doner; gegmisten gelecege sonsuz
bir doniigtimi vardir, ezeli ve ebedidir”. Yunan filozof Thales’e gore de kainatta varolan
ilk unsur sudur. Su, yogunlagma yoluyla kat1 cisimlere, buharlagma yoluyla da havaya
doniigiir. Hava da ategi olugturur. Thales’e gore her geyin ash “su” dur [15].

Siikunet ve hirgmhk, benzerlik ve farklihk, akisindaki siireklilik, degisim ve
yenilenme suyun bizi biyiileyen ozelliklerindendir [15)]. Insanlar iizerinde inkar edilemez
bir fiziksel ve psikolojik etki yaratmasi nedeni ile su, ilk zamanlardan beri iglevsel ve
sanatsal olarak, gorsel ve rekreasyonel amaglar ile kullanilmugtir [16].

Insanlik tarihinde su, hayatin kayna@ olarak goriilmiistiir, yiizyillardan beri dogum,
evlilik ve 6liim i¢in yapilan dini t6érenlerin bir pargast olmugtur [7]. Atalanimiz nehir, pmar



ve golleri kesfetmig ve kullanmiglardir. Suyu bahgeden Tanm’lanna sadakatlerini belirtmek
igin sarmg¢ ve kuyulanm siislemiglerdir. Gegmisten giiniimiize gelen sehir kalintilarmin su
kaynaklarma bagh oldugu anlagiimigtr. Bu nedenle biling altimizda suyun kiymetini
bilmig, esrarma saygi duymusuzdur. Tarihimize baktifimizda bu takdirin yiizyillardan beri
stiregeldigini goriiriiz [17]. Suyun goz ve akla doniik bir gevresel tasarim elemam olarak
tarihi bahgelerin hemen hepsinde degisik oOlgiilerde bulundugu soylenebilir. Ciinki iyi
tasarlanmmg su, insamn hem goziine hitap eden, hem de kulagma seslenen bir zevk ve
dinlenme kayna@ olmustur [18].

1.3.1. iik¢agda Su Bahgeleri

En eski su bahgesi ornekleri Eski Misir’da goriilmektedir. Firavunlara ait mezar ve
mabetlerde rastlanan fresklerde havuz ve kanallann yer aldigi bahge ornekleri
bulunmugtur. Firavunlar olditkten sonra bu havuzlarda gezdirilir sonra gomiiliirdii.
Buradan da Misir’da suyun dini ve mistik bir 6zellik tagidig: goriilmektedir [19].
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Sekil 1. Misir’da cenaze torenlerinin 6nemli bir kismimin bahgede gegtiSini gosteren
onemli bir 6rnek [19].

Formal ve simetrik bir diizene sahip Misir bahgelerinde gozleri kamastinc isik ve
bunaltic1 sicaktan, golgeli, log ve serin bir mekana gegis diizenlemenin esasi olmugtur [20].

Misir’da su serinletici, ferahlatici ozelliklerinin yamsira Firavunlann giictinii ve
zenginligini ifade etmek i¢in de kullamlmigtir [15].

Eski Iran Bahgeleri ise cennet bahgeleri olarak amlmaktadir. Geometrik ve fiskiyeli
havuzlar alamn dominant elemamm olugturmaktaydi. Su serinletme ve aksettirme amach
kullamlmugtir [21].



Mezopotomya’da (Asur, Babil) su kullamminda ise Dicle ve Firat nehirleri etkili
olmustur. Bu nehirlerin olusturdugu tagkinlann 6nlemek igin goller ve kanallar yapilmigtir.
Ekolojik sartlar nedeniyle suni tepeler iizerinde genig bahgeler kurmuglar ve bu bahgeleri
suni gollerle, akan sularla siislemiglerdir. Bu donemde yapilmig olan Babil’in Asma
Bahgelerini, ¢aglayanlar,cesmeler, dereler vb. .su yapilan saslemigtir [22].

Yunan bahge sanati da dini etkilerle sekillenmigtir. Berrak akan bir irmak kutsal
sayilmaktaydi. Ev bahgelerinde; havuz, c¢esme ve caglayanlar cokga gorilmekteydi.
Yansitic1 su ytizeyleriyle bina yakin gevresini aydinlatma diigiincesi Yunan Bahgelerinde
kullamlmigtir. Aynca alanin merkezinde odaklayici formal havuzlara yer verilmistir
[22,23].

Uzakdogu’da su kullanim ise bati iilkelerinden farkhidir. Su yiizeyleri tabiatin kigik
bir 6rnegini tegkil eder [19]. Geleneksel Cin bahgeleri dogaya ait duygulan, ruh giizelligini
mekana yansitir. Daglar, kayalar, goller, nehirler bahgenin Onemli Ogeleri olmugtur.
Kayalar diinyamn iskeleti, nehirler ise kan damarlan olarak dusiiniilmistir. Aynca Cin
bahgesinin en Oneml oOzelligi gizlilik duygusu yaratmasidir. Doga dogrudan taklit
edilmemis, hayal ile doga elemanlan birlestirilmigtir Biiyiikk su ylizeylerine yer verilmis, su
15181 yakalayarak ve golgeli yansimalar yaratarak gizemli mekanlar ortaya ¢tkarmak igin
kullamlmigtir [20].

Sekil 2. Geleneksel Cin bahgesine 6rnek olan bu bahgede huzur yaratmak igin
Lotus’lann yiizdiigii genig bir su yiizeyi kullamimg [24].

Japon bahge tasarimu da pek ¢ok olgudan etkilenmistir. Tarihsel anlamda Cin kiiltiirii
oldukca baskin olsa da daba sonra ortaya ¢ikan Budizm ve Sinto gibi 6nemli felsefi
yaklagimlar Japon bahgesine giiglii dinsel semboller kazandirdilar. Tiim bu gelismeler ve

degismeler sirasinda Gnemini yitirmeyen tek unsur ise “su” dur [23]. Japonlar mabed ve




saray bahgelerini tasarlarken doganin ve suyun sikunetini meditasyon araci olarak
kullanmglardir [17]. Aynca sembolik unsurlarla gekillenen kuru bahgeler de tasarlanmgtir.
Bu tarz diizenlemelerde, cakil taglan ya da taglarla olugturulan kompozisyonlar, suyun
varlifim ve hareketini temsil eder [13].

Sekil 3. Japon Bahgelerinde suyun doganin bir pargasi olarak kullanim [24].

Japon bahgelerinde su, sadece giizellik yaratmak igin degil, ruhun huzur ve sessizlik
bulmasi igin tasarlanmgtir [20].

1.3.2. Ortacagda Su Bahgeleri

Ortagad bahge sanat1 dini, politik ve sosyal yapidan etkilenmistir. Su; manastir, kilise
ve sato bahgelerinde bolca kullamlmugtir. Roma’da bahge mekam bir takim aviu
komplekslerinden olugmugtur. Bu avlularda genellikle havuzlar, su ¢anaklan yer
almaktaydi. Ayrica bentler, kanallar ve yapay goller seklinde yaygin bir su kullammu
bulunmaktaydi [20]. Su, eglenmek igin ya da estetik ve vurgu amagh kullaniimaktayd.

Diizgiin sekilli Bizans bahgelerinde de suya ¢ok Onem verilmistir. Renkli ve
gosterigli bezeme sanatina agin deger verildiginden altin giimiig kaph su kanallari, havuzlar
kullamimgtir [20].

Islam bahge sanatinda ise tasanmlar temel referanslanm Kur’an’da betimlenen
cennetten alr. Suyun etrafinda gelistirilen planlamalarda hayatin 6zsuyu hem dekoratif



hem de ortama serinlik veren iglevsel bir unsur olarak yorumlanir. Ayrica su OZesi,
mekamn merkezinde en onemli ve dikkat ¢ekici unsuru olarak (odaklama amagh)
kullanilmagtir [23].

Sekil 4. Islam Bahgesinde su kullamm [25].

“Vaha” diigiincesiyle diizenlenen Islam bahgelerinin en dekoratif ve en kutsal
elemam sudur. Akan su tim duyulan harekete gecirmek icin kullamlirken, kaynaklar
sekillendirilerek daha hog bir bigime sokulur. Su bahgede huzurlu ve ilahi bir atmosfer
yaratir [23].

Ispanya Islam Bahgelerinde su gogmadan, hiiziinle kangik bir musikiyle akar. Suyun
bu kullaniminda edebi bir melankoli vardir. Su bahgede hareketsiz bir eleman olarak
kullanilmigtir. Mekanda geniglik, aydinlik ve parlakhk yaratmak ic¢in suyun yansitma
ozelliginden yararlamlmigtir [20].

Iran Islam Bahgelerinde de dinin etkisi biiyiiktiir. Birbirini dik kesen iki kanalin dort
parcal, formal plam cennet olgusundan ortaya ¢ikmug ve bahgenin esast olmugtur. Su,
siikunet hissi yaratmak icin kullamlmigtir [20].

Tac Mahal’de yiiksek mermer yapiyr anitsal bir bigimde cevreleyen yansitici havuz
Hindistan Bahgelerinde su kullamminin en giizel 6rnegidir [17].
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Sekil 5. Hindistan Bahgelerinde su kullamminin en iyi 6rnegi Tac Mahal [26].

1.3.3. Yakmcagda Su Bahceleri

Avrupa bahgelerinde suyun kullamim torensel ve dinsellikten ¢ok, dekoratif amaglar
tagir. Ronesansla gelisen klasik aslupla birlikte goriilmeye baglayan bigimsel bahgelerde,
giiclii ve genig Olgekli tasarmlar hakim oldu. Su kullammu Villa d’Este’de zirveye ulagt
[23]. Tivoli bahgelerinde heykelsi yapidaki fiskiyeler ve bunlan besleyen su kemerleri,
krallarin giig, prestij ve kudretlerini arttirmak i¢in kullamlmstir [17].

Sekil 6. Villa d’este’de suyun muhtesem kullammina bir 6rek [27].

Fransiz Barok bahgelerinde ise su, biiyilk alanlan Orten simetrik ve reflektif

Ozellikte planlanmiy durgun su yiizeyleri olarak degerlendirilmigtir [21].
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Sekil 7. Fransiz Barok Bahgelerinde su kullammu [27].

Ingiliz Bahgelerinde dogay: taklitte sadelik prensibi ele ahnmugtir. Natiiralistik
bahgede su, dogal formlar iginde bir kaynaktan akarak genig bir alana yayilir, kivrilarak
bahgeyi dolagirdi [20].

18.y.y. Ingiliz bahgelerinde suyun durgunluk ve sakinligin ifadesi olarak yer aldif
goriliir [20] .

Sekil 8. Brown Parki Ingiliz bahgesinde suyun kullammmina 6mek [27].

1.3.4. Tiirk Bahcelerinde Su

Sakinlik ve huzur verici mekanlar olarak tasarlanan Tirk bahgelerinde, kogeli
havuzlardaki fiskiyeler tek hareketli unsur olarak goze carpar [19]. IL. Beyazit’in Edirne’de
akil hastalan igin yaptirdign hastanenin bahgesinde sudan ¢ok yararlamlmig; cesme,
kaynak, havuz ve kubbeli sadirvanlar yapilmugtir [22].
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Istanbul’un fethinden (1453) Lale devrine (1703) kadar gecen donemde, saray
aviulaninda su gosterileri ve havuzlar yer almigtir. Diinya ve din iglerinin ayrilmmg oldugu
bir diizen i¢inde, rahat bir yaganti, sadelik ve algak goniilliiliikle fonksiyonel bir diizenleme
bigimi egemen olmugtur. Dogal dereler tasanimlarda yer almigtir [21,22].

Lale devrinde ise Versay saraylarindan etkilenilmis, sesli bigimde kaskatlardan akan
hareketli sular kullamlmgtir{22].

19. yiizyll sonlaninda yapilmis Dolmabahge Saray: zengin florasiyla birlikte kugiik
bir bahgeye sahipti. Bu devirde yapilms olan Yildiz Parki da 40 ha. Uzerine kurulmustur.
1819 yilinda planlanmis Giilhane Park: ise, 1855 yiinda klasik bir anlayis iginde yeniden
planlanmmgtir [21].

Tarihi Tirk bahgelerinde suyun 6nemini gegmelerin, sebillerin, sardirvanlarin yogun
kullannmindan anlamak miimkiindiir. Tirklerin sosyal ve ¢agdas yagsaminda su maddi ve
manevi bir eleman olarak yer almigtir [22].

Sekil 9. Dolmabahge Saray Bahgesi [28].

Kisacas1 su; tarih boyunca cografi, kiiltiirel ve dinsel farklhliklara ragmen tim
topluluklar igin 6nemli bir tasanm elemant olmus, gorsel ve psikolojik amacl olarak tarihi
bahgelerde kullamlmgtir.
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1.4. Suyun Simflandirnlmasi

Su Ogesi konumuna, Ozellifine gore ve cagnstirdifi etkiler agisindan §oyle
siniflanabilir. Simflandirma tablodaki gibidir;

Tablo 1. Suyun Simflandinimas

Kategori Etki Tiir Cagrigtirabilecegi duygular
Havuz Tlahi, hafif, saf, taze, temiz,
DURGUN Gal zarif, sakin, huzurlu, sessiz,
Su - Gélet dogal
Selale
Yercekiminin etkisinde Caglayan Canlandiricy, tazeleyen,
yukandan agagiya harcket Akarsn zengin, enerjik, kndretli,
eden sular Dereler sonsuz
HAREKETLI s
sU
Baska uygulanarak Faskiye Cekici, hurgin, giicli, prestijhi,
asapndan yukariya harcket Jetl enerjik, Ozgiir
eden sular e

Suyun kendine ait bir gekli yoktur, bulundugu yerin geklini alir [7]. Kimi zaman
havuzlan dolduran, kimi zaman vadilerde kiviimlanan su; nerede bulunursa bulunsun ya
durgun yada hareketlidir.

1.4.1. Durgun Sular

Yergekiminin etkisiyle bulundufu zeminin formuna uyan, statik halde bulunan suya
durgun su adi verilir [19]. Havuzlar géller ve goletler durgun su yiizeyleridir. Durgun su
yiizeyleri yansitici ozellige sahiptir [7]. Yarattiklan yansimalarla insanlan kendine
cekerler. Yunan efsanesinde Narcissus’un suda gordiigii kendi aksine agpk olmast suyun
sahip oldugu yansitici yiizeyin hipnotik giiciindendir [29] .

Bachelard (1983) su aynalanmn, diinyanin empresyonist (izlenimci) gorintisiini
yansittiimi, sudaki goriintilerin gerge§inden daha masum ve dogal oldugunu ileri
stirmiigtir [7].
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Sekil 10. Durgun suyun yansitic1 6zelligi (Fransadaki Villa-Le-Vicomtenin bahgesi)
[27].

Tasarimlarda yansitict su ogeleri derinlik, sonsuzluk ve sikunet yaratmak igin
kullambir. Su yiizeyi 1gikla desteklendiginde ise mekana hareket ve fantezi katar [30].

Sekil 11. Durgun suyun yansitic1 6zelligi [31].

1.4.2. Hareketli Sular

Hareketli sular gerek ses, gerek gorsel etkileriyle onemli tasanm elemanlandir [19].
Kalabalik gehir yagaminda hareketli sular, sinir bozucu sesleri kapatip daha huzurlu bir
atmosfer yaratmaktadir. Kullanrcilarin dikkatin belli bir noktaya gekmektedir [31]. Litton
(1984) California’da iki nehirde farkli akig seviyelerinde cekilmis fotograflarla yaptig
¢ahsmasinda, diizensiz deg@igimlerle (bareketli) akan kisimlann digerlerinden daha g¢ok
tercih edildigini ortaya koymustur [7] .
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1.4.2.1. Yukandan Asagiya (Yercekiminin Etkisinde) Hareket Eden Sular

Su yergekiminin etkisiyle yukandan agagiya bir diizen boyu herhangi bir nesne
iizerinden cegitli yiizeylere ve formlara dogru aktif bir bigimde hareket eder [19,29].

Suyun agaf akipmin en extreme Omedi simrsiz  hareketleriyle selale ve
caglayanlardir. Genig, kesikli veya kirkli satihlar olusturarak dik bir bigimde yukandan
agag digerler [32] Tasanmcilar gelalelerin sesindeki avantaji yogun trafik noktalarinda
kullanir. Burden 1977 yiinda Greenacre parkinda (Newyork gehir merkezinde yogun
kullamlan bir park) yaptigi ¢ahgmada, selaledeki suyun akii durduruldugunda, insanlarin
sohbeti birakarak mekani terk etmeye bagladiklarim ortaya koymugtur [5].

Sekil 13. Dogal bir gelale [34].
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Akarsu ve dereler ise dalgah ya da sakin akintilar olugturarak tath bir egimde hareket
eder [32].

Sekil 14. Japonya’daki Nanawasa Forest Parkta bir akarsu [33].

Basamakh formlar olusturan kaskatlar mimari formlarla, suyun birlesiminden olugur.
Basamak geometrisi topografyadan dykinmisgtiir. Su basamaklan rekreasyonel etkinliklere
katilimi ve mekamn algisim arttirir [31].

Sekil 15. Su Basamaklan [ 33].
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Sekil 16. Kaskath bir su 68esi kullanim [25].

1.4.2.2. Asagidan Yukariya (bask: uygulanan) Hareket Eden Sular

Fiskiye ve jetler suyu kuvvetle yukanya ¢ikaran sistemlerdir. Dikey ¢izgisel su
siitunlari yada su kiimeleri yaratarak, mekanda odak gorevini Ustlenebilir, aktivitelerin
merkezini olugturabilirler [30].

Sekil 17. Fiskiyelerin mekanda odak gérevini iistlenmesi [33].
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Sekil 18. Dikey su siitunu olugturan bir fiskiye [31].

1.5. Suyun Tasarimdaki Yeri

Gegmigten giiniimiize kadar yapilan baganh tasanmlarda su, Onemli tasanm
Ogelerinden biri olarak yerini daima korumugtur. Su ile ilgili tasarimlar her zaman insanlan
cezbetmig ve ilgiyi Gizerinde toplamugtir [35]. Su tasanm elemam olarak bagta sembolik,
gorsel ve isitsel Ozellikleriyle, farklh amaglara yonelik olarak kullaniir. Farkl
durumlanyla, insanlar iizerinde farkh tepkiler uyandirarak tasarimda yaratimak istenen
etkinin saglanmasma yardimci olur [36]. Suyun vasiflan sonsuz ¢eysitliligindedir. Degisken
hizlarda (durgun, hareketli) akan su, derin ya da si§ olabilir. Pek gok renk alir, degisik
sesler yaratir. Her vasfi peyzaj tasanmlarinda farkhh bir uygulama ve alan kullanimina
hayat vermektedir [13]. Su ile ilgili tasanimlann o6ziinde daima hareket ve siikunet
faktorleri yer almgtir.

Tasanmcilar, genellikle suyun gorsel formunu ve fonksiyonunu planiamalarinda
kullanmaktadir. Suyun hareketlerini, sekil ve modelini, kaynaktan denize sonsuz
doniigiimiinii ele alirlar. Yagmur damlasindan baglayarak, sis, serpinti, hizla akan sular,
dereler, akarsu ve denizlere kadar giden bu donigimii belleklerimiz takip eder.
Tasanmcilar suyun do@al hareketlerinden oykiinerek suya gekil vermeyi 6grenmiglerdir
[17].

Tasanmlarda su, mekamn gorsel kalitesini arttirmak ic¢in kullamlmaktadir. Oysa
suyun pek ¢ok fiziksel ozelliginin (giiriiltii perdesi olma, iklim degistirme vb.) yam sira
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iyilestirici psikolojik etkileri vardir. Ulrich (1981) yilinda yaptig1 ¢aligmada dogal ve yapay
cevrelerin psikolojik etkilerini aragtirmigtir. Bu ¢ahigmada; slaytlan kullanarak deneklere
gorsel anket uygulamustir. Slaytlan su igeren doga orekleri, bitki agirhkli doga ‘drnekleri,
su veya bitki agirh@ olmayan sehir 6rnekleri olmak iizere ii¢ gruba ayirarak deneklere
sunmug ve verdigi sifatlara gore degerlendirmelerini istemigtir. Sonugta; suyun dinlendirici
etkisi oldugunu, zihinsel yorgunlugu azalttigim ve suyla gorsel temasin gozlemcinin
ilgisini arttirarak, ofkeyi hafiflettiSini ortaya koymugtur [10]. Ayrica yapilan galigmalarda
hastanede yatan hastalara su igeren manzara gorintilleri izletildiginde daba hizl
iyilestikleri, korku ve endiselerinin azaldig gériilmiigtiir [8].

Su kimi zaman neseli, ¢ilgin, eglenceli duygular yaratirken, kimi zaman sakin ve
durgun hissettirebilir, zarif kavisler yaratarak ya da egilip bikillerck neseli akintilar
olugturabilir, bazen de keskin yiizeyleri orterek farkh formlar yaratir. Tim bunlar
tasarimlarda dikkat edilmesi gereken unsurlardir [17]. Kentici acik mekanlarda kullamlan
su Ogelerinin getirdigi turistik, ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel etkinlikler gibi olumlu
faktorler de unutulmamalidir [36].

Smith’e gore tasanimcilanin farkh mekanlar yaratmada kullandiklan, en énemli unsur
olan gevrenin fiziksel karakteristikleri ile kullanicinin $grenme ve deneyimlerine bagh olan
psikolojik ozelliklerin bir arada kullamimi baganh mekanlar olugturmaktadir. Diger bir
deyisle cevrenin hem tammlanabilir hem de tammlanamaz o6zelliklerinin bir arada
degerlendirilmesi gerekmektedir [S]. Bu nedenle mekanda bulunan su 6gesinin, mekamn
aktivitesiyle iligkisini ve insanlar iizerindeki psikolojik etkilerini bilmek gerekmektedir.

1.5.1. Mekan Kavram

Mekan kavrami, tarih boyunca cesitli gruplar ve felsefeciler tarafinda algilanip,
tammlanmgtir. Aristotle’a gore mekan; tiim yon ve ozellikleri igeren yerlerden olusan
dinamik bir alandir [37]. Insanlar ilkaglardan giniimiize kadar, bir yerlere signmus,
bosunlar olugturmug ve bu bosunlan kendi yararlarina uygun bir bigimde kullanmgtir. Bu
mekanlar farkh digeklerde agik ya da kapali mekanlar olarak kentsel ve kirsal dokuyu
olusturmaktadir [38]. Giir mekani, “Insanin insanla, insanmn nesneyle ve nesnenin nesneyle
olan arahiklarmn ve iligkilerinin kisacast bizi saran evrenin ii¢ boyutlu bir uzantis” olarak
agiklar [39]. Baska bir deyisle mekan; insani gevreden belli bir 6lgiide ayiran ve iginde
eylemlerini stirdiirebildikleri bogluktur [40].
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Cousin’e goére, insamn algilayabildigi smurlar igindeki hacim mekan olarak
tammlanmgtir. Insana smrhlik hissi uyandirabilecek her hacim mekan kavramimn iginde
yer alir [37]. Mekana gergek degerini kazandiran, kullamcilanin yasantilarmin en dogru
bi¢cimde degerlendirilmesidir [41].

Insan, akil yoluyla gcevresini gozlemleyen, bunun sonucunda edindigi bilgileri
yorumlayip iireten, bilgi ve deneyimlerini topluma kazandirarak kiiltiiriinii olusturan,
gelismeye acik bir canl varliktir [42]. Mekan- insan davramgi etkilegiminin odagm insan
olugturdugundan fiziksel gevrenin insan davramg: iizerindeki etkileri gok 6nemlidir. Insan
gevresine uyum saglamaya veya gevrenin etkilerine kargi ¢ikip onu degistirmeye ¢alisir. Bu
sebeple bulunulan fiziksel gevrenin insan davramgi tzerinde veya insan davramginin
fiziksel gevre iizerinde belirleyici rol oynadifi durumlar ortaya gtkarmakta ve hem mekan
hem de davrams bigimlenebilmektedir. Ancak bir kisi kendi mekamm yaratacaf: zaman
sadece fiziksel cevre yaratmaz, psikololojik gevre ile bir anlam, bir parga sembolik diinya
tammlamaya cahgir [41].

Mekan olusumu, insanin amacma ve diirtiillerine uygun bir yerde bir etkinlifin
gerceklesmesi ve yerin etkinlife uymast igin gerekli kosullan barndirma durumudur [42].
Mekanlar iginde insanlanin yagadifi sosyal ve psikolojik birer ¢evre olugturmaktadir [43].
Mekan sadece matematiksel bir bogluk degildir. Uzunluk, alan ve hacim ol¢iileriyle ger¢ek
degeri ortaya konamaz. Mimari eylemin amaci olan mekan, insamn fiziksel ve duyusal
yagantilanim gercgeklestirdii, matematiksel boyutlann agildign bosluklardir. Mekan
boyutlanmin ve dig kabugunun etkileyiciligi ile deger kazanmaz. Mekana gergek degerini
kazandiran, kullamcimn yasantilannin en dogru bigimde degerlendirilmesidir. Mekan
sadece kapali duvarlar ve iizerini 6rten kabuktan ibaret de degildir. Optik yontemlerle
sinirlandindmg  bir boglukta eger insanmn eylem ve gereksinimlerini kargiliyorsa mekan
kavramu iginde degerlendirilir. Mekan hem icindeki iglevlerle deger kazamrken, hem de
cevresindeki diger diizenlemelerle bir anlam ifade eder [41].

Mekanlar sadece fiziksel orgii degil, insamn biitiin fiziksel ve psikolojik
gereksinimlerini  bireysel ve sosyal diizeyde kargilayacak, gerekli eylemleri
gerceklestirmesine olanak saglayacak fiziksel ortamlardir. Bir mekamn planlanmasi
demek; hangi 6igekte olursa olsun, bolgeden mobilyaya kadar, olusumun igindeki topluluk
veya bireyin etkinlik, defer ve amaclanim yansitan bir mekan olugturmaktw, Mekansal
bicimlenme, mekansal gereksinimlerin yamtidir [42].
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Sekil 19. Mekan olusumunun dinamik dengesi [39].

Studer ve Stea (1966) cevre-insan davramgi iligkisini ¢evrenin biyolojik ve biyolojik
olmayan bilesenleri arasindaki iligkilerle tammlamugtir. Bu bilesenleri su sekilde siralanug
ve sekil de bilegenler arasindaki iligkileri belirtmigtir [42].

Tablo 2. Cevrenin Biyolojik ve Biyolojik Olmayan Bilegenleri [42].

BiYOLOJIK OLMAYAN BIiLESENLER BIYOLOJIK BILESENLER
(Fiziksel ve Toplumsal Cevre Bilesenleri) _(Insan Davramslari Bilesenleri)

ATMOSFER & FIZYOLOJI/ ANATOMI
ISIK ” ALGILAMA

SES ZIHINSEL DAVRANIS
MEKAN ORGUTLENMESI "~ PERFORMANSLAR
TOPLUMSAL BAGLAR » OGRENME

Mekan tasanminda fiziksel bigimlenmeye yon vericiligi bakimindan tasanimei ve
beklentileri bakimindan kullamci olmak iizere iki insan grubu bulunmaktadir. Tasanimc: ve
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kullamici arasinda oldukc¢a karmagik ve ¢oziilmesi kolay olmayan farklar bulunmaktadir.
Tasanmcilar ve kullamcilar arasinda fiziksel gevreyi algillama farki vardir. Bu, Canter
Hersbergeer ve Payne tarafindan 1961-1969 yillann arasinda yapilan aragtirmalarla,
kullamcilara ve tasarimcilara anketler uygulanarak kamtlanmigtir. Canter (1969) , mekanin
sicaklifi, arkadagca goriinmesi, uygunlugu ve karakterinin, tasarimcilar i¢in Gnemli
kavramlar oldugunu, ancak bu kavramlardan ilk iigiiniin kullamcilar tarafindan gok daha
fazla goz Oniine alindi@im belirtmigtir. Benzer sekilde Peterson (1969) , mekanin dig
cevresinin kalitesiyle ilgilenmis ve mekamn fiziksel kalitesi ile ¢evreye uyumunun mekam
etkileyen onemli faktérlerden oldugu sonucu ortaya ¢ikmugtir. Ancak yapilan anket
caligmalarindan sonra; tasanmcilar i¢in mekanin cesitliligi ve zenginlifinde tasanm ve
estetik kalitesi 6nemli olsa da, yukanda sozii edilen ti¢ kavramm (mekanm swak_hgl,
arkadagca goriinmesi, uyguniugu ) daha 6nemli oldugu sonucuna vanlmstir [42].

Kullanic1 eylem ve gereksinimlerine gore simrlanmug hacimler olarak tammlanabilen
mekan, yapisi bileseni, donatis1 ve kullanicisiyla bir biitiindiir ve siirduriilebilir olmas: igin
de en dogru bigimde orgiitlenmelidir [38,41].

1.5.2. Mekan Orgiitlenmesi ve Su

Mekan orgiitlenmesi, mekamn yapisal bilegenleri ve Ogelerinin uyumlu, kullamgh,
estetik, insana mutlu ve huzurlu bir yasam saglayacak sekilde, kullamcinin yagam tarzina
duyarh bir bigimde, gerekli konfor dizeyi simrlan iginde bir biitiin olarak diizenlenmesidir
[38].

Bir mekamin tasarimi demek, hangi 6lgekte olursa olsun orgiitlenmeyi yapan grubun
veya bireyin, etkinlik deger ve amaglanm yansitan farkh kurallara gore ve farkhh amagclar
icin bir mekan oOrgiitlenmesi olugturmasi demektir. Bu nedenle mekansal o6rgiitlenme
planlama diizeyinde diigiiniilmesi gereken bir olgudur [38].

Mekan oOrgiitlenmesinde en o6nemli 6zellik bir bitinlik ve kompozisyonun
saglanmasidir. Dolayisiyla dikkat edilecek onemli nokta mekan bilegen ve Ogelerinin
mekamn etkinligi ile uyum i¢inde ve birbirini tamamlar nitelikte olmasidir. Mekan bilesen
ve Ofeleri mekansal orgiitlemede ¢ok farkh roller istlenmekte, mekamin genel efekti
tizerinde son derece etkili olmaktadir. Mekam olusturan gesitli bilegen ve 6Zeler mekansal
orgitlenmede smrlayici, belirleyici, yonlendirici, odaklayici, siireklilik saglayici, anlam
tagtyicy, birlegtirici ya da ayrici roller iistlenebilmektedir [38, 39].



23

Mekan bilegenleri yapisal mekan olugtururken ortaya gikan elemanlardir. Cogunlukla
sabittirler ve belirleyici, simirlayic1 roller iistlenmektedirler. Mekansal ogeler ise yapisal
mekanin olusumundan sonra mekanda yerlerini almaktadirlar. Kisacasi kompozisyonlar
mekan bilegenlerine baghdir. Su 6Zesi de agik mekanlardaki 6nemli mekan bilegenlerinden
biridir [38, 39].

Mekansal bilesenler, mekanlan ogeleri simrlayici gorevler istlenebilir. Ornegin,
genellikle “su” agik mekan iginde bir simrlayicidir. Donati ve aksesuarlar su ogesinin
simrlanna bagh olarak diizenlenebilmektedir. Aynica bir su 6gesi kendi iglevsel gorevinin
disinda mekanda etkinlikleri ayiran, gérsel veya isitsel mahremiyeti saglayan bir simr 6gesi
olarak da kullamlabilmektedir.

_¢45¥m/

|

Sekil 20. Su Ogesi, iglevsel gorevinin yam sira mekam yolun gurilti ve koti
gorintisiinden ayirarak simrlandinyor [33].

Yapilan cahgmalar gostermigtir ki simrlayict 6geler insanlart psikolojik olarak
rahatlatmaktadir. Ruddel ve Hammitt (1987) insanlann sinirh bolgeleri tercih ettigini
ortaya koymustur. Appleton en ¢ok tercih edilen manzaralann, sifinma gansi saglayan simr
Ogelerine yakin olanlar oldufunu ortaya kosmugtur. Kullamicilar gériinmeden rahatga
gorebildikleri ve rahatsiz edici seslerden uzak olduklan mekanlan tercih ederler [10]. Su
OgFesi insanlarin bu isteklerini kargilayarak memnuniyet verici mekanlar yaratabilir.

Su OBesi agik mekanlarda yonlendirici rol de oynamaktadir. Mekamn
sekillenmesinde su OZesinin etkisi biyiktiir. Kullamm gekline gore insanlan vurgulamak
istenen noktaya yoOnlendirebilir. Genelde gizgisel su kanallan veya dikdértgen formlu
havuzlar yonlendirici etki yapmaktada. Bu tiir su Ogeleri, ulagim ve yiirime etkinligiyle
uyum gosterebilir.
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Sekil 21. Williams Meydamndaki su Ogesi insanlar: binamin girisine yonlendirici bir
Ozellik tagimaktadir [44].

Sekil 22. Suyun Yénlendirici Olarak Kullammma Omek [44].

Mekandaki bilesenler sembolik ya da anlam tagtyict olarak da kullanilabilmektedir.
Ormnegin, su 6gesi serinletici gorevinin yam sira, etkinlik alanlarim ayrici bir elaman olarak,
sembolik bir gérev de iistlenebilir. Ya da, giiriiltii perdesi amaciyla yapilmig bir su dgesi
dekoratif amaca da hizmet edebilmektedir.
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Sekil 23. Su oOgesi iglevsel gérevinin yamsira sirkiilasyon alanlarim ayirici bir gorev
de uistlenmigtir [45].

Bazen mekandaki su &gesi, iglevsel simgesel veya bigimsel olarak mekanmin genel
kompozisyonundan aynlarak giiclii bir unsur olugturmaktadir. Bu da suyun odaklayict
olarak kullamlmasim saglamaktadir. Bu tiir su dgeleri; toplanma, bekleme etkinlikleriyle
uyum gosterebilir.

Sekil 25. Suyun odaklayici olarak kullamimu [47].
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Su 6gesi mekandaki aktiviteleri ayinci bir 6zellife de sahip olabilmektedir. Bunun
yam sira tasanimina bagh olarak aktiviteleri birbirine baglayici bir gorev de istlenebilir.

Sekil 26. Su 6Zesi yolla etkinlik alani birbirinden ayirici bir gorev tstlenmis [33].

Mekandaki su ogesi bir sirkiilasyonu takip ederek ilerledifinde sireklilik saglayici
ozellik gosterebilmektedir. Bu tir su Ogeleri; yurliytis ve gezinti etkinlifiyle uyum
gosterebilir.

Sekil 27-28. Suyun sireklilik saglayic1 olarak kullammina iki farkli 6rnek{33].
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1.5.3. Kentici A¢ctk Mekanlar

Kentigi bosluklar olarak degerlendirdigimiz acgik alanlar, kentin fiziksel dokusunda
barinma, caligma, hizmetler ve kismen ulagim diginda kalan alanlardan olusur. Bunlar
kapah, yapilagmig kent dokusuyla birlikte algilamr ve anlam kazamrlar. Topluma
dinlenme, saglik, koruyucu ve estetik yonden olumlu katkilan olan her agik alan bir
digerinden kendine ozgii farkhlklarla aynlmaktadir. Bu farkh ozellikler, agik alanlarin
kent dokusu i¢indeki yerini, biiyikligiinii ve varoluy nedenini belirler. Bu alanlar yapilan
etkinlifin 6zelligine gore aktif, pasif ve diger alanlar bash$ altinda simflanabilmektedir
[47]. Kenti¢i agik mekanlar insan iizerinde pek ¢ok etkiye sahiptir. A¢ik alanlar bireyin
psiko-fiziksel refahini, estetik tatmin ve kendilik gergeklestirmesini, ayrica kisiler arasi
sosyallesmeyi artturmak igin tercih edilen yerlerdir [48]. Bu mekanlar, kentin tiim islev
alanlan arasinda baglant1 kurar, fiziksel yapisinin monoton ve geometrik sistemi igine
girerek, kentin agir goériiniimiine yumugak etki verirler. Dinlenme ve eglenme igin organize
edilmig dig mekanlar saglarlar [47].

Marcus ve Francis (1990) basarih agik mekanlarn kiginin mekam oldugunu ortaya
koymuglardir. “Kiginin mekam” farkli kullamci gruplan arzu edilen aktiviteler ve
psikolojik rahatlatma igin uygun olmalidir [S]. Mekam kendine 6zgii kilmamiz mekant
ozenle korumamiza ve zevk alarak bakmamiza neden olur [49]. Onceki caligmalar
gostermigtir ki baz1 agtk mekanlar kullamm dist kalmigtir. Oysa bu alanlar agik mekanlarin
nadir bulundugu sehirlesme ve yapilagmanmin yogun oldugu yerlerde oldugundan tercih
edilmeleri beklenir. Bu problem agik mekanlarn kullanici istekleriyle uzlagmadifina isaret
etmektedir. Carr’a gore (1992) de agik mekanlar demokratik, anlam tagtyicr ve uygun
olmalidir. Uygun mekanlar, insanlarin temel ihtiyaglanm kargilayabildikleri, yerlerdir.
Bunlar konfor, aktif ve pasif etkinlikler, kesfetme istegidir. Demokratik mekanlar,
insanlara isteklerini gergeklestirmede, aktivitelerini yerine getirmede ozgurlik saglar.
Anlam tasgiyic1 mekanlar ise insanlann o yerle giiclii iligkileri kurmasma imkan verir [5].
Tasannmcimn gorevi eylemler igin uygun mekanlar yaratmaktir. Fizyolojik ve psikolojik
uygunlugu saglamalan gerekir.

Carr’a gore (1992), insanlan agik mekanlara ¢eken en 6nemli neden dofayi
yansitiyor olmalandir. Kentigi agik bir mekanda bulunmak, kigiye dinlenme, sehrin agir
yitkiinden, kalabalik, ses ve karmagadan kagma imkam sunar. Diger bir deyisle kentigi agik
mekanlar, insanlann dalginhklanndan ve baskidan uzaklagabildikleri iyilegtirici
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cevrelerdir. Kenti¢i agik bir mekanda bulunma “gitme” ve “ kurtulma” ihtiyacom da
yansitir. Bu tiir alanlarda kisi digerleriyle iliski kurabilir ve kigisel pozisyonuna gore bu
iligkinin yakinhiim belirleyebilir. Kullanicilar kigisel aktivitelerin veya belirli olanaklann
alanda mevcut olmasin1 bekler [5]. Heath’e gore de (1988) a¢ik mekanlann tercihi, estetik
diginda da pek ¢ok nedenle artar. Tasarlanmug bir mekan, gorsel memnuniyeti saflasa da
etkinliklerle desteklenmelidir. Bagka bir deyisle, kentigi agik bir mekanda bulunmaktan
hoglanma sadece giizel bir seye bakmakla degil, degisik bir seyler yapmakla da ilgilidir
[50].

Pureell ve Thorne’un (1976) Sydney’de sehiri¢i meydan ve parklarnda yaptiklan
calismada kullamcilarin % 62 sinin agik mekanlan, dinlenmek i¢in, % 22 sinin yemek,
%10 unun ise yiiriimek i¢in kullandigint ortaya koymustur. Seattle’da yapilan benzer bir
calismada kullamcilarn %34 gibi biiyilkk bir kismumin insanlan izleme, % 16, smmn
kendilerini dinleme, %13 iniin yeme, %11 inin sadece oturma eylemini gergeklestirdigi
ortaya ¢ikmugtir. Carr ve Lynch (1981) kentigi agik mekanlarin tercihinin kigi ve gruplarin
o alanda kendini ifade edebilmesine ve kigileri rutin iy yagsanrm ve aile sorunlarindan
kurtulabilmesine bagh oldugunu ortaya kogmuglardir [5].

Kenti¢i agik mekanlardaki insan ihtiyaglarim Carr (1992) bese ayirmustir. Bunlar
konfor, dinlenme, aktif etkinlik, pasif etkinlik ve kesfetmedir [S].

Aktif etkinlikler, insanlarin mekanla ve icindeki insanlarla direkt iligki kurmasina
olanak saBlar. Carr, kentici agtk mekanlann, kiginin diger insanlarla sosyal iligki
kurabilmesinde 6nemli rol oynadifina ortaya koymugtur. Whyte (1980), agtk mekandaki
bazi uyanciann insanlar arasindan iligki kurmaya ve yabancilan birbirleriyle konugmaya
tegvik ettigini savunur. Buna bagh olarak uyarici, fiziksel bir nesne, bir mekan 6g8esi ya da
bileseni olabilir. Crowhurst Lennard ve Lennard kenti¢i a¢ik mekanlarda fiskiye gibi
ofelerin etkilegimi arttirdigim ortaya koymustur. Mekandaki aktif etkinlikler (oyun, spor,
sosyallesme) eglence duygusunu geligtirir, zevk ve sevinci arttinir, bu da gehir yagaminda
ihtiya¢ duyulan bir olgudur [51]. Acaba aktif etkinliklerin bulundugu bir mekanda hangi
tipteki su Ogelerinin tasanim uygundur, yasanabilir mekanlar yaratilabilmesi i¢in bunun
bilinmesi gerekmektedir.

Pasif etkinlikler ise dinlenme duygusunu arttinr. Bu aktiviteler, ortamla aktif katthm
olmadan karsilagmay: saglar. Whyte ve Linday’a gore, insan -izleme kent merkezlerindeki
en popiller pasif aktivitedir. Diger bir pasif etkinlik de gevrenin fiziksel ve estetik
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ozellikleriyle ilgilenmektir. Insanlar su gibi estetik tasanm elemanlanimn bulundugu
mekanlan ¢ekici bulurlar [5].

Tablo 3. Etkinliklerin simiflandirilmasi [5].

AKTIF ETKINLIKLER PASIF ETKINLIKLER
Kiginin diger insanlaria konusma, yeme, yiiriime | Kiginin insanlarla ve nesnclerle yalmzca
vb. fiziksel katthimlarda bulunma durumu izleyerek iligki kurma durumu
e Spor e Oturma
° Oyun ¢ Gozlem vb.

e Sosyallesme vb.

Lynch (1960), insanlann agik mekanlardaki kesfetme isteginin, uyancilara ihtiyag
duyuldugunun gostergesi oldugunu ortaya koyar. Su 6gesi de, algisal farkliliklar yaratan bu
uyaricilardan biridir [S].

Sekil 30. Kentigi Agtk Mekanda Su Kullammina Ornek [52].
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Kisacasi, kenti¢i agik mekan tasarimlarmin uygun olmasi insan ihtiyaclarina baghdir.
Mimari ¢evrelerin, insanlara ne olanaklar sunmasi gerektigi konusunda c¢evresel
tasarimcilar tarafindan farkli modeller kullamlmaktadir. Bunlarin biri Abraham Maslow’un

“ Insan Gereksinimleri Hiyerarsi Modeli > dir [53]. Maslow, insan gereksinimlerini
alt1 baglikta toplamig, bunlarin kendi aralarinda bir hiyerargik diizen izledigini savunmustur
[49].

1- Fizyolojik Gereksinimler; beslenme, giyinme, barinma, dinlenme, hareket ve
ireme gibi insan yagantisindaki temel gereksinimlerdir.

2- Guvenlik Gereksinimleri; korku, baski, tehlikeden uzak olma,giiven duyma vb.
gereksinimlerdir.

3- Ait olma ve Baglanma Gereksinimi; bir gruba katilma, sevilme ihtiyact

4- Sayginhk, Prestij Gereksinimleri; bir birey ve digerleri tarafindan deger
verilmesini isteme, farkina varilma, onaylanma arzusu

5- Gergeklegtirme Gereksinimi; 6nemli bir igi bagarmamn sonucunda gelen kisisel
doygunluk, tatmin vb. gereksinimler [39,49,53].

Proshansky ise gereksinimleri ikiye ayirnugtir, yine bir hiyerarsi s6z konusudur.

1- Birincil Gereksinimler; insanlarin fizyolojik ve biyolojik gereksinimleridir.

2- Ikincil Gereksinimler; insan psikolojisini ve psikolojik ihtiyaglan igerir [39,49].

Estetik doyum
Kendini gergeklestirme
Deger, bagari, kendine saygi

Ait olma ve sevgi

Emniyet, giiven, diizen ve degigmezlik

Aglik, susuzluk ve cinsiyetin fizyolojik doyumu

Sekil 31. Maslow’ un insan gereksinmelerinin hiyerarsisi [53].

Kaplan ise insanlarin gevresel tercihlerini etkileyen iki Onemli biligsel ihtiyaci
oldugunu ileri stirmiistiir. Bunlar katthm ve anlagthrliktir. Katihm, mekamn kullaniciyr
cekmesi olarak tammlamr. Anlagiirhk ise, mekamn ne kadar kolay kavranabildigidir.
Kolay anlagilan agik mekanlarda kullamci daha ¢ok vakit gegirir. Bu tiir alanlar,
kullamcinn ilerledikge kaybolmayacafim garanti eder ve uzaktaki bilgileri almalarnm
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kolaylagtiir. Ancak ¢ok kolay anlaglan mekanlar, insanlan katiima yeterince tegvik
edemez. Kaplan ve Kaplan’a gore katihm ve anlagiirhk eg zamanh ihtiyaglardir, insanlar
cevreleriyle mesgul olmak istedikleri gibi etraflannda neler olup bittiSini de anlamak
isterler [10].

Kaplan’lara gore kentigi mekanlar;

e Diizen ve karmagikligin dengeli bir gekilde kullanildigh gevre kosullarim saglar.

e Insanlara konfor ve giivenle aragtirma ve hareket etme gansi sunar.

¢ “Zihinsel yorgunluk” tan kurtulmaya yardim eder.

e insanlann fiziksel hareketlerini destekler

e Insanlarin farkh bilgiler edinmelerine olanak saglar.

Kenti¢i agik mekanlarda, karmagikhik diizen, gesitlilik, benzerlik, yenilik, aginalik
arasindaki denge saglandiginda yalmz yasamsal ihtiyaglanmmz degil psikolojik
isteklerimizde kargilanmig olur [4]. Sonug olarak kentici agik mekanlann yagamlabilirligi
ve kullammmm en iist diizeye ¢ikarmak icin hem bu alanlarda insanlanin gereksinimleri ve
ihtiyaglann  kargilanmah, hem de gesitli etkinlikler planlanmahdir. Kentigi agik
mekanlardaki onemli bilesenlerden biri olan su 6gesi de gehirde yasayan ve yorulan
insanlarin bu ihtiyaglanm kargilayabilir [5]. Suyla tammlanan mekanlar insanlarin
dikkatini ¢eker, ¢evreyi daha okunakl kilar, katihm ve heyecam arttirir [10].

1.6. Cevresel Alg1 Kavram

Davramglar, ¢evremizden duyu organlannmz aracihfiyla aldigimz mesajlarin
algllanmasi sonucu gosterdigimiz reaksiyonlardir. Ogrenir ve diisinirken kullandigimiz
duyusal bilginin dig diinyadan bize gegigi, bizim bunu duyum (sensation) ve algi
(perception) olmak tizere iki diizeyde iglememizle (to process) gergeklesir. Duyular hayatin
hammaddeleridir fakat hayat sadece bir dizi duyumdan ibaret degildir. Yasam boyu
duyulanmiz siirekli yorumlariz (to interpret). Ornegin soguk ve islak bir duyumu yagmur
olarak yorumlamak gibi. Duyumlari yorumlama, onlan anlamh hale getirme siirecine de
alg demekteyiz [42]. Algilama en genel tammuyla gevreden bilgi alma siirecidir. Bagka bir
tamma gore algilama, organizmamn o anki yasantisi sirasinda gevreden gelen u&ancl
etkilerin duyu organlan yardimiyla hissedilmesi ve kavranmasma iligkin zihinsel bir
olgudur [43]. Geddie, algilamanmn “duyularia farkina varma” ve “akil yoluyla bilgi alma”
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olmak iizeri iki anlamu igerdigini aciklamigtir. Rudolf Arnheim, duyusal algilamann
hatirlama, digiinme ve ogrenme gibi zihinsel iglemleri de igerdigini vurgulayarak aklin ve
duyularin bir biitiinliigiinii ortaya koymustur [55]. Algt, duyudan farklidir. Algilama amnda
beyin, bireyin i¢inde bulundugu durumdan beklentilerini, gegmis yasantilarim, diger duyu
organlarindan gelen bagka duyulan, toplumsal ve kiiltiirel etkenleri hesaba katar [56]. Tim
algilardaki gergek, duyusal bilginin daima nesnelere doniigityor olmasidir [42].

Insanin gevre iginde yasayabilmesi agisindan alginin 6nemi bilyiiktiir. Insanin nerede
bulunduBunu bilmeye ihtiyac1 vardir [40]. Var der Ryn soyle ifade etmektedir;

“Bir mekanda bulundugumuzda bunu biliriz. Eger bizim zihnimizdeki imaj goriinti
veya belirli bir mekan diizen algisi karmagik veya net degilse, o zaman mekan yoktur;
nerede oldugumuzu bilemeyiz.” [40]. Béylelikle alginin mekan, dolayistyla tasanm ile
baglantis1 daha agik ortaya konulmusgtur.

Sehulz da, insanin i¢inde yagadifi cevreden yararlanabilmek, ona uyabilmek ya da
onu kendine uydurabilmek igin o gevreyi tammak ve anlamak zorunda oldugunu ifade
etmigtir. Cevrenin igerdigi sembolik anlamlar ve motivasyonel mesajlar, insanin gevre
icindeki amaglarina bagh eylemlerini yonlendirici etkiler yaparlar [40]. Algi, bir nesnenin,
bir yada birka¢ duyu ile dogrudan kavramgiyla sonuglanan bir siireci ilgilendirdiSinden
yakin gevrenin olaylan ile yakindan ilgilidir [53].

Wohwill ve Ittelson gevrenin algisimin bir ¢oklu dnerme oldugunu ortaya koymustur
[5]. Erkman’a gore de algilama, kigileri gore degisen bir olgudur. Kisinin algilama
sistemlerine, kisiligine, yasadig sosyal gruba, kiiltiiriine ve gevresine baghdir [56].

Alg, cevreden, cevre ile ilgili bilgi edinme siirecidir. Aktif ve amaghdir. Aklin ve
gergegin bulugtufu noktada bulunur [57]. Bagka bir deyigle algi, nesnel diinyayr duyular
yoluyla 6znel bilince aktarma olayidir. Dig diinya ile diinya duyumlanyla gelen imgesinin
bilingte gergeklegsen tasannmdir. Bu baglamda nesnel diinyanin 6znel bilince aktarilmas
(algy) ve 6znel degerlerin nesnel degerlere doniigtiiriilmesi (tasarim) arasindaki iligki goyle
belirlenmektedir [59].

Eger insan i¢in akilica bir tasanim yapmak isteniyorsa insamn hisleri ve iggidiileri
g6z ardi edilmemelidir. Insanin mutlu olabilmesi i¢in, i¢inde yagadigi mekan tasarlanirken
hislerine ve iggidilerine gereken ©nem verilmelidir. Tasanmcilar sadece alanlar,
mekanlar, malzemelerle ilgilenmemelidir. Sadece duyular ve iggiidilerle de ilgilenmek
yeterli degildir. Insamn fikirleriyle, mekamn konseptiyle ve verdigi mesajlarla, insan
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beyniyle ve algilamasi ile de ilgilenmelidir. Olusturulan mekan, insanlarn imitlerini ve
beklentilerini tatmin etmelidir [40] .

Nesnel _— Biling —_— Nesnel

dinya (6znel) dinya
AAA
— kiiltiirel
. L—— Sosyal
Cevre etkeplari oy
L— ekonomik
I |
Kigilik Egitim Bireysel
faktorleri ozellikler

Sekil 32. Algi- Tasanm Iligkisi [58].

1.6.1. Suyun Cevresel Alginn

Su fiziksel ve psikolojik acidan en Onemli gevresel elemanlardan biridir. Cevreyi
tasarlar ve geligtirirken suyun yarattifn etkilerin bilinmesi gerekir. Litton (1977), nehir su
ylizeylerinde yaptifa degerlendirmede, “dogadaki suyun, gorsellii, yansimalar,
hareketleri ve rengiyle ortamda dominant olma egilimi gosterdifini” ortaya koymustur
[59]. Mekandaki su 6gesi, estetik cazibe veya rekreasyonel aktiviteler i¢in bir arag¢ olabilir.
Su hareketleri cesitlilik ve devamhhklanndan dolay: insanlar igin gekicidir. 1960’lardan
beri yapilan algisal galigmalarda ( Shafer 1969, Zube 1974, Zube 1982, Kaplan 1977,
Ulrich 1981- 1983 ) suyun, ¢evresel algida giiclii bir etkiye sahip oldugu ortaya konmustur.
Aragtirmacilar, su igeren mekanlarla icermeyenleri kargilagtirmugtir. Su gozlemleri suyun
yararh psikolojik ve fizyolojik etkileri oldugunu gostermigti. Brown ve Daniel 1991
yiinda Colorado’daki bir nehirde yaptiklan ¢aliymada, algilanan mekan giizelligiyle,
suyun akiy hizn arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaclamig ve psikofiziksel yaklagimm
kullanmuglardir. Bir yil boyunca nehri degisken akis hizlarinda kameraya ¢ekmigler; her
gorinti igin akiy oram, nehrin geniglifi, vejetasyon sartlan ve difer g¢evresel
karakteristikleri Olgmuglerdir. Daha sonra denekleri, ¢ekilen goriintileri izleterek
sorgulamiglardir. Sonuglar, akiy hiz artikca manzaranin algisimin  arttifini  ortaya
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koymustur. Aynica Loomis (1987) tarafindan yapilan aragtrmalarda, yiksek hizla akan
sularin insanlan memnun ettigi, ancak bu memnuniyetin mekamn aktivitesine de bagh
oldugu belirlenmigtir. Loomis’e gére uygun akig hizim mekamn aktivitesi belirler [7].

Nasar (1987) kentigi agik mekanlardaki su yiizeylerinde yaptifi ¢aligmada, suyun
gorsel algisimin, mekanin fiziksel Ozellikleriyle ve mekanda gergeklesen aktiviteyle
uyumuna bagh oldugunu ortaya koymustur. Bu c¢aligmada su alanlannmn fotograflarim
cekmis; fotograflari rekreasyonel alanlardaki su ¢geleri, .endistriyel alanlardaki su Ogeleri
olarak iki gruba ayirarak deneklere sunmug ve verdigi sifatlara gore degerlendirmelerini
istemigtir. Sonugta dinleme amagh kullamlan rekreasyonel alanlardaki su oOgeler,
endiistriyel alanlardakilerden daha ¢ok tercih edilmigtir [10].

Cevresel algty1 inceleyen yaklagimlarin ¢ogu su Ogelerini igeren aragtirmalara
yonelmigtir. Pek ¢ok yaklagim bir noktada birlegmistir. Cevresel alg1 paradigmalan dort
gruba ayrilir. Bunlar Zube’a gore; uzman gorighi, psikofiziksel, biligsel ve deneysel
paradigmalardir [49]. Uzman goériigli paradigma; cevresel ozelliklerin egitilmis ve
tecriibeli g6zlemciler tarafindan  degerlendirilmesidir.  Profesyonellerin, mekanmn
uyguniuunu nesnel olarak analiz edebildikleri ve g¢evresel ozellikleri tasarimda
kullamlabilecek formiillere g¢evirebildikleri varsayilir. Kisacasy, bu yaklagim uzmanlann
mekani, form, ¢izgi, renk, tekstiir, doku gibi tasarim elemanlarina gére degerlendirmelerine
dayanir [S]. Zube’ye gore davramgsal ve rekreasyonel aragtirmalar, biligsel ve psikofiziksel
yaklagimlant vurgular. Peyzaj tasanim ve planlamacilan ise uzman gorigli psikofiziksel
tasarimlarla daha c¢ok ilgilenirler. Ashnda tiim bu aragtumalarda amag, c¢evresel
tasanmcilara kullamgh tasanmlar yapabilmeleri igin ¢evresel algi ve tercihler konusunda
bilgi vermektir. Bu durumda ‘insan baglami’ ve gevresel algi ve tercihler teorisini anlamak
adina psikofiziksel ve biligsel paradigmalar uygun yaklagimlardir. Psikofiziksel paradigma,
cevrenin fiziksel oOzellikleriyle insan davramglan arasindaki iligkiyi inceler; algisal ve
biligsel olgekler arasindaki iligkiyi, tercih Ozelliklerini ve insanlarn tercihlerini tespit eden
psikolojik ozellikleri igeren hipotezleri bulmayr dener. Algilanan mekansal degeri, kesin ve
matematiksel modellere gore saptar. Bu yaklagimda; mekanin kalitesi kullanicinin
tercihleri degerlendirilerek Olgilir [5,60]. Biligsel paradigma cevresel deger yargilarnin,
insanin gevreden edindigi bilgilerle iligkisini belirlemeyi amaglar, gevresel alginm insan
bilgi siirecinin bir fonksiyonu oldugunu kabul eder. Temelde, algllamamn zihinsel siirecine
dayanir, gorsel degerlendirmeye yol gosteren diigiinme siirecini anlamay: hedefler. Biligsel
yaklagim, bireyin algisina ve gorsel kaliteyi belirleyen gevrenin fiziksel ozelliklerine baglh
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olarak yiizeysel bir g¢evrenin bulunduunu ortaya koyar. Wohlwill, arastirmacilarm
gevrenin kalitesini belirlerken insan yargilanna bagvurmaya ihtiyaglari oldugunu ortaya
koymustur. Deneysel paradigma ise, hem g¢evre hem de insanlann kargihkh etkilegimini,
birey ve gruplara gore degisen cevresel degerleri inceler [5]. Zube’a gére uzman ve
psikofiziksel yaklagim problem merkezli aragtirmayr vurgular. Biligsel ve deneysel
paradigma ise insan baglam ile ¢evresel algi arasindaki iligkiyi anlamayr amaglar. Daniel
ve Vining’e gore biligsel ve psikofiziksel yaklagimlarnin birlikte kullammi, uygun algisal
degerlendirme yontemidir. Herzog ve Ellsworth dogal su yiizeylerinin tercihi ve algisim
belirlemek i¢in yaptiklari caligmalarda biligsel paradigmayi tercih ederken, Campell ve
Moore da kenti¢i su yizeylerinde yaptiklan tercih ve algi caligmalarinda biligsel
paradigmayr kullanmuglardir. Herzog, su alanlanmt daghk su alanlan, bataklik su alanlan,
nehirler — goller ~havuzlar, genig su alanlan olmak iizere dort guruba aynlms ve tiim bu
alanlara toplam 70 renkli slayt ¢ekmistir. Daha sonra denek grubunu North Caroline
Universitesinin psikoloji bolimiinden toplam 259 6grenci olarak belirlemis, uygulamadan
once deneklere kurs egitimi vermigtir. Deneklere slaytlanin her birini 7 degisken igin
(teshis edilebilirlik, tutarhk, genislik, karmagiklik, gizem, tekstiir, tercih) liker tutum
skalasma gore (1 asla..5 cok fazla) degerlendirmelerini istemistir. (Ornegin; Bu
manzaraya ne kadar kolay fark ediyorsunuz? ) Campell ve Moore da kentici su
yizeylerinde yaptiklan tercih ve algi ¢aligmalarinda biligsel paradigmayr kullannmglardir.
Campell ve Moore statik simge (slayt) kullanarak gorsel anket yontemini uygulamuslardir.
Florida Universitesi cografya bolumi o6grencilerinden denekler segerek slaytlari
degerlendirtmiglerdir. Ancak oOnce alanlan smmirlandirarak yalmz goller ve havuzian
incelemeye katmglardir. Slaytlar sonbaharda sabah 10:00, akgam 18:00 saatleri arasinda
hafta sonu gekilmigtir. Her slayt 9 biligsel degiskene gore (Tutarhk, gizem, vb) liker tutum
skalast kullanlarak degerlendirilmig, her degisken i¢in 1 olmak tzere toplam 9 anket
uygulanmugtir. Ornegin; bu goriintii ne kadar tutarh? (1 hig degil 2 3 4 5 ¢ok fazla) sonugta
sadece tutarlilik ve gizem esit ¢ikan iki degigken olurken; tutarliigin su alanlani tercihinde
giicli bir degisken olduBu ortaya gikmmgtir. Aynca tutarh ve gizemli su alanlanmn dikkat
gekici oldugu belirlenmigtir [10]. Huang da kentigi agik mekanlardaki su 6gelerinin algist
adli gahgmasinda psikofiziksel ve biligsel yaklasim kullanmugtir. Huang 50 su alamm
kamerayla gortntilemis; bu goriintileri once 8 peyzaj mimanndan olugan uzman bir
heyete izleterek, alanlarin fiziksel dzelliklerini degerlendirmelerini istemigtir. Daha sonra
170 universite dgrencisinden, su alanlarmin psikolojik etkilerini 9 psikolojik nitelie gore
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degerlendirmelerini istemigtir. Bunlar karmagikhk, tutarlik, gizem, odasalhk, orijinallik,
cekicilik, aginahik, nege vericilik, dinlendiriciliktir. Her 6grenci 50 su alammn 25° ini
degerlendirmigtir Su alanlanimin kamera goriintileri suyun dinamik Ozelliklerini (ses-
hareketli ifade etmek igin gorsel simge olarak kullamlmugtir [5].

Algilama siirecinde dig ve i¢ etkenler birbirini etkileyerek bir algi urliniini
olustururlar. Dis etkenler, gevrede bulunan ve bizi etkileyen uyaricilardir. Insanlar su gibi
bazi gevresel uyancilan farkh algilar. Litton ve Tetlow (1971) tarafindan ortaya konan
estetik algt modeline gore; estetik deneyimde kullamm kosullari, kullamci tarafindan
cevresel uyarilarn algilanmasi ve geniglemesine baghdir. Litton ve Tetlow’a gore ¢ genel
degisken kullamcimn algisiyla, mekan arasindaki iligkiyi belirler. Bunlar, “kullanicimn
zihinsel durumu”, “kullamm kogullani” ve “gevresel uyancr’min kendisidir. Cevresel
uyarict; gecmig deneyimleri, inamglan, zihinsel durumlanyla cevreyi algilayan kullamciyr
ve kullamm kosullarim etkiler. Kullamcmmn zihinsel durumu ve kullamm kosullan
arasindaki iliski devamh bir etkilegim siirecidir. Kiginin duygusal durumu mekan
hakkimndaki karanni etkileyebilir [5].

Cevresel uyarici
Dokunma
1(;?;;‘: o  Mekanmn farklilify
Tatma e  Alamnn 6zellikleri
Koklama *  Oncekd deneyimler
e Davrams,ilgi,egitim
¢ Psikolojik sartlar
e Duygusal duorum
Kullamcinin
zihinsel duromu
e Etkinlikler
e Pozisyon
e Mesafe
Kullamim amac1 e Meckandan edinilen
bilgiler
e Zaman
Kullanmim gekli
Estetik tecriibe

Sekil 33. Estetik Algi Modeli [5].
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Insanlann gevresel algsi, kisileri gere degisen bir olgudur, ancak ¢ocuklar ¢evreyi ve
cevresel unsurlan yetigkinlerden farkh algilar. Zube suyun gocuklann gorsel algilamalarim
arttinirken, yetigkinlerin gorsel algisinda daha az etkili bir eleman oldugunu ortaya
koymugtur. Kates ve Katz’a gore de su, ¢ocuklann oyun diinyasmin énemli bir pargasidir.
Yamashita da Japonya’da bir nehirde yaptigi ¢ahsmada g¢ocuklarla yetiskinlerin suyu
algllamalarim aragtirmugtir. PPM denilen Fotograf — Planli Medhodu kullanmugtr. Bu
yontemde deneklerden cevrelerinde istedikleri manzaralara fotograflar ¢ekmeleri ve neden
cektiklerini yazmalan istenmigtir. 46 yetigkin ve 49 ¢ocu@a fotograf makinesi verilerek
parkta istedikleri alanlan gekmeleri ve neden gektiklerini yazmalan istenmigtir. Sonugta 3
cesit fotograf kategorisi ortaya ¢ikmstir. Bunlar pozitif degerlendirmeler ( tercih edilir,
hos, iyi, giizel, arzu edilir), negatif degerlendirmeler (az tercih edilir, kirli, kétu, ¢irkin vb),
degerlendirilmeyen alanlardir (etkisiz tamimsiz). Sonugta, suyun cocuklarn dikkatini
yetigkinlerden ¢ok daha fazla ¢ektifi, yetigkinlerin suyun akig hiziyla, gocuklarn ise suya
yakin olmakla ilgilendigi ortaya ¢ikmmgtir. Aynca Kates ve Tuan, gocuklarin mekanda
bulunan suya karg: hislerinin, yetiskinlerinkinden daha basit bir seving ve haz duygusu
oldugunu belirtmigtir [59]. Cocuk terapisti Gjesing Gudrun ise su ve gevresindeki
aktivitelerin ¢ocuklann ilgisini ¢ektigini, suyun oyun igin en uygun ortamlardan biri
oldugunu belirtmigtir [61].

Sekil 34. Cocuklar i¢in tasarlanmg farkh su mekanlan [ 33].
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Algillama siireci, kiginin kiiltiriine ve yagsadifi ¢evreye de baghdir ancak su tiim
kiiltiirlerde tercih edilen bir gevresel elemandir. Yang ve Brown farkh kiiltiirlerde gevresel
elemanlann kargilagtirnlmas: adh caligmalannda; kiltirel farklara ragmen suyun hem
Koreli hem de Batili turistler tarafindan en ¢ok tercih edilen gevresel eleman oldugunu
belirtmigtir. Batih ve Koreli olmak iizere iki farkh kiiltiirden denekler segerek ii¢ gevresel
elemam incelemiglerdir. Bunlar su, bitki ve kayalardir. Koreli ve Batih turistler arasindaki
kiiltiirel farkin gevresel elemanlarin tercihine etkisini belirlemek igin goérsel anket yontemi
kullanilmgtir. Statik simge olarak fotograflar tercih edilmigtir. Aynca Yang ve Brown su
ve bitki gibi yumusak cevresel elemanlarin digerlerinden daha iyi algilandifim ortaya
koymuglardir [62].

Onceki aragtirmalar gostermistir ki; gevre tasanmcilannin siradan insanlardan farkl
cevresel algilan vardrr. Buhyoff'un c¢aliymasi, ¢evre tasanmcilanmn; “kullamcilarin”
gevresel algt ve tercihlerini, gene “kullamicilarin” gevresel degerlendirmelerinden elde
edilen yazih bilgilere gore yorumladiklanm ortaya koymustur. Ashnda tasanmcilarn
kenti¢i actk mekanlan ve mekan ogelerini tasarlamadan once, kullamcilarla direkt goriisiip
tartigma sanst pek yoktur. Bazen tek sanslan kullamm sonrasi kullamici tepkilerini
degerlendirmedir [S]. Bu nedenle mekandaki su Ogesinin dogru tasarlanabilmesi igin,
algisal boyutlarinin belirlenmesi gerekmektedir.

1.7. Cevresel Degerlendirme ve Tercihler

1.7.1. insan-Cevre Etkilesiminde Cevresel Degerlendirme ve Tercihlerin Ele
Ahnmas:

Insan varoldugu yer iizerinde ve doga biitiinii, yer-gok iginde mekan hissini duymug
ve bunu doSamn olumsuz etkilerinden korunma gereksinimi altinda kendi birimine
indirgeyerek, kendisi i¢in ozel bir mekan, yer haline getirmigtir. Insamin meydana getirdigi
bu mekan ile dykiinme elemam dofa ve elemanlan, onun “fiziksel gevre” denilen “dogal
ve yapay cevresini” olugturur. Fakat bu fiziksel gevre; onu kavrayan, eklemeler yapan
insandan ve etkinliklerinden, kisaca onu “toplumsal ve kiiltiirel ¢gevresi” olarak adlandinlan
yagantisindan aynimaz. Insanlar igin yasam, en azindan kiltiirel gevrenin bir pargasidir ve
onunla mevcuttur, Bu durumda “dig etkilerin tiimii, iligkiler ve ortamlar biitiiniinii, kigiyi
etkileyen, sekillenmesini ve yagamim belirleyen fiziksel ve toplumsal etmenlerin tiimii”
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olarak tammlanan g¢evre yagamsal, toplumsal, ruhsal 6zellik ve eylem ile insam ve tim
fiziksel, simgesel, kozmik 6zellikleri ile ortamm igerir. Cevre biitiinii, onun tiim iligkilerini
¢oziimleyecek olan bu iki ana bilegen insan ve ortam kapsaminda ele alinabilir [12].

K Lewin’e gore gevre ile insan arasinda karsithik baglantisi vardir. Insan ile sosyal ve
fiziksel gevresi bir alan meydana getirirler. Insan davramglanmn nedenleri bu alanin
pargalan arasmdaki kargihkh iligkilerle agiklanabilir. Insan davramglanim belirleyen gevre
ile siirdiriilen iligkilerdir [11].

Insan ¢evreyi duyu organlan ve beynin isleme kapasitesi ile kavrar ve tanir. Cevre
ise igaretler bigiminde mesajlar tagir ve insan ile gevre arasinda bu mesajlar vasitasiyla
siirekli bir iletisim s6z konusudur, bu iletisim gergevesinde, insamn gosterdigi eylem ve
tepkiler ¢evreye yeni bi¢im verir ve oﬂaﬁn degistirir [12]. Yasadiimz ¢evrede bulunan
fiziksel kosullar, siirekli olarak beden ve ruh saghfimz etkilemektedir. Insan fiziksel
kosullardan olumlu, olumsuz veya nétr etkilemektedir. Freud’a gore insanin bedensel ve
ruhsal memnuniyeti, insan-gevre etkilegiminin bir fonksiyonudur [63] .

Yapih cevre, insanlarn karsilagtiklart durumlara ve etkinliklere goére hareket
etmelerini saglar. Boylece hareketlerimizi davramglarimz belirler ve g¢evrenin tasarlanmasi
hareketlerimizi etkiler. Insanlarin hareketlerini temel ihtiyaglan belirler ve her birey igin
degiskendir [42]. Gerek gevrenin insanlar iizerindeki etkinlifi ve gerekse insamin gevresi
tizerindeki etkinligi kapsaminda ele alman ikili bir etkilegsim sistemi olan, insan gevre
etkilesim sistemi, c¢evre tasarnimcilan tarafindan ele alinmakta;, cevresel gereksinimler
ortaya gikmaktadir ve gevreyi karmagik bir sistem sekline donistirmektedir [63] .

Estetik gereksinimler; psikolojik gereksinimler ve sosyopsikolojik gereksinimler
olmak tizere iki farkli yaklagimla incelenmektedir. Cevresel uyarima kars1 insanin hoggorii
diizeyinin saptanmasi, psikolojik gereksinimleri; ¢evrenin estetik kogullarina iligkin mekan,
doga, cesitlilik, ifade, giiven duygusu, sahip olma gibi gereksinmelerin saptanmast,
sosyopsikolojik gereksinmeleri igermektedir [63].

Appleyard, insan-¢evre iligkilerinin basit bir modelini 6nermigtir. Bu model, ¢evrenin
ii¢ ana bilesenden olugan bir etkilegim ortamm oldugunu vurgulamaktadir [63].

1- Insanlar ve eylemleri

2- Insanlarn gereksinmeleri ve degerleri

3- Algilanan ve etkin gevre
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FIZIKSEL CEVRE
Insan yapist
Dogal

ETKILI OLAN CEVRE
Nitelikler

Elemanlar

Itigkiler

Sistemler

ALGILAMA-KAVRAMA
Kullamima hazir

Cevap vermeye hazir
Sonug olarak ¢ikabilir

IHTIYACLAR-DEGERLER
Genel Diizen
Bilirli amaglar

EYLEMLER

Tip

Niyet

Mekan-zaman dagilimi
Yagam tarzi

NUFUS

Kullanicilar
Kullamc: olmayanlar
Gruplar

Sekil 35. Insan-gevre iligkilerinin basit bir modeli [63].

Farkh gevrelerde yapilan tercih galigmalan bazi bulgulan ortaya ¢ikarmgtir. Genelde
bu aragtirmalar; katiimcilarin fotograf ve slaytlarda gosterilen farkh mekanlan
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degerlendirerek tercihlerini (sevme derecesi, memnuniyet, giizellik, gekicilik vb.) ortaya
koyduklani bir yontem kullanarak yapimugtir. Manzaralar katihmeilann duygu, disiince,
davranglarina etki eder [50].

¢ Dogal gevreler, insan yapisi gevrelerden ¢ok tercih edilmigtir

o Su igeren gevreler, icermeyenlere kiyasla daha ¢ok tercih edilmigtir.

o Bitki igeren gevreler, igermeyenlerden daha ¢ok tercih edilmigtir.

Kaplan ve Kaplan’a goére insanlar agik ve siurlt gevreleri tercih eder. Bunun nedeni
cevreyi giiven icinde ve engelsiz olarak gorebilmeye olanak saflamalandir. Bagka bir
deyisle mekan, tammsizlik yaratmayacak kadar agik, goriig ve hareketi engellemeyecek
kadar smrh olmahdir. Aynca yine Kaplanlar'a gore insanlar, diginebilme
kabiliyetlerinden dolayr bilgi veren ¢evreleri tercih ederler [50]. Insanlarin gevre
tercihlerinde biligsel geligimlerinin etkisi vardir. “aragtirma” ve “ anlama” buna Ornektir.
Tercihler bilingli tahminlere degil, de@igsen alan ve oranlarn biligsel degerlendirmesine
bagh olarak belirlenir. Buna gore tercihler, insanlarin gevreye uyum saglama kabiliyetlerini
gelistirmelerine ve bilgi edinmelerine aract olur [5]. Cevresel tercihler sabit degil,
¢esitlidir. Cevrenin kosullanina, kullamcilann kiiltiir ve yasantisina baghdir [50]. Ancak
insanlar mutluluklarim arttiran cevreleri segebilir, sunulan cevrede bu tir Ozellikleri
korumak ve arttirmak igin gaba harcayabilirler. Gibson’a gore, insanlarin mutlulugunu
etkileyen en 6nemli faktor “gevresel olanaklar” dir. Bu da, kisinin gevrede yapabildikleri
olarak tammlamr. Hareket, giivenlik, agiklik, estetik ¢evresel olanaklardandir ve gevresel
tercihlerde etkilidirler [60]. Ittelson da g¢evrenin fiziksel durumuyla, mekanda yapilacak
etkinlik arasinda bir iligki bulundugunu ortaya koymustur. Tasanmcilar, insanin gevresiyle
iyl uyum gosterecegi iliskiyi kurmak igin gahgir [42]. Bu nedenle insan-gevre etkilegimi ve
cevresel tercihler onemlidir. Kisacas: ihtiyaglan ve estetik arayigt sonucu insan duygu ve
dusiinceleri ile yaraticiifint harekete gegirerek bu dogrultuda iiretim yapmakta, elemanlan
ile birlikte gevreyi olusturmaktadir {12].

1.7.2. Su Tercihi Konusunda Yapilan Calismalara Genel Bakag

Cevresel psikoloji alamnda ¢alhsan birgok aragtirmaci, insanlanin dogal-yapay
cevrelerdeki su ogeleri tercihlerini ele almigtir. Insanlarin, su igeren mekanlan tercihleri,
mekandaki su 6@esini nasil algiladifi, suyun farkh durumlanndan nasil etkilendikleri vb.
gibi farkh agilardan eskiden beri incelenmig bir olgudur. Mekandaki su 6gesini tercihi,
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insanlarin o mekanda aktivitelerini gergeklestirirken ve diger ihtiyaglarim kargilarken ne
kadar memnun olduguna dair Onemli ipuglan verdiinden, su tercihi ¢aligmalan ve
bulgulan tasarimeilar igin olduk¢a dnemlidir.

Su ogesinin, farkh etkinlikleri igeren mekanlardaki farkli durumlan, insanlan algisal
ve psikolojik agidan etkileyerek mekamn tercihinde onemli bir rol oynar. Su 6gesinin
tercihinin, mekamn etkinliiyle ve fiziksel Ozellikleriyle iligkisini anlamak, yagamiabilir
tasarimlar yapilabilmesi igin gereklidir.

Bu baglamda yapilmms farkh c¢aligmalar vardir. Huang, mekanlarin fiziksel ve
psikolojik ozelliklerini dikkate alarak, yapay su &gelerinde kullanict tercihlerini
psikofiziksel ve biligsel pradigmayla aragtirmugtir. Su alanlannin fiziksel 6zelliklerini, su
kenarmin sekli, suyun hareketi (mzl, yavag), hareketin bi¢imi (karmagik-basit), su sesinin
derecesi (sesli, sessiz), suyun berraklifi (berrak-bulamk), mekanda suyun hakimiyeti
(viksek-diigiik), olarak ele almug; psikolojik etkilerini ise karmagiklik, tutarlik, gizem,
odaksallik, farkhhk, asinalk, ¢ekicilik, nege wericilik ve dinlendiricilik olarak
degerlendirmigtir. Sonugta, yapay su alanlarinin tercihlerinin fiziksel 6zelliklerden
etkilendigi ve ortammn psikolojik niteliklerinin ayinc1 bir faktor oldugu hipotezini
desteklemigtir. Ayrica Huang en ¢ok tercih edilen su alanlanimin aktif etkinliklere tegvik
edenler, en az tercih edilenlerin ise pasif etkinliklerin gergeklestisi mekanlardakiler
oldugunu saptamistir [5]. Bu tez kapsamunda da ac¢ik mekanlarda tasarlanan farkli su
Ogeleri ile kullamcilarin duygusal durumu ve tercihleri arasindaki iligkinin nasil geligtigi
ele alinacagindan hangi o6zellikteki suyun neden tercih edildiBi, bu tercihin insamn yaptig
etkinlikle iligkisi olup olmadifi varsa hangi etkinlikle iligkisi oldugu aragtinlacaktir
.Omegin; durgun su huzur ve stikuneti ¢agnstirdigy icin tercih edilir ve dinlenme ile
iligkilidir denilebilir mi?

Brown ve Daniel ise nehirlerde yaptiklan tercih ¢ahigmasinda, gérsel memnuniyet
icin optimum akig yiizdesini belirlemigler (31-42 m3/sn) ve akig hiz1 arttikga tercih de
artmigtir. Shafer ve Brush 1977 yilinda yaptiklann farkh bir aragtirmada su O6gesinin
mekanin ¢ok biyik bir kistum kaplamasi durumunda tercihi negatif yonde
etkileyebileceginin ortaya koymustur [59].

Diger bir ¢aliyma ise Yang ve Brown tarafindan 1992 yilinda yapilmig ve sonugta su
insanlarin kiilttirel farklarna ragmen en ¢ok tercih edilen gevresel eleman olmustur [62].
Thomas R. Herzog dogal gevrelerdeki su dgesinin tercihini biligsel yontemle aragtirmmgtir.
Su alanlarim daghk su alanlari, bataklik su alanlan, nehir-g6l ve havuzlar, genis su alanlar
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olarak doért gruba ayirmustir. Bu kategorileri 9 biligsel degiskene (genislik, tekstur, tutarlik,
karmagikhk, gizem ve anlagilabilirlik) bagh olarak liker tutum skalastyla degerlendirmigtir.
Sonugta, su alammin gesidinin tercihi etkiledigini ortaya ¢ikarmugtir. Daglk ve genis su
alanlan en ¢ok tercih edilen kategoriler olmus; gizem, tutarlihk, genislik ve anlagilabilirlik
yilksek tercih nedenleri olarak ortaya gikmugtir. Batakhk su alanlan ise en az tercih edilen
kategoridir ve tiim degiskenlerde tercihi en diisiiktiir [60]. Ancak bu ¢aligmada insanlarin
su alanlanndaki tercihleri sadece seyretme etkinlifi icin aragtinlmustir, sonuglarin farkh
etkinlikler i¢in de gegerli olup olmadiBi cevaplanmas: gereken bir sorudur.

Rachel kaplan ise, insanlarin suya uzak bir mekanda yasamlanm siirdiirseler bile,
suyun ulagilabilir bir yerde oldugunu bilmek istediklerini ve gevrelerinin buna imkan
saflamasindan mutluluk duyduklarmi ileri sirmistir [60]. Bu nedenle gevresel
tasanmeilar icin su ogesi ve tercihleri cok onemlidir. Campell ve Moore kent igindeki su
yiizeylerinin tercihlerini biligsel yontemle degerlendirmigtir. Su yiizeylerini goller ve
havuzlar iki kategoride;karmagikhk, gizem, tutarlihik, anlagilabilirlik, genislik ve
korunakhlik degiskenlerine gore incelemiglerdir. Sonugta tutarh ve gizemli su yuzeylerinin
en ¢ok tercih edilenler oldugunu ortaya koymuglardir [10]. Purcell da suyun gevresel
deneyimlerdeki roliiniin bityiik oldugunu ifade etmigtir. Ancak suyun etkileyici, tercih
edilen bir gevresel 63e olmasina ragmen tercihin, suyun mekanda kapladig boyutla iligkili
oldugunu ileri siirmiigtiir [64]. Danielle ise kentici parklarda yaptifi caligmasinda,
kullamcilara su igeren ve icermeyen park fotofraflan gostermis ve tercihlerini
belirleyebilmek igin, fotograflarla ilgili paragraflar yazmalarim istemistir. Sonucta, su
iceren fotograflara pozitif yazilar yazilmmg ve su oOfesinin tercihi arttirdifh gorilmiigtiir
[65]. Kaltenborn ve Bjorke’nin ¢evresel tercihleri ele aldiklan caligmasinda da su, en
gekici ¢evre elemam olarak ortaya ¢ikmustir [66]. T. Herzog ve Bosley’in diger bir
cahsmasinda genis su yiizeyleri huzurda en yiiksek yizdeyi almg ancak hizh akan sular
daha cok tercih edilmigtir. Suyun giiriiltii ve hizl akigt huzuru azaltirken tercihi arttirmgtir.
Giriilta, kullamcilann dikkatini ¢ektiginden tercih edilmis, durgunlugun eksikligi de
huzuru azaltmstir. Sonug¢ olarak baz mekanlarin huzuru saglasa da kullammdigpt
kalabilecegi ortaya c¢ikrmgtir [56]. Bachelard da suyun pekgok karmagik ozelliginin
varhfim, yumusatici, aymc ve birlegtirici oldufunu, bunlann da insanlann dikkatini
cektigini ifade etmigtir [S7].

Farkh bir ¢aligma da, bir grup aragtirmaci tarafindan Rocky Mountain Parkinda
yapilmigtir. Bu ¢aligmada, kullamicilara fotograf makineleri verilmis ve istedikleri alanlarin



fotograflanimi gekmeleri ve neden gektiklerini yazmalan istenmigtir. Sonugta parkta engok,

su igeren alanlann fotografi c¢ekilmis ve suyun kullamcilann parktaki tecriibelerinde
Onemli oldugu, tercihi arttirdif1 ortaya ¢ikmugtir [69].
Su tercihi ¢aligmalanna iligkin yontemler aragtinldiginda, ilgi noktalan ve amaclar

sOyle siralanabilir;

Tablo 4. Su tercihi gahgmalarinda kullamilan yontemler ve giidiilen amaglar

YONTEMLER ILGI NOKTALARI AMACLAR
Anketler ¢  Suyun karakteristikleri Kullamcimn yas, cinsiyet,
Anlamsal Farkldagma Cetvelleri | -suyun mekan algisi i¢indeki yeri kiiltiiriiniin su 0gesi tercihini
Goriigme -suyun hareketleri, sesi,akis izt nasil etkiledigi
Gozlem -suyun me¢kanda kapladig boyut Suyun farkli durumlar: ve

o  Suyun mekandaki gbrevi seslerinin mekamin algisi,

-sintrlayici, odaklayici, vargnlayici tercihi nasil etkiledigi

vb. En cok tercih edilen su

e Suyun bulundugu mekamn Ogesinin karakteristigi
aktiviteleri Kent i¢i agik mekanlardaki

-aktif, pasif suyun nasil algilandig

e Suyun bulundugu alamn Dogal mekanlardaki suyun
karakteristikleri nasil algilandid

-dogal, yapay, daBlik, bataklik, Kullamcilarin su tercihine

genis su alanlan iligkin gereksinmelerinin

~kent igi alanlar, dogal alanlar mekana nasil yansitildig

e Kullamc: karakteristikleri

-yas, cinsiyet, kiiltiir, grup sayisi

-amaglar,  gercksinmeler ve

algilama

o Tercihler

-su Ofesinin bulundugn mekamn

tercihi

-suyun tercih edilmeyen durumlan

Sonug olarak tiim bu ¢aligmalar incelendiginde suyun gevresel tercihleri arttirmada

gok Onemli bir unsur oldugu ortaya g¢ikmaktadir. Ancak su 6gesi, mekanm fiziksel
Ozellikleri, aktivitesi ile uyum saglamali ve bu aktiviteleri yerine getirirken insanlarin
gereksinimlerini duyduklan fiziksel ve psikolojik ihtiyaglar kargilamalidir.

Simdiye kadarki kisimlarda ortaya koyulan galigmalar ve bulgular, su 6Zesinin tercih
caligmalarina ait olsa da hicbiri suyun farklh durumlanmin kullamcilarda yaratti: farkh
psikolojik ve duygusal etkileri tam olarak belirlememigtir. Hangi etkinlik alam icin hangi
su tiiriiniin uygun oldugu da bilinmemektedir.



2. YAPILAN CALISMALAR
2. 1. Uygulama
2.1.1. Varsaymmn Belirlenmesi

Tasarimcilar insan gereksinimlerine yanit verecek ve onlar tizerinde olumsuz etki
yaratmayacak kosullarda, onlan miimkiin oldugunca mutlu ve huzurlu kilacak tasarimlan
gergeklestirerek onlarin daha mutlu ve psikolojik agidan daha saglikli olmalarina yardimci
olabilirler. Bu amaca ulagabilmek iginse tasanmcilarin farkh mekanlann ve farkh
mekansal etkinliklerin, insanlar tizerindeki farkli psikolojik etkileri hakkinda bilgi sahibi
olmalan gereklidir [41,70]. Tasarimcilarin gorevi etkinlikler i¢in uygun mekanlar yaratmak
psikolojik ve fizyolojik uygunlugu saglamaktir. Insanlarn mekam nasil kullandifs,
mekansal davramglan nasil gergeklestirdikleri ve c¢evreleri ile kendilerini nasil
iligkilendirdikleri; mekamin aktiviteleri 6nemli olgulardir. Kentigi a¢ik mekanlar; insanlarn
yurimek, oturmak, dinlenmek ¢evreyi izlemek, oynamak, birbirleriyle tamigmak vb.
amaglarla geldikleri yerlerdir. Ward ve Russel agik mekanlarla ilgili caliymalarinda, duygu,
aktivite ve fonksiyon boyutu iizerinde durur. Bu galigmada ortaya koyulan bir gergek,
mekanlarin kendileri ile ilgili olarak ruhsal ya da duygusal hisleri banndirdifidu. Baz
yerler heyecanli, bazi yerler sikici, bazlan rahatlatic ya da iziiciidiir. Ortaya koyulan
bagka bir gercek de farkh etkinliklerin farkli mekanlarda olustuBu ve farkli mekanlarin
farkh amaglarda kullamldigidir [6]. Diger bir deyigle farkh etkinlikler igeren mekanlar
insanlarin farkh isteklerini yerine getirebilirler. Francis’e gore de agik mekanlarin basansi
farkh etkinliklerin uyumuna baghdir [5]. Buradan da mekan ve mekansal birlegenlerle
etkinlik arasinda bir uyum olmasi gerektigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Su ogesi de farkh etkinlikleri iceren mekanlardaki farkli durumlanyla insanlan
algisal ve psikolojik agidan etkileyerek mekanin segilmesinde 6nemli rol oynar. Schroeder
su Ogesinin bulundugu kenti¢i agik mekanlarda zaman gecirmenin stresi azalttifim ileri
sirmuagtur [8]. Ulrich, Herzog ve Nasar gibi pek ¢ok aragtirmaci suyun iyilegtirici
psikolojik etkileri oldugunu, katilim ve tercihi arttirarak gorsel memnuniyeti sagladigim
ortaya koymustur [7,10]. Kisacast su 6gesi; gevreye saglayacag: estetik katki, kullanicilar
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tizerindeki duygusal etkileri, sosyal de@eri ve kent igi agik mekanlardaki az
bulunurlugundan dolay1 ¢ok 6nemlidir.

Bu noktada agik mekanlardaki su Ogelerine iligkin su aragtirma sorulan akla

gelmektedir; ‘

o Kenti¢i agtk mekanlarda suyun farkli durumlan insanlarda duygusal agidan ne
gibi cagngimlar yapar?Hareketli bir su OZesinden, bir akarsu, fiskiye ya da
kaskattan veya durgun bir havuzdan insanlar duygusal agidan nasil etkilenir?
Acaba durgun bir su sakinlik, sitkunet gibi hisleri mi ¢agngtinr?

e Hangi ozellikteki su neden tercih edilir? Bu tercihin insamin yaptif etkinlikle
iligkisi var mudir varsa hangi etkinlikle iliskisi vardir? Ornegin; durgun su huzur
ve siikuneti ¢agnistirdifi igin tercih edilir ve dinlenme ile iligkilidir denilebilir mi?

Bu baglamda bu tez kapsaminda agik mekanlarda tasarlanan farkhi su 6geleri ile
kullamcilanin duygusal durumu ve tercihleri arasindaki iligkinin nasil geligtigi ele alinmmg
ve gu varsayimiar ortaya ¢ikmigtir;

e Suyun farkli durumlan insanlarda farkli duygusal ¢agnsimlar yapar. Durgun su:
huzur, siikkunet vb., hareketli su ise enerji vb. duygular ¢agnstirir.

e Uygun su tiiri mekamn etkinligine bagh olarak ortaya gikar. Kullamcinmn yaptif
etkinlie uyum saglayan su 6gesi tercih edilir.

2.1.2. Kullanilacak Yontemin Belirlenmesi

Su Ogesinin farkh durumlanmin insanlarda duygusal agidan neler gagnigtirdigim ve
cagngimi yapan su Ogesinin hangi etkinlik igin uygun oldugunu belirlemeye yonelik bu
caligma; kullanicomn yaptifn etkinlife uygun su tiriinii ve bu su tirinin neler
cagnstirdifim ortaya koymak ilizere kurgulanmuigtir. Bagka bir deyisle bu ¢aligma hangi
tirdeki suyun neden tercih edildigini, bu tercihin insamn yaptif1 etkinlikle iligkisi olup
olmadifii, varsa hangi etkinlik iligkisi kurdugunu saptamaya yoneliktir. Bu c¢aligmada
kullamlan yontem ise gorsel ankettir. Bu yontem gevre aragtrmalarinda gevreye iligkin
bazi anlatimsal ve algisal bilgilerin so6zlii olmaktan ¢ok, gorsel olarak 6nceden
kodlandirilmamiy tekniklerle daha iyi irdelenmesini saglar [39]. Bu yontemle aragtirmay
buyiik gruplara dayamak daha kolaydir, deneklerin ¢ok sayida alana gotiirilmesi zor
oldugundan; alanlann gorsel simgelerinin  deneklere sunulmasi ve anketle
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degerlendirilmesi daha uygun olmaktadir. Bu ¢ahismada da farkh tiirdeki su 6gelerinin
incelenmesi amagclandiindan; gorsel simgelerle sunum tercih edilmigtir. Daniel ve
Ittelson’a gore (1981) deneklere simgelerle sunulan mekan veya mekansal bilegenler,
ashna uygun olmahdir. Hetherington (1991) simgenin, gevrenin yerine hizmet ettiine
ancak farkh algillandifina bu nedenle simgelerin amacininaragtirmada Onemli olan
elemanlan ifade etmek oldufuna inanmaktadir. Gorsel ifadenin dogrulugu tasvir edilen
gevreyl yansitma derecesine baglidir. Genellikle fotograflar ve slaytlar algisal
degerlendirme igin ¢evresel simgeler olarak kullamlsa da; hareket-ses gibi dinamik g¢evre
kosullanint igeren ortam gesitliliine sahip degildirler. Brown ve Daniel (1991) statik ve
dinamik ¢evre ifadeleri arasinda sistematik farklar bulmugtur. Slayt ve fotograf gibi statik
simgelerin, bir nehrin akigt vb. dinamik ¢evre Ozelliklerini yeterince ifade edemedigini
oysa kamera goriintiileri gibi dinamik simgelerin akintimn detaylanmn ortaya koydugunu
ifade belirlemislerdir. Hetherington (1993)’ 1n aragtirma sonuglan da manzara tercihini, ses
ve hareketin etkiledigini belirtmigtir. Bulgular sessiz bir hareketin statik goriintiileme
sartlartyla benzer sonuglar verdifini; sesli ,hareketli ve orijinal kamera kayitlannin ise
gozlenen manzara ve akigla tutarh bir iligki kurdugunu ortaya koymustur [S5]. Bu nedenle
bu cahigmada, segilen su Ogelerinin“ simge “ tammindaki Ozellikleri tastyan kamera
goruntiileri deneklere sunulmugtur.

Whyte’mn kentigi agik mekanlarla ilgili yaptigi ¢alismasinda bu mekanlarin en yogun
kullammnin (agin sicak yaz giinleri harig¢) giinesli-yan giinegli hava sartlan oldugunu
ortaya koymusgtur. Bu sonu¢ g6z Oniine almarak kamera kayitlart giinesli gunlerde
gergeklestirilmigtir. Huang, insanlann yapay cevrelerdeki su ogelerini algisi adh doktora
caligmasinda su alanlarim 3’er dakika kameraya ¢ekmigtir. Cekim siresi deneklerde
sikilmaya neden olmayacak kadar kisa ancak degerlendirme yapilabilecek kadar uzun
olmahdir. Bu nedenle ¢ekimler Huang’in ¢aligmast goze alinarak, 3’er dakika yapilmigtir.

Uygulamanin akigi, bir sorusturma bicimindedir. Deneklere uygulama siiresi iginde
kamera gorintileri 3’er dakika gosterilerek; su Ogelerinin deneklerde c¢agnigtirdig
sozcikleni listelemeleri, her goriintii icin ¢agnsan diigincelerinin ve bu goruntiide hangi
etkinlifi yapmak istediklerinin en az 3’er sozciik halinde siralamalari istenecektir, Kapah
uglu sorular insanlan smirlamalar igine sokarak, yonlendirilmig cevaplar vermek zorunda
birakir. Bagka bir deyigle; insanlar dagincelerini tamamyla cevaplarina
yansitamayabilirler ya da segenekler insanlanin soyleyecegi tiim alternatifleri igermeyebilir.

Bazi segenekler aragtirmacinin goéziinden kagmug olabilir. Kisacasi cevaplayiciya serbesti
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ve isterse daha derinlifine bilgi verebilme olanag tamma bakimundan agik tipli sorular
avantajhdir [71)]. Bu ¢alismanin amacina uygunlugundan dolay1 gorsel anket yontemi agik
uclu soru tipiyle uygulanmgtir.

2.1.3. Cahsma Alanlarimn Secimi ve Tanimlanmasi

Tez ¢ahgmasi kapsaminda Trabzon sehrinde farkh su Ogelerini iceren 10 alan
belirlenmigtir. Cesitli su 6gelerinin bulundufu Akcaabat Sahil Parki, kolay erisilebilir bir
noktada merkezi olarak konumlanan fiskiyeli bir havuzun bulundugu Meydan Parki, yerli
yabanci turistlerin sikca ziyaret ettigi sehrin en onemli turistik mekanlanndan biri olan
Altindere Milli Parkindaki dogal selaleler, Comlek¢i mahallesi devlet yolu iizerindeki
gobekte bulunan fiskiyeli su 6Zesi, Akcabaat deniz kiyisi, deniz kenarinda konumlanmis ve
deniz manzarasina yonelik uygun bakis acilann bulunduran Ganita Cay Bahgesi, Hizirbey
mevkiinde bulunan yapay gelale, sehrin popiiler rekreasyonel alanlarindan olan Sera Goli
ve Uzungoél olarak farkh alanlardaki farkh tiirde 14 su 6Zesi secilmigtir.

Kamera kayitlarindan birincisi Akgaabat Sahil parkinda bulunan; agagidan yukan
hareket eden, tek fiskiyeli bir su d6Zesine aittir.

Sekil 36. 1 No’lu kamera goriintiisi- Akcabaat Sahil Parkinda bulunan su
Ogelerinden bir tanesi

&
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Kamera kayitlarindan ikincisi Meydan Parkinda bulunan 3 fiskiyeli bir havuza aittir.
Yani ikinci goriintiide de agagidan yukarniya hareket eden bir su 6gesi sunulmaktadir.

Sekil 37. 2 No’lu goriintii -Meydan Parkinda bulunan fiskiyeli havuz

Kamera kayitlarindan tigiinciisii Altindere Milli Parkinda bulunan dogal bir akarsuya
aittir. Bu yukandan agagiya hareketli dogal bir su 6gesidir.

Sekil 38. 3 No’lu goriintii-Altindere Milli Parkinda dogal bir akarsu
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Kamera kayitlarinda dordiinciisic Comlekei mahallesi devlet yolu iizerindeki gobekte
bulunan agagidan yukariya hareket eden tek fiskiyeli bir su 63esine aittir.

Sekil 39. 4 No’lu gorinti- Comlekgi mahallesi devlet yolu tizerindeki gobekte
bulunan fiskiyeli bir su 68esi

Kamera kayitlanindan begincisi; Akg¢aabat sahilinden denizin goriiniigiine aittir.

Sekil 40. 5 No’lu goriintii- Akgaabat sahilinden denizin goriiniisii

Kamera kayitlanindan altincisi Akgaabat Sahil Parkindaki agagidan yukanya
hareketli,gok fiskiyeli bir su 6Zesine aittir.
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Sekil 41. 6 No’lu goriintii- Akcaabat Sahil Parkindaki ¢ok fiskiyeli bir su 6gesi

Kamera kayitlarindan yedincisi; Ganita Cay Bahgesi ¢evresinden denizin goriiniigiine
attir,

Sekil 42. 7 No’lu gortintii- Ganita Cay Bahgesi ¢evresinden denizin goriiniigii

Sekizinci kamera kaydi Hizirbey mevkiinde bulunan; yukandan agagiya dogru akan
yapay selaleye aittir.
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Sekil 43. 8. No’lu goriintii- Hizirtbey mevkiinde bulunan yapay selale

Dokuzuncu kamera kaydi ise durgun bir su OZesine, Trabzon'un popiiler
rekreasyonel alanlanindan olan Sera Goliine aittir.

Sekil 44. 9 No’lu goriintii-Trabzon’un popiiler rekreasyonel alanlarindan olan Sera
Golii

Onuncu kamera kaydi Altindere Milli Parkinda yer alan diger bir dogal akarsuya
atttir,
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Sekil 45. 10 No’lu goriintii- Altindere Milli Parkinda yer alan diger bir akarsu

Onbirinci kamera kaydi yine Altindere Milli Parkindaki dogal sulardan birine
aittir. Yukandan agagiya hareket eden kaskath bir gelaledir.

Sekil 46. 11 No’lu goriintii- Altindere Milli Parkinda yukanidan agagiya hareket eden
kaskath bir selale

Onikinci kamera kaydi durgun bir su 6gesi olan dogal bir gole aittir, gehrin popiiler
rekreasyonel alanlarindan biri Uzungélde kaydedilmigtir.
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Sekil 47. 12 No’lu goriintii- Uzungol

Oniigiinci kamera kaydi Uzungol cevresinde bulunan yukaridan asagiya hareketli
dogal bir gelaleye aittir.

Sekil 48. 13 No’lu goriintii- dogal bir gelale

Son olarak ondérdiincii kamera kayd1 yine Uzungdl yakimnda akan dogal bir su
Ogesine aittir.
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Sekil 49. 14 No’lu goriintii- akan dogal bir su

2.1.4. Deneklerin Secimi

Bulunacak sonuglar igin; tiim insanlan kapsayan bir genelleme yapilabilmesi
amaclandigindan rastgele segilen toplam 60 kisilik bir denek grubu kullamlmugtir.



3. BULGULAR VE IRDELEME

3.1.

Deneklerin Ortaya Koydugu
Degerlendirilmesi

Sifat

- Eylemlerin Belirlenmesi ve

60 kiginin cevaplan dogrultusunda saptanan sifat ve eylemler, su 6gelerinin durgun
ya da hareketli olmas: baglaminda degerlendirileceginden , oncelikle ortaya ¢ikan veriler
aktif ve pasif olmalarna gére smiflandinlmigtir Veriler; hareketi betimleyen sifatlar,
durgunlugu betimleyen sifatlar ve insanlann psikolojik durumuna bagh olarak hem
hareketli hem de durgun sularda ¢agngabilen notr sifatlar olmak iizere ii¢ gruba aynlmstir.

Tablo S. Verilerden Elde Edilen Sifat ve Eylemlerin Smiflandiriimas

SIFATLAR

EYLEMLER

Hareketi Betimleyen
Sifatlar

Giiriilti, Macera, Ozgiir, Eglence,
Cigmm, Tehlike, Hareket, Enel'_]l,
Cosku, Serinlik, Ozgiirlik, Ihtisam,
Giiglii, Kalabalik, Ozgiir, Vurgulu,
Karmagsa, Urperti, Gorkem,
Bilyiileyici, Heyecan, Azim

Nétr Sifatlar

Yorgunluk, Giiven, Dogal,, Giizel,
Sikici, Siradan, Korku, Geniglik,
Tedirginlik, Sevgi, Temizlik, Merak,
Sireklilik, Harika,  Hayranhk,
Hayret verici, Mutluluk, Koti,
Memnuniyet, Farkl, Gizemli, Keyif,
Rahatlatici Ferahlik

AKTIF

Yiirimek, Gezinti, Oyun, Kogmak,
Bisiklete binmek, Eglenmek, Sarki
soylemek, Dans etmek, Spor yapmak,
Piknik yapmak, Bagirmak, Hoplamak,
Fotograf ¢ekmek, Timmanma, Kamp
yapmak, Sarki sOylemek, Uzaklagmak,
Bagirmak

Durgunlugu
Betimleyen Sifatiar

Sadelik, Huzur, Uyumlu, Monoton,
Sakinlegtirici, Dinlendirici, Hiiziin,
Derinlik, Durgun, Sonsuzluk,
Berrak, Sessizlik,

PASIF

Seyir, Oturma, Dinlenme, Dokunmak,
Cay igmek, Yemek Sohbet etmek,
Uyumak, Diigiinmek, Uzanmak, Kitap
okumak, Miizik dinlemek, Resim
yapmak, Suyu dinlemek
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3.2. Goriintiilere iligkin Bulgular

3.2.1. 1 Numarah Gériintiiye iliskin Bulgular

1 numaralt goériintiide izletilen, agagidan yukartya hareketli ve tek fiskiyeli su 6gesi
deneklerde 15 farkh duyguyu cagnstunmgtir. Bunlar; giiriilti, enerji, ferahlk, cogku,
mutluluk, sadelik, hareket, hosluk, rahatlatici, rahatsiz edici, 6zgurlik, ihtisam, gigli,
sikic1 ve serinliktir. Ayrica bu goriintii i¢in denekler 15 uygun etkinlik belirlemigtir. Bunlar
da; seyir, oturma, yiirilyiis, dinlenme, oyun oynamak, yemek yemek, kitap okumak,
dinlemek, dokunmak, kogmak, bisiklete binmek, eglenmek, sarki soylemek, spor yapmak
ve dans etmektir. Bu goriintiiyii deneklerin % 59 ‘u giriiltii, 57 “si enerji, % 51’ i ise cosku
sifatryla tammlamg ve % 41° i kogsmak, % 39’u dans etmek, % 34’ i seyir, %33’ i1 oyun
oynamak, % 30’u ise eglenmek etkinliklerini tercih etmistir. Diger yiizdeler tablolarda
belirtildigi gibidir.

%
3

Guralta
Enerji
Ferahhik
Cosku
Mutluluk
Sade
Hareketli
Hos
Rahatlatica |
Ozgirlak
Ihtigam
Guglty
Sikic1
Serinlik

Rahatsiz Edici

Sifatlar

Sekil 50. 1. Goriintii i¢in saptanan sifatlarin ortalamalarina ait grafik
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Sekil 51. 2. Gériintii i¢in saptanan etkinliklerin ortalamalarina ait grafik

Sonug olarak agafidan yukariya hareketli bir su Ofesinin yer aldifi 1. Goriintii
deneklerin % 50 ‘sinden ¢ogunda giiriiltii, enerji ve coskuyu g¢agnstirmustir, bunlann tgi
de hareketi betimleyen sifatlardandir. Aynica deneklerin % 40’ indan gofu kogmak, % 30’
undan ¢ofu da bu gorintide dans etmek, seyretmek, oyun oynamak ve eglenmek
etkinliklerini gergeklestirmek istemigtir, bunlardan da seyretmenin digindakiler aktif
etkinliklerdendir.

3.2.2. 2 Numarah Gériintiiye iligkin Bulgular

2 numaral goriintiide izletilen, asafidan yukarniya hareketli ve g fiskiyeli yapay su
Ogesi deneklerde 16 farkl duyguyu ¢agnistirmugtir. Bunlar; serinlik, huzur, cogku, nese,
giriltd, hareketli, siradan, dinlendirici, uyumlu, memnuniyet, rahat, kalabalik, yorgunluk,
rahatsiz, enerji, ferahliktir. Ayrica bu goriintii i¢in denekler 12 uygun etkinlik belirlemigtir.
Bunlar da;, oturma, seyir, yemek, dinlenme, cay igmek, kitap okuma, yirimek, miizik
dinlemek, uyumak, oyun oynamak, resim yapmaktir. Bu goriintiyi deneklerin % 48 ‘i
nese, % 46°s1 cogku, % 26’ s1 ise hareketli sifatiyla tammlamg ve % 41’ i oyun oynamak,
% 39’u oturmak, % 28’ i ise yiriimek etkinliklerini tercih etmigtir. Difer yiizdeler
tablolarda belirtildigi gibidir.



59

= S O = C ‘g o X X N = X
AR EEEEEREEEERRE
T 2 O 2 s ® B 3 £ 8 2 5 & § ©
8T " 655532225 ° 8
T ? < E ¢ o« w
o g >
=
Sifatlar
Sekil 52. 2. Goriintii i¢in saptanan sifatlarin ortalamalarina ait grafik
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Sekil 53. 2. Goriinti igin saptanan etkinliklerin ortalamalarina ait grafik

Sonug olarak asagidan yukariya hareketli bir su ogesinin yer aldigi 2. Goriintii
deneklerin % 45 ‘inden g¢ogunda nege ve cogkuyu cagrigtirmigtir, bunlarin ikisi de hareketi
betimleyen sifatlardandir. Ayrica deneklerin % 40’ mndan ¢ofu bu goriintiide oyun
oynamak, % 25 inden ¢ogu da bu gorintiide oturmak ve yiirimek etkinliklerini
gergeklestirmek istemigtir, bunlardan da oturmanin digindakiler aktif etkinliklerdendir.
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3.2.3. 3 Numarah Gériintiiye fligkin Bulgular

3 numarah goriintiide izletilen, yukandan asagiya dogru akan, dogal ve hareketli su
Ogesi deneklerde 15 farkh duyguyu ¢agnstirmgtir. Bunlar; cosku, mutluluk, huzur, enerji,
serinlik, hareket, giig, ferah, giiven, dinlendirici, dogal, giizel, giiriiltii, macera, 6zgirlik ve
gizemdir. Aynca bu gérintii i¢in denekler 12 uygun etkinlik belirlemigtir. Bunlar da;
piknik yapmak, seyir, dinlenme, yirilyii, oturma, spor, gezinti, yemek, kitap okuma,
eglenmek, uyumaktir. Bu goriintiiyii deneklerin % 69 ‘u cosku, % 61°1 enerji, % 49’ u ise
mutluluk sifatiyla tammlammg ve % 61° 1 spor yapmak, % 55’1 seyir, % 32’ si ise piknik
yapmak etkinliklerini tercih etmigtir. Diger yilizdeler tablolarda belirtildigi gibidir.
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Sekil 54. 3. Gortinti igin saptanan sifatlann ortalamalarina ait grafik
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Yirityits
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Gezinti
Yemek
Okuma
Eglence
Uyumak

Etkinlikler

Sekil 55. 3. Goriintii igin saptanan etkinliklerin ortalamalarina ait grafik

Sonug olarak yukandan asagiya dogru akan, hareketli ve dogal bir su 6Zesinin yer
aldign. 3. Goriintii deneklerin % 60’ indan ¢ogunda enerji ve coskuyu cagngturmistir,
bunlarin ikisi de hareketi betimleyen sifatlardandir. Ayrica deneklerin % 55’ inden ¢ogu bu
goriintiide seyir ve spor yapmak, % 30’ undan ¢ofu da bu goriintiide piknik yapmak
etkinliklerini gergeklestirmek istemistir, bunlardan da oturmanin digindakiler aktif
etkinliklerdendir.

3.2.4. 4 Numarah G#oriintiiye fligkin Bulgular

4 pumarah gorintiide izletilen, agafidan yukariya hareketli ve tek fiskiyeli su 6gesi
dencklerde 14 farkh duyguyu cagngtirmugtr. Bunlar; giiriltii, vurgu, hos, hareket,
siradanlik, karmaga, serinlik, yorgunluk, sikinti, huzur, ferahlik, cosku, farkhlik ve
enerjidir. Ayrica bu gériintii i¢in denekler 10 uygun etkinlik belirlemigtir. Bunlar da; seyir,
yiriime, odak, oturma, gecig, dinlenme, sikinti, uzaklagsma, rahatlama, digiinmektir. Bu
goriintilyii deneklerin % 56 ‘s1 giiriiltii, 511 hareket sifatiyla tammlamg ve % 62’si
yuriimek, % 51’1 seyir etkinliklerini tercih etmigtir. Diger yiizdeler tablolarda belirtildigi
gibidir.
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Sekil 56. 4. Goriintii igin saptanan sifatlarin ortalamalarmna ait grafik
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Sekil 57. 4. Goruntii igin saptanan etkinliklerin ortalamalanina ait grafik

Sonug olarak asagidan yukanya hareketli ve tek fiskiyeli bir su 6gesinin yer aldi: 4.
Goriinti deneklerin % 50 ‘sinden gogunda giirtiltii ve hareketi ¢agrigtirnugtir, bunlarin ikisi
de hareketi betimleyen sifatlardandir. Aynica deneklerin % 50’ sinden ¢ogu bu goriintiide
seyir ve yirimek etkinliklerini gergeklestirmek istemigtir, bunlardan da yiriimek aktif
etkinliklerdendir.



63

3.2.5. 5 Numarah Gériintiiye iligkin Bulgular

5 numarah gorintiide izletilen, durgun deniz deneklerde 19 farkh duyguyu
cagnstirmmgtir. Bunlar, huzur, ferahhk, rahatlatici, mutluluk, 6zgiirliik, sakinlestirici,
hiiziin, dinlendirici, sade, derinlik, serinlik, monoton, durgun, sonsuziuk, enerji, hos,
tirperti, gizem ve keyiftir. Ayrica bu goriintii igin denekler 11 uygun etkinlik belirlemigtir.
Bunlar da; seyir, yiiriime, oturma, gezinti, kosu, bisiklete binmek,oyun oynamak, yemek,
distinmek, spor yapmak, tay atmaktir. Bu goriintiiyii deneklerin % 72° si huzur, 56‘st
ferahlik, % 49’ u sakmlestmcl, % 40’1 rahatlaticr sifatiyla tammlamg ve % 83’ ii seyir, %
65’1 oturmak, % 42’ si yurumek etkinliklerini tercih etmigtir. Diger yiizdeler tablolarda
belirtildigi gibidir.
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Sifatlar

Sekil 58. 5. Goriintii i¢in saptanan sifatlanin ortalamalarina ait grafik
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Sekil 59. 5. Goriintii igin saptanan etkinliklerin ortalamalarina ait grafik

Sonug¢ olarak durgun bir denizin yer aldigi 5. Goriinti deneklerin % 55 ‘inden
¢ogunda huzur ve ferahlik ¢agngtirmistir, bunlardan huzur durgunluk betimleyen
sifatlardandir. Ayrica deneklerin % 80’ ninden ¢ofu bu gériintiide seyir ve % 60’ indan
¢ofu oturmak etkinliklerini gergeklestirmek istemigtir, bunlarin ikisi de pasif
etkinliklerdendir.

3.2.6. 6 Numarah Gériintiiye Iligkin Bulgular

6 numarah goriintiide izletilen, agagidan yukariya hareketli ve ¢ok fiskiyeli yapay su
Ogesi deneklerde 15 farkh duyguyu gagnstirmgtir. Bunlar; cogku, bareket, gorkem, enerji,
seving, uyum, serinlik, biyilleyici, huzur, rahathk, heyecan, azim, gurilti, gi¢ ve
guzelliktir. Ayrica bu goriintii igin denekler 11 uygun etkinlik belirlemigtir. Bunlar da;
seyir, oturma, dinlenme, yiiriime, sohbet, yemek, oyun oynamak, gezinti, eglenmek, cay
icmek, kogmak, kitap okumak, bisiklete binmek, spor yapmak, bagirmak, hoplamak, miizik
dinlemek ve dans etmektir. Bu goriintityii deneklerin % 57 “si cogku, 511 gorkem, % 46’ s1
enerji, % 38’1 seving sifatiyla tanimlamig ve % 42’ si oyun oynamak, % 39’u dans etmek,
% 38’ 1 seyir, % 35 s1 eglenmek etkinliklerini tercih etmigtir. Diger yizdeler tablolarda
belirtildigi gibidir.
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Sekil 60. 6. Goriintii igin saptanan stfatlarin ortalamalarina ait grafik

Sekil 61..6. Goruntii igin saptanan etkinliklerin ortalamalarina ait grafik

Sonug olarak agagidan yukariya hareketli ve ¢ok fiskiyeli yapay bir su 6gesinin yer
aldig 6. Gorintii deneklerin % 45 ‘inden ¢ogunda cosku, gorkem ve enerji ¢agrnigtirmigtir,
bunlarin hepsi hareketi betimleyen sifatlardandir. Ayrica deneklerin % 35° inden g¢ogu bu
gorintide oyun oynamak, dans etmek, seyir ve eglenmek etkinliklerini ger¢eklegtirmek
istemistir, bunlardan seyir digindakiler aktif etkinliklerdendir.



66

3.2.7. 7 Numarah Gériintiiye Iliskin Bulgular

7 numarah gorintiide izletilen durgun deniz, deneklerde 14 farkh duyguyu
cagnstirmigtir. Bunlar; huzur, sonsuzluk, mutluluk, rahatlatici, eglence, enerji, durgunluk,
dinlendirici, hos, serinlik, memnuniyet, gizlilik, heyecan, sakinliktir. Aynica bu goriintii
icin denekler 13 uygun etkinlik belirlemigtir. Bunlar da; seyir, sohbet, gezinti, oturma,
yemek, dinlenme, kitap okumak, eglenmek, ¢ay igmek, miizik dinlemek, oyun oynamak,
fotograf ¢cekmek, piknik yapmaktir. Bu gériintiiyii deneklerin % 58 ‘i huzur, 51‘1 mutluluk,
% 45’ i rahatlatic sifatiyla tanimlamig ve % 73 i seyir, % 69’u sohbet, % 52’ si oturmak
etkinliklerini tercih etmigtir. Diger yiizdeler tablolarda belirtildigi gibidir.
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Sekil 62. 7. Goriintil i¢in saptanan sifatlarin ortalamalarna ait grafik
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Sekil 63. 7. Goriintii i¢in saptanan etkinliklerin ortalamalarina ait grafik

Sonug olarak durgun bir denizin yer aldig 7. Goriintii deneklerin % 45 ‘inden
cogunda huzur, mutluluk ve rahathk ¢agngtirmigtir, bunlardan huzur durguniugu
betimleyen sifatlardandir. Aynica deneklerin % 65° inden ¢ofu bu goriintiide; seyir, sohbet
etmek, seyir ve % 50’ sinden ¢ofu oturmak etkinliklerini gergeklestirmek istémistir,
bunlarn hepsi pasif etkinliklerdendir.

3.2.8. 8 Numarah Gériintiiye Iligkin Bulgular

8 numarah gorintiide izletilen, yukandan agsafiya dofru akan yapay selale
dencklerde 14 farklh duyguyu cagngtirmigtir. Bunlar, Huzur, giizellik, nese, cosku,
serinletici, enerji, hareketlilik, rahatlayici, 6zgirliikk, dogalhk, gizem, heyecan, hiiziin ve
farkhiliktir. Ayrica bu goriintii igin denekler 10 uygun etkinlik belirlemigtir. Bunlar da;
seyir, gezinti, oturma, dinlenme, dokunma, sohbet, uyumak, fotograf ¢ekmek, yemek ve
kosmaktir. Bu goriintityii deneklerin % 54 ‘i huzur, 44‘UG rahatlatici, % 41’ i hizin
sifatiyla tammlamig ve % 87’ si seyir, % 55’1 oturma, % 40’ 1 gezinti etkinliklerini tercih
etmigtir. Diger yiizdeler tablolarda belirtildigi gibidir.



68

100
90
80
70
60
X 504
40.
30 -
20 -
10 4
0-

§§%§§:6§§g§e§§§

2 g 8 3 3
= § : Egg“a"é’“m
Sifatlar

Sekil 64. 8. Goriintii igin saptanan sifatlanin ortalamalarina ait grafik

Etkinlikler

Sekil 65. 8. Gérlintii igin saptanan etkinliklerin ortalamalarina ait grafik

Sonug olarak yukandan agafiya dogru akan yapay bir gelalenin yer aldigi 8. Goriintii
deneklerin % 40 ‘ndan ¢ofunda huzur, hiiziin ve rahathk ¢agngtirmustir, bunlardan huzur
ve hiiziin durgunlugu betimleyen sifatlardandir. Ayrica deneklerin % 80’ ninden g¢oZu bu
goriintiide seyir etkinliini gergeklestirmek istemigtir.
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3.2.9. 9 Numarah Gériintiiye iligkin Bulgular

9 numarali goéruntiide izletilen durgun ve dogal gol, deneklerde 15 farkli duyguyu
¢agnstirmigtir. Bunlar; huzur, mutluluk, rahatlatici, sakinlik, sessizlik, ferah, durgunluk,
dogal, dinlendirici, sadelik, derinlik, korku, sonsuzluk, geniglik, gizemdir. Ayrica bu
gorintii i¢in denekler 14 uygun etkinlik belirlemigtir. Bunlar da; yemek, seyir, gezmek,
piknik, dinlenme, oturma, yiiriime, spor yapmak, oyun oynamak, uyumak, sohbet etmek,
fotograf ¢ekmek, kitap okumak ve diigiinmektir. Bu goriintiiyi deneklerin % 80 ‘i huzur,
48°si durgunluk, % 38’ i ferahlik sifatiyla tammlamg ve % 72’ si seyir, % 54’ dinlenme,
% 36’ st uyumak ve % 36’ s1 yemek etkinliklerini tercih etmigtir. Diger yiizdeler tablolarda
belirtildigi gibidir.

100

80
70 A

%

50 -
40 A
30 -
20 -1
10

Huzur

Mutluluk

Rahatlatic

Sadelik

Sakinlik
Derinlik
Korku
Sonsuzluk

Genislik
Gizem

Sessizlik
Ferah
Durunluk
Dogal
Dinlendirici

Sifatlar

Sekil 66. 9. Goriinti i¢in saptanan sifatlarin ortalamalarina ait grafik
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Sekil 67. 9. Goriintii igin saptanan etkinliklerin ortalamalarna ait grafik

Sonug olarak durgun ve dogal bir gohin yer aldig1 9. Goriintii deneklerin % 80 ‘inde
huzur, % 40’ mndan ¢ogunda da durgunluk cagngtirmugtir, bunlann ikisi de durgunlugu
betimleyen sifatlardandir. Aynica deneklerin % 70’ inden ¢ogu bu goriintiide seyir, % 50’
sinden ¢ogu da dinlenme etkinlifini gerceklestirmek istemistir. Bunlar da pasif
etkinliklerdendir.

3.2.10. 10 Numarah Gériintiiye iliskin Bulgular

10 numaral goriintiide izletilen yukandan agagiya dogru akan dogal su, deneklerde
15 farkh duyguyu cagnstirmustir. Bunlar; cosku, enerji, hareket, gig¢li, heyecan, giriiltii,
serinlik, korku, huzur, ¢igin, ferah, seving, rahatlatici, tehlike ve tedirgindir. Aynica bu
gorinti igin denekler 13 uygun etkinlik belirlemigtir. Bunlar da; seyir, yemek, dinlenme,
piknik yapmak, spor yapmak, oyun oynamak, yirilyiis, fotograf c¢ekmek, bagirmak,
kogmak, dans etmek ve sark: sdylemektir. Bu gériintiiyii deneklerin % 75 ‘i cosku, % 62°si
enerji, % 49’ u hareket, % 33’ G heyecan sifatiyla tanimlamig ve % 57 si spor yapmak, %
44’4 oyun oynamak, % 41’ i seyir ve % 38’ i kogmak etkinliklerini tercih etmigtir. DiZer
yiizdeler tablolarda belirtildigi gibidir.
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Sekil 68. 10. Goriintii icin saptanan sifatlarin ortalamalarna ait grafik
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Sekil 69. 10. Goriinti i¢in saptanan etkinliklerin ortalamalarina ait grafik

Sonug olarak yukanidan agagiya dogru akan, hareketli ve dogal bir suyun yer aldiga
10. Goriintii deneklerin % 70 ‘inden ¢ofunda cogku, % 60’ indan gofunda da enerji
cagngtirmmgtir, bunlann ikisi de hareketi betimleyen sifatlardandir. Aynica deneklerin %
50’ sinden gogu bu goriintiide spor yapmak, % 40’ indan ¢ogu da oyun oynamak ve seyir
etkinligini gergeklestirmek istemigtir. Bunlardan seyir digindakiler aktif etkinliklerdendir.
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3.2.11. 11 Numarah Gériintiiye Iligkin Bulgular

11 numarali gorintiide izletilen, yukandan agagiya hareket eden kaskath dogal
selale, deneklerde 14 farkh duyguyu ¢agnstirmugtir. Bunlar; cosku, heyecan, enerji, gizem,
mutluluk, gii¢, hareket, biiyilleyici, macera, serinlik, korku, rahathk, girilti ve agktir.
Ayrica bu goriintii igin denekler 14 uygun etkinlik belirlemigtir. Bunlar da; seyir, dinlenme,
yiiriiyiiy, piknik yapmak, spor yapmak, fotograf ¢ekmek, oyun oynamak, oturmak, yemek,
diisiinmek, uyumak, tirmanmak, kogmak ve miizik dinlemektir. Bu goriintiiyii deneklerin
% 62 ‘si cosku, % 51 enerji, % 51’ i heyecan sifatiyla tammlamig ve % 52° si spor
yapmak, % 50’si yiiriiyils, % 47 si seyir ve % 45’ i oyun oynamak etkinliklerini tercih
etmigtir. Diger yiizdeler tablolarda belirtildigi gibidir.
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Sekil 70. 11. Gorinti igin saptanan sifatlarin ortalamalanna ait grafik
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Sekil 71. 11. Goriintii i¢in saptanan etkinliklerin ortalamalarina ait grafik

Sonug olarak yukandan agafiya hareket eden kaskath dogal bir selalenin yer aldi
11. Goriinti deneklerin % 60 ‘indan g¢ogunda cogku, enerji ve heyecan gagnigtirmugtir,
bunlanin hepsi hareketi betimleyen sifatlardandir. Ayrica deneklerin % 50° sinden ¢ogu bu
goruntiide yliriyis, spor yapmak, % 40’ indan ¢ogu da oyun oynamak ve seyir etkinlifini
gergeklestirmek istemigtir. Bunlardan seyir digindakiler aktif etkinliklerdendir.

3.2.12. 12 Numarah Gériintiiye iligkin Bulgular

12 numarah gorintiide izletilen, durgun dogal g6l deneklerde 15 farkh duyguyu
cagngtirmustir. Bunlar; huzur, sakinlik, rahathk, ferah, mutluluk, sevgi, dinlendirici, dogal,
guzellik, temizlik, durgunluk, sadelik, gizem ve uyumdur. Ayrica bu gériintii i¢in denekler
14 uygun etkinlik belirlemigtir. Bunlar da; seyir, piknik, yiiriiyiis, dinlenme, yeme,
uzanmak, oyun oynamak, oturma, uyumak, kogmak, sarki soylemek, kitap okumak,
eglenmek ve kamp yapmaktir. Bu gériintiiyii deneklerin % 89 ¢ u huzur, % 64l sakinlik,
% 51’ i ferah sifatiyla tammlamig ve % 75° i seyir, % 59’u piknik yapmak ve yiirilyiis
etkinliklerini tercih etmigtir. Diger ylizdeler tablolarda belirtildigi gibidir.
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Sekil 72. 12. Goriintii i¢in saptanan sifatlarin ortalamalarina ait grafik
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Sekil 73. 12. Gortinti i¢in saptanan etkinliklerin ortalamalarina ait grafik

Sonug olarak durgun dogal bir géliin yer aldig: XII. Goriintii deneklerin % 80 ‘inden
¢ofunda durgunlufu tammlayan sifatlardan huzuru cagnsgtirmustir. Ayrica deneklerin %
70’ inden ¢ofu bu goriintiide seyir, % 59’ u da piknik yapmak ve yiiriiyils etkinligini
gerceklestirmek istemistir. Bunlardan seyir digindakiler aktif etkinliklerdendir.



75

3.2.13. 13 Numarah Gériintiiye iliskin Bulgular

13 numarah goriintiide izletilen, dogal akan su 68esi deneklerde 17 farkh duyguyu
cagngtrmugtir. Bunlar Huzur, ferah, cogku, hareket, mutluluk, ihtisam, enerji, giizel,
merak, serinlik, gizem, hayranhk, harika, gii¢, heyecan, hayret verici ve dogaldir. Aynica
bu goriintii igin denekler 13 uygun etkinlik belirlemigtir. Bunlar da; seyir, yemek, oturma,
spor yapmak, dinlenme, piknik yapmak, sohbet etmek, fotograf cekmek, yiiriiyis,
dokunmak, eglenmek, uyumak ve kitap okumaktir. Bu goriintiiyii deneklerin % 54 * @
cosku, % 481 ferah, % 48’ i enerji, % 41’ i ihtigam sifatiyla tammlamg ve % 90’ 1 seyir, %
40’1 spor yapmak, % 39’ u dinlenme, % 37’si oturma etkinliklerini tercih etmigtir. Diger
yizdeler tablolarda belirtildigi gibidir.
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Sekil 74. 13. Goriinti igin saptanan sifatlarin ortalamalarnna ait grafik
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Sekil 75. 13. Goriintii i¢in saptanan etkinliklerin ortalamalarina ait grafik

Sonug olarak yukandan agafiya hareketli dogal bir selalenin yer aldig 13. Goriinti
deneklerin % 50 ‘inden ¢ogunda cosku, % 40’ mdan ¢ogunda ferah, ihtisgam, enerji
cagnstirmigtir. Bunlar hareketi ¢agngtiran sifatlardandir. Ayrica deneklerin % 90’ 1 bu
gorintiide seyir, 35’ inden g¢ofu da spor yapmak, oturmak ve dinlenmek etkinlifini
gerceklestirmek istemistir. Bunlardan spor yapmak digindakiler pasif etkinliklerdendir.

3.2.14. 14 Numarah Gériintiiye Iligkin Bulgular

14 numarah goriintiide izletilen, yukandan agagiya hareketli dogal selale deneklerde
16 farkh duyguyu cagnstirmugtir. Bunlar, buzur, rahat, ferah, sakin, berrak, monoton,
hareket, uyum, serin, dinlendirici, siireklilik, sikici, sonsuzluk, seving, giizel ve enerjidir.
Ayrica bu gorintii igin denekler 14 uygun etkinlik belirlemistir. Bunlar da; yiriimek, seyir,
gezinti, piknik, yemek, oturmak, kogmak, bisiklete binmek, sohbet etmek, spor yapmak,
uyumak, oyun oynamak, eglenmek ve sark: sdylemektir Bu gériintiiyti deneklerin % 59 “ u
huzur, % 46‘s1 ferah, % 44’ i berrak, % 44’ i rahat sifatiyla tammlams ve % 80° i
yurimek, % 69’u seyir, % 46’ s1 gezinti etkinliklerini tercih etmigtir. Diger yiizdeler
tablolarda belirtildigi gibidir.
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Sekil 76. 14. Goriintii igin saptanan sifatlarin ortalamalarina ait grafik
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Sekil 77. 14. Gorintii igin saptanan etkinliklerin ortalamalanna ait grafik

Sonug olarak dogal akan bir su 6gesinin yer aldigi XIV. Goriintii deneklerin % 50
‘sinden gogunda huzur, % 40’ wndan ¢ogunda ferah, berrak, rahat sifatlanm gagrigtirmugtir.
Bunlar durgunluu cagnstiran sifatlardandir. Aynica deneklerin % 80’ i bu goriintiide
yurimek, 45’ inden ¢ofu da seyir ve gezinti etkinlifini gerceklestirmek istemigtir.
Bunlardan seyir digindakiler aktif etkinliklerdendir.



4. SONUCLAR VE ONERILER

Tasarlanan mekanlanin  yagamhr  olabilmesi i¢in insan  gereksinimlerini
kargilayabilmesi gereklidir. Tasanmcilar mekanlan tasarlarken insanlann psikolojik ve
fizyolojik gereksinimlerini g6z ardi etmemelidirler. Kullanicilarin isteklerini ve tercihlerini
yerine getiremeyen mekanlar ©6li mekanlardir. Yagayan mekanlar yaratabilmek igin
insanlarin gereksinimlerinin kargilanmast zorunludur. Bu, yapilacak tasarimlarda dikkat
edilmesi gereken en Gnemli husustur. Bu nedenle insanlanin bir mekandan ve mekan
bilegenlerinden psikolojik agidan nasil etkilendiginin ortaya konmasi gerekir.

Bu yiiksek lisans tezinde uygulanan g¢ahsma, en 6nemli mekan bilesenlerinden biri
olan suyun farkh durumlanmn yarattifs psikolojik etkilerin mekansal etkinliklerle
biitiinlesmesi konusunda baz ilkeleri ortaya koymay: amaglammsgtir. Hareketli veya durgun
suyun insanlarda hangi duygusal cagngimlan yaptigi ve farkh su Ogelerinin bulundugu
mekanlarda insanlarin hangi etkinlikleri tercih ettigi aragtinlmmgtir. Yapilan galigmalarla,
farkli su Ogelerinin insanlarda farklh duygular ¢agnstirdifs ortaya ¢ikmustir. Suyun farkh
durumlaninin insanlarda farkh duygusal cagngimlar yaptifi varsayim dogrulanmig ve
kullamcimin ~ yaptigr  etkinlife wuyum saglayan su  Ogesinin  tercth  edildigi
gorilmigtir Durgun su 6gelerinin huzur; hareketli su 6gelerinin cogku, enerji, heyecan vb.
duygulan ¢agngtirdifi belirlenmigtir. Anketlerde elde edilen verilerin ortaya koydugu
yiizdelere bagh olarak ortaya gikan sonuglar su sekilde siralanabilir.

e Ortaya c¢tkan yiizdelere goére farkli su Ogelerinin insanlarda farkh duygusal

gagngimlar yaptig,

e Durgun sularin yer aldigr 5, 7, 9 ve 12 numarah goriintiilerde ve suyun ¢ok az
hareketli oldugu 8, 14 numarah goriintilerde huzur sifatimin en yiiksek yiizdeye
sahip oldugu,

o Hareketli sulann yer aldigi 1, 2, 3, 4, 6, 10, 11 ve 13 numaral: gériintiilerde hareketi
cagngtiran sifatlarin (guraltt, enerji, cogku, hareket, gorkem, heyecan) yiiksek
yiizdelere sahip olduklar,

¢ Asagidan yukanya hareketli su 6gelerinin bulundugu gérintilerden tek fiskiyeli
havuz gorintiillerinin bulundugu 1 ve 4 numarah goériintillerde giiriiltii sifatimin en
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yiiksek yiizdeye; ¢ok fiskiyeli havuzlarn bulundugu 2 ve 6 numarah gorintiilerde
ise cosku sifatinin en yiiksek yiizdeye sahip oldugu,

e Yukandan agafiya hareketli su Ogelerinin bulundugu 3, 10, 11 ve 13 numarah
goriintillerde cogku sifatimn en yiiksek yiizdeye sahip oldugu,

e Ortaya c¢ikan yiizdelere gore farkli su ogelerinin bulundugu mekanlarda farkh
etkinliklerin tercih edildigi,

e Durgun sulann yer aldift 5, 7, 9 ve 12 numarah gortntillerde ve suyun ¢ok az
hareketli oldugu 8, 14 numarah goriintillerde pasif etkinliklerin ( seyir, oturma,
sohbet etmek, dinlenmek) yiiksek yiizdelere sahip olduklar,

o Durgun sularm yer aldifn 5, 7, 9 ve 12 numarah goriintillerde ve suyun ¢ok az
hareketli oldugu 8, 14 numarah goriintiilerde seyir etkinliginin en yiksek yizdeye
sahip oldugu,

o Hareketli sularin yer'aldig1 1, 2, 3, 4, 6, 10, 11 ve 13 numarali goriintilerde aktif
etkinliklerin (kogmak, yiirimek, oyun oynamak, dans etmek) yiiksek yiizdelere
sahip olduklar,

o Asagidan yukanya hareketli su 6gelerinin bulunduBu gorintilerden tek fiskiyeli
havuz gorintiilerinin bulundugu 1 numarall goriintide kogsmak ve 4 numarah
goriintiide yirimek etkinliginin en yiksek yizdeye; ¢ok fiskiyeli havuzlarn
bulundugu 2 ve 6 numarah gorintiilerde ise oyun oynamak etkinliginin en yiksek
yiizdeye sahip oldugu,

e Yukanidan agafiya hareketli su 6gelerinin bulundugu 3, 10, 11 ve 13 numaral
goriintillerden 13. de seyir diferlerinde ise spor yapmak etkinlifinin en yiiksek
yiizdeye sahip oldugu goriilmektedir.

Bu cahsma gostermigtir ki; farkh tirdeki su O@eleri insanlarda farkh psikolojik
etkiler yaratabilir ve kullamcilarin mekanda gergeklestirmek istedigi etkinlik orada
bulunan su 6Zesinin tiiriine gore degigebilir. Bu durumda insanlann tercihleri ve psikolojik
gereksinimleri goz ardi edilerek tasarlanan bir mekan ve su 6Zesi; tasanm igin sarf edilen
emek, harcanan ekonomik giderler, i giicii ve zaman bakimindan biiyilk kayiplara neden
olur. Kayiplarin 6nlenebilmesi ve yagayan tasanimlar ortaya konabilmesi igin yapilacak
planlamalarda mekan bilegenlerinin psikolojik etkileri ve insanlanin mekansal tercihleri goz
ard1 edilmemelidir.
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Caligmada elde edilen sonuglara gore tasarlanan mekanlarda su 6gesinin kullamlisi
ve buna paralel olarak mekansal etkinliklerle biitiinlegmesine iligkin oOnerilerimizi su
sekilde siralayabiliriz;

e Yapilacak tasanimlar insanlann gereksinimlerini en iyi sekilde kargilayabilmelidir.
Bu nedenle tasarim agamasinda, mekansal bilesen ve Ggelerin psikolojik etkilerinin
ve kullama tercihlerinin bilinmesi gerekmektedir. Tasarlanacak mekamn psikolojik
boyutlarimn oldugu goz ardi edilmemelidir.

o Ozellikle tilkemizde ve Trabzon sehrinde kullamlmayan parklar hem emek hem de
ekonomi ve zaman kaybina neden olmaktadir. Ozellikle de uygulanmasi ekonomik
agidan olduk¢a masrafli olan su 6gelerinin yanhg tasarlanmasi durumunda yeniden
yapimas1 ya da diizeltilmesi ¢ok zordur. Bu sorunu agabilmek igin planlama
agamasinda farkh su O@elerinin psikolojik etkilerinin bilinmesi gerekmektedir.
Boéylece saghikli ve giizel tasanmlarin ortaya ¢ikmasi saglanms olur.

e Bu caligma farkh tiirdeki su 6gelerinin insanlarda gagnigtirdigt duygular ve bu su
Ogelerinin bulundugu mekanlarda tercih ettikleri etkinliklerle ilgili ortaya koydugu
sonuglarla su 6gesinin yer aldif: diizenlemeler i¢in 6nemli ipuglan saglamaktadir.

e Durgun su 6gelerinin kullanildign mekanlarda pasif etkinlik alanlan tasarlanmah ve
durgun suyun yarattift huzur etkisi dikkate ahnmalidir.

o Hareketli su 6gelerinin bulundu@u mekanlarda aktif etkinlik alanlari tasarlanmali ve
yarattifs cosku, enerji, giiriiltii, heyecan duygulan dikkate alinmalidir.

o Aragtirmada kullamlan pek ¢ok su Ogesi insan yapisi tasanm (rinii olmayip
dogaldir. Buna bagh olarak farkh 6zellikteki dogal su 6gelerinin gevresinde yapilan
tasanimlarda, getirilecek etkinlik alanlanmn tirGnin su &gesinin  Gzellifine
uygunlugu aranmahidir.
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6. EKLER

Bu anket KTU Orman Fakiiltesi Peyzaj Mimarhg Boliimiinde yapilan bir aragtirma
igin kullamimaktadur. Ilgi ve katkilanmz igin tegekkiir eder, saygilar sunarz.

Anket Formu

Yagmz:

Mesleginiz:

Cinsiyetinizz 0 Erkek o Kadin

1- Lutfen, goérdiginiiz kamera kayitlanmn sizde ¢agnstirdifi duygulan yazimz.

Bunun igin aklimza gelen en az 3 sozciik siralayimiz. (huzur, heyecan vb.)

1. gOriintii:
2. goruntii:
3. goriintii:
4. goriintii:
5. gorinti;
6. goriinti:
7. goruntii:
8. gorintii:
9. gbruntii:
10. goriinti:
11. gorinti:
12. goriintii:
13. goriinti:
14. goriinti
2- Litfen, bu gériintiiniin bulundufu mekanda hangi etkinligi yapmak istediginizi

yaziniz. Bunun i¢in akhmza gelen en 3 etkinlik siralayimz. (oturmak, yemek,

oynamak vb.)
1. gorintii:
2. gorintii:
3. gorinti:
4. goriintii:
5. goriinti:
6. gorintii:
7. goruntii:
8. goriintii:
9. gorintii:
10. goriinti:
11, goriintii:
12. goriinti:
13. goriintii:
14, goriintii:
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