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OZET

A¢ik mekanlarda planlanmis oturma alanlar: incelendiginde ¢ok ¢esitli mekansal
Ozellikler g6zlenir. Farkli aktivitelere yonelik yol kenarlari, ¢ocuk oyun alanlar1 gibi
mekanlar igine yerlestirilmis oturma alanlarmna rastlamir. A¢ik mekanlar planlanirken daha.
cok diger etkinlik alanlar1 igine ve kenarina ya da bos alanléra oturma mekanlar:
getirilmektedir. Tasarmmcilar insanlarmn psikolojik gereksinimlerini gbz Oniine
almamaktadir. Bunun sonucunda hi¢ kullamlmayan 6li tasarimlar, kullanilmamaktan
eskimis, tahrip olmus, hatta yok edilmig donatilar giindeme gelmektedir. Bu da hem
ekonomik agidan kayip hem de insanlarin gereksinimlerin karsilanamamasi demektir.Bu
tez ¢alismasimin amaci agik alanlarda insanlar igin tasarlanan mekanlarin ne gibi
diizenlemelerle, insanlarin  psikolojik  gereksinimlerini  sagliklh  bir  gekilde

kargilayabilecegini saptamaktir.

Calismanin kuramsal kismini olusturan birinci boliimde, gevre, insan ve davramg
kavrami ve bu kavramlarin etkilesimleri agiklanmugtir. Ayrica yer tercihleri ile ilgili
cahigmalara iligkin literatiir aragtirmasi ve bu ¢alismalarin 6nemli sonuglari hakkinda bilgi
verilmigtir.Uygulama bolimiinde, insanlarin i¢inde bulunduklari mekanlarin mekansal
ozelliklerinin insanlar {izerindeki etkileri ve psikolojik gereksinimlerini karsilama
diizeylerini saptamak amaciyla, 9 gézliik algilama ¢ercevesi ile mekansal analizleri ve
gozlem c¢aligmasi yapilmistir. Bulgular ve irdelemeden olusan iigiincii boliimde mekansal
analizler ve gbzlem galigmalarina bagh verilerin birlikte degerlendirilmesi sonucunda en
uzun siireli ve en yogun kullanimli oturma mekanlarinin anaiizleri ele alinarak insanlarin
psikolojik gereksinimlerini en iyi diizeyde karsilayan mekanlarin verileri saptanmugtir.
Insanlarmn farkhh mekansal zelliklere sahip oturma konumlar: farkl: siirelerle kullandiklar:
da belirlenmistir. Bunlarin sonucunda Oneriler kisminda agik alanlarda tasarlanacak

oturma mekanlari i¢in etkili olabilecek oneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Insamin Mekansal Davramsi, Yer Tercihleri, Algilama

Cergevesi, Mekansal Ozellikler, Psikolojik Gereksinimler



SUMMARY

A Research On Location Preferences In Open Spaces Regarding On Space

Characteristics: A Case of Trabzon, Atapark

When the seating areas at the open spaces examined, various types of space
characteristics being observed. There are seatings in different functioned places like
playgrounds or circulation areas. When open spaces are planning, the seating areas located
in other areas or empty places, the designers doesn’t pay attention to psychological
necessities of human. Because of these reasons, the problem of dead designs which can
not be used, the equipments which are worn out, destroyed and annihilated arises. And this
means; both economical damage and not satisfying psychological necessities of human.
The goal of this study is to determine some design principles which can be use at the

spaces , designed for human, to satisfy their psychological necessities.

The theorotical part, phase I involves description of environment, human and
behaviour and the interaction between them. In addition information on researches about
location preferences and important results of them were given. In the experimental part,
phase II how the characteristics of a space effects human and how much they satisfy the
psychological necessities of human is investigated by spatial analyzes of the seatings with
perceptual frame and observation methods. In phase III, which consists of findings and
research; as a result of evaluating spatial analyzes and observation datas together, spatial
analyzes of the seatings which has the longest usage time and which are most preferred are
fixed and the characteristics of the spaces which satisfies the psychological necessities of
human successfully were determined. It is also determined that; the seating areas which
has different space characteristics has got different usage time. According to these steps in
the last part some suggestions which can be effective at designing seating areas in open

spaces were brought in.

Key Words: Human Spatial Behaviour, Location Preferences, Perceptual Frame,

Space Characteristics, Psychological Necessities.
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1. GENEL BIiLGIiLER

1.1. Giris ve Soruna iligkin Tammlama

Hizla ilerleyen teknoloji ve sanayilesme ile artan refah diizeyi, insanlara daha
konforlu yagsam firsatlar1 sunmaktadir. Ancak sagladig: kolayliklarin ve konforun yaninda
bu yasam, dogadan her gegen giin biraz daha uzaklasan, kentlere hapis olmus, hizli yagam
temposu iginde ev ve is arasinda zig zaglar ¢izen insan profilinin giiniimiize damgasini

vurmasina neden olmugtur.

“Asirt artan niifus, tasima kapasitesi hesaplanmadan tasarlanan sehirlerde, dogal
alanlarin sinirlarina tecaviiz etmeye, bagka canlilarin yagam ortamlarina yerlesmeye
bagsladi. Sehirlesme, beraberinde kentin ihtiyag duydugu servisleri tagiyacak dev yollar da
getirdi. Thtiyactmiz olmayan seylere ihtiyag duyar hale geldik. Yeni is kollar1 ve sektorlerin
dallanmas), bir yandan refahin iist seviyelerine tasinmasim saglarken, diger yandan
hayatimizin tekdiizelesmesine yol a¢ti. Mutluluk yani basimizda iken mutlulugu arar

olduk. Daha ¢ok ¢aligmaya basladik ve ne yazik ki daha az zamanimiz var ” [1].

Bugiinkii goriiniigiiyle ¢evre, insanin tiim yasam alani olan dogal orijininden
maksimum 6lgiide uzaklasmistir. Dogal ekosistemler, kentsel endiistriyel ekosistemlere
dénmiig, ortaya ¢ikan bu ekosistemlere 6zgii ¢evre kosullarinda ise doganm bir pargasi

olan insanin yasama katilma giicti de maksimum o6l¢iide zorlanmaktadir[2].

Bu kosullar altinda, is yasamm ve kentin neden oldugu stres, insanlarda zaman
zaman dogaya yaklagma ve kentin yogun trafiginden kagma ihtiyacini dogurmaktadir.
Bunlarin dogrultusunda kent planlama yaklagimlarinda ¢evre, doga, yesil alan kavramlar:
daha sik giindeme gelmeye baglamistir. Insanlarin kolay ulasabilecekleri mesafelerde,
dinlenmelerini ve enerji kazanmalarint saglayacak, gesitli hobilerini yapip bu siire¢ i¢inde
kent hayatinin olumsuz etkilerinden siyrilabilecekleri agik yesil alanlarin planlanmasi
6nem verilen bir konu haline gelmigtir; kent ve is hayatindan uzaklasma ihtiyacina bagh

olarak, yapaylhk orami daha az olan ve rahatlaticn ve dinlendirici etkileri



fazla olan agik yesil alanlara talepler her gegen giin biraz daha artmaktadir. Ward ve
Russell’ in yapmis oldugu ¢aligma, insanlarin dogal mekanlar1 rekreasyon ile ilgili olarak
algiladi1 ve memnuniyet verici olarak nitelendirdigini, yapay mekanlarin ise daha ¢ok is
ve kent hayat1 ile ilgili kilindigin1 ve hosnutsuzluk verdigi sonucu ortaya koymustur t3].
Agik yesil alanlarda vakit gegirmek insanlar igin eglenmek (hobi alanlari, spor ve oyun
alanlari...) ve dinlenmek (oturma ve seyir alanlari..) dolayisiyla stresten uzaklagsmak
demektir. Tiim bu ihtiyaglar dogrultusunda olusturulmus yeni planlama yaklagimlarmnin ,
ortaya koydugu ve odaklandigi nokta insanlarin fizyolojik gereksinimlerinin yamnda
psikolojik gereksinimlerinin ve insanlarm ¢evrelerinden beklentilerinin oldugu, bu
gereksinimler ve beklentilerin doyurulmamasi durumunda ise ruhsal ve bedensel sorunlarin
ortaya ¢iktigidir[4]. Bu konuda peyzaj mimarlari, mimarlar ve i¢ mimarlara Onemli
sorumluluklar diismektedir. Mekan diizenlemeleri onu kullanacak olan insanin
gereksinimlerini karsilamak amaciyla gerekli gevresel kosullara uygun olmalidir. Insan
genel anlamyla degil, o mekam kullanacak olan, tanimi ve niteligi daha belirgin bir insan

yani kullanicidir. Bu nedenle onun beklentilerini karsilamalidir [5].

Insanlarin iginde bulundugu, yasadidi, soludugu mekanlarin onlarda olugturdugu
etkileri bilmek, anlamak hem insanlarin psikolojik ve fizyolojik gereksinimlerinin
karsilanmasi hem de yapilan tasarimlarin yasatilmas:t demektir. Ornegin; mahremiyet,
kigisel mekan gibi unsurlar1 g6z ard1 etmis ancak antropometrik ve estetik agidan iyi olan
bazi mekanlarin insanlar tarafindan konforsuz olarak nitelendirildigi ve kullaniimadig:
g6zlenmigtir [6].Ciinkii mahremiyet ve kisisel mekan Maslow’ un da ortaya koydugu
giivenlik, sosyal iligki ve sayg1 gorme gibi psikolojik gereksinimlerin [7] karsilanmasina
katkida bulunmaktadir. Bu da Fitch’ in ortaya koydugu “psikolojik rahatlik, psikolojik
tatminle nasil iligkili ise, psikolojik tatminsizlik de konforsuzlukla iligkilidir.” olgusunu
destekleyen bir durumdur. Yani insanlarin davramslar: bazi psiko-fizyolojik etmenlerle
biling altindan etkilenmekte ve yonlendirilmektedir. Her zaman agik¢a gozlenemeyen ve
biling altindan yonlendirilen bu davraniglart ve etmenlerini arasgtirmak ve anlamak
Onemlidir [6] . Bu sekilde insan davramglarma ve psikolojik temellerine dikkat cekmek,
tasarimcilarn  tasarimlarinda diigiinmesi gerektigi ¢ok boyutluluk gergegini ortaya
koymustur . Ward ve Russell bu konudaki ¢ahsmalarinda duygu, aktivite ve fonksiyon
boyutu iizerinde durur. Bu ¢aligmada ortaya koyulan bir gergek; mekanlarin kendileri ile

ilgili olarak ruhsal ya da duygusal hisleri barindirdigidir. Bazi yerler heyecanli baz1 yerler



sikic1 bazilari rahatlatici ya da iiziiciidiir. Ortaya koyulan bagka bir ger¢ek de farkh
aktivitelerin farkli mekanlarda olustugu ve farkh mekanlarin farkli amaglarla
kullamldigidir [3]. Buradan da insanlarin gevresi ile olan etkilegiminin tek bir yonde

olmadig1 ve ¢ok boyutlu olarak ele alinmasi gerektigi sonucu ortaya ¢ikmaktadr.

Insanlar gereksinimlerini gidermek icin bir takim davramslarda bulunur ve
cevrelerini bu davramglar dogrultusﬁnda degistirirler. Aym sekilde ¢evre de kapsadig:
faktorlerle davranisi etkileyici ve yonlendirici bir 6zellik gésterir. Bu noktada tasarimcilar
‘ve planlamacilarm 6nemi giindeme gelmektedir. Planlanan cevrelerde insanlarin
gereksinimleri ne derecede kargilanmaktadir? Sorulabilecek bir bagka soru da planlanan bir
cevrede insanlarin davramslarimin ne gibi faktorlerle, nasil ySnlendirilebilecegidir. Bu
konuda &zellikle tercih davranisi iizerinde arastirmalar yapilmig ve tercih farkli yonlerden
ele ahnmustir. Bazi ¢aligmalar tercih davramiginin sosyo-demografik 6zelliklerle iliskisinin
nasil sonuglar ortaya koydugunu ele alirken, bazilari mekanin 6zellikleri iizerinde durmug
ve algilama degerleri ile tercih arasindaki iligkiyi ortaya koymustur. F. Fischer’ in yaptig
calisma, mekanin 6zellikleri ile tercihin iligkisini ortaya koymak adina tercih konusunda
yapilan pek ¢ok ¢alismaya oOnciiliik yapmugtir. F. Fischer’ in bulgular1 mekan igerisinde
hareket eden insanlarmn, biling altindan etkide bulunan ¢esitli psiko-fizyolojik etmenlerin
etkilemesi ile y6nlendirildigini ve bu etmenler dogrultusunda mekan iginde yer se¢imine
gittiklerini ortaya koyar [8]. Insanlarin dershaneler, kiitiiphaneler... gibi kapali ve bunun
disinda agik alanlardaki belirli bir yer se¢imi aligkanliklarinin temelinde yatan bu psiko-
fizyolojik etmenler nelerdir [9]? Bu c¢aligmaya gdre insanlar mekan igerisinde hareket
ederken bir algilama gergevesinin temel geleri arasinda degerlendirme yaparak hareket
etmektedirler. Bu algilama gergevesinin temel §geleri arasindaki deger iligkileri; insanlarin,
mekanm yakin plan, sol alt tarafta olan kisimlarina iligkin yakinlik, mahremiyet, sinirhilik
ve korunma degerlendirmelerini yaptigimi; mekamin sag iist kismina iliskin olarak da
uzaklik, kaybolma, saldirganlik ve hareket serbestligi degerlendirmelerini yaptigim ortaya
koymustur. Sag ve sol alanlar arasmdaki orta mekan ise bir gecis veya gosteri bolgesi
olarak nitelendirilmistir [8]. Yer se¢imi konusunda yapilan diger ¢alismalar sonunda
bulunan sonuglar §6yle derlenebilir; insanlar dolasim alanlar1 diginda kalan ve miimkiin
oldugunca az dikkat ¢eken kenar bolgeleri, gevreye hakim olabilecekleri kendi deyimleri

ile ferah bakis agisina sahip genis manzaral: yerleri tercih etmektedir [9].



Tercih ¢aligmalar1 gostermistir ki; insanlar, gesitli psiko-fizyolojik etmenlerle, yer
secimi eylemi boyunca biling altindan yonlendirilmektedir. Kentin yogunlugundan
kurtulmak ve kent ortaminda yasayamadiklar: bazi duygular yagamak i¢in parkalara gelen
insanlara yonelik ¢esitli etkinlikler ve etkinlik alanlar1 tasarlanmaktadir. Bu etkinlik
alanlarinm 6nemli bir kismin, stresten uzaklagmaya y6nelik rahatlama, dinlenme ve seyir
gibi pek ¢ok aktivite i¢in en uygun ortamlar oturma mekanlan olusturmaktadir. Ancak bu
alanlarin planlamasina iliskin ortaya konulmus belli bagh kriterlerin olmamasi nedeniyle,
planlanmis alanlara baktigimizda mekansal 6zellikler agisindan genis bir ¢esitlilik goze
carpar. Fischer’ in ortaya koydugu kenar ve gegis bolgesi agisindan bakildiginda her iki
konumda da oturma alanlarina rastlanir. Farkli aktivitelere yonelik yol kenarlari, gocuk
oyun alanlar1 gibi mekanlar igine yerlestirilmis oturma alanlar1 ya da farkli duygusal
etkilere sahip mekanlar i¢inde oturma alanlari oldugu belirlenmigtir. Bagka bir deyisle
planlamalar yapilirken daha ¢ok diger etkinlik alanlari i¢ine ve kenarmna ya da bos alanlara
oturma mekanlar1 getirilmekte, insanlarin psikolojik gereksinimleri ve algilama degerleri
g6z Oniine alinmamaktadir. Bunun sonucunda islevini karsilamayan olii tasarimlar,
kullanilmamaktan eskimis, tahrip olmus, hatta yok edilmis donatilar giindeme gelmektedir.
Bu da hem ekonomik agidan kayip hem de insanlarin gereksinimlerin karsilanamamast

demektir.

1.2.Calismanin Amaci

Tasarmecilanin ve planlamacilarin  tasarimlarinda insan psikolojisini goz ardi
ederek gelencksel yontemlerle tasarim yapmasi ve bunlarin insanlardan ¢ok tepki
almasindan sonra giindeme gelen ve hizla gelisen bir bilim dali da gevresel psikoloji
olmustur [10]. Yapilan tasarimlar ile olugturulan ¢evreler ve insamin etkilesimi nasil
olmaktadr? Antropometrik ve estetik agidan iyi olan bazi tasarimlar, neden insanlardan
tepki almakta, kullanilmamakta, tahrip edilmektedir? Tiim bu sorunlarin ¢6ziim arayiglar:
i¢in insan psikolojisi ve insanlarin psikolojik gereksinimleri, giin gectik¢e 6nem kazanan
ve daha ¢ok aragtirilan konular haline gelmistir. Bu baglamda insanlarin g¢evrelerini
algilayiglari, mekanlara iliskin algilama degerleri, bu degerlere baglh mekan ozellikleri

¢evresel psikolojinin 6nemle {izerinde durdugu konulardan bazilar1 olmustur.



Algilanan gevrenin yapisi, yere ve insana bagh olarak degisir ama hep mevcuttur
[11]. Insanlar diinyay: karmagik, anlagilmaz bir yigin olarak gormek istemez; onu
anlamaya ve ona egemen olmaya ¢aligirlar. Bunu yaparken de her olguya bir neden sonug
iligkisi baglaminda yaklasarak, diinyay1r bir takim soyutlamalar ve smiflandirmalar
cercevesinde anlamlandirmaya calisirlar. Insanlar gevrelerine, ¢evrelerindeki karmagikliga
zihinlerinde bir diizen getirmeye ¢alisirlar. Ciinkii insan bulundugu herhangi bir ortamda
diizen kurabildigi 6lgiide kendini giivencede hisseder ve rahatlar [4]. Ancak insanlarin
olusturmaya c¢aligtigi1 bu diizende etkin olan faktérlerin neler oldugu ve insanlarin hangi

gereksinimlerini 6n planda tutarken, hangilerini g6z ard: edebildikleri Snemli bir konudur.

Biitiin insanlar igin, karsilanmasi gereken oncelikli ihtiyaglar: vardir. Bu ihtiyaglar,
¢esitli mekanlar ve aktiviteler i¢indeki insanin davranigini ve tepkisini anlamak igin gerekli
olan aqahtarlardlr. Fischer insanlarin bir mekan igindeki yer tercihlerinin, kigisel mekan
taleplerine bagh olarak ortaya ¢ikan algilama cercevesi dogrultusunda yapildigim ortaya
koymustur [8]. Insanlarin &6zellikle kisisel mekan, mahremiyet, egemenlik alam gibi
talepleri psikolojik gereksinimlerin karsilanmasinda 6nemli gorevler iistlenir. Bu agidan
bakildiginda insanlarin gereksinmeleri, ¢evrenin nasil gorildiigl, yargilandigi ve
degerlendirildigine dair ipuglarini ortaya koymasi agisindan 6nemlidir. Ciinkii; boylelikle
mekandan mekana ayrintihi kiyaslamalarit yapmak kolaylasir, dolayisiyla insanlar i¢in
optimum kosullar: saglayan ideal mekanlarin 6zelliklerini ortaya koymak ve kriterlerini
saptamak daha kolay olur.

Bu baglamda bu ¢aligma kapsaminda;

e Agik yesil alanlardaki oturma mekanlarmin tasarim Kkriterleri agisindan
insanlarn giivenlik, korunma, egemenlik alam, mahremiyet gibi psikolojik
gereksinimlerini ne 6lgiide karsiladigs, |

o Insanlarin agik mekanlarda yer tercihi eylemini yaparken Fischer’in ortaya
koydugu algilama gergevesi ve kisisel mekan taleplerinin buralarda da etkili
olup olmadig,,

e En ¢ok tercih edilen mekanlarm, arkalarinin gesitli suﬁr elemanlar ile

korunmug olmasi, 6nlerinde ferah bir bakig agist ve hareket serbestligi saglayan



agikliklarm olup olmamasi gibi fiziksel Ozellikleri ile insanlarin psikolojik

gereksinimleri arasinda ne gibi iliskiler oldugu aragtiriimaktadir.

1.3. Cevre DaVrams Arastirmalarinin ve Cevresel Psikoloji Kavraminin
Giindeme Gelisi

Cevre davrams arastirmalar: giindeme gelmeden 6nce, insanlar sadece biyolojik bir
varlik olarak goriiliiyordu ve diizenlemeler buna gore yapiliyordu. Ancak bu
diizenlemelere verilen tepkiler, ve insanlarin kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda yapilan
tasarimlarda degigiklikler yapmasi tasarimcilari diisiinmeye itti. Cevre davramg

arastirmalarinin giindeme gelmesiyle gevresel psikoloji bilim dali ortaya ¢ikti [10].

Giinlimiizde teknolojik ilerleme, hizli niifus artis1 ve sehirlesme, fiziksel ¢evre
iizerinde de etkilerini gostermektedir. Bu etkenler yapilarin ve diger c¢evre
diizenlemelerinin hizla ¢ogalmasina sebep olmaktadir. Bu diizenlemeler insan
etkinliklerinin fiziksel, psikolojik ve toplumsal amaglarina uyabilecek ¢evrelerin
yaratilmasiyla saglanabilmektedir. Uygun fiziksel g¢evrelerin yaratilmasinin Onemini
Churchill’in su s6zii ile 6zetlemek yerinde olacaktir: “Biz binalarimiza sekil veririz, sonra
da binalarimz bizi sekillendirir.” Insanin fiziksel ¢evresiyle olan bu etkilesimi, sosyal
gevresiyle olan etkilesiminin ayrilmaz bir pargasidir. Bu durumda fiziksel ¢evre tasarimini,
daha oOnceleri yapildif1 gibi rastlantiya, sezgiye, deneme-yanilmaya dayali kararlara

birakmak yerine, bilimsel yontemlerle ¢6zmek gerekmektedir [12].

Fiziksel ¢evrenin degigim siiresi boyunca, insan katilimi sdz konusudur ve bu
degisimlerden de insanin gesitli sekillerde etkilenmesi, bu konu ile ¢esitli uzmanlarin
ilgilenmesine sebep olmustur. 1960’lara kadar insanin gevresiyle olan iligkilerinde
toplumsal ve psikolojik etkilerinin Snemi iizerine bir biling gelismemistir. Insan iginde
yasadig1 fiziksel ¢evreden gelen uyaranlara tepkileriyle ilgilenen Cevre Psikolojisi Bilimi
1973den baslayarak 6nce Ingiltere ve A.B.D’ de, daha sonra Avrupa ve Japonya’da
yapilan aragtirmalarla desteklenmigstir. Cevre Psikolojisi, ergonomi, siyasal bilimler,
biyoloji, antropoloji, sosyoloji, psikoloji, toplumsal psikoloji, ekoloji, antropometri... gibi
dallarin katkistyla zengin kaynakli bir bilimdir. Mimarlar, sehir plancilari, ekologlar ve
diger fiziksel gevre tasarimcilari, Cevre Psikolojisi Bilimi kabullerini, fiziksel ¢evreyi

tanimlamak ve bigimlendirmek i¢in kullanmiglardir [12].

L. YUKSEROGRE LI RURULE
TTASYON



“ Cevresel Psikoloji insanlar ve onlarn gevreleri ile arasindaki iligkiler ve

etkilesimlerle ilgilenen bir disiplindir ” [13].

“ Cevresel psikolojinin temel amaci uygulanan sosyal politikalara gore, insanin
¢evreye uyumuna yardim etmek ile insana uygun bir yasam g¢evresi arasinda uzanan bir
cizgide degisik hedefleri kapsamaktadir.insamin gevreyi algilamasi ve degerlendirmesi,
gevrenin ¢esitli 6zelliklerinin insan davramglarina etkisi, kigisel ve sosyal mekanlar,
giiriiltli, 151, kirlilik, kalabalik, gibi etkenlerin insan saghgi, sosyal davranig ve performans
iistiindeki etkileri, ¢evre tasarimi ve mekan diizenlemeleri, kent yasamu ve kentsel
mekanizmalar, ¢evreye iligkin tutumlar ve degerler belli bagh konular olarak
belirlenmektedir ” [14]. Cevresel psikoloji,sosyal psikoloji igindeki gelismelerle olusan bir
akimdrr. Ug ana siirecten olusmaktadir. Birinci siireg, gevresinden etkilenen insanin
davramglarmi 6lgmek; ikinci siireg, davramglarla ortaya gikan yeni gereksinimlere goére
gevrenin Ozelliklerini degistirmek; tglincili stireg,gevresel degerlendirmedir [15].1976’da
Proshansky, gevre psikolojisini, davramg,kiginin deneyimi ve gevre arasindaki gorgiil ve
kuramsal baglar1 kurma girigsimi olarak tanimlar. Ittelson, 1974’te gevresel psikolojiyle

ilgili 10 temel ilke One stirmistiir [14].

1. Insan davrams gesitli durum ve zamanlara gore goreceli bir istikrarlilik gosterir.

2. Belirli bir fiziksel ¢evreye karsiik benimsenen davranig bigimleri, kisilerden
bagimsiz olarak stireklilik gosterirler.

3. Cevre agik bir sistemdir. Yani smnirlari, diger fiziksel ve sosyal sistemlerle
etkilesimine gére tamimlanmaigtir.

4. Belirli bir fiziksel cevreye 6zgii davranig, bunu olugturucu her hangi bir parganin
degisiminden etkilenir.

5. Eger bir degisiklik, belirli bir baglama 6zgii bir davramgin ortaya ¢ikmasini
bastirirsa, daha uygun bir ortam aranir.

6. Cevre, sadece fiziksel 6gelerden olugmaz, burada olusan bireysel ve sosyal
davranmiglar1 da kapsar.

7. Cevre onu tammlayan birey agisindan teklik gosterir.

8. Ozgiil gevreler, kullammlarna iliskin dogal bir tarihe sahiptirler.



9.Cevre notrdiir. Fakat anlagilmadik bir cevreyle Kkarsilagildifinda veya bir
degisiklik ortaya ¢iktiginda gevrenin 6zelliklerinin bilincine varilir.

10.Cevreler fiziksel sinirlara sahiptir.

Tasarimda amag insan i¢in tasarimdir. Bu tasarimctilar i¢in goz ardi edilemeyecek
bir unsurdur. Bunun i¢in de oncelikle insanlar ve gevresel faktorler arasindaki bagin
kurulmas: gerekir. Cevresel psikolojinin ilgi alan1 ve amaglart burada devreye girer.
Insanlardan bagimsiz, onlardan soyutlanmis bir mimari mekan diigiiniilemez. Ciinkii biitiin
tasarimlarin varolus nedeni insandirr [16]. Cevre Psikolojisinin temel kabulleri fiziksel
¢evrenin bigimlenmesinde gozetilmesi gereken durumlari aydinlatmakta, kullanicinin
gereksinmelerine gore degisimler yaptigi cevresi ile fiziksel, toplumsal ve psikolojik
etkilesimini agiklamaktadir. Bu agiklamalar mekan iizerinde yapilan arastirmalar
sonucunda ortaya ¢ikmig, bilim dalmmn kabullerini ve farkh cevre tanmmlanmasini
saglamstir. Tasarimcinin, insan davranigi ile mekamin fiziksel bigimlenmesi arasindaki
dengeyi olusturabilmesi i¢in Cevresel Psikoloji’nin bilgi yelpazesinden faydalanmasi
gerekmektedir [12]. Bu nedenle Cevresel Psikoloji ve g¢evre davranig arastirmalarinin

tasarima ve tasarimciya katkilari ¢ok bityiiktiir.

1.4. Cevre ve Insan Davrams:
1.4.1. Cevre Kavramm

Davrams agiklamalarinda kiginin ve ¢evrenin &zelliklerine verilen 6nem ve

davranig-kisi-gevre iligkileri psikoloji kuramlarinin odak noktasim olugturur [14].

Cevre terimi bir birey veya grubu saran, ¢evreleyen seyi belirtmektedir. Bu nedenle
gevre ile ilgili herhangi bir tanima atfedilecek anahtar kelime ‘gevreleme’ dir. Cevrenin
yapisi ve iglevi ile ilgili herhangi bir tamm tasvir ya da agiklama gevrelenmis bir seyle
ilgili kilnmahdir. Cevre davrams aragtirmalarmnin ilgi alanma insanlari, ekolojik diizeyde
yani ‘giinliik insan davranis1 diizeyi’ nde gevreleyenin ne oldugu girer [6]. Bu acidan

gevre insam ve ¢alismalarim digardan etkileyen tiim kosullar ve faktorlerdir.



“Rapaport gevreyi kullanicilar tarafindan sifresi ¢oziilen bir kod, bir sdzsiiz iletisim
bi¢imi ve bir semboller sistemi olarak tanmmlamaktadir. Cevreye iligkin bir bagka tanim;
icinde algilayan olarak bireyi de igeren, etkilesen bilesenler sistemidir  [17].

Cevreyi, bireyi saran en kapsamli diizeyden , bireyin en yakin dolaymna kadar, her
biri bir digerini saran ve i¢ ige yuvalanan ¢esitli diizeyleri kapsayan bir yapi olarak
algilanir. Aragtirmacilar kendi bilim dallarina gore c¢ok ¢esitli ¢evre modelleri

olusturmuslardir. Ornegin; Lawton, P. Cevreyi 5 bilesenli bir sistem olarak ele ahr:

1.Birey

2.Fiziksel ¢cevre

3 Kigisel ¢evre
4.[nsan {istii gevre

5.Toplumsal gevre

Ittelson, W. ise cevreyi 7 bilesenli bir ekosistem olarak tanimlar:

1. Alg1 sistemi
2.Anlatim sistemi
3.Deger sistemi
4.Uyum sistemi
5.Biitiinleyici sitem
6.Geregler sistemi

7.Ekolojik iliskilerden olugan sistem

Semra Aydinli’ ya gore ¢evrenin iki ana bileseni olarak fiziksel gevre ve sosyal
¢evre, insanin sosyal davranig sahnesini olustururlar. Fiziksel ¢evre kapsaminda kisinin
algiladigr cevre, psikolojik cevresidir. Fiziksel gevre, toplumsal degerlerle belirlenen

kiiltiirel gevreyi ve davranislar1 belirleyen ekolojik ¢evreyi olusturur [18].

Jon Lang ise g¢evreyi potansiyel gevre ve etkili gevre olarak iki bilesene ayirir.
Mimarin insan davrams1 i¢in yarattify ¢evre potansiyel gevredir. Insanlarin kullandig:
degerlendirdigi ise onu etkili ¢evresidir. Cevrenin smiflandirma cetvellerinin

yapilmasindaki amag yasamlarimiz tizerinde etkili olan ¢evresel faktérler igin bir iskelet
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kurmaktrr. Biitiin simiflandirma cetvelleri davranis i¢in bir potansiyel ¢evreyi ve insanlarin

dikkat ettigi ya da kullandid1 seylerin etkili oldugu ¢evreyi tanimlar [6].

Kaplan, ¢evrenin belirgin, kesin smirh olmamasma ragmen tesadiifi
olmadigmy,igerdigi kurallar ve diizenler oldugunu ve insanlarin bunlar1 tanimasi gerektigini
| belirtmigtir [19]. Ciinkii insanlar i¢lerinde bulunduklart ¢evrenin &zellikleri tarafindan
etkilenir ve bu dogrultuda davramslar ortaya koyarlar. Bagka bir deyisle gevre igerdigi
sembolik anlamlar ve motivasyonel mesajlarla insanin ¢evre igindeki eylemierine
yonlendirici etki yapar [20]. Bu noktada ¢evreyi anlamaya yonelik ¢evre kavramina iligkin

aragtrmalarin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir.

1.4.2. Cevre ve Insan Etkilesimi

Insan varligim bir gevre iginde siirdiiriir. Insan-Cevre iligkilerinde vurgulanmasi
gerekli en 6nemli nokta, insan ve g¢evrenin karsilikhi etkilesimidir [17]. Ittelson gevrenin
fiziksel durumuyla, orada ne yapilacag1 arasinda bir iligki bulundugunu belirmistir.
Tasarimcilar, insanin gevresiyle iyi uyum gosterecegi iligkiyi kurmak igin ¢aligir. Sunu
belirtmek gerekir ki; insanla lizerine uyacak kiyafet arasindaki iligki, insanla iginde
bulundugu bir bina ya da g¢evresi igin aynidir [12]. Bu nedenle insan gevre etkilesimi

cevresel psikolojinin ana ilgi alanlarindan birisidir.

Gerek cevrenin insanlar tizerindeki etkinligi ve gerekse insanin ¢evresi tizerindeki
etkinligi kapsaminda ele alinan, ikili bir etkilesim sistemini olan insan gevre etkilesim
sistemi, ¢evresel psikolog ve mimarlar tarafindan degisik agilardan ele ahnmakta; ¢evresel

gereksinmeleri ortaya ¢ikarmakta ve gevreyi karmagik bir sistem sekline doniistiirmektedir.

Insan-gevre etkilesim sistemi, birbirini dengeleyen iki siireci kapsar. Birinci siireg
¢evresinden etkilenen insanin davramiglarindaki degisiklikleri 6lgmek; ikinci siireg ise
davramslarla ortaya ¢ikan yeni gereksinmelere gére gevrenin Ozelliklerini degistirmektir
[18].

Insan iginde yasadig1 ¢evreden yararlanabilmek, ona uyabilmek ya da onu kendine

uydurabilmek igin o ¢evreyi tanimak ve anlamak zorundadir. insan ve gevre kavramlar1
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etkilesimli bir biitiiniin pargalaridir. insanlar yagamlarm bir ¢evrede siirdiiriir ve bu gevre
ile karsilikli etkilesimleri sonucu insan-gevre biitiiniinii olugtururlar. Evrende hi¢ bir sey
cevresi olmaksizin diisiiniilemez; en basit somut 6geden en karmagik somut kavrama
kadar, her tiirlii tammlamanin ¢evresel referanslara gereksinim duydugu giinlik yasamda
agik olarak goriilmektedir. Insanlar bulunduklar: ortamlardan, ¢evrelerinden biiyiik 6lciide
etkilendikleri; daha da 6te, insanlarin mutluluklari-mutsuzluklar: tizerinde dogrudan etkisi

oldugu cesitli aragtirmalardan bilinmektedir[21],[ 22].

Cevre-insan iligkilerini kavramaya calisiken “birey”e 6zgli niteliklerle, c¢evre
ozelliklerinin birbirinden soyutlanamayacagi kag¢milmaz bir gergektir. Bunun nedeni,
insanin siirekli olarak ¢evresiyle karsilikh etkilesim iginde olmasidrr. Insanm gevresi ile
biitiinlesmesinde yararsal iliskiler doyuma ulagirken, ¢evresinde olumlu yonde yenileyen

yapiya kavusmasiyla olanakhdir [21], [23].

Insanlar, karmagik fiziksel ¢evre biitiinii iginde, karmasik bir davranis gosterirler.
Fiziksel ¢evre terimi, insan yapinu ¢evreyi kasteden bir ifadedir. Fiziksel ¢evre planlanmas,
ingsa edilmis ve sinirlar1 belli olmayan, bilimsel teknolojiyi siirekli gelistirme amaciyla
insan tarafindan degistirilmis bir yapidir. Uygun tasarlanmms bir fiziksel diizenin bir takim

Ongoriilen davraniglar: gelistirecegi ongoriilebilir [6].

Ittelson bu durumu soyle agiklamaktadir: Fiziksel ¢evrenin boyutlarmi bireysel
veya toplumsal-kiiltiirel icerikler olugturur. Biitiin ¢evreler, duyusalliklar1 da olan bir
fiziksel temele sahiptirler. insan, diger canhlardan farkl olarak, fiziksel ¢evresini ya
degistirir ya da uyum saglar. Bu ¢evre, zamanla insamn hiiner ve yaraticiliginin bir iiriinii
halini alir, bagka bir kaliba girer, insan ona yeni anlamlar ve kullanimlar verir, yeni bir
sekil ve goriinliy yiikler. Bu insan yapisi g¢evre, insammn ihtiyaglar1 ve amaglarn
dogrultusunda siirekli degisim gegcirir ve boylece insan her agsamasiyla “yapih gevre yi
olusturur. Yapili ¢evre, insanlarin kargilastiklar1 durumlara ve etkinliklere gore hareket
etmelerini saglar. Bdylece hareketlerimizi davramglarimz belirler ve ¢evrenin tasarlanmasi
hareketlerimizi etkiler[12].

Insan davramlari, kiginin yakin gevresi diizeyinde gevrenin bes duyu ile algilanan

yonleri ile etkilesim i¢indedir. Cevrenin mekansal, iklimsel, gorsel, isitsel, ve toplumsal



boyutlarimn insan davranigi ile iletigimi sekil 1 de goriilmektedir. Sekildeki bilesenlerden
toplumsal gevre insanlar arasi iliski tiirlerini, toplumsal normlari ve bulundugu toplumun
kiiltiirel yapisim1 igerir. Mekansal ¢evre, insanin antropometrik boyutlarma bagl olarak
eylemler igin gereken kullamm alanlarinmn, olumlu bigim ve biiyiiklikte saglandig:
cevredir. Iklimsel gevre, is1 yalitim, sicaklik, nem ve radyasyon ozelliklerini igeren
cevredir. Gorsel ¢evre, dogal ve yapay aydmlatma ozelliklerini igeren gevredir. Isitsel

¢evre; uygun siddette sesin yansimasmin bulundugu gevredir [12].

iklimsel
gevre
Gorsel P /

cevre

Mekansal
>\ cevre

: Isitsel ,
cevre Toplumsal
< > gevre

Sekil 1 . Insan davraniginin yakin ¢evresiyle etkilesimi [12].

v

insan
davranigt

1.4.3. Mekan Kavramm
1.4.3.1. Mekamin Tanim
Mekanin sozliik karsiliy; ‘bogluk, yer’dir. Tasavvuftaki anlami ise; ‘olus, eylemin

gergeklestigi yer, varliklarin goriiniis alam’ dir. Mekan; insanin, insan iligkilerinin,

eylemlerin, bu eylemlerin gerceklestigi araglarin iginde yer aldig1 bogluktur. Bagka bir
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tamma gore ise insami ¢evreden belli bir §lgiide aywan ve iginde eylemlerini
siirdiirebildikleri bogluktur [20].

Mekan en basit tamimi ile bir kisi veya grubun yeridir. Mekan insanin, insan
iligkilerinin ve bu iligkilerin gerektirdigi donatilarm yer aldigi, smirlar1 kapsadig:
orgiitlemenin yap1 ve Karakterine gore belirlenen bir bogundur [23]. Mekam genel
anlamiyla kullanici eylem ve gereksinmelerine gore swmrlanmig hacimler olarak
tanimlayabiliriz. Insan olmadan da var olan dogal gevreye kargin, mekanin 6ziinde insan

yasantisinin oldugu agiktir [24].

Cousin’e gore, insanin algilayabildigi sinrlar igindeki hacim “mekan” olarak
tanimlanmigtir. Karanlik bir mum 1s13mmin tanimladig1 hacimden; vadiler iginde kalan
hacme kadar, insana smirhlik hissi uyandirabilecek tamimlamalarla ¢evrili her hacmi,

“mekan” olarak gostermistir [25].

Mekan bir ii¢ boyutluluk ifadesidir. Objektif bir gergek olarak vardir. Mekanin
amac1 smirli bogluklar ortaya koymaktir. Bir mekanin ortaya ¢ikabilmesi i¢in belirli
Olgiilerde sinirlandirilmasi s6z konusudur. Yani ‘smurlayan 6ge’ s6z konusu olmaktadir.
Mekanin niteligi onu sinirlayan elemanlarin niteligi ile 6zdeglesir. Mimari anlamda mekan
yaratmak, insami dogadan, peyzajdan, g¢evreden belirli oranlarda aymran bir yer
smirlamaktir. Bir mekan mutlak surette icinde yapilacak fonksiyona uygun olmak
zorundadir. Boslugun mekan olabilmesi igin, ¢ok iyi tammlanabilmesi i¢in sinirlanmasi
gerekir. Yoksa anlamsiz, belirsiz bir bogluktan ileri gitmez. Bu yiizden mekanin bosluktan
farkhiliginin fark edilmesi gerekir. Her mekanin bir amaci vardir. Bu amaci da
fonksiyonlarina iyt hizmet etmektir, igersinde olusacak karakterlere uygun fonksiyonlari

bir araya getirmektir [16].

Mekan bi¢imle ilgili fiziksel sartlar1 oldugu kadar, insan eylemlerine iligkin
gerekleri de yerine getirmelidir. Mekan sadece bosluk degerleri ve sinirlayicit 6gelerle
tanimlanamaz. Mekan sadece matematiksel bir bogluk degildir. Uzunluk, alan ve hacim
Olgiileriyle gergek degeri ortaya konamaz. Mimari eylemin amaci olan mekan, insanin
fiziksel ve duygusal yagantilarini gergeklestirdigi, matematiksel boyutlarin asildigi
bosluklardir. Mekan, boyutlarinin ve dis kabugunun etkileyiciligi ile deger kazanmaz.

mvmm{é};&ﬁaﬁm KURULAR
DOKITMANTASYON MERICES
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Mekana ger¢ek degerini kazandiran, kullanicilarin yagantilarinin en dogru bigimde

degerlendirilmesidir [24].

Mekanlar sadece bir fiziksel Orgii degil, insanmn biitiin fiziksel ve psikolojik
gereksinmelerini  bireysel ve sosyal diizeyde karsilayacak, gerekli eylemleri
gergeklestirmesine olanak saglayacak fiziksel ortamlardir. Bir mekamn planlanmasi
demek; hangi dlcekte olursa olsun, bolgeden mobilyaya kadar, olusumun igindeki topluluk
veya bireyin etkinlik,' deger ve amaglarim yansitan bir mekan olusturmaktir. Mekansal
bigimlenme, mekansal gereksinmelerin yanitidir. Mekan olusumu, insanin amacina ve
diirtiilerine uygun bir yerde bir etkinligin ger¢eklesmesi ve yerin etkinlige uymasi igin
gerekli kosullar1 barindirma durumudur. Olugumu gerceklestirecek sistemler degiserek,

dinamik bir siiregle i¢ uyumu saglar [12].

Tablo 1. Mekan bigimlenmesinde psikolojik kavramlarin yeri [24].

Mekan bigimlenmesini etkileyen kosullar
Dogal kogullar Beseri kosullar
Fizik doga Biyolojik doga Beden Biling
Fiziksel |Cografya |Botanik Zoolojik Istatistik olaylar Bireysel Kollektif
cografya | Jeoloji olaylar olaylar Antropoloji biling biling
Meteoroloji olaylan olaylari
~yagmur -stepler -toprak - yogunluk -i¢ giidiiler | -ekonomi
-sel -ormanlar | hayvanlar1 |- gb¢ -davramlar | -teknik
-riizgar -bitkiler -deniz -iskelet yapisi boy, | -istekler -orf adetler
hayvanlar1 | renk -egilimler | -hukuk
-ahlak
-din
-bilgi
-egitim
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Insan
Giidii ve
amag

Mekan
Ope ve

bilesenleri

Sekil 2. Mekan olusumunun dinamik dengesi [23].

Insan zihinsel yetenekleri ile ‘yeteneksizliklerinin iistesinden gelir. Onu etkileyen
olumsuzluklara kars1 Onlemler gelistirir. Doga etkilerine karg1 korunur, varligmm tehdit
eden canlilara karsi miicadele eder. Bu c¢abalar1 sonucu ayakta kalir, canhiligim
stirdiiriir,tiirtiniin devamhilig1 saglanir. insan ¢evresinden gelen zorlamalara uygun kogullar
ve gevreler olugturarak karsi koyar. Insan, gereksinmelerini bulundugu mekanda en iyi
bicimde karsilamalidir. Insanin yasadig: mekanlardan beklentilerini genel olarak ii¢ grupta
toplayabiliriz [24].

1. Kendi kiitlesi, hacmi, eylemleri ve kullandig1 araglar i¢in bosluk gereksinmesi,
2. Varligm siirdiirmek, canhliint ve sagliklihigim korumak igin giivenlik
gereksinmesi

3. Yagamsal iglevlerini uygun kogullarda siirdiirebilmek igin konfor gereksinmesi

Eldem, mekanin insan yasamim bigimlendirdigini soyle ifade eder: “‘yagantimizi
bigimlendiren bogluklardir. Onlarin size neleri, nasil sunduklarina bakimz. Eger yasam

zorluklarla dolu ise, bu durum mekamn elverissizliklerinden yansiyordur.” [20].
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Ortaya konan tiim iyi tasarim oranlarinda amag, insan 6lgegine uygun diizenlenmis

bir ¢evreyi olusturabilmektir. Gestaltisler tarafindan bigimsel mekanin birey iizerindeki

psikolojik etkileri arastmilms ve Alan Isaac tarafindan 1971 de bir liste olugturulmaya

cahsiimugtir [26].

Tablo 2. Bigimsel mekanmn birey iizerindeki etkileri [26].

FIZIKSEL MEKANIN BIREYIN DUYGUSAL TEPKISI
BiCIMSEL OGELERI GERILIM GEVSEME
BICIM Dengesiz diizen Sade beklenen diizen
RENK Uyumsuz renkle Uyum lu renkler
agir1 zithklar Olgiili zithk

LCEK Biiyiik dlgek Kiigiik 6lgek
ORAN Dengesiz oranlar Aligilmig oranlar
ISIK Esit dagilmamis 151k Dolaysiz yumusak 151k
SES Sagir edici ses Yumusak ses
ISI Uygun olmayan ts1 Uygun 1s1
KOKU Tuhaf koku Hos koku
EYLEM hareketsizlik Kolay hareket

1.4.3.2. Mekanin Simflandirilmasi

Mekan tiplerini, mekamn fonksiyonu belirler. Mekan tiirleri ise mekanin

sinirlarimin esnekligi ve katili: ile betimlenir. Norberg-Schulz’a gére mekan asagidaki
gibi siiflandiriimaktadir [23],[25];

1.

Yararsal mekan: Fiziksel ¢evreyi kendi gereksinimine goére kullanan ve
degigtiren insanin yasama, gogalma ve iiretmeye iligkin sitirekli kullandig1
davrams modlarimin yer aldig1 ekolojik ve operasyonel mekandur.

Simgesel mekan: Bireyin dogrudan algisal boyutlari iginde olmayan siyasal,
ekonomik, kiiltiirel, toplumsal sistemler ve bunlarin simgesel yapisma bagh
olarak, toplumun bilis, duygu ve degerlendirmeleri ile yordanan bireye niifuz

eden mekandir.
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3. Varolugsal mekan: insanin her an i¢inde yasadig, etkinliklerini yaptigi, ¢evresi
ile iletisim sagladigi ve bu iletigimin etkisi ile her an yenilenen, bigimlenen
mekandir.

4, Mimari mekan: Insam barindiran, zaman dahil dért boyutu olan dort boyutlu olan
sirlandiriimig  6rgiitsel ve orgiitlii bosundur. Cografyasal mekandan binaya
kadar ¢esitli diizeleri kapsar.

5. Soyut geometrik mekan: Mimari mekanmn soyutlama yolu ile elde edilen

“geometrik kurgusu ve kompozisyonudur.

Mekant olugturan elemanlarin, mekam sinirlama dereceleri de bazi mekan tiirlerini

ortaya koyar. Mekan, sinirlandiriima derecesine gore 4 grupta ele alinabilir [20];

1. Her tarafi kapali mekan:Sinirlayici elemanlarla g¢evreden kesin bir sekilde
ayrilmaktadrr. Komsu mekanlarla baglantis1 ya hi¢ yoktur yada en aza
indirgenmis mekanlardir.

2. Yer yer agilan mekan: Bu mekanda smirlayici eleman yer yer kesintiye
ugratilarak komsu mekanlarla baglanti saglanmustir.

3. Cok agilan mekan: Birgok kii¢iik veya az sayida bilyiik agilmalarla ¢evreyle
iligkiler gii¢lii bir sekilde saglanmigtir ya da bu iliski saydam sinir elemanlari ile
saglanmastir.

4. Serbest mekan: Bu tiir alanlarda sinirlama s6z konusu degildir. Mekan ¢esitli

kentsel mobilyalar, korkuluklar, kiigiik yapilar ile belirgin hale getirilir.

Mimari mekan, insan boyutunun varolmasi ile anlam kazanir. Buna bagh olarak da

farkli mekan kavramlari ortaya ¢ikmaktadir [18];

Fiziksel mekan: Olgiilebilen ve geometrik kavramlar yardimiyla saptana mekandir.

Hareket ve 151k mekanin varligini giiglendirmektedir.

Mevcut mekan: Insanla cevresini biitiinleyen, psikolojik bir kavram olan mevcut
mekan, gevrenin somut yapisiyla saptanmaktadir. Insamin ¢evresinin degismeyen bir
izlenimini olugturan mevcut mekan, onun kiiltiirel ve sosyal bir biitiinliige ait olmasini

saglamaktadir.
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Kavramsal mekan: Insan, yalmzca mekanda eylemde bulunmamakta; mekam

algilamakta ve mekan hakkinda diigiinmektedir.

Algilanan mekan: i¢ginde bulunan insan tarafindan gézlenen, yasana ve algilanan bir
mekandir. Yagayan bir mekan olarak da nitelendirilen, hem uyaricinin fiziksel

“6zelliklerinin hem de algilayanin 6znel degerlerinin bir islevidir.

Alexander, mekam pozitif ve negatif olmak tizere iki tiirlii ele almustir. Alexander
tarafindan pozitif mekan kesin, belirgin, kolay anlagilabilir, okunabilir mekanlar olarak
tammmlanmustir. Negatif mekan ise; binalar arasinda kesin bir tammdan uzak, insanlarin
kendilerini rahat hissetmedikleri mekandwr. Jean Cousin de pozitif -negatif mekan
tamminda; pozitif mekam kesin ve kapaliligin yaninda, insani GSlgekte oldugunu

vurgulamugtir [25].
1.4.3.3. Mekan Bilesenleri ve Ogeleri ve Mekan Komposizyonu

Mekan bilesenleri, mekamn yapisal 6zelliginden kaynakli olup, her zaman sabit
olan bilesenlerdir. Mekam tammlay1p, sinirlarlar fakat sabittirler. Mekan bilesenleri yapim
agamasinda ortaya ¢ikar. Bu nedenle yapisal bilesenler olarak adlandmilirlar [24]. Mekan

ogeleri ise mekan1 tammlamaya yardimci olan nesneler olup yerleri degigebilir [10].

Mekan bilesen ve &gelerinin asli gorevleri disinda tistlendikleri bagka bir takim
gorevleri daha vardimr: smirlayici olma, belirleyici olma, yonlendirici olma, siirekliligi
saglayici olma, odaklayici olma, anlam tasiyict olma, birlestirici olma, y6nlendirici olma
[10]. Ornegin, bir konutun bahgesinde bulunan ve islevi giines 1simimlarini denetlemek

olan semsiye, gélgesinin olugturdugu kavramsal mekan ile mekan hissi yaratir [24].

Mekan bilesen ve dgelerinin bir araya gelisindeki diizen, mekan komposizyonu
olarak adlandirilir. Bagka bir deyisle mimaride komposizyon, islevsel ve gorsel olarak
tatmin edeci bir biitlin olusturmak amaciyla elemanlarm bilingli olarak bir araya getirilmesi
ve diizenlenmesidir. Biitiin bunlarin nasil bir araya geldigi ve nasil bir komposizyon

olusturdugu mekan komposizyonunda 6nemli 6zelliklerdir.
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Mekan komposizyonunda, mekan bilesen ve dgelerinin gorevlerine gére (sinirlayici
olma, belirleyici olma,...) insan davranis1 iizerinde etkileri vardir. Bu gorev 6zelliklerine
bagh olarak, insan davramslar1 bigimlendirilebilir. Bu 6zelliklere gore bir mekanda nasil

davranilmasi isteniyorsa, 6yle tasarlanabilir.
1.5. Davraniy Kavramm ve Davramg Sistemi

Cevresel tasarimcilarm ¢ahsmalari, insan yapisina iligkin goriigleri tarafindan gok
fazla etkilenmigtir. Bu goriisler tarih boyunca degismiglerdir. Birinde insanlar bagina
buyruk kabul edilirken, digerinde ise ¢evrelerinin kontrolii altinda olduklar1 kabul
edilmigtir. Bir periyot boyunca insanlarin rasyonel olduguna inamlmus, baska bir periyotta
ise irrasyonel olduklarina inamlmustir. Antropolojik, psikolojik, sosyolojik arastirmalar

davranigin bazi gizemlerini azaltmislardir. Ama hala pek ¢ok bilinmeyen vardir [6].

“Insan gevresi iginde hem bir fiziksel obje hem de yasayan bir organizmadir. Bir
fiziksel obje olarak, Slgiistiyle, yogunluguyla ve sekli ile bir 6zellik kazanmakta; gerek
bulundugu gevreyi olusturan bir eleman olarak ona karst tepkide bulunmakta ve gerekse
gevresi tarafindan yonlendirilmektedir [18].” Yani insan ve gevresi arasinda siiregelen
kargilikli bir etkilesim s6z konusudur. Insan ve gevresi arasindaki etkilegimlerin tiimiine

verdigimiz isim ise ‘davrans’ tir.

Bir davrams agis1 iginde birden fazla alt davraniglar bulunur. Bu alt davraniglar
birbirleri ile iligkili , ancak kendi iglerinde anfamh, ayr yan olgulardan olusur. Her yan
olgu belli bir yerde olagelen, organize olmug eylem dizilerinden olusur. Ornegin sabahlari
uyams ve hazirhk davramgi bir ¢ok alt davramglar barindirir: uyams, banyo,giyinme,
kahvalt1 vb. gibi. Yataktan kalkmak, yiiriimek, yiiziinii yikamak, disini firgalamak vb. gibi

eylemler ise birer yan olgudur.

Davranig sistemi Giir’ e gore basitge su sekilde semalagtirilabilir (Sekil 3):
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Sekil 3. Algy, bilig, davranig mekanizmasi olarak insan [23].

Insanlar ve gevreleri arasindaki etkilesimi kapsayan bu basit siireci daha ayrmntil1
bir bigimde sematize etmek miimkiindiir (Sekil 4). Insan davramisinin cevrenin
olanaklarina bagl olarak daha ayrintili sekliyle sematize edilmis hali Sekil 4’ te
sunulmustur. Buna gore davramg sistemi sirasiyla gereksinme, algi, bilis, degerlendirme ve

davranig adimlarini kapsar.

Cevreyle ilgili bilgi, gereksinimlerle motive edilmis giidii tarafindan yol gdsterilmis
algisal siire¢ boyunca saglanmr. Bu giidiiler kismen dogustan edinilmis, kismen ise
6grenilmistir. Guidiiler, alg: bilis arasindaki baglantiy: bigimlendirir. Giidiiler sadece algisal
siireci yOnlendirmezler, ayrica davranigin sonuglar1 olarak doniigiimlii bigimde hedefi

etkileyen duygusal uyaricilar ve mekansal davranig da ayirt edilir.

Ozetlenecek olursa; insanlar gereksinimleri dogrultusunda cevresel bilgileri alirlar,
degerlendirirler ve bu bilgilerin dogrultusunda tepkiler ve eylemler gosterirler, yani

davranista bulunurlar.
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GEREKSINMEI.ER

Sekil 4. Insan davramgimnin isleyis semasi [6].

1.5.1. Gereksinme — Motivasyon

Insan akli yoluyla ¢evresini (doga) gozlemleyen, bunun sonucunda edindigi
bilgileri yorumlayip iireten, bilgi ve deneyimlerini topluma kazandirarak, kiiltiiriini
olusturan, gelismeye agik bir canli varhiktir. Insan, diger canlilardan farkh olarak ¢evre
kosullarma uymak yerine, bunlari degistirerek dogaya karsi koymaktadir. Insanin bu
davramst gereksinimleri; insanin fizyolojik, toplumsal ve psikolojik agilardan, rahatsizlik
duymadan yasamlarini sﬁrdiirmgleri ve yaptig1 islerde verimli olmalarinda yardimei olan

tiim gevresel ve toplumsal kogullardir [27].

Gereksinme davramgin ardindaki yonlendirici giigtiir. Davramig gereksinmelerin
tatminligi dogrultusunda yonlendirilir. Bu nedenle gereksinmelerin  bilinmesi insan

gereksinmeleri goriisiine dayandirilacak bazi ¢evresel tasarim teorileri igin dnemlidir.

“Kullanic1 gereksinmeleri, kullanicinin bir mekan igerisinde yasamini, toplumsal ,
fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklara ugramadan siirdiirebilecegi ve yaptigi islerde

verimine yardim edecek olanaklar1 veren gevre kosullar: seklinde tanimlanmaktadir [18].
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Mimari ¢evrenin insanlara ne olanaklar sunmasi gerektigi konusunda iki model
cevresel tasarimcilar tarafindan kullanilmaktadir. Bunlar Alexander Leighton’un “Onemli
Duyular” (1959) ve Abraham Maslow’un “Insan Gereksinmeleri Hiyerargisi Modeli”
dirf6].

Leighton gereksinme siralarini s6yle tamimlar:

1.Fiziksel giivenlik

2 Karsi cinse ilgi

3.Diigmanlik ifadesi

4.Sevgi ifadesi

5.Sevginin elde edilmest

6.Tanimamin alinmasi

7.Kendiligin ifadesi

8.Sosyal bir toplulukta bir kiginin yeri ve digerlerinin yeri terimiyle yonelme- ¢evre
sartlarina uyum |

9.Belirli bir grupta yer edinme ve siirdiirme

10.Sosyal bir sinifa ait olma

Maslow’ un modeli ise ¢evresel tasarimin ilgi alamna iligkili kilinmasi agisindan
daha anlagilir bir modeldir. Maslow, gii¢liiden zayifa dogru, gii¢liiniin zayifa gére 6ncelik

aldig1 gereksinmelerin hiyerarsisini su sekilde ileri siirer:

Fizyolojik gereksinmeler: aglik, susuzluk vb. gibi

e  Giivenlik gereksinmeleri: fiziksel zarardan korunma, giivenlik

e Ait olma ve sevgi gereksinmesi: bir gruba katilma ve sevilme

e Saygi gorme gereksinmesi: bir birey ve digerleri tarafindan deger verilmesini
isteme, farkina varilma ve onaylanma

e Gergeklestirme gereksinimi: bir kiginin kapasitesini belirleme istegi
gostermesi, bir seyleri gergeklestirme

e Bilme ve estetik ihtiyaglar:bilgiye aclik ve kendisi igin giizellige ihtiyag, gbrsel

tatmin [6]
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Estetik doyum

Kendini gergeklestirme

Deger, bagari, kendine saygi

Ait olma ve sevgi

Emniyet, giiven, diizen ve degismezlik

Aclik, susuzluk ve cinsiyetin fizyolojik doyumu

Sekil 5. Maslow’ un insan gereksinmelerinin hiyerarsisi [6].

“Proshansky bu smiflamaya birincil gereksinmeler (fizyolojik ve giivenlikle ilgili
olanlar) kargilanmadik¢a insanin daha iist diizey gereksinmeleri algilayamayacagi seklinde
bir diizeltme getirir [23].” Bu smiflandirma, gevresel tasarim ve tasarimcinin ilgi alanlari

hakkinda diigtinmek igin bir ¢ati saglar [6].
Ciiceloglu, D. Maslow’un piramidiyle ilgili olarak su noktalar iizerinde durmustur;

e Bireyden bireye diizeyler arasinda farkhliklar olabilir. Baz1 kimseler i¢in sosyal
iligkiler kurarak insanlarla yakinlagma gereksinmesi daha dnce gelebilir.
e Insanlarm iginde biiyiidiigii aile ortam ve kiiltiiriin degerleri hangi diizeydeki

gereksinmelerin daha belirgin ve baskin bir rol oynayacagmi saptar [7] .

Mimari c¢evreler insanlarin fizyolojik gereksinmeleri i¢in barinak, giivenlik
gereksinmeleri igin fiziksel ve psikolojik giivenlik, ait olma ve sevgi gereksinmeleri igin
Ozel aktivite diizenleri yaninda ¢evresel sembolizm, gerceklestirme gereksinimi i¢in se¢im
Ozgirliigt, bilme gereksinmesi igin gelisme firsatlarina ulagma, erigme olanagi, estetik
ihtiyag igin bigimsel giizellik olarak agiklanir. Bazi gereksinmeler fizyolojik bazilari
sosyolojik ya da psikolojik dayanaklidir, bazilar1 ise karigiktir. En genel gereksinmeler
fizyolojik dayanakl: olanlaridir. Ait olma gereksinmesi psikolojik unsurlar igeriyor olabilir
ama aym zamanda sosyal ve Kkiiltiirel olarak da etkilenmektedir. Halbuki gergeklestirme
gereksinmesi ¢ogunlukla psikolojiktir. Her gereksinmenin karsilanma derecesi; kisiden
kisiye, bireyin yagam felsefesine, karakterlerine, kiiltiirlerine ve aligkin olduklar1 yasam

diizeyine gore degismektedir. Herkes biiyiik miktarda bedensel konfor aramaz. Bazilar
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estetik gereksinmelerini psikolojik gereksinmelerinden istiin tutar. Bazilar1 inandiklar:
seyler ugruna hayatlarim vermeye hazirdirlar. Insanlar gereksinmeleri dogrultusunda
kismen ¢evreye bakarlar, aywrt ettikleri seyler gereksinmelerine ve neyi goérmek
istediklerine baglidwr [6].

Kukul, insan-gevre iligkileri i¢inde gereksinmelerin etkisini sdyle anlatmustir: Cevre
gereksinmeleri dogurur, gereksinimler de insanlarda istekler, emeller, amaglar olusturur.
Bunlardan bilingte giidiiler dogar, giidiilerden de karar dogar. Karardan sonra sira etkinlige
eyleme gelir. Cevreye yonelen etkinlik onu degistirir. Degisen gevre yeni gereksinmelerin
dogmasina neden olur. Yeni gereksinmeler de yeni bilinci olusturur. Burada her etmen
yalniz kendisinden sonra gelen etmene degil, kendisini doguran ilk etmene de etkide
bulunur. Toplumsal ¢evre bir yandan insanin gereksinmelerinin bi¢imlenmesinde ilk
kaynak gorevi tistlenirken bir yandan da bunlarin kargilanmas: igin gerekli kosullari

olusturmaktadir. Bu nedenle ¢dziimleyici bir gérevi vardir [28].

Dogal ve Etkinlik
toplumsal | «——————— | Etkinlik | «———— | kararlan

gevre
. Gereksinmelerin —
gereksinmeler | olusmasina ., Etkmhk
Hiskin istek glidiileri

Sekil 6. Insan-gevre iliskileri iginde gereksinmelerin yeri [28].

Tasarimeilar insan gereksinmelerinin yapisim, hangi gereksinmenin psikolojik
hangi gereksinmelerin fizyolojik ya da karigik oldugunu bilmelidirler. Tasarlamanin
amacinin insan ihtiyaglarim karsilamak oldugu kabul edilen en genel ve ortak goriistiir.
Davranisi etkileyen ve yonlendiren en 6nemli faktorlerden birisi ihtiya¢ yani gereksinme
faktoriidiir [12]. Bagska bir deyisle tasarimda amag¢ insandir ve Onemli bazi
gereksinmelerinin kargilanmadigi bir tasarim bigimsel ya da antropomeirik ya da

psikolojik agidan ne kadar ideal olursa olsun insanlar tarafindan tercih edilmeyecektir.
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1.5.2. Algt

Insanlar i¢in bir ¢evre iginde yasayabilme ve yasamu devam ettirmenin kosulu, o
cevreyi tammaktir. Insamin gevresini tamimasi algilama ile baslayan bir siiretir . Insan dig

diinyay1 duyulari ile ve bunlarin algi haline gelmesi ile tanimaktadir [13].

Algilama nesnel diinyay1 duyular yolu ile 6znel bilince aktarma olayidir. Campbell
alginin, diinyanin zihinsel gosterimi olarak diisiiniilebilecegini ve bu zihinsel gosterimin iki
bilgi tiiriine dayali olarak olustugunu bildirmistir: duyularla alinan veriler ve &nceki

deneyimlerle olugmus olan hafiza [29].

Algilama siireci su sekilde sematize edilebilir:

ALGl —— BILIS — > DEGERLENDIRME

v

SUREKLILIK

A

Sekil 7. Algilama siireci [10]

Algilama bilis ve degerlendirme siireglerinin temel tagidir, karmagik bir siiregtir ve
algilanan nesne hakkindaki diisiince tarzmmiz, davramglarimizin merkezini olusturur
[30).Yani alg1 ¢evre hakkinda edinilen tiim bilginin kaynag: olmasindan dolay: gevresel
davramgin merkezindeki siirectir [31]. Algilama gevredeki bilgileri kaydetmenin pasif bir
stireci degil, ¢evre ve insan arasindaki etkilesimin aktif bir siirecidir. Alg1 bir edinimdir ve
diger edinimlere gore diizenlidir, insanin yapmak istedigi seye gére yon verilmistir [32].
Algilama kisiye gore degisen bir olgudur. Kisilerin karakterlerine, icinde bulunduklar:

sosyal gruplara, kiiltiirel gevresine, gegmis deneyimlerine baghi olarak degisim gosterir.

Cevre tiim duyular1 uyarir ve alabileceginden ¢ok daha fazla bilgi verir. Bu nedenle
algi, duyumsama ile aym sey degildir. Birey tarafindan uygulanms filitreleme siirecinin
bir sonucudur. Iitelson, gercekte bireyin algiladigi sistemin bir pargast oldugunu
belirtmigtir [31].
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Morgan algiy1 etkileyen ¢esitli etmenlerden bahsetmistir. Dikkat, giidii ve 6nceki

Ogrenmelerin algiy1 kuvvetli bir bi¢cimde etkiledigini bildirmistir [33].

Cevre daima insamin kavrama kapasitesinden daha fazla bilgi igerir [20]. Belirli bir
anda insanmn duyu organlar1 anlatilamayacak kadar sayida uyariciyla bombardiman edilir.
Bu uyaricilar es zamanh olarak gereginden fazla, yetersiz, belirsiz ve geligkili olabilir. Bu
nedenle bu zaman siiresinde tiim uyaricilardan bazilarmm belirgin olarak algilar. Yani

insanlar belirli bir anda yer alan ¢esitli olaylardan sadece bir kag¢ina dikkat eder [33].

e Algilamanin 6zellikle kentsel tasarim ve mimari tasarim ve mimari tasarim
agisindan 6nemli 6zellikleri vardir [30];

e algilama, kisilere gore degisen bir olgudur. Kiginin algilama sistemlerine,
kisiligine, yasadig1 sosyal gruba, kiiltiiriine ve g¢evresine baglidir. Bunlarin
disinda alg1 sahip olunan gevre imajina, mevcut motivasyona ve tutumlara
bagli oldugu kadar gecmis deneyimlere de dayanmaktadur.

e Algilamada hareket biiylikk Onem tagimaktadir. Ciinkii hareket halindeki
gézlemci, duragan bir gdzlemciye oranla yapilarin ¢ok daha ¢esitli 6zelliklerini
algilar. Yapisal ozellikler yaninda 6nemli olan; yapilarin degisik anlamsal
fonksiyonlarinin algilanmasidir.

e Algilamada insanlar amaglarina uygun bilgiler alir. Cevremizde her zaman
algilayabilecegimizden ¢ok daha fazla bilgi bulunur. insanlar da sadece
kendine yeten mesajlar1 algilamaktadir.

e Algilama aktif bir siirectir. Davranis algilayan bireyin ve algilanan nesnenin

Ozelliklerinin biitlinliigii i¢inde degerlendirilir.
1.5.3. Bilis

Bilis ve degerlendirme siirecini anlamamn, ¢evresel tasarima ve insanlarin gevreyi
kullammlarinda yaptiklar: tercihleri anlamaya katkalar1 biiyiiktiir. Bu nedenle bilis siirecine
ilisgkin ayrintilarin arastirilmasi, bilinmeyen yonlerinin ortaya konulmasi amaciyla bilis
psikolojisi geligmistir. Bilig psikolojisi; 6grenme, organizasyon ve bilgilerin\saklanmasml

ele alir. Diisiinme, 6grenme, hatirlama, hissetme ve akli gelisim konularina odaklanir.
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Insanlar ¢evreye nasil bakmaktadirlar? Cevresel anlam ve 6nemleri nasil 6grenilir?
Begeniler ve begenmeyigler nasil gelisir? Neden bazi yerler digerlerinden daha iyi
hatirlanir, daha fazla tercih edilir? Tim bunlar bilis silirecinin incelenmesiyle

cevaplanabilecek sorulardir [6].

Bilis gerek bir tamima/anlama siireci, gerekse bu siliregcten insan kalan tortudur.
Yorumlama ve degerlendirme, tanima ve anlama agamasmi izler. Anlama ve kavrama; aksi
halde kaotik olacak nesneler evrenine bir diizen getirmektedir [23]. Bagka bir agiklamaya
gore ise bilig; yorumlama bellege gonderme yapma ve duyumsama eylemi olarak agiklanir.

Aslinda bilig zihinde var olan bir semadir ve algiladigimiz seylerin simflamasma yarar [6].

Biligsel semalar nasil davranacagimiz, nereye gidecegimiz, ve ne yapacagimizla
ilgili nasil - plan yapacagimiz1 ve etrafimizdaki diinyay1 her zaman nasil
degerlendirecegimizi agiklar, algilama, 6grenme ve davranis igin bize bir algoritma saglar
[6]. Rachel Kaplan ve Stephen Kaplan, g¢evrenin hissi deneyimine iliskin gelistirdikléfi
modelde insanlarin bilis siirecinde iki evrimsel sinirlama oldugunu One siirmiiglerdir.
Hayatta kalabilmek igin insanlar oncelikle gevrelerindeki olaylar ve nesne orneklerini
simflandirarak, diinyay: anlayabilmeleri gerekmektedir. Ikincisi ise; ikincisi ise diinyadaki
Oonemli degisikliklre adapte olmak, bireyin i¢ine dahil oldugu diinyaya dikkat etmesi
gerekmektedir [34].

Insanlarin etraflarindaki cevre ile ilgili sahip olduklar1 imajlar bir gesit semadur.

Bilissel semay1 hareket i¢in kaliplar gibi diiiinebiliriz ( Sekil 8).

kodl kodl
Bilissel anmi . odlantmiy Biligsel
sema > Insan yapisi - ifade/
etkilenmis gevre Okunmus yema
anlagiimig

Sekil 8. Cevrenin zihinde okunarak anlagilmasi ve 6grenilmesi [30].
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Insanlar yeni gevrelerin getirdi3i olanaklara kendi aktiviteleriniya da gevreyi kendi
aktivitelerine adapte etme ve yeni estetik degerleri 6grenme kapasitesine sahiptirler. Bu
adaptasyon yétenegi Ogrenme, hatirlama ve genellestirme adimlari ile ortaya konur. Birey
verilen uyariya yeni bir cevap verirse bu davranista siirekli bir degisiklige neden olur ve
bbylece Ogrenme ortaya ¢ikar. Ogrenilen seyler her zaman agik¢a davranisa
yansttilmayabilir. Ogrenilen baz1 seyler hafizada saklanirken bazi geylerde unutulur. Bazi
seylerse digerlerine gore daha kolay hatirlanwr. Lynch (1960), Appleyard (1969), Passini
(1984)’ ¢ gore unutma oramimiz Ggrenilen seylerin bizim igin 6nemine, ne kadar iyi
smiflandirildiklar1 ya da organize edildiklerine ve normalden ne kadar farkl olduklarina
baghdir [6]. insanlarin belirli gevrelerde yabancilik gekmeleri bu nedene dayanmaktadir.
Bilmedikleri, tanimadiklar1 ¢evrelerde insanlar ihtiyaglarini karsilayabilmek igin daha gok
bilgiye ve mesaja ihtiyaglar1 vardir. Kendi ¢evrelerinde otobiis duraginin nerede oldugunu
bilen, dniindeki sokagin varacagi yeri hatirlayan ve karsidan gelen bir insam taniyan bir
kimse ile bunlar1 bilmeyen, hatirlamayan ve tanimayan bir kimse arasinda o gevrenin

yasanmasti agisindan biiyiik farklar olacaktir [30].

Edinilen bilgilerin zihinde nasil smiflandirildigini ve bu siniflandirmalarda nasil
iligkili kilindigim 6grenme, kullanma kabiliyeti insan varhg: igin ¢ok Snemlidir. Eger
insanlar ge¢miste edindikleri tecriibelerden genelleme yapma yeteneginden yoksun
olsalardi yagamlari ¢ok zor olurdu. Insanlarin gevreye nasil yanit verdikleri, onlarin ¢evreyi
ve ¢evrenin elemanlarim nasil siiflandirdiklarina, zamanla kurduklan iliskilere ve

aldiklar1 desteklere baglhdir.

Tunah, insamn bir nesneler evereni iginde yasadifini, bu nesneler i¢inde gesitli
ilgiler i¢inde bulundugunu, bu ilgilerin baginda bu nesneleri tamma ve onlar1 bilme
ilgisinin geldigini bildirmistir. Diger taraftan insan nesnelerle ilgisi i¢inde onlardan
hoslanir, haz duyar, bu hoglandiy1 ve haz duydugu seylere ‘deger’ yiikler. Lang de
degerlerin diinyanin etkileyici ve uzlastirici elemanlarini tanimladiklari igin giidiilerle ilgili
olduklarm ve insan giidiileri, duygusal hisleri ve davramslar1 arasinda bir baglant1 ortaya
koyduklarim bildirir. Ayrica insan siirekli bir segme, tercih yapma egilimi igindedir. Cesitli

ilgiler i¢inde bulunduklari nesneleri yargilamak, tercih veya seg¢im yapmak i¢in bu
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degerleri kullamirlar. Scruton ise degerlerin tercihlerden daha énemli oldugunu, onlarin

herkes i¢in neyin degerli olduguna isaret ettigini séyler [22].

Insan duyu organlar vasitasi ile algiladigi nesne ile kurdugu iliski sonucunda onun
hakkinda bir yorum ya da yargrya varabilmektedir. Ozne ile nesne, deger ile olgu
arasindaki iligkiye bagh olarak ¢ikan bu iglem ise degerlendirme iglemidir [22]. Algilama,
amimsama, degerlendirme, 6nem ve oOncelik sirasina koyma, kabul veya red etme
adimlarmi iceren degerlendirme / anlamlandrma [10]. Cevre niteliklerinin algilanmasi
sonucunda belirli se¢imler yaparak davramslarda bulunma ve belirli kararlar verme
stirecidir [26].

Ammsama, fiziksel ve sosyal Ozellikleri olan bir siirectir. Biligsel semalara
gondermeler yapilir ve bu agsamadan sonra degerlendirme siirecine bagli olarak bir ¢evre

kabul veya reddedilir. Kabul veya reddetme o gevreyi bir seye benzetme ile ilgilidir.

N
Potansiyel ¢evre Cesitli Dikkat geken Kiiltiirel kodlar : d:gr::l :rie . Red veya
ozellikleri filtreler farklhihiklar (yazih, sozlii) karsilastirma kabul

Sekil 9. Rapaport’a gore degerlendirme siireci {23].

Cevresel degerlendirme siirecinde birey, estetik tavir takinarak, haz aldig1 ¢evresine

estetik yargisim iki agamada yiiklemektedir.

Birinci Asama Temsili ( Bicimsel) Anlam : Nesneler fark edilir, goériiniim
algilanir. Bir nesnenin rengi, bigimi, yapisi, dokusu, deseni algilanir. Bigimin tamnmasi ve

ona anlam verilmesidir.

Ikinci Asama Tepkisel (simgesel) Anlam: Biligsel semaya gonderim yapilarak,
algilanan nesnenin hangi bigim sinifina ait oldugu yorumlanir. Nesnenin fark edilir
Ozelliklerine gore bir anlam verilir ve daha 6nce var olan biligsel semamiza gore nesne
smiflandmrilir [10].
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Degerlendirme siiresinde mekansal goriiniimlerin belirli zaman ve toplumlar igin
kazanilmig anlamlar1 yani deneyim ve kurultularin etkisi 6n plana ¢ikiyor ise bu tiir
degerlendirme simgesel olmaktadir. Cevreye iligkin elde edilen simgelere verilen yargi,
gergekte 0 nesneye 6zgii olan bir nitelik degil, bireyin belleginde bulunan bir olgudur. Bu
olguda kisinin gegmise 6zgii begeni birikimi, en onemlisi de toplumun begeni yargilarmin

biitiinlidiir ve estetik deneyim adm alir [30].

Cevresel anlam
Uyarici nesne temsil Yanit Davranigsal
— —_ —» Yanit
(dikdortgen kapr) (Kap1 gosterimi) (kargilanma duygusu) (kapryr ag1p
(acip gegme fikri) (guizellik gegme)
degerlendirmesi)
(kullanma karar1)

Sekil 10. Hershberger’in g¢evresel anlam teorisi [6].

Boylelikle ¢evre, yaraticiliktan simgecilige kadar gesitli anlamlarim elde etmek
iizere algilanir. Insanlarin onlan gevreleyen seyleri sevip sevmemesindeki ana faktor

olmasi nedeniyle ¢evrenin simgelenmesi , gevre tasarimcilari igin ana ilgi alanidir [6].

1.5.5. Cevresel Davranig

Davranmis gevresel tasarim ¢aligmalarinda oldukga genis kapsamli ele ahnmakta ve
cesitli diizeylerdeki olgular olarak incelenmektedir. Ornegin ; Altman , ¢evre ve davrams
arasindaki iligkiye doniigiimsel bakis acgisindan yaklagsarak c¢evreyi davramgm bir

belirleyicisi ve davramgin bigimlenmis hali olarak tanimlamaktadir [35].

Ekonomistler, sosyologlar, antropologlar... davramgin farkli yonleri iizerinde
odaklanir ve davramis igin farkl agiklamalar yaparlar. Mimarlar, peyzaj mimarlar1 ve ¢evre
plancilar: davramgi mikro Slgekte komsuluk birimlerine ve gehrin difer mahallelerine

kadar anlamayla ilgilenir.
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Biitlin bireyler onlar: egsiz yapan fiziksel ve kisisel 0zelliklere sahiptir. Ama onlar
ayrica hem sosyal ve Kkiiltiirel kogullarda hem de yasam kosullar1 i¢inde etkinlikte
bulunurlar. Bir birey ya da grubun mimari ¢gevresinin yapis1 alg, bilis, degerlendirme ve
¢evresel davramsg siireci iginde alt sistemlerin (kiiltiir, sosyal ¢evre, kisisel ve fiziksel yap1

alt sistemleri) etkisi ile yonetilir.

Parson, T. tarafindan ortaya koyulan sibernetik teorisine goére kiiltlir insan
davramigin1 kontrol eden faktorlerin hiyerarsisinde en iist sirada yer almaktadir. Bunu
sosyal grup, kisilik ve fiziksel yap: takip etmektedir. Bu sisteme gore kiiltiir (bir grup
insami1 karakterize eden inang, degerler, semboller, stiller ve paylagim sistemi) insan
davramigin1 en ¢ok kontrol eden unsurdur. Biitiin kiiltiirler egsizdir. Ciinkii hepsi kendi 6z
tarihine sahiptir. Insanlar hayatta kalmaya yonelik problemleri ¢6zmeye yeni yaklagimlar
gelistirdikge kiiltiirler olusur, 6zel bir yasam diizeni iginde biiyiir. Bir mimari ¢evre her
zaman bir kiiltir icinde var olur ve onun bir pargasidir. Her nesil daha 6nceki nesiller

tarafindan bigimlendirilmis sosyal ve mimari ¢evre i¢inde varolur [6].

Insanlarin giinliik davraniglarinda kendi kiiltiirleri tarafindan empoze edilen baskilar
ve zorlamalarin etkileri vardir, ama insanlar biiyilkk ¢ogunlukla bu etkilerin farkinda
degildirler. Sosyallesme siirecinin birey igin etkisi, diger bireylerin tavirlarimi ve
davraniglarimi ve kendi kiiltiirleri igindeki ¢evrelerinin anlamlarim hissetme ve anlama

yetenegini kazandirip , geligtirme imkani saglamasidir.

Bu sistem bize insanlarin ¢evreyi nasil kullanabilecegi ve ne gibi estetik deneyimler
elde edebilecekleri konusunda ciddi sorular sormamizi saglar. Ayrica hangi aktivite
olanaklar1 saglanmali ve tasarimin amacinin hangi estetik deneyimler olmas: gerektigi

. konusunda da karar vermemizi saglar [6] .

Proshansky, H. , Ittelson, W. , Rivlin, L , bireylerin fiziksel ¢evrelerinin yapis1 ve
organizasyonuna iligkin davramglar1 ve deneyimleriyle ilgili kavramlan soyle
agiklamaglardir [36] :

1. Insan her durumda ve konumda , bilisli ve amaca y6nelmis bir canhdur.

M KURULY
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Bu, bireyin davramiginin yalmizca giittiigii amaglar dogrultusunda degil ayni
zamanda bilig siireciyle yani ¢evresini okumasi ve anlam ¢ikarmasiyla da yonlendirildigi
gercegini ortaya koymaktadir. Her birey ¢evresini yorumlar ve bir anlam verir ve bu
baglamda bireyler ya da gruplar arasindaki farkhiliklar arasindaki gergek farkliliklar nasil

davrandiklarmna degil, nasil algiladiklarina baghdir.

2. Gereksinmelerini giderme c¢abasi, insam1 ¢evresiyle etkilesimlere ve

degisimlere sokar.

Insan herhangi bir diizenlemede kendisi de ¢evrenin fiziksel bir bileseni
oldugundan kendi agisindan durumunu degistirmek i¢in yaptigi herhangi bir girisim onu

cevresinin diger fiziksel bilesenleri ile degisiklikler ya da etkilesimlere sokar.

1 ve 2. maddeler birlikte ele alindiginda bireyin pek ¢ok durumda bilingli aktif bir
canlh oldugunu, fiziksel ¢evresini amacma ulagsmak i¢in, uygun yollar1 saptamak i¢in

tammladigini, yorumladigmi ve aragtirdigini belirtmektedir.

3. Herhangi bir konumsal durumda birey ¢evresini o sekilde organize etmeye gahigir
ki cevresinin sundugu olanaklar en fazla dereceye kadar genisleyebilsin.
Cevrenin olanaklar: arasinda segme 6zgiirliigii bireyin davramgmm fiziksel ¢evre
ile baglantisinda kritik bir yondiir ve bireyi belirli bir fiziksel diizene gétiiriir. Bu
diizenleme sadece bireyin oncelikli gereksinmeleri ve diger ilgili gereksinmeleri
karsilama kapasitesine sahip olmamalidir. Aymi zamanda ana amaca uzaktan

alakah amaclarin da bagarilabilmesi igin de firsatlar tammaldir.-

Bir parka gezmeye giden insan sadece yiiriime gereksinimi hissetmez. Aymi
zamanda bir ¢esme, tuvalet, oturmak igin ¢esitli donatilara ihtiyag duyabilir. Birincil
amaglarin bagarilmasi ve baglantil: baglantisiz yardimci1 amaglarin bagarilmasi igin pek ¢ok
alternatifler saglayan herhangi bir diizenleme aym zamanda bireylere genis segim

Ozgiirligii saglar.

Yerlesmig bir fiziksel diizenlemede bireyler 6ncelikli amaglarimi yerini getirmek

tizere ¢evrelerinden yeterince bilgi alabilecekleri ve 6zgiirce hareket edebilecekleri sekilde
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konum alirlar. Bireyler amaglarina ulagma dogrulturunda ¢evrelerini kullanmalar1 ve
aragtirmalan igin gevrelerini bilmek zorundadirlar. Fiziksel diizenlemenin yapisi istenilen
davrams ya da davranig dizilerinin gerceklesmelerini imkansiz kiliyorsa fiziksel ¢evredeki
pek ok degisilclilc olumlu kargilanabilir [36].

1.5.5.1. Davrams Setleri

Davrams  setleri mekan ve aktivitenin saglam bir kombinasyonu olarak
diistiniilebilir. Davranig setleri, mekahda kesin sinirlara, zaman iginde belirli siirelere ve
ayrica fiziksel ve sosyal dgelerin kiiltiirel bir 6rgii i¢inde i¢ ice gectigi bir yapiya sahiptir.
Bir okul smifi, bir eczane, bir kafe, bir park birer davranig setidirler. Bunlarda meydana

gelen davranglar birbirleriyle degistirilemez [11]. Davrans setleri sunlardan olusmustur:

e  Tekrar eden aktivite
e (Cevrenin 6zel diizenlemesi
e Bu ikisi arasindaki uyumlu iligki

e  Ozel bir zaman aralif

Bu bir fiziksel ¢evre i¢inde farkli davranig kahiplar1 meydana geliyorsa ayni fiziksel
diizenlemelerin birden fazla davrams setinin parcasi olabilecegi sonucunu ortaya koyar.

Bir davranis kalib1 ayni1 anda meydana gelen farkh davraniglardan olusabilir [6]:

e  Agcik hissi davranig

e Problem ¢bziicii davramg

e  Sinirsel motor aktivitesi

e Kisiler arasi etkilegim

e Nesnelerin beceriyle kullanimi

Barker, davrams setlerinin dogal fenomenler oldugunu, bir deneyci tarafindan
bilimsel amaglarla yaratilmadiginmi belirtmistir. Barker’ a gore davrams setinin iki ana
bileseni vardir: davramg; Ornegin oturma, okuma, tartisma vb. gibi ve davramsin

gerceklestirildigi nesneler; 6rnegin sandalyeler, duvarlar, kitap vb. gibi [37].
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Davranig kaliplarimi olugturan bu davramglarin kombinasyonu 6zel bir fiziksel
diizen ig¢inde meydana gelir; bu da toplumsal ¢evredir. Burada ¢evre, i¢inde yasayanlara
bir bakima bagimlidir. S6z konusu ¢evrede yasayanlar, bu dekorlarin 6zelliklerini korumak
icin diizenleyici davramslarda ve etkinliklerde bulunurlar. Cevre bireyin davramglarimi
etkiler, baz1 davramglarim glidiiler, bazt davramslar1 ise diglar. Fakat gevre davrams
bagimliligy kat1 degildir, ¢iinkii davranig setleri, her bireyin davranig tarzina 6zgii bir gevre

olugturur [6].

Bazi davranis setleri kalabalik, bazilar1 ise tenhadir. Farkli bireyler ya da gruplar
davramig setlerinin farkhi kisimlarina hakimdirler ¢iinkii rolleri farkhdir. Bir smifia
Ogretmen kendisine 6zel bir alana hakimdir. Bu alan &gretmenin davrams kalibi iizerine
daha giiclii bir kontrolii uygulayabiimesi i¢in yiikseltilmis bir platform olarak belirtilebilir.
Pek ¢ok davranis kalibi, davranis {izerine daha giiclii bir kontrolii uygulayabilmesi i¢in
yikseltilmis bir platform olarak belirtilebilir. Davramg seti aktiviteyi kontrol eden kigiye
bagh olarak farklhilasmaktadir. Psikolog Paul Gump, bir markette yaptig1 analizlere gore

davranig setine iliskin giizel ornekler vermistir [6]:

e Kigi fiziksel smirlari (duvarlar) , dahili mekansal farklihiklari (anayollar-
gecitler) ve objeleri (yiyecek maddeleri) olan bir yapi igindedir.

e Kisi ditkkanda katildifi ve karsilikli olarak aktivitesini destekledigi bir
davrams sistemi i¢indedir.

e Miisterinin paylastig1 aligveris davramg kalib1 tarama- se¢gmeyi icermektedir.

Teshir kisminda diizenli bir gsekilde sergilenmekte olan etler bu siire¢ iginde
bulunmaktadir. Diger yandan etleri diizenleyen ve hazirlayan kasap onlara erisme
durumunda hazir bulunmalidir. Ama toplumsal ¢evre sadece kullanicilarin ayri
davramslarmi degil aym zamanda etkilenimlerini de diizenler. Bdylece teghis kismi kasap
ve miisteri arasinda etkilesimlere izin verir (bakma, konusma.. vb. gibi). Miisteri taramal
secmeli ama etlere dokunmamalidir, kasapla konugabilir ama onun mekanmna

gecmemelidir.

Bdyle bir analiz insan davramisinin zenginligini ve gevrenin iyi olanak sagladigi ve

saglamas1 gerektigi davraniglarin karmagikh@imi gostermektedir .
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Ayni davranig seti bir kisiye yakin iligki kurma imkanim tanirken basak bir kisiye
daha temel 6rnegin yasayabilmek i¢in para kazanma gibi, diger bagka bir kisiye de her
ikisini kargilama imkam saglayabilir [38]. Barker bir davranig setindeki tiim kisilerin,
davranig setindeki degisikliklere esit derecede duyarlt olmadigint belirtmigtir. Davranig
setindeki sorumluluk ve otorite sahibi kisiler, muhtemelen davranig setine karsi tehditlere
daha duyarh olacaktir [39].

1.6. Mahremiyet, Kisisel Mekan ve Egemenlik Alam1 Davramgsi

Hall, Goffman, Lyman ve Scott, Skaburkis, Sommer, Altman gibi davranig
aragtirmacilar1 mahremiyet, kisisel mekan ve egemenlik davramgmnin evrensel oldugunu
ve giivenlik, sosyal iliski ve saygi gibi gereksinmelerin karsilanmasmna katkida
bulundugunu belirtmiglerdir. Bir mobilya, bir ¢aligma yeri, bir oda, bina ya da peyzaj
antropometrik agidan ¢ok iyi tasarlanmig olabilir, ancak kullanicilar: tarafindan hala
konforsuz olarak nitelendiriliyor olabilir. Mahremiyet, kisisel mekan ve egemenlik
davranis1 gevresel konfor ve kalitenin algisini etkileyen 6nemli faktorlerdir. Tasarimcilar
tarafindan begenilen bazi yapilar; mahremiyet, egemenlik davramsi, kisisel mekan
gereksinmelerini kargilamakta ¢ok iyi degildirler. Bunun sebebi bu davranislarin pek ¢ok
yoniiniin bilingaltindan olugmasi ve bu yonlerin genelde farkinda olunmamasidir. Eger bir
davranigin farkinda olunmuyorsa, onu bir tasarim i¢inde agik ve net bir sekilde diisiinmek
imkansizdir. Davramig bilimcilerin bu konuda g¢evresel psikolojiye en biiyiik katkisi
tasarimcilarin bu davramiglara dikkatini ¢ekmek ve tasarimlarda bu davramglarin

diistiniiimesi gereken boyutlarim giindeme getirmek olmustur [6].

1.6.1. Mahremiyet

Son yillarda yiiriitiilen birgok gevresel arastirma ve degerlendirme ¢alismalar1 su

bulgulari ortaya koymustur [40]:
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e Byrom, NEDO, RCP, Harman ve Betak’a gbére mahrem olabilme imkam,
kigilerin gevreyi degerlendirirken kullandiklar1 dnemli bir cevresel kalitedir.
Burada mahremiyet tasarim ve planlamada 6nemli bir sosyal kriterdir.

e Konut, hastane, okul, vb. ¢evrelerin ekolojilerinde mahremiyet doyurulmanus
bir ihtiyagtir. Bu gibi gevrelerde mahremiyeti saglamak fiziki ve sosyal bir

miidahale sorunudur.

Mahremiyet, egemenlik davranigi ve kigisel mekan ile yakindan iligkilidir. Altman,
mahremiyeti kigisel mekan ve egemenlik davranigina ulagmak i¢in mekanizmalar olarak
diigtiniir [38].

Insanlar siirekli olarak mesgul olduklar: aktivite i¢in uygun mahremiyet derecesini
elde etmeye cahgirlar. Boylelikle mahremiyetle neyin kastedildigi sorusu gilindeme
gelmektedir. Rapoport mahremiyeti; “etkilesimleri kontrol edebilme, se¢im yapabilme ve
istenilen etkilegimleri saglayabilme yetenegi”olarak tammlar [6]. Pastalan’a gore
mahremiyet; bireyin kendi hakkindaki bilgilerin hangi kosullarda digerlerine iletecegine

karar verme hakki olarak tammlanabilir [41].

Mahremiyet kavrami, insan ve ¢evresi arasindaki uyum iliskisinde merkezi bir rol
oynar. Mahremiyet, kiginin diger insanlarla kurmak zorunda oldugu etkilesim ve iletisimin
kontroliinii elinde bulundurma istemi ve hakki demektir [42]. Altman’a gore mahremiyet;
kisi veya gruplarin birbirleri ile olan etkilesimlerini kontrol eden ve farkli 6riintiilerde
olusan, farkli davramiy mekanizmalarini ayarlayan davrams siirecidir. Altman’in bu
stiregteki iligkileri gbstermek i¢in gelistirdigi kavramsal gergeve, konuya 6nemli Sigiide
agiklik saglamaktadir [43].

Bu kavramsal ¢ergeveye gore; insanlar zihinsel olarak ideal bir mahremiyet seviyesi
saptarlar. Bu ideal seviye, belirli bir ortamda sahip olunmasi arzu edilen etkilesim
diizeyidir. Etkilesimler ya da mekanizmalar sonunda elde edilen mahremiyet ise ulagilan
mahremiyettir. Optimum olan, ulagilan mahremiyet ile arzu edilen mahremiyetin birbirine
esit olmasidir [35].
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Sekil 11. Temel davrams mekanizmas: olarak “mahremiyet davramsi” [43].

Insan ve insan topluluklarinin mahremiyet gereksinmesi, digerlerinden yahtilma
veya digerleri ile yogun etkilesime girme ugclar: arasinda degisen bir dizi segenek ve buna
bagh gesitli davramgsal fiziksel norm yaratmustir [42]. Mahremiyetin her biri farkli bir

amaca yonelik pek ¢ok tiiri vardir. Westin, bunlar arsinda 4

tammlamgstir [6]:

yanlizlik; digerlerinin gbzleminden uzak ve 6zgiir olma durumu,

samimiyet; bagka bir insanla birlikte ama dig diinyadan uzak olma,

saklanma; bir kalabalikta dahi taninmama durumu,

korunma; kisinin bagkalar1 tarafindan

bariyerler kullanmas: durumudur.

Westin ayrica mahremiyetle saglanan 4 amaci da tamimlar [6]:

kigisel 6zerkligi saglar,

duygularin a¢iga vurulmasma izin verir,

rahatsiz edilmelere karsi psikolojik

mahremiyet tiirli
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o kendilik degerlendirmesine yardim eder,

e iletigimi sirlar ve korur.
Altman ise mahremiyetle giidiilen amaglar1 $oyle ortaya koyar [43]:

e Kkisi ya da grubun sosyal diinya ile iligkisinin,
e Kkisinin ve sosyal diinyanin etkilegiminin,

e Kkisini kendini tanimlamasi ve kimliginin belirlenmesi

Birey diizeyinden bakilinca mahremiyet, bireyciligi pekistiren bir olgudur; iletigim
ve etkilesime segmeci olanak saglar ve kisinin kendi kimligini bulmasina yardimci olur
[42]. Bu yiizden mahremiyet birey ya da grubun, toplumun geri kalamyla iligkisi terimleri

icinde 6nemlidir.

KISILER ARASI BIREY/DIGERLERI BIREY
ETKILESIMI
SOSYAL
KISILER ARASI MUKAYESE
SINIRLARIN KENDINI
KONTROLU VE BIREY/DIGERLERI TANIMLAMA
DUZENLENMESI ROLUNUN ILISKIiSI

Sekil 12. Mahremiyetin fonksiyonlari ve diizenlenme mekanizmasi [43].

Mahremiyet duygusunun yasandifi 6zel durumlar ¢ok c¢esitlidir, ama biitiin
durumlarda psikolojik mahremiyet se¢im 6zgiirliigiinii artirmaya, bireyin belli bir bi¢imde
davranmas: igin 6zgiir hissetmesine izin vermeye veya se¢im sayisini sosyal zorlayicilar
uzaklagtirmak yolu ile artirmaya hizmet eder. Karmagik sosyal toplulukta, bireyin giinlitk

varolugunda, mahremiyetin 6nemi agikga ortadadir.

Fiziksel ¢evre ve bireyin davramsi arasindaki iligkiyi anlamak i¢in hangi
gereksinimlerin mahremiyetle alakali oldugu ve bu gereksinmelerin dogrultusunda bireyin

fiziksel ¢evresinin nasil olmasinin beklendiginin saptanmasi 6nemli bir konudur. Istenilen
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mahremiyetin ¢esidi ve diizeyi, davramsin her zaman gecerli olan gekline, kiiltiirel
baglama, kisilige ve kisinin sahip oldugu isteklere baghdir. Duvarlar, paravanlar, bitki
citleri ve mesafe gevresel tasarimcinin bir dereceye kadar kontrol edebilecegi mahremiyeti

saglayacak araglardir.

1.6.2. Kisisel Mekan

Insan diger kisilerle kendi arasinda, smirlarin1 belleginde belirledigi bir mekan
kurmaktadir. Kigisel mekan olarak tanimlanan bu kavram, insanlarm sosyal iliskilerini
agiklamak amaciyla Hall tarafindan ortaya atimustir [35]. Kigsisel mekana iligkin ilk
tammlamalar birbirleriyle temas halinde olmayan ayni hayvan tiirlerinin en yakin
etkilesimleri disinda, kendi aralarinda biraktiklar1 mesafelere yoneliktir. Sommer’in kisisel
mekan kavramina iliskin tamimlamas: gevresel tasarimcilarin olduk¢a dikkatini ¢ekmigtir.
Sommer, kisisel mekam kiginin viicudunu gériinmez bir sinirla ¢evreleyen ve istenmeyen
kisilerin giremeyecegi alana karsilik gelen bir kavram olarak ele alir. “Schopenhover’in
masalindaki oklu kirpilerin samimiyet ve arkadaglig1 saglamak icin yeterince yakm, fakat
ignelerinin bir birine batip ac1 vermesini engellemek i¢in yeterince uzak olmalar1 gibi”.
Kisisel mekan kiiresel bir sekilde olmak zorunda olmadig: gibi, her yonden esit mesafede
de olmak zorunda degildir. Davranig bilimciler tarafindan bir sabun koptigiine ya da bir

salyangoz kabuguna benzetilmistir [6].

Kisisel mekan cesitli 6zellikleri ile tammlanabiliﬁ her bir bireye gore yaratilan
gozle goriilmez swmirlann vardir, siurlar toplumda onay goéren davraniglarm zonlarini
belirler, davramsin konumu degisince zonun oOlgiisii de degisir. Zonlarin etkist ' sosyal
Orgiitlenme bigimi ve yar1 sabit donatilarla yumusatilabilir. Zonlar uyar1 verilmeden
zorlanirsa kigide gerilim ve ezing yaratilir. Zonlar ve sinirlarinin denetimi, bilgi akigini
mahremiyet agisindan ayarlar ve diizene sokarlar [42]. Zonlara iligkin Hall tarafindan
ortaya konulan bu hipotezler pek ¢ok sayida analiz ¢aligmalar: ile dogrulanmigtir. Cinsiyet
farkliliklari, kisisel faktorler gibi etkenler de goz 6niine alinarak yapila bu ¢aligmalardaki
uzakhklarla ilgili sonuglar birbirini dogrulammgtir. Hall her birini yakin ve uzak agamaya
ayirdigi farkh uzakliklari ve bunlarin olusturdugu mekanlary; intim, kigisel, sosyal ve

kamusal olarak isimlendirmigtir [43].
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e Intim uzakhk (0-46 cm) : ¢ok yakin iliskilerde duyusal verilerin fark edildigi,
aile iiyelerinin bir birleriyle olan uzakliklaridir

e Kigisel uzakhk (46-122 cm) : insanlarin giinliik iliskilerinde siirdiirdiikleri
normal uzakliklardir.

e Sosyal uzakhk ( 122- 366 cm) : insanlar arsndaki kigisel olmayan, is ve
komsuluk iligkilerindeki uzakliktir.

e Kamusal uzaklik ( >366 cm) : resmi iligkilerde kullamlan uzakliktir,

Kisisel mekan bagli davrams, kisiler arasi etkilesim tarafindan uyarilir ve belirli bir
mekanizma icermez, belirli bir mesafenin korunmasin dinamik bir sistemini icerir. Insan
herhangi bir mekan veya alam soyutlamaksizin bu mesafeyi korumaya calisir. Eger bir
bagkas1 bireyin kigisel mekamna girerse, birey hakkina saldirilmis hisseder. Bu duruma
iligkin memnuniyetsizlik dis goriiniiste saklansa bile, bu tiir rahatsiz edici davramslar
bireyde psikolojik tepkilere yol agar. Bununla birlikte bu her zaman igin gegerli olan bir
durum degildir. Aym zamanda birey, bir bagkasiyla daha fazla samimi olmak isteyebilir ve
kigisel mekanin smirlarinn agilmasmna izin verebilir. Kisisel mekanin izinsiz olarak
bozulmasinin hog goriildiigii durumlar da vardir. Bunlar asansor, tiyatro fuayeleri, fast-

food restoranlardaki gibi davrams setleri iginde olugur [6].

Kisisel mekan anlayisi oturulacak yerlerin yapildigi c¢evrelerin tasarimi igin
Onemlidir. Hava alam ve otobiis terminallerinin bekleme kisimlari, tiyatro ve parklardaki
oturma alanlar1 bunlara Ornek verilebilir.  Genellikle insanlar kendilerini rahat

hissedecekleri konumlart tercih eder ya da etraftaki mobilyalar: tagir yerini degistirirler.

1.6.3. Egemenlik Alam1 ve Davranisi

Pastalan egemenlik alami davranismi bir birey ya da grubun kullanip, 6zel koruma
ile savundugu sinirh bosluk olarak tanimlar. Egemenlik alani, mekan ile psikolojik
tanmimlamayi kapsar, sahiplenme davramsi ve alandaki objelerin diizenlemesi ile sembolize
edilir [44].
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Egemenlik alam1 ve davramsi kavrami, bir kisinin ya da gruplarin egemenlik
etkinlik sinrrlarmm  belirlendigi, ¢esitli 6zellikleri olan kompleks bir davrams
mekanizmasidir. Egemenlik alam ise kiginin ya da grubun kullandigi, miilkiyet duydugu,
smirlar1 belirlenmis 6zel bir mekan pargasidir. Bu mekan pargasi sahiplenmiglikle
sembolize edilen psikolojik biitiinlegmeyi betimlemektedir. Bu sinirlar i¢ersinde olusan

davranig mekanizmasmn 6zellikleri sdyledir [35] :

e Miilkiyet (kontrol veya objeye, nesneye sahip olma)

o Kiigiikten biiylige farkh 6lgekteki mekanlar1 kapsama ve iizerinde hak iddia
etme,

e Yabancilara, dis miidahalelere kars1 koruma-korunma,

e Sosyal ve fizyolojik gereksinmeleri kapsayan farkli eylemlere hizmet etme,

e Kisisellestirme

Bu 6zellikler, egemenlik alam1 davraniginin, bir topluluktaki iligkilerin tanimlanmasi
ve belirli bir toplumsal diizenin korunmasim saglayan, birey ve grup sinrlarim olusturan
davraniy mekanizmast oldugunu ortaya koymaktadir. Egemenlik alamnin olugmasinda
sosyal statiilerin belirleyici rolii vardir. Mekanin 6zel veya paylasilan olmasi, kiginin
egemenlik sirlarim belirledigi gibi, statiisiinii de gosterir. Yiiksek statiideki kisilerin
egemenlik alam genis ve korunakhidir. Ayrica bir yeri olma kigiye giivenlik ve 6zgiirliik
duygusu vermekte; kendine ait olam1 koruma, bakma giizellestirme istegi uyandirmaktadir
[23]. ’

Insanlar ve hayvanlar egemenlik alam davramgmm farkh yollarla gdsteririler.
Hayvanlarda egemenlik davramsi biyolojik temellidir. insanlarda egemenlik davranmisi
biyolojik temelli olsa bile kiiltiir yonlendirilmelidir. Insanin egemenlik alam &lgek ve
konum olarak degisir [6]. Insanlarin egemenlik alanlarimin formlar1 oldukga gesitlidir.
Boyutu bir okul sirasindan kitaya, grup biyiikligi bir kisiden milyonlara degigebilir.
Egemenlik alanlari, fiziksel, kanuni ve sozel yollarla savunulabilir ya da merkezi bir

noktadan kagirilabilir. Siirekli olabilir ya da haftalik, aylik, gecici olabilir [45].
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Tablo 3 . Egemenlik alam davranisi bilesenleri [23].

ROL ALANLAR CEVRE OLCEKLERI ISLEVLER
Bireyler Davranis konumlari Kisisel kimlik
Kiigiik lar (birincil ya da
s grup . (. Y Mekanlar,binalar Grup kimligi
ikincil)
Biiyiik gruplar Mahalleler,
(birincil/ ikincil/ Semtler, Toplumsal kimlik
denetimsel/rastlantisal) Kentler
Etnik gruplar Bolgeler Ulusal kimlik
Uluslar Ulusal diizen ve sistem biitiinii,
. Insanhk tanimi
Diinya toplulugu Jeofiziksel cevre

Insanin iginde bulundugu ¢evrenin egemenlik alam1 yoluyla mahremiyeti
saglayabilmesine yonelik olanaklari 6nemlidir. Ciinkii bu durum insanlarin bazi temel
gereksinmelerinin karsilanmasmi saglar: kimlik gereksinmesi, tesvik gereksinmesi,
giivenlik gereksinmesi, durumunu ifade etme gereksinmesi. Kimlik; Maslow tarafindan
ortaya koyulan sahip olma, kendine sayg1 ve gergeklestirme gereksinmeleri ile baglantili
olan, bir topluluk i¢inde kim oldugunu, ve hangi rolii bilme ihtiyacidir. Tegvik kendini
ifade etme ve gergeklestirme ile ilgilidir. Giivenlik gereksinmesi ise farkh sekillerde ifade
edilir: dig etkilerden uzak olma, baskalarinin kontrolii disinda olma ve kendine giiveni
gelistirme gibi. Durumunu ifade edebilme gereksinmesi ise kiginin digerleri ve g¢evre

icindeki sinirlar ile iligkisini kapsar [6].

Egemenlik alaninin sagladig1 olanaklardan bir tanesi de mekam kigisellestirme
yetisini bireye tammasidir. “Insanlar kendilerini tanimlayan mekanlar icinde yer
aldiklarinda, kullandiklar1 nesneleri ve ¢evreleri yeniden bi¢imlendirirler.” Boylece
egemenlik alamnin kontrolii saglanirken, ¢evreye uyan eylem diizeyleri daha iyi bir diizeye

getirilir ve bireylerin estetik degerleri diga vurulur [46)].
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Egemenlik alanim belirleyen simgeler arasinda duvarlar, parmakliklar, bahge
diizenlemeleri, malzeme renk veya dokusundaki degisiklikler sayilabilir. Ornegin, her
zaman gidilen lokanta, simfta oturmay: segtigimiz sandalye veya alan, yiiriimeyi tercih

ettigimiz yollar, egemenlik alanina denk gelmektedir [12].

Sonug olarak, inan’ a gére egemenlik alam davramsi, savunma, sahiplik ve kontrol
gibi kavramlar: igermesiyle, bireyin tasarlanmg ¢evredeki tiim yagsam bi¢imini etkiler. Bu
kavramlarla saglanan degerler, kiside memnuniyet, tatmin gibi olumlu tavirlarin
dogmasma sahip olabilecegi gibi endige, stres gibi olumsuz tavirlarin da olugmasina sebep
olabilir [46].

1.7. Cevresel Degerlendirme ve Tercihler

1.7.1. Mekan-Insan Etkilesimi Boyutunda Cevresel Degerlendirme ve
Tercihlerin Ele Ahnmasi

Mekanlar insan tizerinde pek ¢ok etkiye sahiptir. Bir mekan diizenlemesi i¢indeki
tim fiziksel kogullar, dogrudan ya da dolayli olarak insanm psikolojik ve fizyolojik
yapisina etki etmektedir. Insan gereksinmeleri, mekan diizenlemesinin en 6nemli
belirleyici etkenlerinden birisidir. Mekan olusturmada, en basta fiziksel, sonra sosyal ve
psikolojik gereksinmelerin  Kkarsilanmasi zorunlulugu mevcuttur. Insanin fiziksel
gereksinmelerini karsilayamayacak, onu dis etkenlerden koruyamayacak, giivenligini
saglayamayacak bir mekanin diger iglevleri basariyla karsilamast zordur. Ayrica fiziksel
kosullarin  gereksinilen diizeylerde olmamasi, mekan kurgusundan kaynaklanan
olumsuzlukiar, insanin fizyolojik ve psikolojik yapisinda zorlanmalara neden olmaktadir.
Yaganilan zorlanma ve gerilimler, olumsuz kosullarin devami halinde yerini ciddi
hastaliklara birakabilmektedir. Bir bagka deyisle; mekan diizenlemesinin insanlar
iizerindeki en 6nemli etkilerinden birisi psikolojik olanlaridir. Insanlar gereksinmelerini
yeterince kargilayabildikleri siirece mutludurlar. Eger insanlar mekanin kétii psikolojik
etkileri nedeniyle gereksinmelerini yeterince iyi bir gekilde kargilayamayacak olursa,
mutsuz da olurlar [24], [46].
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Igerdikleri ¢esitlilik, aktivitelerle dolu olmasi, segenek olasiliklar1 nedeniyle pek
cok bireyin yasamlari igin istenilen alt yapiy1 bulmasindan dolay: insanlar sehirlere gokga
talep gostermektedirler [47]. Kullanici talebinin ¢ok olmasi nedeniyle, kent i¢i agik yesil
mekanlarm planlanmasi daha bir 6nem kazanmaktadir. Halprin’ e gore, insanlarin sehir
algist agik mekanlarm diizenlemesine baglidir. Bu mekanlar, insanlarin yiiriimek, oturmak,
dinlenmek, oynamak, birbirleri ile tamigmak ve olaylar1 gozlemlemek i¢in bir araya
geldikleri yerlerdir [48].

Sekil 13. Kent i¢i a¢ik yesil mekanlar : Buralar insanlarin yiiriimek, oturmak,
dinlenmek, etrafi izlemek vb. gibi amaclarla geldikleri yerlerdir [49].

Antonio Aiello tarafindan yapilan insanlarin kent i¢i agik yesil alanlara verdigi
tepkilere iligkin ¢caligmasi su sonuglari ortaya koyar [50]:

e Kent i¢i agik yesil mekanlar, bireyin psiko-fiziksel refahini artirmak igin tercih
edilen yerlerdir. |

e Kent i¢i acik yesil mekanlar, bireyin refahini, estetik tatmin ve kendilik
gerceklestirmesini artirmak icin tercih edilen yerlerdir.

e Kent i¢i acik yesil mekanlar, kigiler arasi sosyallesmenin artirilmas: i¢in tercih
edilen alanlardir.
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Sekil 15. Kent i¢i a¢ik mekaniar icerdikleri pek ¢ok aktivite ile sosyallesmeye
imkan tanir [49].

Tim bu nedenlerle kent ici agik yesil mekanlarin planlamasinda etkili olan
faktorlere iliskin aragtirmalar yapilmigtir. Cevre arastirmacilari, kamusal agik mekanlarin
kullanici isteklerine uygun olmas: gerektigine inanirlar. Bu istekler; gorsel estetik, kisisel
deger, sosyal etkilesim ve kimlik, psikolojik ve fizyolojik tatmin gibi 68eleri igerir.
Insanlar a¢ik mekanlar: farkl: aktiviteler icin kullanirlar. Ancak tiim mekanlar insanlari
cekmez. Whyte’ m kamusal mekanlarla ilgili caligmast kullanilmayan mekanlarin ortak

sorunun kullanici istekleri ile uyusmamalar: oldugunu gostermistir. Ayrica Marcus ve
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Francis agik mekanlarin, kullamci isteklerine cevap vermesi gerektigi fikrini
desteklemistir. Bagarili agik mekanlarin kiginin mekam oldugunu da ortaya koymuslardir.
“Kiginin mekam, farkli kullanic1 gruplari, arzu edilen aktiviteler ve psikolojik rahatlama
i¢in uygun olmalidir. Kullanici isteklerine uygun olmayan bir agik mekan, insanlarin oraya
gelmesini ve katihmimi saglayamaz. Insanlarin olmadig1 ve kullamlmayan bir kamusal

mekan ise 6li bir mekandir [47].

Tasarimcilar, insanlarin gereksinmelerine en iyi sekilde yamt verecek, ve onlar
iizerinde olumsuz etki yaratmayacak kogullarda, onlari miimkiin oldugunca mutlu ve
huzurlu kilacak tasarimlar gergeklestirerek, insanlarin daha mutlu ve psikolojik agidan da
daha saglikli olmalarma yardimct olabilirler. Bu amaca ulasabilmek igin tasarimcilar farkli
mekanlarm ve farkli mekansal etkilerin insanlar itizerindeki farkli psikolojik etkileri
hakkmnda bilgi sahibi olmalar1 gereklidir. Mekan-insan etkilesimi ger¢evesinde yapilacak
olan mimari diizenlemeler, yasanacak olan zorlama ve gerilimleri en aza indirecektir
[24,52]. Mekan-insan etkilesimi ¢ercevesinde pek ¢ok konu arastirmacilar tarafindan
glindeme getirilmis ve aragtirilmistir. Cevresel psikoloji biliminin iizerinde durdugu ve
aragtirmalar yapti31 konulardan bir tanesi de insanlarin ¢esitli konulara iligkin tercihleridir.
Tercih, insanlarin sevdikleri daha ¢ok segtikleri, mutlu olduklar: seyleri isaret eder. Bu,
tasarimcilara yapacaklar: diizenlemelerde pek gok ipucu veren, tasarimlarin yasanmasi ve
yagatilmasi, insanlarin gereksinmelerinin karsilanmast ve mutlu kihinmalar agisindan
olduk¢a 6nemli bir unsurdur. Tercihi (dolayisiyla davrami), etkileyen faktorler; amag,

beklentiler, kisisel gereksinmeler ve pek ¢ok bagka faktordiir [51].

Tercih baglaminda kisi cevre arasinda iligkileri ve etkilesimi anlamak igin
arastirilan  gesitli goriisler ¢ok yakmn iligkili ancak ana ilgi noktast agisindan
farkhlagmaktadir. Bazi aragtirmalar biligsel degerlendirme yoniinde giderken, bazilar
algilanan ¢evresel kaliteye dogru ilerlemiy, bazi ¢aligmalar etkilesimin duygusal
sonuglarim vurgularken digerleri ¢evrenin fiziksel kalitesi iizerine odaklanmistir. Cevresel
alg1 ve tercihler iizerine galigmalar, fiziksel ¢evre lizerine odaklanmugtir. Yani dogal ve
yapay ¢evre iginde tercih edilen nesne ve unsurlari tanimlamak izerine O6nemli bir
aragtrma ¢abast  gosterilmigtir. Unutulmamas: gercken nokta, mimarlar ve peyzaj
mimarlar1 gibi profesyonellerin genel populasyondan daha farkh kriterler kullandiklaridir.

Kullanicilarn; binalarin, mekanlarin ya da peyzajin duygusal anlamma daha ¢ok 6nem
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verdikleri olasidir. Rapaport tarafindan belirtildigi gibi “tasarimcilar gevrelerine onlarin
anlamlar olan algisal terimlerle tepki verme egilimindedirler. Halbuki kullamcilar, gevreye
cagrisimsal terimlerle tepki verme egilimindedirler.” [52] Devlin ve Nasar’ a gére gegmiste

yapilan aragtirmalar, ¢evresel tasarimcilarin siradan insanlardan farkh gorsel algilar1 ve

cevresel tercihlerini yine kullanicilarin peyzaj degerlendirmelerinden elde edilen yazili
bilgilere gore yorumladigim1 gostermistir. Fakat peyzaj mimarlarmin gevresel tercihleri
kullanicilarinkilerden 6nemli bir gekilde farklidir. Aslinda peyzaj mimarlarinin kamusal
acik mekanlan tasarlamadan Once kullanicilarla dogrudan goriigiip, tartigma sansi1 pek
yoktur. Bazen tek sanslar1 kullanim sonrasi kullanicilarin btepkilerinin degerlendirilmesidir.
Bu durumda, tasarimda az tercih edilen yerler, ¢ok tercih edilen yerler dogrultusunda
diizeltilebilir. Ancak sorunu ¢6zmek ig¢in pek ¢ok aragtirma gerekir. Mekanlarin
kullanilmaysi, terk edilisi ve kullanilmayigi sosyal kaynaklar agisindan da pahaliya mal
olur. Bu, kullanicilarin gereksinimlerinin kargilanmamasi ve mutsuz olmalar1 yaninda bu
durumun diger bir boyutudur. Bu nedenle bu sorunu ¢dzmek adina pek ¢ok arastirmaci

farkl gérisler bildirmisleridir [47].

Zube, cevresel alg1 ve tercih aragtirmalarmna iligkin dort paradigma ortaya
koymustur. Bunlar; uzman gﬁrﬁslﬁ paradigmalar, psiko-fiziksel paradigma, biligsel
paradigma ve deneysel paradigmalardir. Uzman yaklagimi, ¢evresel 6zelliklerin tecriibeli
ve egitimli gozlemciler tarafindan degerlendirilmesidir. Zube’ ye gore davramgsal ve
rekreasyonal arastirmalar, biligsel ve psiko-fizyolojik yaklagimlar1 vurgular. Peyzaj tasarim
ve planlamacilar1 ise uzman goriiglii psiko-fiziksel tasarimlarla daha ¢ok ilgilenirler.
Ashinda tiim bu paradigmalarda amag, g¢evresel tasarimcilara kullamsh tasarimlar
yapabilmeleri i¢in gevresel alg1 ve tercihler konusunda bilgi vermektir. Bu durumda, ‘insan
baglam1’ ve gevresel alg: ve tercihler teorisini anlamak adina psiko-fiziksel ve biligsel
paradigmalar uygun yaklasimlardir. Psiko-fiziksel yaklagim gevrenin fiziksel dzellikleriyle
tercihin veya estetik deger yargilarinin iligkilerini aragtirir. Biligsel yaklasim, ¢evreden
alinan bilgilerle elde edilen biligsel degigkenlerle, ¢evresel deger yargilar1 arasmdaki
baglanty:1 kurmay1 amaglar. Bu yaklagim, gevrenin fiziksel 6zelliklerine belirli 6lgiide
bagh olarak, insanlarin ¢evresel degerlerine iligkin algisin1 dikkatli bir sekilde belirtir.
Cevrenin fiziksel o6zellikleri ve psikolojik ozellikleri birbirleri ile iligkilidir. Psikolojik
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yaklagim, algisal ve biligsel Olgekler arasindaki iligkiyi, tercih &zelliklerini ve insanlarin

¢evresel tercihlerini tespit eden psikolojik 6zellikleri iceren hipotezleri bulmayi dener [53].

Alexander’ a gore, iyi bir yap1 veya mekan ortak deneyim sonucu olarak ortaya
cikar. Lang cevre tasarimcilarinin, insan degerleriyle ¢evrenin kargilikh etkilesimi ve
uyumunu daha iyi anlamaya ihtiyaglar1 olduguna inanir [53]. Bu nedenle arastrmacilar
tarafindan pek ¢ok farkli boyutlarda tercih ¢aligmalari yapilmistir: manzara tercihleri,
mekan bilesenlerinin tasarim 6geleri agisindan tercihleri, mekan igindeki yer tercihleri vb.
gibi buna drnek verilebilir. Bu tez kapsaminda bundan sonraki kisimlarda yer tercihlerine

iligkin ¢aligmalar {izerinde durulacaktir.

1.7.2. Yer Tercihi Konusunda Yapilan Cahsmalara Genel Bakis

Cevresel psikoloji alaninda ¢aligan bir ¢ok aragtirmaci, insanlarin mimari
mekanlarda yer segimlerini ve birbirleri ile aralarina brakmak egiliminde olduklar:
uzakliklan ele almigtir [9]. Insanlarin mekani nasil kullandigs, mekansal davramslar nasil
gergeklestirdikleri ve gevreleri ile kendilerini nasil iligkilendirdikleri; yer tercihleri, kisisel
mekan, mahremiyet, egemenlik davranisi, bos zaman aktiviteleri vb. gibi farkli agilardan
Onceden beri incelenmis bir olgudur. Bir mekandaki yer se¢imleri, insanlarin o mekandaki
konumlarin: alirken ve aktivitelerini gergeklestirirken amaglarimin ve gereksinmelerinin ne
olduguna dair 6nemli ipuglar verdiginden, yer tercihi ¢aligmalar1 ve bulgular: tasarimcilar

agisindan oldukg¢a dnemlidir.

Yer segimi, insa
eden bir kavramdir. Mekansal ve sosyal gereksinme amaglarinin dogrudan diga yansiyan
bir sonucudur. Yer seciminin ardindaki nedenlerini anlamak, ¢evre igindeki oturma

mekanlarinin tasarimina iligkin agik, belirgin sonuglara ve anlamlara gotiirebilir.

Bu baglamda yapilmis farkli aragtirmalar vardiwr. Sommer, kitaplik, psikiyatri
klinigi ve smuf kullamim ile ilgili ¢aligmalarinda gesitli sosyal durumlarda eylem cinsi ve
insanlar arasindaki iligkilere gére mekanlarda yer tutma sekilleri, bagkasinin kullandig:
cevrelere sonradan gelenlerin yaklagma ve oturma bigimleri, kiigiik gruplarda yiikklenmek

istedikleri rollere gére insanlarin yer segimleri vb. gibi konularda gorgiil ¢alismalar
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yapmigtir [9], [54]. Bunun diginda en ¢ok tercih edilen yerlerin yas, kiiltiir, cinsiyet,
aginabk, sosyo-psikolojik gereksinimler gibi konular agisindan da analizleri yapilmaya
calisilmigtir. Sosyo-psikolojik gereksinmeler soyle agiklanabilir: kullanicinin sosyo-
psikolojik gereksinmeleri bir eylem yapilirken eylemin tiiriine ve yapildig1 yere bagh
olarak herhangi bir psikolojik rahatsizligin duyulmamasi igin gerekli kosullardir. Bunlar
isitsel ve gorsel mahremiyet, toplumsal ¢evrenin insan davramiglarina iligkin egemenlik
alam, kisisel mekan gibi Ozellikler ile insanin iginde yer aldifi mekana ait fiziksel
6zelliklerdir. Sosyo-psikolojik gercksinmeler kullamcin kiiltiir grubuna, yasamimna ve
cinsiyetine gore degisen kisisel (toplumsal, ¢evresel veya bolgesel izler tasir; gelenek,
gorenek vb.) gereksinmelerine iligkin ozelliklerdir. Kullamiein  sosyo-psikolojik

gereksinmeleri $6yle siralanabilir [46]:

e Mahremiyet
e Egemenlik alam

¢ Kendileme, kisiye 6zgii kilma

Yer tercihi caligmalarmna iliskin yontemler, ilgi noktalari ve amaglar soyle
siralanabilir (Tablo 4):

Tablo 4. Yer tercihi ¢aligmalarinda kullanilan yontemler ve giidiilen amaglar

YONTEMLER ILGI NOKTALARI AMACLAR
¢ Mekan karakteristikleri o Kullanicmin yas, cinsiyet,
) -sabit, yart sabit eclemanlarin egitim durumunun tercihi
Gozlem, varhklar1 ve diizenleri(duvarlar, ortii nasil etkiledigi
Davranig haritalari, elemanlar, siir 6geleri) e Kullanicilarin yer tercihine
. |* Kullanici karakteristikleri iligkin  gereksinmelerinin
anlamsal farklilasma cetvelleri, | v, cingivet, kiiltir, grup sayist mekana nasil yansitildig
anketler, -kalma silresi e Mekanm fiziksel
. -amaglar, gereksinmeler, algilama ve ozelliklerinin yer tercihine
roporta) cevresel degerler etkileri
e Tercihler ® En c¢ok tercith edilen
-en ¢ok tercih edilen konumlar yerlerin fiziksel 6zellikleri
-Tercih edilmeyen, kullanilmayan

konumlar e En c¢ok tercih edilen

yerlerin  kullamcilarinin

karakteristikleri
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1.7.3.Yer Tercihi Calismalarmm Ortaya Koydugu Ozellikler

Tesadiifen yapilan bir goézlemde dahi insanlarm iginde bulunduklar1 alanin
ulagilabilecek kisimlarina esit olarak dagilmadig: ya da erigim agisindan en uygun yerlerde
beklemeyi ya da konumlanmay: tercih etmedikleri gozlenebilir. Stilitz’in Londra
metrolarinda, tiyatro bekleme salonlarinda ve Kamino’ nun Tokyo tren istasyonlarinda
yaptiklar1 g6zlemler, insanlarin sirtlarin1 kolon, duvar gibi elemanlara donerek, dolagim
alanlar: diginda, hareket eden insanlari1 rahatga goérebilecekleri, kendilerinin ¢ok agikta
kalmayacaklar1 yerleri yani ¢evreyi en iyi denetim altinda tutabilecekleri ama en az dikkat
cekecekleri yerlerde beklediklerini ortaya koymustur. Insanlarm kendilerini belirli
durumlara bagh olarak konumlandirdig1 da gozlenmistir. Canter’n ingiltere’de kiigiik bir
lokantada yaptig: aragtirmada miisterilerin cephe masalarina, orta kisumdaki masalardan
belirgin bir sekilde daha fazla oturmay1 tercih ettigini bulmugtur. Bu durum, egemenlik
alam ve denetimi saglamanmn agik bir sonucudur [9]. imamoglu duvarlar yerine camlarla
cevrili bir iiniversite kafeteryasinda ¢aligmalar yapmigtir. Canter’in insanlarin oturmak igin
duvar kenarlarim daha ¢ok tercih ettii sonucundan yola g¢ikarak, duvarlar yeriﬂe
pencereler oldugunda da aymt egilimin olup olmadigmi arastirmugtir. Calismamn sonuglari
kullamicilarin gogunlukla pencere kenarlarmi tercih ettiklerini ortaya koymustur. Bu ve
benzeri c¢aligmalar, insanlarin egemenlik alanlarim: tammlayip, kontrollerini

saglayabilecekleri yerleri segme egiliminde olduklarim gostermistir [54].

Canter kullamicinin konumunun ¢evresinden aldig: bilgiyi, tamdig1 insanlar1 ve
iligkilerini etkiledigini bildiren Festinger’in ¢alismasim destekler. Eger bilginin ¢evreye
esit yayllmadigim kabul edersek, bireyin konumu bireyin o bilgiyle iligkisini dogrudan
etkileyecektir. Festinger ve Canter’in ¢aligmalari insanlarin halka agik bekleme alanlarinda
duvarlar ya da kolonlarin yaninda, restoranlarda ise cephelerdeki yer segimleri ile
ulagmaya galigtiklar: egemenlik davranisi ve kontrol hususunda insanlar fiziksel ¢evrenin
ozelliklerine gore davramslar sergiledigini ortaya koyar. Bu nedenle alan kullamim ve yer
tercihi bu kavramlarla dogrudan iliskilidir. Dolayisiyla her iki yénde i¢ iligkilidirler. Yani
cevre ve fiziksel 6zellikler davranisi etkiler ve kullanim tercihi, davramslarin bir sonucudur
[54]. Bu konuda onemli g¢aligmalann bulunan Fischer gelistirdigi algilama gergevesi ile
cevrenin fiziksel 6zellikleri ve insanlarin egemenlik alani, kisisel mekan mahremiyet gibi

psikolojik gereksinmeleri arasindaki iligkiye dair Onemli saptamalarda bulunmustur.
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Fischer’in ¢ikis noktas1 yaln ve ilging bir varsayima dayalidir: “ Insan kendi anatomisini
ve onun fonksiyonlarini mekana yansitir. Boylece mekan insan viicudunun dis ¢izgilerinin
olgiileri biiyiitiilmiig bir kalib1 haline gelir.” Fischer mekan deyimi ile kisisel mekan ve
egemenlik alam kavramlarim belirtmektedir. Fischer’e gore insanlarin bazi davramglar
rastlantiya bagh olmayan - psiko-fizyolojik etmenlerin biling altindaki iticiligi ile
gergeklesir. Bu davramglara 6rnek olarak yer tercihi eylemi disinda cift yataklarda
erkeklerin eslerini sag yanlarmna almalari, sag eli ile yazanlar ve 6nemli isler yapanlar igin
sag yonde agiklik ve hareket serbestlii, solda ve asagida dokunmak ve basmak igin
yakinhigin aranmasi, gerinin korunmus olmasi, ilerinin smrlarinin ¢izilmesi, verilebilir.
Boylece Fischer’in biitiin 6zellikleri ve ayrintilari ile belirtmeye galistig: kisisel mekanin
verileri ortaya ¢ikmaya baglamgtir. Fischer gérsel mekam kisi Oniine yerlestirdigi yatay ve
diisey planda dokuzar gozliik bir gerceve ile dzetledikten sonra, temel yonlerin kutupsal

ogeleri arasinda tablo 5’te gosterilen deger iliskilerinin varhgmiortaya koyar [8];

Tablo 5. Algilama gergevesinin deger iliskileri [8].

MEKAN VERILERI ALGILAMA DEGERLERI

Yakin plan, sol, alt Yakinhik, mahremiyet, sinirlihk, korunma

. Uzaklik, kaybolma duygusu, hareket serbestligi,
[leri plan, sag, iist :
saldirganhk

Fischer’in varsayimma gore mekan igerisinde yer degistiren Kisi, biling altinin
birikimlerinin iticiligi ile her algilama duragmnada, dokuz gozliikk cerqeveyi radar isinlari
mekanizmasma benzer bigimde ileri dogru yansitmakta ve Oniindeki mimari mekanin
verileri ile kisisel mekanin talepleri arasinda uyusum denetimi yapmaktadir. Algilama

¢ergevesinin gozlerindeki degerler Sekil 16°deki gibidir [8] :
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AYDINLIK
SAYDAMLIK
ILGI MERKEZI

3 4 5

KAPALILIK
YAKINLIK ACIKLIK
HAREKETSIZLIK GENISLIK
YONU 2 9 6 HAREKET
YONU

1 8 7

KAPALILIK
YAKINLIK

Sekil 16. Algilama gergevesi [8].

Sag ve sol alanlar arsindaki orta mekan bolgesi bir gegis veya gosteri bolgesi
olmaktadir. Aksoy daha sonra Fischer’in psikanaliz ¢ercevesine iligkin ©ne siiriilen
varsayimlar ile bir {iniversite dersliginde yapilmug yer tercihi ¢aligmalarinin sonuglarmin

ortligtip Ortiismedigini denetlemistir ve su sonuglari ortaya koymustur.

v
T

Gorme, duyma
Tercih siirt

aydmlanma

Sekil 17. Derslikte yer segimi [8].
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Sekil 17°de gosterilen yer se¢imi durumunda birinci A bdlgesinde zayif olan sol
yon korunmaya almnugtir. A bolgesinden ikinci C bolgesine gegiste korunma giidiisii
bilesenlerinin sol yonden aktif sag yone kaydiklar1 goriiliir. Iki bolge arasindaki benzerlik
ise bir yam sinirlayan mimari g¢evreye dolaysiz iligki i¢inde baglanmalan ile 6zetlenebilir.
Orta alam kaplayan iigiincii b6lge ise hem biling alt1 taleplerini cevapsiz birakan hem de

¢evrenin mimari sinirlamalari ile dolaysiz iligkilere olanak tamimayan bir ortamdir [8].

Fischer’in psikanaliz g¢ergevesinde ortaya koydugu kisimlar ile insanlarin yer
tercihlerinde insanlarin yer tercihlerinde ortaya koydugu konumlar arasinda bir 6rtiisme
oldugu boylece ortaya g¢ikmaktadw. Fischer’in algilama g¢ergevesinde belirttigi gegis
bolgesi ya da gosteri bolgesi olarak da adlandirilan orta bdlge mekanlardaki sirkiilasyon
alanlar1 ve cepheler diginda kalan orta kisimlara kargilik gelmektedir. Gergekten de biling
alt1 taleplerini cevapsiz birakan, c¢evrenin mimari 6geleri ile dolaysiz iliskilere olanak
tanimayan bu orta bolge kullamicilar tarafindan en az ve en son tercih edilen yerlerdir.
Goriig, aydinlik, kisisel mekan, mahremiyet, denetim gibi talepleri en iyi karsilayan
bélgeler olarak da kenar bélgeler 6ncelikli tercih alanlaridir [8]. "

Biligsel etkenler ve fiziksel ¢evrenin sagladig: tatmin arasindaki iligkiyi denetleyen
Sommer de bir siniftaki yer se¢imi ¢aligmasinda kenar bolgelerin agirhkli kullanimi

seklinde sonuglara ulastig: galigmasi ile Fischer’in bulgularin1 desteklemistir [55].

Yer segimi ve sosyo psikolojik durumlar arasindaki iligkiyi saptamaya ¢alisan
Baltas da ilging sonuglara ulagsmigtir. Baltag’in arastirmalarina gore bir mekana girildiginde
secilen yer insanin kendine olan giiveni hakkinda ve o mekan i¢ginde bulunanlar arasinda
kendisini nerede gordiigi hakkinda fikir vermektedir. Buna gore mekana girdiklerinde
kaptya yakin oturmay: tercih edenlerin 6z giivenleri diigiik insanlar oldugu, ters durumda
yer secenlerin ise 6z giivenleri yiiksek ve kendilerinde hognut olan insanlar olduklar:
goriilmiistiir. Bir sinif veya toplantn salonu gibi bir mekandaki ¢ok segenekli yerlerden 6n
siralarda, ozellikle en 6nde oturma seyrek olmaktadir. Bunun sebebi insanlarin o siralarda
kendilerini savunmasiz ve ¢iplak hissetmesidir. Baltas da oturmak i¢in segilen yerin s6zsiiz
bilgilerle dolu igaretler verdigini bildirmis ve daha 6nce de belirtilen hemen herkesin bir

lokantaya girdigi zaman suti duvara donerek oturma istegini, orta masada oturmak



54

zorunda kalan bazi insanlarin kendini gliven altina alma ihtiyaci1 ve savunmasiz sirtin

tehlikeye d6nmek istememesi nedeniyle ortam: terk ettiklerini bildirmistir [12].

Bu sonuglar da Fischer’in ortaya koydugu psikanaliz gergevesinin degerleri ile
ortiismekte ve onlar1 desteklemektedir. Altay’in Ankara’da bir kafede yaptif1 incelemeler
de benzer sonuglar1 ortaya koyar. Pencerelerin dis ve i¢ mekana gorsel erigimi saglamalar
ve digardan gelen 15110 kaynag1 olmalar1 agisindan yer tercihinde 6n plana giktiklarini,
duvarlar ve koselerin kontrolii saglamaya yardimci olmalar1 ve egemenlik davranigimi
pekistirmeleri agisindan giiglii elemanlar oldugunu ortaya koyar. Ayrica, giristen ve
sirkiilasyonun akig yOniinden uzak olma, tiim alanlar Uzerinde gorsel kontrolii
saglayabilme gibi tercih kriterleri de bu caligmada kullanicilar tarafindan belirtilmistir.
Kullanicilarin, cephe taraflarinda toplanmalarmna iligkin sonuglar yer tercihinin sosyo-
psikolojik yoniinii yansitmakta ve ¢evredeki belirgin konumlarin nasil kesin davramglara

yol agtiklar1 hakkinda ip ucu vermektedir [54].

Sosyo-psikolojik y6nler yer tercihinde dnemli rol oynadiklarindan, egemenlik alans,
kigisel mekan, mahremiyet, denetim gibi yonler kullamcilar i¢in nemli oldugundan
koseler ve duvarlar bu yonlerin desteklenmesine iliskin bilginin edinilmesinde nemli
6zelliklerdir [53].

Sonuglardan da agik¢a goriildiigii lizere ¢evrenin fiziksel ozellikleri, aktiviteleri
yerine getirirken insanlarin gereksinimlerini duyduklan fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle yer tercihleri agisindan en 6nemli ve

tercihler {izerinde en etkili elemanlardir.

Altaym ortaya koydugu sonuglardan birisi de; oturma mekanlarinin egemenlik alam
saglamak adma izole edilmesinin tercih edilmedigi, bu nedenle diizenlemedeki oturma

konumlarinin tiim gevre ile iligkili kilinmig, biitiinlesmis olmasi gerektigidir.

Simdiye kadarki kisimlarda ortaya koyulan ¢aligmalar ve bulgular, i¢c mekanlarda
yapilan yer tercihi ¢ahgmalarina aittir. Ac¢ik mekanlardaki oturma yerlerine iligkin
¢alismalar ilk gruba gore daha sinirhi olup, yapilan ¢alismalarin bulgulari i¢ mekandakilerle

Ortiigtir niteliktedir.
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Agik mekanlardaki oturma davramismin en detayll degerlendirmesini Whyte’in
Manhatten kent i¢i parklarina iligkin ¢aliymasi ortaya koyar. Whyte ili¢ ay boyunca
giineslenme durumu, mekanlarin biyiikliigii, yola yakmnlik gibi pek ¢ok faktérii kontrol
etmis ve galisma sonucunda oturma yerlerin varliginmn ve konumlarinin bir parkin kullanim
tercihini artiran en belirgin 6zellik oldugunu ortaya koymustur. Giines 15131, golge, agaclar
gibi diger faktorler de etkendir. Ancak.tiim bunlar i¢inde bir parkin kullamimini etkileyen

en 6nemli faktor oturma yerleridir [55].

Sekil 18. A¢ik mekanlardaki oturma yerleri [49].

Restoran miisterilerinin éncelikle duvar ve pencere kenarlarini oturmak i¢in tercih
etmesinde gozlenen duruma benzer sonuglar park kullanicilar igin de ortaya ¢ikmustir.
Yapilan gozlemlerde pek ¢ok insanin yaya yoluna ve bina girislerine yakin konumlardaki
oturma yerlerini tercih etmeme egilimleri gosterdigini, tek ya da grup olabilecek bu
kullanicilarin daha ¢ok kenar bolgeleri oturmak i¢in tercih ettikleri ortaya konmustur. Yine
ortaya konan bagka bir ger¢ek; merkeze yakin ama korunakli yerler arayan, gelip
gecenlerin rahatsiz edemeyecekleri konumlari tercih eden ve agirhkh olarak kadin olan

kullanicilarinda oldugudur (Sekil 19).
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Sekil 19. Agik mekanlardaki oturma yerleri ve kadin kullanicilar: [49].

Farkli insanlar, farkli sekillerde oturmak isterler. Yeterli sayida tercih hakki
verildiginde, insanlar kendilerine en iyi uyan diizenlemeyi tercih edecektir. Bu nedenle
parklar gesitli kullanicilar hizmet verebilmek i¢in farkli konumlar ve farkli durus imkani
saglayan oturma birimlerini kapsamahidir[56]. Farkli fiziksel ozelliklerle iligkili kilmmug

oturma birimleri kullanicilarin tercih haklarmimn artiracaktir (Sekil 20).

Sekil 20. Agik yesil alanda farkh fiziksel ozelliklerle iliskili kihnmig oturma
birimleri [49].

Sekil 21°deki ornek algilama gergevesi agisindan irdelendiginde arkasmn yesil
alana dayanarak korunmus olmast ile olumlu fakat ilerde saydamlik ve ilgi merkezini

olugturacak agikligin 6nde olmamasi nedeniyle olumsuz bir 6zellige sahiptir.
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Sekil 22. New York, Battery Park Su Kenarindaki Oturma Yerleri [58]

Sekil 22’ deki srnekte oturma donatilar1 arkasmnda gevrenin mimari smirlar ile
iligki saglanamamasl, dolayistyla arkanin agikta kalmast nedeniyle arkada korunmugluk ve

yakinhgt saglayamamaktadir.

Sekil 23, 24, 25, 26, 27" deki srnekler algilama gercevesi agisindan olumludurlar,
giinkii onlerindeki agiklik ve genisilik ilgi merkezini olusturan genis ve ferah bakig agisint
desteklerken ayn1 zamanda arkada mimari simnirlarla iliskili kilnarak korunma, yakinhk ve

kapalilik saglanmsgtir.
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Sekil 24. Hamamatsu sehri hayvanat bahgesi’nde bulunan oturma yerlerinden bir
ornek [57].
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“Vila Olimpica’ Da Olusturulmus Oturma Cepleri ve Oturma

Sekil 26. Barselona,
Donatilar1 [58].
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Sekil 27 . Vancouver ‘discovery square’ de farkli oturma donatilarinin bir arada
kullanilmasi [58].

1.8. Uygulama Calhismasinin Planlanmasi

Tasarimda amacin insan oldugu, insanin gereksinimlerini karsilayamayan
tasarimlarin ise terk edilmesinin, yasatilamamasinin muhtemel bir sonug oldugu daha 6nce
de bildirilmisti. Bu durumda ele alinmas1 gereken anahtar kelime ‘gereksinme’ olmalidir.
Insanlarin psikolojik gereksinmelerinin tasarimlardaki etkisi ve yon belirleyiciligi tizerine
yapilan aragtrmalar, insanlarin kisisel mekan, mahremiyet, egemenlik alani gibi
kavramlara iligkin beklenti ve taleplerinin bir mekamn kullaniminda belirleyicilik
agisindan ¢ok etkin oldugunu ortaya koymustur. Fischer ¢alismalariyla insanlarin bir
mekandaki yer segimlerini kigisel mekan taleplerinin kargilanmasi dogrultusunda
yapildigim ortaya koymustur [8]. Ancak bu konuda yapilan ¢alismalarin daha gok i¢
mekanlara yonelik olmasi, agik alanlardaki mekanlarin kullanihginda etkin olan faktérlerin
neler olduguna iligkin ¢aligmalarin olmayisi bu tez ¢alismasinin ortaya konulmasinin ana
nedenidir. Fischer ortaya koydugu varsayiminda, kisisel mekan taleplerinin mekamn
ozellikleri ile  uyusup uyusmadiginin denetiminin yapilarak yer tercihinin ortaya
konuldugunu savunur [8], bunun agik mekanlarda da gegerli olup olmadigmnin

denetlenmesi ¢ahigmanin 6ncelikli amacini olugturmaktadr. Bu baglamda yapilacak
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uygulama ¢aligmasinda oncelikle segilen g¢alisma alamindaki oturma mekanlarmin

Fischer’in ortaya koydugu algilama gergevesi ile drtiisiip ortiismedigi denet lenecektir.

Oturma mekanlari tek tek ele alinip, algilama gergevesi igine oturtularak mekanin
verilerinin neler oldugu saptanacak ve daha sonra ortaya ¢ikan degerlerin kisisel mekan

talepleri ile ne derece uyustugu ortaya konulacaktir.

Cahgmanin ikinci adiminda,  segilen uygulama alaminda yapilan gdzlem
caligmasiyla en uzun siireli kullanimli konumlar ve tercih yogunluklari saptanacak, t¢lincii
ve son adimda ise ilk iki adimin gakistirilmasi yapilarak, en uzun siireli kullanilan ve en
ok tercih edilen mekanlarin, kigisel mekan taleplerini en iyi karsilayanlar m1 oldufunun
saptamasi yapilacaktir. Boylece Fischer’in algilama gergevesi araciligiyla agik alanlardaki
oturma mekanlarin tasariminda yapilan hatalarin neler oldugu, tasarim kriterlerinin ne
yonde olusturulmasi gerektigi, insanlarin oturma mekanlarindan beklentilerinin neler

olduguna iligkin veriler elde edilecektir.




2. YAPILAN CALISMALAR

2.1. Uygulama

2.1.1 Varsayimm Belirlenmesi

Eldem, mekann yasantimizi bigimlendiren bosluklar oldugunu belirtmisgtir.
Mekanlarin insanlara neleri, nasil sunduklarina bakilmasi gerektigini, eger kiginin yagami
zorluklarla dolu ise, bu durumun mekann elverigsizliklerinin bir yansimast oldugunu
bildirmistir [20]. Bir birey yada grubun mimari gevresinin yapist algi, bilis, degerlendirme
ve gevresel davramig siireci iginde yonetilir [6]. Insanlar gereksinimleri dogrultusunda
algilamayla gevrelerinden bilgileri alirlar, bunlari degerlendirir ve bu bilgiler
dogrultusunda tepkiler ve eylemler gosterirler yani davranista bulunurlar [10]. Gereksinme,
davramgin  ardindaki  yonlendirici  giigtiir.  Davranig, gereksinmelerin  tatminligi
dogrultusunda  yonlendirilir. Gereksinimlerini  giderme ¢abasi, insani gevresiyle

etkilesimlere ve degisimlere sokar [42].

Kullanic1 gereksinmeleri, kullanicimin bir mekan igerisindeki yagamini; toplumsal,
fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklara ugramadan siirdiirebilecegi ve yaptigi islerde
verimine yardime: olacak olanaklar: veren gevre kosullaridir [18]. Dolayisiyla bu kosullar
kapsamayan ¢evrelerde insanlarin psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklar hissetmesi ve bu
mekana olumsuz tepkiler vermesi sonucu beklenmelidir. Ciinkii; insan gereksinmeleri, bir
mekanin bigimlenmesini etkileyen en 6nemli faktordiir. Insanlar bir mekan iginde
psikolojik ve fizyolojik gereksinmelerini karsilayabildikleri siirece mutludurlar ve bir
mekan kullamldig1 siirece yasar, insan gereksinmelerini  kargilayamayan dolayisiyla

kullamlmayan mekanlar lii mekanlardir [54].

Ortaya konan tiim iyi tasarim oranlarinda amag insan 6lgegine uygun diizenlenmis
bir gevreyi olugturabilmektir [26]. Tasarimeilar insan gercksinmelerine yanit verecek ve
onlar iizerinde olumsuz etki yaratmayacak kosullarda, onlari miimkiin oldugunca mutlu ve
huzurlu kilacak tasarimlar1 gergeklestirerek onlarin daha mutlu ve psikolojik agidan daha

saglikh olmalarina yardimci olabilirler. Bu amaca ulagabilmek iginse tasarimcilar farkli
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mekanlarin ve farkli mekansal etkenlerin, insanlar iizerindeki farkli psikolojik etkileri
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gereklidir [24,52]. Kentsel agik yesil mekanlar, kullanict
talebinin yogunlugu ve insanlara psikolojik ve fizyolojik refahi, sosyal etkilesim imkanlar1
saplamasi agisindan tasarim kriterleri s6z konusu oldugunda Gnemle iizerinde durulan
mekanlardir. Bu mekanlar, insanlarmn yiiriimek, oturmak,dinlenmek, oynamak, birbirleri ile
tamgmak igin bir araya geldikleri yerlerdir. Cevre arastirmacilari kamusal agik mekanlarin
kullanic1 istegine uygun olmasi gerektigini savunurlar. Tiim mekanlar, insanlara ayni
derecede gekici gelmez. Kullanilmayan mekanlarin ortak sorunu, kullanici talepleri ile
uyusmamasidir. Kullanic1 taleplerine uygun olmayan bir agik mekan, insanlarin oraya
gelmesini ve aktivitelere katihmimni saglayamaz. Whyte’in aragtirmasi kent i¢i kamusal
alanlarin kullanim talebinin belirlenmesindeki en 6nemli etkenin oturma yerlerinin varlig1
ve konumsal agidan gesitliligi oldugunu ortaya koyar [62]. Bu baglamda insanlarin kent i¢i
agik mekanlarda, mekansal davramglarmin nasil ve gereksinmelerinin ne oldugunun
saptanmasi, oturma yerlerine iligkin tercihlerinin ortaya konmasi, insanlarin psikolojik ve
fizyolojik gereksinmelerinin kargilanmasi igin mekanin fiziksel 6gelerinin diizenlenmesine

iliskin kriterlerin aragtirilmasi giindeme gelmektedir.

Fischer olusturdugu algilama g¢ergevesi ile insanlarin mekansal davraniginin
agiklanmasina énemli bir model saglamustir. Fischer insanlarin kisisel mekan taleplerini bir
algilama gergevesi igine yerlestirmis ve insanlarin yer se¢imi eylemi boyunca biling altinda
kisisel mekanin talepleri ve algilama gergevesinin degerleri ile mimari mekamn fiziksel
6geleri arasinda uyusum denetimi yaptigmni ortaya koymustur. Fischer’ e gore insanlar yer
segimi eylemini gergeklestirirken bu algilama gergevesini radar 1inlarina benzer sekilde
Sniindeki mimari mekana yansitmakta ve mimari mekanin fiziksel 6zellikleri ile algilama
gergevesinin degerleri arasinda uyusum denetimi yapmakta, en iyi sonucu ortaya koyan
mekanlar1 tercih etmektedir [8]. Bu algilama gergevesine gére insanlar mekan iginde
konumlanirken 6ncelikle zayif olan yonlerini korumaya almak, ve mahremiyet olgusunu
desteklemek, egemenlik alanlarini pekistirebilmek ve denetimi saglayabilmek i¢in mimari
ogelerle dolaysiz iligkiler kurabilecekleri kenar bolgeleri tercih etmekte, psikolojik
gereksinmelerini kargiliksiz birakan, mimari 6gelerle iliskilerin saglanmadigi, gegis ve ya
gosteri bolgesi olarak nitelendirilen orta alanlarda insanlar savunmasiz ve ¢iplak
hissettiklerinden buralar en son tercih edilmekte ve erken terk edilmektedirler. Baska bir

deyisle arkalarmin korunmus oldugu bdylelikle mahremiyet olgusun pekistirildigi, ilerde
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agiklik ve hareket serbestligi, zayif olan sol yonlerinin korunmaya alindig1 alanlar oncelikli
tercih edilir [8].

Bu noktada kentsel agtk mekanlardaki oturma alanlarma iligkin su aragtirma

sorular giindeme gelir:

e Fischer’ in ortaya koydugu kisisel mekan talepleri ve algilama degerleri agik
mekanlar i¢in de gegerlimidir?

e  Agik alanlardaki oturma mekanlarmin arka taraflarmin duvarlar, ¢itler, bitki
ortiisi, topografya vb. gibi smir 6geleri ile korunmus olmast ya da olmamast,
6n taraflarnin agik, ferah bakis agisi saglayacak sekilde agik ve genis olmasi
ya da olmamasi, sirkilasyon alanlarma uzaklik gibi farkh fiziksel
ozelliklerinin tercihlerde etkisi var midir?

e  Tarkhh karakteristiklerdeki (cinsiyet, yas) kullanicilar aym mekanda farkls

tercihler mi sergilemektedir?

Bu baglamda bu tez kapsaminda oturma mekanlarmin fiziksel ozellikleri ile
kullanicilarin - gereksinmeleri arasindaki iliskinin nasil gelistigi ele alinmig ve su

varsayimlar ortaya atilmigtir:

e insanlar dis mekanlardaki yer segimleri eylemi boyunca kisisel mekan talepleri
ve algilama gergevesinin degerleri il mimari mekanin fiziksel 6geleri arasinda
uyusum denetimi yapiyor olabilirler.

o insanlar kigisel mekan taleplerini kargilayan, yani algilama gergevesinin
degerleri ile ortiisen mekanlarda, kisisel mekan taleplerini kargilayamayan
oturma mekanlarina gore daha uzun zaman gegirebilirler.

e insanlar, algilama cergevesinin degerleri ile ortiigen, kisisel mekan taleplerini
en iyi derecede karsilayan oturma mekanlarinda daha fazla tercih edilebilir.

e Yer tercihlerindeki yogunluk, kullanicilarin sosyo-demografik (cinsiyet, gelen

kisi sayist) ozellikleri agisindan farkhiliklar gosterebilir.
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2.1.2.Kullanilacak Yontemin Belirlenmesi

insanlarn  oturma mekanlarma iliskin cevrelerini  nasil  algiladigi  ve
degerlendirdigine yonelik bu galisma, agik alanlardaki oturma yerlerinin tercihlerine iligkin
nedenleri ve sonuglari elde etmek iizere kurgulanmustir. Tercihlerin ortaya koydugu
nedenler ve sonuglarin analizi ile yer tercihi eyleminin temelindeki psikolojik etmenler ve
tercih eylemini yonlendiren mekansal ozellikleri saptamak amaglanmugtir. Bagka bir
deyisle; bu galigma, insan ile iginde bulundugu gevre arasindaki etkilesimin farkl bir
boyutunu saptamaya yoneliktir. Bu caligmada kullamlacak yontem ise davranig gozlemidir.
Lowenthal ve Riel insanlarin belirgin gevre ozellikleri igin neyi sevdiklerinin, tercih
ettikleri ya da tercih edebileceklerini diisiindiikleri seylerin, bu mekanlar1  gergekten
tecriibe ettiklerinde tercih ettikleri ya da etmedikleri seylerden farkl oldufunu ortaya
koymustur [11]. Bu agidan bakildiginda davramg gozlemi insan davranislarina yonelik
arastirmalarda kullanilabilecek en saplikli yontemdir. Anket, roportaj gibi yontemlerle
sorular1 yanitlayan denek dogrulardan ayrildigi noktalar raporunda belirtemez. Ancak
dolaysiz yolla yapilan davrans gozlemi, yapildigs, tercih edildigi ya da istenildigini
soyleneni degil de gergekten yapilani ortaya ¢ikarir. Davranig gozlemi tasarim kararlarinin
yan etkilerini 6nceden gormeye ve bir tasarim gergeklestirmeden denetleme gansint da
elde etmeye yarar. Ayrica davrams gozleminde hangi toplumsal ve fiziksel noktalardan
olay1 gozlemleyecegine arastirmaci karar verebilir ve davramgi digerleri tarafindan
goriinmeden, uzaktan izleme yolunu segebilir. Boylelikle olaylarin akisini degistirmeden
ve sonucu yaniltmadan en net cevaplari elde etmek miimkiin olur. Davrams gozlemi
teknigi gorgiil belgeleme teknigidir. Sonuglari tartigilamaz. Kanitlanmas: gii¢ varsayim ve '
kuramlar: bu teknik en net bigimde ortaya koyabilir. Sozli, yazili anlatimlar, sekiller,
snceden kodlandirilmis denetim listeleri, planlar, fotograf, film ve video teypler gozlemde
kayit araci olarak kullanlabilirler. Nasil bir gdsterim teknigi izlenirse izlensin ozellikle gok

yogun kullammli yerlerde bir gizelge olmadan gozlemi gergeklestirme zordur [ 23].

Tez galismasi kapsaminda belirlenen ¢alisma alani olan Atapark, yogun kullanimli
bir alan olmasi nedeniyle kayit araglari olarak ¢izelgeler kullamlmstir (Ek Tablo 1).
Cizelgede kullanicilarin tercih edebilecekleri oturma yerleri daha onceden kodlanarak
plana iglenmis ve bu sekilde gozlem ve kayit caligmasi yapilarak daba sonra ortaya

¢ikabilecek karmasgalar onlenmistir (Sekil 30 ). Hafta i¢i ve hafta sonu gibi aymrim
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yapmadan haftamin tim giinlerinde toplam 659 gdzlem yapilmigtir. Boylece alana
gelebilecek her kesimden denegin gozlemi yapilmis olup, bulunan sonuglar igin tim
insanlar1 kapsayan bir genelleme yapilabilecektir. Whyte kent i¢i kamusal mekanlarla
ilgili yaptig1 ¢aligmasinda bu mekanlarin en yogun kullamm saatlerinin 11.30-14.00
oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug goze almarak kullanicilarm en yogun oldugu bu
saatlerde gozlem ¢aligmalar yapilmistir [61].Tez ¢alismasinin uygulama kisminda

kullanilan yontemler ve verilerin degerlendirilmesinde su agamalar izlenmistir.

Uygulama
cahymasi
Caligma alaninda bulunan oturma yerlerinin
1. Asama: algilama mekansal verilerinin mevecut durumlar, algilama
gergevesinin alana S gergevesi baglaminda analiz edilmistir.
oturtulmasi )

Bu ¢alisma algilama gergevesi ile en gok ortiigen
konumlarin saptanmasi amaciyla yapilmistir.

.

Caligma alaninda bulunan oturma konumlarinin ve
kullanicilarinin gdzlemi yapilmigtir.

Bu galisma en uzun siireli ve en gok tercihli
kullanima sahip konumlarin belirlenmesi amaciyla
2. Asama: Gozlem vapilmistir.
caligmasi b $

Veriler ¢ varyans analizi’ ve ‘Chi kare’ istatistiksel
yontemi ile degerlendirilmistir.

3.Asama: 1. ve 2. l
agamalarm bir arada 1. ve 2 agamalar Ortiigtiirilmiistiir

degerlendirilmesi l

1. agamadaki analiz galigmasinda ortaya koyulan
en olumlu konumlar
2. agamada istatistiksel yontemlerle ortaya koyulan
en uzun siireli kullanima ve en gok tercihe sahip
konumlar midir? Bu sorunun cevaplanmasi
amaclanmaktadir.

Sekil 28. Uygulama ¢aligmasinin akig semast
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2.1.3. Cahgyma Alanmnin Tammlanmasi

Tez kapsaminda uygulama yapilacak olan alan igin Oncelikle Trabzon kenti
parklarinda mevcut durumlarmnin kullanici yogunlugu, erisilebilirlik ve sundugu imkanlar
agisindan donatilarin varligi ve konumlarmmn bir analiz ¢alismasi yapilmigtir. Bu analiz
calismasi sonucunda Giilbaharhatun Mahallesinde bulunan Atapark ¢aligma alani olarak

saptanmustir.

Kent iginde merkezi bir konumda bulunmasi bakimindan herkes igin kolay
erisilebilir nitelikte olan bu park son yillarda gegirdigi yenileme caligmast ile canlilik
kazanmug, yogun kullammli bir parktir. Ayrica donatilarin meveut durumlari oldukea iyi

olup, zarar gormemis ve hepsi rahat erisilebilir konumdadir.

Kuzey ve dogusunda tarafik yolu ile gevrili olan bu park giineyde Giilbaharhatun
Camii, batida il halk kiitiiphanesi ile smirli olup kent i¢i tarihi surlar, sehir tiyatrolari,
sosyal sigortalar kurumu binasi, tekel binasi gibi pek gok resmi kurumun kesisim
noktasinda olmasi kullanic1 yogunlugunu ve gesitliligini artiran 6nemli bir etkendir. Cesitli
konumlarda hareketli ve sabit oturma donatilari igeren bu park ayrica bir havuz, serander,

Atatiirk heykeli, tarihi top, gocuk oyun alam, kameryeler ve bir biifeyi de kapsamaktadir.

Bu parktaki oturma donatilari ve gozlem ¢alismasiyla belirlenmis park igi
sirkiilasyon alanlar1 planda sunulmugtur. Sirkiilasyon alanlarma uzakhigin korunma hissini
dolayistyla yer tercihlerini etkiledigi varsayildigindan bu alanlarin tespiti i¢in de bir
gozlem galismasi yapilmig ve park i¢inde ii¢ tane yogun kullanimh yaya sirkiilasyonu
belirlenmistir (Sekil 30).

2.1.4.Algilama Cergevesinin Cahsma Alanina Uyarlanmasi

Agik mekanlardaki yer tercihlerini ve bunlarin ardindaki sosyo-psikolojik
gereksinmelerin mekanin fiziksel ozellikleri ile etkilesimini inceleyen bu ¢aligma
Fischer’in ortaya koydugu kisisel mekanin talepleri ve algilama gergevesinin degerlerini

temel almaktadir. Cahigmada, tercih edilen mekanlarin fiziksel ozellikleri ile kisisel
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mekanin talepleri arasmda bir uyusum denetimi yapildig1 varsayilmistir. Bu nedenle
caligma alanindaki oturma yerlerinin hangisinin en uzun siireyle kullamldig1 ve en ¢ok
tercih edildigi, kisisel mekan talepleri ve algilama cercevesinin degerleri ile ortiismesi
baglaminda agiklanacaktir. Bunun igin oncelikle oturma yerlerinin algilama gergevesi
dogrultusunda mekansal verilerinin analizi yapilmis ve daha sonra kullamlma siireleri ve

tercih siklig1 ile eslestirilmesi agamasina gegilmistir.

Analiz ¢alismasinda Atapark’taki oturma yerleri mekansal verilerinin elde edilmesi
igin tek tek ele alnmug ve algilama gergevesi ile ortiigtiirilmistiir. Fischer’in algilama
cergevesinin degerleri ile drtiismeyen degerler sekillerde kirmizi renklerle ifade edilmistir.

Ataparkta’ ki oturma yerlerinin ortaya koydugu mekansal veriler soyledir:

Sekil 29. Al, A2, A3 oturma konumlari

Al, A2, A3 oturma konumlar1 Atapark’in merkezi alanma uzak olan bolgelerde
bulunmaktadir. Bu konumlarin merkeze uzakhgmm olusturdugu olumsuzluk yaninda,
tarihi top ve Atatiirk heykelinin hemen 6nlerinde bulunmasi nedeniyle ilerde olusan ilgi

merkezi olumsuz etkilenmektedir.
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* SIRKULASYON

ATATURK

2 :17?{

G
GULBAHARHATUN |
CAMIL e

Sekil 30. Atapark” in plani
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AYDINLIK
SAYDAMLIK
iLGI
MERKEZI
KAPALILIK | \ ‘ ACIKLIK
HAREKETSIZLIK‘ | HAREKET
YONO ‘ Al YONU
I HHMD]\[H]
. 1
A2
KAPAL]LIK
YAKINLIK
DUVAR KORUNMA

Sekil 31. Al oturma konumu ve mekansal verileri

Al: Bu konum arkasinda ve sol yonde mimari bir objeyle dolaysiz iligkiyi kurmas,
sag yoniinde agiklik birakilarak hareket serbestliginin  saglanmis olmasiyla algilama

gercevesi ile Ortiismektedir.

AYDINLIK
SAYDAMLIK
ILGI MERKEZI
KAPALILIK ‘ } ACIKLIK
HAREKETSIZLI | GENiSLIK
ITAANAD | (R v i
: - sen
A3 ‘ i s ’} Al ' - Degerler
DUVAR KAPALILIK N
== KORUNMA gm  Ortismeyen
YAKINLIK Degerler

Sekil 32. A2 oturma konumu ve mekansal verileri

A2: Bu konum arkasinda ve sol yonde mimari bir objeyle dolaysiz iligkiyi
saglamasi bakimindan olumludur ancak sag yonde agiklik ve hareket serbestligine olanak

tanimamasi algilama gergevesi ile drtiismeyen bir durumdur.
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AYDINLIK
SAYDAMLIK
iLGI MERKEZI
( :
[KAPALILIK ‘ ‘ ACIKLIK
[HAREKETSIZLI ‘ H/\RH\LI
M ||||||||
‘ ,,,,, . ] Onﬁscn
KAPALILIK DUVAR Degerler
_YAKINLIK - =
KORUNMA = Ortiismeyen
Degerler

Sekil 33. A3 oturma konumu ve mekansal verileri

A3: Bu konum algilama gergevesinin degerleri agisindan ele alindiginda gesitli
olumsuzluklart barindirdigi gozlenir. Fischer yaptigi calismalarinda insanlarin yer
tercihlerinde, 6nceligi zayif olan sol yonlerini korumaya alabilecekleri konumlarin aldidini
ortaya koymustur. A3 konumu ise zayif olan sol yonii agikta birakmakta, agiklik ve hareket
serbestliginin istendigi sag yonii kapatmaktadir. Ancak yinede mimari ¢evrenin sirlari ile

dolaysiz iligkiyi saglamaktadr.

Sekil 34. B1, B2, B3, B4 oturma konumlari
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KAPALILIK
HAREKETSI
YONU

ZLIK

Sekil 35. Bl oturma konumu ve mekansal verileri

Ortiigen
Degerler

Ortiismeyen
- Degerler

[KAPALILIK
HAREKETSIZLIK
[YONU

B3

AYDINLIK
ILGI MERKEZI
SAYDAMLIK

| B2 |

| ACIKLIK
| HAREKET
_| YONU

Ortiisen
Degerler

4 Ortiismeyen

Degerler

Sekil 36. B2 oturma konumu ve mekansal verileri
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AYDINLIK ‘
SAYDAMLIK i
ILGI | “
MERKEZI ‘ ‘
| N =
I Ortiisen
KAPALILIK -~ : b Degerler
e, TN
H/}REKF,TSMLIK | Ortiismeyen
YONU B4 Degerler
Sekil 37. B3 oturma konumu ve mekansal verileri
I ; =
="
| =
| KAPALILIK
: 5 YAKINLIK
YONO | ‘ 4 HAREKETSIZLIK
‘ ‘ YONU .
S . -, e
AYDINLIK S
SAYDAMLIK fiiian
iLGI MERKEZI Sl
Degerler

Sekil 38. B4 oturma konumu ve mekansal verileri

B1, B2, B3, B4: Bu konumlarin mekansal verileri aymidir. Tiim oturma konumlari

arkalarinda smirlandirilmus yesil alan ile iliskili kilmarak arkada kapalilik ve korunma
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ir. Ancak zayif olan sol yonde istenilen kapalihk, yakmnlk ve hareketsizlik

yoniin agik kalmasi nedeniyle saglanamadig1 gozlenmektedir.

¥ n
YESIL | =
ALAN ‘ 2
| 1
KAPALILIK
HAR@K}ETSELK
| AYDINLIK
SAYDAMLIK

- “ iLGI MERKEZI

Sekil 40. C1 oturma konumu ve mekansal verileri

Ortiigen
Degerler

Ortiismeyen
Degerler
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C1, C2: Bu konumun mekansal verileri, algilama gergevesi agisindan olumludur.

Arkada yesil alanin varlig1 ile kapalilik ve korunma saglanmasi, sol yonde mimari bir

C3
| KAPALILIK
HAREKETSIZLIK
| YONU
i \
KAPALILIK | “ C# ?L‘gli)mm(
KORUNMA | | ‘ | MERKEZI
| | T ‘ ‘SAYDAML]](
ACIKLIK
| HAREKET
YE iL YONOU

Sekil 41. C2 oturma konumu ve mekansal verileri

Ortiigen
Degerler

Ortiismeyen
Degerler

objeyle dolaysiz iliskiyi kurmasi, sag yoniinde agiklik birakilarak

serbestliginin saglanmg olmastyla algilama cercevesi ile ortiismektedir.

Fe

KAPALILIK
‘ HAREKETSIZLIK
| . YONU

- ‘ | AYDINLIK
=% SAYDAMLIK
, iLGi

\ ‘ MERKEZI
ACIKLIK

GENISLIK
HAREKET YONU
€2

Sekil 42. C3 oturma konumu ve mekansal verileri

Ortiigen
Degerler

Ortiismeyen
Degerler

hareket
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=

\‘ Cs

\ KAPALILIK
HAREKETSIZLIK

| YONU

KAPALILIK | c)f
KORUNMA‘. o |

AYDINLIK
ILGI MERKEZI
SAYDAMLIK
- ‘ACIKL‘]K .

| GENISLIK

| HAREKET

1Y6Nﬁ

YESiL = ()rtﬁsmeyen
ALAN | g Cs Degerler
|

Ortiigen
Degerler

Sekil 43. C4 oturma konumu ve mekansal verileri

KAPALILIK |
HAREKETSIZLIK
1 AYDINLIK
\ LG

[ MERKEZI

‘ IJEAYDAMLIK -
o AGKLK .
‘ GENISLIK &

\ HAREKET o
| YON = Ortiismeyen
\] C4 Degerler

i

Sekil 44. C5 oturma konumu ve mekansal verileri
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| KAPALILIK.
| HAREKETSIZLIK

v i |
| | AYDINLIK

SAYDAMLIK

Ortiisen
Degerler

Ortiigmeyen

Degerler

Sckil 45. C6 oturma konumu ve mekansal verileri

C3, C4, C5, C6: Bu konumlar arkasinda ve sol yonde cevrenin mimari
sinirlamalari ile dolaysiz iliskiyi saglamasi bakimindan olumludurlar ancak sag yonde

hareket serbestligi icin agiklk ve genislik saglamamalar1 algilama gergevesi ile

ortiismemektedir.

Sekil 46. D1, D2 oturma konumlari
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Sekil 47. D3, D4 oturma konumlar1

———Pr—

IK
HARE KET

D3 AYDINLIK | KAPALILIK
SAYDAMLI RUNMA
iLGI

= Z g
MERKEZi ABETAN
o]

e 2
KAPAL 00, o 0°
o o 9 g Ortiisen
YONU SN 5 © Degerler
s ooo O NS
o P
W SIRK ON \o®o° g Ortusmeyen
o 0 Degerler
o

Sekil 48. DI oturma konumu ve mekansal verileri

D1, D2 : Bu konumun mekansal verileri Fischer’in algilama cergevesi ile
ortiigtiiriildigiinde  gesitli olumsuzluklar1 kapsadigi gozlenir. Fischer ¢aligmalarinda
insanlarm onde ve ileride aydmlk ve saydamhik saglayacak genis ferah bakis agisi
aradiklarint ve ilgi merkezlerinin buraya odaklandigin ortaya koymustur. Bu konumda ise
ilerde kapalilik olmast ve hemen oniinden gegen sirkiilasyon hattiyla ilgi merkezinin

bozuldugu ve ferah bakis agisinin olmamasiyla aydmlk ve saydamhigin saglanamadig1
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ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica DI konumunda sag yonde hareket serbestligine olanak

saglayan agikligm olmadiZi da goriilmektedir.

| KAPALILIK
KORUNMA
ACIKLIK M B \ KAPALILIK
HAREKET | HAREKETSIZLIK
YONU i D2 \ YONU
i
— D3 AY DlNLlI\ m
= SAYDAMLIK= |

iLGi MERKE

KAPALILIK
YAKINLIK

YONU

\
ACIKLIK
GENISLIK
HAREKET YONU

YESIL ‘
ALAN

Ortiisen
- Degerler

Ortiigmeyen
- Degerler

Ortiigen
- Degerler

Sekil 50. D3 oturma konumu ve mekansal verileri

= Ortiigmeyen
Degerler

D3 : Bu konum Fischer’in algilama gercevesi ile pek gok agidan ortiismemektedir.

ilerde aydinlik ve saydamhig saglayacak genigligin bulunmamast ve sirkiilasyonun hemen
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onden akmasi genis, ferah bakis agismin saglanmasini engellediginden ilgi merkezini
dagitmaktadir. Zayif olan sol yoniin korunmasmi saglayacak sekilde gevrenin mimari
sinirlariyla dolaysiz  bir iligki kurulamamustur. Agiklik ve genislik aranan sag yon ise

hareket serbestligine olanak tammayacak sekilde kapahdur.

KAPAL]LI
 HAREKETSIZLI
: YONU

‘ AYDINL
| SAYDAMNK

| ILGi MERKRZI Priise
P Degerler
ACIKLIK )
HAREKET LASYON g  Ortismeyen
YONU Degerler

Sekil 51. D4 oturma konumu ve mekansal verileri

D4: Bu konumda da ilerde aydinlik, saydamlik ve ilgi merkezinin saglanmasinda
ilerinin kapah olmast ve sirkiilasyonla igige olmasi nedeniyle sorun vardir. Bununla birlikte
sol yonde kapalilik ve hareketsizligin saglanmasi, sagda agiklik ve genisligin saglanmasi
olumlu 6zelliklerdir. Bu nedenle 6zellikle D3 konumuna gore daha olumlu mekansal

veriler saglamaktadir.




81

Sekil 52. E1, E2, E3, E4 oturma konumlar1

: SIRKULASYON
AYDINLIK
ILGI
MERKEZi
SAYDAMEIK
K APALILIK
o ACIKLIK
HAREKETSIZLIK 3 P —
Tﬁﬁﬁm IH]HLIIIIIIH‘H | YONG Degerler
L PO DA e
1 E2 == 0] o -h =] gertj.lsmeyen
‘ P ‘ P Serler
KAPALILIK - | )
/KORUNMA =

Sekil 53. E1 oturma konumu ve mekansal verileri

El : E1 konumu gerek ¢evrenin mimari simrlamalariyla kurdugu dolaysiz iliskilerle
arkada korunma ve kapalilik saglamasi gerek solda kapalilik ve yakinlik saglamasiyla
algilama gergevesiyle ortiismektedir. Ayrica sag yondeki agiklik ve genislik hareket

serbestligine olanak tammaktadir. Ancak hemen on taraftan alanin en yogun sirkiilasyon
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hatt1 gegmektedir. Bu da 6nde ve ilerde olugmasi beklenen aydinbik ve saydamlifi
bozmakta ve ilgi merkezini dagitmaktadir.

SIRKULASYON -

AYDINLIK

ILGI
L MERKEZI ACIKLIK

SAYDAMLIK LIK
KAPALILIK GENISLIK
HAREKETSIZLIK HAREKET
YONU YONU

E2 K1

Sekil 54. E2 oturma konumu ve mekansal verileri

SIRKULASYON
AYDINLIK
LGl
MERKEZI
KAPALILIK SAYDAMLIK  ACIKLIK
HAREKETSIZLIK GENISLIK
YONU E3 HAREKET
YONII
Ortligen
T - Degerler
YESIL ] Ortiismeyen
o ALAN Degerler

Sekil 55. E3 oturma konumu ve mekansal verileri

E2, E3 : Bu konumlar arkasmda ve solda kapalihk, yakmhk ve korunma
saglamasiyla olumludurlar. Ancak sa yonde hareket serbestliine olanak taniyacak
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agiklik ve genislikleri  olmamasi nedeniyle bu yO0nden algilama cergevesi ile
ortiismemektedirler. Algilama gergevesi ile Ortiigmeyen difer bir durum da sirkiilasyon
hatt1 nedeniyle ilerde bozulan aydinlik , saydamlik ve ilgi merkezidir.

SIRKULASYON
AYDINLIK
ILGi
MERKEZI
SAYDAMLIK
— ACIKLIK
KAPALILIK | GENISLIK
HAREKETSIZLIK HAREKET
YONU YONU
g Ortisen
K ‘Uaﬁ%% o YESIL
K 00° © S ()rﬁjsm
2% 0 ALAN — eyen

Degerler

Sekil 56. E4 oturma konumu ve mekansal verileri

E4 : Bu konum sag yonde agiklik ve genisligi olmadigindan hareket serbestligine
olanak tammamakta ayrica zayif olan sol yonii agikta birakarak korunma ve kapalihg1 da
saglayamamaktadir. Ayrica on taraftan gegen sirkiilasyon ilerde istenen genislik ve ferah
bakis agisini bozarak ilgi merkezini ve aydinhi1 dagttifindan bu konum alandaki en
olumsuz konumlardan birisi olmaktadar.

2.1.5. Deneklerin Se¢imi

Uygulama c¢aligmas1 kapsaminda yapilan gozlem siiresince farkli kullanici
kesimlerine ait 971 denegin gézlemi yapilmugtir. Denekler kadin ve erkek olmak tizere iki
gruba ayrilarak kaydedilmistir. Caligma alaninda bulunan sabit banklara oturan deneklerin
bagka bir ayrim ya da se¢cim yapilmadan, oturma siireleri ve oturma konumlari

kaydedilmigtir.



3. BULGULAR VE IRDELEME
3.1. Atapark’ ta Yer Alan Oturma Konumlan

Atapark’ ta bulunan 21 sabit banktan olugan oturma konumlarina iligkin 659 tane
gozlem ¢ahsmasi yapilarak 971 kisi izlenmigtir. Gozlem g¢aligmasi sonucunda toplanan
verilere, en uzun siireli kullamlan konumlan belirleyebilmek amaciyla varyans analizi

kullanmugtir.

Kullanicilarin  demografik  6zelliklerine  veriler parametrik  yontemlerle
olglilemediginden bu o6zelliklere bagh tercih farkhliklarinmn saptanabilmesi amaciyla
parametrik olmayanverilerin degerlendirilmesinde kullamlan chi kare testi yapilmugtir.

3.2. Oturma Konumlarinda Kahs Siiresine iligkin Bulgular

‘Insanlarin  kigisel mekan taleplerini kargilayan, yani algilama gergevesinin
degerleri ile Ortiigen mekanlarda, kigisel mekan taleplerini kargilayamayan oturma
mekanlarina gore daha uzun zaman gegiriler.” varsaymmnin denetlenmesi amaciyla

uygulama alamindaki banklarda kalsg siireleri 61¢iilmiistiir.

Gozlemler sonucunda elde edilen verilere, parametrik olduklarindan dolay: varyans
analizi uygulanmgtir. Banklarda ortalama kalig siireleri ile ilgili verilerin istatistiksel
degerleri Tablo 6’ da verilmistir.



Tablo 6. Banklarda ortalama kals siirelerinin istatistiksel degerleri
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m Gs:,l;:n Ortalama Sst:;::la:t St;:iart Alt siur | Ust simr
Al 28 19,3571 14,7302 2,7837 13,6454 | 25,0689
A2 33 16,9394 12,6736 2,2062 12,4455 | 21,4333
A3 40 13,2000 11,8391 1,8719 9,4137 16,9863
B1 31 23,7742 15,5257 2,7885 18,0793 | 29,4691
B2 31 21,7097 13,8063 2,4797 16,6455 | 26,7739
B3 25 25,5600 25,1580 5,0316 15,1753 | 35,9447
B4 36 18,9167 15,6248 2,6041 13,6300 | 24,2034
Cl1 26 35,3462 24,1660 4,7393 25,5853 | 45,1070
C2 34 35,7333 25,7815 4,7070 26,1064 | 45,3603
C3 30 33,1176 17,6940 3,0345 26,9439 | 39,2914
C4 28 26,7143 19,9571 3,7715 18,9757 | 34,4528
Cs 33 28,8788 23,5793 4,1046 20,5179 | 37,2397
Cé 31 28,1613 19,7046 3,5391 20,9336 | 35,3890
D1 31 19,0000 12,0194 2,1588 14,5912 | 23,4088
D2 27 18,5556 22,2768 42872 9,7431 27,3680
D3 4] 16,3415 15,7712 2,4630 11,3635 | 21,3195
D4 25 23,8000 24,8261 4,9652 13,5523 | 34,0477
El 27 20,0370 13,6930 2,6352 14,6203 | 25,4538
E2 28 22,0714 23,8513 4,5075 12,8229 | 31,3200
E3 38 19,3158 20,3750 3,3053 12,6187 | 26,0129
E4 36 16,3333 14,7008 2,4501 11,3593 | 21,3074

TOPLAM 659 22,5888 19,4417 0,7574 21,1016 | 24,0759

Tablo 7. Tablo 6’ daki verilere uygulanan varyans analizi tablosu

Gruplar aras1 | 26048,513 20 1302,426 | 3,731 ,000
Grup igi 222687,04 638 349,039
Toplam 248735,56 658
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Yapilan varyans analizi sonucunda konumlar arasinda ortalama kalig siireleri
bakimindan istatistiki olarak (p=0.000<0.05 oldugundan) anlamh farkhliklar oldugu
saptannmugtr (Tablo7 ). Ortalama kalig siireleri bakimindan farklilik gésteren konumlarin
tespitini yapabilmek i¢in Duncan testi yapilmistir. Duncan testi sonucunda 6 farkl

homojen grup gériilmiistiir (Tablo 8).

Tablo 8. Oturma siireleri igin yapilan Duncan testine gore sonuglar

Oturma | Gozlem Alfa=.05 i¢in alt kiimeler

konumu sayisi 1 2 3 4 5 6
A3 40 13,2000

E4 36 16,3333 | 16,3333

D3 41 163415 | 16,3415

A2 33 16,9394 | 16,9394 | 169394

D2 27 18,5556 | 18,5556 | 18,5556 | 18,5556

B4 36 189167 | 189167 | 189167 | 189167

DI 31 19,0000 | 19,0000 | 19,0000 | 19,0000

E3 38 193158 | 193158 | 19,3158 | 19,3158

Al 28 193571 | 19,3571 | 193571 | 193571

El 27 | 20,0370 | 20,0370 | 20,0370 | 20,0370

B2 31 21,7097 | 21,7097 | 21,7097 | 21,7097

E2 28 | 22,0714 | 22,0714 | 220714 | 22,0714

Bl 31 | 23,7142 | 37742 | 23,7742 | 237742 | 23,7742

D4 25 | 23,8000 | 23,8000 | 23,8000 | 23,8000 | 23,8000

B3 25 25,5600 | 25,5600 | 25,5600 | 25,5600 | 25,5600
C4 28 26,7143 | 26,7143 | 267143 | 26,7143 | 26,7143
cé 31 28,1613 | 28,1613 | 28,1613 | 28,1613
cs 33 28,8788 | 28,8788 | 28,8788
c3 34 33,1176 | 33,1176
Cl 26 35,3462
c2 30 35,7333
gi“zf;‘i 070 078 054 079 092 065

Tablo incelendiginde ortalama kalig siireleri en diigiik konumlarin ortalama olarak
13-16 dakikalarla A3, E4 ve D3 oldugu goriilmektedir. En uzun ortalama kahs siiresine
sahip konumlarin ortalama 35 dakika ile C2 ve C1 oldugu goriilmektedir. Ortalama kalig
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stireleri bakimindan konumlarm kisa siirelerden uzun siirelere dogru siralanis: Sekil 57°de
gosterilmektedir.

ORTALAMA KALI$ SURELERI BAKIMINDAN

OTURMA KONUMLARI
40
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Sekil 57. Ortalama kalig siireleri bakimmdan oturma konumlarinin grafikleri
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Sekil 58. Istatistiksel analizlere gore en uzun ve en kisa kalsg siireli konumlarin
mekansal analizlerinin kiyaslanmasi
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Kahls siirelerine gore konumlar grafikten irdelendiklerinde alanda yan yana
bulunan konumlarm birbirlerine yakin ortalamalara sahip olduklar1 sadece Al in bu
srralamada olmadifi goriilmektedir. En uzun kalig siire ortalamasma sahip grubun Cl1,
C2,C3, C4, C5,C6 oldugu gorilmektedir.
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3.3.0turma Konumlarm Tercik Yogunluguna iliskin Bulgular

Yer tercihlerinin konumlara gore degisip degigmedigini saptamak amaciyla
toplanan verilere non-parametrik olduklar: igin, non-parametrik verilere uygulanan bir
istatistiksel yOontem olan Kruskal-Wallis testi uygulanmig ve ‘chi kare’ ye gore
degerlendirilmigtir. Tablo 8’de Kruskal-Wallis testine gére oturma konumlarinin tercih
sayilarinin istatistiksel degerleri goriilmektedir.

Tablo 9. Oturma konumlarmin tercih sayilar1 bakimindan istatistiksel degerleri

Oturma konumlari Tercih sayisi Ortalama deger
Al 25 297,90
A2 31 333,97
A3 37 299,96
B1 30 329,60
B2 27 271,57
B3 23 281,30
B4 33 313,71
Cl 25 345,18
C2 31 318,19
C3 28 318,23
C4 24 295,75
C5 28 334,00
Cé6 28 345,64
D1 29 308,07
D2 24 305,38
D3 39 257,32

D4 24 361,42
El 25 308,12 -
E2 27 252,67
E3 35 289,29
E4 33 232,20
TOPLAM 606
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Tablo 10. Kruskal-Wallis testine gore istatistiki sonuglar

Tercih sayisi
Chi-kare 27,618
Serbestlik derecesi 20
Onem derecesi ,119

Konumlar arasinda ortalama tercih sayilari bakimindan istatistiki olarak ( p=0.05
<0,119 oldugundan) anlaml: farkliliklar yoktur.

3.4. Kullanicilarin Demografik Ozellikleri Agisindan Tercih Farkhliklarina

Iliskin Bulgular

Uygulama ¢aligmasinda incelenen 6zelliklerden birisi de yer tercihlerinde cinsiyete
baglh farkliliklarin sergilenip sergilenmedigidir. Tablo 10’ da bu konuya iligkin verilerin
istatistiksel degerleri sunulmugturg

Tablo 11. Konum-cinsiyet gruplarinin kargilagtirma iliskin istatistiksel degerler

Konumlar Cinsiyet Gruplan Toplam |
Kadm Erkek | Kadm-erkek [
Al 7 17 1 25
A2 3 26 2 31
A3 9 25 3 37
Bl 7 22 1 30
B2 1 26 27
B3 3 19 1 23
B4 2 30 1 33
Ci 1 22 2 25
C2 1 28 2 31
C3 3 24 1 28
C4 1 22 | 24
C5 7 18 3 28
C6 5 19 4 28
D1 3 26 29
D2 1 23 24
D3 4 34 i 39
D4 3 21 24
El 1 19 25
E2 3 23 1 27
E3 5 28 2 35
E4 4 28 1 33
Toplam 79 500 27 606
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Tablo 12. Oturma konumu- cinsiyet karsilagtirmasina iligkin Chi kare testi

deger Serbestlik derecesi | Onem diizeyi
Chi- kare 50,894 40 ,116

Yapilan chi kare testi sonucunda kadin-erkek gruplar arasinda konumlara iliskin
tercihleri bakimindan istatistiki olarak (p= 0. 116 > p= 0.05 oldugundan) anlaml
farklhiliklar olmadigt saptanmgtir .



4. SONUCLAR VE ONERILER

Insanlar igin tasarlanmis bir mekami yasamilr kilan, o mekanmn insan
gereksinimlerini kargilayacak ozelliklere sahip olmasidir. Tasarimcilar bir mekan
tasarlarken insanlarin sadece antropometrik boyutunu ya da estetik anlayigmi ele
almamalidirlar. Ciinkii insanlarin psikolojik ve fizyolojik gereksinimlerini kargilayamayan
mekanlar kétii- kullamgsiz olarak nitelendirilmeye mahkumdur. Insanlar bir mekan iginde
gereksinimlerini kargilayabildikleri derecede o mekan yasar ve yasatir. Bu, insanlar i¢in
yapilacak bir tasarimin temelini olugturan husustur. Bu temel {izerine kurulmayan
tasarimlar ayakta kalamazlar. Dolayisiyla insanlarm fizyolojik boyutu yaninda psikolojik
boyutu ve gereksinimlerinin oldugu g6z ardi edilmemelidir. Bu nedenle insanlarin bir
mekandan kargilamasmi bekledikleri tiim psikolojik gereksinimlerin ortaya konulmasi
gerekir.

Bu yiiksek lisans tezinde uygulanan ¢aligma, insanlarin psikolojik gereksinimlerinin
mekanlara yansitilmas:1 konusunda bazi ilkeleri ortaya koymay1 amaglamaktadir. Kisisel
mekan, egemenlik alani, mahremiyet gibi insanlarin giivenlik, kendini ger¢eklestirme, ait
olma gibi gereksinimlerine dogrudan etkide bulunan faktérler, mekan ozelliklerine nasil
yansitilabilir, ne gibi mekansal 6zelliklerle bu gereksinimler tatmin edilir? Bu sorular
dogrultusunda yapilan uygulama galiymasinda insanlarmn farkli mekansal 6zelliklere sahip
oturma konumlarint ne derecede sahiplenip, kullandiklari, bu konumlara ne gibi tepkiler
verdikleri Fischer’ in ortaya koydugu ve kigisel mekan talepleri ile uyusum denetimi
yapildigin1 savundugu algilama ¢ergevesi baglamimda arastirilmagtir. Caligmalar sonucunda
elde edilen veriler, algilama gergevesi dogrultusunda mekansal analizleri yapilan ve
mekansal dzellikleri agisindan psikolojik gereksinimleri karsilamada yetersiz olduklari
saptanan yani algilama gergevesi ile Ortiismeyen konumlar ile bu durumun tersini
sergileyen yani algilama gergevesi ile drtiigen konumlarmn farkli kullamlma siirelerine sahip
olduklar1 belirlenmistir. Veriler tizerinde yapilan analizler istatistiksel diizeyde anlamls
farkhiliklar oldugunu ortaya koymustur. SPSS paket programi kullamlarak ‘varyans’
analizi ve ‘chi kare’ kullanilarak gergeklestirilen istatistiksel sinamalarla alana ait

caliymalarda elde edilen 6nemli sonuglar su sekilde siralanabilir.
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Yapilan istatistiksel analizlere gore farkli mekansal 6zelliklere sahip farkli
konumlarin farkli kullanilma siirelerine sahip oldugu,

C1, C2 konumlar1 ortalama 35 dakika ile en uzun kullanilma siiresine sahiptir.
Bu konumlarin mekansal &zellikleri bakimindan analizleri incelendiginde
algilama gergevesi ile birebir drtiigtiikleri ve ayrica alanda gozlem yapildig: siire
zarfinda ilk 6nce dolan konumlarin buralar1 oldugu ,

En kisa stireli kullanimlara sahip konumlar ortalama 13-16 dakika ile A3, E4,
D3 gibi konumlardir. Bu konumlarin algilama gergevesine bagli mekansal
analizlerine bakildiginda gergekten algilama gergevesi ile en az Ortiisen ya da
pek ¢ok yonden ortiigmeyen konumlar olduklar1 goriiliir. Bu da insanlarin
kisisel mekan taleplerini kargiliksiz birakan mekansal 6zelliklere sahip yerlerin
psikolojik yonden rahatsizlik verici olarak nitelendirildigini ve kisa zamanda
terk edildigini destekledigi,

Zayif olan sol yonde kapalilik, yakinlik, hareketsizlik gibi mekansal verileri
saglayamayan Al, B1, B2, B3, B4, D3, D4 konumlarinn istatistiksel ssnamalar
sonucunda en az kalig siiresine sahip homojen grup i¢inde oldugu saptanmustir.
Bu durum insanlarin zayif olan sol yonlerinin desteklenmesine verdikleri
Onceligi sergiledigi,

Onlerinden gegen sirkiilasyon nedeniyle algilama gergevesinde ilerde aydinlik,
saydamlik, ilgi merkezini olugturacak ferah, genis bakis agisina sahip olmayan
El, E2, E3, E4, D1, D2, D3, D4 konumlarinin bu 6zelliklere sahip olmayan
diger konumlara gére daha az kals siiresine sahip olduklari,

Atapark’ta yapilan gézlemlerde 6zellikle sirkiilasyon alanlari ile i¢i ige bulunan
D1, D2, D3 konumlarinda oturan insanlarin sik sik yiizlerini bagka yonlere
déndiikleri, banklarda yan oturduklar: ve ilk firsatta bagka konumlara gegmeyi
tercih ettikleri gozlenmigtir. Bu davramglar algilama ger¢evesi ile yapilan
mekansal analizlerin dogrultusunda ortaya konan olumsuzluklarin bir sonucu
oldugu,

Konumlarin ortalama kullamlma siireleri incelendiginde El’in mekansal
analizlerinin E2’° ye gére dabha olumlu olmasmna ragmen daha kisa riireyle
kullamldigs, ‘
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e Yer tercihlerinin cinsiyete baghh olarak degigmedifi dolayisiyla algilama
gercevesinin degerlerinin ve buna bagh olan mekansal beklentilerin taleplerin
cinsiyete bagh olarak degigmedigi belirlenmisgtir.

e Oturma konumlarinin ortalama tercih sayilari bakimindan farkliliklar
sergilemedigi sonucu saptanmugtir. Ancak bu durumda wuzun kahs siiresine
sahip ve Oncelikli tercih edilen konumlar dolu iken sonradan gelen insanlarin
mecburen diger yerleri tercih etmesinin 6nemli bir etkisi oldugundan tercih
siklif1 ile mekansal 6zelliklerin analizlerinin bagdastiriimasi yanlis olacaktir.
Alanda yapilan gézlemler ortaya koydugu ilging sonuglardan biri dncelikli ve
stirekli olarak C1, C2, C3, C4, C5, C6 konumlarmin tercih edildigini bu
konumlardan bir tanesinin bosalmasinda ise diSer konumlarda bulunan
insanlarin kalkip gelebildigi g6zlenmistir.

Bu caligma gostermistir ki; insanlarin psikolojik gereksinimleri bir mekanin
degerlendirilmesini ve kullanilisini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Algilama gergevesi ile
Ortlisen ve Ortlismeyen kpnumlar arasinda tercih sayis1 bakimindan belirgin bir fark
olmamakta ama tercih dnceliklerinde, kullanilma siirelerinde ve o konumdaki davramg
sekillerinde belirgin farkhiliklar olmaktadwr. Baska bir deyisle fizyolojik gereksinimler
yamnda psikolojik gereksinimleri karsilayan mekansal 6zelliklere sahip konumlar daha
uzun siireli kullaniimakta ve insanlar buralarda daha rahat davramslar sergilemektedir.
Tersi konumlarda ise kalig siireleri azalmaktadir. Bu durumda insanlarin kendilerini
rahatsiz eden, mutlu etmeyen mekanlar: kabullenmesi ve korumasi da beklenemez. Yapilan
bir tasarim igin sarf edilen emek, harcanan ekonomik giderler, is giicii ve zaman da
diistiniildtigtinde kayiplar ve bosa yapilan harcamalarla dolu {iziicii bir durum ortaya ¢ikar.
Bu nedenle kayiplarin Oniine gegilebilmesi, tasarimlarin amacma ulagabilmesi igin
yapilacak planlamalarda insanlarin psikolojik ve fizyolojik gereksinimlerini karsilayacak
mekansal 5zellikleri olusturan tasanim kriterleri g6z ardi edilmemelidir.

Caliymada elde edilen sonuglar * Insanlar, algilama gergevesinin degerleri ile
ortiigen, kisisel mekan taleplerini en iyi derecede kargilayan oturma mekanlarinda daha
uzun zaman gegirirler.” varsaymmini dogrulayan sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Bu
baglamda insanlar i¢in tasarlanan mekanlarda algilama gergevesinin kullamilisi ve buna
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paralel olusturulmasi gercken mekansal oOzelliklere iligkin Onerilerimizi su gekilde

siralayabiliriz;

o insanlar igin yapilacak tasarimlar, onlarin gereksinimlerini en iyi kargilayacak
sekilde diizenlenmelidir. Bu nedenle tasarim asamasinda, insanlarm bu
gereksinimlerinin neler oldugu ve ne gibi diizenlemelerle karsilanacagi mutlaka
bilinmeli ve goz ardi edilmemelidir. Tasarlanacak mekanlarin estetik boyutu
yaninda psikolojik boyutlarinin da oldugu unutulmamalidir.

e Fischer’ in 9 gozlik algilama gergevesi, insanlarin bir mekan iginde
konumlanirken degerlendirdikleri ozellikleri ¢ok iyi agiklayan bir olgudur.
Bunun da otesinde tasarimcilar igin olugturabilecekleri saglikli ve giizel
planlamalarin anahtar olabilecek bir modeldir.

o Ozellikle tilkemizde ve Trabzon sehrinde parklarda kullamilmayan, tahribata
ugrayan donatilar hem tasarimlarin yasatilamamasi hem de ekonomik
kaynaklarin boga kullanilmasi ve zaman kaybi olmasi agisindan onemli bir
sorundur. Bu sorunu agmak, tiim tasarimlarin yeniden yapilmasi yerine algilama
cergevesi dogrultusunda mekansal zelliklerin ‘iyilestirilmesi’ ile miimkiin
olabilir.

o Qzellikle oturma konumlarim ele alan bu galisma, oturma mekanlarmin agirlikl
oldugu bir diizenleme igin 6nemli ipuglar saglamaktadir. Insanlar igin ilerde
saydambk ve ilgi merkezini olusturacak genis, ferah bakis agilarina sahip
oturma konumlar1 olusturulmalidir.

e Zayif olan sol yOniin ¢evrenin mimari sinirlar ile iligki kurularak, korunmaya
alinmas1 gerekir. Bununla birlikte saj yOnde hareket serbeslifine olanak
saglayacak agikliklar birakilmalidir.

e Arka tarafta kapalilik ve korunmanin saglanmasi algilama ¢ergevesinde 6nemli
bir olgudur. Ancak bu caligmada ele alinan tiim oturma konumlar1 bunu
saglayacak mekansal 6zelliklere sahip oldugundan bu 6zelligin eksikliginin ne
gibi sonuglar doguracagi saptanamamustir.  Ilerde yapilacak caligmalar
konumlar: itibariyle mekansal ozellikler agisindan daha fazla cesitlilikler
gOsteren oturma konumlarmi1 ve kiyaslamalarin yapilabilmesi ig¢in farkl
sayilarda parklari ele almalidir.
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e El1 konumunun mekansal analizlerinin E2’ye gbre daha olumlu olmasma
ragmen daha kisa siireli kullamimasi ilging bir sonugtur. {lerki ¢aligmalarda bu
durumun nedenleri incelenmelidir.

e Fischer’ in dokuz gozliik algilama g¢ergevesinin kullamlmasiyla korunma,
yonelme genis bakig agis1 gibi psikolojik gereksinimlere yer veren bir planlama
¢6ziimii oturma mekam igersinde verilmigtir. Burada kullamilan bigimler
planlamanin genel karakterine gére dairesel, k6seli gibi farkli gekillerde ele
alnabilir.

Sekil 60. 9 gozlik algilama gergevesie gore oturma mekanlarmna farkli bir 6rnek
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