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ONSOZ

“Glimiigshane Yoresinde Etnobotanik Bir Calisma” adli bu ¢alisma 2018-2019 yillar
arasinda K.T.U. Fen Bilimleri Enstitiisi Orman Miihendisligi Anabilim dalinda yiiksek
lisans tezi olarak hazirlanmistir. Yiiksek lisans tezi olarak hazirlanan bu ¢alismanin, tiir
teshisleri ve biiro calismalar1 K. T.U. Orman Fakiiltesi Orman Miihendisligi Boliimii Botanik
Anabilim Dal1 Laboratuvarinda yapilmistir.

Calisma, Karadeniz Teknik Universitesi Orman Fakiiltesi, Orman Miihendisligi
Bolimii  dgretim  lyesi saymn Dog¢. Dr. Sefa AKBULUT’un danigmanliinda
gerceklestirilmistir. Calisma gergeklestirilirken oncelikle yiiksek lisans tez konusunun
seciminde isteklerimi g6z oniinde bulundurup bana kolaylik saglayan, laboratuvar ve biiro
calismalar1 esnasinda ve ¢aligmalarin yiiriitilmesinde bana zaman ayirip sabirla ve ilgiyle
faydali olabilmek i¢in elinden gelenin en iyisini yapan ve her tiirlii destegini gordiigiim
kiymetli hocam sayin Dog. Dr. Sefa AKBULUT a tesekkiirii bir borg biliyor ve siikranlarimi
sunuyorum.

Bitkilerimin tayininde bana yardimci olan Ogr. Gor. Diren Uycan SARAC” a ve Ars.
Gor. Nebahat YILDIRIM’a, ¢alisma alaninin haritasin1 hazirlayan Ars. Gor. Taha Yasin
HATAY a tesekkiir ederim.

Tez yazim asamasinda yardim aldigim kardesim Psikolojik Danigman Bayram
ZENGIN’e ve arkadasim Ars. Gor. Ahsen ULUTAS a tesekkiir ederim.

Bitkilerin kullanimi hakkinda bilgi alirken ve bu bitkilerden 6rnek alinmasi
asamasinda en ¢ok destek aldigim Caltili koyii sakini emekli 6gretmen Mehmet Bey’e,
Kirikl1 kdyii sakini isa BAL’a ve Fazli ATES e saygilarimi sunarim.

Arazi calismalarimda, yore halki ile iletisim kurmami kolaylastiran ablam Hiilya
ODABAS’a ve enistem Israfil ODABAS’a, arazi calismalarim sirasinda bana her zaman
eslik eden ayrica en biiyiik destek¢im olan arkadasim Tuncay TONYALI’ya da 6zellikle
tesekkiir ederim.

Bu giinlere gelmemde biiyiik pay sahibi olan aileme 6zellikle de Babam’a sonsuz

tesekkiirler.

Zeynep ZENGIN
Trabzon 2020



TEZ ETiK BEYANNAMESI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Giimiishane Yoresinde Etnobotanik Bir
Calisma” baglikli bu calismay1 bastan sona kadar danigmanim Dog. Dr. Sefa AKBULUT un
sorumlulugunda tamamladigimi, verileri ve 6rnekleri kendim topladigimi, tiir teshislerini
ilgili laboratuarlarda yaptigimi, baska kaynaklardan aldigim bilgileri metinde ve kaynakcada
eksiksiz olarak gosterdigimi, ¢alisma siirecinde bilimsel arastirma ve etik kurallara uygun
olarak davrandigimi ve aksinin ortaya ¢ikmasi durumunda her tiirlii yasal sonucu kabul

ettigimi beyan ederim. 20/01/2020

Zeynep ZENGIN
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Yiiksek Lisans Tezi

OZET
GUMUSHANE YORESINDE ETNOBOTANIK BIR CALISMA
Zeynep ZENGIN

Karadeniz Teknik Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Orman Miihenisligi Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Sefa AKBULUT
2020, 111 Sayfa, 12 Sayfa Ek

Bu calisma ile Giimiishane ilinin merkez kdy ve yaylalarinda yasayan halkin, degisik
amaglarla kullandigi (ilag, gida, baharat, yem, arac-gere¢ yapimi, vb.) dogal bitkiler ile olan
iligkilerinden ortaya ¢ikan etnobotanik kiiltiirlin ortaya ¢ikarilmasi amag¢lanmistir. Calisma
kapsaminda Gilimiishane ilinin merkezine bagli 17 koy ve 2 yaylada 135 kisi ile yliz yiize
goriisme seklinde anket caligmalart yapilmistir. Ayrica kaynak kisilerin arazide gosterdikleri
bitkilerden herbaryum 6rnekleri alinarak teshisleri yapilmistir. Sonugta 38 familyaya ait 74
taksonun yorede degisik sekillerde kullanildig: belirlenmistir. Tespit edilen tiirlerin; 48’inin
tibbi, 26’sinin gida, 5’inin baharat, 5’inin arag-gereg¢ yapimi, 3’tiniin yem ve 6’sinin ise farkl
amagclar i¢in kullanildig1 saptanmistir. Phlomis pungens Willd. var. hirta Velen.’nin gida
amacl kullanimi, Tragopogon buphthalmoides var. buphthalmoides (DC.) Boiss.’in anne
stitiinti artirici, Echinops ossicus K.Koch’un terletici, zayiflatici, ates diisiiriicii, viicuda
rahatlik verici, Salvia verticilata L. subsp. verticilata L., Cervispina cathartica (L.) Moench,
Bilacunaria microcarpa (M.Bieb.) Pimenov & V.N.Tikhom’nin yara iyilestirici olarak,
Euphorbia esula subsp. tommasiniana (Bertol.) Kuzmanov’nin lateksinin mide kurdunu
diistirticti, Echium italicum L. nin bronsit ve Oksiiriik rahatsizliklarini giderici, Globularia
trichosantha subsp. trichosantha Fisch. & Mey.’nin el ve ayak mantarlarin1 giderici olarak
kullanimlar1 bu ¢alisma ile kayit altina alinmistir. Etnobotanik 6zellikli en fazla takson igeren
familyalar sirasiyla; 12 taksonla Asteraceae, 9 taksonla Lamiaceae ve 5 taksonla Apiaceae

olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik, Odun Dis1 Orman Uriinleri, Geleneksel Kullanim, Giimiishane,
Tiirkiye



Master Thesis

SUMMARY
AN ETHNOBOTANICAL STUDY IN GUMUSHANE

Zeynep ZENGIN

Karadeniz Technical University
The Graduate School of Natural and Applied Sciences
Forest Engineering Program
Supervisor: Assoc. Prof. Sefa AKBULUT
2020, 111 Pages, 12 Pages Appendix

This study aims to reveal the ethnobotanical culture coming out of the ties between
the people who live in the villages and plateaus of Giimiishane-a city in Turkey and the
natural plants used for different purposes (medicine, food supply, spice, forage, equipment
design etc.). In the scope of this study, 135 people from 17 villages and 2 plateaus of
Glimiishane are met face to face and given questionnaires. Herbarium samples which were
taken from the plants indicated by the dwellers are diagnosed. As a result, it is understood
that 74 taxons belonging to 38 family have been used in different ways in the territory. It is
recorded that 48 of the identified species are used for medical purposes; 26 of them are
consumed for food; 5 of them are used as spice; 4 of the are used to design equipments; 3 of
them are used for forage and 6 of them are used for different purposes. As a result of this
study, it is found that Phlomis pungens Willd. var. hirta Velen. is consumed for food;
Tragopogon buphthalmoides var. buphthalmoides (DC.) Boiss. is a galactagogue for
breastfeeding mothers; Echinops ossicus K.Koch is good for sweating and weight loss. It
also calms the body and reduces fever; Salvia verticilata L. subsp. verticilata L. and
Cervispina cathartica (L.) Moench and Bilacunaria microcarpa (M.Bieb.) Pimenov &
V.N.Tikhom heal the wounds; Drinking latex of Euphorbia esula subsp. tommasiniana
(Bertol.) Kuzmanov helps to get rid of stomach worm; Echium italicum L. is benefical for
patients who have been suffering from bronchitis and cough; Globularia trichosantha subsp.
trichosantha Fisch. & Mey. is used to heal tinea; has been recorded. The families containing
the most taxa with ethnobotanical characteristics are respectively; It was determined as

Asteraceae with 12 taxa, Lamiaceae with 9 taxa and Apiaceae with 5 taxa.

Key Words: Ethobotany, Non-Wood Forest Products, Traditional Uses, Glimiishane, Turkey
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1. GENEL BILGILER

1.1. Giris

Bitkiler alemi insanlara sonsuz sayida renk ve sekil ¢esitliligi sunmaktadir. Bitkiler
sadece bunlarla da kalmazlar ayn1 zamanda yasamimizi devam ettirebilmemiz i¢in hayati
olan havay1 ve gidalari temin ederek boylelikle de saglikli kalmamiza yardimci olurlar. Yani
insan-bitki iliskisi ¢ok eskilere dayanan giiglii bir iligkidir. Bundan asirlar 6nce insanoglu
bitkilerin sifa verici yoniinii fark etmis, gida saglamak ve saglik problemlerini gidermek igin
bitkilerden faydalanmiglardir (Baytop, 1999).

Sanidar magarasinda (Kuzey Irak), 1957 yilinda yapilan arkeolojik kazilar sonucu
kesfedilen Neanderthal mezarlardan elde edilen veriler, M.O. 50 bin yi1l 6ncesine kadar
insanlarin bitkilerden (Giil hatmi, Civanpergemi, Peygamber ¢icegi, Mor slimbiil gibi) gida,
tedavi gibi farkli amaglar i¢in faydalandigim1 gostermistir. Sifa amaciyla kullanimi halen
daha devam eden bu tiir bitkilerin, o donemlerde gomiilen kisilerin hayata tekrar
dondiiklerinde kullanacaklar1 diisiincesiyle mezara konuldugu ortaya ¢ikmistir. Aslinda bu
kazilardan elde edilen bilgiler bitkilerin gida, tedavi gibi farkli amaglarla gruplandirilmasinin
o dénemlerde basladiginin bir kanit1 olarak kabul edilmektedir (Heinrich vd., 2004; Lewin,
2000).

Mezopotamya’da M.O. 3000 yillarina kadar ki donemde Siimer, Asur ve Babil
medeniyetlerine ait tabletlerden edinilen bilgilere gore de hardal, banotu, kekik gibi
bitkilerden yapilmis ilaclarin tedavi amagl kullanildigi anlagilmaktadir (Baytop, 2001).
Yine Hitit uygarligina ait tabletlerde alig, safran, sarimsak, bugday, defne, adamotu, disotu,
hashas, sedir ve zeytinin hastaliklarin tedavisinde kullanildig1 belirtilmektedir (Baytop,
1999).

Insanlar tip alanindaki biiyiik gelismelere karsin ara ara, hastaliklarin tedavisi igin
tabiata yonelmis ve binlerce yildir kazandiklar1 tecriibeleri gelecek nesillerine aktararak
bitkilerden sifa amaclh bugiine kadar yararlanmaya devam etmislerdir (Bayramoglu vd.,
2009).

Teknolojik gelismelerin sagladig kolayliklardan yararlanma istegi insan-bitki baginin
yavas yavas kopmasina zemin hazirlamustir. Ornegin; bitki siipiirgesinin gérevini elektrikli

stiptirge, topraklarin ekilebilir hale getirmek i¢in yararlanilan sabanin gorevini traktor, at



arabasinin gorevini otomobillerin almasi gibi. Cagdas zamana uyum gosterme istegi ve insan
yasamina getirdigi kolayliklar bu iliskinin zayiflamasina hiz kazandirmistir. Bu nedenden
dolayr bilim insanlarinin, bitkilerin diinline ve bugiiniine iliskin kullanim big¢imlerinin
bilimsel bir dille kayit altina alma istegi etnobotanik bilim dalinin ortaya ¢ikmasini
saglamistir (Aktan, 2011). Bu kavram ilk defa John W. Harshberger tarafindan 1895 yilinda
tanimlanmistir (Bennett, 2012). Etnobotanik kelimesinin gectigi ilk yer olan John W.
Harshberger’e ait "The Purposes of Etnobotany" adl1 yapitta, etnobotanigi “bitkilerin yerel
halk tarafindan kullanim1” seklinde ifade etmistir. Boylelikle etnobotanik faaliyetlerde,
bilim camiasinda kendine yer edinmesiyle, yeni bir doneme gecilmis ve etnobotanik biiyiik
kitlelerin ilgi odagi olmustur (Heinrich, 2004; Yildirimli, 2004).

Farkli hastaliklarin iyilestirilmesinde uzun yillardir bitkisel ilaglarin kullanilmasi
etnobotanigin dogmasinda onemli bir yere sahiptir. Gegmisten gilinlimiize kadar ulasan
etnobotanik igerikli kaynaklar sifa amacli kullanilan bitkilerin nasil kullanilmas1 gerektigini
tarif etmektedir. Ilk¢ag eserleri, Hitit donemi tabletleri vb. eserlerde bitkisel ilaglarin ydresel
isimleri ve kullanim bi¢imlerine ait bilgiler yer almasi bunlara érnektir. Bitkilerin cesitli
kullanim alanlar1 vardir ve en ¢ok yararlanilanlar1 gida ve sifa amach kullanimlardir.
Bunlarin yaninda siis esyasi, boya, cesitli el aletleri yapimi, batil inang (biiyii) vb. alanlarda
da faydalanilmaktadir (Heinrich, 2004; Tiitenocakli, 2002; Baytop, 1999). Ulkemizin
gegmisine bakildiginda da bilhassa kirsal alanlardaki insanlarin hastaliklarini iyilestirmek
amaciyla dogada kendiliginden yetisen bitkilerden ya da kiiltiir bitkisi olarak yetistirilen
bitkilerden elde edilen droglar veya bunlarin karisimlarindan yararlandiklar: yapilan
goriismelerle kayit altina alinmistir (Akbulut, 2012).

Etnobotanik faaliyetler oncelikle asirlardir devam eden insanlarin bitkilerle olan
etkilesimlerini kayit altina alir. Buna ek olarak bu kayitlardan elde edilen veriler kdylerde,
kasabalarda ikamet eden insanlarin gelisimine katki saglamasina, biyolojik zenginligin
koruma altina alinmasina, dis satim1 yapilan ve kaybolma riski olan bitkilerin tespit edilerek
gerekli yonetmeliklerin hazirlanmasina olanak saglar. Hatta cesitli hastaliklara kars1 tedavi
edici giicli yiliksek tiirlerin kiiltiir ortaminda yetistirilmesine ya da oncesinde kullanimi
olmayan, dayanikli kok boya hammaddesi saglayan farkli tiirlerin bulunmasina yonelik alt
yap1 ¢alismalarini olusturur (Sadikoglu, 1998; Ozhatay, 1997).

Ulkemiz ¢aglar boyu cesitli kiiltiirleri biinyesinde barindirmis ve bunlarin biraktig
yapitlar1 bugiine kadar getirmis, diinyada konumu ilgi ¢eken yerlerden bir tanesidir. Degisik

iklim tipleri, bulundugu cografi konum ve farkli toprak tipleri iilkemizin bitki ¢esitliligi



acisindan biiyilk oneme sahip olmasini saglamistir. Biitlin bu o6zellikler Tirkiye’yi
etnobotanik agidan arastirma yapmak i¢in mithim bir odak noktast yapmistir (Akbulut,
2012).

Ulkemiz 174 familya, 1251 cins ve yaklasik 12000 takson sayisiyla (Giiner vd., 2000;
Davis, 1988; Davis, 1965-1985; Davis, 1972) civarindaki bolgelere oranla daha gok ¢esitlilik
iceren bir floraya sahiptir. Sadece bulundugu yere 6zgii yetisen bitki sayimizla (yaklagik
olarak 3800 endemik tiir) da biitiin Avrupa iilkelerini gegmekteyiz (Giiner vd., 2000). Takson
sayimmiz teshis edilen yeni bitkilerle giin gectikge biraz daha artis gostermektedir (Polat,
2010). Bu kadar ¢esitlilik igerisinde insanlar, bitkilerden farkli bigimlerde faydalanmaya
baslamislardir (Kendir ve Giiveng, 2010). Bugiin iilkemiz ham ya da yar1 islenmis baz1 bitki
cesitlerinin odun dis1 orman {iriinii baslig1 altinda basta Avrupa iilkeleri olmak iizere satimin
yapmaktadir. Ancak halkin inanis, gorenek ve eylemleri vs. gibi davranislari iceren tedaviye
yonelik icraatlar olarak tanimlanan geleneksel tipta kullanilan bitki tiirli sayis1 birkag yiizi
gecmemektedir (Ozgiiven vd., 2005; Baser, 2000; Tiirkdogan, 1991; Koyuncu, 1990).
Geride biraktigimiz senelerde kirsal alanlarda daha ¢ok tercih edilen ve geleneksel tip ad1
altinda bitkilerden elde edilen droglara, bu droglarin kullanim amaglarina ve sekillerine ait
bilgilerin yeni kusaklara aktarimi giderek zayiflamaktadir. Bu bilgilerin yeteri diizeyde
degerlendirilememesi ve soncunda iiriin ¢esitliliginin az olmasi dis tlkelerle olan ticari
baglarin diismesine ve ekonomik agidan arzu edilen seviyelere ulagilamamasina neden
olmaktadir (Akbulut, 2009).

Bunlarin tiimiine bakildiginda bitkisel ¢esitliligimize dair yapilacak faaliyetlerin,
bitkilerin yoresel adlarindan harekete gecilerek gercek tanilarin yapilmasi, yoresel
kullanimlarinin tespit edilmesi son olarak da elde edilen bilgilerin yenilenerek bilimsel
veriler durumuna gevrilmesi gerekmektedir (Akbulut, 2012). Bu dogrultuda bitkilerin
yoresel adlar1 ve kullanim sekillerinin toplanmasi bu bilgi mirasinin gelecek nesillere
ulastirilmast agisindan biliyiik 6nem arz etmektedir. Baytop (1994) tarafindan olusturulan
“Tiirk¢e Bitki Adlar1 Sozligi* yerel halk tarafindan tanimlanan Yoresel isimlerin bilimsel
anlamlarmin saptanmasi bakimindan iilkemizde kaleme alinmis degerli yapitlardan bir
tanesidir (Yildirimli, 2004; Baytop, 1994).

Aslinda Tiirkiye’deki etnobotanik caligmalar cumhuriyetin ilk yillarinda baslamis,
diizenli olmasa da giiniimiize kadar devam etmistir. Son yillarda ise daha sistemli ¢alismalar

baslamis ve farkl disiplinlerin bir araya geldigi bir arastirma alani olmustur.



Asagida bahsedilen ve Tirkiye'nin farkli bolgelerinde gerceklestirilmis etnobotanik
caligmalar, var olan zenginligi ortaya ¢ikarmaya dnemli katkilar saglamaktadir.

Ebru (2016), Savastepe ve Kesput (Balikesir) ilgelerinde 510 kisiyle gerceklestirdigi
etnobotanik ¢alismada 72 familyaya ait 304 bitki taksonunun geleneksel kullanim1 hakkinda
bilgi toplamistir. 13 taksonun endemik oldugu tespit dilen ¢calismada 245 taksonun tibbi, 120
taksonun gida, 25 taksonun hayvan yemi, 28 taksonun boya, 7 taksonun kozmetik ve 16
taksonun ticari amacla degerlendirildigini tespit etmistir.

Akbulut (2015), Adana’da sehir halki ile kirsal bolge halki arasinda dogal bitkilerin
geleneksel kullanimlarini inceledigi arastirmasinda, 247 kisi ile yiiz yiize goriisme yapmuistir.
Iki grup arasinda 37 familyaya ait 63 taksonun benzer ve farkli kullanim sekillerini ve
amaglarini ortaya koymustur.

Korkmaz ve Karakurt (2015), Kelkit (Glimiishane) yoresinde yaptiklar1 calismada
yerel halkin yasayan halkin 30 familyaya ait 85 taksonu gida olarak kullandigim
belirlemislerdir. 2’si endemik olan bitkilerin cogunlukla taze olarak tiiketildigi
bildirilmektedir.

Dogan (2014), Pertek (Tunceli) yoresinde gergeklestirdigi etnobotanik calismada 281'i
dogal, 3'i kiiltiir bitkisi olmak tlizere 284 bitki taksonu tespit etmistir. Bitkilerden sifa (266
takson), gida (73 takson), icecek (27 takson), boyar madde (19 takson), baharat (13 takson),
hayvan yemi (12 takson) seklinde yararlanildigini, ayrica bazi bitkilerin yakacak, ¢it yapimi,
stiplirge yapimu gibi farkli amaglarla degerlendirildigini tespit etmistir.

Tiitenocakli (2014) tarafindan Yenice ve g¢evresinde (Canakkale) yerlesik yasayan
halkin dogal ve kiiltiir bitkilerini geleneksel olarak nasil degerlendirdiklerini belirlemek
amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, 112’s1 gida, 79°u tibbi, 34’1 siis bitkisi ve 9’u yakacak olmak
tizere 175 bitki taksonuna ait bilgiler elde etmistir. Calismada, bolge pazarlarinda satis
yapilan 5 mantar tiirii oldugu da ifade edilmistir.

Sargin (2013), Alasehir ve g¢evresinde (Manisa) yapmis oldugu etnobotanik
arastirmada 389 kisi ile goriisme yapmis, 144 taksonun gida, 210 taksonun halk ilaci, 22
taksonun yakacak, 107 taksonun hayvan yemi, 105 taksonun el sanatlar1 ve 36 taksonun siis
bitkisi olarak kullanildigin1 kayit altina almigtir. 15 bitki taksonuna ait etnobotanik kullanim
ise Tiirkiye i¢in yeni kayit olarak tespit edilmistir.

Giines (2010), Karaisali ve kdylerinde (Adana) yaptig1 etnobotanik ¢alisma sonucunda
54 familyaya ait 188 taksonun geleneksel kullanimini belirlemistir. Bitkilerin tibbi (136
takson), gida (61 takson), arag-gereg (16 takson), boyar madde (12 takson) amagli ve 44’ niin



ise farkli amaglar i¢in kullanildigini saptamistir. Tedavi amagli kullanilan bitkilerden
47’sinin yoreye 6zgii oldugu tespit edilmistir.

Yukarida birka¢ Ornegi verilen ve sayisi her yil artan etnobotanik c¢aligsmalarin
Tirkiye’de hala daha biiyiikk bir arastirma potansiyeline sahip oldugu, tip, kimya,
farmakoloji, gida, boya endiistrisi vb. bir¢ok alana altlik olusturup yeni baskaca
arastirmalara olanak sagladigi bilinen bir gercektir. Bu gergeklikten yola ¢ikilarak, basta kdy
ve kirsal yerlesim alanlar1 olmak iizere Giimiishane ilinde gergeklestirilen bu ¢alismada da
amag, etnobotanik caligmalarin 6ziine uygun sekilde yerel halkin dogal bitkilerin yazili

olmayan geleneksel kullanimlarini tespit etmek ve envanterini ¢ikarmaktir.

1.2. Literatiir Ozeti

Karakose vd. (2019), Giimiishane ilinin Torul ilgesinde gerceklestirdikleri etnobotanik
calismada, 18 farkli familyadan 29 bitki taksonunun tibbi ve sifa amagli degerlendirildigini
belirlemislerdir. Bitkilerin ¢ogunlukla soguk alginligi, grip, solunum hastaliklari, jinekolojik
ve mide rahatsizliklarinda kullanildigi belirlenmistir.

Korkmaz ve Karakurt (2015), Kelkit (Giimiishane) Ilgesinde Dogal Gida Bitkilerinin
Geleneksel Kullanimlar: adli arastirmalar1 sonucunda toplam 30 familyaya ait 85 taksonun
gida olarak kullanildig1 ve bitkilerin gogunlukla ¢ig olarak yenildigi (% 37) veya yemegi
yapilarak (% 22) tiiketildigi tespit edilmistir.

Yine Korkmaz ve Karakurt (2014), Giimiishane’nin Kelkit ilgesindeki aktarlarda
gerceklestirdikleri arastirmada 48 familyaya ait (7 takson endemik) 102 bitkinin yoresel
adlar1 ve tibbi kullanimlarini belirlemistir. Yore halkinin tibbi bitkileri ¢ogunlukla oksiiriik,
astim-bronsit ve gribal enfeksiyonlar gibi solunum yolu hastaliklarinda (25 bitki), sindirimle
(18 bitki) ve bobrekle ilgili rahatsizliklarda (17 bitki) kullandiklarini tespit etmislerdir.

Karakurt (2014), “Kelkit (Giimiishane) ilcesinin Etnobotanik Ozellikleri” adl1 yiiksek
lisans tez ¢alismasinda, toplam 183 bitki taksonunun (47 familyaya ait) tibbi amagh (132
takson), gida maddesi olarak (97 takson), hayvan yemi (35 takson), cilt problemleri ve sag
bakiminda (19 takson), boyar madde yapiminda (15 takson), arag-gerec-esya yapiminda (12
takson), siis bitkisi (8 takson), oyuncak (5 takson), yakacak (3 takson) olarak ve 13 taksonun
ise bagskaca amaglar i¢in kullanildigin1 belirtmistir.

Uycan vd. (2013), Rize ilinin Etnobotanik Ozellikleri adli arastirma makalesi

sonucunda, arastirma alaninda saptanan 56 familyadan 113 bitki taksonunun 78’inin sifa



amagli, 43’tiniin gida maddesi olarak, 19’unun hayvanlarin tedavisinde ve hayvan yemi
olarak, 8’inin baharat ve c¢ay seklinde, 26’sinin ise baskaca amaglarla kullanildigin
belirlemislerdir.

Tekin (2011), Uziimlii (Erzincan) ilgesinin Etnobotanik Ozellikleri adl1 yiiksek lisans
tez caligmasinda, arastirma alanindaki bitkilerden 44 familyaya ait 140 tiiriin, gida (60
takson), tedavi (62 takson), yem (28 takson), esya (9 takson), siis (18 takson), yakacak (8
takson) ve gesitli amaglar igin (7 takson) kullanildigini belirtmistir.

Aksakal ve Kaya (2008), Erzurum ve gevresinde yerel halkin gida amagl kullandiklari
bitkilerin tespitine yonelik ¢alismalarinda 72 bitki taksonu belirlemis ve belirlenen bitkilerin
cig veya pisirilerek tliketildigi, bazilarinin baharat, bazilarinin ise tursu yapiminda

kullanildig1 saptamislardir.

1.3. Arastirma Alanmin Genel Ozellikleri

1.3.1. Cografi Konum

Bu tez c¢alismasi, Tiirkiye’nin kuzeyinde yer alan ve degerli bir konumu olan
Giimiishane ilini kapsamaktadur. Il, kuzey sinirida Trabzon, giiney sinirinda Erzincan, dogu
sinirinda Bayburt, bat1 sinirinda ise Giresun ile komsudur. Ayrica hem Dogu Karadeniz hem
de Dogu Anadolu Boélgesi’nde topragir bulunan onemli bir pozisyona sahiptir. Yaklagik
olarak 1250 m yiiksekligine sahip ve kapladig1 alan ise 6575 km?'dir (Ozey, 1991).

Il, jeolojik ve topografik agidan incelendiginde biinyesinde farkli iki durum
gostermektedir. Ilki, yiiksek bir diizliik olan giiney boliimiidiir ki burasi Kelkit, Kose ve
Siran ilgelerini icermektedir. Ikinci durum ise yiiksek daglarmn oldugu, dar ve yogun
gegitlerle birbirlerine sinir olusturmus, Torul ve Kiirtiin ilgeleriyle birlikte Merkez’inde dahil
oldugu kuzey boliimiidiir. Bilinen bir¢ok yayla da bu boliimde yer alir. ilin arazi sekli
genellikle daglik ve engebelidir. Arazi topraklarini ¢ogunlukla daglar, ¢ayir ve meralar
olusturmaktadir. Abdal Musa dag sinir1, sahip oldugu yiikseklik (3331 m) ile ilin en yiiksek
noktasini olusturmaktadir. Harsit ve Kelkit Cayi ise ilin sahip oldugu en 6nemli akarsularidir
(URL-1, 2009).

Giimiishane ili, birgok 6zelligi bakimindan oldugu gibi iklimsel 6zellikleri bakimindan
da Dogu Anadolu ile Karadeniz Bolgesi arasinda bir iklim ge¢isi gostermektedir. Kuzeyden

gelen soguk ve nemli riizgarlar yine kuzey sinirinda bulunan daglar 6nlemektedir. Kis ve



[lkbahar aylarinda yagis daha cok diiser. 435 milimetre, ortalama yillik yagis miktaridir.
Bitki ortiisii acisindan ilin kuzey kism1 daha zengindir. 1500 metre’ye kadar olan yiikseltiler
arasinda yapragini doken agaclar (kayin, kavak gibi) bulunmaktadir. Daha yiikseklerde ise
ibreli agaclar (ladin, sarigam gibi) bulunmaktadir. Merkezde ise bir¢ok otsu ve endemik

(Centaurea gibi) bitki bulunmaktadir (URL-2, 2019).

1.3.2. Tarihi

Sahip oldugu fiziki konum nedeniyle tarihe gegmis bir¢ok olayda koruyucu ara bolge
olan Giimiishane’nin tarihsel gelisimi ve ilin kurulus zamani hakkinda net bir bilgi
bulunmamaktadir. Calistirilan maden ocaklarindan dolayr Roma-Bizans devrinde ‘Glimiis
sehri’ manasina gelen ‘Argryopolis’, Ortagag Islam literatiirlerinde ‘Haldiyye’ ya da
‘Halidiyat’ olarak, Tiirk literatiirlerinde ise ‘Canca/Canige’ gibi isimlerle adlandirilan sehrin
“Guimiishane” olarak isimlendirilmesine Kanuni Sultan Siileyman doneminde bagslandigi
bilinmektedir (Metin, 1996; Uzuncarsili, 1959). Glimiishane’ ya da ‘Canca’ yoredeki
maden ocaklarinda is¢i olarak calisan insanlarin kurduklari ve madenleri sayesinde
kesfedilen, bu 6zelliginden dolayi da {in yapan yerlesim yeridir (Tozlu, 1998). Kanuni Sultan
Siileyman’in giimiis madenlere sahip olan bu sehrin diizenlenmesini istemesi (Giimiishane
11 Valiligi, 1973) iizerine bdlgede giimiis ocaklari isletilmeye baslanarak sehir ilerlemeye ve
genislemeye basladi (Chesney-Colonel, 1854).

7. ylizy1’1n son zamanlarina dogru ve 8. yiizy1l’n ilk donemlerinde Miisliiman olan
Arap devletlerinin iggallerine maruz kalan ve Emevi-Bizans ile Abbasi-Bizans devletleri
arasinda ¢ok defa hakimiyet altina alinan sehir, en ¢ok Roma ve Bizans devletlerinin
yonetimi altinda kalmistir. Tugrul Bey tarafindan kisa siireli de olsa Selguklu devletinin
egemenligi altina alinan sehir, Mogol istilasindan sonra Anadolu’nun pek ¢ok topragi da
dahil olmak iizere {lhanli devletinin himayesine girmistir (Metin, 1996; Turan, 1984). [lhanli
devletinde baslayan saltanat tartismalar1 sehrin, Fatih Sultan Mehmet’in 1473 senesinde
Otlukbeli savasini kazanana kadar gecen siire boyunca Cezayirliler, Eretnaogullari,
Akkoyunlular, Karakoyunlular ve Trabzon Rum Devleti gibi pek ¢ok emirlik ve devlet
iginde farkli yonetimler altina girmesine sebep olmustur (Metin, 1996). 1473 senesinde Fatih
Sultan Mehmet’in savasi kazanmasiyla birlikte Glimiishane civarinda Osmanl

egemenliginden bahsedilmeye basland:1 (Tozlu, 1998).



Osmanli Devleti’nin egemenligi zamaninda Giimiishane, ilk donemlerde Erzurum
ilinde, sonraki donemlerde ise Trabzon ilinin sinirlarinda 19. ylizyil’n ilk zamanlarina degin
huzurlu bir yasam stirmiistir (URL-3, 2010; Metin, 1996). Osmanli’nin egemenligi
siiresince Ruslar, Erzurum ve Trabzon’u birbirine baglayan énemli konumundan dolay1
Giimiishane’yi hakimiyeti altina almak ve oradan da Trabzon’a ulagmak amaciyla, 1. Diinya
Savasi zamaninda ve Osmanli-Rus savasi zamaninda (1828-1829) olmak {izere ili, iki defa
isgal etmeye calist1 ve sehir 1829°da Rus yonetimi altina girdi (Monteith, 1856; Chesney-
Colonel, 1854).

Ancak Rusya’da ¢ikan Bolsevik Ayaklanmasindan dolay1 Rusya ile Osmanli Devleti
arasinda anlagma saglandi fakat Ruslarin Ermenilerin yaptiklarina ses ¢ikarmamasi {izerine
Osmanli Devleti anlagsmayi iptal ederek, 1918 yilinin 14 Subat’inda Kazim Karabekir Pasa,
Gilimiishane’ye ulasarak sehri Rus hakimiyetinden kurtardi (San, 1993; Karabekir, 1990).
Milli Miicadele’de de yardimda bulunan sehir, Cumhuriyet’in kurulmaya baslandigi

zamanlarda ‘sancak’ durumunda iken, 1925 yiliyla birlikte il olmustur (URL-3, 2010).



2. YAPILAN CALISMALAR

Aragtirma materyalini, Mart 2018 ile Eyliil 2019°daki vejetasyon periyodu igerisinde
Gilimighane ilinin merkezine bagli bulunan 17 kdy ve 2 yaylada yasayan insanlarla yapilan
anketler, yaprak, ¢igek, meyve gibi vejetatif ve generatif organlarin olgun oldugu
donemlerde ankete katilan kisilerce gosterilen ve farkli maksatlarla kullanildigi ifade edilen
bitki taksonlar1 olusturmaktadir.

Arastirma c¢aligmalar1 sirasinda Giimiishane ilinin merkezine bagli kdy ve yaylalarda
yer alan insanlarla yiiz yiize gorisiilerek hazirlanmis olan anket uygulanmistir (Tablo 1).
Anket calismasiyla es glidiimlii olarak katilimcilardan bilgi verdikleri ve gosterdikleri
bitkiler araziden toplanarak teshis i¢in saklanmistir. Katilimcilarin se¢ciminde Kartopu
orneklemesi uygulanarak, konuyla ilgili ve bilgili olan kisilerin tespitine dikkat edilmistir.
Arazi calismalarinda, yaz mevsiminden dolayi insanlarin daha ¢cok mesgul oldugu bag, bahge
gibi agik mekanlar tercih edilmistir. Ankete katilanlara oncelikle ¢alismanin amaci ve
etnobotanik hakkinda kisaca bilgi verilmistir. Daha sonra etnobotanik amacla kullandiklar
ya da bilgi sahibi oldugu bitkilerin kullanim amaci (sifa, gida, baharat, dini inanis, yakacak,
yem bitkisi, el sanatlari gibi), kullamilan kisimlar1 (yaprak, ¢igek, meyve, siirgiin, kok,
tohum, toprak tistli kismi, dal, odun gibi) ve kullanim sekilleri (infiizyon, dekoksiyon, toz,
lapa, surup, yag, taze, pismis gibi) kayit altina alinmstir.

Etnobotanik bilgisi alinarak teshisine yardimci olacak sekilde toplanan bitkiler
teknigine uygun olarak kurutulmus, teshis edilmek ve herbaryum 6rnekleri haline getirilecek
sekilde saklanmistir. Toplanan bitki rnekleri daha sonra Karadeniz Teknik Universitesi
herbaryumunda (KATO) tanist yapilip, numaralandirilarak kalici geregler sekline
getirilmistir. Bitki taksonlarinin tanisinda baslica kaynak olarak “Flora of Turkey and the
East Aegean Islands” adl1 eserden yararlanilmistir (Giiner vd., 2000; Davis vd., 1988; Davis,
1965-1985).

Taksonlara ait Tiirk¢e isimlerin yaziminda ‘Tiirkiye Bitkileri Listesi Damarli Bitkiler’
adli eserden yararlanilmigtir (Giiner vd., 2012).

Taksonlarin siralanmasinda Oncelik familya adlarimin alfabetik siralamasi dikkate
alimmistir. Her familya i¢inde yer alan taksonlarin da yine alfabetik siraya goére dizin haline

getirilmistir.
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Etnobotanik bilgilerin saglanmasinda uygulanan anket, 17 adet kdyde (Yenikdy),
Caltili, Pirahmet, Esenyurt, Uckol, Giimiiskale, Kizilca, Kirikli, Mescitli, Gok¢epinar,
Ugurtas, Asag1 ve Yukari aligh, Harmancik, Tekke, Olukdere, Kov kalesi) ve 2 adet yaylada
(Kov ve Minarli) 135 kisi ile birebir goriisiilerek yapilmistir. Anketlerin uygulandigi ve
bitkilere ait drneklerin toplandigi koy ve yaylar1 gosterir harita Sekil 1’de gosterilmistir.
Teshis ve herbaryum materyali i¢in ornek aliman 74 bitkiye ait 6rnekler ayn1 zamanda
fotograflanarak arsivlenmistir. 17 adet kOy ve 2 adet yaylada yapilan anket ¢alismalarina ait

fotograflar Ekler boliimiinde sunulmustur.

Tablo 1. Yerel halk anket formu

Dogum yili:

Cinsiyet:

Medeni durumu:

Egitim durumu:

Mesleginiz?

Y oOrenizde tibbi ya da sifa 6zelligi nedeniyle kullandiginiz bitkiler var mi1?

Varsa;
Kullanilan kisimlari:
Kullanim sekli:
Kullanim amaci:
Hazirlanmasi:

SHRAEIE N

7. Tibbi ya da sifali bitkileri hangi durumlar i¢in kullaniyorsunuz?
8. Bitkilerin yoresel isimleri nelerdir?
9. Bildiginiz zehirli bitkiler var m1? Bunlar1 bir amag i¢in kullantyor musunuz?
10. Yemek yapiminda (tursu, recel, marmelat, serbet, v.s. ) kullandiginiz bitkiler
nelerdir?
11. Besi hayvanlariniz i¢in (hastalandiklarinda, daha iyi siit, yag, et elde etmek icin)
ozellikle yedirdiginiz bitkiler var m1?
12. Yabani, zararli hayvanlar1 uzaklastirmak i¢in kullandiginiz bitkiler var m1?
13. Dini inaniglara gore kullandiginiz (muska, biiyii, tiitsli gibi) bitkiler var mi1?
14. Kendinize ait bir ilaciniz (karigim) var mi1?
Cevabiniz “Evet” ise:
Karigimin i¢indeki bitkiler, kullandiginiz kisimlari, yardimer maddeler:
Karigima giren tiirlerin/lirtinlerin miktarlart:
Hangi rahatsizliklar i¢in kullanildig, kullanis sekli:
Karisima giren bitkilerin kullanimi1 (kurutulmus, taze, 6giitiilmiis bitki, v.s.):

15. Rahatsizlandiginizda dnce tibbi ilag m1 alirsiniz yoksa bitkilerden mi faydalanirsiniz?
16. Rahatsizlandiginizda bitki ilacini kendiniz mi yaparsiniz yoksa aktara m1 gidersiniz?
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Ornekieme Noktalan
1- Kov Kalesi

2 - Kadirga Yaylas:

0 S 10 20

Yiikseklik (m)

3200 - 3600
I - 2800 - 3200

' I 2400 - 2800

~ 2000 - 2400
1600 - 2000
1200 - 1600
800 - 1200

I 400 - 800

Sekil 1. Arastirma materyali toplama ve uygulama alanlari




3. BULGULAR

Giimiishane ilinin merkezine bagli Yenikoy, Caltili, Pirahmet, Esenyurt (Kov), Ugkol,
Glimiigkale (Kale), Kizilca, Kirikli, Mescitli, Gokgepinar, Ugurtas, Asagi ve Yukar aligli,
Harmancik, Tekke, Olukdere koyleri, Kov kalesi ile Kov (Esenyurt) ve Minarli (Kadirga,
Yiicebelen, Silve) yaylalarinda yerlesik olarak yasayan 135 kisi ile anket yapilmistir. Ankete

katilan kisilerin bazi niifusbilimsel 6zellikleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ankete katilan kisilerin baz1 6zellikleri

Ozellikler Katilimci sayisi Yiizde (%)
Yas gruplan

21-40 10 7,4
41-60 82 60,7
>60 43 31,8
Cinsiyet

Erkek 53 39,2
Kadin 82 60,7
Egitim durumu

Yok 27 20
Tkokul 65 48,1
Ortaokul 28 20,7
Lise 6 4.4
Universite 9 6,6
Meslek gruplar

Serbest meslek 10 7,4
Ev kadin1 75 55,5
Ogrenci 3 4,5
Emekli 23 17
Ciftci 7 5,2
Isci 17 12,6
TOPLAM 135 100

Ankete katilan kisilerden saglanan bilgiler neticesinde, yore halki tarafindan tedavi,
gida, baharat, arag-gere¢ yapimi, dini-batil inanislar gibi nedenlerle kullanilan 38 familyaya

ait 74 bitki taksonunun etnobotanik 6zellikleri tespit edilmistir.
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3.1. Amaranthaceae

3.1.1. Amaranthus hybridus L.

Botanik ozellikleri: 30-100 cm’ye kadar boylanabilen, yesil ya da kirmizims1 renkte,
ist kistmda havli, tek yilik otsu bitkilerdir. Cigeklenme 5-7. aylarda olur. EKilmemis bos
arazilerde yetisir (Davis, 1965-1985).

Tiirk¢e ad1: Melez pancar

Yoresel adi: Kiilliice

Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Taze yapraklarindan bulgurlu ya da piringli yemegi yapilir ve gida amaciyla

kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Mescitli kdyii, Orman vejetasyonu, tarla igi, 1070 m,
20.09.2018, KATO: 19252 (Sekil 2).

Sekil 2. Amaranthus hybridus
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3.2. Amaryllidaceae

3.2.1. Allium scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) Stearn

Botanik ozellikleri: Soganlar basik kiire seklinde, ¢ogu zaman sapl kiiciik soganli,
toprak altindaki soganciklar siyah, kahverengi ya da menekse renginde, ¢ok yillik soganl
bitkilerdir. Govde 25-90 cm’ye kadar boylanabilir ve dik yapidadir. Cigeklenme zamani 5-
6. aylardir. Kalkerli ve killi tahrip edilmis yamaclar, ¢cimenlik alanlar, kirlar, kumsallar ve
kumluk alanlarda yetigir. Deniz seviyesinden baglayarak 1400 m’ye kadar yayilis gosterir
(Davis, 1965-1985).

Tiirkge adi: Deli pirasa

Yoresel adi: Soganiza

Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Misir unu ile kizartilarak karigik ot tavasi yapilir. Gida amaciyla kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Gilimiishane, Minarli yaylasi, kuru toprak, taglik alan, 2090 m,
09.07.2018, KATO: 19287 (Sekil 3).

Sekil 3. Allium scorodoprasum subsp. rotundum
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3.3. Apiaceae

3.3.1. Pimpinella aromatica M.Bieb.

Botanik ozellikleri: Kisa yumusak tiiyli, iki yillik otsu bitkilerdir. Govde 60 cm’ye
kadar boylanabilir. Cigekler beyaz renkte, meyve 1,5-2 mm uzunlugundadir. Cigeklenme
zamani ve yetisme ortami bilinmiyor (Giiner vd., 2012; Davis, 1965-1985).

Tirkce adi: Geyzi

Yoresel adi: Ezer teli

Kullanilan kisimlari: Tohum

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Tohumu toz halinde baharat olarak kullanilir.

e Tohumu tursulara ve ¢orbalara aromatik tat vermesi i¢in eklenir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Kov kalesi, kayalik yamagclar, 1900 m, 30.07.2018
(Sekil 4).

Sekil 4. Pimpinella aromatica
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3.3.2. Falcaria vulgaris Bernh.

Botanik 6zellikleri: Donuk mavimsi yesil renkte, bir, iki yillik ya da ¢ok yillik
bitkilerdir. Govde 25-100 cm’ye kadar boy yapabilir, silindirik ve ¢izgilidir. Ci¢ceklenme 6-
8. aylarda olur. Kayalik yamaglar, otlaklar, kiyilar ve nadas tarlalik alanlarda, 80-2300 m
yiikseltileri arasinda yayilis gosterir (Davis, 1972).

Tiirk¢e adi: Orakotu

Yoresel adi: Kazayagi

Kullanilan kisimlar1: Yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Taze yapraklarindan ¢orba ya da yufka aralarina koyularak lemisi (bir ¢esit borek)
yapilir.

Bitkinin kiinyesi: Gilimiishane, Kov kalesi, yiiksek dag, otlaklik alanlar, 1800 m,
30.07.2018 (Sekil 5).

Sekil 5. Falcaria vulgaris
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3.3.3. Bilacunaria microcarpa (M.Bieb.) Pimenov & V.N.Tikhom

Botanik o6zellikleri: 50-100 cm’ye kadar boylanabilen, ¢ok dalli, ¢ok yillik calilardir.
Govde koseli, ¢izgili, az ¢ok tiiysiizdiir. Meyve kiire seklidedir. Cigeklenme 6-8. aylarda
olur. Tarlalar ve kayalik yamaclarda 1100-2700 m ytikseltileri arasinda yayilis gosterir
(Gtiner vd., 2012; Davis, 1965-1985).

Tiirk¢e adi1: Sarunotu

Yoresel adi: Casir otu

Kullanilan kisimlari: Cicek

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Kurutulmus ciceklerinden hazirlanan infiizyon seklindeki cayir dahili ve harici
yaralarda kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Gilimiishane, Caltili koyii, yol kenari, otlakliklar, 1640 m,
23.06.2018, KATO: 19317 (Sekil 6).

Sekil 6. Bilacunaria microcarpa
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3.3.4. Foeniculum vulgare Mill.

Botanik 6zellikleri: Dik govdeli, silindirik, tliysiiz, saglam yapida ¢ok yillik bitkilerdir.
Govde 1-1,8 m’ye kadar boylanabilir ve dallidir. Cigekler kiigiik umbella seklidedir.
Cigeklenme zamani 5-9. aylardir. Kuru yamaglar, Pinus ormanlari, nehir kenarlari ve

ekilmemis yerlerde yetisir. Deniz seviyesinden baslayarak 1200 m’ye kadar yayilis gosterir
(Davis, 1972).

Tiirk¢ce adi: Rezene

Yoresel adi: Rezene

Kullanilan kisimlari: Tohum

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Tohumlar ezilerek infiizyon seklinde hazirlanan ¢ay: idrar soktiiriicii, anne siitii
artiric ve sindirimi kolaylastiric olarak kullanilir.

e Kadin hastaliklarina iyi gelir.

Bitkinin kiinyesi: Glimiishane, Caltili1 kdyti, Orman vejetasyonu, ekilmemis bos yerler,
1630 m, 23.06.2018 (Sekil 7).

Sekil 7. Foeniculum vulgare
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3.3.5. Bunium microcarpum (Boiss.) Freyn subsp. bourgaei (Boiss.) Hedge &
Lamond

Botanik ozellikleri: Tiysliz, toprak ilizerinde yatik, yiikselici ya da dik yapida, ¢cok
yillik otsu bitkilerdir. Govde 4-35 cm’ye kadar boylanabilir, dalli, silindirik ve ince
cizgilidir. Cigeklenme 6-7. aylarda olur. Stepte kayalik yamagclar, tarlalar ve g¢ayirhk
alanlarda, 900-2800 m yiikseltileri arasinda yayilis gosterir (Davis, 1982).

Tiirk¢e ad1: Adol

Yoresel adi: Garzel

Kullanilan kisimlari: Yumru

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Yumrusu ham halde soyularak ya da sobanin iizerinde findik gibi kavurularak
kabugu soyularak yenir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Minarli yaylasi, orman i¢i agiklik, 2090 m, 10.07.2019,
KATO: 19313 (Sekil 8).

Sekil 8. Bunium microcarpum subsp. bourgaei
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3.4. Aspidiaceae

3.4.1. Dryopteris filix-mas (L.) Schott.

Botanik 6zellikleri: 150 cm’ye kadar boylanabilen, kisin yapraklarin1 doken, rizomlu,
otsu bitkilerdir. Rizomlar kisa ve yogun pullu yapidadir. Sporlar 6-9. aylarda olgunlasir.
Abies-Fagus ormanlarinda ve kayalik hendeklerde yetisir. 1000-1100 m yiikseltileri arasinda
yayilig gosterir (Davis, 1965).

Tiirk¢e ad1: Erkek egrelti

Yoresel adi: Ifteri, kizilot

Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Ahirda hayvanlarin yattig1 yere kuru olsun diye serilir (Ahirlarin tabanina serilir).

Bitkinin kiinyesi: Glimiishane, Minarli yaylasi, kayaliklarin nemli yerlerinde, 2140 m,

13.08.2018, KATO: 19302 (Sekil 9).

Sekil 9. Dryopteris filix-mas
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3.5. Asteraceae

3.5.1. Tussilago farfara L.

Botanik 6zellikleri: Rizomlu, ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Yapraksiz govde 4-15 cm
boyunda (meyve zamaninda 30 cm’ye kadar uzar) ¢ok sayida morumsu renkte pulsu
yaprakli, ince-uzun tliylii yapidadir. Cicekler sar1 renktedir. Cig¢eklenme zamani 3-4.
aylardir. A¢ik, kumlu ve nemli alanlarda yetisir. Deniz seviyesinden baslayarak 2400 m’ye
kadar yayilis gosterir (Davis, 1965-1985).

Tiirkge ad1: Oksiiriik otu

Yoresel adi: Oksiiriik otu, at nali

Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Kurutulmus yapraklarindan inflizyon seklinde hazirlanan ¢ayr Oksiiriik kesici ve
balgam soktiiriicii olarak kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Caltili koyii, yol kenari, sulak alan, su kenar1, 1610 m,
19.06.2018 (Sekil 10).

Sekil 10. Tussilago farfara
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3.5.2. Carduus nutans L.

Botanik 6zellikleri: 15-100 cm boylanabilen, saglam yapili, ¢ok cesitli, iki yillik
bitkilerdir. Gévde boyuna oluklu, dalgali kenarli kanatli ya da st kisimda dagilmis
dikenlidir. Yapraklar ve brahte toplulugu ¢ok ¢esitlidir. Kayalik yamaglar, bozkirlar, tarlalar
ve bos arazilerde, 1000-2130 m yiikseltileri arasinda yayilis gosterir (Davis, 1965-1985).

Tiirk¢ce adi: Esek dikeni

Yoresel adi: Deve dikeni

Kullanilan kisimlari: Cigek, gévde, tohum

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Kurutulmus c¢icekleri infiizyon seklinde tiiketildiginde istah acici ve mide
giiclendirici olarak kullanilir.

e Tohumu, gida zehirlenmelerinde bal ile karistirilarak tiiketilir.

e Govde tizerindeki yapraklar ve govde kabugu soyulduktan sonra kalan kisim yenir.

Bitkinin kiinyesi: Glimiishane, Caltili kdyii, ekilmemis tarla, 1640 m, 19.06.2018,
KATO: 19254 (Sekil 11).

Sekil 11. Carduus nutans
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3.5.3. Achillea setacea Waldst. & Kit.

Botanik 6zellikleri: 10-80 cm’ye kadar boy yapabilen, otsu, ¢ok yillik bitkilerdir.
Govde, boyuna ¢izgili ve ipeksi tiiyliidiir. Ciceklenme 5-8. aylarda olur. Step, taglik yamag,
cayirlik ve nadas tarlalarda yetigir. Deniz seviyesinden baslayarak 2300 m’ye kadar yayilis
gosterir (Davis, 1965-1985).

Tiirkge adi: Ayvabala

Yoresel adi: Tilkikuyrugu, civanpergemi

Kullanilan kisimlari: Tohum, yaprak, ¢igek

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Tohum veya kurutulmus ¢igeklerinden inflizyon seklinde hazirlanan cayr kadin
hastaliklarinda ve idrar ve balgam soktiirticii olarak kullanilir.

e Yapraklar1 kanayan bolgeye taze ve ¢ig halde koyularak kani durdurmak i¢in
kullanilir.

¢ Yapraklar ezilerek lapa seklinde yaralari iyilestirmek i¢in kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Minarli yaylasi, yamag¢ alan, otlaklik, 2090 m,
09.07.2018, KATO: 19255 (Sekil 12).

Sekil 12. Achillea setacea
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3.5.4. Achillea arabica Kotschy

Botanik 6zellikleri: 10-100 cm’ye kadar boy yapabilen, otsu, ¢ok yillik bitkilerdir.
Govde silindirik, boyuna ¢izgili ve yogun olarak yayilan kisa yumusak tiiyliidiir. Cigeklenme
5-9. aylarda olur. Konifer ormani, step, kurak ¢ayirlik, kayalik yamag ve nadas tarlalarda,
350-3450 m yiikseltileri arasinda yayilig gosterir (Davis, 1965-1985).

Tirkge adi: Sar1 civanper¢emi

Yoresel adi: Sar1 civanpercemi

Kullanilan kisimlari: Tohum, yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Tohumundan hazirlanan Infiizyon seklindeki cay1 soguk algmliklarinda, sirt ve
romatizma agrilarinda kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Glimiishane, Yenikdy, nadas tarla, yol kenar1, 1610 m, 23.06.2018
(Sekil 13).

Sekil 13. Achillea arabica
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3.5.5. Taraxacum bessarabicum (Hornem.) Hand.-Mazz. subsp. bessarabicum
(Hornem.) Hand.-Mazz.

Botanik 6zellikleri: Cok yillik, otsu bitkilerdir. Bitki tabani seyrek olarak tiiylii,
yapraklar tiiysiizdiir. Stigma saf sar1 renktedir. Cigeklenme 7-(8)-10(-11). aylarda olur.
Tuzlu alan ve tarlalarda, 900-3000 m yiikseltileri arasinda yayilis gosterir (Davis, 1965-
1985).

Tiirkce ad1: Pif cicegi

Yoresel adi: Karahindiba, ¢atlankus

Kullanilan kisimlari: Yaprak, ¢igek, ¢igek sap1

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Yapraklari taze halde yenildiginde seker hastaligina iyi gelir ve kanserden korunmak
icin kullanilir.

e Ciceklerinden hazirlanan inflizyon seklindeki ¢ay1 zayiflamak i¢in kullanilir. Kan1
temizler. Sarilik hastaligina iyi gelir.

¢ Bitkiden elde edilen lateks dis ve sigil temizleyici olarak kullanilir.

e Taze yapraklarindan salata yapilir.

e Cigek sap1 koparilip, govdeden kirilarak diidiik yapalir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiigshane, Yenikdy, bahge ici, 1710 m, 09.06.2018, KATO: 19257
(Sekil 14).

Sekil 14. Taraxacum bessarabicum subsp. bessarabicum
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3.5.6. Cichorium intybus L.

Botanik o6zellikleri: Kaba tiiylii ya da tiiysiiz, saglam, kazik koklii, ¢ok yillik otsu
bitkilerdir. Gévde 20-100 cm boyunda, sert ve olukludur. Cigeklenme (4-)6-9. aylarda olur.
Ekili tarla, ¢ayirlik ve bos alanlarda yetisir. Deniz seviyesinden baslayarak 3050 m’ye kadar
yayilis gosterir (Davis, 1965-1985).

Tiirkge adi: Hindiba

Yoresel adi: Yabani hindiba

Kullanilan kisimlari: Cicek

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Kurutulmus ¢i¢eginden hazirlanan infiizyon seklindeki ¢ay karaciger temizleyici,
istah acici, seker diisiiriicli ve bas agris1 giderici olarak kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Caltili koyii, yol kenari, ekilmemis tarla, 1490 m,
08.08.2018, KATO: 19258 (Sekil 15).

Sekil 15. Cichorium intybus
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3.5.7. Cyanus triumfettii Mill. subsp. triumfettii

Botanik 6zellikleri: Siirliniicii rizomlu, ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Gévde (5-)10-60
cm’ye kadar boylanabilir, dik ya da nadiren yiikselici, basit ya da birkag¢ dallidir. Cigeklenme
5-7.(-8) aylarda olur. Pinus ormani, Quercus c¢aliligi, kayalik, yamag, dag stebi ve mera
alanlarinda, 500-3500 m ytikseltileri arasinda yayilis gosterir. Siniflandirmasi ¢ok zor olan
degisken bir tiirdiir (Davis, 1965-1985; Giiner vd., 2012).

Tiirkge adi: Deli kepale

Yoresel adi: Peygamber ¢icegi

Kullanilan kisimlari: Cigek, yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Cicek dekoksiyon halinde hazirlanan c¢ayir kan temizleyici ve agri kesici olarak
kullanilir.

e Yapraklarindan hazirlanan infiizyon seklindeki ¢ay viicuda ferahlik ve rahatlik verir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Caltili kdyii, mezarlik, orman i¢i agiklik, 1610 m,
23.06.2018, KATO: 19260 (Sekil 16).

Sekil 16. Cyanus triumfettii subsp. triumfettii
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3.5.8. Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum DC.

Botanik 6zellikleri: Yogun olarak birbiriyle az ¢ok karismis stk yumusak yiinlii, ince,
cok yillik otsu bitkilerdir. Cigekli gévde dik ya da nadiren toprak iizerine yatik ve 4-42 cm
boyundadir. Cigceklenme 6-8. aylarda olur. Karagam ve Toros Goknari orman agikligi, ¢ali
alanlari, kayalik yamag vb. alanlarda, yaklasik 1400 ile 2900 m yiikseltileri arasinda yayilis
gosterir (Davis, 1965-1985).

Tiirkce adi: Mantuvar

Yoresel adi: Yayla cicegi, sarigigek

Kullanilan kisimlari: Tohum, ¢igekli govde

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Tohumundan hazirlanan infiizyon seklindeki ¢ay1 zayiflamak ve midedeki iltihab1
atmak igin kullamilir. Sarilik hastaligina iyi gelir. Idrar yollarini agic1 olarak kullanilir.

e Cicekli govde taze ve ¢ig halde karin bolgesine bir bez yardimi ile sarildiginda
kisirliga iy1 geldigi diistintiliir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiigshane, Caltili koyli, nadas tarla, yiiksek daglik alan, 1610 m,
24.06.2018, KATO: 19261 (Sekil 17).

Sekil 17. Helichrysum plicatum subsp. plicatum
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3.5.9. Echinops ossicus K.Koch

Botanik 6zellikleri: Govde dik, tek basina ve 1-1,5 m’ye kadar boylanabilen, ¢cok yillik
ya da iki yillik dikenli bitkilerdir. Govde basit ya da iist kisimda dalli, oluklu ¢izgili, alt
kisimda az ¢ok morumsu kirmizi salgi tiiyleriyle ve seyrek driimcek agina benzer sekilde
ipliksi tiiylerle kaplidir. Cigeklenme 7-8. aylarda olur. Mese ve findik ¢aliliklarinda, ¢am ve
kayin ormanlarinda yetigir. Deniz seviyesinden baslayarak 1800 m’ye kadar yayilis gosterir
(Gtiner vd., 2012; Davis, 1965-1985).

Tiirk¢e adi: Orman topuzu

Yoresel adi: Boga dikeni

Kullanilan kisimlari: Yaprak, gévde

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Kurutulmus yapraklarindan hazirlanan infiizyon seklindeki ¢ay1 ates diisiiriict,
terletici ve zayiflatici olarak kullanilir. Viicuda rahatlik hissi verir.

e Taze govde yaprak ve dikenlerden temizlenip, soyularak ¢ig olarak gida amacl
kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Caltili kdyii, yol kenari, 1610 m, 24.06.2018 (Sekil 18).

Sekil 18. Echinops ossicus
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3.5.10. Inula oculus-christi L.

Botanik 6zellikleri: Rizomlu, neredeyse dik, otsu, ¢ok yillik bitkilerdir. Govde 15-50
cm boylanabilir. Sadece tist kisimlar dalli, tepede ince uzun yumusak tiiyli ya da ylinlidiir.
Ciceklenme 6-8. aylarda olur. Cayir, ¢agillik yamag ve temizlenmis orman acikliklarinda,
900-2300 m yiikseltileri arasinda yayilis gosterir (Davis, 1965-1985).

Tiirk¢e adi: Yolotu

Yoresel adi: Saripapatya

Kullanilan kisimlari: Cigek, yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amact:

e Kurutulmus ¢igeginden hazirlanan infiizyon seklindeki cay1 mide rahatsizliklarini ve
bas agrilarini gidermek i¢in kullanilir.

e Taze yapraklar lapa seklinde yaralarin {lizerine bez yardimi ile sarilarak yaralari
tyilestirmek icin kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Glimiishane, Kov kalesi, daglik alan, 1780 m, 12.07.2018 (Sekil 19).

Sekil 19. Inula oculus-christi
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3.5.11. Scorzonera tomentosa L.

Botanik ozellikleri: Sert, dik govdeli, birbiriyle az ¢cok karismis sik yumusak tiiylii,
cok yillik otsu bitkilerdir. Goévde 19-40 cm’ye kadar boylanabilir, rizom kalin ve
silindirikaldir. Cigekler sar1 renktedir. Cigeklenme 6-8. aylarda olur. Bozkir, kayalik yamag
ve ucurumlarda, 800-2600 m yiikseltileri arasinda yayilis gosterir. Endemik bir tiirdiir
(Davis, 1965-1985).

Tiirkce adi: Alabent

Yoresel adi: Sakiz otu

Kullanilan kisimlar:: Kok

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Sakiz yapiminda ticari amagla kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Glimiishane, Kov yaylasi, daglik alan, 1880 m, 12.07.2018, KATO:
19267 (Sekil 20).

Sekil 20. Scorzonera tomentosa
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3.5.12. Tragopogon buphthalmoides (DC.) Boiss. var. buphthalmoides (DC.) Boiss.

Botanik 6zellikleri: Ilk y1lda seyrek kolayca diisebilen yiinlii, yaslandikca tiiysiiz hale
gelen,5-50 cm boyunda, ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Govde dalli ya da dalsizdir. Cigekler sar1
renktedir. Cigeklenme 5-8. aylarda olur. Cagillik ve ekili tarlalarda, 1000-2500 m
yiikseltileri arasinda yayilis gosterir (Davis, 1965-1985).

Tiirk¢e adi: Tarla yemligi

Yoresel adi: Yemlik otu, zunzuna

Kullanilan kisimlar1: Yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Burgur veya piringli kavurmas: yapilarak gida amaciyla kullanilir. Anne siitiinii
artirir.

Bitkinin kiinyesi: Glimiishane, Yenikoy, ekilmemis tarla, 1590 m, 09.06.2018, KATO:
19268 (Sekil 21).

Sekil 21. Tragopogon buphthalmoides var. buphthalmoides
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3.6. Berberidaceae

3.6.1. Berberis vulgaris L.

Botanik 6zellikleri: 2 m’ye kadar boylanabilen, ¢ok yillik ¢alilardir. Geng gévde sari
kabuklu ve sirayla devam eden siyah lentiseller gri renktedir. Az veya daha ¢ok tohumlu bir
meyva vardir. Cigceklenme 5. ayda olur. Tash yamag, orman ve ¢alilik alanlarda, 900-1500
m yiikseltileri arasinda yayilis gosterir (Davis, 1965).

Tiirk¢e adi: Kizil karamuk

Yoresel adi: Kizambik, kizambuk

Kullanilan kisimlari: Meyve, dal

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Meyvesinden hazirlanan surup veya dekoksiyon seklindeki ¢ayr seker ve tansiyon
seviyesini dengelemek i¢in kullanilir.

e Meyvesi yenir.

e Yaprakli dallar siipiirge yapiminda kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Glimiishane, Kirikl1 kéyti, calilik alan, 1410 m, 07.09.2018, KATO:
19262 (Sekil 22).

Sekil 22. Berberis vulgaris
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3.7. Betulaceae

3.7.1. Corylus avellana L. var. pontica (C. Koch) Winkler.

Botanik oOzellikleri: 6 m’ye kadar boylanabilen, genis yayilima sahip c¢ok yillik
calilardir. Meyve hafif¢e kiiremsi ya da aniden sivri u¢lu olan oval seklindedir. Cigeklenme
2-3. aylarda olur. Yayilis alanlar1 tam olarak bilinmemektedir. Deniz seviyesinden
baglayarak 1400 m’ye kadar yayilig gosterir (Davis, 1982).

Tirkge adi: Findik

Yoresel adi: Findik

Kullanilan kisimlari: Ince dal

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Fasulye ¢ubugu ve yighk adi verilen kiigiik meyve toplama sepeti yapiminda
kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Yenikdy, yol kenar1, 1000 m, 07.07.2018 (Sekil 23).

Sekil 23. Corylus avellana var. pontica
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3.8. Boraginaceae

3.8.1. Echium italicum L.

Botanik 6zellikleri: Yogun olarak sert tiiylii, tiiyler kurudugunda ¢ogu zaman sarimsi
renkte, iki yillik otsu bitkilerdir. Govde, 90 cm’ye kadar boylanabilir ve dik yapida, dik ya
da dik-yayik tiyliidiir. Cigeklenme 5-8. aylarda olur. Kirectagi yamaglar, tarlalar ve tahrip
edilmis arazi vb. alanlarda yetisir. Deniz seviyesinden baglayarak 1950 m’ye kadar yayilis
gosterir (Davis, 1978).

Tiirk¢e ad1: Kurt kuyrugu

Yoresel adi: Havaciive

Kullanilan kisimlar:: Kok

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

¢ Bronsit ve oksiiriige birebirdir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Mescitli kdyii, yol kenari, 1060 m, 10.07.2019, KATO:
19756 (Sekil 24).

Sekil 24. Echium italicum
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3.9. Brassicaceae

3.9.1. Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.

Botanik ozellikleri: 4-50 cm’ye kadar boylanabilen, ince kazik kokli, tek veya iki
yillik otsu bitkilerdir. Cok sayida tohum var. Cigeklenme 1-12. aylarda olur. Ekili ve bos
alanlarda yetisir. Deniz seviyesinden baslayarak 2000 m’ye kadar yayilis gosterir (Davis,
1965).

Tiirkge adi: Cobangantasi

Yoresel adi: Cobangantasi

Kullanilan kisimlart: Cigek

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Kurutulmus ciceklerinden hazirlanan inflizyon seklindeki ¢ayr bobrek iltihabi ve
bobrekteki kumlar diisiirmek i¢in kullanilir.

¢ Burun kanamasini durdurur.

e Kadin hastaliklarina iy1 gelir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Minarli yaylasi, yol lizeri, 2090 m, 21.07.2018, KATO:
19270 (Sekil 25).

Sekil 25. Capsella bursa-pastoris
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3.9.2. Sinapis arvensis L.

Botanik 6zellikleri: 20-60 cm boy yapabilen, genellikle sert tiiylii, bazen tiiysiiz, otsu,
tek yillik bitkilerdir. Meyve diiz koni seklinde gagalidir. Cigekler sar1 renktedir. Cigceklenme
4-6. aylarda olur. Yol kenari ve bos alanlar yetisme yerleridir. Deniz seviyesinden baslayarak
1800 m’ye kadar yayilis gosterir (Davis, 1965).

Tiirk¢e adi: Hardal

Yoresel adi: Hardal, esek turpu

Kullanilan kisimlari: Tohum

Kullanim sekli ve kullanim amact:

e Inflizyon seklinde hazirlanan gayi istah agici, dis agrilarini ve gogiisteki hastaliklart
giderici olarak kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Caltili k6yti, bos alan, 1630 m, 26.06.2018 (Sekil 26).

Sekil 26. Sinapis arvensis
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3.10. Caryophyllaceae

3.10.1. Silene vulgaris L. var. vulgaris (Moench) Garcke

Botanik 6zellikleri: 80 cm’ye kadar boylanabilen, ¢ogu zaman alt kisminda odunsu,
stolonsuz, ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Govde dalli, ¢iplak ya da tiiyliidiir. Cigeklenme zamani
5-8. aylardir. Acik alanlar, dag yamaglari ve galiliklarda yetisir. Deniz seviyesinden
baglayarak 3000 m’ye kadar yayilig gosterir (Davis, 1965).

Tiirk¢e adi: Ecibiicii

Yoresel adi: Gelincik parmagi

Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Taze yapraklarindan piringli yemegi ya da karisik ot tavasi yapilarak gida amagl
kullanilir. Sekeri diistirtir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Kizilca koyt, acik yerler, 1900 m, 22.09.2018, KATO:
19263 (Sekil 27).

Sekil 27. Silene vulgaris var. vulgaris
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3.11. Chenopodiaceae

3.11.1. Chenopodium album L. subsp. aloum var. aloum

Botanik ozellikleri: 20-150 cm boy yapabilen, otsu, tek yillik bitkilerdir. Bitki
cogunlukla yesil renkte, saglam yapili ve unludur. Cigeklenme 5-8. aylarda olur. Ekilmemis
bos yerler ve kiiltiir arazilerinde yetisir. Deniz seviyesinden baglayarak 2000 m’ye kadar
yayilig gosterir (Davis, 1965).

Tiirkge adi: Ak sirken

Yoresel adi: Hogveren, hosmeren, lita, kiris pancari, tel pancari

Kullanilan kisimlart: Yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Taze yapraklarindan piringli veya bulgurlu yemegi yapilarak gida amach kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Ugkol kdyii, ekilmemis bos yerler, bahge ici, 1590 m,
22.09.2018, KATO: 19264 (Sekil 28).

Sekil 28. Chenopodium album subsp. album var. album
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3.12. Crassulaceae

3.12.1. Phedimus spurius (M. Bieb.) "t Hart

Botanik 6zellikleri: Stolonlu, tiiysiiz, ¢ok yillik bitkilerdir. Govde 10-30 cm boyunda,
cigekler yiikselici ve verimsiz siirglinler mevcuttur. Cigeklenme 7-8. aylarda olur. Kayaliklar
vb. alanlarda, 1600-2700 m yiikseltileri arasinda yayilig gosterir (Giiner vd., 2012; Davis,
1972).

Tiirkge adi: Pisikulagi

Yoresel adi: Coban azig1

Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Cig olarak gida amacl kullanilir. Bronsit rahatsizligina iyi gelir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Minarli yaylasi, orman i¢i agiklik alan, 2110 m,

21.09.2018, KATO: 19269 (Sekil 29).

Sekil 29. Phedimus spurius
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3.13. Dipsacaceae

3.13.1. Cephalaria procera Fisch. & Lall.

Botanik o6zellikleri: 2 m’ye kadar boy yapabilen, yumusak dik ve uzunca tiiylii ya da
tilysiiz govdeye sahip, otsu, cok yillik bitkilerdir. Cigekler soluk sar1 ya da krem rengindedir.
Cigeklenme 6-8. aylarda olur. Kayalik yamaglar, step ve ¢ayirlik alanlarda, 1120-1450 m
yiikseltileri arasinda yayilis gosterir (Davis, 1972).

Tiirk¢e ad1: Ganteper

Yoresel adi: Gevregen otu

Kullanilan kisimlar1: Toprak iistii kismi

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Hayvan siitiinii artiric1 olarak kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Kov kalesi, yiiksek daglik alan, otlaklik, 1840 m,
12.07.2018, KATO: 19272 (Sekil 30).

Sekil 30. Cephalaria procera
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3.14. Ericaceae

3.14.1. Vaccinium myrtillus L.

Botanik 6zellikleri: 30 cm kadar boy yapabilen, yapraklarini doken, rizomlu, ¢ok yillik
bir ¢calidir. Govde koseli, seyrek yumusak tiiylii ya da tliysiizdiir. Meyve tiiysiiz, koyu mor
ya da donuk mavimsi yesil renktedir. Cigeklenme 5-7. aylarda olur. Agik habitatlar,
Rhododendron caucasicum ve Pinus veya Juniperus aralarinda, 1280-2700 m yiikseltileri
arasinda yayilis gosterir (Davis, 1978).

Tiirk¢e ad1: Ayrliziimii

Yoresel ad1: Yaban cilegi

Kullanilan kisimlari: Meyve

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Recel ya da marmelati yapilip gida olarak seker seviyesini dengelemek igin
kullanilir.

e Meyveleri taze olarak da yenir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Minarli yaylasi, yiikksek daglik alan, orman i¢i agiklik,
2120 m, 21.07.2018, KATO: 19273 (Sekil 31).

Sekil 31. Vaccinium myrtillus
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3.15. Euphorbiaceae

3.15.1. Euphorbia esula subsp. tommasiniana (Bertol.) Kuzmanov

Botanik ozellikleri: Tiysiiz, ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Govde, odunsu yapidan
meydana gelip, 1 m’ye kadar boylanabilir. Meyve derin bir sekilde 3 loplu ve taneciklidir.
Cigeklenme 4-9. aylarda olur. Quercus ormani ve ¢aliligi, step, otlak alan, kayalik yamac,
su kenar1 ve bataklik gibi alanlarda 1000-3000 m yiikseltileri arasinda yayilis gosterir (Giiner
vd., 2012; Davis, 1982).

Tiirk¢ce ad1: Esek siitlegeni

Yoresel adi: Yaban siitlegeni, siitliice

Kullanilan kisimlari: Lateks

Kullanim sekli ve kullanim amact:

¢ Bitkiden elde edilen lateks nasir, ayak mantari vs. rahatsizliklarii gidermek icin
kullanilir.

e Bitki doviilerek siitii ¢ikarilir ve bu siit midedeki kurdu diistirmek icin igilir.

Bitkinin kiinyesi: Glimiishane, Kov kalesi, yol kenari, 1830 m, 24.07.2018, KATO:
19274 (Sekil 32).

Sekil 32. Euphorbia esula subsp. tommasiniana
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3.16. Equisetaceae

3.16.1. Equisetum palustre L.

Botanik ozellikleri: Cok yillik rizomlu-otsu bitkilerdir. Govde, yesil renkte, 10-60
cm’ye kadar boylanabilir genellikle dalli bazen basit yapili, oluklar derin ve 4-8 adettir.
Cigeklenme zamani bilinmiyor. Nemli yerlerde yetisir. Deniz seviyesinden baslayarak 1400
m’ye kadar yayilis gosterir (Davis, 1965).

Tiirk¢e ad1: Kirkbacak

Yoresel adi: Atkuyrugu

Kullanilan kisimlari: Toprak iistii kisim

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Kurutulmus bitkinin infiizyon seklinde hazirlanan ¢ay1 idrar kagirma problemlerinde
ve bobrekteki kumlari atmakta kullanilir.

o Nefes darligina ve oksiiriige iyi gelir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Minarli yaylasi, sulan alan, bataklik, 2130 m,

24.07.2018, KATO: 19275 (Sekil 33).

Sekil 33. Equisetum palustre
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3.17. Fabaceae

3.17.1. Medicago sativa L. subsp. sativa

Botanik 6zellikleri: 15-70 cm kadar boy yapabilen, otsu, ¢ok yillik bitkilerdir. Govde,
yatik yumusak tiiylii ya da a¢ ¢ok tiiysliz, toprak iizerine yatik, yiikselici ya da dik yapidadir.
Cigekler esmer menekse ya da soluk lavanta nadiren de beyaz renktedir. Cigeklenme 4-9.
aylarda olur. Bozkir, kayalik ve ¢imenlik yamaglar, sik mese ¢aliligi, cayirlik, kumullar ve
tarlalik alanlarda yetigir. Deniz seviyesinden baslayarak 2500 m’ye kadar yayilis gosterir
(Davis, 1970).

Tiirk¢e ad1: Karayonca

Yoresel ad1i: Karayonca

Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Kurutulmus yapraklarindan hazirlanan infiizyon seklindeki ¢ayr karin agrilarini
gidermek icin kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Kov yaylasi, taglik alan, 1780 m, 04.07.2018, KATO:
19288 (Sekil 34).

Sekil 34. Medicago sativa subsp. sativa
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3.17.2. Onobrychis transcaucasica Grossh.

Botanik 6zellikleri: Kalin odunsu rizomlu, ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Gévde 20-60
cm’ye kadar boylanabilen, dik ya da ylikselici yapidadir. Cigeklenme 6-7. aylarda olur.
Otlaklar ve kayalik yamaglarda, 1900-3050 m yiikseltileri arasinda yayilis gosterir (Davis,
1970).

Tiirk¢e ad1: Kaf korungasi

Yoresel adi: Goranga

Kullanilan kisimlart: Toprak iistii kismi

Kullanim sekli ve kullanim amact:

e Hayvan siitii artiric1 olarak kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Glimiishane, Yenikoy, ekili tarla, 1620 m, 09.06.2018, KATO:
19289 (Sekil 35).

Sekil 35. Onobrychis transcaucasica
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3.17.3. Trifolium repens L. var. repens

Botanik ozellikleri: 10-30 cm kadar boy yapabilen, otsu, ¢ok yillik, siiriiniicii
bitkilerdir. Cigekler beyaz ya da pembemsi ve hos kokuludur. Cigeklenme 3-9. aylarda olur.
Bataklik arazi ve otlaklarda, 500-2700 m yiikseltileri arasinda yayilig gosterir (Davis, 1965-
1985).

Tiirk¢ce ad1: Ak tiggiil

Yoresel adi: Ug beyaz cigek, ii¢ yaprakli yonca

Kullanilan kisimlar1: Yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Dort yapraklisint bulup gece yastiginin altina koyarak uyuyan gen¢ kizlarin
riiyalarinda evlenecegi kisiyi gorecegine inanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Minarli yaylasi, sazlik, sulak alan, 1560 m, 19.06.2018
(Sekil 36).

Sekil 36. Trifolium repens var. repens
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3.17.4. Trifolium pratense L. var. pratense

Botanik 6zellikleri: Dik ya da yatay olarak uzayan, ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Govde
genellikle 20-40 cm’ye kadar boylanabilen, yogun bir sekilde yatik tiiyliidiir. Ciceklenme 5-
9. aylarda olur. Cayirlik, yol kenarlar1 ve orman agikliklarinda yetigir. Deniz seviyesinden
baslayarak 2300 m’ye kadar yayilis gosterir (Davis, 1970).

Tiirk¢ce adi: Cayir tiggtli

Yoresel adi: Yonca

Kullanilan kisimlart: Toprak iistii kismi

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Hayvan siitii artiric1 olarak kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Caltil1 koyii, sulak alan, 1560 m, 19.06.2018, KATO:
19290 (Sekil 37).

Sekil 37. Trifolium pratense var. pratense
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3.18. Fagaceae

3.18.1. Quercus petraea (Mattuschka) Liebl. subsp. iberica (Steven ex Bieb.)
Krassiln.

Botanik 6zellikleri: 30 m’ye kadar boylanabilen tepeye dogru daralan ve yapragini
doken cok yillik agaclardir. Yapraklar 12 cm uzunlugunda, her iki yiizii de tiiysiiz, dar loblu
ve aralarda damarlar vardir. Cigeklenme 9-10. aylarda olur. Mese, giirgen, kestane, kayin,
cam ve ladin ormanlarinda yetisir. Deniz seviyesinden baglayarak 1300 (-1600) m’ye kadar
yayilig gosterir (Davis, 1982).

Tirkge adi: Ballik mesesi

Yoresel ad1: Pelit

Kullanilan kisimlari: Yaprak, dal

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Dayanikli oldugu i¢in semer yapiminda kullanilir.

e Ahirlarin tabanina serilir.

e Yapraklar1 kurutulup kisin hayvanlara yedirilir.

Bitkinin kiinyesi: Glimiishane, Yenikdy, mese ormani, 1500 m, 07.07.2018 (Sekil
38).

Sekil 38. Quercus petraea subsp. iberica
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3.19. Globulariaceae

3.19.1. Globularia trichosantha subsp. trichosantha Fisch. & Mey.

Botanik 6zellikleri: Odunsu yapida dallanmuis, telsi toprak dstii stolonlar meydana
getiren, ¢ok yillik bitkilerdir. Govde yiikselici ve bitki ¢icekli iken govde 5-15 cm’ye kadar
boylanabilir. Cigeklenme 4-7. aylarda olur. Kayalik ve ¢imenlik yerler, orman agikliklari,
kiregtasi, serpantin, bozkir alanlar1 ve volkanik kayacl alanlarda 200-2470 m yiikseltileri
arasinda yayilis gosterir (Davis, 1982).

Tiirkge adi: Kose yayilimi

Yoresel adi: Mayasir otu

Kullanilan kisimlart: Cigek

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

o Kurutulmus ¢igeklerinden hazirlanan infiizyon seklindeki ¢ay1 basur hastaligi icin
kullanilir.

e El ve ayaktaki mantarlar giderir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Caltili kdyii, bos alan, orman igi agiklik, 1640 m,
23.06.2018, KATO: 19276 (Sekil 39).

Sekil 39. Globularia trichosantha subsp. trichosantha
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3.20. Lamiaceae

3.20.1. Origanum vulgare L. subsp. viride (Boiss.) Hayek

Botanik ozellikleri: 100 cm’ye kadar boylanabilen, yatik yumusak kilsi, az ¢ok
yumusak tiiylii ya da tliysiiz ve ¢ogu zaman mavimsi beyaz bir mum tabakasi ile kapli, ¢ok
yillik otsu bitkilerdir. Her gévde 12 ¢ift dallidir. Cigekler 5-10. aylarda acar. Kuru tepeler,
kayalik yamaclar, kalkerli ve kalkersiz topraklar, ibreli veya karisik yaprakli ormanlar,
makilikler yetisme yerleridir. Deniz seviyesinden baslayarak 2500 m’ye kadar yayilis
gosterir (Davis, 1982).

Tirkge adi: Kara mercan

Yoresel adi: Dag anig, cay otu

Kullanilan kisimlari: Yaprak, toprak iistii kisim

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

o Kurutulmus toprak tistii kisimlar1 dekoksiyon seklinde ¢ay olarak kullanilir. Kanser
onleyicidir.

e Kurutulmus yapraklari toz haline getirilerek baharat olarak kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Gilimiishane, Minarli yaylasi, orman i¢i agikliklar, 2090 m,
21.07.2018, KATO: 19278 (Sekil 40).

Sekil 40. Origanum vulgare subsp. viride



52

3.20.2. Origanum acutidens (Hand.-Mazz) letswaart.

Botanik 6zellikleri: 50 cm’ye kadar boylanabilen, tiiysiiz, ¢ok yillik yar1 ¢alilardir. 15
cm’ ye kadar her govde 10 ¢ift dallidir. Cigeklenme 6-8. aylarda olur. Kalkerli ve kalkersiz
kayalar, yamaclar ve ¢agillik alanlarda, 1000-3000 m yiikseltileri arasinda yayilis gosterir.
Endemik bir tiirdiir (Davis, 1982).

Tiirkge adi: Zemul

Yoresel ad1: Sar1 adacay1

Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Kurutulmus yapraklarindan inflizyon seklinde hazirlanan ¢ayr kan temizleyici ve
sakinlestirici olarak kullanilir.

e Bobrek tasini diisiirtir.

Bitkinin kiinyesi: Glimiishane, Caltil1 koyti, sulak alan, su kenari, 1620 m, 12.07.2018,
KATO: 19279 (Sekil 41).

Sekil 41. Origanum acutidens
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3.20.3. Phlomis pungens Willd. var. hirta Velen.

Botanik 6zellikleri: 70 cm’ye kadar boylanabilen, yildiz seklinde yumusak tiiyli,
guddesiz bazen az ¢ok ciplaklasan, ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Findiks1 meyve tiiysiizdiir.
Cigeklenme 6-8. aylarda olur. Pinus ormanlari, bozkirlar, otlaklar, nadas tarlalar, yol
kenarlar1 ve kurak tasl yamaglarda, 800-1750 m yiikseltileri arasinda yayilis gosterir (Davis,
1982).

Tiirkge ad1: Silvanok

Yoresel adi: Yarpuz otu

Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amact:

e Yapraklarindan dolma yapilir.

Bitkinin kiinyesi: Glimiishane, Caltili kdyii, ekilmemis tarla, 1620 m, 12.07.2018,
KATO: 19279 (Sekil 43).

Sekil 42. Phlomis pungens var. hirta
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3.20.4. Salvia verticillata L. subsp. verticillata L.

Botanik 6zellikleri: 15-70 cm boylanabilen, ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Gvde dik ya
da yiikselici, yukarida dall1 ya da dalsiz, asagida sapsiz glandli, ince uzun yumusak tiiyliidiir.
Cigeklenme 6-8. aylarda olur. Cam, mese, kayin ormanlari ile findik koruluklari, ¢ayir
alanlar, ¢akilli dere yataklar1 ve yol kenarlari yetisme yerleridir. Deniz seviyesinden
baslayarak 2300 m’ye kadar yayilis gosterir (Davis, 1982).

Tiirk¢e adi: Dadirak

Yoresel adi: Ciban otu

Kullanilan kisimlart: Cigek

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Cicekleri ezilerek lapa seklinde mikrop dldiiriicii olarak kullanilir.

e Yaralarin yikanmasinda da kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Caltil1 koyti, yol kenari, ¢alilik, 1610 m, 12.07.2018,
KATO: 19281 (Sekil 43).

Sekil 43. Salvia verticillata subsp. verticillata
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3.20.5. Teucrium chamaedrys L. subsp. syspirense (K.Koch) Rech. f.

Botanik 6zellikleri: 5-50 cm boylanabilen, bazen rizomlu, degisken tiiy ortiisii olan,
cok yillik yar1 ¢alimsi bitkilerdir. Govde tiiylerinin uzunlugu yukart dogru azalmaz ve
yapraklar iki renklidir. Ci¢ceklenme 6-8. aylarda olur. Kiregtasi veya magmatik kayaliklarda
ve bozkir alanlarinda, 90-2430 m yiikseltileri arasinda yayilis gosterir (Davis, 1982).

Tiirk¢e adi: Sicakotu

Yoresel adi: Ilac otu

Kullanilan kisimlar1: Toprak iistii kismi

Kullanim sekli ve kullanim amact:

e Ilag yapiminda kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Gilimiishane, Yenikoy, taslik alan, bozkir, 2110 m, 21.07.2018,
KATO: 19282 (Sekil 44).

Sekil 44. Teucrium chamaedrys subsp. syspirense
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3.20.6. Salvia sclarea L.

Botanik 6zellikleri: iki yillik ya da kisa omiirlii ¢ok yillik bitkilerdir. Gévde 1 m’ye
kadar boylanabilen dik, nispeten kaba dort koselidir. Yukarida ¢ok dalli, asagida az ¢ok kisa
yumusak tiiyliidiir. Meyve yuvarlak, ili¢ koselidir. Cigeklenme 5-8. aylarda olur. Kayalik
magmatik yamaclar, yaprak doken ve igne yaprakli karisik ormanliklar, tarlalar, yol
kenarlari ve sist kenarlarinda yetisir. Deniz seviyesinden baslayarak 2000 m’ye kadar yayilig
gosterir (Davis, 1982).

Tiirkce adi1: Paskulak

Yoresel adi: Kitirak otu

Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Taze yapraklar ¢ig olarak tiiketilir, sakinlestiricidir.

Bitkinin kiinyesi: Glimiishane, Kov yaylasi, daglik alan, nadas tarla, yol kenar1, 1840

m, 12.07.2018, KATO: 19283 (Sekil 45).

Sekil 45. Salvia sclarea
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3.20.7. Salvia nemorosa L.

Botanik o6zellikleri: 30-60(-100) cm kadar boy yapabilen, otsu, ¢cok yillik bitkilerdir.
Govde dik, yakarida dallanmis, guddesiz kisa yumusak tiiylii bazen geriye doniik ya da daha
uzun dagilan tiiylerle kaplidir. Cigeklenme 5-9. aylarda olur. Bozkirdaki kayalik yamaglar,
nadas tarlalari, yamag cayirlari ve ¢orak yerlerde, 1000-2300 m ytikseltileri arasinda yayilis
gosterir (Davis, 1982).

Tirkge adi: Gehares

Yoresel adi: Hanimana otu

Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Taze yapraklari kurutularak toz haline getirilir ve g¢orbalarda baharat olarak
kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Glimiishane, Kov kalesi, yiiksek dag, otlaklik, 1840 m, 12.07.2018,
KATO: 19284 (Sekil 46).

Sekil 46. Salvia nemorosa
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3.20.9. Thymus pubescens Boiss. & Kotschy ex Celak

Botanik 6zellikleri: Odunsu kazik koklii, cok yillik yari ¢alilardir. Cigekli govde 2-9
cm’ye kadar boylanabilir, kisa yumusak tiiylii, tiiyler geriye yonelik, yar1 dik ve govde
capindan daha kisadir. Ciceklenme 6-8. aylarda olur. Yastiks1 bitkiler step alanlarinda, kuru
otlaklar ve agik kayalik yerlerde, 1830-3000 m yiikseltileri arasinda yayilis gosterir (Davis,
1982).

Tiirkce ad1: Tiyli kekik

Yoresel adi: Kekik

Kullanilan kisimlart: Cigek durumu, yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amact:

e Kurutulmus ciceklerinden hazirlanan inflizyon seklindeki ¢ayr balgam soktiiriicii
olarak kullanilir.

e Siniizite ve kansizliga iyi gelir.

e Bogmaca hastaligi i¢in kantaronla karistirilarak kullanilir.

e Kurutulmus yapraklari toz haline getirilerek baharat olarak kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Glimiishane, Kov yaylasi, yiiksek daglik alan, otlaklik, 1880 m,
04.07.2018, KATO: 19285 (Sekil 47).

Sekil 47. Thymus pubescens
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3.20.10. Mentha longifolia (L.) subsp. longifolia

Botanik ozellikleri: Degisken, tiiylii ve keskin kokulu, ¢ok yillik otsu bitkilerdir.
Cicekli govde 40-120 cm’ye kadar boylanabilir. Tag beyaz ya da leylak rengindedir.
Cigeklenme 6-8. aylarda olur. Dere kenarlar1 ve batakliklarda, 600-2300 m yiikseltileri
arasinda yayilis gosterir (Davis, 1982).

Tiirk¢e ad1: Pilink

Yoresel adi: Yabani nane

Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

o Kurutulmus taze yapraklari toz haline getirilerek baharat olarak kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Glimiishane, Minarli yaylasi, sulak alan, bataklik, 2100 m,
22.08.2018, KATO: 19286 (Sekil 48).

Sekil 48. Mentha longifolia longifolia
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3.21. Malvaceae

3.21.1. Malva neglecta Wallr.

Botanik ozellikleri: Tek yillik otsu bitkilerdir. Govde yiikselici, basit yumusak kils1
tiylii ve biraz yildiz tiylidiir. Cigeklenme 5-8. aylarda olur. Bozkirlarda, tarlalarda, yol
kenarlarinda ve corak yerlerde, deniz seviyesi ile 2000 m yiikseltileri arasinda yayilis
gosterir (Davis, 1966).

Tiirk¢e adi: Cobangoregi

Yoresel adi: Ebegiimeci

Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Taze yapraklarindan bulgurlu veya piringli yemegi ya da soganla birlikte kavurmasi
yapilarak gida olarak kullanilir. Oksiiriik, balgam ve dis agrilarina iyi gelir.

e Cig yapraklar ezilerek lapa seklinde yaralar iyilestirmek i¢in kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Minarli yaylasi, bos arazi, bahge i¢i, 2110 m,
19.06.2018, KATO: 19292 (Sekil 49).

Sekil 49. Malva neglecta
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3.21.2. Alcea hohenackeri (Boiss. & Huet) Boiss.

Botanik 6zellikleri: 2 m’ye kadar boylanabilen, ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Govde ¢ok
cesitli, yogun seyrek yildiz tiiylii ya da kiiclik yatik yi1ldiz tliylii ya da sadece kiiciik yildiz
tiyliidiir. Cigeklenme 5-8. aylarda olur. Yamaglar, nadas tarlalar, step ve ormanlik alanlarda,
600-1900 m yiikseltileri arasinda yayilis gosterir (Davis, 1966).

Tiirk¢e adi: Uludag hatmisi

Yoresel adi: Hatmi ¢igegi, horoz ibibigi

Kullanilan kisimlari: Yaprak, tohum

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Kurutulmus yaprak veya tohumundan hazirlanan inflizyon seklindeki ¢ay1 balgam
soktiirticii ve oksiiriik kesici olarak kullanilir.

e Soguk alginlig1 ve bronsite iyi gelir.

e Siis bitkisi olarak kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiigshane, Y enikdy, bahge i¢i, 1080 m, 10.07.2019, KATO: 19293
(Sekil 50).

Sekil 50. Alcea hohenackeri
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3.22. Moraceae

3.22.1. Morus alba L.

Botanik 6zellikleri: ince tiiysiiz siirgiinlere sahip, 15 m’ye kadar boylanabilen gok
yillik agaglardir. Meyve 1-2,5 cm biiyiikliiglinde, beyaz, pembemsi ya da morumsu
renktedir. Cigeklenme 5. ayda olur (Davis, 1982).

Tiirkce adi: Akdut

Yoresel adi: Dut

Kullanilan kisimlari: Yaprak, meyve

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Kurutulmus yapraklarindan yapilan infiizyon seklindeki ¢ay sekere iyi gelir. Demir
eksikligini giderir.

e Meyvelerinden pekmez yapilarak kansizligi gidermek i¢in kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Mescitli koyii, bahge i¢i, 1080 m, 10.07.2019 (Sekil
51).

Sekil 51. Morus alba
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3.23. Nitrariaceae

3.23.1. Peganum harmala L.

Botanik oOzellikleri: 30-70 cm’ye kadar boylanabilen, odunlu kisimdan yiikselen
saglam govdeli, ciplak, dik ve ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Cicekler yalnizdir. Cigeklenme
zamani 5-7. aylardir. Ekilmemis bos araziler ve bozkirlarda yetisir. Deniz seviyesinden
baglayarak 1500 m’ye kadar yayilig gosterir (Davis, 1965).

Tiirkge ad1: Uzerlik

Yoresel adi: Uzerlik

Kullanilan kisimlari: Tohum

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Tohumlar1 kavrulup bal ya da su ile karistirilarak gida amaclh kullanilir. Egzama ve
basura 1yi gelir. Kagintiy1 giderir.

e Cig sekilde kurt diisiiriicti, terletici ve zayiflatici olarak kullanilir.

e Tohumundan hazirlanan infiizyon seklindeki ¢ay1 hafizayr kuvvetlendirici olarak ve
gozdeki iltihab1 almak i¢in kullanilir.

¢ Evlerin kapisina belirli bir sekilde asilarak nazardan koruduguna inanilir.

Bitkinin kiinyesi: Glimiishane, Tekke koyti, yol kenari, ekilmemis bos arazi, 1340 m,
19.06.2018, KATO: 19320 (Sekil 52).

Sekil 52. Peganum harmala
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3.24. Orchidaceae

3.24.1. Dactylorhiza euxina (Nevski) H. Baumann & Kiinkele subsp. euxina
var. euxina (Nevski) H. Baumann & Kiinkele

Botanik &zellikleri: Ince bitki, 15-25(-30) c¢cm kadar boy yapabilen, cok yillik
bitkilerdir. Govde bos, 3-6 adet mizraksi yapraklidir. Cigekler koyu kirmizimsi mor ya da
kipkirmizi renklidir. Ciceklenme 6-7(-8). aylarda olur. Yas gayirlik, ¢aylar ve orman
kenarlarinda, 1150-2900 m yiikseltileri arasinda yayilis gosterir (Davis, 1984).

Tiirkce ad1: Laz salebi

Yoresel adi: Salep

Kullanilan kisimlari: Yumru

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Yumrusu kurutulup toz haline getirilerek siit, tar¢in ve sekerli ¢ayi, viicuda enerji
vermek ve hastaliklardan korunmak i¢in kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Gilimiishane, Caltili koyt, sulak alan, yas c¢ayirlik, 1560 m,
19.06.2018 (Sekil 53).

Sekil 53. Dactylorhiza euxina subsp. euxina var. euxina
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3.24.2. Dactylorhiza urvilleana (Steudel) Baumann & Kiinkele

Botanik 6zellikleri: (15)20-70 cm’ye kadar boylanabilen, genellikle kuvvetli (zayif
bireyler hari¢), ¢ok yillik bitkilerdir. Govde az ¢ok bos, 3-4 tane iyi gelismis yapraklidir.
Cigekler genis, leylak rengi, giil moru ya da morumsu menekse rengindedir. Cigeklenme 6-
7(-8). aylarda olur. Nemli yer, yaprak doken ve igne yaprakli ormanlar. Picea-Rhododendron
calilig1 ve dere kenarlarinda yetisir. Deniz seviyesinden baglayarak 2500 m’ye kadar yayilis
gosterir (Davis, 1984).

Tiirkge adi: Balkaymak

Yoresel adi: Salep

Kullanilan kisimlari: Yumru

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Yumrusu kurutulup toz haline getirilerek siit, tar¢in ve sekerli ¢ay1, viicuda enerji
vermek ve hastaliklardan korunmak i¢in kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Gilimiishane, Caltili koyt, sulak alan, yas c¢ayirlik, 1560 m,
19.06.2018, KATO: 19295 (Sekil 54).

Sekil 54. Dactylorhiza urvilleana



66

3.25. Paeoniaceae

3.25.1. Paeonia arietina G.Anderson.

Botanik 06zellikleri: Yapraklar basit iki kez {lice boliinmiis ya da bazi kiigiik
yaprakgiklar daha ¢ok boliinmiis, dar, eliptik yapidadir. Cigekler 8-14 cm uzunlugunda ve
karsiliklidir. Cigeklenme 6-7. aylarda olur. 1000-2000 m yiikseltileri arasinda yayilig
gosterir (Davis, 1965).

Tiirkce ad1: Sakayik

Yoresel adi: Ay giilii, guk guk otu

Kullanilan kisimlari: Meyve

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Meyvesi taze halde iken igne ile ipe dizilerek kolye ya da bileklik yapilip, taki olarak
kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Minarli yaylasi, Pinus sylvestris ormani igi, 2090 m,
01.09.2019 (Sekil 55).

Sekil 55. Paeonia arietina
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3.26. Papaveraceae

3.26.1. Papaver argemone L. subsp. argemone L.

Botanik 6zellikleri: Tek yillik otsu bitkilerdir. Govde dike yakin yatik halde, genellikle
dalli, 20-50 cm’ye kadar boylanabilir. Kapsiil, seyrek kils1 tiiyliidiir. Cigeklenme 4-6. aylarda
olur. Tarla, yol kenart ve ekili alanlarda yetigir. Deniz seviyesinden baglayarak 2000 m’ye
kadar yayilig gosterir (Davis, 1965).

Tiirkge adi: Kum hashasi

Yoresel adi: Hashas

Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Taze yapraklarindan piringli yemegi yapilarak gida amaciyla kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Asagi alichi kdyii, tarlaici, 1340 m, 15.06.2018, KATO:
19297 (Sekil 56).

Sekil 56. Papaver argemone subsp. argemone
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3.27. Pinaceae

3.27.1. Pinus sylvestris L.

Botanik ozellikleri: 5-15 m’ye kadar ya da daha fazla boylanabilen, yapragim
dokmeyen agaglardir. Tohumlar regineli, yapraklar ¢evrel dizilidir. Aga¢ govdesi koyu
sarims1 esmer renktedir. Cigeklenme zamani bilinmemektedir. Yamaclarda ve ozellikle
giineye bakan yerlerde daha ¢ok baskin halde, 100-2100 (-2500) m yiikseltileri arasinda
yayilis gosterir (Davis, 1965).

Tiirk¢e ad1: Sarigam

Yoresel adi: Cam

Kullanilan kisimlari: Govde

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e “Kurun” adi verilen ve hayvanlarin su igmesi i¢in kullanilan yapiin yapiminda
kullanilir.

e Iskemle, camasir teknesi, ekmek teknesi, merdiven, oklava, kdstere (bicak gibi
kesici araclar1 keskinlestirmek i¢in kullanilan ahsap diizenek), esek (odun kesmek igin
kullanilan ahsap diizenek), tarla sulamada kullanilan “Oluk” gibi ara¢ gere¢ yapiminda
kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Gilimiishane, Minarli yaylasi, Orman vejetasyonu, 2120 m,
07.07.2018 (Sekil 57).

Sekil 57. Pinus sylvestris
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3.27.2. Abies nordmanniana (Stev.) Spach subsp. nordmanniana (Stev.) Spach.

Botanik oOzellikleri: Yapraklar g¢evrel dizilisli ve yapragini dokmeyen c¢ok yillik
agaclardir. Sirgiinler tliyl, tomurcuklar genellikle recinesizdir. Tohumlar kanathdir.
Cigeklenme zamani bilinmemektedir. Ormanlarda veya Picea ile birlikte, 1200-1800 (-
2000) m yiikseltileri arasinda yayilis gosterir (Davis, 1965).

Tiirkce ad1: Kafkas goknart

Yoresel adi: Koknar

Kullanilan kisimlart: Dal

Kullanim sekli ve kullanim amact:

e Geng dallar siipiirge yapiminda kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Minarli yaylasi, Pinus sylvestris ormani igi, 2120 m,
07.07.2019 (Sekil 58).

Sekil 58. Abies nordmanniana subsp. nordmanniana



70

3.28. Plantaginaceae

3.28.1. Plantago major L. subsp. major L.

Botanik 6zellikleri: (4-)10-50(-70) cm boylanabilen, bir ya da birkag rozetli, ¢ok yillik
bitkilerdir. Cigeklenme zamani 6-8. aylardir. Dere ve akarsu kenarlari, patika yolu, islenmis
araziler, otlaklar ve bos arazilerde yetisir. Deniz seviyesinden baslayarak 2240 m’ye kadar
yayilig gosterir (Davis, 1982).

Tiirkge adi: Sinirotu

Yoresel adi: Damar yapragi, bag yapragi, sigir otu, defne dali

Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Yaprak ¢ig olarak ya da haslanarak lapa seklinde iltihap sokiicii, yaralari iyilestirici,
c¢ibanlar1 ve romatizma agrilarini giderici olarak kullanilir.

e Kurutulmus yapraklarindan hazirlanan infiizyon seklindeki c¢ayr kolesterolii
diisiirmek i¢in kullanilir.

e Yapraklarindan piringli yemegi ya da dolmasi yapilarak gida amaciyla kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Tekke koyii, su kenari, 1070 m, 19.06.2018, KATO:
19298 (Sekil 59).

Sekil 59. Plantago major subsp. major
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3.29. Polygonaceae

3.29.1. Polygonum aviculare L.

Botanik ozellikleri: Tek yillik otsu bitkilerdir. Govde ¢ogu zaman dik yapidadir.
Meyve kanatsiz ve donuk yesil renktedir. Cigeklenme 7-11. aylarda olur. Ekilmemis bos
yerlerde yetisir. Deniz seviyesinden baslayarak 700 m’ye kadar yayilis gosterir (Davis,
1965).

Tiirk¢e adi: Kdyotu

Yoresel adi: Madimak

Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Taze yapraklarindan piringli yemegi yapilir ya da misir unu ile karisik ot tavasi
yapilarak gida amaciyla kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Minarli yaylasi, nemli yerler, 2100 m, 22.09.2018,
KATO: 19299 (Sekil 60).

Sekil 60. Polygonum aviculare
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3.29.2. Rumex tuberosus L. subsp. horizontalis (K.Koch) Rech. f.

Botanik 6zellikleri: 10-60 cm’ye kadar boylanabilen, bazi kokleri yamrulu olan, ¢ok
yillik otsu bitkilerdir. Govde, genellikle tek, uzun ve dik yapidadir. Cigeklenme 6-8. aylarda
olur. Kiyilar, yamaclar, tarlalar ve ¢aliliklarda, 1750-2100 m yiikseltileri arasinda yayilis
gosterir (Davis, 1965).

Tiirk¢e adi: Kometursusu

Yoresel adi: Evelik

Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Taze yapraklarindan piringli veya bulgurlu yemegi ve dolmasi yapilir.

e Taze yapraklar toplanarak orgii seklinde birbirine sarilarak kurutulur. Boylelikle
mevsimi disinda da ayn1 amagla kullanilabilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Kirikli kdyii, yol kenar1, 1800 m, 07.06.2018, KATO:
19300 (Sekil 61).

Sekil 61. Rumex tuberosus subsp. horizontalis
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3.29.3. Rumex scutatus L.

Botanik 6zellikleri: Donuk mavimsi yesil renkte, alt kisimda yar1 ¢alimsi, ¢ok yillik
otsu bitkilerdir. Govde 50 cm’ye kadar boylanabilir, yiikselici ve ¢iplaktir. Cigeklenme 6-8.
aylarda olur. Yamaglar, ¢agilliklar, tepe kenarlar1 ve tarlalarda, 300-2200 m yiikseltileri
arasinda yayilis gosterir (Davis, 1965).

Tiirk¢e ad1: Eksimen

Yoresel adi: Kuzukulagi, eksicen

Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Kurutulmus yapraklarindan hazirlanan infiizyon seklindeki ¢ayi idrar soktiirticii ve
bagirsak kurdu disiiriicti olarak kullanilir. Mideye iyi gelir.

e Taze yapraklarindan piringli yemegi yapilarak gida amaciyla kullanilir.

e Taze yapraklar ¢ig olarak da tiiketilir.

Bitkinin kiinyesi: Guimiishane, Pirahmet koyii, yol kenar1 c¢agillik alan, 1490 m,
20.06.2018, KATO: 19301 (Sekil 62).

Sekil 62. Rumex scutatus
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3.30. Polygalaceae

3.30.1. Polygala anatolica Boiss. & Heldr.

Botanik o6zellikleri: Odunsu govdeli, ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Govde ¢ok sayida,
yiikselici ve 60 cm’ye kadar boylanabilir. Cigek soluk morumsu pembe rengindedir.
Ciceklenme 5-8. aylarda olur. Yamaglarda 30-2500 m yiikseltileri arasinda yayilig gosterir
(Davis, 1965).

Tiirk¢e adi: Yilan yoncast

Yoresel adi: Tutuye

Kullanilan kisimlari: Cigekli dal

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

o Kurutulmus cicekli dallardan hazirlanan infiizyon, ¢ay olarak kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Caltili1 kdyii, yamag ve ekilmemis tarlalarda, 1640 m,
11.07.2018, KATO: 19303 (Sekil 63).

Sekil 63. Polygala anatolica
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3.31. Portulacaceae

3.31.1. Portulaca oleracea L.

Botanik 6zellikleri: Yayilici, etli, tek yillik otsu bitkilerdir. Govde yiikselici ya da dik
ve 5-20(-50) cm’ye kadar boylanabilir. Meyve kapsiil halindedir. Tohumlar siyah, parlak ve
papillahidir. Cigeklenme zamani 7-11. aylardir. Ekilmis sahalar ve denize yakin ¢orak
yerlerde yetisir (Davis, 1965).

Tiirkge adi: Semizotu

Yoresel adi: Pirpirim otu, semizotu

Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Taze yapraklar haslanarak yogurtlu mezesi yapilarak gida olarak tiiketilir. Mide ve
bagirsak kanamalarma karsi kullanilir. Idrar soktiiriiciidiir.

e Taze iken ¢ig halde kansizliga birebir olarak tiiketilir.

e Taze yapraklari salatalara konur.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Olukdere koyii, bahge i¢i, 1070 m, 23.09.2018 (Sekil
64).

Sekil 64. Portulaca oleracea
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3.32. Ranunculaceae

3.32.1. Consolida orientalis (J.Gay) Schrodinger

Botanik 6zellikleri: 20-74 cm’ye kadar boylanabilen, tek yillik otsu bitkilerdir. Govde,
iistinde yumusak salgi tiiylii ve basit ya da seyrek dallidir. Cigekler yogun menekse
renginde. Ci¢eklenme 5-8. aylarda olur. Ekili ve nadas tarlalarda yetisir. Deniz seviyesinden
baglayarak 1900 m’ye kadar yayilig gosterir (Davis, 1965).

Tiirk¢e adi: Morgigcek

Yoresel adi: Lavanta

Kullanilan kisimlart: Cigek

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Kurutulmus ¢igeklerinden infiizyon seklinde hazirlanan gay: sinirleri yatigtiric ve
cilt hastaliklarini giderici olarak kullanilir. Egzama ve kasintilara iyi gelir.

e Siis bitkisi olarak yetistirilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiigshane, Tekke koyii, yol kenari, ekilmemis tarla, 1340 m,
15.06.2018, KATO: 19305 (Sekil 65).

Sekil 65. Consolida orientalis
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3.32.2. Ranunculus constantinopolitanus (DC.) d Urv.

Botanik ozellikleri: 20-75 cm’ye kadar boylanabilen, kaba ve ¢ok yillik bitkilerdir.
Govde iki veya daha cok cicekli, yaprak saplar1 gibi az ¢ok yumusak tiiylii ve yukarida
dallanmigtir. Cigeklenme 4-6. aylarda olur. Nemli yerlerde, bataklik ¢ayirlarinda yetisir.
Deniz seviyesinden baglayarak 2000 m’ye kadar yayilis gosterir (Davis, 1965).

Tiirk¢e ad1: Kagithane cicegi

Yoresel adi: Asparada

Kullanilan kisimlar1: Toprak iistii kismi

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Cig halde ezilerek lapa seklinde sorunlu bolgeye bir bez ile sarilarak romatizma
agrilarimi gidermek ve yaralardaki iltihab1 almak i¢in kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Glimiishane, Minarli yaylasi, otlaklik alan, yliksek daglik, 2110 m,
13.07.2018, KATO: 19306 (Sekil 66).

Sekil 66. Ranunculus constantinopolitanus
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3.33. Rhamnaceae

3.33.1. Cervispina cathartica (L.) Moench

Botanik o6zellikleri: 2-6 m’ye kadar boylanabilen, ¢ok yillik cali ya da kiiclik
agaclardir. Yapraklar karsilikli, grimsi yesil ya da kahverengidir. Meyve siyah renktedir.
Tohum kapali olukludur. Ci¢eklenme 3-5. aylarda olur. Caliliklarda, 400-1200 m yiikseltileri
arasinda yayilig gosterir (Davis, 1965).

Tiirkge adi: Akdiken

Yoresel adi: It {iziimii

Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Taze yapraklar ezilerek lapa seklinde basur tedavisinde ve yaralar iyilestirmek i¢in
kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiigshane, Caltili koyii, yol kenari, calilik alan, 1610 m,
17.09.2018, KATO: 19307 (Sekil 67).

Sekil 67. Cervispina cathartica
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3.34. Rosaceae

3.34.1. Crataegus orientalis Pallas ex Bieb. subsp. orientalis Pallas ex Bieb.

Botanik 6zellikleri: 3-5 m’ye kadar boyanabilen, ¢cok yillik, ¢ali veya kii¢iik agaclardir.
Meyve kirmizimsi turuncu renkte ve tiiysiiz gibidir. Cigeklenme 5-7. aylarda olur. Kayalik
yerler ve ormanlik alanlarda, 750-2240 m yiikseltileri arasinda yayilig gosterir (Davis, 1972).

Tiirkce adi: Alig

Yoresel adi: Alig, musmula

Kullanilan kisimlari: Cigek, yaprak, kok, meyve

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Meyvesi dekoksiyon seklinde ishal ve sindirim problemleri i¢in kullanilir. Seker
seviyesini dengeler. Kurusu ise dekoksiyon seklinde tansiyonu diisiirmek i¢in kullanilir.
Sinir hastaliklarina 1yi gelir. Yenen meyvesi tursu yapiminda da kullanilir.

e Kokii, dekoksiyon seklinde tansiyon ve kalp hastaliklar: i¢in kullanilir.

e Kurutulmus cicekler ve yapraklar infiizyon seklinde kalp-damar rahatsizliklarinda
ve sakinlestirici olarak kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Caltili koyii, yol kenari, calilik alan, 1610 m,
17.09.2018, KATO: 19308 (Sekil 68).

Sekil 68. Crataegus orientalis subsp. orientalis
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3.34.2. Potentilla crantzii (Crantz) Fritsch

Botanik 6zellikleri: Kokten itibaren odunlasmis ¢cok govdeli, guddeli, ¢ok yillik otsu
bitkilerdir. Govde (5-)10-20 cm’ye kadar boylanabilir genellikle yiikselici ya da toprak
tizerine yatiktir. Cigceklenme 6-9. aylarda olur. Alpin yamaglar ve sirtlarinda, 1000-3600 m
yiikseltileri arasinda yayilis gosterir (Davis, 1972).

Tiirk¢e ad1: Besparmak otu

Yoresel adi: Esek otu

Kullanilan kisimlart: Toprak iistii kismi

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Cig halde romatizma agrilar1 i¢in kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Kov yaylasi, daglik alan, otlaklik, bos arazi, 1750 m,
04.07.2018, KATO: 19310 (Sekil 69).

Sekil 69. Potentilla crantzii
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3.34.3. Rosa iberica Stev.

Botanik 6zellikleri: 2 m’ye kadar boylanabilen, ¢cok yillik, sik calilardir. Yapraklar az
cok yapiskan ve hos kokuludur. Cicekler 6 adede kadar birlikte ya da yalniz bulunur.
Cigeklenme 7. ayda olur. Kiyilar, ¢alilar ve subalpin koruluklarda, 1200-2400 m yiikseltileri
arasinda yayilis gosterir (Davis, 1972).

Tiirk¢e adi: Giilezer

Yoresel adi: Kusburnu

Kullanilan kisimlari: Meyve

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Kurutulmus meyvesinden hazirlanan dekoksiyon seklindeki cayr ates diisiiriicii
olarak ve soguk alginligindan korunmak i¢in kullanilir. Basur sorununa iyi gelir.

e Pekmezi kansizligi gidermek i¢in kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Mescitli koyt, calilik alanlar, 1070 m, 23.09.2018,
KATO: 19311 (Sekil 70).

Sekil 70. Rosa iberica
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3.34.4. Rubus canescens DC var. DC canescens

Botanik 6zellikleri: Genellikle siiriiniicii, algak yapili, ¢ok yillik ¢alilardir. Drupalar
siyah, kiiciik, ¢iplak ve ¢ok sayidadir. Cigeklenme zamani 5-8. aylardir. Orman agikliklari,
caliliklar, taslik ve kayalik yamaglarda yetisir. Deniz seviyesinden baslayarak 2150 m’ye
kadar yayilig gosterir (Davis, 1972).

Tiirk¢e adi: Bogiirtlen

Yoresel adi: Bogiirtlen, more

Kullanilan kisimlari: Meyve, yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Kurutulmus yapraklarindan hazirlanan infiizyon seklindeki ¢ay1 balgam soktiiriicii
olarak, ishal ve kusma problemleri, dis problemleri i¢in, agizda ¢ikan yaralara ve bademcik
sismelerine kars1 kullanilir.

e Hazimsizliga iyi gelir. Kan yapar.

e Regeli ya da marmelat1 yapilarak gida amaciyla kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Mescitli kdyii, calilik alan, 1060 m, 23.09.2018 (Sekil
71).

Sekil 71. Rubus canescens var. canescens
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3.35. Santalaceae

3.35.1. Viscum album L. subsp. austriacum (Wiesb.) Vollman

Botanik ozellikleri: 80 cm’ye kadar boylanabilen, govde dalli, ¢cok yillik ¢alilardir.
Meyve sar1 renkte, kiiremsi ya da armut seklidedir. Cigeklenme 3-6. aylarda olur. Pinus
tiirleri tizerinde yetisir. 600-1600 m yiikseltileri arasinda yayilis gosterir (Davis, 1982).

Tiirkce adi: Cam glivelegi

Yéresel adi: Okse otu, cakum

Kullanilan kisimlari: Yaprak, meyve

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Kurutulmus yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon seklindeki suyu astim hastaligi
i¢in kullanilir.

o Kalp-damar hastaliklarina iyi gelir.

e Meyveleri yenir.

Bitkinin kiinyesi: Gilimiishane, Gok¢epinar koyii, Pinus sylvestris iizeri, 1900 m,

22.09.2018 (Sekil 72).

Sekil 72. Viscum album subsp. austriacum
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3.36. Scrophulariaceae

3.36.1. Melampyrum arvense L. var. arvense L.

Botanik 6zellikleri: Guddesiz, tabani sigkin sert tiiyli, tek yillik otsu bitkilerdir. Govde
(8-)25-50 cm’ye kadar boylanabilir ve yayilan dallidir. Cigeklenme 5-9. aylarda olur. Mese
ve kaym ormanlarindaki otlaklar, kayalik yamaglar ve tahil ekili alanlarda 150-2100 m
yiikseltileri arasinda yayilis gosterir (Davis, 1978).

Tiirkce adi: Inekbugday1

Yoresel adi: Koyun otu

Kullanilan kisimlart: Tohum

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Tohumundan hazirlanan infiizyon seklindeki c¢ayr sindirimi kolaylagtirmak igin
kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Glimiishane, Kov kalesi, yiiksek daglik alan, 1840 m, 07.08.2018,
KATO: 19314 (Sekil 73).

Sekil 73. Melampyrum arvense var. arvense
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3.37. Solanaceae

3.37.1. Hyoscyamus niger L.

Botanik 6zellikleri: Tek veya iki yillik otsu bitkilerdir. Govde 20-100 cm’ye kadar
boylanabilir ve ince uzun yumusak salgi tiiylidiir. Cigeklenme 4-8. aylarda olur. Tash veya
kayali yerler, yol kenarlar1 ve ¢orak yerlerde yetisir. Deniz seviyesinden baslayarak 2300
m’ye kadar yayilis gosterir (Davis, 1978).

Tiirk¢e adi: Banotu

Yoresel adi: Pat pat otu

Kullanilan kisimlari: Tohum, yaprak

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Tohumu infiizyon seklinde uyku giderici ve agr1 kesici olarak kullanilir. Romatizma
agrilarina iyi gelir.

e Kurutulmus taze yapraklari, lapa seklinde romatizma agrilarim1 gidermek igin
kullanilir.

e Ciceklerindeki nektar emilir.

Bitkinin kiinyesi: Giimiishane, Caltili koyti, bos arazi, 1630 m, 23.06.2018 (Sekil 74).

Sekil 74. Hyoscyamus niger
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3.38. Urticaceae

3.38.1. Urtica dioica L. subsp. dioica

Botanik 6zellikleri: 30-150 cm’ye kadar boylanabilen, kaba yapili, ¢ift kok sistemli,
kiime olusturan, ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Erkek ve disi ¢igek durumlar1 benzer formdadir
ve ¢ok dallidir. Cigceklenme zamani 6-9. aylardir. Ormanlar, golgeli vadiler, kayalar ve su
kenarlar1 gibi alanlarda, 500-2700 m yiikseltileri arasinda yayilis gosterir (Davis, 1982).

Tiirk¢e ad1: Isirgan

Yoresel adi: Isirgan, sirgan

Kullanilan kisimlari: Yaprak, tohum

Kullanim sekli ve kullanim amaci:

e Taze yapraklart misir unu ile pisirilerek yemegi yapilir gida amaciyla kullanilir.
Prostat kanserine iyi gelir.

e Yapraklar ezilerek lapa seklinde kabuklu yaralar iyilestirmek i¢in kullanilir.

e Tohumundan hazirlanan infiizyon seklindeki ¢ay kanserden korunmak i¢in kullanilir.

Bitkinin kiinyesi: Gimiishane, Minarli yaylasi, nemli yerler, 2110 m, 17.07.2018,
KATO: 19319 (Sekil 75).

Sekil 75. Urtica dioica subsp. dioica
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Ankete katilan kisiler bitkilerin en c¢ok yapraklarini degerlendirdiklerini ifade
etmiglerdir. Bunu sirasiyla ¢igek, tohum ve meyve takip etmektedir. Bitkilerin vejetatif ve

generatif organlarinin kullanim degerleri Sekil 76’da ifade edilmistir.
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Yaprak Cicek Tohum Meyve Toprak Gévde Kok Yumru Dal
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Sekil 76. Yorede kullanilan bitkilerin kullanilan kisimlarina gére dagilimi

Ankete katilan bireyler bitkileri tibbi amacli basta olmak {izere, gida, baharat, yap1
malzemesi (arag, gereg), dini inanig ve diger farkli kullanimlarla degerlendirdiklerini

soylemislerdir (Sekil 77).
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Sekil 77. Yorede kullanilan bitkilerin kullanim amaglarina gére dagilim
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Etnobotanik kullanimini oldugu tespit edilen 74 taksonun familyalara gore dagilimi

ise Sekil 78’de verilmistir.
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Sekil 78. Yorede kullanilan bitkilerin familyalarina gore dagilimi



4. TARTISMA

Gilimiishane ili merkez koylerinde gergeklestirilen etnobotanik arastirma ile 135 kisi
ile yiiz ylize yapilan goriismeler neticesinde 74 adet bitki taksonuna ait geleneksel
kullanimlar tespit edilmistir. Arastirmaya katilan yore halkindan elde edilen bilgiler 1s18inda
bitkilerin sifa amacli kullanimlarinin yan sira gida, baharat, besi hayvanlarinin sagligi ve
irlin verimi (yag, siit, et), dini inanis, el sanatlari, arag-gere¢ yapimi gibi farkli amacg ve
ihtiyaglar i¢in de kullanildig: belirlenmistir.

Elde edilen veriler neticesinde bitkilerin en ¢ok tercih edilen kullanim sekli infiizyon
olarak belirlenmistir. Giimiishane ili Torul il¢esinde yapilan benzer bir ¢alismada da
bitkilerin % 47°lik bir oranla inflizyon seklinde degerlendirildigi goriilmiistiir. Bitkilerin en
cok tercih edilen kismi bu ¢alismada yapraklar olmusken, Torul ilgesinde gergeklestirilen
calisma ile yine Ortlistiigli anlagilmistir (Karakose vd., 2019). Tespit edilen bu durumun hem
Tiirkiye hem de diinya literatiirleri ile kiyaslandiginda paralel oldugu, bitkilerde en ¢ok
tercih edilen kullanim seklinin inflizyon, kullanilan kisimlarinin ise yaprak oldugu
anlasilmaktadir (Akbulut vd., 2019; Hussein ve Dhabe, 2018; Mwafongo vd., 2017; Akbulut
ve Ozkan, 2014; Cakilcioglu ve Turkoglu, 2010; Akan vd., 2008; Davis, 1965-1985).

Arastirma alaninda tespit edilen taksonlardan Phlomis pungens var. Hirta’ nin gida
amagh kullanimina ilk kez rastlanmistir. Alanda saptanan diger taksonlardan Amaranthus
hybridus, Silene vulgaris var. vulgaris, Chenopodium album subsp. album var. album,
Tragopogon buphthalmoides var. buphthalmoides, Vaccinium myrtillus, Allium
scorodoprasum subsp. rotundum, Malva neglecta, Plantago major subsp. major, Polygonum
aviculare, Rumex tuberosus subsp. horizontalis, Rumex scutatus, Portulaca oleraceae,
Falcaria vulgaris, Urtica dioica subsp. dioica, Crataegus orientalis subsp. orientalis,
Peganum harmala’nin gida amagli kullanimlarina dair farkli bolgelerde de kayitlara
rastlandig1 tespit edilmistir fakat Peganum harmala’nin tohumunun igerdigi indol
alkoloitleri sinir sistemini etkileyerek haliisinasyonlara sebebiyet vermektedir. Bu nedenle
kullanilmamasi tavsiye edilmektedir. Ancak Tragopogon buphthalmoides var.
buphthalmoides’in anne siitiinii artirici olarak kullanimi bu galisma ile kayit altina alinmistir
(Demirezer vd., 2019; Karaman ve Cebe, 2016; Karakurt, 2014; Sarag¢ vd., 2013; Alpaslan,
2012; Korkmaz ve Sagiroglu vd., 2012; Ozkan ve Akbulut, 2012; Deniz vd., 2011;
Cakilcioglu ve Tirkoglu, 2010; Yesil ve Akalin, 2010; Metin, 2009; Akan, 2008;
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Kizilarslan, 2008; Uysal, 2008; Vural, 2008; Akgiil, 2007; Aslantiirk, 2007; Gengay, 2007,
Yesil, 2007; El¢i ve Erik, 2006; Geng, 2006; Karahaliloglu, 2006; Mart, 2006; Onar, 2006;
Satil vd., 2006; Kogyigit, 2005; Koyuncu, 2005; Dogan vd., 2004; Isik vd., 2004; Ozgen vd.,
2004; Uzun vd., 2004; Koca, 2003; Keskin ve Alpinar, 2002; Ertiirk, 2000; Baytop, 1999;
Demirezen, 1999; Kogak, 1999; Sagmanligil vd., 1994; Giimiis, 1994; Akalin, 1993; Mert,
1992; Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Ozgelik vd., 1990; Davis, 1965-1988; Ustiin, 1986; Baytop,
1984).

Taraxacum bessarabicum subsp. bessarabicum, Echinops ossicus, Phedimus spurius,
Bunium microcarpum subsp. bourgaei, Papaver argemone subsp. argemone taksonlarinin
ise ayni cinse ait farkli tiirlerinin yine gida amach tiiketiminin oldugu belirlenmistir. Ancak
Echinops ossicus’un terletici, zayiflatici, ates diisiiriicii, viicuda rahatlik verici ve Phedimus
spurius’un bronsit rahatsizligina karsi kullanimlarina ilk kez bu ¢alisma ile rastlanmigtir
(Altundag, 2017, Cakir, 2017; Akan vd., 2015; Korkmaz ve Karakurt, 2015; Karakurt, 2014;
Tiitenocakl, 2014; Altay ve Karahan, 2012; Kizilarslan and Ozhatay, 2012; Ozkan ve
Akbulut, 2012; Deniz vd., 2011; Giines ve Ozhatay 2011; Tekin, 2011; Giines, 2010;
Kargioglu vd., 2010; Polat, 2010; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Satil vd., 2006; Tiirkan
vd., 2006; Ozdemir, 2005; Dogan vd., 2004; Ertug, 2002; Ertug, 2000; Baytop, 1999; Kocak,
1999; Isik vd., 1995; Mert vd., 1992; Karamanoglu, 1977).

Origanum vulgare subsp. viride, Salvia nemorosa, Mentha longifolia subsp. longifolia
taksonlarinin baharat olarak kullanimi ise farkli calismalarda da belirtilmistir (Ozdemir ve
Alpinar, 2015; Sarag vd., 2013; Alpaslan, 2012; Polat, 2010; Saday, 2009; Kizilarslan, 2008;
Uysal, 2008; Vural, 2008; Gengay, 2007; Sami, 2007; Satil vd., 2006; Tekin, 2011;). Thymus
pubescens ve Pimpinella aromatica tiirlerinin ise farkl: tiirlerine ait benzer kullanimlarinin
oldugu da anlasilmaktadir (Erdem, 2018; Korkmaz ve Karakurt, 2015; Karakurt, 2014).
Lamiaceae familyasi taksonlarinin genelde mide rahatsizliklari, soguk alginligi ve baharat
olarak kullanilmalarina karsin, yorede bulunan Thymus pubescens’in kansizlik igin
kullanilmasi dikkat cekmektedir.

Hayvan siitiinii artirmak i¢in ise Trifolium pratense var. pratense, Onobrychis
transcaucasica, Cephalaria procera ‘nin kullanildig1 saptanmistir. Ayn1 familyaya ait baska
taksonlarin da farkli bolgelerde benzer amagla kullanildigi bilinmektedir (Korkmaz vd.,
2016; Karakurt, 2014; Tiitenocakli, 2014; Akan vd., 2013; Sagiroglu vd., 2012; Polat, 2010;
Yapici vd., 2009; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Onar, 2006; Baytop, 1994;).
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Calisma sonucunda kayit altina alinan bitki tiirlerinden en ¢ok, yaralari iyilestirme,
seker hastalig1 ve balgam soktiiriicii gibi tibbi amagli ve gida olarak yararlanildig tespit
edilmistir. Yaralar1 iyilestirmede kullanilan tiirlerin Achillea setacea, Bilacunaria
microcarpa, Inula oculus-christi, Salvia verticilata subsp. verticilata, Malva neglecta,
Plantago major subsp. major, Cervispina cathartica, Urtica dioica subsp. dioica, Rubus
canescens var. canescens oldugu belirlenmistir. Bu bitkilerin benzer ¢aligmalarda da ayn
amagla kullanmildig1 goriilmektedir. Ancak Salvia verticilata subsp. verticilata, Cervispina
cathartica, Bilacunaria microcarpa’nin yara iyilestirici olarak kullanimlarina bu ¢alisma ile
rastlanmistir (Karakaya vd., 2019; Nadiroglu vd., 2019; Mumcu ve Korkmaz, 2018; Karci
vd., 2017; Sagiroglu vd., 2017; Bagci vd., 2016; Macit ve Kose, 2015; Karakurt, 2014;
Korkmaz ve Karakurt, 2014; Sara¢ vd., 2013; Polat, 2013; Tangjitman vd., 2013; Tetik vd.,
2013; Ozkan ve Akbulut, 2012; Sagiroglu vd., 2012; Aktan, 2011; Oztiirk ve Olgiilii, 2011;
Tetik, 2011; Altundag ve Oztiirk, 2010; Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010; Koyuncu, 2009;
Metin, 2009; Tita vd., 2009; Yesil ve Akalin, 2009; Birinci, 2008; Kizilarslan, 2008; Satil
ve ark., 2008; Gengay, 2007; Bulut, 2006; Ezer, 2006; Mart, 2006; Onar, 2006; Tuzlaci,
2006; Arslan, 2005; Koyuncu, 2005; Ozdemir, 2005; Akgigek ve Vural, 2003; Arslan, 2002;
Tuzlaci, 2002; Sezik vd., 2001; Altan ve Algitepe, 2000; Baytop, 1999; Kogak, 1999; Duran,
1998; Eryasar, 1998).

Bolgede en sik rastlanan rahatsizliklardan biri de seker hastaligidir. Seker hastaliginda
kullanilan tiirlerin Taraxacum bessarabicum subsp. bessarabicum, Cichorium intybus,
Berberis vulgaris, Silene vulgaris var. vulgaris, Vaccinium myrtillus, Morus alba ve
Portulaca oleraceae 'min oldugu belirlenmistir. S6zii edilen bu taksonlarin ayni amagla farkl
caligmalarda da kullanildigi goriilmektedir. Bununla birlikte Taraxacum bessarabicum
subsp. bessarabicum, Silene vulgaris var. vulgaris taksonlarinin sekeri dengelemek igin
kullanilmalar1 bu ¢aligsma ile ortaya konmustur (Dalar, 2018; Tuzlac1, 2016; Karakurt, 2014;
Sara¢ vd., 2013; Artuluk, 2012; Mustafa vd., 2012; Sagiroglu vd., 2012; Tetik, 2011,
Tuzlac1 ve Senkardes, 2011; Altundag ve Oztiirk, 2010; Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010;
Koca ve Yildirimli 2010; Tita vd., 2009; Birinci, 2008; Kizilarslan, 2008; Gengay, 2007;
Sarikan, 2007; Tuzlaci, 2006; Tuzlaci, 2005; Alparslan, 2003; Koca, 2003; Baytop, 1999;
Yazicioglu, 1993; Zeybek, 1985; Baytop, 1984; Stayanov, 1982; Baytop, 1977; Bayatl,
1940).

Balgam soktiiriicii olarak kullanilan tiirlerin Thymus pubescens, Malva neglecta, Alcea

hohenackeri, Rubus canescens var. canescens, Achillea setacea, Tussilago farfara oldugu
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belirlenmistir (Karakaya vd., 2019; Sagiroglu vd., 2017; Korkmaz ve Karakurt, 2014;
Kizilarslan, 2008; El¢i ve Erik, 2006; Ezer ve Arisan, 2006; Tuzlaci, 2006; Acartiirk, 2004;
URL- 1, 2003).

Benzer kullanimlarinin oldugu bu ¢alisma ile de belirlenen Carduus nutans’in gida
zehirlenmelerine karsi kullanimi (Bulut vd., 2017; Cakar, 2017; Tetik vd., 2013; Mustafa
vd., 2012; Tetik, 2011; Tuzlaci vd., 2010; Birinci, 2008), yine benzer kullanimlara sahip
oldugu bu c¢alisma ile belirlenen Helichrysum plicatum subsp. plicatum’un kisirlik,
zayiflatic1 ve midedeki iltihabi atici olarak kullanimlar1 (Salim ve Necattin, 2018; Karakurt,
2014; Altundag ve Oztiirk, 2011; Giines ve Ozhatay 2011; Cémlekcioglu ve Karaman, 2008;
Ertug, 2004; Mart, 2006), Euphorbia esula subsp. tommasiniana’nin lateksinin (dahilen
kullanim) mide kurdunu diisiiriicii (Karakurt, 2014; Alpaslan, 2012; Ozgen vd., 2012;
Altundag ve Oztiirk, 2010; Cimen, 2009), Origanum acutidens’in kan temizleyici (Karakaya
vd., 2019; Polat ve Cakilcioglu, 2019; Kilig, 2016; Altundag ve Oztiirk, 2010), Morus
alba’nin demir eksikligini giderici (Karaman ve Cebe, 2016; Bagc1 vd., 2016; Korkmaz ve
Karakurt, 2015; Karakurt, 2014; Alpaslan, 2012; Sagiroglu vd., 2012; Tuzlaci ve Senkardes
2011, Koca ve Yildirimli, 2010; Tita vd., 2009; Onar, 2006; Tuzlaci, 2006; Tiirkan, 2006;
Koyuncu, 2005; Tuzlaci, 2005; Alparslan, 2003; Koca, 2003; Oztiirk ve Ozgelik, 1991),
Melampyrum arvense var. arvense’nin sindirimi kolaylastirict gibi kullanimlari da bu
caligma ile kayit altina alinmistir (Karakurt, 2014).

Ozellikle bblgede ve gevre yorede de yogun bir sekilde rastlanan Echium italicum’un
diger tiirlerinde oldugu gibi romatizma agrilari, yara iyilestirici, ditiretik, terletici, balgm
sOktiirticii, sakinlestirici, iist solunum yolu enfeksiyonlarinin tedavisi i¢in halk tibbinda
kullanildig1 rapor edilmistir. Calisma alaninda ise bronsit ve oksiiriik gibi solunum yolu
rahatsizliklarinin tedavisinde kullanildigi kayit edilmistir (Nejad vd., 2018; Cakir, 2017,
Korkmaz ve Karakurt, 2015; Saki vd., 2014; Ahvazi vd., 2012; Altundag ve Oztiirk, 2010;
Cakilcioglu, 2010; Tita vd., 2009; Cakilcioglu ve Kiirsat, 2007; Natale ve Pollio, 2007;
Tiirkoglu, 2000; Chevallier, 1996; Tabata vd., 1994; Grieve, 1982).

Ayni cinse ait Globularia trichosantha subsp. longisepala’ nin da Globularia
trichosantha subsp. trichosantha ile benzer sekilde hemoroit tedavisinde kullanildig: farkh
kaynaklarda belirtilmis ancak Globularia trichosantha subsp. trichosantha’nin el ve ayak
mantarlarini giderici olarak kullanimi bu ¢alisma ile kayit altina alinmistir (Giirhan ve Ezer,

2004).
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Calisma alaninda kayit altina alinan ayni cinse ait farkl tiirlerinin de genelde hayvan
yemi olarak kullanildigi Medicago sativa subsp. sativa’nin bolgede insanlarda karin
agrilarin1 gidermede de kullanildigi belirlenmistir (Mumcu ve Korkmaz, 2018; Ahmed,
2016; Korkmaz ve Karakurt, 2015; Akan vd., 2013; Deniz vd., 2011; Altundag ve Oztiirk,
2010).

Yapt malzemesi olarak kullanilan tiirler Berberis vulgaris, Quercus petraea
subsp. iberica, Corylus avellana var. pontica, Abies nordmanniana subsp. nordmanniana,
Pinus sylvestris, Paeonia arietina olurken, bunlarin kullanilan kisimlar1 Berberis vulgaris’in
yaprakli dallari, Quercus petraea subsp. iberica ve Abies nordmanniana
subsp. nordmanniana’nn  diizgiin  dallari, Pinus  sylvestris’in  gbovdesi  ve
Paeonia arietina nin ise meyveleridir. Yapilan yapi malzemeleri ev ve tarim esyasi (iskemle,
oluk, fasulye ¢ubugu, sepet, siiplirge vs.), taki (kolye), semer yapimi vb. amaglarla
kullanilmaktadir. Bu tiirlerin tercih sebepleri ise dayanikli ve kolay sekil verilebilir
olmalarindan kaynaklanmaktadir. Farkli bolgelerde de benzer ¢alismalara rastlandigi tespit
edilmistir (Karakurt, 2014; Altay ve Karahan 2012; Ozkan ve Akbulut, 2012; Sagiroglu vd.,
2012; Bulut, 2008; Koyuncu, 2005).

Dini inanislar i¢in kullanilan bitkiler ise Trifolium repens var. repens ve Peganum
harmala’dir. Farkli bolgelerde de benzer calismalara rastlanmaktadir. Ancak Trifolium
repens var. repens’in “dort yapraklisint bulup gece yastigiin altina koyarak uyuyan geng
kizlarin riiyalarinda evlenecegi kisiyi gorecegine dair inanis” ilk kez bu ¢alisma ile tespit
edilmistir (Havva ve Necattin, 2019; Tetik, 2011; Metin, 2009; Akgiil, 2008; Akan vd., 2008;
Bulut, 2008).

Allium scorodoprasum subsp. rotundum’un “Soganiza”, Bunium microcarpum
subsp. bourgaei’nin “Garzel”, Taraxacum bessarabicum subsp. bessarabicum’un
“Catlankus”, Tragopogon buphthalmoides var. buphthalmoides’in “Zunzuna”, Plantago
major subsp. major ’un “Defne dal1”, Phedimus spurius un “Coban azig1”, Phlomis pungens
var. hirta nin “Yarpuz”, Salvia nemorosa nin “Hanimana otu”, Salvia sclarea’nin “Kitirak
otu”, Polygala anatolica 'nin “Tutuye”, Cervispina cathartica nm “it iziimii”, Melampyrum

arvense var. arvense 'nin “Koyun otu” gibi yoresel isimlerine ilk kez rastlanmustir.
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Tablo 3. Calisma alanindaki etnobotabik bulgularin yakin alanlarda yapilan ¢alismalar ile
kullanim sekilleri agisinda karsilastirilmast

Calismaadi | Tibbi | Gida | Baharat | _ Y2P' | Hayvan | Dini | Farkhi ) Toplam
malzemesi yemi inanig | amag¢ | takson sayisi
Zengin (2020) | 48 26 5 5 3 2 6 74
Karakose vd.
(2019) 29| - - - ) ) ) 29
Karakaya vd.

(2019) 98 35 10 - - - 13 98
Karakurt (2014) | 132 97 - 12 35 - 50 183
Sarag vd. (2013) | 78 43 8 25 19 - 26 113

Tekin (2011) 62 60 - 9 28 - 33 140

Tablo 4. Calisma alaninda tibbi amagli kullanilan taksonlarin yakin alanlardaki ¢alismalarla

karsilastirilmasi
T1bbi En fazla Yavemn kullanim
Calisma adi takson | tokson igeren ygamalcl:l En yaygin kullanima sahip tiirler
sayisl familyalar
. Asteraceae Yara iyi edici Malva neglecta
Zengin (2020) 48 | Lamiaceae Seker hastalig1 Plantago major subsp. major
Apiaceae Balgam soktiiriicii Polygonum aviculare
Karakose vd. Rosaceae Soguk alginlig Rosa canina
(2019) 29 Asteraceae Grip Mentha longifolia subsp. longifolia
Lamiaceae Solunum hastaliklart | Juglans regia
Mide-bagirsak
Karakaya vd. Asteraceae bozukluklari
. P Malva neglecta
Lamiaceae Yara iyi edici
(2019) 98 . Ferula spp.
Apiaceae Solunum Prangos ferulacea
bozukluklari 9
Asteraceae Cilt hastaliklar1
Karakurt (2014) | 132 | Lamiaceae geker hastaligi Tiir diizeyinde tespit yapilmamistir
Rosaceae Oksiiriik Y pityap 3
Mide rahatsizliklari, . .
Asteraceae Hemoroit Camellia sinensis
Sarag vd. (2013) Rosaceae ’ Laurocerasus officinalis
78 . Solunum yolu
Lamiaceae Sambucus ebulus
rahatsizliklari
) Asteraceae Gida Vitis vinifera
Tekin (2011) 62 | Fabaceae . Anethum graveolens
Hayvan yemi . .
Rosaceae Petroselinum crispum




5. SONUCLAR

Gilimiighane ilinin merkezine bagli kdy ve yaylalarinda gerceklestirilen bu tez
calismasinda geleneksel halk ilact olarak yararlanilan bitki tiirleri saptanmis ve boylece bu
orijinal bilgilerin gelecek kusaklara unutulmadan iletilmesi saglanmaya g¢alisilmistir. Elde
edilen sonuglar ayn1 zamanda modern tip, fitoterapi, farmakoloji gibi alanlarda kaynak
saglayacak gesitli arastirmalara kaynak olabilecektir.

Bu tez calismasi, Glimiighane ilinin merkezine bagli koy ve yaylalarinda bulanan bazi
bitki tiirlerinin halk tarafindan etnobotanik kullanimini tespit etmek amaciyla, 2018-2019
yillar1 arasinda gergeklestirilmistir.

Calisma Gilimiishane ilinin merkezine bagli Yenikoy, Caltili, Pirahmet, Esenyurt,
Uckol, Giimiiskale, Kizilca, Kirikli, Mescitli, Gokgepinar, Ugurtas, Asag1 ve Yukar aligl,
Harmancik, Tekke, Olukdere, Kov kalesi gibi kdy ve Kov ve Minarli yaylalarinda yerlesik
olarak yasayan 135 kisiyle bire bir goriisiilerek yapilmistir. Katilimcilarin 53’1 erkek
(9%39,3) ve 82’si kadindir (%60,7). Katilimcilarin 10’u 21-40 yas araliginda (%7,4), 82’si
41-60 yas araliginda (% 60,7), 43’1 61 yas ve tizeridir (% 31,9). Meslek gruplarina gore
siiflandirildiginda ise 75’1 ev hanimi (% 55,6), 23’1 emekli (%17), 17’si is¢i (% 12,6), 10°u
serbest meslek (% 7.,4), 7’si ¢iftei, (% 5,2), 3’1 ise 6grencidir (% 2,2). Katilimcilarin egitim
seviyelerine bakildiginda ise 27 (% 20) kisi okuryazar degil, 9 kisi liniversite (% 6,7), 6 kisi
lise (% 4,4), 28 kisi ortaokul (% 20,7 ), 65 kisi ilkokul (% 48,2) diizeyinde egitime sahiptir.

Arastirma alanindan toplanan bitki taksonu 6rneklerinin degerlendirilmesi neticesinde
etnobotanik 6zelligi olan 38 familyaya ait toplam 74 takson saptanmistir. Tez calisma
alanindan toplanan taksonlarin, en fazla takson iceren familyadan baglayarak sayilari ve
yiizdeleri su sekildedir; Asteraceae 12 (% 16), Lamiaceae 9 (% 12) Apiaceae 5 (% 7),
Fabaceae 4 (% 5), Rosaceae 4 (% 5), Polygonaceae 3 (% 4), Brassicaceae 2 (% 2,7),
Malvaceae 2 (% 2,7), Orchidaceae 2 (% 2,7), Pinaceae 2 (% 2,7), Ranunculaceae 2 (% 2,7),
Amaranthaceae 1 (%1,4), Amaryllidaceae 1 (%1,4), Aspidiaceae 1 (%1,4), Berberidaceae 1
(%1,4), Boraginaceae 1 (%1,4), Caryophyllaceae 1 (%1,4), Chenopodiaceae 1 (%1,4),
Corylaceae 1 (%1,4), Crassulaceae 1 (%1,4), Dipsacaceae 1 (%1,4), Ericaceae 1 (%1,4),
Euphorbiaceae 1 (%1,4), Equisetaceae 1 (%1,4), Fagaceae 1 (%1,4), Globulariaceae 1
(%1,4), Moraceae 1 (%1,4), Nitrariaceae 1 (%1,4), Paeoniaceae 1 (%1,4), Papaveraceae 1
(%1,4), Plantaginaceae 1 (%1,4), Polygalaceae 1 (%1,4), Portulacaceae 1 (%1,4),
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Rhamnaceae 1 (%1,4), Santalaceae 1 (%1,4), Scrophulariaceae 1 (%1,4), Solanaceae 1
(%1,4), Urticaceae 1 (%1,4).

Bitkilerin en fazla kullanilan kisimlar1 39 taksonla yapraklari olurken, bunu 14
taksonla ¢icek, 12 taksonla tohum, 8 taksonla meyve, 8 taksonla toprak iistii kisimlari, gévde
5 takson ve 3 taksonla kok, yumru ve dal takip etmektedir. En ¢ok tercih edilen kullanim
sekli ise 31 taksonla bitkilerin infiizyon seklinde kullanimidir. Bunu sirasiyla pisirme (10
takson), ¢ig (10 takson), lapa (9 takson), toz ve taze (7 takson), dekoksiyon (7 takson),
kavurma (6 takson), haslama ve kizartma (1 takson) takip etmektedir.

Yapilan anket ¢alismasi sonucuda, rahatsizlandiginizda 6nce tibbi ilag m1 alirsiniz
yoksa aktara mi gidersiniz? sorusuna yore halkindan 20 kisinin (% 15) bitkilerden
faydalanirim, 115 kisinin (% 85) ise tibbi ila¢ alirim yanitin1 verdikleri goriilmistiir. Yine
ayni sekilde yore halkina, rahatsizlandiginizda bitki ilacin1 kendiniz mi yaparsiniz yoksa
aktara mi1 gidersiniz? diye soruldugunda 12 kisinin (%9) bitkilerden ilaglar1 kendilerinin
yaptigini, 123 kisinin (%91) ise aktara giderim cevabini verdikleri goriilmiistiir.

Arastirma alaninda 2 adet endemik bitki taksonu saptanmistir. Endemik tiirlerden
Scorzonera tomentosa’nin IUCN kategorilerine gore tehlike durumu LC, Origanum

acutidens’in tehlike durumu ise LC olarak belirlenmistir (Giiner vd., 2012).



6. ONERILER

Dogal bitkilerin tedavi edici 6zelliklerinden dolay1 giiniimiizde, insanlar arasinda
kullanim1 giderek yayginlagsmaktadir. Ancak yeterli bilgiye sahip olmayan kisiler tarafindan
bitkilerin toplanip uygun olmayan sartlarda saklanmasi, bitkilerin bilingsizce kullanilmasi
ve bunlar sonucunda ortaya ¢ikan sorunlar kullanicilar gesitli problemlerle (biyolojik ve
fiziki hasar) yiiz ylize getirmektedir. Bu durum tibbi bitkilerle ilgili dogru bilgileri elde
etmemizi her giin biraz daha zorlastirmaktadir. Bundan dolay1 yapilacak olan etnobotanik
calismalarda dikkatli olunmasi gerekmektedir. Yapilan arazi calismasi sirasinda da yore
halki ile olan karsilikl1 bilgi alisverislerinde saglanan bilgilerin dogru kaynak kisilerden elde
edilmesi, kullanilan bitkilerin dogru teshis edilmesi, bilgilerin eski dénemlere ait olmas1 ve
giincel iletisim ortamlarindan saglanan bilgilerle karigmamasi, bilgisi alinan bitkilerin
birebir katilimcilar tarafindan gosterilmesi gibi hususlara muhakkak dikkat edilmesi
gerekmektedir.

Bitkilerin sifa amaciyla da olsa bilingsiz sekilde tiiketilmesi, bazi zehirli bitkilerin
kullaniminda dozun ayarlanamamasi ciddi saglik problemlerine neden olabilmektedir. Bu
nedenle yorede Viscum album subsp. austriacum, Rumex tuberosus subsp. horizontalis ve
Papaver gibi zararl tiirleri bulunan bitkilerin kullanimina dikkat edilmeli ve insanlar bu
konuda bilgilendirilmelidir.

Yorede gida amagh kullanimi en yaygin olan Amaranthus hybridus, Taraxacum
bessarabicum subsp. bessarabicum, Tragopogon buphthalmoides var. buphthalmoides
Silene vulgaris var. vulgaris, Chenopodium album subsp. album var. album, Malva neglecta,
Plantago major subsp. major, Polygonum aviculare, Rumex tuberosus subsp. horizontalis
gibi tiirlerin ulusal ve bdlgesel bazda da kiiltiire alinarak kullanimi saglanmalidir.

Cesitli arag-gere¢ yapiminda en ¢ok kullanilan tiirler Berberis vulgaris, Quercus
petraea subsp. iberica, Corylus avellana var. pontica, Abies nordmanniana
subsp. nordmanniana, Pinus sylvestris, Paeonia arietina olurken, bunlarin sehrin tanitmina
katki saglamasi, turizm potansiyelinin artirilmasi adina ulusal ve uluslararasi
organizasyonlarda ev ve tarim esyasi (iskemle, merdiven, kostere, sepet, siipiirge, sofra,
oklava, hamur yogurma kabi, taki) gibi arac ve gerecler sergilenmelidir.

Y 6rede kullanimai riskli olan Scorzonera tomentosa ve Origanum acutidens ve bolgede

nadir olarak bulundugu s6ylenen Pimpinella aromatica, Falcaria vulgaris, Salvia nemorosa
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gibi bitkilerin yagamlarinin korunmasi igin bahgelerde kiiltiire edilmesi konusunda tesvik
edilmeli ve bu konuda yore insan1 bilgilendirilmelidir.

Tibbi bitkilerde 6n plana ¢ikan Rosa iberica, Crataegus orientalis subsp. orientalis,
Dactylorhiza urvilleana, Dactylorhiza euxina subsp. euxina var. euxina, Berberis vulgaris,
Vaccinium myrtillus gibi tiirler basta olmak {izere tibbi-aromatik bitki bahgeleri tesis
edilmeli, boylece gida ve ilag sektoriine ham madde saglayacak siirekli ve diizenli tesisler
kurulmalidir.

Bolgenin tibb1 aromatik bitkilerinin sergilendigi bahgeler kurularak hem floristik
zenginligi hem de turizm potansiyelinin desteklenmesi ve korunmasi saglanmalidir.

Yoredeki insanlarin tibb1 aromatik bitkilere karsi olan ilgisi ve bilgisi artirilmali,
boylelikle Dbitkilerin  kullanilmasi  ve siirdiiriilebilirligi  konularinin  pekistirilmesi
saglanmalidir.

Calisilan bolge daha fazla etnobotanik arastirmalara konu olabilecek bitki zenginlige
sahiptir. Ozellikle de farkli alanlarda (koylerde) bulunan kaynak kisiler vasitasiyla,

yapilacak olan etnobotanik arastirmalara kaynak ve katki saglanabilir.
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8. EKLER

Ek 1. Arazi ve anket caligmalarindan bazi goriintiiler

Yenikdy
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Minarli yaylast
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Ry e o)

Yenikdy
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Mescitli koyt

Minarli yaylas1 ve Goknar’dan yapilmais siiplirge
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Hayvanlarin su igtigi “Kurun” adi verilen oyma agag govdesi

Kov yaylasi




117

Gokeepinar koyli ve 102 yasindaki nine
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ad1 verilen meyve toplama sepeti

“Yighk”

Arazi sonrast bilgileri degerlendirme toplantisi
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Odun kesmek i¢in kullanilan “esek” ad1 verilen yap1 malzemesi ve sepet
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k alinmasi

orne

Teucrium bitkisinden

Arazide gergeklestirilen anket ¢aligmalarindan 6rnek
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Rumex bitkisinin kis mevsiminde de kullanilmasi amaciyla saklanma sekli



122

Ek 2. Yorede kullanilan arag ve gereclerden bazilari

Berberis’ten yapilmus siipiirge Semer yapimi
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