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Yiksek Lisans Tezi
OZET

ORMAN FIDANLIK SEFLIKLERINDE CALISAN ISCILERIN SAGLIK SORUNLARI,
CALISMA DURUSLARI VE CALISMA ORTAMI FiZIKSEL RiSK FAKTORLERININ
INCELENMESI

Derya YAYLI

Karadeniz Teknik Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisti
Orman Miihendisligi Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Erhan CALISKAN
2019, 162 Sayfa

Ormancilik sektorii is sagliglt ve giivenligi bakimindan fiziksel, kimyasal, ergonomik ve
psikososyal riskler gibi pek ¢cok onemli riskleri tagimaktadir. Bu nedenle ormancilik sektoriinde
genis bir yere sahip olan orman fidanliklarinda calisanlarin saglik ve giivenliklerini olumsuz yonde
etkileyen faktorlerin minimize edilmesi ve alinacak tedbirlerin belirlenmesi 6nemlidir. Ergonomik
calisma prensiplerine dikkat edilememesi durumunda fidanlik isgilerinde kas iskelet sistemi
rahatsizliklar1 ortaya ¢ikabilecegi bilinmektedir.

Bu calismayla Orman fidanlik sefliklerinde calisan isgilerin ¢aligmalarini olumsuz yonde
etlileyecek saglik sorunlari ve viicut kitle indeks degerlerinin tespit edilmesi, ¢alisanlarin yaptiklari
is tamimlarina gore is sirasindaki mevcut hareketlerinin ergonomik agidan risk degerlendirme
yontemlerine gore belirlenip mevcut risk skorlarina gére iyilestirmelerde bulunulmasi ve isgilerin
caligmalar1 esnasinda maruz kaldiklar1 ortam sartlarim degelendirebilmek igin fizikesel risk
faktorlerinden sicaklik, nem ve giiriiltii degerlerinin 6l¢iilmesi amaglanmistir.

Bu hedefler dogrultusunda ¢alisma ortamlar1 farklilik gosteren Hendek Fidanlik Sefligi ve
Bayburt Fidanlik Sefliklerinde arazi c¢aligmalar1 yapilmigtir. Calisma toplamda 104 is¢inin
katilimiyla gerceklestirilmistir. Calisanlara kisisel bilgilerini i¢eren anket sorulari yoneltilmistir.
Fidanlikta yaptiklar1 caligmalar esnasinda maruz kaldiklar1 sicaklik, nem ve giiriiltii dl¢timleri
yapilmistir. Son olarak calisanlarin is sirasinda yaptiklar1 hareketleri ergonomik risk analizi
yontemlerinden OWAS, REBA ve RULA ydntemleri kullanilarak skorlamalar yapilmistir.

Yapilan bu arastirmayla isgilerin maruz kaldigi sicaklik, nem ve giiriiltii gibi ¢evresel risk
faktorlerinden koruyucu ekipmanlarin kullamimiyla etkilerinin min. indirgenebilecegi tespit
edilmistir. Risk analizinden ¢ikan sonuglar degerlendirilmis ve ¢alisma duruslarinin ¢ogunlukla
orta risk grubunda yer aldig1 bulunmustur. Bu risklerin azaltilmasi igin, gerekli diizeltici faaliyetler

ve iyilestirmeler 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Orman Fidanlik Iscileri, Is¢i Sagligi, Calisma Duruslari, Ergonomi,
Ergonomik Risk Analizi Yontemleri.

Vil



Master Thesis

SUMMARY

THE HEALTH PROBLEMS, WORKING POSITIONS, WORKING SETTINGS, CRITISING
PHSICIAL RISK FACTORS OF WORKERS WHO WORKS AT THE FOREST NURSERY
CHIEFTAINCY

Derya YAYLI

Karadeniz Technical University
The Graduate School of Natural and Applied Sciences
Forest Engineering Program
Supervisor: Assist Dog. Dr. Erhan CALISKAN
2019, 162 Pages

The forestry sector carries numerous risks such as physical, chemical, ergonomic and
psychosocial in terms of occupational health safety. Because of this reason the minimization of
negative factors which effect the health and safety of workers in the forestry nursery and
determination of precautions are important. By the reason of not fallowing ergonomic working
principles, nursery workers get musculoskeletal disorder. This situation create a negative effect on
productivity, job performance, health of worker and quality of life.

This thesis study is carried out in Hendek Nursery Chiefdom and Bayburt Nursery Chiefdom
where the working environment is different from each other. The aim of this study is to determine
the health problems, working environment and analyse body positions of forestry nursery workers.
104 workers participated in this study. The survey questions which include the personal
information of workers are carried out to evaluate the conditions that exposed to warmth, moisture
and noise. Finally, by specifying workers’ job definition their risk scores were found during their
work in terms of ergonomic. In this study scores were done by using OWAS, REBA and RULA.

In this study, it is seen that by using protective equipment, the workers who work In Bayburt
Nursery Chiefdom and Hendek Nursery Chiefdom can minimize the degree of warmth, moisture
and noise. The results from risk analyse were evaluated and it is found that most of working
positions are in medium group. Necessary corrective activities and improvements are suggested to
minimise this risk.

Key Words: Forest Nursery Workers, Worker Health, Working Positions, Ergonomy, Ergonomic
Risk Analyse Methods.
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1. GENEL BiLGILER

1.1. Giris

Orman, belirli yiikseklikteki ve biiyiikliikteki cesitli agaglar, ¢alilar, otsu bitkiler,
mantarlar, mikroorganizmalar, bocekler ve hayvanlar biitiiniinii igeren, toprakli alanda
dogal yollardan olusmus veya insan eliyle olusturulmus bir kara ekosistemidir. Bu kapsam
iceresinde Ormancilik ise; toplumun orman friinlerine ve hizmetlerine olan
gereksinimlerini siirekli ve en uygun olarak karsilamak amaciyla c¢ok yonli ve
strdiiriilebilir bir etkinliktir. Sonu¢ olarak ormanciligin temel amaci da orman
kaynaklarma toplumun refahi dogrultusunda bilingli miidahale etmektir. Bunu yaparken,
toplum taleplerini, ormancilik sektoriiniin diger sektorlerle, bolgeyle ve makroekonomik
yaptyla olan iliskilerini, parasal faydalari diger faydalarla dengelemek, ekonomik, sosyal
ve biyofizik sonuglar farkli olan alternatifler iiretmek, iilke ve sektor kisitlarini dikkate
almak ve ¢ok olgiilii karar verme tekniklerini kullanarak aralarindan se¢im yapmak ¢agdas
ormancilik anlayisinin gerekleridir.

Ulkemiz, sicaklik ve yagis sartlar1 bakimindan orman yetismesine genel olarak
elverislidir. Fakat Tirkiye'nin sahip oldugu tabiat sartlar1 nedeniyle % 80'den fazlasinin
ormanlarla kapli olmasi gerekirtken bu oran oOl¢iimiiniin sadece % 27,6'lik kismini
kaplamaktadir ve 21 milyon hektarlik orman arazisinin; %79,6's1 koruluk, %20,4'i

koruluk/baltalik durumundadir.

Sekil 1. Tiirkiye orman varligi haritasi



Bu oranin bu nedenli az olmasinin temel sebepleri olarak; Tiirkiye’nin eski bir
yerlesim alan1 olmasi nedeniyle savaslar ve gogler sirasinda ormanlarin tahrip edilmesi,
Tarla agmak, hayvan otlatmak ve odun ihtiyacim1 karsilamak i¢in ormanlarin tahrip
edilmesi ve de orman yanginlarinin yasanmasini gosterebiliriz.

Ulkenin orman varlif1i yavas da olsa artmaktadir. Tiirkiye'de 1963-1972 yillari
arasinda 20.199.296 hektar (26,1) orman alan1 varken, 2012'de 21.678.134 hektara (%27,6)
ulagmistir. Kirk yilda 1,5 milyon hektar artis gergeklesmistir.

Tiirkiye ormanlarinin tamamina yakini devletin hiikiim ve tasarrufu altinda olup
Orman Genel Midirligii tarafindan siirdiiriilebilirlik ilkesi esas alinarak idare
edilmektedir. 6831 sayili Orman Kanunu'nun 26. maddesinde yer alan “...Devlet
ormanlarindan yapilacak istihsal, Orman ve Su Isleri Bakanliinca tespit olunacak esaslar
dairesinde ve amenajman planlarina gore Devlet tarafindan yapilir...” hiikkmiiniin bir
uygulamasi olarak iilke ormanlarinin tamami1 orman amenajman planlart ile isletilmektedir.

Ulkemizde orman islerini Anayasanin 170. ve 6831 Sayili Orman Kanununun 40.
maddelerine gore yaptirilmaktadir. Ayrica kesme, tasima, toplama, bakim, imar,
agaclandirma, yol yapimi vb. islerin orman icinde ve civarindaki koyliilere yaptirilmasi
ongoriilmiistiir. Orman i¢inde ve civarindaki koyliilerin is giiclinlin yeterli olamamast ve
yiiksek ticret istemeleri durumunda ise taahhiit yoluyla baskalarina yaptirilabilecegi karar
almistir. Orman iscilerinin egitilmesine 1961 yili ve sonrasinda agilan ormancilik is¢i
egitim kamplar1 ile baglanmistir ve bu ¢alismlar Orman Genel Miidiirliigii Uretim Subesi
tarafindan yiriitilmis olup 1840 yaslari arasindaki iscilere 6-10 ay siire ile egitim
verilmistir. Bu kamplarin amagclari soyle siralayabiliriz

» Koylerdeki orman is¢ilerinin teknik yonden tecriilbe ve aliskanliklarinin
artirilmasi,

» Araglarin ve makinelerin uygun sekilde kullanimi, bakimi ve onarimlarin
saglanmasi,

» Orman halk iligkilerinin diizenlenmesi,

» Agaclandirma ve fidan yetistirme, orman bakimi, orman korumasi, toprak
koruma ve mera 1slahi, kis iiretimi ve nakliyati islerinde dogrudan
calistirilmalari,

Fakat kamplarda egitim goren isciler belirli bir slire sonra tamami ile devamli statiide

calismalari miimkiin olmadigindan ve devamli statii temin edilmediginden, 1973 yilinda bu

kamplarin kapatilmasi yoluna gidilmistir. Bu kurslarin kaptilmasiyla ormancilik is¢i egitim



merkezleri agilmistir. 1976 yilinda OGM’ye bagli Ormancilik Is ve Isci Gelistirme
Merkezi adli ile bir merkez kurulmustur ve yedi Bolge Midiirligi’nde calismalara
baslamistir. Egitim merkezlerince egitime tabi tutulan isciler daha sonra herhangi bir
kadroya gecerek memur olmak istemeleri ve kendilerine orman isletmesi tarafindan
devamli orman isciligi statlisii garanti edilememesi, bu merkezlerin zamanla 6nemlerini
yitirmelerine ve 1979'dan itibaren ortadan kalkmalarina neden olmustur. Bugiin igin
OGM'ce Tiirkiye Olg¢iisiinde planli ve diizenli is¢i egitimi veren okul veya kamp niteliginde
bir kurulus bulunmamaktadir.

Bu egitimlerle is giivenliginin saglanmasi i¢in alinmasi gerekli onlemler;

» Teknik yonden alinabilecek 6nlemler

» Organizasyon yoniinden aliabilecek dnlemler

» Ergonomik yonden alinabilecek dnlemler

» Yasal onlemler

Genel olarak ormancilik faaliyetlerini inceledigimizde orman isgilerinin sagligini ve
giivenligini tehdit eden dogal ve maddesel risklerin bilesimi olarak tanimlanir. Dik ve
dalgali arazi yapisi, {riin yogunlugu, ani degisen hava halleri dogal riskleri
olusturmaktadir. Bu olumsuz dogal 6zelliklere bir de rahat ¢alisma ortami eksikligi veya
yetersizligi, yiyecek ve icecek sorunu ile uygun olmayan giysi vb. olumsuzluklar
eklendiginde ¢alisma kosullar1 daha da zorlagsmaktadir. Kisisel koruyucu ekipman olmadan
kullanilan motorlu testereler, agaclarin devrilmesi, g¢evrilmesi ve kaldirilip taginmasi
sirasinda kontrolden ¢ikmasi ise maddesel riskler olarak sayilabilir. Bu zor g¢alisma
kosullar1 altinda gergeklestirilen islemlerin daha da verimli olabilmesi i¢in her ne kadar
teknolojik gelismelere ihtiya¢ duyulsa da emek yogun bir sektor oldugundan insan faktori
hicbir zaman g6z ardi edilmemelidir. Ciinkii sistemi ayakta tutabilecek ve siirekliligin
saglanmasini saglayacak ana unsur insandir. Bundan dolay1 temel faktorlerden olan insan
icin en iyl sartlar1 arastirmak incelemek ve saglamak gereklidir. Bu noktada en kisa
zamanda nitelik ve nicelik bakimindan istenilen noktaya ulasabilmek icin is glivenligi ve is
saglig1 konularina dikkat ederek ergonomik kriterler i¢inde ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmustur.

Ormancilik sektoriinde en ¢ok kazalar iiretim islerinde goriilmektedir. Uretim
islerinde kazalar devirme islemleri, kabuk soyma ve tasima isleri de ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrica genglik bakimi iglerinde ve bazi fidanlik islerinde de is kazalar1 goriilebilmektedir.

Y1l igerisinde en fazla Mart, Temmuz ve Eyliil aylarinda kaza goriilmektedir.

Haftanin 5 is giinii igerisinde ki kazalarin dagiliminda ise Pazartesi giiniiniin, en yliksek



oldugu, bunu Carsamba giiniiniin izledigi ve hafta sonu Cuma'da en az kazanin oldugu giin
olarak tespit edilmistir. Gliniin is saati i¢inde ise sabahlar1 8 civarlar1 6gleden sonra ise 14—
16 aras1 kaza orani en fazla oldugu belirlenmistir.

ILO (International Labor Organization)’ya gore ormancilik faaliyetleri, “3-D”
meslegi, yani kirli (dirty), zor (difficult) ve tehlikeli (dangerous) isler olarak
tanimlanmistir, Ormancilik faaliyetleri biiyiik oranda fiziki enerji gerektiren islerdendir.
Ozellikle elle veya motorlu testerelerle yapilan iiretim isleri olduk¢a yorucudur. Adale
yaralanmalar1 veya iskelet sistemiyle ilgili rahatsizliklar da orman iscilerinin ortak
sorunudur. Bu yiizden orman iscilerinin dikkatli, pratik, zeki, ¢ok yonlii diisiinebilen,
saglikli, dayanikli ve etkili viicut yapilari is sirasinda uygun donanima sahip, tabiati ve
yiirlimeyi seven, sorumluluk bilinci olan kisiler olmasi1 zorunludur (Erdas ve Acar, 1995).

Orman fidanlik sefliklerinde calisan iscilerin saglik sorunlari, ¢alisma duruslar ve
calisma ortam1 fiziksel risk faktorlerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu tez
caligmasinnin arazi ¢aligmalari farkli iklim tiplerine sahip Bayburt ve Hendek Fidanlik
sefliklerinde gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada;

» Saglik sorunlarinin belirlenerek, bu sorunlarin isleri ile baglantili olup

olmadiginin tespit edilmesi,

» Calisanlarin viicut kitle indeks degerleri belirlenerek saglik sorunlari ve ¢alisma
hayatlar1 tizerinde etkilerinin arastirilmasi,

> lscilerin ¢aligmalar1 sirasindaki yaptiklari is tamimlar1 gore calisanlarin is
sirasinda  yaptiklart hareketlerin  ergonomik agidan risk degerlendirme
yontemlerine gore belirlenerek mevcut risk skorlarina gore iyilestirmelerde
bulunulmasi,

» Caligmalar esanasinda maruz kaldiklart ortam sartlarin1 degerlendirebilmek i¢in
fiziksel risk faktorlerinden sicaklik, nem, giiriilti Ol¢limleri yapilmasiyla
calisanlar lizerindeki etkilerinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Tim bu hedefler dogrultusunda sekillendirilen bu yiiksek lisans tez caligmasi bes ana
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, calisma icerisinde gegen tanimlar ve literatiir
ozetine yer verilmistir. Ikinci bélimde, amacglar dogrultusunda arastirma alanmn
sinirlandirilmasi, yararlanilan programlar ve kullanilan yontemler hakkinda bilgi
verilmistir. Ugiingii béliimde, yapilan ¢alismalar sonucunda elde edilen verilere ve bu

bulgularin kendi i¢inde ve literatiirle tartismasi yapilmistir. Dordiincii boliimde ise tiim bu



calismalardan elde edilen sonuglara yer verilmistir. Besinci boliimde ise elde edilen

sonuclar dogrultusunda dnerilere yer verilmistir.

1.2. Literatiir Ozeti

Baltaoglu, (1988) tarafindan yapilan ¢alismada Soguk is ortamina ait sorunlarin, asiri
1s1 ortamina gore daha kolay coziilebilecegi belirlenmistir. Ancak yine de c¢alisanlarin
viicut 1sisindaki diistisler dikkate alinmasi gerektigide vurgulanmistir. Ciinkii soguktan
etkilenen el parmaklariin incelikli is yapma yeteneklerini ve dokunma duyarliliklarinin
kaybettikleri belirlenmstir. Bu durum is veriminin diismesine ve is kazalarmin artmasina
sebeb olacaktir.

Charlotte, EN, (1994), is ortaminda ergonomik ag¢idan ¢alisanlarin c¢alisma
ortamlarini, kullanilan arag¢ gereclerini incelemis ve bunlara bagl olarak sorunlari tespit
etmistir. Ayrica ¢aligmasinda c¢alisanlarin rahathigr saghigl ve giivenligi icin gerekli olan
ergonomik kosullarin 6nemini belirtmistir.

Gurilti seviyesinin yiiksek oldugu yerlerde haberlesmede ©nemli aksaklilarin
yagsandig1 belirlenmistir. Buda hata yapma olasiligini da artirmaktadir. Bunun sonucu
olarak da toplam is siiresi uzamakta, kalite diismekte ve de is kazalari cogalmaktadir
(Aydemir, 1995: 499).

Erdas ve Acar (1995) yaptig1 ¢alismada odun iiretiminde ve agaglandirma islerinde
calisan isgilere sorular sorarak ¢ok yonli bilgiler elde edilmistir. Bu anket g¢alismasi
sonucunda ¢esitli saglik sorunlarinin oldugu ve yasin ilerlemesiyle saglik sorunlarinin da
art1g1 tespit edilmistir. Bu ¢calisma sonucunda is¢i sagligini iyilestirmeye yonelik tedbirlerin
alinmas gerektigi belirlenmistir.

Engstrom ve Medbo (1997) tarafindan bir otomobil fabrikasinin montaj boliimiinde
yapilan ¢aligmlarin gozlemlenmesi sonucunda owas risk degerlendirme yontemiyle
analizler yapilmistir. Analiz sonuglarina gore is giiciinde %60 is giicii kaybiyla calistig
tespit edilmistir.

Karaman (1998) tarafindan yapilan calismada ise odun ham maddesi {iretim
isgilerinin, c¢alisma esnasinda yasadiklar1 problemleri belirlemis ve ergonomik
yaklasimlarda bulunmustur. Ayrica bu g¢alismayla orman isgilerinin taleplerinin sosyal

giivenlikleri ve maaglar1 konusunda oldugu belirlenmistir.



Colak (1998) ¢alismasinda ormancilik sektoriiniin farkli alanlarinda calisan iscilerin
katilimiyla anket calismasi yapmustir. 21 degiskenle yas gruplar1 arasindaki etkilesim Ki-
kare testiyle belirlemistir.

Nemin ¢alisanlar tizerindeki etkilerinin, ortam 1sisina baglh olarak farklilik gosterdigi
bilinmektedir. Nemin yiiksek olmasiyla beraber bir¢ok olumsuz durumlar olusabilecegi
tespit edilmistir. Bu durumlara c¢alisanin fiziki ve ruhi bakimdan bitkin hale gelmesine,
terlemesine, solunumun siklasmasina, kalp atiglarinin hizlanmasina, yiizde kizarma ve bas
donmesi ornek olarak gosterilebilir (Arici, 1999:193).

Acar ve Sentiirk (1999) orman isgilerinin saglig1 lizerinde yaptig1 ¢alismada orman
is¢ilerinde sirt agrilarinin ve romatizmal agrilarinin ilk siralarda yer aldigini tespit etmistir.
Yorgunluk ve halsizlik oranin fazla oldugu cesitli sinir rahatsizliklarinin olduklarim
saptamistir.

Acar ve Eker (2001) tarafindan yapilan ¢alismada fidanliklarda c¢alisan kadin orman
is¢ileri konu edinilmistir. Calisma kosullarin1 belirlemek iizere 10, kisisel bilgilerini
belirlemek i¢in 22, saglik sorunlarini tespit etmek i¢cin 46 ve sosyal durumlar1 hakkinda
genel bilgi toplamak i¢in de 45 soru kullanilarak anket c¢alismasi yapilmistir. Orman
fidanliginda ¢alisan kadinlarin ¢ogunun orta yas ve tizerinde oldugu, ¢alisanlarin tlimiiniin
evli oldugu, biiyiikk cogunlugunun 10-15 yildir fidanliklarda calistigi gibi genel bilgiler
yaninda, kadin is¢ilerin egilerek ¢alismaktan dolay1 bazi sirt ve bel problemleri yasadiklari,
kullandiklar1 aletlerin antropometrileri i¢in uygun olmadig1 ve ¢abuk yorulmalarina neden
oldugu konusunda bulgulara erisilmistir.

Prinzke ve kopp (2001) 1 yaptig1 ¢alismalarda iki farkli analiz gelistirerek Marker
Less sisteminde durus analizi yapmislardir. Calismalar esnasinda elde edilen goriintiileri
bilgisayar ortaminda ergonomik risk degerlendirme yontemlerinden owas metotuduna gore
incelenmistir. Ilk olarak belirlenen 12 adet hareket, owas metodu kullanilarak incelenirken
ikinci adimda ise gerekli programlar yardimiyla incelemeler yapilmistir ve sonug olarak
bilgisayar analizi kullanmanin daha yararli oldugu tespit edilmistir.

Acar ve Eker (2002) yaptig1 calismada Tiirkiye® deki orman kaynaklar1 varlig1 ve bu
kaynaklardan elde edilecek odun kokenli iirlinlerin is¢ilerin eliyle gergeklestirilme
kosullarinin agir olduguna isaret edilmistir. Teknoloji seviyesinin diisilk olmasindan
dolay1, manuel is¢ilige dayal1 is organizasyonunun bazi sorunlar1 beraberinde getirdigine

dikkat ¢ekilmistir.



Acar ve Eker (2002) tarafindan yapilan bir ¢alismada Tiirkiye gibi zor arazi sartlarina
sahip iilkelerde orman isciliginin zor oldugunu saptamustir. Isci saghgi ve giivenligi
saglanarak ¢alisma prensiplerinin belirlenmesi gerektigini vurgulamislardir.

Acar vd. (2002) Sendikali ve siirekli is¢i statiisiindeki orman fidanlik is¢ilerinde
Olclim, anket ve gozlemler yapilarak fiziksel isgiicii kapasiteleri ve kullandiklar1 araclara
bagli olarak calisma kosullar1 arastirmistir. Bu amag i¢in 50 orman fidanlik is¢isi lizerinde
iscilerinin antropometrik o6zellikleri, viicut kitle indeksi, nabiz oranlar1 ve is sirasinda
kullandiklar: el aletleri {izerinde incelemeler yapilmis, veri toplanmistir. Yapilan calisma
sonucunda kullanilan el aletlerinin 6zellikle kadin ig¢ilerin antropometrik olgiilerine uygun
olmadig1 ortaya konulmustur. Ayrica, orman fidanlik iscilerinin baz1 fiziksel
zorlanmalardan dolay1 cesitli saglik sorunlar1 yasadigi belirtilmistir. Fidanlik is¢ilerinin
sagligl i¢cin ergonomik prensiplere gore is ve isyeri diizeninin yapilmasi gerektigi, is
araglarinin se¢iminde is¢ilerin antropometrik ozelliklerine dikkat edilmesi gerektigi
vurgulanmistir.

White ve Kirby (2003) tarafindan yapilan bir c¢alismada saglik sektoriindeki
calisanlarin sandalyelerini kullanma hareketleri ergonomik olarak incelemistir. Calismada
20 saglik gorevlisini gézlemlemistir ve owas yontemiyle degerlendirmelerde bulunmustur.
Elde edilen verilerle incelemelerin %42’sinin 4. Kategoriye ait oldugunu tespit edilmistir.

Engiir vd., (2007) tarafindan yapilan bu ¢alisma da Tiirkiye ormanciliginda iiretim
is¢ilerinin kimlerden olustugu bu kisilerin egitim durumlari, gelir diizeyleri ve ¢alisma
kollar1 belirtilmistir. Yaklasik 7,4 milyon kisiden olusan orman koyliisiiniin kisisel
koruyucu ekipman kullanma oraninin halen daha %]1 civarinda oldugu belirtilmis ve isle
ilgili temel egitim bile almadiklar1 vurgulanmistir.

Acar ve Unver(2008) tarafindan yapilan calismada orman ve fidanlik iscilerinin
calisma kosullarina bagli olarak is¢ilerin saglik sorunlarinin belirlenebilmesi igin
kosullarin iyilestirebilmesi adina 20 adet soru iceren bir anket ¢alismasi1 yapmiglardir. Bu
anket calismasi verilerine goére calisanlarin ¢ogunun mevsimlik is¢i oldugu tespit
edilmistir. Yapilan ¢caligmada ayrica romatizma, sirt agrilari, ense ve omuz agrilari, kol ve
bacak agrilarinin fidanlik is¢ilerinde ortalama %26,7 oldugunu tespit ederken {iretim,
iscilerinde bu degerin ortalama %59,5 oldugu belirlenmistir.

Melemez (2008) tarafindan ormancilikta kullanilan makinelerin ergonomik durumu
konulu ¢aligmada calisanlarla anket ¢alismasi yapilmistir ve yapilan bu ¢alisma sonucunda

calisanlarin biiyiik cogunlugunun 30-39 yas araliginda oldugunu tespit edilmistir.



Enez vd. (2008) tarafindan yapilan ¢alismada c¢alisma duruslarini iyilestirerek, is
sagliglt ve giivenligi konusunda isin gerektirdigi olumsuz duruslardan dolayr olusan
zorlanmalar1 bertaraf edecek yaklasimlari belirlemeyi amaglamiglardir. Bunun ig¢in
ormancilikta iiretim iscilerinin 6zellikle kesim faaliyetleri sirasinda ki sergilemis olduklari
calisma duruslarmin analizini OWAS metodu kullanarak, 32 iiretim isgisinin kesim isi
sirasinda sergiledikleri ¢alisma duruslart tespit edilmistir. Bu duruslarin %48’°1 ergonomik
olarak zorlanma gerektiren ¢alisma durusu olarak degerlendirilmistir.

Kinal1 (2008) otomotiv sektoriinde calisan is¢ilerde fiziksel uygunluk seviyesi ve ise
bagli fiziksel risk faktorleri ile kas iskelet sistemi rahatsizliklart arasindaki iligkiyi
belirleyebilmek icin yaptig1 calismada ise bagl fiziksel faktorlerin fonksiyonel yiik indeks
ile degerlendirmelerde bulunmustur.

Enez vd. (2009) c¢alisanlar ve kullanilan el aletleri arasindaki uyumu arastirmak igin
yaptig1 calismayla ergonomik degerlendirmeler ve modelemelerle 32 adet kesim isgisi ile
anket calismasi ve antropometrik Ol¢iimler yapmistir. Bu c¢alismasi sonuicunda el
aletlerinin yOre insaninin antropometrik Ol¢limleri ile uyumlu olmas1 gerektigi
belirlenmistir.

Kogabas (2009) agir ve tehlikeli islerde calisan igsilerin ergonomik olarak ¢alisma
duruslarina bagli viicut hareketlerini owas ve reba risk degerlendirme ydntemlerini
kullanarak incelemistir. Calisma asamalarina bagli olarak degerlendirme yapmistir ve
analiz sonuglarina gore en riskli ve acilen diizeltilmesi ve sartlarin 1iyilestirilmesi
gerektigini tespit etmistir.

Sonmez vd. (2009) tarafindan yapilan calismada fiziksel ¢evre kosullarindan ortam
faktorlerinin isletme, is¢i ve c¢evre agisindan Oneminin belirlenmesi amaglanmistir.
Sonugcta; isletmelerde aydinlatma diizeyinin yetersiz oldugu, ¢alisma esnasinda giiriiltiiye
maruz kalindigi, 1sitma sisteminin yetersiz oldugu, hava sartlari, toz ve temizligin yetersiz
oldugu gibi sorunlar tespit edilmistir.

Enez vd.(2009) "Ormancilikta Uretim Isciliginde Viicut Yapilar1 Kaza Risk Faktorii
miidiir? adli ¢alismalarinda ormancilikta tiretim islerinde ¢alisan orman is¢ilerinin beden
kitle indeksi ve bel-kalga oranlari hesaplanarak is kazasi gecirme agisindan risk faktorii
olarak degerlendirilip degerlendirilemeyecegi arastirilmistir. Anket formunun yiiz yiize
goriisme yontemiyle ve boy, agirlik, bel ve kalga 6l¢limlerinin yapilmasi ile toplanmistir.
Boy ve agirlik 6lciimii ile beden kitle indeksi (BKI, kg/m2) hesaplanmistir. BKi normal
(<25 kg/m2), kilolu(25-29 kg/m2) ve obez (>30 kg/m2) olarak ii¢ gruba, bel / kalga (BKO)



ise normal (< 1,02) ve yliksek (>1,02) olarak iki gruba ayrilmistir. Ormancilikta is kazasi
ise meslek yasantis1 boyunca gecirme ve son 1 yilda is kazasi gegirme seklinde iki ayri
sekilde degerlendirilmistir.

Unver ve Acar (2011) "Ormancilik Faaliyetlerinde Risk Analizi", adli calismalarinda
risk degerlendirmesinin asamalar1 anlatilmig, ormancilik faaliyetleri igin risk
degerlendirmesinin birinci agamasi olan olasi tehlikeler belirlenmis ve diger asamalarin
gergeklestirilebilmesinde izlenecek yollar agiklanmistir. Calisma kapsaminda 28 orman
miihendisi ve 36 orman is¢isi ile goriismeler yapilarak ormancilik faaliyetlerinin tagidigi
olast tehlikeler ortaya konulmustur. Belirlenen olasi tehlikeler; fiziksel, kimyasal,
biyolojik, psiko-sosyal, is kaynakli ve is¢i kaynakli olarak siniflandirilmustir.

Chiasson vd. (2012) yaptig1 calismada 8 ergonomik risk degerlendirme yoOntemi
kullanarak calismasini tamamlamistir. Elde ettigi sonuglar1 karsilastirmali olarak birbiri
icerisinde degerlendirmistir.

Esen ve Figlali.(2013) c¢alisma duruslarinin kas iskelet sistemi rahatsizliklarina
etkisiyle beraber risk etmenleri belirlemistir ve bu risk etmenlerin neden olabilecegi
rahatsizliklarin neler olduklarmi saptamistir. Yapilan bu ¢aligmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda da alinabilecek Onlemler lizerinde durmustur. Ayrica c¢alismasinda risk
etmenlerin belirlenmesinde kullanilan risk degerlendirme yontemlerine de yer vermistir.

Ozyoriik ve Kiitiik(2014) calisma ortami ve is verimi arasindaki iliski hakkinda
tespitlerde bulunabilmek adina sanayi sektoriinde yaptigi bir ¢alismada rula analizi
kullanmistir. Elde ettikleri sonug ise orta dereceli risk faktorii olarak belirlenmistir. Daha
sonra bu sonuglar dogrultusunda yapilan iyilestirmelerin ardindan tekrar rula analizi
yapilarak caligma ortaminin risk seviyesi diisiik oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu
sonuca gore yapilan ¢alismanin amacina uygun olarak calisma ortaminin iyilestirmesine
bagli olarak verimin artig1 saptanmugtir.

Enez vd. (2014) tarafindan ormancilikta iiretim is¢iliginde is kazas1 sikligini ve risk
faktorlerini saptamak amaciyla gerceklestirilen ¢alismada ormancilikta odun {iretimi isi ile
ugrasan 22 kooperatif iiyesi 2994 kisiden 378 kisiye yiiz yiize anket ve serbest 6l¢iim
teknigi ile antropometrik verilerin tespit edilmesi yontemi uygulanmistir ve Ormancilik
tiretim is¢ilerine ait bulgular dogrultusunda ¢alistirilacak kisilerin yil igerisinde kaza ile
karsilagsma olasiliklarinin, sapin ve motorlu testere kullanmasiyla iliskli oldugu ve mola
miktarina, ge¢misteki tecriibesine, sigara kullanmasina, ve viiciit 6lgiilerine bagl olarak

farklilik gosterdigini bulmugtur.
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Kir (2015) Adana ve Mersin illerindeki seralarda calisanlarin karsilastigi ergonomik
risklerin degerlendirmesi ¢aligmasinda reba analizi kullanilmistir. Reba analizi sonuglarina
gore risk seviyelerinin orta derecede oldugu tespit etmistir. Ayrica ¢alisma duruslarindan
kaynakli risklerin olusmasinda makine, techizat kullanimi ve calisma alami igerisinde
yerlesiminin dnemli etkileri oldugunu tespit etmistir.

Enez ve Nalbatoglu (2015) reba yoOnteminin ormancilik faaliyetleri agisindan
degerlendirmesi adl1 ¢aligmalarinda orman islerinin zor ve farklilik gosteren sartlari altinda
gerceklestirilmesi orman islerini agir ve tehlikeli oldugunu belirtmislerdir. Orman
is¢ilerinin hangi ¢alisma kosullar1 altinda bulunduklarini, ¢alisma pozisyonlarini, viicut
yapilarini, enerji tiiketimlerini ile elde edilen bulgulara gére orman isgilerinin saglik ve
verimliklerini artirilmasina i¢in gerekli ergonomik yaklagimlar1 ortaya konulmasini
amaglamislardir. Bu amag¢ dogrultusunda durus ve is sirasinda duyulan rahatsizligin
seviyesini belirleyebilmek ve iyilestirme Onerilerinde bulunabilmek icin reba yontemini
kullanarak risk gruplarini tespit etmislerdir.

Aybek (2016) tarafindan Cukurova bolgesinde iklim faktorlerinin  traktor
stiriciilerine etkileri ve siirlicii ¢aligma ortamlarinin degerlendirilmesi {izerine yapilan bir
arastirmada iklim etmenlerinin c¢alisanlarin fizyolojik etkilerini incelemek amaglanmistir.
Yapilan calismalarda hava sicakligi, bagil nem ve hava hiz degerleri ¢alisma Oncesi ve
calisma sirasinda belirlenmistir.

Kog¢ (2016) mobilya imalatinda kas iskelet sistemi rahatsizlar1 degerlendirmesi adli
caligmasinda ¢alisanlarin Ozellikle bacak, bel, kol, sirt, boyun ve bilek bolgelerinde
agrilarinin ~ oldugunu  belirtmistir.  Bu  rahatsizliklarinda ¢alisma  ortamlarinin
tyilestirilmesiyle ve alinacak onlemlerle daha aza indirilebilecegine deginmistir. Ayrica
calismasinda reba yontemini kullanilarak ¢alisma ortaminda karsilagilabilecek kas iskelet
sistemi risklerini degerlendirmis ve iyilestirme Onerilerinde bulunmus olup bu 6nemleri
gerceklestirerek tekrar reba analizi yaparak mevcut durum ve iyilestirme sonrasi durumu
karsilastirmali olarak analiz etmistir.

Kaya (2016) kadin orman fidanlik iscilerinde bazi antropometrik ozellikler ve
calisma duruslarinin degerlendirilmesi adli ¢alismasinda antropometrik 6l¢iimler, anket
caligmas1 ve ergonomik risk degerlendirme yontemleri kullanarak calismasinda fidanlik
is¢ilerinin ¢alisma sartlarimi iyilestirebilme adina yapilmasi gerekenleri belirlemeyi

amaglamistir. Yapilan ¢alismada yasanilan saglik sorunlar1 ve hissedilen agri1 arasinda bir
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iliski oldugunu tespit etmistir. Ayrica ¢alisma duruslarinin biiyiik bir oranda yiiksek risk
seviyesinde oldugunu da tesit etmistir.

Ko¢ (2016) mobilya imalatinda kas iskelet sistemi risklerinin degerlendirmesi
calismasinda mobilya imalathanesinde gérev yapan 40 adet c¢alisan ile beraber kas iskelet
sistemi risklerini degerlendirmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda elde edilen veriler
dogrultusundaa iyilestirici 6nlemler gelistirilimistir.

Neseli (2016) tarafindan yapilan ¢alismasinda ergonik risk analiz yontemlerinden
reba ve rula yontemlerini kullanarak sonuclar elde etmistir ve risk analiz skorlarina gore
tyilestirme Onerilerinde bulunmustur.

Unver vd. (2017) tarafindan yapilan calismada fidan saksilarmin traktdre yiiklenmesi
ve nakliyat1 yapilacak fidanlarin kamyona yiiklenmesi islerindeki calisma duruslarinin
revize edilmis kaldirma esiti (NIOSH) ergonomik risk degerlendirme metodu ile
degerlendirilmesi amaglanmistir. Yapilan ¢aligsmalar sonrasinda her iki yiikleme isinde de
is¢iler benzer hareketler yapmalarina ragmen kaldirma indeksi degerleri farkli ¢ikmigtir.
Bunun nedeni fidan saksilarinin traktore yiliklenmesi isinde isciler saksilari farkl
yiiksekliklerden alip farkli yliksekliklere koyarken, fidanlarin kamyona ytiklenmesi isinde
ayn1 ylikseklikten alip ayn1 yiikseklige koymalarinin sebep oldugu tespit edilmistir.

1.3. Ormancilikda Fidanhk

Orman Genel Midirliigimiize bagli Orman Fidanliklari, kamu kurum ve
kuruluglarinda yapilan aga¢landirma, erozyon kontrolii ve suni genglestirme ¢alismalarinda
ihtiyag duyulan orman agact fidanlarimi iiretmek amaciyla kurulmustur. Bu kapsamda
fidanlik ve tohum isleri dairesi baskanliginin gorevlerini su sekilde siralayabiliriz.

1. Bakanlik kuruluslan ile gercek ve tiizel kisilerin, ihtiyaci olan her tiirlii orman
agac ve agacciklarinin fidan, ¢elik ve tohumlarinin iiretim, tahsis ve dagitiminm
yapmak ve yaptirmak,

2. Fidanliklarin, tesisi, idaresi, isletilmesi ve kapatilmasi ile ilgili is ve islemleri
yiirlitmek,

3. Tohum kaynaklarinin tespiti, tesisi, korunmasini saglamak,

4. Orman agag¢ ve agac¢¢igl tohum ve fidanlarinin ithal ve ihracatinda Bakanlig
ilgilendiren is ve iglemleri yiirtitmek usiiliine uygun yiiritmek

5. Tibbi ve aromatik bitkilerle, siis bitkileri tiretimini yapmak ve yaptirmak,
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6. Orman aga¢ ve agag¢ig fidanlar1 ve diger iiretim materyallerinin ihracat ve
ithalatinda karantina is ve islemlerini yiirtitmek,

7. Orman aga¢ ve agage¢igl ile park bahge tanzimi amacgli fidan iiretimi yapan
gercek ve tiizel kisilere teknik destek saglamak ve sertifika vermek,

8. Genel Miidiirlik caligmalar1 ile uygun makine ve ekipmanlari temin etmek,
isletmek ve yedek pargalarini saglamak, dagitimlarini, bakim ve revizyonlarini
yapmak ve yaptirmak,

9. Uygulamalar1 yerinde inceleyerek ve denetlemeleri saglayarak fidanlik
caligmalar1 ile ilgili yillik programlar1 ve yersel dagilimlari yapmak ve
yaptirmak,

10. Fidanlik caligsmalariyla ilgili miiracaatlar1 incelemek/incelettirmek,

Ulkemizde orman agaci fidani ihtiyact Orman Fidanlik ve Tohum Isleri Baskanlig

biinyesindeki 62 ilde bulunan 108 adet orman fidanliklarindan karsilanmaktadir. Devlet

orman fidanliklarinin boélgesel olarak dagilimlar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Devlet orman fidanliklarmin bolgesel olarak dagilimlart

Bolgeler 11 Sayis Toplam Fidanhk Sayisi
Karadeniz Bolgesi 17 26

Marmara Bolgesi 7 20

Ege Bolgesi 8 14

Akdeniz Bolgesi 9 15

I¢ Anadolu Bolgesi 7 18

Dogu Anadolu Bolgesi 10 11

Giliney Dogu Anadolu Bolgesi 4 4

TOPLAM 62 108

Gliniimiizdeki yaygin diisiince biyolojik zenginliklerin basli basina sadece bulundugu
iilkelerin zenginligi olamdigi, tiim diinyanin faydalanabilecegi zenginlikler oldugu
yoniindedir. Bu nedenle iilkemizin bitki zenginliginin korunmasi ve devamliliginin
saglanmas1 amaciyla ¢ok sayida tlirde fidanlarin yetistirilerek agaglandirma ¢aligmalarinda
kullanilmas1 biiyiik 6nem kazanmaktadir. (URL-1,2014)

Ulkemizde fidan iiretim durumu ise giin gectikge basarili calismalar ile istenilen
seviyelere ulasmaktadir. Tarihi siireci olarak tilkemizde ilk kitlesel fidan tiretimine 1925

yilinda baglamistir. Fidanliklarimizda, asli ve dogal tiirlerimizle birlikte 500 degisik tiiriin
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{istiinde fidan iiretimi yapilmaktadir. Uretilen fidan miktar1 2000 yilinda 126 milyon adet
iken, 2012 yilinda 380 milyon adet fidan iiretimi programina karsilik, yilsonu itibariyle 471
milyon adeti iiretim, 229 milyon adeti ise tohum ekimi olmak iizere toplam 700 milyon
adet fidan iretilmistir. 2013 yilinda ise tohum ekimleriyle beraber yaklasik 400 milyon
adet fidan tretilmesi planlanmaktadir. 8 ilde 35.260 m2 kapali alana sahip, 25 milyon
adet/y1l kapasiteli toplam 43 adet modern sera fidan iiretiminde kullanilmaktadir. Son
donemde endemik tiirlerimiz, yabanil tlirlerimiz ile gelir getirici tiir fidanlarin liretimine
agirlik verilmektedir. Boylelikle hem biyolojik ¢esitliligin devam ettirilmesi, hem de gelir
getiren tiirler ile vatandasimiza ekonomik destek saglanmaktadir. Fidan tiretimi, 507
milyon adet/y1l kapasiteli, 3.370 hektar alanda kurulmus olan 126 adet orman fidanliginda
yapilmakta olup, ihtiya¢ halinde yeni fidanlik kurulusu yapilmaktadir.

Sonug olarak fidanlik ¢alismalart siirdiiriilebilir ormanciligimiz igerisinde bugiin ve
yarmlarimiz i¢in biiyiikk 0neme sahiptir. Bundan dolayr da fidanliklarin kurulacaklari
yerler, fidanliklarin diizenlenmesi, sec¢ilecek tiiriin yetisme yeri 6zelliklerine uygun olmasi

ve nitelik ve nicelik bakimdan uygun orijinler olmasi gerekmektedir. (URL-2,2013)

1.3.1. Fidanlik Yeri Secilirken Dikkat Edilmesi Gerekli En Onemli Hususlar

Mevki ve Arazi Sekli: Fidanlik sahasi fidanin kullanim yerlerine yakin yaz kis
ulasima acik, elektrik enerjisi ve haberlesme imkani olan yerlerde kurulmali, makineli
calismaya uygun olmalidir.

Iklim: Iliman, vejetasyon dénemi uzun, yagislar arzulanan miktarda olmalidir.

Toprak: En az 120 cm derinlikte, pH 5,0-6,5 dereceleri arasinda olmalidir. Bu
degerler bazen 7—8 pH derecelerine kadar ¢ikabilir.

Su Durumu: Ekim sahalar1 i¢in dekara kurak mintikalarda giinde 10 ton, rutubetli

mintikalarda giinde 5 ton su diigmelidir.

1.3.2. Fidanhk Alanmin Diizenlenmesinde Dikkat Edilmesi Gerekli Hususlar

Parselasyon: Fidanlik alaninin parsellere boliinmesinde temel amag; calismalarin
makineli ¢alismaya el verisli olmasi, bitkiye yararli olacak sekilde giin 1sigindan

yararlanma ve ekim yastiklar1 ve repikaj siralarinin kuzeyden giineye uzanacak sekilde
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olmasiyla beraber iiretimde kalite ve miktar1 artirmaktir. Ayrica Fidanlik alani esit sekilde
boliinmeye uygun ise, her parsel 1 hektar(100 m x100 m) olacak sekilde olusturulmalidir.

Yollar: Fidanligin parsel ve ¢evre yollari, mevcut makine, ekipman ve araglarin her
zaman girebilecegi genislikte olmasi 6nem arz etmektedir. Fidanlik icerisindek yollarin
genislikleri 3,5-4,0 metre olmasi ¢alisma alanina olanak saglayacaktir. Ancak tesislerin
yollar1 daha genis(6.0m) birakilmalidir. Arazi kayiplarin1 6nlemek i¢in gerekenden daha
fazla genis yol yapilmamalidir. Fidanlik yollari; fidanlik sahasinin ortalama %251 olarak
planlanmalidir.

Tesviye: Fidanlikta makineli ¢alismaya uygun alanyaratabilmek, sulamada kolaylik
saglayabilmek ve yiizeysel su birikintilerine sebeb olamamak adina fidanlik sahalari
tesviye edilmelidir. Tesviye yapilirken tabii akis meyli yoniinde ve %1-2 meyilde
olmalidir. Repikaj parsellerinde bu meyil %5°1 gegmemelidir.

Drenaj: yiizey sularmin fidanlik alanindan uzaklastirilmasi ve yiiksek taban suyunun
bitki gelismesine engel olmayacak bir bigimde kontrol altina alinabilmesi adina fidanlik
alanin fiziksel yapisina bagl olarak uygun sekilde planlanmalidir.

Toprak Islemesi: Toprak, tohumun cimlenmesini ve yetisebilmesi igin su, besin
maddeleri, oksijen ve faydali bakterileri biinyesinde bulunduran varliktir. Bu nedenle,
topragin islenmesiyle fidanlik ¢calismalarinda dnemli bir yer isgal eder. lyi islenmis toprak,
fidan zayiatini azaltir, verimi arttirir ve fidan kalitesini yiikseltir. Boylece nitelik ve nicelik

bakimindan istenilen sekilde fidan tiretimi saglanmis olur (URL-3,2018).

1.4. Fidanhk Isleri

Fidanlik diizenlenmesi yapildiktan sonra gerekli sartlar saglandiktan sonra belirli
zamanlarda birbiri ardina veya es zamanli yapilan calismalar gerceklestirilmektedir. Bu

isleri genel anlamda 6n hazirlik, iiretim ve nakliyat olarak siralayabiliriz.

1.4.1. Ekim Yastiklarimin Hazirlanmasi

Fidanlikta ekim yastiginin hazirlanma zamanini, fidan iiretim plan1 ve fidan s6kiim
zamani tayin eder. Ekimin basaril1 bir sekilde gergeklesmesi ve istenilen ol¢iitlerde fidan
elede edilmesi, genis olgiide topragimn istenilen sekilde hazirlanmasia baglidir. Toprak

islemeleri ve gilibrelemeler ekiminden once tamalanmalidir. Miimkiin oldugu kadar iyi
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tesviye edilmis, ¢akil, dal, ¢op, kesek, vs. den temizlenmis, tavinda bir toprak iizerinde
yapilmig bir ekim yastig1 tohumun ekimini kolaylastirarak hem ¢alisanin is giictinii olumlu
yonde etkiyecek hemde elde edilen {irliniin istenilen kalitede elde edilmesini saglayacaktir.
Yastiklar, elle hazirlanabilecegi gibi makinelerle de hazirlanabilmektedir. Yastiklarin
yiizeyleri, miimkiin oldugu kadar diiz ve dogrultular1 diizgiin yapilmalidir. Genellikle ekim
yastiklarinin genisligi 120 cm, yastiklar aras1 genislik(yastik yolu) 40 cm olmalidir. Yastik
boylari, tarla veya parselin boyuna gore verilecek ara yollara bagli olarak degisik

gosterebilir.

1.4.2. Tohum Toplama

Ekimi yapilacak tohumlar ekim zamanina, tohumlarin olgunlasma durumuna gore ve
tohumun genel 6zelliklerine bagli olarak uygun tohum toplama teknikleri uygulanarak

gerekli tohumlar toplanarak elde edilir.

Sekil 2. Tohum toplama

1.4.3. Tohum Eleme

Ormandan toplanan tohumlar 6nce agik alana serilerek kurutulur. Tohumlar, tohum
eleme makinesi ile ¢ikarilabilecegi gibi daha eski bir yontem olan elekler yardimiyla da

¢ikarilabilir.
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1.4.4. Cimlenme Engeli ve Bu Engelin Giderilmesi

Cimlenme engeli olgun tohumun kabuk, endosperm, meyve eti, embriyo gibi
faktorlerden bir veya birkaginin etkisi ile ¢imlenmenin gecikmesi durumudur. Bu
engellerin giderilmesi i¢in tohumlarin yap1 ve 6zelliklerine bagli olarak farkli uygulamalar
yapilir. Tohum ekimleri, mahalli iklim sartlarina ve tohumlarin biyolojik 6zelliklerine gore
sonbaharda erken ¢cimlenmeye sebebiyet vermeyecek sekilde geg, ilkbaharda ise, topragin
calismaya elverisliligi oraninda ve gec¢ donlardan zarar gormeyecek sekilde erken

yapilmalidir.

1.4.5. Ekilecek Tohum Miktarinin Tayin Edilmesi

Ekim yastiklarinda birim alana ekilen tohumun miktar1 ve dolayisiyla fidan sikligi,
fidanlarda kaliteyi etkileyen en onemli faktorlerden biridir. Birim sahadan, en yiiksek
kalite ve miktarda fidan elde etmek gaye olduguna gore, ekilecek tohum miktarmin iyi
tespit edilmesi gerekir. Cok sik yetisen fidanlar ¢ogunlukla ince ve ciliz olurlar ve toprak
ustii kistmlarinin kdke nazaran gelismis olmasi halinde dikimlerde basarili bir netice
alinmaz. Ayrica sik ekimler, temini giic ve masrafli olan kaliteli tohumun israfina ve
sonradan yapilmasi muhtemel olan seyreltme masraflarina da sebep olur. Liizumundan
fazla seyrek ekimler de saha israfina, randimanin azalmasina ve yastiklardaki fidelerin
dayanisma noksanligindan gelebilecek baskaca mahzurlara sebebiyet verirler. m®ye
ekilecek tohum miktarlari esas itibariyle her yil orman fidanliklarina verilen ekim programi
cetvelinde gosterilmekte ve bu miktarlara gére ekim yapilmaktadir. Ancak bir fikir vermek

tizere agagidaki formiilden de yararlanilabilinir.

ekim alani (m?) * m? de yetistirilecek fidan adedi
= temizlik ylizdesi * 1 kg dak tohum miktar1 * fidan ytizdesi
* cimlenmeylizdesi

m? de Kullanilacak
Tohum Miktari

1.4.6. EKim Derinliginin Ayarlanmasi

Tohumlara verilecek ekim derinligi, her tohuma gore farklilik gostermektedir. Bu

farkliligi temel sebebi tohumun biiytlikligldiir. Ayrica ekim derinligi topragin tekstiiriine,
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ekimin ilkbahar veya sonbaharda yapilacagina gore de degisebilir. Her ne kadar biiyiik
tohumlar kiiciik tohumlara gore daha derine ekilebilirse de derin ekimlerin genellikle
mantarlar zararlarina neden olabiecegi bilinmektedir. Ekim derinligi, hafif kumsal
topraklarda, killi agir topraklara nazaran 1/3 nispetinde daha derin olabilir. Genel olarak

Bir tohuma verilecek ekim derinligi, tohumun kalinliginin 3 kati kadar olmalidur.

1.4.7. Tohum Ekimi

Orman agaci tohumlari, fidanliklarda 6nce den hazirlanan ekim yastiklarina elle veya
makine ile ekilir. Orman fidanliklarimizda, ¢izgi ekimi uygulanmaktadir. Uygulanan bu
Cizgi ekimlerinde ibreli ve yaprakl tiirlerde farklilik gosteren ¢izgi araliklart mevcuttur.
Bu ¢izgi araliklari, ibrelilerde 15-17 cm. iken yaprakl tiirlerde 20-24 cm dir. Her bir
yastikta, ibreliler i¢in 7 adet, yaprakli tiirler i¢in 5 adet ¢izgi acilir. Fakat kullanim
amacina gore yastiktaki fidan sirasi 3 adete diisiiriilebilir. Cizgiler, yastik {izerine bir
merdane vasitasiyla ya da daha ekonomik sekilde bir mibzerle acilir. Burada 6nemli olan

husus agilacak olan ¢izgilerin, yastik boyunca diiz ve ayni derinlikte olmasidir.

Sekil 3. Tohum ekimi

1.4.8. Repikaj (Sasirtma)

Repikaj islemi ekim yastiginda sikisik durumda olan fidanlarin daha iyi gelisme
gosterebilmeleri i¢in serbest bir yere dikilmesi islemidir. Fidanlarin repikaja alinma zamani
planli bir sekilde sonbaharda yaprak dékiimiinden ve biiylime durduktan sonra, ilkbaharda

ise kok ve tepe siirglinleri uyanmadan 6nce yapilmalidir.
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Fidan repikajina sartlarin elverdigi sekilde erken baglanmasi 6nem arz etmektedir. Bu
nedenle sonbahar sasirtmalari, uygun olmayan toprak rutubeti ve hava sicakliklar
dolayisiyla ilkbahar sasirtmalarina nazaran daha fazla 6nem arz eden ¢alismalardir. Ayrica
Sonbahar dikimlerinde don =zararlarim1 Onlemek i¢in fidanlar kok bogazina kadar

doldurulup sikistirilmalidr.

1.4.9. Kaph Fidan Uretimi

Kaph fidan; gerek ekim gerekse sasirtma yoluyla muhtelif cins kaplar igerisinde
yetistirilen ve kabiyla dikilecegi yere nakledilerek toprag ile dikilen fidandir. Kapl fidan,
topragi ile birlikte nakledildiginden fidan kokleri dis etkenlere maruz kalmaz. Fidanin
cinsine, yasina ve istegine bagli olarak karisimi belli bir yetistirme ortaminda gelismesi

saglanir.

1.4.10. Vejetatif Yolla Fidan Uretimi

Tohumdan yetistirilmesi gii¢ olan ve 6zellik arz eden bitkilerin iiretilmesi vejetatif
yontemle yapilmaktadir. Bu yontemle, fidanlarin toprak alt1 ve toprak iistii organlarinin

koklendirilmesi suretiyle tiretim gergeklestirilmektedir.

1.4.11. Sulama

Su, ¢esitli fiziksel ve kimyasal islemlerle suyun besin maddelerini eriterek bitkinin
biinyesine almabilirligini temin etmesiyle beraber besin maddelerini bitkinin dokularina
tasimasinda bitki beslenmesinde dnemli bir rol oynar. Sulama yapilirken dikkat edilecek
hususlar goz ardi1 edilmemelidir. Az su bitkiye zararli oldugu gibi gereginden fazla sulama

da oksijen yetersizligi nedeniyle bitkiye zararli olmaktadir.

1.4.12. Ot Alma ve Capa

Fidanlik ¢alismalarinda ot alma islemleri esas olarak ekonomik yonden de biiyiik

Oonem tagir. Ot alma ve capa ¢alismalart bir arada gergeklestirilmelidir. Ot miicadelesi
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zamaninda yapilmasi ekonomik ve teknik yonden énem arz etmektedir. Bu takdirde hem
fidanlarin gelismesi daha iyi saglanacak, hem de ot miicadelesi masraflar1 daha az
indirgenecektir. Capalamada amag ise, kapillariteyi kirarak, topragin havalanmasini ve
koklerin gelismesini saglamaktir. Boylece suyun topraga dagilmasi ve bitkiye faydali hale
gelmesi saglanmis olur. Ayrica su kayiplar1 onlenerek, yagis suyunun topraga daha iyi

niifuz etmesi saglanmis olur.

1.4.13. Ekim Yastiklarinda Seyreltme

Ekim yastiklarinda fazla tohum kullanilmas1 sonucunda, fidanlar sik bir sekilde
cikmaktadir ve birbirlerinin gelismelerine engel olacak duruma gelmektedirler. Istenilen
kalitede {irlin elde edebilmek i¢in bunlarin belirli bir zaman sonra seyrelttirilmeleri gerekir.
Eger seyreltme islemi gergeklesmez ise, ¢ok miktarda fidan elde edilir. Ama bunlarin

biiyiik bir kismi ciliz ve arzulanan derecede gelismemis olur.

1.4.14. Fidan Siperlenme Calismalari

Ladin, Goknar, Kayin gibi baz tiirler, yar1 golge agaclaridir. Kendi istekleri
dogrultsunda yetistirildikleri zaman fidan zayiatlari azalir ve daha iyi gelisme gosterirler.
Kayin’da 1+0, Dogu Ladini ve Goknar’da 1+0 ve 2+0 yash fidanlar %60 oraninda
siperlenmelidir. Iyi bir sekide gergeklestirilen siperleme ile fidanlarm gelismesi arttigi gibi
usuliine uygun olmayan ve alcak yapilan bir siperleme ile gelisme, sipersiz yetistirilen

fidanlardan daha diisiik olur.

1.4.15. Budama

Govde dal budamalar1 daha ¢ok sasirtilmis yaprakl fidanlara yapilmaktadir. Bitkinin
kalitesini artirmya yonelik fazla kivrik dallar, ¢atallasmis tepelerde budama gerceklestirilir.
Bir tek asli govde birakilmasiyla digerlerinin zamaninda ve usuliine uygun olarak alinmasi
gerekir. Budamaya, sasirtmanin 1.yilindan itibaren baglanmalidir. Budama her vejetasyon
mevsiminde, fidanin durumuna gore bir veya daha fazla tekrarlanmalidir. Budamanin

siddetli yapilmas1 biiylimeyi menfi yonde etkiler.
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1.14.16. Yerinde Kok Kesme

Yerinde kok kesme islemi hem ibreli hemde yaprakli ekim yastiklarinda, kazik kok
sistemi yerine, kuvvetli ve bol miktarda sagak bir kok sistemi elde etmek, kok/govde
oranini kdk lehine ¢evirmek igin gerceklestirilmektedir. Kok kesimi yapilacak fidanlarin
yasi, igne yaprakli ve yaprakh tiirlerde farklilik gostermektedir. Genel olarak ibreli
fidanlarda, fidanlarin kokleri gelismis ve bigak darbesi karsisinda kivrilmayacak bir
durumda olmalidir. Buna gore kizilgam gibi hizli biiyliyen tiirlerden 1+0; karacam, saricam
gibi daha yavas gelisme gosteren diger tiirlerde ise 2+0 yasinda kok kesimi yapilmalidir.
Ancak gdvdenin asir1 bir gelisme gdstermesi halinde, bu gelismenin 6niine gecebilmek igin
sonbahara dogru 1+0 yasinda da kok kesimi yapilmalidir.

Yaprakli fidanlarda ise esas itibariyle 1+0 yasinda kok kesimi yapilmalidir. Fakat
fidan boylarmi kok kesme bigaginin iist ¢ergevesini asmamasina dikkat edilmelidir. Aksi
halde bigcagin, iist cergevesine fazlasiyla mukavemet edecek olan fidanlar zarar goreblir.
Bu hususlar dikkate alinarak fidanlarin 3040 cm kadar boy aldigi devrede bu islem

uygulanmalidir.

1.4.17. Fidanhgin Tehlikelerden Korunmasi

Fidanliklarda zararlardan kaginmak icin daima dikkatli ve hazirlikli bulunmak
gerekir. Zararin erken tespiti ve alinacak olan 6nlemler iyi bir miicadele kadar 6nemlidir.
Bu itibarla hastalik ve zarar baglamadan 6nce gerekli tedbirler alinmalidir. Fidanliklarin
disardan gelebilecek c¢esitli insan ve hayvan zararlilarina mani olabilecek sekilde
planlanmas1 gerekir. Sellere ve su baskinlarina karsi koruma tedbirleri alinmalidir.
Fidanlarin riizgar, fazla sicak, kuraklik ve don atmalar1 gibi atmosferik etkilere karsi
korunakli hale getirilmesi saglanmalidir. Bu zararlilarin olabilecekleri durumlarda ekim

yastiklar1t muhtelif malzemelerle ortiilerek tedbirler alinmalidir.

1.4.18. Fidan Sayimlar1 ve Sokiimii

Fidanliklarda her yil iiretilen fidanlarin sayimlart teknik elemanlarca bir sekilde

gerceklestirilmelidir. Bunun igin 10 mm genisliginde demir levha ¢ubuktan yapilmis, igten
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ice (120X20,8 cm) ebadinda, 1/4 m2 ’lik dikdortgen gergeveler kullanilmaktadir. Bu aletler
ile her yastikta en fazla 30 metrede bir g¢erceve igerisinde kalan fidanlar sayilir ve
muhtemel fidan kayiplar1 (en fazla %7) disiilerek tiim sahaya temsil edilir. Boylece
Tecriibe sahalarinda bulunacak fidan adetleri ortalamalari, toplam yastik uzunluguna
uyarlanir ve mevcut fidan miktarlar: pratik bir sekilde hesaplanmis olur. Fakat kavak, ibreli
ve yaprakli fidanlar ile tiipli, kapli fidanlarin sayimi, teker teker veya siralar halinde
yapilir. Sokiim zamani, fidanlarin kok ve tepelerinin faaliyette bulunmadiklar1 zamanlarda
yapilmalidir. Genel olarak bu siire sonbaharda fidanlarin yaprak dokiimiinden, ilkbaharda
yapraklanma Oncesine kadar olan zamandir. Bu siire zarfinda uygun hava ve toprak
sartlarinin miisaade ettigi donemlerde sokiim yapilabilir. Sokiim isleri fidan talep zamani

ve miktarina fidanliktaki islere gore farklilik gdsterebilir.

Sekil 4. Boylu fidanlarin sokiimi

1.4.19. Fidanlarin Ambalaj1 ve Fidanlarin Nakliyesi

Fidanlarin iyi bir sekilde ambalajlanmasinda temal amag fidanlarin dikim sahalarina
nakili esnasinda zarar gormelerine neden olacak dis faktorlerden korunakli hale
getirilemsidir. Bu itibarla ambalajlama islemlerinin bilgili ve tecriibeli is¢ilere tarafindan
yapilmasi onemli br hususdur. Genel olarak sasirtilmamis ibreli fidanlarin ambalaji
genellikle balya seklinde veya polietilen torbalarla yapilir. Nakliye islem
gerceklestirilirken ise fidanlar tasitlara yiiklenirken tepe siirgiinlerinin ezilmemesi ve
kirilmamasina dikkat edillir. Ayrica toprakli fidanlarda ambalajin bozulmamasi ve topragin
dagilmamasi saglanmalidir. Fidanlar araglara yliklendikten sonra vasita ig¢inde riizgar ve

giinese maruz birakilmamali, gerekli tedbirler alinmalidir. Boylu fidanlar ve kavaklarin
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nakilinde ise uzun saseli araclar kullanilmaki fidan u¢larinin aracin arkasinda sarkarak saga
sola veya yere carpmasini Onleyici tedbirler mutlaka alinmalidir. Sicak havalarda
nakliyatin gece veya serin saatlerde yapilmasina dikkat edilmelidir. Fidanlar dikilecekleri
yere kadar bir defada ve ayni1 aragla sevk edilmeliside 6nemli bir hususdur. (URL-3, 2018)

1.5. Fidanhk Islerinde Kullanilan Alet ve Makineler

Agaclandirma ve fidan yetistirme iscilerinin gorev alani arazidir. Arazide giiriilti,
titresim, ¢camur, toz, koku, yiiksek sicaklik, asir1 soguk, kaygan zemin ve yagmur-kar-dolu
gibi olumsuz durumlarla karsilasabilmektedirler. Bu durumlarda c¢alisanlart Onemli
derecede etkilemektedir. Bu olumsuz durumlarin yasanmasinda en 6nemli etken kullanilan
aletler ve makineler hakkinda ¢ok bir bilgi sahip olunmamasi ve de buna bagli olarak
yanlig kullanimindan dogan sorunlardir.

» Fidanliklarda c¢ogunlukla kullanilan araglari ve makineleri su sekilde

siralayabiliriz.

El Testeresi: Siis bitkisi ve fidanlarla, biiyiik agaclarin ince dallarmin budanmasinda
kullanilirlar. Bir sap ve kesici disli ¢elik plakadan olusur.

Cim Bigme Makasi: Cim bigme motorunun giremedigi yerlerde ve motorla bi¢cim

sonras1 bordiir listlerinde kalan ¢imlerin kesilmesinde kullanilan el aletidir.

,’
/é"

Sekil 5. Cim bigme makasi

Dal Makasi: Boylu agaclarin, insan boyunu asan kisimlarindaki ince dallart ve kalin
dallarin yarali, ariz olmus kisimlarini kesmekte kullanilir.
Budama Makasi: Direk elle bag ve giil budamasinda kullanilan alettir. Degisik tipte

olanlar1 vardir. Mevsimlik budamalarda vazgecilmez alettir.
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Sekil 6. Dal makas1 ve budama makasi

Giirebi; Kiigiik orak seklide kesici bir alettir.

Sekil 7. Giirebi

Kazma: Bir tarafi sivri diger tarafi genisce ve kesici olup, sap1 olan bir toprak isleme
aletidir. Kanal agma, agir topraklarin derince islenmesinde kullanilir.

Tirmik: Toprak islemede fazlaca kullanilan el aletlerindendir. Degisik sayida
parmaktan olusan gévde ve bu govdeye takilan saptan olusur. Topragin islenmesiyle
yiizeyde olusan 6lii Ortliniin sahadan uzaklastirilmasinda, yastik yapiminda, ¢im ve benzeri
bitkilerin ekiminden dnce topragin tesviyesinde kullanilir.

El Kiiregi: Genisce ve hafif sivri uglu bir agiz ve sap kismindan olusur. Kullanim
amacina gore farkl cesitleri vardir.

Merdaneler: Topragi bastiran, kesekleri kiran, tarlay1 diizelten, tohumun toprakla
temasini arttiran, tohum yatagi hazirliginda kullanilan aletlerdir.

El Arabasi: Kisa mesafeli yiik tasima isinde kullanilan el aletidir. Bir tekne, sase,
teker iki kol ve ayaktan olusur.

Pulluklar-Pulluklar: Topragi tam veya kismen devirerek isleyen ekipmanlardir.

Kayali, tagh bitkisel koklerle kapali arazilerde rahatlikla ¢aligabilir 6zelliktedir.
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Sekil 8. Pulluk

Dipkazanlar: Sert ve kokli topragt hem derin hem de alt {ist edilmeden isleyen

ekipmanlardir.

Sekil 9. Dipkazan

Motorlu Testereler: Ilk hareketi elle verilen, benzinli motora takilan gelik plaka
tizerinde donen zincirle kesim yapan bir kesim makinesidir. Motor ve g¢elik plaka
biiyiikliikleri degisik olan bu makine ile ince dallardan kalin agaglara kadar kesim
yapilabilmektedir. Budama i¢in genellikle orta biiyiikliikte motor tipi secilir.

Seyyar Toprak Eleme Makinesi; Bu makine, saatte seksen m* yakin karigim toprak
eleyebilir. Toprak sahada karisimi yapilan (3°1d,4°1i,¢im kapagi vb.) topragin is makinesi
yardimu ile 1zgarali elege atilmasi sonucu 1,2ve 3.kademe elekten gecip; ¢cim kapagi,4 li

karigim ve dolgu malzemesi olarak karigim topraklar hazirlanir. (URL-4,2018)
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Sekil 10. Seyyar toprak eleme makinesi

1.6. Ergonomi

Ergonomiye kisaca "fiziksel g¢evrenin insana uyumlastirilmas: siireci” diyebiliriz.
Gliniimiiz endiistri ¢aginda makine-insan arasindaki artan iligkiler, insana uyumlu cevre,
esya, makine, ofis vs. gibi fiziksel ¢evre birimlerinin yaratilmasi g¢abalarini zorunlu
kilmaktadir. Oyle ki artik sadece fiziksel ¢evrenin ergonomisinden degil, dogrudan insanin
zihnine seslenen bilgisayar yazilimlari, Internet, web dizayni vs. gibi 6gelerin de insana
uyumundan bahsedebiliriz. Bu anlamda ergonomi, bilimsel disiplinlerin ortak calisma
alanina olan bir yaklasimlar biitinidiir. Bu disiplinlerin temel elbette ki sadece insanin
kendisiyle barisik uyumlu bir ¢evrede yasamasi degil, iiretim faktorii olan insan giiciiniin
rahat, kolay ve saglikli bir sekilde iiretim ve ekonomik faaliyetlerini siirdiirebilmesini
saglayan makine, ofis, fabrika techizat, diizeni vs.nin bir biitiinliik igerisinde olmasidir.
Ciinkii bilinmektedir ki, insanin kendi saglin1 koruyarak verimli bir sekilde ¢alilmasini
tamamlayabilmesi, en iyiyi tUretebilmesi ve ekonomik faaliyetlere en etkin sekilde
katilabilmesi, bu uyumun yakalanabilmesine baglidir. (URL-5,2018).

Ergonomi; insanin fiziksel ve psikolojik 6zelliklerini inceleyerek insanin makine ve
cevre ile olan uyumunu dogal ve teknik olarak aragtirma ve gelistirme toplulugudur ve bu
kapsamda ergonominin igerdigi dort ana konu asagida siralanmustir.

> Insan karakteristikleri, boy, dayaniklilik, calisma pozisyonlar1 gibi fiziksel

yetenek ve karakteristikler, tepki gosterme, algilama, karar verme ve d6grenme
gibi zihinsel karakteristikler ve yetenekler

> Insan-makine gostergeler, kontroller, enformasyon akisi, otomasyon

» Cevre kosullari, 1sitma, aydinlatma, nem, titresim ve konfora etki eden diger

etmenler

> Insan ¢alismasinin cesitli yonleri, yorulma, gerilim, kazalar, hatalar, emniyet

performans takdiri
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Teknolojik gelismelerle makine kullanimin artmasina ragmen, bazi igletmeler halen
fiziksel insan giiciine ihtiya¢ duymaktadir. Her sektorde calismalarin insan odakli olmasi
ergonomiye olan ihtiyac1 agik¢a gostermektedir.

Ergonominin temel amaclarini asagidaki gibi siralayabiliriz;

» Nitelik ve nicelik olarak kaiteli liretime en az insan giicli maliyetiyle (stres,

zorlanma, yorgunluk, kazalar) ulagsmak,

> Isletmenin kari acisindan calisanin verimi acisindan onemli bir konu olan

calisma duruslarinin incelenmesi ve degerlendirilmesi

» Degisik saglik problemlerininen aza indirilebilmesi i¢in ¢aligma ortaminin nasil

dizayn edilecegi ve isciye nasil adapte edilecegidir.

Bu olumlu amaglara bagh olarak ¢alisanlarda s yiikii, stres, yorgunluk, yaralanma
riski, meslek hastaliklari, is kazalari, dikkatsizlik, hata, is stireleri, devamsizlik, kayip
zamanlar, ek masraflar, kalite maliyetleri azalirken iiretkenlik, verimlilik, kalite, kar,
tilkenin refah1 ve ¢alisan mutlulugu artar.

Kot ¢alisma kosullarinda ¢alismak zorunda kalan iscgiler el, bilek, eklem, sirt ve
diger organlan ilgilendiren ciddi sakatlanmalar ile karsilagsmaktadirlar. Bu sakatlanmalar
asagidaki nedenlerden olusabilir. (URL-6,1996)

» Vibrasyon iireten makinelerin uzun stire kullanima,

Ellerin ve kaslarin donmesine neden olan gorev ve aletler,
Ters yone gii¢c uygulamalarinda,

Ellere, bileklere, sirta ve eklemlere fazla yiik bindigi hallerde,
Kollarin bag iizerinde ¢alismaya zorlandig1 zaman,

Belin egilmeye zorlandig islerde,

vV V.V V V VY

Agir yiiklerin itildigi veya kaldirildig1 zaman

1.7. Ormancilikta Is Saghg ve Giivenligi

Is sagligi, her meslekte galisanlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal yapilarini en yiiksek
diizeye getirmek ve bu diizeyi siirdiirmek, sagliklarina gelebilecek zararlari Onleyerek
is¢iyi fizyolojik ve psikolojik yeteneklerine uygun islere yerlestirmek ve boylece isi insana
ve insani1 isine uyarlamayi amaglayan bir tip dalidir. (URL-7, 2018)

Is giivenligi, is yerlerinde islerin yiiriitiilmesi sirasinda, ¢alisma sartlarinin meydana

getirdigi tehlikelerde, caligmalara, makine, tesis ve malzemeye yoOnelik zararlarin,
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aksakliklarin arastirilmasi ve Onlenmesi i¢in yapilan teknik ve sistemli caligmalardir.
Tanimda da gorildiigli gibi, is yerlerindeki teknik diizenin yarattigi tehlikelerden
korunmak igin, arastirmaya yonelik ¢alismalarin metotlu yapilmasi gerekir. Bu metotlar
sadece c¢alisanlarin is kazalarina karst korunmasi degil, kaza ortammin ortadan
kaldirilmasma iliskin ¢alismalar1 da kapsar (Cakmakli, 2006). Is giivenligi; isyerlerinde
isin yiritiilmesi sirasinda c¢esitli nedenlerden kaynaklanan sagliga zarar verebilecek
kosullardan korunmak amaciyla yapilan sistemli ve bilimsel calismalardir. Is giivenligi;
is¢ilerin is ortaminda karsilasabilecekleri tehlikelerin, yok edilmesi veya azaltilmasi igin
getirilen yiikiimliiliikklerden olusan teknik kurallarin biitiiniinii ifade eden, is kazalar1 ve
meslek hastaliklarini azaltan bir bilim dalidir.

Is saghgi ve giivenliginin amaci, is kazalar1 ve meslek hastaliklarindan calisanlari
korumak, daha saglikli ortamda c¢alismalarini saglamaktir. Ayrica iiretim ve isletme
giivenligini saglayarak verimliligi artirmaktir. Genel amaci ise gerek isciye gerekse
ailesine, isyerine ve diger mercilere gelen yilkiimliiliikklerin azaltilmasi ve buna bagh
olarak, lilke ekonomisine verdigi zararlar1 6nlemektir (Karakulle, 2012).

Ulkemizde Yeni Is Yasasi’nin 5. Boliimii; Eski Is Yasasi’nin “Isci Saghg ve Is
Giivenligi” kavramini daha genis kapsamli ve Avrupa Birligi Mevzuatinin da benimsedigi
evrensel bir kavram olan “Is Sagligi ve Giivenligi” olarak degistirmis ve buna gore
diizenlemistir. Bu kapsamda, cikartilan tiim yoOnetmeliklerde de ayni kavrama sadik
kalinmistir. Bu degisimin temel felsefesi; sadece tehlikelerin onlenmesi degil, risklerin
degerlendirilmesi, risklerle kaynaginda miicadele edilmesi suretiyle, ¢alisanlarin yani sira
isletmenin ve iiretimin giivenligini birlikte saglamaktir. Bu {iclii sac ayagi gerceklestigi
takdirde galisanlar tam giivenlige kavusacaktir (Ozkili¢,2005).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ile Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) Is Saghg ve
Gilivenligini, “Tiim mesleklerde iscilerin bedensel, ruhsal, sosyal iyilik durumlarini en {ist
diizeye ulastirmak, bu diizeyde siirdiirmek, is¢ilerin c¢alisma kosullar1 yliziinden
sagliklarinin bozulmasimi oOnlemek, iscileri c¢alistirllmalar1 sirasinda sagliga aykir
etmenlerden olusan tehlikelerden korumak, iscileri fizyolojik ve psikolojik durumlarina en
uygun mesleksel ortamlara yerlestirmek ve bu durumlarina en uygun mesleksel ortamlara
yerlestirmek ve bu durumlari stirdiirmek, 6zet olarak isin insana ve her insanin kendi isine
uyumunu saglamak” olarak tanimlamistir (Ozkilig,2005).

Uluslararasi ¢alisma orgiitii (ILO) ile Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) isci saglig

ve ig glivenligi ortak komisyonunda is¢i sagliginin esaslart soyle belirlenmistir:



>
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Biitiin is kollarinda is¢inin fiziksel, ruhsal ve sosyo-ekonomik bakimdan
sagligini en Ust diizeye ¢ikarmak ve bunun devamini saglamak.

Calisma sartlar1 ve kullanilan zararli maddeler nedeni ile is¢i sagliginin
bozulmasini engellemek.

Her isciyi kendi fiziksel ve ruhsal yapisina uygun iste ¢caligtirmak.

Ozet olarak isin, is¢iye ve is¢inin ise uyumunu saglamaktir.

Belirlenen amaglara ulasmak, dolayisiyla, is kazalarmi ve meslek hastaliklarin

onlemek Is Sagh@ ve Giivenliligi Yonetiminin sorumlulugundadir. Is Saghg ve

Giivenliligi yonetimine 3 temel gorev diismektedir. Bunlar:

>
>
>

Tehlikeleri tanimlamak.
Her tehlike i¢in riskin boyutunu tahmin etmek ve saptamak.
Riskin kabul edilebilir olup olmadigina karar vermek ve riski kontrol altina

almaktir.

Etkin bir Is Saghg ve Giivenligi Risk Y&netimi programinin muhtemel, genis

anlamli ve uzun vadeli faydalari ise;

>

>

Onemli risklere maruz kalma ile ilgili artan anlayis ve bilgi sonucu etkin
stratejik planlama yapilmasi,

Arzu edilmeyen Is Saghigi ve Giivenligi sonuglarinin 6nceden goriilebilmesi
hiineri nedeniyle diisiik is¢i tazminatlari,

Pozitif Is Saghig1 ve Giivenligi sonuglari ve bunun tesisi i¢in iyi hazirlik,
Denetim siirecinin gelistirilmesi,

Is Saghig1 ve Is Giivenligi programlarinin uygunlugu, verimliligi ve etkinligi
anlaminda 1yi sonuglar elde edilmesi,

Organizasyon i¢inde ve disindaki gruplar arasinda gelismis haberlesmedir.

Ormancilik en tehlikeli sektorler arasinda yer almaktadir. ILO ya gore ormancilik

genel olarak 3D (direy, difficult and dangerous) sektor olarak tanimlanir. Yani agir, kirli ve

tehlikeli kelimelerinin Ingilizce ilk harfleri olan 3D ile tanimlanmaktadir (Poschen, 1993).

Ormancilik faaliyetleri her zaman agik alanlarda ¢alisma yapildigi i¢in olumsuz iklim

faktorleri, olumsuz arazi sartlari, yerlesim yerlerinden uzakta calisilmasi, yetersiz

beslenme, monoton calisma, saglikli su kaynaklarindan yeterince faydalanamama, modern

teknolojiye adapte olamama, giivencesiz ¢alisma, egitimsiz biiyliklerden goriildiigi gibi

calisma, siirekli ayakta is yapilmasi vb. tehlikeleri bulunmaktadir (Menemencioglu, 2012).
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Ormancilik ¢aligmalari, her tiirlii doga kosuluna agik faaliyetlerden olup, is ytikii agir
ve ylksek kaza riskine sahip islerden kabul edilmekte ve agaclandirma, kiiltiir bakimu,
liretim, orman yollarinin yapim, bakim ve onarimi gibi farkl sekillerde gerceklesmektedir
(Acar vd, 2002).

Menemencioglu, (2012) diger sektorler ile karsilastirildiginda ormancilik sektoriinde
birim fiyat {lizerinden iicretlendirilen orman isgilerinin ¢ok is ¢ikartip daha fazla para
kazanabilmek igin genel olarak dinlenmeden, yemeklerini ayakiistii yemek suretiyle
kapasitelerini zorlayarak araliksiz ¢alistiklarini, asir1 yorgunluk ve uykusuzluk halleri gibi
istenmeyen durumlarin ortaya ¢iktigin1 ve bu olumsuz durumlarin sonucunda da kazalar
meydana geldigini ifade etmistir.

Tiim bunlarin dogrultusunda ormancilik sektoriiniin is saglig1 ve is glivenligine olan
ihtiyact agikca gormekteyiz. Ayrica yapilan c¢aligmalarda is yeri sagligi ve giivenligi

acisindan genelde tehlikeli sinifta yer almaktadir.

1.8. Calisma Duruslar:

Durus  (postiir); viicudun, basin, govdenin, kol ve bacak iyelerinin
bosluktaki konfigiirasyonu, hizalanmasi olarak tanimlanmaktadir. Calisma durusu ise
viicudun, basin, govdenin, kol ve bacaklarin yapilan ise ve isin Ozelliklerine gore
hizalanmasi seklinde tanimlanabilir (Akay vd.,2003).

Emek yogun is alanlarinda ¢alisma duruslarinin 6nemi daha da 6n plana ¢ikmaktadir.
Ciinkii uygun olan g¢alisma durusu hem isverenin hem de isi yapanin yararina olacaktir.
Genel olarak calisanin caligma hayati boyunca sagligini koruyarak calisanin moralini,
motivasyonun ve performansini artirmakta hem de iilke ekonomisine fayda saglayacaktir.
Fakat uygun olmayan bir ¢calisma duruslari ve tekrarli yanlis hareketler sonucu ¢alisanlarda
onemli derecelere varabilecek kas iskelet sistemi rahatsizliklarina sebep olabilmektedir.
Calisma hayatinda kas iskelet rahatsizliklar1 tendon, kas sinir ve diger yumusak dokularda
hasara sebep olan biikkme, gerginlestirme, kavrama, tutma dondiirme, sikistirma ve uzama
gibi tekrarlayict hareketler nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir.

Belirli viicut duruslar1 esnasinda viicudun kisimlar1 farkli durumlar alir. Hareketli bir
aletle is yapilmasi sirasinda, viicut duruslarinda yapilan ise bagh olarak kemik ve kas
yapisinda olumsuz durumlar meydana gelebilir. Bu durum isin zorluguna bagli olarak

degisik tipte yiiklenmelere sebeb olur. Calisma sirasinda karsilasilan postiirlerin uzun
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zaman zarfinda olmasi ve uygun olmayan kot duruslarin tekrarlanmasi is gorenin
biinyesini ve kas yapisini etkilemesi kaginilmazdir (Corlett ve Manenica, 1980).
Tablo 2’de kotii postiirlerin  viicutta rahatsizliga neden olabilecegi bolgeler

belirtilmistir (Erdem, 2000).

Tablo 2. Kétii postiirlerin viicutta rahatsizliga neden olabilecegi bolgeler

SAGLIK PROBLEMI
KOTU POSTURLER OLUSMASI MUHTEMEL
BOLGELER
Ayakta durma ( 6zellikle 6ne dogru egilerek durma) | Ayaklar ve lumbar bolgesi
Lumbarin desteklenmedigi durumda oturus Lumbar bolgesi
Sirtin desteksiz konumda oldugu duruslar Bel kemigi kaslar1

Ayak koyulacak 1zgaralarin uygun yiikseklikte | Diz, bacak ve lumbar bolgesi
olmadig1 duruslar
Ust kolun dikey yonde desteksiz ve asili konumda | Omuzlar ve iist kol
durmasi

Kolun yukar1 durumda asili durmasi Omuzlar ve st kol
Kolun yukari durumda uzanmasi Boyun omurlari

Basin geriye dogru egik oldugu durumlar Bel omurlar ve kaslar
Govde 6ne dogru egik kambur durus Bel omurlar ve kaslar
Herhangi bir kasil1 bir pozisyonda durma Tgili kas gruplart
Herhangi bir eklemin uzun siire zorlanmasi Hareketle ilgili kaslar

1.9. Calisma Ortaminda Fiziksel Risk Faktorleri ve Degerlendirme Yontemleri

6331 sayiliis saghg ve giivenligi kanunu ve mukabilinde ¢ikartilan 28512 Sayih
“Isyerlerin de Risk Degerlendirmesi Y&netmeligi”’nde, Risk: Tehlikeden kaynaklanacak
kayip, yaralanma ya da baska zararli sonu¢ meydana gelme ihtimaliyken Risk
degerlendirmesi ise: Isyerin de var olan ya da disaridan gelebilecek tehlikelerin
belirlenmesi, bu tehlikelerin riske doniismesine yol acgan faktorler ile tehlikelerden
kaynaklanan risklerin analiz edilerek derecelendirilmesi ve kontrol tedbirlerinin
kararlastirilmas1 amaciyla yapilmasi gerekli caligmalari, ifade etmektedir.

Fiziksel risk etmenleri, c¢alisanlarin saglhigini etkileme ihtimali olan fiziksel
faktorlerdir. Yasanilan veya caligilan ortamin sicaklik, nem aydinlatma, giiriiltii, titresim,
basing vb. fiziksel 6zellikleri bireyin sagligin1 6nemli 6l¢iide etkiler. Calisanlar, 6zellikle
agir ve tehlikeli islerde ¢alisanlar bu yonden biiyiik risk altindadir. Fiziksel ¢evre kosullar

yoniinden her is yeri ayn1 degildir. Ayni {irlinii iireten iki isletmede bile fiziksel ¢evre
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kosullart benzer olmayabilir. Burada 6nemli olan her isletmede olabilecek fiziksel

olumsuzluklarin kaynaginda yok edilmesi ve ¢alisanlarin bu sekilde korunmasidir.

1.9.1. Cahsma Ortamindaki Fiziksel Risk Etmenleri

1.9.1.1. Giiriiltii

Her hangi bir maddenin titregsmesi sonucu meydana gelen titresimin hava, sivi veya
gaz ortamda yayilmasi ile ortaya ¢ikan enerji dalgasina ses denir ve Sesin niteligini frekans
ve siddet olmak iizere iki 6zelligi belirlemektedir. Bir saniyedeki titresim sayisina frekans,
ses dalgasinin igerdigi enerjinin birim alandaki enerjiye oranina ise, siddet denilmektedir
(Akbulut, 1996). Giiriilti ise genellikle istenmeyen ses olarak tanimlanmaktadir.
Gelisigiizel bir yapisi olan, arzu edilmeyen, istenmeyen, rahatsiz edici ses olarak
tanimlanabilir.

Insan kulag titresimi 16 Hz ile 20 000 Hz arasinda olan sesleri isitebilmektedir. 16
Hz altindaki seslere infrason, 20 000 Hz tizerindeki seslere ultrason denilmektedir. Sesin
siddet birimi desibel’ dir ve (dB) seklinde gosterilir. (Akbulut,1996) insan kulagmn ilk
duyum yaptig: ses siddeti O(sifir) dB’dir ve bu degere “igitme esigi” ad1 verilir. 140 dB. ise
“ac1 esigi” dir ve kulak daha fazla ses siddetine dayanamaz.

Giriiltiiniin insan saghig: lizerinde ¢ok degisik etkileri olmakla birlikte giiriiltiiniin
insanlar tizerindeki olumsuz etkilerin dort ana baglik altinda incelemek miimkiin olup bu
etkiler fiziksel etkiler, fizyolojik etkiler, psikolojik etkiler ve performans etkileridir
(Mavruk, 2005).

Tablo 3. Girilti desibel dereceleri ve insan tizerindeki etkileri

Derece Siddet (Desibel) Insan Saghg Uzerine Etkisi

1.derece | 30 db. (A)- 65 db. (B) I(.anor§u;}gk, rahatsizlik, o6fke, klZgln}lk, uyku
diizensizligi ve konsantrasyon bozuklugu

Kan basinci artisi, kalp atiglarinda ve solunumda

2.derece 65-90 db. (B) hizlanan refleksler
3.derece 90-120 db.(B) Fizyolojik reaksiyonun artmasi, bas agrilar
4.derece 120dB (B) I¢ kulakta devamli hasar, dengenin bozulmasi

5.derece 140 db. (B) Ciddi beyin tahribati




32

1.9.1.2. Titresim (Vibrasyon)

Titresim mekanik bir sistemdeki salinim hareketlerini tanimlayan bir terimdir. Bir
bagka ifade ile potansiyel enerjinin kinetik enerjiye, kinetik enerjinin potansiyel enerjiye
dontigmesi olayina titresim (vibrasyon) denir. Titresimin 6zelligini, frekansi, siddeti ve
yonii belirler.

Titresim frekansi; Birim zamandaki titresim sayisina titresimin frekansi denir. Birimi
Hertz’dir (Hz). Titresim Siddeti ise titresimin olustugu ortamda titresimden ileri gelen
enerjinin hareket yoniine dikey, biri alanda, birim zamandaki akim giiciine, titresimin
siddeti denir. Birimi (W/cm2) dir (URL-8, 2018)

Titresim, arag-gere¢ ve makinelerin ¢alisirken olusturduklart salinim hareketleri
sonucu meydana gelir. Calismakta olan ve iyi dengelenmemis ara¢ ve gerecler genellikle
titresim olustururlar. Ozellikle yiiksek giicle calisan makinalarda meydana gelen yogun
titresimler, makinalar1 ¢alistiran operatdrleri dogrudan etkiler. Isletmede kullanilan
makinalarin gii¢lerinin artigina baglh olarak titresimleri de artmaktadir (Orhun, 1989).

Titresime iki ¢esit maruziyet s6z konusudur: Tutamak kismi olan ve elle kullanilan
aletlerden iletilen el-kol titresimi ve motorlu bir makinenin tizerindeki koltuk veya

yiizeyden iletilen tiim viicut etkileyen titresimdir.

1.9.1.3. Aydinlatma

Isik; insan goziiyle algilanabilen dalga boylarindaki elektromanyetik 1sinimdir. Bir
yiizeye diisen 151k miktarina aydinlatma (illuminance) denilmektedir. Birimi liiks tiir. Liiks
metrekare basina diisen liimendir. Isigin Slciilmesine fotometri denir. Insan algilamasinda
g6z en Oonemli organdir. Algilamanin yaklasik %90°1 goz aracilifiyla gerceklesmektedir.
Bakilan cisimlere, 151k kaynagina ve kisiye ait 6zelliklere gore, gorme ve algilama degisir.
Bu nedenle de bir is ortaminda aydinlatma gereksinimi degismektedir. Aslinda, en yiiksek
aydinlatmanin en uygun yaklasim olmadigi bilinmelidir. Temel olan amaca uygun
aydinlatmadir (Giiler, 2000).
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Tablo 4. Yapilan islere gore aydinlatma degerleri

Yapilan isler Onerilen Aydinlatama Siddeti
Kaba igler 80-170 Liiks
Orta incelikte igler 170-350 Liiks
Ince isler 350-700 Liiks
Cok ince isler 700-1000 Liiks

Is yerlerindeki her tiirlii calismanin sorun olmadan ve en &nemlisi de calisanlarin goz
sagliginin korunmasi iyi bir aydinlatma teknigi gerektirir. Aydinlatma oncelikli, yapilan
islerde kalite standartlarinin gerektirdigi tiim detaylarin goriilebilmesi igin gereklidir.
Calisanlarin, en uygun aydinlatma kosullarinda calistirilmasinda, bu kisilerin géz sagligi ve
gérme netligini korudugu i¢in son derece dnemlidir.

Ayrica aydinlatma sorunlari olan bir ¢alisma ortaminin da kas ve iskelet sisteminde
uygun gorme acgisinin saglanabilmesi ic¢in, hatali durus ve oturus pozisyonlari
gbzlenmektedir. Ayrica asir1 uyum cabalari da olumsuz oturus ve durus bi¢imlerine neden
olabilir. Basin durus bi¢imi, igin gorsel gereksinimlerinden etkilenir. Bu durum ¢aliganin

gorme etkinligi ve aydinlanma derecesi ile belirlenir.

19.14.Toz

Havada asili olarak kalabilen, agirligi nedeniyle ¢okme egilimi gosteren 0,5 — 120
mikron biiyiikliiglindeki kat1 parcaciklara toz denir. Biiyiik pargaciklardan yiiksek 6zgiil
agirhiga sahip olanlar kolayca ¢okerken, 6zgiil agirligi diisiik olanlar ise daha uzun zaman
havada asili kalir. Tozlardan, 0,5 — 10 mikron biiyiikliigiinde olan ve solunma ile solunum
yoluna alinabilenlere "solunabilen tozlar" denir (Topuzoglu,1989).

Calisma ortamlarinda ¢esitli nedenlere bagli olarak meydana gelen tozlar,
calisanlarin sagligini ciddi olarak tehdit ederek hem is kazalarina zemin hazirlamakta hem
de cesitli meslek hastaliklarina neden olmaktadir. Isyerindeki tozlar, is kazalar1 ve meslek
hastaliklarinin olusumuna yonelik bu etkilerinin yaninda; isin verimliligini de azaltmakta,
makinelere ve lretilen {iriinlere de zarar vermekte, sikicit bir ¢alisma ortami yaratarak
calisma sartlarini kotiilestirmektedir (Camkurt, 2007).

Meslek hastaliklarinin % 70'1 tozlardan ve toksit maddelerden ileri gelmektedir.

Tozlar, énemli Slgiide solunum fonksiyonu kayiplarina ve alerjik rahatsizliklara; toksit
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maddeler ise doku dejenerasyonuna, kanserojen etki ve erken Oliime kadar tedavisi

olanaksiz pek ¢ok akciger rahatsizliklarina sebep olmaktadir (Akyoney,2003).

1.9.1.5. Sicaklik ve Nem

Sicaklik, bir cismin sicakliginin ya da soguklugunun bir Ol¢iisiidir. Bir sistemin
ortalama molekiiler Kinetik enerjisinin bir 6lglistidiir. Nem ise havada bulunan su buharidir
ve birimi ise gram/cm? ’tiir. Nem, mutlak nem ve bagil nem olmak {izere iki grupta
incelenmektedir. “Mutlak nem”, havanin birim miktarinda belirli bir anda bulunan nem
miktarinin ifade ederken, belirli bir 1sida havada bulunabilecek en yiiksek nem miktarini
yiizde olarak ifadesi “nisbi nem” olarak adlandirilmaktadir.

Kisilerin verimli bir bicimde calisabilmeleri i¢in ortam sicakliginin insana uygun
olmasi gerekir. Sicaga tepki ve dayaniklilik bakimindan farkliliklar olmakla birlikte
genelde performans 27 °C sicakliktan itibaren azalmaktadir (Giiler, 2004).

Cesitli is tiirleri, isin Ozelligi geregi sicakta ylritiiliirler. Sicakta ¢alisma ve ortam
nemliyse kiside rahatsizik hissi yaratir, gerekli Onlem alinmazsa da cesitli saglik
sorunlarinin ortaya ¢ikmasma neden olur. Sicak, bireyin psikolojik direncini azaltir, is
gidislinii ve 1s verimini diisiirir. Bu etkilerin ortaya ¢ikisinda, asir1 ve siirekli sicagin
etkisi kadar bireysel yatkinliginda rol oynadigi unutulmamalidir (Fisek ve Piyal 1988).

Soguk ¢evre kosullar altinda ¢alismada, insana sogugu hissettiren etkenler 6zellikle
calisan yerdeki sicaklik derecesi ve hava akim hizidir. Sogugun etkisi insan sagligina;
soguk algilig1 rahatsizliklari, viicudun belirli yerlerinin donmasi, soguk yanigi ve gozlem
ve tepki yeteneginin azalmasi zararlar1 verebilir. Soguk calisma ortamlarinda calisan
is¢iler, biliylik enerji harcar ve buna baghi olarak da zamanindan once yorulurlar.
Yorgunlugu ve sogugun bir sonucu olarak da isine karsi olan ilgilerini kaybederler
(Camkurt, 2007).

Nemin calisan {izerindeki etkileri, ortam 1sisina bagli olarak degismektedir. Nemin
yiikksek olmasi, ¢alisanin fiziki ve ruhi bakimdan bitkin hale gelmesine, terlemesine,
solunumun siklagmasina, kalp atiglarinin hizlanmasina, ylizde kizarma ve bas dénmesine
sebep olmaktadir (Arici, 1999).

Ozellikle is yerlerinde yiiksek sicaklik derecelerinde nem oranmin diisiik tutulmasi
calisma verimliligi ve saglik agisindan ¢ok faydalidir. Nem miktarinin %70' i agmamasi

gerekir. Bununla birlikte sicak ya da sogukta nem miktarinin ¢ok diisiik olmas1 6zellikle
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bogazda ve burunda kurumaya yol agarak saglik sorunlara neden olacagindan, nem
miktarinin belli bir oranin altina da diismemesi gerekir. Is yerlerindeki ideal nem orani

9650 - %60 olmalidir.

1.9.1.6. Radyasyon

Radyasyon, maddesel ortamdan gecerken onunla etkileserek, iyon ciftleri
olusturabilen X 1s1n1, gama 1511 gibi elektromanyetik 1s1nlarla, kinetik enerjileri olan ytiklii
parcaciklar, agir iyonlar ve serbest notronlar gibi tanecik karakterli isinimlar olarak
tamimlanir. Radyasyonun Insan viicudu iizerinde ¢ok cesitli etkileri vardir. Bu etkiler Deri
hastaliklari, Kn bozukluklari, Akciger kanseri, Kemik bozukluklari, G6z bozukluklar1 gibi
rahatsizliklari ortaya ¢ikarabilir (Dedeler, 2008).

1.9.1.7. Basing

Basing artmasinda meydana gelen bozukluklar1 normal basingtan yiiksek basinca
gecerken kulak ugultusu, yiizdeki siniislerde agri olur. Basing degismesi birdenbire
olmussa, kulak bozukluklari meydana gelir. Basing altinda c¢alisanlarda tipki alkol
sarhosluguna benzer bir durum olusur. Hareketleri diizensiz olup, giivenligini etkiler. Bu
durum bazen uyuklamaya ve hatta 6liime kadar gider. Yiiksek basing nedeni ile havanin
azotu, dokularda eriyik halindedir. Basing hizla kalkinca, eriyik halinde olan azot, gaz
haline geger ve ¢esitli organlarda dolasimi engelleyip tikamalar yapar. Bunun sonucunda,
kalp durabilir, akcigerlerde 6dem olabilir, bacaklar fel¢ olabilir, siddetli karin agrilari
vardir, kasinti, boyunda deri altinda sisme, ¢ok siddetli kemik agrilar1 goriiliir. Bazen bu
kadar agir tablo olusmaz. Sadece kemik ve eklem yerlerinde agrilar vardir, hareket gii¢ ve

agrilidir (Dedeler, 2008).

1.9.2. Risk Degerlendirme Yontemleri

1475 Sayil Is Kanunu'na gére ¢ikartilmis olan tiiziik ve yonetmeliklerden farkli
olarak 4857 sayili Is Kanunu’na gére ¢ikartilmis tiim yonetmeliklerdeki en biiyiik ve en

onemli yeniliklerden biri de, isverenlere igyerlerin de “Risk Degerlendirme ’si yapma ve
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alinan sonuglara gore gerekli saglik ve gilivenlik 6nlemlerini belirlenme zorunlulugunun
getirilmis olmasidir. 4857 sayih Is Kanunu’nun 78. maddesine gore ¢ikartilan
yonetmeliklere gore isveren,;

> Isyerinde risklerden 6zel olarak etkilenebilecek isci gruplarmm durumunu da
kapsayacak sekilde saglik ve giivenlik yoniinden risk degerlendirmesi yapmakla,

» Risk degerlendirmesi sonucuna gore, alinmasi gereken koruyucu 6nlemlere ve
kullanilmas1 gereken koruyucu ekipmana karar vermekle,

» Patlayici ortamdan kaynaklanan 6zel risklerin degerlendirmesini yapmakla,

» Kanserojen ve mutajen maddelere maruziyet riski bulunan islerde ¢alisanlarin,
bu maddelere maruziyet sekli, maruziyet miktart ve maruziyet siiresinin
belirlenerek risk degerlendirmesi yapmakla,

> Isyerinde tehlikeli kimyasal madde bulunup bulunmadigini tespit etmek ve
tehlikeli kimyasal madde bulunmasi halinde risk degerlendirmesi yapmakla,

» Asbest tozuna maruziyet riski bulunan c¢aligsmalarda, asbestin tiirii ve fiziksel
ozellikleri ile c¢alisanlarin  maruziyet derecesini dikkate alarak risk
degerlendirmesi yapmakla,

» Mekanik titresime maruziyetten kaynaklanan risklerin belirlenmesi ve
degerlendirilmesini yapmakla,

» Bireysel risk faktorlerinin belirlemesini yapmakla,

»  Giriltiiden kaynaklanan risklerin belirlenmesi ve degerlendirilmesini yapmakla
yikiimliidiir.

IKISR olusumuna neden olan, kisinin maruziyeti ve maruziyetindeki degisimi

degerlendirmek icin gelistirilen yontemler ii¢ sinifa ayrilmaktadir.

1.9.2.1. Kisisel Anket Yontemleri (Oznel Degerlendirmeler)

IKISR olusumu riskinin degerlendirilmesi i¢in gelistirilmis ¢ok sayida 6znel anketler
ve kontrol listeleri mevcuttur. Bu yontemlerin Onemli avantajilart oldugu gibi
dezavantajlarida vardir. Etkin olmalari, diigiik kaynak kullanimi ve imkan dahilinde genis
ornek blylikligii saglamalar1 sayilabilecek avantajlar arasindadir. Dezavantajlari ise,
IKISR olusumu riskinin mutlak &l¢iimiiniin bu ydntemlerle saglanmasinin siipheli

olmasidir. Ayrica riskin fazla oldugu diisiiniilen durumlarda diger yontemlerin kullanilmasi
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daha detayli ve giivenilir sonuglar vermektedir (Ozel ve Cetik, 2010). Bu yontemlerden

bazilari;

Standardize Edilmis Iskandinav KIS Anketi (Nordic Musculoskeletal Questionnaire-

NMQ),
>
>

Alman KISR Anketi (Dutch Musculoskeletal Discomfort Questionnaire).
Cornell Kas Iskelet Sistemi Rahatsizligi Taramasi (Cornell Musculoskeletal
Discomfort Survey),

Viicut Rahatsizlik Haritas1 (Body Discomfort Map),

1.9.2.2. Direkt Ol¢iim Yontemleri

Direk ol¢lim ydntemleri insan hareketlerini ve duruslarini analiz etmek amaciyla

gelistirilmis yontemlerdir. Direkt 6l¢iim yontemlerinde kas faaliyetleri, viicut hareketleri

ac1 sapmalar1 ve gicler hakkinda detayli bilgiler veren elektromiyografi, acidlger,

biyomekanik analiz araglar1 ve optik araclar kullanilmaktadir (Ozel Ve Cetik, 2010).

1.9.2.3. Sistematik Gozlemlere Dayal Yontemler

IKISR olusumuna neden olan risklerinin sistematik olarak kaydedilmesidir. Ayrica

nicel olarak degerlendirilmelerde bulunabilmek icin gelistirilen bir yontemdir. Gozlem

yontemleri kendi igerisinde iki gruna ayrilmaktadir. Bunlar basit ve gelismis gozlem

yontemleridir.

Basit Gozleme Dayal1 Y ontemlerden Bazilari;

>
>

YV V VYV V V

Snook Tablolar1 (Snook Tables),

El ile Tasima Degerlendirme Cizelgeleri (Manual Handling Assessment Charts-
MAC),

Mital ve ark. Tablolar1 (Mital et. al. Tables),

El Aktivitesi Diizeyi (Hand Activity Level-ACGIH HAL),

Hizli Ust Uzuv Degerlendirmesi (Rapid Upper Limb AssesmentRULA),
Zorlanma Indeksi (The Strain Index

Ovako Calisma Duruslar1 Analiz Sistemi (Ovako Working Posture Analyzing
System-OWAS)
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» El Yapilan Gorevler igin Risk Degerlendirme Araci (Manual Tasks Risk
Assessment Tool-ManTRA)

Gelismis Gozleme Dayal1 Yontemlerden Bazilari;

» 3D Match,
» TRAC

» Ergo-Man,
» Sammie Cad
» 3DSSPP

1.9.2.3.1. Ovako Cahsma Duruslar1 Analiz Sistemi (Ovako Working Posture
Analyzing System-OWAS

OWAS (Ovako Working Posture Analysis System) metodu, ¢alisanin kas iskelet
sistemindeki sistemin ve yiiklenmenin sebeb oldugu kétii duruslari belirlemeye yarayan
calisma durusu analiz metodudur. Bu yontemin esas uygulamasi gozleme dayali bir
yontem olusudur. OWAS, 1970’11 yillarda Finlandiya metal sektoriinde gelistirilen ve
calisanin KiS’indeki etkileri arastiran ve uygun olmayan duruslari degerlendirmek icin
gelistirilen gozleme dayali ¢alisma durusu analiz yontemidir.

OWAS metodu, is etiit¢iilerine hizmet etmeye yarayan bir analiz araci olarak
tasarlanmis olup duruslarin zamanlara dayali bir is Orneklemesi aracidir. Bu analiz
yonteminde agir sanayinde calisanlarin calismalar1 esnasindaki fotograflari alinmis ve
sematik olarak ifade edilmistir. Bu calisma duruslar1 belirlenmis olup “OWAS Calisma
Duruslar1” olarak endiistriye tatbik edilmistir. OWAS metodu, kotii duruslar ve faaliyetleri
tespit ederek isgiiciiniin harcadig giice gore farkli sistemlerin karsilastirilmasi ve en uygun
i metotlarinin tahmin edilmesine olanak saglar. Ayrica, is yerinin verimlilik, konfor ve
mesleki saglik acisindan degerlendirilmesini ve insan makine ara kesitinin sistematik bir
bi¢cimde arastirilmasina yardimei olur. Bu metoda goére duruslar siniflandirilmis olur ve is
goreni rahatsiz edici unsurlar1 ortadan kaldirmak amacina yonelik sistematik ¢aligmalar
yapilir (Akay vd., 2003).

Owas Metodunun Uygulama Basamaklari [

» Gozlemler sonucunda ulasilan bilgiler istenen 6lgiitlere gore kodlanir, [

» Bu kodlar yiiklenme ve zorlanma derecelerine gore “Tehlike Kategorileri”

olarak smiflandirilir,
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» Yiiklenme ve zorlanmalar sonucu olusan kritik duruslar tespit edilir ve bu

duruslara neden olan etkenleri ortadan kaldiracak iyilestirme ve gelismeler

saglanir.

Owas sistemi viicut boliimlerinin sirt durusu, kol durusu ve bacak duruslarinin

incelemektedir. Yontem 14 durusdan meydana gelir. Bu duruslar1 4 sirt durusu, 3 kol

durusu ve 7 bacak durusu olusturur. Bu duruslarin kombinasyonu sonucu 84 temel durus

ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica owas sisteminde maruz kalinan gii¢ sarfiyat: da dikkate alinarak

giic sarfyat1 10 kg ve alti, 10 - 20 kg arasi, 20 kg ve {lstii olarak 3 yilik kategorisine
ayrilmaktadir.

Tablo 5. OWAS sisteminde sirt durusu i¢in 4 kodun agiklamasi

Kod

Durus

Aciklama

Gorsel

Diiz/ Dik

Caliganin sirtinin 6ne veya yana 20°

den az egilmesini (bas ile kalga ve
bacak arasindaki ¢izginin agis1) ya
da 20° den az dénmesini (omuzlar
ile kalca arasindaki a¢1) ifade
etmektedir.

Egilmis

Calisanin tist ekstremitesinin one
veya arkaya 20° ya da daha fazla
(bas ile kal¢a ve bacaklar
arasindaki ¢izginin agis1) egilmis
olmasini ifade etmektedir.

Donuk

Sirtin 20° ya da daha fazla donmesi
(yukarida agiklandigi gibi) veya 20°

ya da daha fazla yan taraflara
egilmesini ifade etmektedir.

Egilmis ve
doniik

Sirtin egildigi (ikinci durumdaki

gibi) ve es zamanli olarak dondiigii

(tigtincti durumdaki gibi) durumu
ifade etmektedir.

Tablo 6. OWAS sisteminde kol durusu i¢in 4 kodun agiklamasi

Kod Durus Aciklama Gorsel
Her iki kolunda tamamen
Kollar omuz .. <
R omuz seviyesinden asagida
1 seviyesinin 9 .
oldugu durumu ifade
altinda

etmektedir.
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Gorsel

Kod Durus Aciklama
. Bir kol ya da bir kolun bir
Bir kol omuz P, o
L boliimiiniin omuz seviyesinde
2 seviyesinde ya da <
daha yukarida ya da dah:a yukarida oldqgu
durumu ifade etmektedir.
Her iki kolda Her iki kolunda tamamen ya
3 | Oomuz seviyesinde da bir bolimlerinin omuz
ya da daha seviyesinden yukarida oldugu
yukarida durumu ifade etmektedir.

Tablo 7. OWAS sisteminde bacak durusu i¢in 7 kodun ag¢iklamasi

Kod Durus Aciklama Gorsel
Victit oturur
pozisyondadir ve
binmemistir.
Iki bacakta diiz Viicut agirhigr iki diiz
2 sekilde ayakta | bacakla desteklenmektedir.
durma Diz agis1 150° den fazladir.
Tek bacak diiz B.1.r baca}gllnvduz oldugu ve
3 ekilde ayakta vucut agirliginin tamamep
y durma bu bacakla desteklendigi
durumu ifade etmektedir.
Iki egilmis bacak
4 lizerinde Bu durusta viicut agirligi
¢omelme ya da her iki bacaktadir.
ayakta durma
Bir e.gﬂ“?‘s bacak Bu durusta viicudun
tizerinde s 1
5 " agirlig bir bacaktadir ve
¢omelme ya da . .
dizden egilmistir.
ayakta durma
Bu durusta kisi bir dizi ya
6 Diz Cokme da iki dizi tizerinde diz
¢Okmiistiir.
Bu durusta kisi
- yiirlimektedir ya da
! Yiirtme calisma alani etrafinda
hareket etmektedir.
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Tablo 8. OWAS sisteminde yiiklenme/kuvvet kullanimi i¢in 3 kodun agiklamasi

Kod | Yiikleme/Kuvvet | Aciklama
Kaldirilan agirlik ya da ihtiya¢ duyulan kuvvet 10 kg ya da
1 <10 kg
daha azdir.
Kaldirilan agirlik ya da ihtiya¢ duyulan kuvvet 10 kg’dan
fazladir ancak 20 kg’dan azdir.
3 >20 kg Kaldirilan yiik ya da ihtiya¢c duyulan kuvvet 20 kg’dan
fazladir.

2 >10 kg, <20 kg

Yapilan calismalar ve degerlendirmeler sonucunda owas puanlandirma tablosuna
gore (Mcatamney ve Corlett,1993) gerekli sonuglar elde edilir.

Owas sisteminde yapilan tiim c¢alismalar sonunda owas degerlendirme tablosundan
elde edilen sonuglara gore owas eylem simiflandirmasi ve tehlike seviyeleri belirlenmis

olur. Tablo 9’da owas tehlike seviyeleri gosterilmistir.

Tablo 9. Owas tehlike seviyeleri

Cahisma Simif Onlem
Durusu
C1 Normal durus Ergonomik diizenleme gerekmez
C2 Az zorlama Ergonomik diizenleme yapilmali
C3 Fazla yiikleme ve zorlama Acil ergonomik diizenleme yapilmali
C4 Cok fazla ylikleme ve zorlama | Cok acil ergonomik diizenleme yapilmali

1.9.2.3.2. Hizh Ust Viicut Degerlendirilmesi (Rapid Upper Limb Assessment
RULA)

RULA, gorev i¢in gerekli olan giicli ve tekrarli hareketleri dikkate alarak isle ilgili
ist uzuv rahatsizliklarini ortaya ¢ikarmak amaciyla gelistirilmis ¢alisma duruslarini analiz
eden siibjektif gézlem metotlarindan biridir. Yontem, az ekipman ve c¢evre degisikligi ile
hizlica sonu¢ vermesi amaciyla tasarlanmistir. Ayrica yontemin kullaniminda gozlem
tekniklerine ait onceden kazanilmis beceri gerekmeyip yontemin uygulanmasi kolayca
ogrenilebilmektedir (Dockrell,2012). Bu metot iist uzuv ( el, bilek, dirsek, alt kol, omuz
boyun) rahatsizliklarina neden olan kas iskelet yiiklemelerine maruz kalan galisanlari,
calisma duruslarimi degerlendirmek amaciyla puanlandirma sistemine dayali olarak

tasarlanmistir. Metoda gore iist uzuvlar, boyun, sirt ve bacak duruslarinin 6nceden
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belirlenmis smiflandirmalar ve sayisal degerler, calisma duruslarinin risk degerinin
belirlemek i¢in kullanilmaktadir.

RULA, ergonomi veya pahali ekipmanlara gerek duyulmadan kolay kullanim igin
tasarlanmistir. Bu ¢alismada degerlendirme yapan kisi alt kol, iist kol, bilek, boyun, gévde
ve bacaklar i¢in birer puan atar. Daha sonra atadig1 puanlar1 formda birlestirerek MSD risk
diizeyini temsil eden bir deger bulur.

Rula yonteminde kullanilan degerlendirme tablolar1 Grup A ve Grup B olarak
degerlendirilen viicut boliimleri farkhidir. Grup A, st kol, alt kol, bilek ve bilek
biikiilmesinden Grup B ise govde, boyun ve bacak boliimlerinden meydana gelir. Bu viicut
bolimlerinin viicuttaki acilarina bagl olarak ortaya c¢ikan fleksyon ya da ekstansiyonlara
gére puanlamalar yapilir. Ayrica ayni sekilde bu boliimlerinin yana donmesi veya
esnemesine bagli olarak da ek puanlamalar yapilmaktadir.

Rula yonteminde is akisi su sekilde ger¢eklesmektedir;

Tablo 10. Rula yontemi grup A iist kol/omuzlar i¢in puanlama (Mcatamney ve Corlet,

1993).
Hareket Skor Skor degisimi
0° - 20° Fleksiyon 1
0° - 20° Ekstansi
S S Sranslyon Kol donmiis yada disar1
20° - 45° Fleksiyon 2 il 41
>20° Ekstansiyon ekt
45°-90° Fleksiyon 3 Omuz yiikseltilmis +1
> 90° Ekstansiyon 4 Kol destekli -1

Tablo 11. Rula yontemi grup A bilekler i¢in puanlama (Mcatamney ve Corlet, 1993).

Hareket Skor Skor degisimi
60°-100° Fleksiyon 1 Eger her iki kolda
<60°Fleksiyon 5 viicut eksenin disina
> 100° Ekstansiyon uzantyorsa +1 ‘
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Tablo 12. Rula yontemi grup A alt kol/dirsekler i¢in puanlama (Mcatamney ve Corlet,

1993).
Hareket Skor Skor degisimi
0° Fleksiyon 1 Bilek biikiilmiis, orta hattan
0° Ekstansiyon uzak durumdaysa +1
0° - 15° Fleksiyon 2 Eger bilek orta dereceden
0° - 15° Ekstansiyon blikiilmiis ise 1
> 15° Fleksiyon 3 Biikiim araligin sonuna kadar
> 15° Ekstansiyon biikiilmiis ise 2

Tablo 13. Rula yontemi grup B govde igin puanlama (Mcatamney ve Corlet, 1993).

Hareket Skor Skor degisimi

Dik durus 1

0° - 20° Fleksiyon 2 Yana dogru egilme ya da

20°-60° Fleksiyon 3 donme hareketi varsa +1
> 60° Fleksiyon 4

Tablo 14. Rula yéntemi grup B boyun i¢in puanlama (Mcatamney ve Corlet, 1993).

Hareket Skor Skor degisimi H OB A A
. <
0° - 10° Fleksiyon 1 § ~“‘
10° - 20° Fleksiyon 2 Yana fl.ogm cgilme ya o “
- da donme hareketi Ao ‘
> 20Fleksiyon 3
: varsa +1
>20° Ekstansiyon 4

Tablo 15. Rula yéntemi grup B bacaklar i¢in puanlama (Mcatamney ve Corlet, 1993).

Hareket Skor
Bacaklar ve ayaklar iyi desteklenmis agirlik ile esit dengelenmis oturma 1
Ayakta ve viicut agirhigi her iki ayakiistiinde esit dengelenmis 1
Bacaklar ve ayaklar dengelenmemis, agirlik dengesiz 2

Grup A’da yer alan viicut boliimlerinin duruslarina bagli puanlamalar yapilarak elde
edilen veriler tablo A’ya (Mcatamney Ve Corlet, 1993) yerlestirilerek olusan kombinasyon
sonucunda skor degerleri belirlenir.

Tablo A nin kullanilmasiyla elde edilen puan A degerine kas kullanimi ve kuvvet/

yiik skorunun eklenmesiyle puan A nin son hal1 belirlenmis olur.
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Tablo 16. Rula metodu kas kullanim puanlamasi

Hareket Skor
Is esnasinda bir yada daha fazla viicut boliimii statik ise 1
(bir dk dan daha uzun siire)
Eylem dakikada dort defadan fazla tekrarlaniyor ise 1

Tablo 17. Rula metodu kaldirilan yiik puanlamasi

Kaldirilan yiik Skor
<2kg 0
2 kg- 10 kg 1
2 kg- 10 kg tekrarlana araliklarla ise 2
>10 kg 3

Ayni sekilde grup B icinde da yer alan viicut béliimlerinin duruslarina bagh
puanlamalar yapilarak elde edilen veriler Tablo B’ye (McAtamney ve Corlet, 1993)
yerlestirilerek olusan kombinasyon sonucunda skor degerleri belirlenir. Belirlenen bu
skorun tlizerine kas kullanim1 ve kaldirilan yiik skorlari da ilave edilerek puan B hesaplanir.

Rula yontemimin son islem basamaginda ise grup A ve grup B skorlarini i¢in tablo A
ve tablo B kullanilarak elde edilen puan A ve puan B degerleri Tablo C’ye (McAtamney ve
Corlet, 1993) yerlestirilerek boylece RULA risk skoru belirlenmis olur ve elde edilen risk

skoruna gore de RULA eylem seviyeleri belirlenmis olur.

Tablo 18. Rula yontemi eylem seviyeleri (Mcatamney ve Corlet, 1993).

Eylem Seviyesi Rula Puam | Risk Seviyesi |Eylem

0 1-2 Thmal edilebilir | Gerek yok

1 34 Diisiik risk Gerekli olabilir

2 56 Orta risk Gerekli

3 +7 Yiiksek risk Yakin zamanda gerekli

1.9.2.3.3. Hizh Tiim Viicut Degerlendirmesi (Rapid Entire Body Assessment
REBA)

REBA, 1999 yilinda Hignett ve McAtamney tarafindan basta saglik sektorii olmak
tizere diger hizmet sektorlerinde var olan dngdriilemeyen ¢alisma durusu tiirlerine duyarl

olacak sekilde tasarlanmigtir. Bu yontem, viicut duruglarinin yap1 ve yiik miktarlarini nicel
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anlamda birlestirerek ¢alisma duruslarini analiz etmek itizere gelistirilmistir. (Hignett ve
McAtamney,2000) Reba yonteminde gelistirilmesinde amaglananlar;

> Cesitli is faaliyetlerinde IKISR olusumu riskine karsin bir durus analiz

sisteminin gelistirilmesi,

»  Hareket diizlemleri dikkate alinarak viicudun kodlanacak bdolgeler halinde

boliimlenmesi,

»  Statik, dinamik, hizla degisen duruslarin neden oldugu kas hareketlerine yonelik

bir puanlama sistemi saglanmasi,

»  Kavramann yiiklerin taginmasinda énemli oldugu fakat bunun her durumda elle

olmayabileceginin yansitilmasi,

» Eylem seviyesinin verilmesi,

» Uygulama kolayliginin olmasidir. (Hignett ve McAtamney,2000)

REBA yontemi, viicudun tiim kisimlarinin analiz edilmesine olanak taniyan pratik
bir yontemdir. Analiz edilmek istenilen bir ¢alisma durusu veya hareketin neden oldugu
riski sayisal olarak ifade eder. Yontem, bir ¢alisma durusu esnasinda govdede, boyunda,
bacaklarda, ist kollarda, alt kollarda ve bileklerde ortaya c¢ikan fleksiyon ve
ekstansiyonlara ve bu duruslar esnasinda ¢alisanin maruz kaldig: yiiklere bagh olarak 1 ile
15 arasinda degisen bir skor belirlemektedir (Kara vd.).

Reba yontemi boyun, omuz el bilegi, kol, sirt, gévde, kalca, bacak, diz ve ayak bilegi
gibi tiim viicut boliimlerinin hareketlerinin degerlendirmesini igerir. Her bir viicut
boliimiiniin  duruglar1  derecelendirilmis hareket araliklarina gore belirlenmektedir.
Yontemde viicut Grup A (govde, boyun ve bacak boliimleri) ve grup B (iist kol, alt kol ve
bilek) olmak ftizere iki boliimde degerlendirilir. Grup A’da yer alan viicut boliimlerinde
ortaya ¢ikan fleksiyon (biikiilme) ya da ektansiyonlara (gerilme) verilecek puanlar ve
duruslar esnasinda yapilan egilme ve donme hareketlerine gére uygulanmasi gereken

puanlamalar yapilir.

Tablo 19. Reba yonteminde gbvdenin pozisyonuna gore puanlama

Hareket Skor Skor Degisimi
Dik 1 A
0° - 20° Fleksiyon
0° - 20° Ekstansiyon
20°- 60° Fleksiyon
> 2(° Ekstansiyon
> 60° Fleksiyon 4 Yana Esneme veya Donme Varsa +1

= o =

2
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Tablo 20. Reba yonteminde boyunun pozisyonuna gore puanlama

Hareket Skor Skor Degisimi
0° - 20° Fleksiyon 1 Yana Esneme veya Donme Varsa +1
> 20° Fleksiyon veya 5
Ekstensiyon

Tablo 21. Reba yonteminde bacaklarin pozisyonuna gore puanlama

Hareket Skor Skor Degisimi
B11atera1“(1'l.<1 tarafl) agirlik 1 Diz(ler)de 30°-60° arasi fleksiyon +1
tagima, yurume veya oturma
Unilateral (tek tarafli) agirlik 5 60° fleksiyon (oturma harig¢) +2 ksiyon

tagima veya sabit olmayan durus +1

| . . A >, S

Govde, Boyun ve Bacaklarin ayr1 ayri skorlar1 belirlenerek, Tablo A(Hignett ve
McAtamney, 2000) yardimiyla bu skorlarin bir kombinasyonundan olusan bir skor

belirlenir. Bu skora Yiik/Kuvvet skoru eklenerek A Skoru elde edilir.

Tablo 22. Reba yontemi yiik kuvvet skoru

Yiik / Kuvvet Skor
<5Kg 0
5-10Kg 1
> 10 Kg 2
Ani Veya Hizli Kuvvet Artist +1
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Tablo 23. Reba yonteminde {ist kollarin pozisyonuna gére puanlama

Hareket Skor Skor Degisimi
0° Fleksiyon - 20° 1 - Abdiiksiyon varsa - Rotasyon varsa +1
Ekstansiyon Omugz yiikselmigse +1
20° - 45° Fleksiyon > 5 Kolun durusunda yer¢ekimi destegi etkiliyse -1
20° Ekstansiyon
45°-90° Fleksiyon 3
>90° Fleksiyon 4

Tablo 24. Reba yonteminde alt kollarin pozisyonuna gére puanlama

Hareket Skor
60° - 100° Fleksiyon 1
< 60° Fleksiyon veya > 100° Fleksiyon 2

Tablo 25. Reba yonteminde bileklerin pozisyonuna gore puanlama

Hareket Skor Skor Degisimi
Bileklerde yana esneme veya donme varsa +1

0° - 15° Fleksiyon veya 1
Ekstensiyon

> 15 ° Fleksiyon veya
Ekstensiyon

Ust kol, Alt kol ve Bileklerin ayr1 ayr1 skorlar1 belirlenerek, Tablo B (Hignett ve
McAtamney, 2000) yardimiyla bu skorlarin bir kombinasyonundan olusan bir skor

belirlenir. Bu skora Kavrama skoru eklenerek B Skoru elde edilir.
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Tablo 26. Reba yontemi kavrama

Derece Aciklama Skor
Iyi Iyi bir tutma kolu ve orta siddette kavrama giicii 0
El tutusu uygun fakat ideal veya viicudun baska bir bolgesi ile 1

kavrama uygun
Koti El tutusu uygun olmamasina ragmen miimkiin 2
3

Uygun

Zor ve giivenli olmayan tutus, tutma kolu yok. Viiciidun bagka

Uygun Degil bir bolgesi kullanilarak tutus uygun degil

Daha sonra Tablo C (Hignett ve McAtamney, 2000).kullanilarak, A ve B skorlarinin
bir kombinasyonundan olusan C Skoru elde edilir. C Skoruna Aktivite skorunun ilave
edilmesiyle REBA Skoru elde edilmis olur.

Tablo 27. Reba aktivite skoru

Aktivite Skor
Bir veya daha fazla viicut bolgesi sabit (0r: 1 dakikadan uzun siire tutma) +1
Kisa araliklarla tekrar eden isler (6r: 1 dakikada 4’ten fazla tekrar eden is) +1
(ylriime harig)
Yapilan is durusta hizli ve biiyiik degisiklige neden oluyorsa veya sabit +1

olmayan zeminde calisiliyorsa

Tiim bu is asamalar ve viicut duruslarina gore gerekli puanlamalar yapilarak reba
eylem seviyeleri belirlenmis olur. Tablo 28 de gosterildigi gibi reba eylem siniflar

belirlenmis olur.

Tablo 28. Reba eylem seviyeleri

Derece Reba Skoru Risk Seviyesi Onlem
0 1 Thmal Edilebilir Gerekli Degil
1 2-3 Diisiik Gerekli olabilir
2 4-7 Orta Gerekli
3 8-10 Yiiksek Kisa Zaman Igerisinde Gerekli
4 11-15 Cok Yiiksek Hemen Gerekli




49

Bu ii¢ yontem sinift gegerlilik ve giivenilirlikleri agisindan degerlendirildiginde;

» Direkt olgiimler gozlemlerden, gozlemler kisisel anket yontemlerinden daha

iyidir.
Direkt 6l¢im yontemleri, en dogru mazuriyet seviyesi gostermektedir. Ancak
diger yontemlerle kiyaslandiginda maliyeti yiiksektir.

Gozlem yontemlerinde viicuda cesitli cihazlarin takilmasini gerektiren direkt
Olclim yontemlerinin aksine c¢alisanla temasa gerek duyulmaz, ancak viicut
duruslarinin tanimlanmasinda gézlemcinin yargilarina ihtiya¢ duyulur.

Gozlem yontemleri, genellikle galisma alanlarin da ve arastirmalarda direkt
Olciim yoOntemleriyle kisisel anket yontemleri arasinda dengeleyici olarak
kullanilmaktadir.

Kisisel anket kathhmlar makul bir

yontemleriyle, maliyetle

yogun
saglanabilirken, bu yontemler mazuriyet seviyesi ve degisimi ile ilgili olarak

diistik gecerlilige sahiptir.

Tablo 29. Calisma durusu risk belirleme yontemleri

CALISMA DURUSU RiSK BELIRLEME

D11:ek Olg:ul.n Gozlemsel Yontemler Oznel Yontemler
Yontemleri
Goniometre Iskandinav KISR Anketi
Biyomekanik Analizler Alman KISR Anketi
Optik Yontemler Basit Gelismis Cornell KISR Anketi
Metobolik Ol¢iim Gozlemsel Gozlemsel Viicut Rahatsizlik Haritasi
Nabiz Atist Yontemler Yontemler Hissedilen Caba Derecesi

oksijen alimi

kas aktiviteleri

Isve¢ Mesleki Yorgunluk
Anketi




2. YAPILAN CALISMALAR

Orman Fidanlhk Sefliklerinde Calisan Iscilerin Saglik Sorunlari, Calisma Duruslari
Ve Calisma Ortamu Fiziksel Risk Faktorlerinin Incelenmesi konulu bu tez galismasinda
Bayburt fidanlik sefliginde ve Hendek fidanlik sefliginde yapilan ¢alismalarin planlanmasi,

materyal ve arastirmanin yiiriitiilmesinde izlenen yontemler bu boliimde agiklanmistir.

2.1. Arastirmanin Sinirlandirilmasi ve Planlanmasi

Ormanlarin ekolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik nitelikteki islevleri nedeniyle
iilkemizde aga¢landirma caligmalarina duyarliligin artmasi, kentlesme paralelinde peyzaj
diizenlemelerinin artisi, toplumsal istihdam saglanmasi agisindan orman fidanliklarina
bliylik 6nem diismektedir. Bu sebep den dolayr orman fidanliklarimizda yapilan ¢aligmalar
yakindan incelenerek uygulamalarda yapilan durumlari inceleyip birim zamanda hem nitel
hem de nicel olarak kaliteyi artirabilmek adina bu ¢aligmanin yapilmasi amaglanmistir. Bu
dogrultuda genis bir cografik ve farkli iklim yapilarina sahip olan tilkemizin farkl cografi
bolgelerinde bulunan fidanlik seflikleri ¢calisma alani olarak se¢ilmis olup Trabzon Orman
Fidanlik Midiirligii biinyesinde bulunan Bayburt fidanlik sefligi ve Sakarya Fidanlik
Midiirliigii biinyesinde bulunan Hendek fidanlik sefliginde c¢alismalar yapilmistir.
Calismalar fidanlik sefliklerinde ¢alisan iscilerin caligmalar1 esnasinda gerceklestirilmistir.

Bayburt ve Hendek fidanlik sefliklerinde yapilan ¢alismamiz 2017 yili icerisinde
nisan aymda gergeklestirilmistir. Calismaya konu olan calisan isciler ig-kur araciligiyla
fidanliklarda gorevlendirilmis mevsimlik isciler ve fidanliklarin daimi isgilerini
kapsamaktadir. Calismaya toplamda 104 isci katilmistir.

Orman Fidanlik Sefliklerinde Calisan Iscilerin Saglik Sorunlari, Calisma Duruslari
Ve Calisma Ortami Fiziksel Risk Faktorlerinin Incelenmesi konulu bu ¢alismada isciler
hakkinda kisisel bilgiler, calisma sartlar1 hakkinda ne diisiindiikleri, islerindeki
memnuniyet durumlari, saglik sorunlar1 ve bu sorunlarinin sebepleri gibi bireysel cevaplari
olan sorular, anket sorular1 halinde ¢alisanlara sorulmus olup gerekli degerlendirmelerde
kullanilmistir. Caligmanin ikinci asamasii ise c¢alisma ortamini degerlendirebilmek

amactyla fidanlik da yapilan calismalar esnasinda caligma ortaminin sicaklik, nem ve
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giiriiltii 6l¢iimlerini kapsamaktadir. Ayrica calisanlarin boy ve kilo degerleri tespit edilerek
VKI degerleri hesaplanmustir. Calismanin son asamasinda ise iscilerin isi yaparken viicut
duruslarini degerlendirebilmek adina video goriintiileri ve fotograf ¢cekimleri yapilmistir ve
elde edilen goriintiilerden viicut duruslar1 ayrintili sekilde incelenmistir. Bdylece viicut
duruslar1 belirlenmis olup Umed Ergonomy programinda bulunan ergonomi analizleri ara
yiizli kullanilarak Reba, Rula ve Owas ergonomik degerlendirme yontemleri ile viicudun
calisma esnasindaki durus agilar tespit edilmistir. Gerekli incelemeler yapilarak ¢alismalar

tamamlanmustir.

2.2. Materyal

2.2.1. Arastirma Alanin Genel Ozellikleri

Calisma alanin se¢iminde iilkemizde farkli iklim tiplerinin sahip alanlarmin
secilmesine Ozen gosterilmistir. Bu nedenle Marmara bolgesinin catalca Kocaeli
bolgesinde yer alan Hendek fidanlik sefligi ve Dogu Karadeniz bdlgesinde yer alan
Bayburt fidanlik sefligi ¢calisma alan1 olarak secilmistir.

Hendek Fidanlik Sefligi; Hendek fidanlik sefligi 30.02.1965 tarihinde gegici orman
fidanlig1 olarak kurulmustur. 05.09.1967 tarihinde Fidanlik Sefligi isim degisikligi ile 14,0
Ha.lik bir sahada caligmalarini 1983 yilina kadar siirdiirmiistiir. 1983 yilinda fidanlig:
genisletme caligmalarina baglamis ve 69,9 Ha.lik bir alana ulastiktan sonra 07.06.1984
tarthinde orman fidanlik midirligi statiisiine kavusmustur. Ancak orman bakanlig ile
cevre bakanlhiginin birlesmesiyle 08.08.2003 tarihinde fidanlik miihendisligi olarak
calismis olup; 2011 yili sonunda Adapazari Orman Bolge Miidiirliigii catis1 altinda Sakarya
fidanhk midirligine baglhi Hendek orman fidanlik sefligi olarak c¢alismalarini
stirdiirmektedir.

Hendek orman fidanlik sefligi ikilim 6zellikleri; meteoroloji istasyonu fidanliga 30
km uzaklikta olup meteoroloji istasyonunun denizden yiiksekligi 30 m’dir ve Fidanligin
denizden yiiksekligi ise 60 m dir. Meteoroloji kayitlarina gore yillik ortalama sicaklik 14,2
°C, ortalama yiiksek sicaklik 19,7 °C, en yiiksek sicaklik 41,4 °C, en diisiik sicaklik 14,5
°C, ortalama yagis 797,8 mm, ortalama nisbi nem % 25,3 tiir.

Hendek orman fidanligi soguk hava deposu, 2 adet depo, 10 adet sera, toprak eleme

sistemi, yagmurlama sulama sistemi, damlama sulama sistemi, su isale hatti, tarimsal
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sulama elektrik trafo sistemleri, telefon, ihata, gilibrelik, sundurma, 3 adet golet, 2 adet
derin kuyu ve 1 adet keson kuyu olmak iizere ¢esitli tesislere sahiptir.

Bayburt Orman Fidanlig1 toplam alan1 647.421,94 m? dir. Sahasmin 227557,00 m?
lik kism1 Orman Genel Miidiirliigii tapusunda bulunmaktadir. Geriye kalan 419.864,94 m?
lik kism1 ise Maliye Hazinesinden Tahsislidir.

Bayburt orman fidanliginin toplam alanin dagilimu; il Miidiirliigii Site Alan1 (Hizmet
Binasi, Lojman, Garaj, Park Vb) 17.768,00 m?, Yollar 56.640,00 m?, Ciplak Koklii Ibreli
Ekim Alani, Ciplak Kokl Yaprakli Ekim Alani ve Yaprakli (1-0) Ekim Alan1 25.000 m?,
Yaprakli (2-0) Ekim Alam ve Yaprakl (3-0) Ekim Alam 15.000 m% Kavak Uretim Alani
351.206,94 m?, - Tiiplii ve Kapli Fidan Uretim Alan1 23.000 m?, Sera, Golgelik, Dinlenme
Alani 45.000 m?, Yere Repikajli (Sepet) Gidan Uretim Alan1 32.000 m? ve Agaclandirilmig
saha (kavak) 16.807 m? dir.

Bayburt orman fidanliginda 1 adet idare bina, 2 adet hangar, 1 adet sundurma, 1 adet
bekei kulubesi, 2 adet sulama havuzu, 1 adet motor odast ve 1 adet makine parki olmak

lizere cesitli tesislere sahiptir.

2.2.2. Olgiim ve Gozlemlerde Kullanilan Materyaller

Bayburt ve Hendek fidanlik sefliklerinde ¢alisan isgilerle yapilan bu tez ¢alismasinda
ilk olarak anket caligmasi yapilmistir. Anket verilerine gore kisisel bilgiler, kas
rahatsizliklar1, genel saglik durumlari ve isleri hakkinda genel bilgiler elde edilmistir.
Anketin birinci béliimiinde ¢alisanlarin kisisel bilgilerine yer verilmistir. Ikinci béliimde
ise calisanlarin 12 ay boyunca ve bir hafta icerisinde herhangi bir rahatsizlik yasayip
yasamadigina dair sorular sorulmustur. Yasanan rahatsizlarinin viicutlarinda boyun, omuz,
dirsek, bilek, iist sirt ve bel bolgelerinde olup olmadigi sorulmugtur. Eger bu bdlgelerde bir
saglik sorunu yasandig1 belirtilmis ise ayrintili bir sekilde anket sorulartyla daha fazla bilgi
elde edilmistir. Ayrica bu béliimlerde yasanan saglik sorunlarinin is veya sosyal
yasantilarinin  etkileyip etkilemedigi tespit edilmistir. Anket c¢aligmasinin {iglincii
boliimiinde ise genel saglik anketi yapilmis olup c¢alisanlara toplamda 11 soru sorulmustur.
Anket ¢alismasiin son boliimii ise calisanlarin isleri hakkinda bilgi elde edebilmek igin
toplam 5 sorudan olugmaktadir.

Fidanlikta ¢alisanlarin kilo ve boylar1 tespit edilerek viicut kitle indeks degerleri

hesaplanmustir.
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Caligsma ortamindaki fiziksel risk etmenlerinden sicaklik, nem ve giiriiltii degerlerini
tespit edebilmek i¢in Testo marka sicaklik, nem ve giiriiltii 6lger aletleri kullanilmistir.
Ayrica ¢alisma  duruslarmin @ OWAS, REBA ve RULA metotlarin1  gore
degerlendirilebilmesinde ihtiya¢ duyulan goriintiileri elde edebilmek icin Canon marka

fotograf makinesi kullanilmistir.

Sekil 11. Ol¢iim ve gozlemlerde kullanilan aletler

Bayburt ve Hendek fidanlik sefliklerinde yapilan bu tez ¢aligmasi nisan ayinda
yapilmis olup buna bagh olarak fidanliklarda yapilan islemler farklilik gostermekle beraber
genel olarak topragin kazinmasi, karistirilmasi, havalandirilmasi, taginmasi, ot alinmasi
ekim parsellerinin yapilmasi ve diizenlenmesi, ekim, dikim, tiipli fidan hazirligi, celik
alimi, tohum hazirliklari, budama gibi islemler yapilmistir. Bu islemler sirasinda kiirek,
kazma, balyoz, capa, el arabasi, arazi araglari, bag, budama ve ¢elik makaslar1 ve ahsap
elekler kullanilmistir.

Arazide yapilan gdzlem ol¢lim ve anketlerden elde edilen verilerin diizenlenmesi,
islenmesi, grafiklerin olusturulmasi ve yorumlanmasinda Acer Intel(R) Core tm i5 -
2430M 2.4 GHz PC kullanilmistir. Kullanilan bu PC Isletim sistemi Microsoft Windows
XP ve Office yazilimlarina sahiptir.

Fidanlik ¢alisanlarina ait ¢alisma duruslarinin analiz edilmesinde Umed Ergonomy

programi kullanilmistir.

2.3. Yontem

Calisma planin akis diyagrami tablo 30’ da gosterilmistir.
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Tablo 30. Calisma alan1 akis diyagrami

CALISMA
KONUSU
Calisma Alanin . o A g
i e Literatir Ozeti
Anket Cevresel risk Viicut Kitle Tndeks Calisma Duruslar:
¥ Hazrlanmasi faktorlerinin Degerlerinin ¥ Fotograf gekimlerinin
» Uygylanmasi dlciilmesi Belirlenmesi apilmas

Viicut Kitle Indeks Calisma
Degerlerinin Duruslar:
Belirlenmesi » Owas

Anket
» Kisisel bilgiler
» Kas iskelet

Cevresel Risk
Faktorlerinin

2.3.1 Orneklem Biiyiikliigiiniin Tespit Edilmesi

Orneklem, belli kurallara gore, belli bir evrenden segilmis ve secildigi evreni temsil

yeterligi kabul edilen kiiciik kiimedir. Arastirmalar ¢cogunlukla drneklem kiimeler {izerinde
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yapilir ve elde edilen sonuglar ilgili evrenlere genellenir. Bilimsel arastirmalarda dogru
bilgi sahibi olmak ve dogru karar vermek esastir. Bu yiizden dogru bilgilere ulasmak ve
elde edilen bilgileri genellestirmek ihtiyaci vardir. Bir arastirmanin sonuclar1 ne kadar fazla
genelleyebiliyorsa degeri de o oranda artar. Bilim, genellenebilirligi olan bilgiler biitiinii
oldugu i¢in arastirmalarda genis bir alanda genellenebilirligi olacak bilgiler elde etmeye
calismak 6nemlidir (Karasar, 2005).

Orneklem almmasinda 6rneklemin alindigi evreni temsil etmesi onemlidir. Bu
durumda ne kadar, hangi biiyiikliikteki bir drneklemin evreni temsil edebilecegi sorunu
ortaya ¢ikmaktadir. Alinan 6rneklemin evreni temsil yeterligi bulunmadiginda 6rnekleme
hatasi olur (Balci, 2005). Yeterli bir 6rneklem, giivenilir sonuglar saglayacak kadar eleman
kapsayan 6rneklemdir (Young, 1968).

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi konusunda arastirmacilara yardimeci olmak
amaciyla bazi formiiller gelistirilmistir. Ancak bu formiillerin uygulanabilmesi i¢in bazi
bilgilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Oysa s6z konusu bu bilgiler ¢ogu zaman elde bulunmaz.
Var olanlar ise biiyilik bir olasilikla kesin, net degerler degildir. Formiiller yardimi ile bu
kesin olmayan rakamlara dayali olarak Orneklem biiyiikligli hesaplama yoluna
gidildiginden bulunan 6rneklem biytikliigii i¢in birebir uygunluktan s6z etmek zordur.
Ama oOzellikle geng arastirmacilar basta olmak iizere bu formiiller herkes icin iyi bir
rehberdir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004).

Bu tez calismasi Trabzon ve Sakarya Orman Fidanlik Midiirliikkleri smirlari
icerisindeki Bayburt ve Hendek fidanliklarinda calisan isgiler arasindan basit rastgele
ornekleme metoduyla secilen isciler ile yapilmustir.

[statistik analize tabi tutulacak minimum veri sayisi esitlik (9) ile hesaplanmistir

(Hamioglu, 2006).

B N.t%.p.q
d2.(N-1)+p.q.t2

n

n: Ornekleme aliacak birey sayisi

N: Hedef kitledeki birey sayisi,

t: Belirli bir anlamlilik diizeyinde t tablosundan bulunan teorik deger (1,96),

q: Incelenen olayin goriilmeyis siklig1 (gerceklesme olasiligl) (p+q=1 yani 0,5),
p: Incelenen olayin goriis siklig (gerceklesme olasiligi) (%50 yani 0,5 alinmistir),

d:0rnekleme hatasidir.
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2.3.2. Saghk Sorunlarina Yonelik Yontem

Bireylerin bazi davraniglar1 ve bazi diisiinsel, duygusal, inangsal, giidiisel, algisal
ozellikleri vardir ki, yapisi geregi gozlenmesi olanaksizdir. Bu tiir konular1 incelemek igin
yapilacak arastirmalarda anket yontemi kullanilir. (Stimbiiloglu ve Siimbiiloglu 2000).

Anket, sistematik bir veri toplama yontemidir. Veriler, dnceden belirlenmis insanlara
bir dizi soru sorarak elde edilir. Anket yontemi ile ¢ok farkli tiirde veri toplamak
mimkiindiir. Anket yonteminde yapilan arastirmanin gecerlik ve gilivenirligi denegin
verdigi yanitlara baghdir. Anketler, az detayli veri saglamalarina ragmen, kisa zamanda
biiylik miktarlarda veri toplanmak i¢in uygundurlar.

Yapilan bu c¢alismada iscilerin kisisel Ozellikleri c¢alisma sartlar1 hakkindaki
diisiinceleri, saglik sorunlari olup olmadig1 varsa yasadiklar1 sorunlarin detaylar1 hakkinda
bilgi elde edebilmek adina anket calismasi yapilmistir. Anket calismasi calisanlarin
calisma ortamlarinda birebir sekilde sorular sorularak gerceklestirilmistir.

Kisinin so6zlii ifadesine dayali kas-iskelet sistemi semptomlarmin yaygmligim
belirleyebilmek igin Genisletilmis Nordic Kas Iskelet Anketi (Extended Nordic
Musculosceletal Questionnare NMQ-E) uygulanmistir. Bu anket(Nordic Musculoskeletal
Questionnaire (NMQ) 1987 yilinda Kuorinka ve arkadaglari tarafindan gelistirilmistir.
daha sonra Dawson ve arkadaslar tarafindan gelistirilerek Genisletilmis Nordic Kas Iskelet
Anketi (Extended version of the Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ-E) halini
almigtir. NMQ-E ile viicut bolgesindeki diz ve ayak bilegi/ayak, kalga/uyluk, sirt, el
bilegi/el, dirsek, omuz ve boyun kasiskelet sistemine iliskin yakinma olup olmamasi
durumu tespit edilmistir. Ayrica bagimli degiskenlerimiz (diz ve ayak bilegi/ayak,
kalga/uyluk, sirt, el bilegi/el, dirsek, omuz ve boyun) ile fidanlik iscilerinin meslekte
calisma yil1, ¢alisma pozisyonu ile ilgili egitim alma durumu, ¢alisma pozisyonlar1 gibi

demografik 6zellikler arasindaki iliskileri incelenmistir.
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Sekil 12. Anket calismasi

2.3.3. Fiziksel Risk Faktorlerinin Ol¢iilmesi Yontemi

Fiziksel risk etmenleri, calisanlarin saglhigimi etkileme ihtimali olan fiziksel
faktorlerdir. Yasanilan veya calisilan ortamin sicaklik, nem aydinlatma, giiriiltii, titresim,
basing vb. fiziksel 6zellikleri bireyin sagligin1 6nemli 6lciide etkiler. Calisanlar, 6zellikle
agir ve tehlikeli islerde bu yonden biiyiik risk altindadir. Fiziksel ¢evre kosullar1 yoniinden
her is yeri ayn1 degildir. Ayn1 {iriinii iireten iki isletmede bile fiziksel ¢evre kosullar1 benzer
olmayabilir. Burada o6nemli olan her isletmede olabilecek fiziksel olumsuzluklarin
kaynaginda yok edilmesi ve ¢alisanlarin bu sekilde korunmasidir (URLM-9).

Ister genel saglik, ister isci saghig1 s6z konusu olsun, her ikisinde de cevrenin fiziksel
ozellikleri saghigin olumlu ya da olumsuz olarak gelismesini yonlendirir. Isyeri fiziksel risk
etmenlerini saptamak, bu risk etmenlerinin calisanlarin sagligina yapacagi etkileri
degerlendirmek, calisanlar1 etkileyecek olan risk etmenlerinin ayr1 ayr1 risk
degerlendirmesini yapmak, risk degerlendirmesi sonucunda, daha saglikli ve giivenli bir
calisma ortamimin olusturulmas: icin Oneriler gelistirmek, gelecekte yapilacak risk
degerlendirmesi ¢calismalarina 6rnek olusturmak, calisma yasaminda daha saglikli ortamlar
olusturulmasi i¢in oneriler gelistirmek ¢alisanlarin saglik sorunu yasamasi azaltacagi gibi
buna bagli olarak isyerinin verimini de artiracaktir.

Yapilan bu tez calismasinda calisma ortamlarindaki fiziksel risk faktorleri olan

sicaklik, giiriiltii ve nem degerleri iscilerin ¢alismalar1 esnasinda 6l¢iilmiistiir.
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Sekil 13. Fiziksel risk faktorlerinin 6lgtilmesi

2.3.4. Calisma Durusu Ergonomik Risk Degerlendirme Yontemleri

Orman Fidanhk Sefliklerinde Calisan Iscilerin  Saglik Sorunlar;, Calisma
Ortamlarmin Degerlendirilmesi ve Calisma Duruslarinin  Incelenmesi’ adli bu tez
calismasinda ¢alisma duruslarinin ergonomik risk degerlendirmesi Umed Ergonomy
bilgisayar yazilimi ile gergeklestirilmistir. Bu yazilim Akro miihendislik tarafindan sayisal
metotlar kullanilarak miihendislik analiz hizmetleri verebilmek i¢in 2010 yilinda
gelistirilmistir ve gelistirilen program icerisinde Amerika Ulusal Is Giivenligi Ve Saghigi
Enstitiisii Yik Kaldirma Endeksi (Revised Lifting Equation- NIOSH), Ovaka Calisma
Duruslar1 Analiz Sistemi (Ovaka Working Posture Analysis System-OWAS), Hizli Ust
Uzuv Degerlendirme (Rapid Uper Limb Assessment-RULA), Hizli Tim Viicut
Degerlendirme (Rapid Entire Body Assessment- REBA) yontemleri olmak iizere toplamda
4 adet ergonomik analiz yontemi bulunmaktadir.

Yapilan bu ¢calismada ise OWAS, REBA ve RULA yontemleri kullanilmistir.

2.3.4.1. Ovako Cahsma Duruslar1 Analiz Sistemi (Ovako Working Posture
Analyzing System-OWAS)

Yapilan bu tez calismasinda Hendek ve Bayburt fidanliklarinda g¢alisan iscilerin
caligmalar1 esnasinda bol miktarda fotograf ¢ekimi yapilmistir ve bu fotograflar Umed
Ergonomy yazilimma eklenip ergonomik analizler ara yiiziinden owas sekmesi
belirlendikten sonra calisanlarin sirt, kol, bacak duruglar1 ayrintili bir sekilde

gozlemlenmistir. Ayrica tasinan agirlik/ gii¢ israfi da belirlenen kategorilere gore tespit
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edilmistir ve elde edilen sonuglar dogrultusunda ergonomik iyilestirme basamaklar
belirlenip planlanmistir.

Umed Ergonomy programinin ana sayfasinda ergonomik analizler ara yiiziinden
Ovako Calisma Duruslart Analiz Sistemi (Ovako Working Posture Analyzing System-
OWAS) sekmesi isaretlenerek agilan pencerede gozlemlenecek fotograf ekle ikonuyla
secilir. Daha sonra eklenen goriintiilerdeki viicut duruslarina gore gerekli se¢imler yapilir
(Sekil 14).
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Sekil 14. Owas analizi arayiizii

Secimlerin belirlenmesiyle hesapla ikonu secilir ve ergonomik c¢alisma duruslari

tespit edilir ve tehlike siniflar belirlenir.

2.3.4.2. Hizh Ust Viicut Degerlendirilmesi (Rapid Upper Limb Assessment
RULA)

Bayburt ve Hendek fidanlik sefliklerinde yapilan calismada c¢alisanlarin ¢aligsmalari
esnasinda bol miktarda fotograf c¢ekimi yapilmistir. Elde edilen fotograflar Umed
Ergonomy programimin ana sayfasindan ergonomik analizler arayiizden Hizli Ust Viicut
Degerlendirilmesi (Rapid Upper Limb Assessment RULA) sekmesi ile belirlenir.

Umed Ergonomy programinda rula sekmesinin belirlenmesiyle iist kol/alt kolun
viicut durusuna gore ag1 Ol¢limleri, st kol 6l¢iimii al ve alt kol 6l¢iimii al ikonunlarinin
secilmesiyle uygun dogrultalar da ili¢ noktanin belirlenmesiyle Ol¢limler tamamlanarak

secimler yapilmis olur. Ayrica iist kolun durusuna gore ilave olarak tist kolda abdikasyon
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var, omuz yiiksekte ve kolda destek var veya kisinin egilmis oldugu, alt kolun ise viicuttan

disar1 esnemesi oldugu da tespit edilir (Sekil 15).
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Sekil 15. Rula analizinde iist kol ve alt kolun durusunu degerlendiren
arayuz

Daha sonra bilek posturu ikonuna segilerek gerekli ag1 dl¢iimleri yapilir ve ilave
olarak bilek orta hattan biikiik durumda olup olmadig tespit edilir. Ayn1 sekilde boynunda
viicuttaki durusuna gore ag1 dlgiimleri sonucunda gerekli secimler yapilir. ilave olarak da
boynun saga ve sola doniik olmasi1 ve saga ve sola yatik olmas1 durumu da belirlenir. Ayni
arayliz Ustiinde bacaklarinda destekli durumda olmasi ve veya desteksiz olmasi da

gozlemlenerek gerekli secimler yapilir (Sekil 16).

Sekil 16. Rula analizi bilek, boyun ve bacaklarin durusunu degerlendiren arayiiz

Rula analizinin devaminda gévde ve yiik sekmesinin secilmesiyle gdvdenin viicut
durusuna gore ag¢1 Ol¢limiine gore elde edilen durus secilir ve govdenin saga ve sola yatik
olmas1 durumu tespit edilir. Son olarak kas kullanim1 béliimiinde Grup A ve Grup B igin

ayr1 ayr1 bir dakikadan daha uzun durus veya dakikada dortten fazla tekrarlama olup
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olmadigi belirlenir. Tasinan yiikiin ise arar ara 2 kg dan az, ara ara 2 kg-10 kg , statik veya

tekrarli olarak 2 kg-10 kg aras1 veya 10 kg’dan fazla olup olmadig: tespit edilir.

Sekil 17. Rula analizi govde durusunu ve kas kullanimi/yiik durumunu
degerlendiren arayiiz

Burada dikkat edilmesi gereken nokta Grup A (iist kol, alt kol, bileklerin) ve Grup B
nin (boyun, govde, bacaklarin) ayri ayr1 degerlendirilmesidir. Gerekli tiim secimler
yapildiktan sonra sonug ve raporlama ikonu segilerek toplam skor belirlenerek risk seviyesi

tespit edilmis olur.

2.3.4.3. Hizh Tiim Viicut Degerlendirmesi (Rapid Entire Body Assessment
REBA)

Hendek ve Bayburt fidanlik sefliklerinde yapilan ¢alismada ¢alisanlarin
calismalar1 esnasinda goriintiileri elde edilmistir. Umed Ergonomy programinda ergonomi
analizleri ara yiiziinden reba ikonun sec¢ilmesiyle acgilan ekranda ekle sekmesinden
incelenecek olan fotograf seciler. Incelenecek fotograf iizerinde boyun, gdvde ve bacak
duruslarint inceleyebilmek i¢in ikon se¢imi yapilir ve gerekli ag1 dlgilimleri gerceklestirilir.
Ayrica ilave olarak boynun ve gévdenin ayr1 ayri olarak yana donmesi veya esnemesi olup

olmadig tespit edilerek gerekli segimler yapilir (Sekil 18).
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Sekil 18. Reba analizi boyun, goévde ve bacaklarin durusunu
degerlendiren arayiiz

Daha sonra yiik sekmesine gecilir ve tagman yiikiin 5 kg dan az, 5 kg - 10 kg aras1
ve 10 kg’dan daha fazla oldugu belirlenip ilave olarak ani veya hizli kuvvet artis1 olup
olmadig1 saptanir. Ardindan iist kol, alt kol ve bilek sekmesinin se¢ilmesinden sonra viicut
duruslarina gore ag¢i Olglimleri yapilarak gerekli kategoriler belirlenir. Ayrica ilave

hareketlerin olup olmadigima tespit edilir (Sekil 19).

Sekil 19. Reba analizi yiik, iist kol, alt kol ve bileklerin diiriisiinii degerlendiren araytiiz

Bu iglemler tamamlandiktan sonra kavrama sekmesine gecilir ve kavrama durumuna
gore iyi, uygun, kotii veya uygun olup olmadigi tespit edilir. Son olarak aktivite durumu da

yapilan islemlere gore belirlenerek gerekli segimler yapilir (Sekil 20).
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Sekil 20. Reba analizi kavrama durumunu ve aktivite durumunu degerlendiren arayiiz

Tiim bu islemler yapildiktan sonra reba analizi i¢in skor ve risk seviyeleri belirlenmis

olur.

2.3.4.4. Fotograf ve Video Analiz Yontemi

Bu tez calismasinda bayurt ve hendek fidanliklarinda yapilan ¢aligmalarin video
kayitlart alinmigtir ve iscilerin fotograflar1 ¢ekilmistir. Caligmalrin her bir agamalarinda
is¢ilerin yaptiklar1 ¢alisma duruslarinin dogru bir sekilde degerlendirilmesi ve her bir
durusun siiresinin  belirlenmesi igin video goriintiilerinden yararlanilmistir. Video
kayitlarinin analizi i¢in kayit edilen goriintiiler add video (video yiikle) butonuyla sisteme
yiiklenmistir. Boylece goriintiiler hizlandirma, yavaslatma ve yakinlagtirma/uzaklastirma
komutlar1 yardimiyla en ince ayrintisma kadar incelenmistir. Iscilerin isi yaparken
sergiledikleri duruslar sirasinda ilgili uzuvlarin olusturdugu agilarin belirlenmesi igin
fotograf analizi yontemi kullanilmistir. Program igerisinde open picture (resim ag) butonu
tiklanarak analiz edilmek istenen fotograf sisteme yiiklenmistir. Duruslardaki viicut
acilarinin bulunmasi i¢in angle (ag¢1) butonuna tiklanir ve fare yardimiyla resmin iistiinde
ic nokta belirlenip, Sistem bu ii¢ nokta arasinda kalan agiy1 otomatik olarak kendisi
hesaplamustir.

Biitiin yontemler i¢in gozlemsel teknik kullanilmistir. Direkt olarak kisiler calisirken
izlenmis ve bunun sonucunda yapilan isler sirasinda kullanilan viicut postiirleri

kaydedilmistir.



3. BULGULAR VE TARTISMA

Bu tez kapsaminda Sakarya ve Trabzon fidanlik miidiirliiklerine bagli Hendek ve
Bayburt fidanlik sefliklerinde ISKUR araciligiyla ve daimi calisan toplamda 104 isciyle
calismalar tamamlanmustir. Iscilerin genel dzellikleri tespit edilmistir. Ayrica kilo ve boy
degerleri kullanilarak viicut kitle indeks degerleri hesaplanmis olup ve bu degerler ile
calisanlarin viicut kitle indekslerinin calismalarini etkileyip etkilemedigi saptanmistir.
Daha sonraki asama ise ¢alisma esnasinda fiziksel risk faktorleri Olgiilmiistiir. Calismanin
son asamasini ise ¢alisma duruslarinin incelenmesi kapsamaktadir. Bu maksatla 3 farkli
ergonomik risk degerlendirme yontemiyle (REBA, RULA, OWAS) degerlendirmeler
yapilmistir.

Birinci bolimde anket calismasi yapilmis olup isciler hakkinda daha detayli bilgi
edinebilmek i¢in anket verilerine gore kisisel bilgiler, kas rahatsizliklari, genel saglik
durumlar1 ve isleri hakkinda genel bilgiler elde edilmistir. Anketin birinci boliimiinde
calisanlarin kisisel bilgilerine yer verilmistir. Ikinci boliimde ise ¢alisanlarin 12 ay boyunca
ve bir hafta igerisinde herhangi bir rahatsizlik yasaylp yasamadigina dair sorular
sorulmustur. Yasanan rahatsizliklarinin viicutlarinda boyun, omuz, dirsek, bilek, iist sirt ve
bel bolgelerinde olup olmadigi sorulmustur. Eger bu bolgelerde bir saglik sorunu yasandigi
belirtilmisse ayrintili bir sekilde anket sorulariyla daha fazla bilgi elde edilmistir. Ayrica
bu boliimlerde yasanan saglik sorunlarinin is veya sosyal yasantilarini etkileyip
etkilemedigi tespit edilmistir. Anket ¢alismasinin {i¢lincii boliimiinde ise genel saglik
anketi yapilmis olup calisanlara toplamda 11 soru sorulmustur. Anket calismasinin son
boliimii ise calisanlarin isleri hakkinda bilgi elde edebilmek icin toplam 5 sorudan
olusmaktadir.

Ikinci béliimde ise calisanlarm boy ve kilo degerleri tespit edildikten sonra kg
cinsinden viicut agirliginin, metre cinsinden boy uzunlugunun karesine boliinmesiyle viicut
kitle indeks degerleri hesaplanmustir.

Ugiincii boliimde de ¢alisma ortamini etkileyen fiziksel risk faktdrlerinden giiriiltii,
sicaklik, nem degerlerini tespit etmek i¢in cesitli 6l¢climler gerceklestirilmistir.

Calismanin son boliimiinii ise fidanhikta farkli fidanlik islerinde calisan iscilerin
calisma duruglarim1 ergonomik olarak inceleyebilmek icin calisma duruslart 3 farkhi

ergonomik risk degerlendirme yontemiyle incelenmesini kapsamaktadir.
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3.1. Saghk Sorunlarina Yonelik Ait Bulgular ve Tartisma

Elde edilen anket sonuglarina goére Bayburt Fidanlik sefliginde c¢alisan isgilerin
%80’si kadin % 20’si erkek iken bu oran Hendek Fidanlik sefliginde %92’sinin kadin
%8’inin ise erkek oldugu tespit edilmistir.

Calismalara konu olan Bayburt Fidanlik sefliginde ¢alisan isciler erkek ve kadin
isciler olup bu is¢iler 5 yas grubuna ayrilmistir. Anket sonuglarindan elde edilen verilere
gore %24°1 20-30 yas araliginda iken %14°1 31-40 arasindadir. Ayrica %33 ‘i de 41-50 yas
arasinda olup ¢aliganlarin ¢ogunlugu bu yas araligindadir ve %4 liik bir kisimda 61 ve 70
yaslar1 arasindadir. Ayni sekilde Hendek Fidanliginda yapilan ¢alismada ise %13 {iniin 20-
30 yas arasinda, %36’smin 31-40 yas araliginda, %28’inin 41-50 araliginda ,%17’sinin 51-
60 araliginda ve %6’sinin da 61-70 yas araliginda oldugu belirlenmistir. Ayrica bu
calismanin yapildig1 her iki fidanlik sefliginde de ¢alisan isgilerin yas ortalamalarinin 42
oldugu da belirlenmistir.

Enez (2008) tarafindan ormancilikta iiretim isi yapan calisanalarin c¢alisma
duruslarimin kaza risk faktorleri ve antropometrik verilerin bunlarla iliskisini arastirdigi
caligmasinda anketine katilan is¢ilerinin tamaminin erkek oldugu belirlenmistir.
Calisanlarin yaslar1 ortalama 45+14’diir ve bu tez calismasinda tespit edildigi gibi
calisanlarin ortalama yas sinirlart her iki ¢alismada da birbirine yakin oldugu goriilmiistiir.
Calisan 15 kisinin 31-45 yas grubu 10 kisinin ise 46 ve lizeri yas grubunda yer aldigi
belirlenmistir. Enez tarafindan yapilan bu ¢alismada katlimcilarin % 82,1’inin 30 yasin
tizerinde oldugu tespit edilmistir.

Dursun (2008) yaptig1 tez calismasinda ise elde edilen anket sonuglarina gore
calisanlarin %95,5 gibi (107 kisi) ¢ok biiyiik cogunlugunun erkeklerden olustugu ve kadin
calisanlarin orani ise sadece %#4,5 (5 kisi) oldugu tespit edilmistir. Calisanlarin %51,8’1 (58
kisi) 35-44 yas araliginda; % 24,1°1 (27 kisi) 45-54 yas araliginda; %17’si (19 kisi) 25-34
yas araliginda; %3,6’s1 (4 kisi) 18-24 yas araliginda ve yine ayni oranla 4 kisinin 55 veya
daha iizeri yasta olduklar1 belirlenmistir.

Giimiis, Yilmaz (2012) Uretim iscilerinde bazi saghk ve giivenlik verilerinin
tespitine yonelik arastirmada uygulanan anket sonuglarina goére 140 odun hammaddesi
tiretiminde calisan ig¢ilerin tamaminin erkek oldugu, 18-30 yas grubu %5.7, 31- 40 yas
grubu %30.7, 41-50 yas grubu %51.4 ve yast 50°den biiyiik olanlarin ise %12.2 oldugu

tespit edilmis olup, iscilerin cogunlugunun orta yash is¢ilerden olustugu belirlenmistir.
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Elde edilen anket sonuglarina gére Bayburt fidanlik sefliginde calisa is¢ilerin viicut
agirliklar1 8 boliime ayrilmistir ve is¢ilerin %2’si 40-50 kg, %8’1 51-60 kg, %33’ 61-70
kg, %23’ 71-80 kg, %18’1 81-90 kg, %12’s1 91-100 kg ve %2’si 101-110 kg araliginda
olup c¢alisanlarin biiyiik bir boliimiiniin 61-70 kg arasinda oldugu tespit edilmistir. Hendek
fidanlik sefliginde ise sirasiyla %4’ 40-50 kg , %8’1 51-60 kg, %21°1 61-70 kg, %26’s1
71-80 kg, %11 91-100 kg, %6’s1 ise 101-110 kg da oldugu belirlenmistir. Hendek fidanlik
sefliginde ¢alisan isciler Bayburt fidanligindan ¢alisan is¢ilerin aksine 7 gruba ayrilmstir.

Yapilan anket ¢alismasina gére Bayburt fidanliginda calisan iscilerin %35°1 1,50—
1,60 cm, %49’u 1,61-1,70 cm, %140 1,71-1,80 cm ,%2’si ise 1,81-1,90 cm boy
araliginda olup Hendek fidanlik sefliginde calisan iscilerde bu degerler ise % 2’1 1,50-160
cm %38’ 1,61-1,70 cm % 49°u 1,71-1,80 cm %11°i 1,81-1,90 cm araligindadir.

Kaya (2016) tarafindan devlet fidanliklarinda yapilan benzer bir ¢alismada ise kadin
orman fidanlik iscileri 18 ile 58 yaslar1 arasinda ve bunlarin da yaridan fazlasi 45 yasin
tistiinde oldugu belirlenmistir. Ayrica Orman fidanliklarindaki kadin is¢ilerin ortalama
boylar1 158,94 cm (£ 6,64) olarak belirlenirken, ortalama viicut kilolar1 74,84 kg (£ 13,58)
olarak tespit edilmistir.

Yapilan ¢alismada Bayburt fidanlik sefliginde ¢alisan is¢ilerin % 14’1 sag ellerini, %
8’ 1 sol ellerini ve geriye kalan %781 gibi is¢ilerin biiylik ¢ogunlugu da her iki ellerini
kullanmay tercih ettiklerini beyan etmistir. Hendek fidanliginda ¢alisan iscilerin ise % 57
‘si sag elini %7’si sol elini ve %36’si ise sag ve sol ellerini kullandiklarmi beyan
etmislerdir.

Her iki fidanlik sefliginde yapilan anket ¢alismasi sonucglarindan elde edilen veriler

Tablo 31 ve 32°de gosterildigi gibi tespit edilmistir.

Tablo 31. Bayburt Fidanlik Sefligi’nde yapilan anket ¢calismasi deger araliklari

Ortalama Oran

Degisken (Standart Hata) (Range) Dagilim
20 ile 30 yas arasi
31 ile 40 yas arasi1
Ortalama 42 :
Yas Standart sapma 12.0 20-70 ‘511 HZ 28 zgg ::Z:
61 ile 70 yas aras1
1.50 cm ile 1.60 cm aras1
Ortalama 1.64 cm 1.61 cmile 1.70 cm arasi
Boy Standart sapma 0,0708 1.50 ¢cm-1.91cm 1.71 cm ile 1.80 cm arasi
1.81 cmile 1.91 cm arasi




Tablo 31’in devami
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Degisken

Ortalama
(Standart Hata)

Oran
(Range)

Dagihim

Agirhk

Ortalama 76.29 kg
Standart sapma 14.20

40 kg-120 kg

40 kg ile 50 kg aras1

51 kg ile 60 kg aras1

61 kg ile 70 kg aras1

71 kg ile 80 kg aras1

81 kg ile 90 kg arast

91 kg ile 100 kg aras1

101 kg ile 110 kg aras1

111 kg ile 120 kg aras1

Viicut
_Kitle
Indeksi

Ortalama 28.36
Standart sapma 5.42

17.44 kg/m?-
45.13 kg/m2

18.5kg/m?2 ve alt1

18.5 kg/ m*-24.9 kg/ m* aras1

25 kg/ m*-29.9 kg/ m” aras1

30 kg/ m*-34.9 kg/ m” aras1

35 kg/ m*-39.9 kg/ m* arasi

40 kg/ m* ve iistii

Tablo 32. Hendek Fidanlik Sefligi’nde yapilan anket ¢alismasi deger araliklart

Degisken Ortalama Oran Dagilim
(Standart Hata) (Range)
20 ile 30 yas aras1
Ortalama 42 31 %le 40 yas aras1
Yas 20-70 41 ile 50 yas arast
Standart sapma 10.59 .
51 ile 60 yas arast
61 ile 70 yas arasi
1.40 cm ile 1.50 cm arasi
Boy Ortalama 1.62 cm 1.40 cm- 1.51 cmile 1.60 cm aras1
Standart sapma 0,0750 1.80cm 1.61 cm ile 1.70 cm arasi
1.71 cm ile 1.80 cm arasi
40 kg ile 50 kg aras1
o Ortalama 77.59 k 51 kg ile 60 kg arasi
Agirlik Standart sapma 15.%6 40kg-110kg 61 kg ile 70 kg arast
71 kg ile 80 kg arasi
81 kg ile 90 kg aras1
Agirhk Sg:j;?[nszgr;asig %6 40 kg-110 kg 91 kg ile 100 kg arasi
101 kg ile 110 kg aras1
18.5kg/m?2 ve alt1
18.5 kg/ m*-24.9 kg/ m” arasi
Viiciit Kitle Ortalama 29.93 15.43 kg/ m* | 25 kg/ m*-29.9 kg/ m® arasi
indeksi Standart sapma 6.30 | 43.7 kg/ m? 30 kg/ m*-34.9 kg/ m” arasi

35 kg/ m*-39.9 kg/ m arasi

40 kg/ m?® ve iistii




68

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket ¢alismasinda isgilerin %45’ i yaptiklar ige
¢ok iyi odaklandiklarini, % 51°nin normal odaklandiklarini ve %#4 liik kiigiik bir kisminin
da normalden daha az odaklanabildikleri belirtmislerdir. Hendek fidanlik sefliginde ¢alisan
isciler ise %25°1 ¢ok iyi odaklandiklarimi %66 ‘s1 normal odaklandiklarmi % 9’u ise
normalden daha az odaklandiklarini beyan etmislerdir.

Elde edilen anket sonuclarina gére Bayburt fidanlik sefliginde calisan is¢ilerin %
41’inin uykusuzluktan etkilenmedigi, %27 sinin ¢ok fazla etkilenmedigi %2’smin ¢ok
etkilendigi ve %6’sinin ise c¢ok fazla etkilendigi tespit edilmistir. Hendek fidanlik
sefliginde ise calisan is¢ilerin %30’u uykusuzluk durumundan hi¢ etkilenmediklerini
%40’1 ¢ok fazla etkilenmediklerini, %?23’ti uykusuzluktan etkilendiklerinden beyan
ederken % 7’lik bir kisimda uykusuzluktan ¢ok fazla etkilendiklerini beyan etmislerdir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket ¢alismasi sonuglaria gore iscilerin %18’i
iste gok onemli bir role sahip olduklarini diistiniirken %701 islerinde 6nemli olduklarini ve
%12’si ise isteki onemlerinin az olduklarini beyan etmislerdir. Hendek fidanlik sefliginde
calisan is¢ilerin ise %17’si yaptiklari islerinde ¢cok 6nemli olduklarini diisiiniirken %64’
onemli oldugunu ve %19 ‘u da az 6nemli olduklarini beyan etmistir.

Elde edilen anket verilerine gore Bayburt fidanliginda c¢alisan iscilerin %20’si
yaptiklar1 islerde cok yetenekli oldugunu diisiiniirken % 76’si da yetenekli oldugunu
belirtirken %4 ‘ii normalden daha az yetenekli oldugunu beyan etmistir. Hendek fidanlik
sefliginde calisanlarin ise %19’u iserinde ¢ok yetenekli oldugunu % 77’°si yetenekli
olduklart ve % 4’ normalden daha az yetenekli olduklarimi diislindiiklerini ifade
etmislerdir.

Elde edilen verilere gore Bayburt fidanlik sefligindeki ¢alisanlarin % 41’1 kendilerini
hi¢ gergin hissetmediklerini ayni sekilde %41°1 de arada bir gergin hissettigini %16’lik
kismu siklikla gergin ve %2 °si ise ¢ok sik gergin olduklarini ifade etmistir. Hendek fidanlik
sefliginde yapilan anket calismasi sonuglart %15’inin hi¢ gergin hissetmedigini, %36’
sinin arada bir gergin hissettigini,%36’sinin da siklikla gergin hissettigini ve %13 niinde
cok gergin hissettigi gostermektedir.

Anket caligmasindan elde edilen verilere gore Bayburt fidanlik sefliginde ¢alisan
iscilerin %63 iiniin zorluklarin {istesinden gelemeyecegini hi¢ diisiinmezken,% 16’sinin
arada bir zorluklarin istesinden gelemeyecegini ve %Z21’ninde siklikla zorluklarin
iistesinden gelemeyecegini diisiindiikleri tespit edilmistir. Ayn1 sekilde Hendek fidanlik

sefliginde c¢alisan is¢ilerin  %21’inin  zorluklarin stesinden gelemeyecegini hig
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disiinmedigi, %49’unun arada bir zorluklarin {istesinden gelemeyecegini diisiindiigi
%26’s1 siklikla zorluklarin tistesinden gelemeyecegini diisiinmekte oldugu ve %4’ gibi az
bir kismimin da ¢ok sik olarak zorluklarin iistesinden gelemeyecegini diisiindiikleri tespit
edilmstir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket caligmasi sonuglarina gore c¢alisanlarin
%41°1 yaptiklar1 islerinden ¢ok zevk aldiklarini ,%39’u zevk aldiklarini, %18’1 normalden
daha az zevk aldiklarini ve %2’side hi¢ zevk almadiklarini ifade etmistir. Hendek fidanlik
sefliginde yapilan calisma verilerine gore ise iscilerin %36’sinin islerinden ¢ok zevk
aldiklar1, %39’unun zevk aldigi, % 23’iiniin normalden daha az zevk aldig1 ve %2’sinin de
hi¢ zevk almadigi belirlenmistir.

Elde edilen anket sonuclarina gore Bayburt fidanlik sefligindeki ¢alisanlarin % 14’1
problemleriyle ¢ok 1iyi yiizlesitken, %70 yiizlesememekte ve %I16’sida pek
yiizlesememektedir. Bu oranlar Hendek Fidanlik sefliginde ise %11°1 ¢ok iyi bir sekilde
problemleriyle yiizlesirken, %068’i problemleriyle yiizlesmekte %15’1 de pek
yiizlesemezken %6’si ise hi¢ yiizlesemedigi seklindedir.

Yapilan anket ¢alismasi sonuglarina gore Bayburt fidanlik sefliginde calisan is¢ilerin
%69’unun mutsuz veya depresif hi¢ hissetmezken, %27’sinin arada bir mutsuz veya
depresif hissetmekte olup ,%4’niin de ¢ok siklikla depresif ve mutsuz olduklar1 tespit
edilmistir. Hendek fidanlik sefliginde galisan iscilerin ise %38’nin depresif ve mutsuz
degilken, %24 linlin arada bir mutsuz veya depresif olabilmekte oldugunu, %25’inin ise
siklikla bu duygular yasadiklarini ve geriye kalan %13’liik kisminda ¢ok sik bir sekilde
mutsuz ve depresif olduklari tespit edilmistir.

Elde edilen verilere gore Bayburt fidanlik sefliginde calisan iscilerin %711
kendilerine giivenlerini kaybetmediklerini, %21’1 zaman zaman giivenlerini kaybettikleri,
%06’s1 siklikla ve %2’si ise ¢ok siklikla giivenlerini kaybettikleri belirtmislerdir. Hendek
fidanlik sefliginde yapilan anket calismasi sonuglarina gore ise calisanlarin %34’
kendilerine olan giivenlerini hi¢ kaybetmezken, % 4’ arada bir giivenlerini kaybettikleri,
% 17’si siklikla kendilerine olan giivenlerini kaybettikleri ve % 4’1 de ¢ok sik bir sekilde
kendilerine olan gilivenlerini kaybettikleri ifade etmgslerdir.

Yapilan anket calismasindan elde edilen verilere gore Bayburt fidanlik sefliginde
calisan is¢ilerin %92’sinin kendilerini degersiz olarak hi¢ gérmedigi ve %8 ‘inin zaman

zaman kendilerini degersiz olarak gordiigli tespit edilmistir. Hendek fidanlik sefliginde
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calisan is¢ilerin ise % 73’1 kendilerini hi¢ degersiz gérmedigini %23’ de kendilerini
arada bir degersiz olarak gordiiklerini beyan etmistir.

Elde edilen verilere gore Bayburt fidanlik sefliginde is sonrasi veya is boyunca
caligan isgilerin %12’si sik sik yorgunluk hissettiklerini ,%39’u da bazen yorgunluk hissi
yasadiklarini, %41°1 de nadir olarak yorgun olduklarini ve %8’i ise de hi¢ yorgunluk
hissetmediklerini beyan etmislerdir. Hendek fidanlik sefliginde calisan isgilerin ise
%34’ liniin siklikla yorgun olduklari, %47’sinin bazen yorgun oldugu, %15 nin nadiren
yorgunluk hissi yasadiklar1 ve %4 niinde hi¢ yorgunluk yasamadiklar1 belirlenmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket ¢alismasinda elde edilen verilere gore
is¢ilerin %6’s1 is esnasinda veya sonrasin sik sik bas agris1 yasadigini , % 40’1 bazen bas
agris1 yagsadigini, %32’si de nadir bas agris1 yasadigini ifade ederken %6’s1 hi¢ bas agrisi
yasamadigini belirtmistir. Ayni sekilde Hendek fidanlik sefliginde calisan isgilerin ise
%23’ niin sik sik bas agrisi, %42’sinin bazen %26s’sinin nadir ve %9’ nun hi¢ bas agrisi
yasamadiklari tespit edilmistir.

Elde edilen anket verilerine gore Bayburt fidanlik sefliginde ¢alisan isgilerin %2’si
sik sik daginik goérme problemi yasadiklarini, % 2’s1 bazen daginik gordiiklerini %16°s1 ise
nadir olarak daginik gérme problemiyle karsilastiklarin1 beyan ederken %80°lik gibi biiyiik
bir boliimi ise hi¢ boyle bir problemle karsilasmadiklarini ifade etmislerdir. Hendek
fidanlik sefliginde yapilan calismada ise iscilerin %4’ bazen daginik gérme problemiyle
karsilagirken %23’ nadir olarak daginik gordiigii ve geriye kalan % 73’1 ise dagmik
gormediklerini beyan etmislerdir.

Dursun (2008) isin niteligi ve calisma kosullarindan tatmin ve calisma siiresi
acisindan degerlendirmelerde bulundugu calismasiyla, bu ¢alismanin benzer sonuglar elde
edildigi, calisanlarin 6nemli bir ¢ogunlugu yapmakta olduklar1 ise iliskin yetki ve
sorumluluklarimin agik bir sekilde belirtildigini, bilgi ve yeteneklerine uygun bir is
yapmakta olduklarini, meslekleri dogrultusunda bir is yapiyor olmalarinin islerini daha
fazla sevmelerini sagladigini, yaptiklart iste kisisel katkilarini gordiiklerini ve islerinde
yaratict olabildiklerini belirtirken; yaptiklar1 isin izinlerini zamaninda tam olarak
kullanmalarina mani oldugunu, ayrica isin sosyal, sportif, sanatsal ve kiiltiirel faaliyetlere
engel oldugunu ve kendi islerinin gerektirdigi faaliyetler disindaki islerle de ugrasmak

zorunda olduklarini belirtmislerdir.
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Kir (2016) yaptig1 ¢aligmada c¢alisanlarin 9%22,6 sinin is gerilimlerinin yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Beceri ve kontrol sonucglarina gore ise 62 calisandan 18’inin
yetersiz beceri ve kontrol sartlar1 oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen veri sonuglarmma gore Bayburt fidanlik sefliginde ¢alisan iscilerin
%35 inin haftalardir %22’sinin aylardir ve % 43 ‘liniin yillardir Bayburt fidanlik sefliginde
calistiklar1 tespit edilmis olup ve Hendek fidanlik sefliginde yapilan anket c¢aligmasi
sonuglarma gore ise ¢alisanlarin %24’ilinlin haftalardir, %54 niin aylardir ve %22 ‘sinin
yillardir Hendek fidanlik sefliginde calistig1 tespit edilmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde calisan isgilerin tamami daha Once ormancilikla ilgili
baska bir alanda calismamis iken Hendek fidanlik sefliginde ¢alisan islerin  %8’1
ormancilikla ilgili baska alanda ¢alismis olduklarin1 ve % 92’si daha dnce ormancilikla
ilgili bir alanda ¢alismadiklarini belirtmislerdir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket ¢aligmasi sonuglarina gore is¢ilerin %47°si
ormancilik diginda ki sektorlerde de calistiklarint ve %53’ ise baska bir alanda
calismadiklarim1 ifade etmislerdir. Hendek fidanlik sefliginde calisan iscilerin ise
%32’sinin farkli sektorde ¢alistiklart ve %68°nin ise ormanciliktan farkli sektorde
calismadiklar tespit edilmistir.

Dursun (2008) devlet orman isletmelerindeki c¢alisanlarla yapti§i arastirmada
calisanlarin %71,4’{iniin (80 kisi) daha 6nce bir bagka kurumda ¢alismadigi, %28,6’sinin
(32 kisi) ise daha once bir baska kurumda calistig1 goriilmektedir. Daha once bir bagka
kurumda c¢alismis olanlarin %59,4’tiintin (19 kisi) kamu kurumlarinda, %40,6’simin (13
kisi) ise 6zel kurumlarda ¢alismis oldugu goriilmektedir.

Enez(2008) iiretim iscileriyle yaptig1 calismada ise iiretim isinde calisan isgilerin
biiyiik bir cogunlunun baska bolgelerde ¢alismadigini tespit etmistir. Ancak katilimcilarin
% 2,6’s1da farkl bir bolgedeki ormancilikta liretim isinde ¢alistiklarini beyan etmistir.

Glimiis, Yilmaz (2012) Odun hammaddesi iiretim is¢ilerinde saglhik ve giivenlik
faktorlern belirlenmesine yonelik yaptigi bir aragtirmada ¢alisanlarin %22,1°nin 0—10 yildir
ve %77,9’nun ise 10 yildan fazla gahistig1 tespit edilmistir. Iscilerin cogunlugunun 10
yildan fazla ¢alisan tecriibeli iscilerden olustugu goriilmiistiir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket calismasindan elde edilen verilere gore
isgilerin %84’ ¢alisma aninda diizenli mola verdiklerini ifade etmisleridir. Hendek
fidanlik sefliginde yapilan ayni ¢alismada ise isgilerin %96’s1 diizenli bir sekilde ¢alisma

esnasinda mola siirelerinin oldugunu belirtmislerdir.
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Enez (2008) ormancilik alaninda ¢alisan iscilerle yaptiklari ¢alismada calisanlarin
hepsinin 3’den fazla sayida mola verdiklerini tespit etmistir.

Kaya (2016) kadin fidanhk iscileriyle yaptigi calismalarda da Kadin iscilerin
%97,7’si is sirasinda dgleden 6nce ve sonra yarim saatlik ve 6gle arasinda bir saat olmak
tizere 3 kez diizenli mola verdikleri tespit edilerek benzer sonuglar elde edilmistir. Ayrica
iscilerin hemen hemen tamami haftada 6 giin ve giinde molalar dahil 8 saat ¢aligsmakta
oldugu belirlenmistir.

Elde edilen anket sonuglarina gore Bayburt fidanlik sefliginde calisan is¢ilerin %
14’1 bir y1l boyunca herhangi bir agri, aci veya rahatsizlik yasamadiklarin1 ve %86 s1 ise
y1l boyunca bir rahatsizlik yasadiklarimi ifade etmislerdir. Hendek fidanlik sefliginde
calisan iscilerin ise % 34’0 herhangi bir saglik sorunu yasamadigini ifade ederken geriye
kalan % 66’si ise yil boyunca rahatsizlik, uyusma gibi saglik sorunlar1 oldugunu ifade
etmislerdir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket c¢alismasi sonuglarma gore isgilerin
%353 liniin bir hafta igerisinde saglik sorunu yasamadigi % 47’sinin bir hafta icerisinde
saglik sorunlar1 yasadiklar tespit edilmistir. Hendek fidanlik sefliginde ¢alisan iscilerin ise
yarist bir hafta boyunca saglik sorunu yasadigi diger yarisinin da saglik sorunu yagamadigi
belirlenmistir.

Elde edilen anket verilerine Bayburt fidanlik sefliginde calisan is¢ilerin %’ 24 {iniin
bir yil boyunca rahatsizliklarindan dolayr baz1 faaliyetlerini azaltifi ve %76si
rahatsizliklariin hayatlarina engel olmadig: tespit edilmistir. Hendek fidanlik sefligine
yapilan anket calismasi sonuglarina gore ise iscilerin %19°u saglik sorunlarindan dolay1
baz1 islerini aksattiklarin1 ve %81°1 ise yasadiklarini rahatsizliklarin hayatlarina engel
olmadigini ifade etmislerdir.

Enez (2008) tarafindan yapilan ¢alismada saglik sorunlarindan 321 kisinin islerine
gidemedigi tespit edilmistir ve ortalama 5 giin ise gitmedigi belirlenmistir. Saglik
durumlarindan dolay1r bir sezon calisamayanlarin da mevcut oldugu tespit edilmistir.
Ayrica yapilan ¢alismada ¢aligmalar boyunca kaza gegirenler % 56,6 oraninda iken son bir
yilda kaza gegirenlerin oran1t % 30,4 oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢alisanlarin % 52,9’u
bel ve kalga agrilarinin ayda bir iki kez meydana gelmesinden yakinmaktadirlar. Bel
agrilarm % 45,5’le sirt, omuz veya kiirek kemigi agrilar1 takip etmektedir. Calisanlar

fiziksel rahatsizliklardan en fazla ayakta iisime, psikolojik rahatsizliklardan ise yorgunluk
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hissi yasadigini ifade etmislerdir. Bu calisma ile en fazla rahatsizliga % 19,3 ile dolasim
sistemi hastaliklarin da rastlanilmistir.

Yapilan anket ¢caligmasi sonuglarina gére Bayburt fidanlik sefliginde calisan is¢ilerin
%A45’inin boyun rahatsizlig1 yasadigi ve %55 ‘inin de hi¢ boyun rahatsizlig1 yasamadigi
tespit edilmistir. Aym1 sekilde Hendek fidanlik sefliginde ¢alisan isgilerle yapilan anket
calismasi sonuglarina gore ise isgilerin %381 boyun rahatsizligi yasadigini %62 ‘si
herhangi bir boyun rahatsizlig1 yasamadigini belirtmistir.

Sonug olarak fidanlikta calisan is¢ilerin belli oranlarda boyun rahatsizlig1 yasadiklari
tespit edilmistir ve buna bagl olarak daha detayli bilgi elde edebilmek i¢in isgilere bir
takim sorular sorulmustur.

Elde edilen anket sonuglarina gore Bayburt fidanlik sefliginde boyun rahatsizlig
yasayan iscilerin %9‘u boyunlarmi bir kaza sonucu incittiklerini %91°1 ise herhangi bir
kaza sonucu boyunlarni incitmediklerini ifade etmislerdir. Hendek fidanlik sefliginde
yapilan anket ¢aligmasinda ise is¢ilerin %5’inin bir kaza sonucu boyunlarini incittikleri
tespit edilmistir.

Anket caligmasindan elde edilen verilere gore hem Bayburt hem de Hendek fidanlik
sefliklerinde c¢alisan iscilerden boynunu kazada incitenlerin higbiri bu kazayr iste
yasamadiklarini ifade etmislerdir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket calismasi sonucuna gore boyun rahatsizlig
yasayan is¢ilerin %4’li boyun rahatsizligindan dolayi isini degistirmek zorunda kalmisken,
%94 1iniin ise ig hayatin1 etkilemedigi tespit edilmistir. Hendek fidanlik sefliginde yapilan
anket calismasi sonuglart ise Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket calismasi
sonuglarma yakin olup boyun rahatsizlifi yasayan c¢alisanlarin  %5’nin  boyun
rahatsizligindan dolayr isini degistirmek zorunda kaldigi ve %95°nin ise boyun
rahatsizliklariin is hayatlarini etkilemedigi tespit edilmistir.

Elde edilen anket sonuglarima gore Bayburt fidanlik sefliginde c¢alisan is¢ilerden
boyun agrisi yasayanlarin %9’u boyun agrilarin1 kaza, %52’si ev islerinden %30’is
hayatindan kaynakli oldugunu diisiintirken, Hendek fidanlik sefliginde boyun agrisi
yasayan is¢ilerin %5°1 kaza, %651 ev islerinden, %251 is hayatindan ve %5’1 ise hastalik
gibi diger etmenlerin boyun rahatsizliklarina sebep oldugunu diisiinmektedirler.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket sonuglarina gore boyun agrisi yasayan
is¢ilerden %17’si hafif, % 66°s1 orta ve %17’si de siddetli olarak boyun agris1 yasadiklarini
ifade etmislerdir. Hendek fidanlik sefliginde boyun rahatsizlig1 yasayan iscilerin ise %30
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‘unun hafif, %35’inin orta ve % 35’inin siddetli bir sekilde boyun agris1 yasadiklar: tespit
edilmistir.

Elde edilen anket sonuglarina gore Bayburt fidanlik sefliginde ve Hendek fidanlik
sefliginde c¢alisan is¢ilerin boyun agrilarindan dolay1r iste bulunmama gibi durumlarinin
olmadig tespit edilmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket c¢alismasi sonuglarina gore boyun agrisi
yasayan iscilerin %35°1 birkag saat, %26’s1 1 ile7 giin, %22’si 8 ile 30 giin ve %17si ise
30 giinden fazla ama her giin olmamak kaydiyla boyun agrilarinin siirdiigiinii ifade
etmistir. Hendek fidanlik sefliginde boyun agrisi yasayan c¢alisanlarin ise %10’nu birkag
saat, %25°1 1 ile 7 giin, %20’si 8 ile 30 giin, %45°1 30 giinden fazla ama her giin degil ve
%20’si1 her giin boyun agris1 yasadiklarini belirtmislerdir.

Elde edilen ¢alisma sonuglarina goére Bayburt fidanlik sefliginde calisan isgilerden
boyun agrisi yasayanlarin %13’liniin giinlik, %26’sinin haftada bir yada daha fazla,
%48’ nin ayda bir yada daha fazla ve %13 niin yilda bir yada daha fazla boyun agrisi
yasadig1 belirlenmistir. Hendek fidanlik sefliginde yapilan anket ¢aligmasi sonuglaria gore
de boyun agris1 yasayan iscilerin %20’sinin giinliik, % 45’inin haftada bir yada daha fazla
ve %35 ninde ayda bir yada daha fazla boyun rahatsizlig1 yasadigi belirlenmistir.

Elde edilen anket ¢alismasi sonucglarina gore Bayburt fidanlik sefliginde calisan
is¢ilerden boyun agrist yasayanlarin %30’u aktivitelerini azaltirken %70’1 boyun
agrilarinin yasamlarini etkilemedigini ifade etmistir. Hendek fidanlik sefliginde ise boyun
agrist yasayan isgilerin %20’sinin boyun agrilarinin aktivitelerini azalttigi, %80 nin ise
boyun agrilarindan dolay1 aktivitelerinde bir degisiklik olmadig: belirlenmistir.

Elde edilen anket ¢alismasi sonuglarina gore Bayburt fidanlik sefliginde boyun
rahatsizlig1 yasayan iscilerden %4’nilin agrilarinin ¢aligma hayatlarini etkiledigi tespit
edilmistir. Hendek fidanlik sefliginde yapilan anket ¢alismasi sonucglarina gore ise boyun
agrisi ¢eken iscilerin ¢alisma hayatlarinda bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Elde edilen anket ¢alismasi sonuglarina gore Bayburt fidanlik sefliginde boyun
rahatsizlig1 yasayan isgilerin %26’simin giinliik hayatlarinin etkiledigi belirlenmis olup,
Hendek fidanlik sefliginde yapilan anket ¢alismasi sonuglarina gore ise boyun agrisi ¢eken
is¢ilerin %20’sinin giinliik yasantisinin etkilendigi tespit edilmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket ¢alismasi sonuglarina gore boyun
rahatsizlig1 yasayan iscilerin %35’inin rahatsizligindan dolayr doktora gittigi tespit

edilmistir. Hendek fidanlik sefliginde yapilan anket ¢aligmasi sonuglarina gore ise boyun
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rahatsizlig1 yasayan iscilerin %55°1 agrilarindan dolay1 doktora gittigini, % 45’1 doktora
gitmedigini ifade etmistir.

Yapilan anket ¢caligmasi sonuglarina gére Bayburt fidanlik sefliginde c¢alisan iscilerin
%31’inin omuz rahats1zli1 yasadigi ve %69 ‘unun da omuz rahatsizligi yasamadig tespit
edilmistir. Ayn1 sekilde Hendek fidanlik sefliginde calisan is¢ilerle yapilan anket ¢caligmasi
sonuclarina gore ise ¢alisan is¢ilerin %381 omuz rahatsizlig1 yasarken %62 °si herhangi bir
omuz rahatsizlig1 yasamadigini beyan etmislerdir.

Bayburt fidanlik sefliginde calisan iscilerle yapilan anket sonucunda omuz
rahatsizlig1 yasan isgilerin %6’s1 omuzunu bir kazada incittigi ifade etmistir. Hendek
fidanlik sefliginde yapilan anket calismasi sonuglarina gore ise omuz agrisi yasayan
is¢ilerin %20’°si omuzunu bir kazda incittigini belirtmistir.

Elde edilen anket verileri dogrultusunda Bayburt ve Hendek fidanlik sefliginde omuz
rahatsizlig1 yasayan iscilerin omuzlarin1 kazada incitenlerin higbirinin is kazasi olmadigi
tespit edilmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket ¢alismasi sonucunda omuz agris1 yasayan
is¢ilerden hicbiri omuz agrisindan dolay: isini degistirmek zorunda kalmazken Hendek
fidanlik sefliginde calisan iscilerden omuz rahatsizligi yasayanlarin %35°1 isini veya
gorevini degistirmek zorunda kalmis olup, %95 inin islerine devam ettigi tespit edilmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket calismasi sonucunda omuz rahatsizlig
yasan ¢alisanlarin %6’si kaza, %57’si ev islerinde, %31’is hayatindan ve %6’s1 ise hastalik
gibi diger etmenlerden dolayr bu agrilar1 yasadiklarini diistinmektedir. Hendek fidanlik
sefliginde ¢alisan iscilerin ise % 20’si kaza, %50’si ev isleri, %25°1 is hayat1 ve %5°1 ise
hastalik gibi diger etmenlere bagli olarak omuz rahatsizlig1 yasadiklarini diisiinmektedirler.

Yapilan anket ¢alismasi sonuclarina gore Bayburt fidanlik sefliginde omuz agrisi
yasayan isc¢ilerin %57’s1 hafif , %43’ orta siddetli ve Hendek fidanlik sefliginde omuz
agrist yasayan iscilerin ise %40’ hafif, %45’1 orta ve %15’1 siddetli omuz agrisi
yasadiklarini ifade etmislerdir.

Elde edilen anket sonuglarina gore Bayburt fidanlik sefliginde omuz rahatsizlig
yasan iscilerin %6’sinin omuz rahatsizligindan dolay1 zaman zaman iste bulunmadiklari,
%94 niin boyle bir sorunu olmadigi tespit edilmistir. Ayrica Hendek fidanlik sefliginde
omuz agrisi yasayan is¢ilerin omuz agrilarindan dolayi iste bulunmama gibi durumlarinin

olmadig tespit edilmistir.
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Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket calismasi sonuglarina gére omuz agrisi
yasayan iscilerin %19’u birkag saat,%75’1 1 ile 7 giin ve %6’s1 her giin omuz agrisi
yasadiginmi belirtmislerdir. Hendek fidanlik sefliginde yapilan anket ¢alismasi sonuglarina
gore ise omuz rahatsizlig1 olan is¢ilerin %20°si birkag saat, %15°1 1 ile 7 giin, %30’u 8 ile
30 giin, %30’u 30 giinden fazla ama her giin degil ve %5’i ise her giin omuz agrisi
yasadigini ifade etmislerdir.

Bayburt fidanlik sefli§inde yapilan anket sonuclarindan elde edilen verilere gore
Bayburt fidanlik sefliginde omuz rahatsizlig1 olan is¢ilerin %38’inin haftada bir ya da daha
fazla, %28’inin ayda bir yada daha fazla ve %24’niin yilda bir yada daha fazla omuz agrisi
yasadig1 tespit edilmistir. Ayni sekilde Hendek fidanlik sefliginde yapilan anket ¢aligmasi
sonuglarina gore ise omuz rahatsizligi olan is¢ilerin %35’i giinliik, %10°nun haftada bir
yada daha fazla, %40’1 yilda bir yada daha fazla ve %151 ise birka¢ yilda bir omuz
rahatsizlig1 yasadigini ifade etmislerdir.

Elde edilen anket sonuglarina gére Bayburt fidanlik sefliginde omuz agris1 yagsayan
is¢ilerin  %12’si omuz agrisindan dolayr aktivitelerini azaltirken, Hendek fidanlik
sefliginde calisan is¢ilerden omuz agrist yasayanlarinda %20’sinin aktivitelerini azalttig
belirlenmistir.

Elde edilen anket calismasi sonuglarma gore Bayburt fidanli sefliginde calisan
iscilerden omuz agrist yasayanlarin %6’smin ¢alisma hayatlarinin etkilendigi tespit
edilmistir. Hendek fidanlik sefliginde yapilan anket c¢alismalarindan elde edilen
sonuglarina gére de omuz agrist yasayan is¢ilerin is hayatlarin1 bu agrilarin etkilemedigi
tespit edilmistir.

Yapilan anket calismasindan elde edilen veriler dogrultusunda Bayburt fidanlik
sefliginde omuz rahatsizli1 yasayan isgilerin %6’sinin giinliik yasantisint bu agrilarin
etkiledigi ve %94’niin yagaminda herhangi bir degisiklik olmadig: tespit edilmistir. Ayni
sekilde Hendek fidanlik sefliginde yapilan anket ¢alismasi sonuglarina gore ise omuz
rahatsizlig1 yasayan isgilerin %20°si omuz agrilarindan dolayr giinliik hayatlarinda
olumsuzluklar yasadiklarini ifade etmislerdir.

Yapilan anket c¢alismasi sonucglarina goére Bayburt fidanhik sefliginde calisan
is¢ilerden omuz rahatsizlig1 yasayanlarin %56’sinin doktora gittigi ve %44 “liniin ise omuz
rahatsizliklarindan dolay1 doktora gitmedigi tespit edilmis olup Hendek fidanlik sefliginde
yapilan calisma sonuglarina gére de omuz rahatsizifi yasayanlarin yarisi doktora

gittiklerini belirtmislerdir.
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Yapilan anket ¢alismasi sonuglarina gore Bayburt fidanlik sefliginde ¢alisan is¢ilerin
%18’inin dirsek rahatsizlig1 yasadigi ve Hendek fidanlik sefliginde calisan is¢ilerle yapilan
anket calismasi sonuglarina gore ise ¢alisan is¢ilerin %30 unun dirsek rahatsizlig1 yasadigi
tespit edilmistir.

Elde edilen anket verilerine gore Bayburt ve Hendek fidanlik sefliginde c¢alisan
iscilerden dirsek rahatsizlig1 yasayanlarin higbirinin bir kazada dirsegini incitmedigi tespit
edilmistir.

Bayburt ve Hendek fidanlik sefliginde yapilan anket ¢alismasi sonuglarina dirsek
agrist yasayan calisanlardan higbirinin bu agrilarindan dolay: isini degistirmek zorunda
kalmadigi belirlenmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde dirsek agris1 yasayan is¢ilerin %56°s1 agrilarinin sebebini
ev isleri kaynakli oldugunu diislindiigiinii ve %44’ i ise bu agrilarin sebebini is hayatindan
dolay1 kaynaklandigini ifade etmistir. Ayn1 sekilde Hendek fidanlik sefliginde yapilan
calismada ise dirsek agris1 yasayanlarin %75’i ev islerinden ve %25’i ise is hayatindan
dolay1 bu agrilar1 yasadiklarini ifade etmislerdir.

Yapilan anket calismasi sonuglarina gére Bayburt fidanlik sefliginde dirsek agrisi
yasayan iscilerin %44’iinlin hafif ve %56’smin orta siddet de bir agriya maruz kaldiklari
tespit edilmis olup Hendek fidanlik sefliginde yapilan anket caligmasinda ise dirsek agrisi
yasayan iscilerin %56’s1 hafif ,% 25’1 orta ve %19’u siddetli bir dirsek agrisina maruz
kaldiklarini ifade etmislerdir.

Elde edilen anket verilerine gore Bayburt ve Hendek fidanlik sefliginde calisan
is¢ilerden dirsek rahatsizligi yasayanlarin dirsek agrilarindan dolayi iste bulunmama gibi
durumlarinin olmadig: belirlenmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket ¢aligmasi sonuglarma gore dirsek agrisi
yasayan is¢ilerden %56’sinin birkag¢ saat agrilarinin devam ettigi, %33’lintin 1 ile 7 giin
devam ettigi ve %I11’inin ise 8 ile 30 giin devam ettigi belirlenmistir. Hendek fidanlik
sefliginde yapilan anket ¢alismasinda ise dirsek agris1 yasayan iscilerin %37’si birkag saat,
%131 1 ile 7 giin, %19’u 8 ile 30 giin ve %25’1 30 glinden fazla ama her giin agr
yasamadigini ifade etmislerdir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket calismasi sonuglarina gore dirsek agrisi
yasayan is¢ilerden %331 haftada bir ya da daha fazla, %22’si ayda bir ya da daha fazla ve
% 45’1 y1lda bir yada daha fazla dirsek agris1 yasadigin1 beyan etmislerdir. Hendek fidanlik

sefliginde yapilan anket calismasi sonuglarina gore de dirsek agrisi yasayan iscilerin
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%37’si glnliik, %6’sthaftada bir yada daha fazla, %32’si ayda bir yada daha fazla ve
%25’1 de yilda bir yada daha fazla dirsek agrisi yasadiklarini ifade etmislerdir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket calismasi sonuglarina gore dirsek agrisi
yasayan is¢ilerden higbirinin bu agrilarindan dolay1 aktivelerini azaltmadigi tespit
edilmistir. Hendek fidanlik sefliginde yapilan anket ¢aligmasi sonuglarina gére de dirsek
agrisi yasayan is¢ilerden %19’u aktivitelerini azalttiklarini ifade etmislerdir.

Yapilan anket calismasi sonuglarina gore Bayburt fidanlik sefliginde dirsek
rahatsizlig1 yasayan iscilerden higbirinin bu agrilardan dolayr c¢alisma hayatlarinin
etkilenmedigi tespit edilmistir. Hendek fidanlik sefliginde yapilan anket c¢alismasi
sonuglarina gore ise dirsek agrisi yasayanlarin %19°nun ¢alisma hayatlarimin etkilendigi
belirlenmistir.

Elde edilen anket verilerine gore Bayburt fidanlik sefliginde calisan iscilerden dirsek
rahatsizligi yasayanlarin giinlik yasamlarinin bu agrilardan dolayr etkilenmedigi
belirlenmistir. Hendek fidanlik sefliginde yapilan ¢alismada ise dirsek rahatsizligi yasayan
is¢ilerin %19’unun giinliik yasamlarinda aksakliklar oldugu ve %81’inin ise giinliik
hayatlarinda herhangi bir olumsuz durum yasamadiklari tespit edilmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket caligmasi sonuglarina goére dirsek agrisi
yasayan iscilerden %44’liniin dirsek agrilarindan dolayr doktora gittigi ve Hendek
fidanliginda yapilan anket calinmasinda ise dirsek agrisi yasayan iscilerin %6’sinin
agrilarindan dolay1 doktora gittigi tespit edilmistir.

Yapilan anket ¢alismasi sonuglarina gore Bayburt fidanlik sefliginde calisan is¢ilerin
%35’inin bilek veya el rahatsizligi yasadigi ve %65°nin ise herhangi bir el veya bilek
rahatsizlig1 yasamadigi tespit edilmistir. Hendek fidanlik sefliginde yapilan anket
calismasini sonuglarina gore ise calisan is¢ilerin %32’si bilek ve el rahatsizlig1 yasarken
%68’1nin el veya bilek rahatsizlig1 yasamadig belirlenmistir.

Bayburt ve Hendek fidanlik sefliklerinde yapilan anket ¢alismasi sonuglarina gore
bilek veya el rahatsizlig1 olan kisilerinden higbirinin bir kaza sonucu bilegini veya elini
incitmedigi tespit edilmistir.

Yapilan anket ¢alismasi sonuglarina gore hem Bayburt fidanlik sefliginde hem de
Hendek fidanlik sefliginde ¢alisan iscilerden higbiri bilek veya el rahatsizligindan dolay1
1sini degistirmek zorunda kalmadigini belirtmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde bilek veya el agris1 yasayan is¢ilerin %56°s1 agrilarinin

sebebini ev isleri kaynakli oldugunu diisiindiiglinii ve %22’ si bu agrilarin sebebini is
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hayatindan dolay1 kaynaklandigin1 ve %22’s1 ise hastalik gibi diger etmenlerden kaynakli
oldugunu ifade etmislerdir. Ayni sekilde Hendek fidanlik sefliginde yapilan ¢aligmada ise
dirsek agrist yasayanlarin %30’u ev islerinden, %47’si ise is hayatindan dolay1 ve % 23’1
ise hastalik gibi diger etmenlerden dolayi bilek veya el agris1 yasadiklarini belirtmislerdir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket galismasi sonuglarina gore bilek veya el
agrisi yasan iscilerin %28’inin hafif, %39 unun orta ve %33’ liniin ise siddetli bir sekilde
bilek veya el agris1 yasadigi tespit edilmistir. Ayni sekilde Hendek fidanlik sefliginde
yapilan anket calismasi sonuglarmma gore ise bilek veya el agrisi yasayan is¢ilerin
%353 Uniin hafif ,%17’sinin orta ve %30’unun ise siddetli bir sekilde bilek veya el agrisi
yasadig1 belirlenmistir.

Yapilan anket calismasi sonuclarina gore Bayburt fidanlik sefliginde bilek veya el
agrist yaganan isgilerin %11°1 agrilarindan dolayi islerine gelemediklerini ifade etmislerdir.
Hendek fidanlik sefliginde yapilan anket ¢aligsmasi sonuglarina gore de bilek veya el agrisi
yasayan isgilerin bilek veya el agrilarindan dolay1 ise gelememe gibi bir durumla
karsilasmadiklari tespit edilmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket ¢alismasi sonuglarina gore bilek veya el
agris1 yasayan iscilerden %11°1 birka¢ saat agrilarinin devam ettigini, %28’1 1 ile 7 giin
devam ettigini ve %17’°s1 8 ile 30 giin ve %44’ de her glin agrilarimin devam ettigini
belirtmislerdir. Hendek fidanlik sefliginde yapilan anket calismasinda da bilek veya el
agrist yasayan iscilerin %12’sinin birkag saat, %35’inin 1 ile 7 glin, %30 unun 30 giinden
fazla ama her giin agr1 yasamadig1 ve %23 liniin her giin bilek veya el agris1 yasadig tespit
edilmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket calismasi sonuclarina gore bilek veya el
agrist yasayan iscilerden %44’ giinliik %28°i haftada bir ya da daha fazla ve %28’si
ayda bir ya da daha fazla bilek veya el agris1 yasadigimi ifade etmistir. Hendek fidanlik
sefliginde yapilan anket calismasi sonuglarma gore de dirsek agrisi yasayan iscilerin
%18’inin giinliik, %35’inin haftada bir ya da daha fazla, %23’{iniin ayda bir ya da daha
fazla ve %23 ’linlinde caligma esnasinda bilek veya el agris1 yasadig1 saptanmustir.

Yapilan anket calismasi sonuclarina gore Bayburt fidanlik sefliginde bilek veya el
agris1 yasayan iscilerin %33’u aktivitelerini azaltirken, Hendek fidanlik sefliginde bilek
veya el agris1 yasayan iscilerden %29’unun agrilarindan dolayr aktivitelerini azalttig

belirlenmistir.
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Bayburt ve Hendek fidanlik sefliklerinde yapilan anket ¢alismasi sonuglarina gore
her iki fidanlikta da bilek veya el agrist yasayan is¢ilerin ¢alisma hayat1 bu agrilarda dolay1
olumsuz bir sekilde etkilenmedigi belirlenmistir.

Elde edilen anket verilerine gore Bayburt fidanlik sefliginde calisan iscilerden bilek
veya el rahatsizlig1 yasayanlarin %33’liniin giinliik hayatlarinin etkiledigi saptanirken,
Hendek fidanlik sefliginde yapilan ¢alismada ise bilek veya el rahatsizlig1 yasayan is¢ilerin
%29’unun giinliik yasamlarinda aksakliklar oldugu belirlenmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket calismasi sonuclarina goére bilek veya el
agrisi yasayan isg¢ilerden %56’s1 bilek veya el agrilarindan dolay:r doktora gittigini ifade
etmislerdir. Hendek fidanliginda yapilan anket calismasinda ise bilek ve el agris1 yasayan
is¢ilerin %41°1 agrilarindan dolay1 doktora gittigini belirtmistir.

Yapilan anket calismasindan elde edilen veriler sonucunda Bayburt fidanlik
sefliginde calisan is¢ilerden %43’ linilin sirt rahatsizlig1 yasadigi ve %53 {iniin herhangi bir
sirt rahatsizlig1 yasamadig tespit edilmistir. Hendek fidanlik sefliginde ¢alisan is¢ilerin ise
%40°1 sirt rahats1zi81 yasadigini ifade etmigtir.

Bayburt ve Hendek fidanlik sefliklerinde yapilan anket ¢alismalari sonucunda
fidanlikta ¢alisan isgiler arasinda sirt agrisi yasayan is¢iler bir kaza sonucu sirtlarimi
incitmediklerini ifade etmislerdir.

Elde edilen anket verileri sonuglarmma gore Bayburt fidanhk sefliginde calisan
is¢ilerde sirt agrisi yasayanlarin %8‘inin sirt agrisindan dolay: isini degistirmek zorundan
kaldig1 tespit edilmistir. Hendek fidanlik sefliginde yapilan anket ¢aligmasi sonuglarina
gore ise sirt agris1 yasayan iscilerden higbirinin bu agrilarindan dolay1 isini degistirmek
zorunda kalmadig1 saptanmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket caligmasi sonuglarina gore sirt agrisi
yasayan iscilerden % 58’1 ev islerinden ve %42’si is hayatlarindan dolayr bu agrilart
yasadiklarin1 ifade ederken Hendek fidanhik sefliginde calisan ve sirt agrisi yasayan
iscilerin %67°s1 ev islerinden ve %33’ de is hayatlarindan dolayr bu agrilara maruz
kaldiklarin1 diistinmektedirler.

Yapilan anket c¢alismasi sonucglarina goére Bayburt fidanhik sefliginde calisan
iscilerden sirt agris1 yasayan islerin % 37’°si hafif, % 37’si orta ve % 24’1 siddetli sirt agrisi
yasadiklarini ifade etmislerdir. Aynmi sekilde Hendek fidanlik sefliginde yapilan ¢alismada
ise sirt agris1 yasayan iscilerden %48’1 hafif, %381 orta ve %14’ de siddetli bir sekilde

sirt agris1 yasadiklarini belirtmislerdir.
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Bayburt fidanlik seflinde calisan ve sirt rahatsizligi yasayanlarin %8’inin sirt
agrilarindan dolay1 iste bulunamadiklari zamanlarin oldugu ve %92’sinin sirt agrilarinin
islerine engel olacak bir durumla karsilasmadiklar1 tespit edilmistir. Ayrica Hendek
fidanlik sefliginde yapilan anket ¢alismasinda ise sirt agris1 yasayan iscilerden higbirinin
agrilarinin islerini aksatacak durumda olmadigi tespit edilmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket ¢alismasi sonuglarina gore dirsek agrisi
yasayan iscilerden %50’si birkag saat agrilarinin devam ettigini, %34’0 1 ile 7 giin devam
ettigini ve %8’1 8 ile 30 giin ve %38’1 ise her giin agrilarinin devam ettigini belirtmislerdir.
Hendek fidanlik sefliginde yapilan anket caligmasinda da sirt agrisi yasayan isgilerin
%19 unun birkag saat, %14’niin 1 ile 7 giin, %48’inin § ile 30gin ve %19’ niin 30
giinden fazla ama her giin agr1 yasamadig tespit edilmistir.

Elde edilen anket calismasi sonuglarina gére Bayburt fidanlik sefliginde sirt agrist
yasayan is¢ilerden %4’ giinliik %42’si haftada bir yada daha fazla ve %29’u ayda bir
yada daha fazla, %13’{ yilda bir ya da daha fazla, %4’ birkag yilda bir ya da daha fazla
ve %81 ¢alisma esnasinda sirt agris1 yasadiklarini beyan etmislerdir. Hendek fidanlik
sefliginde yapilan anket ¢aligmasi sonuclarina gore de dirsek agrisi yasayan iscilerin
%10’unun giinliik, %24 {intin haftada bir yada daha fazla, %61 ’inin ayda bir ya da daha
fazla ve %35’1inin y1lda bir ya da daha fazla dirsek agris1 yasadigi saptanmistir.

Bayburt ve Hendek fidanlik sefliklerinde yapilan anket ¢alismasi sonuclarina gore
her iki fidanlikta sirt agris1 yasayan iscilerin %38’inin sirt agrilarimin aktivitelerini
etkiledigi belirlenmigtir.

Elde edilen anket sonuglari dogrultusunda Bayburt fidanlik sefliginde c¢alisan
iscilerden sirt agris1 yasayanlarin %4’niin bu agrilardan dolayi is yasamlarinin etkilendigi
tespit edilmistir. Ayni sekilde Hendek fidanlik sefliginde yapilan ¢alismada ise sirt agrisi
yasayan iscilerin higbirinin bu agrilardan dolay1 is yasamlarmin etkilenmedigi tespit
edilmistir.

Elde edilen anket verilerine gore Bayburt fidanlik sefli§inde ¢alisan iscilerden sirt
rahatsizlig1 yasayanlarin %17 sinin  sirt  agrilarmin - giinlik hayatlarmi  etkiledigi
saptanmistir. Hendek fidanlik sefliginde yapilan calismada ise sirt rahatsizligi yasayan
is¢ilerin  %38’inin giinliik yasamlarinda bu agrilarindan dolayr aksakliklar oldugu

belirlenmistir.
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Bayburt fidanlik sefliginde calisan ve sirt agrisi yasan iscilerden %42’si sirt
agrilarindan dolay1 doktora gittigini ifade etmislerdir. Hendek fidanlik sefliginde yapilan
calismada ise sirt rahatsizlig1 yasan iscilerin %38’ inin doktora gittigi tespit edilmistir.

Yapilan anket caligmasi sonuglarina gére Bayburt fidanlik sefliginde calisan is¢ilerin
%60’inin bel rahatsizlig1 yasadigi tespit edilmistir. Ayn1 sekilde Hendek fidanlik sefliginde
calisan iscilerle yapilan anket ¢alismasi sonuglarina gore ise c¢alisan iscilerin %55‘nin bel
rahatsizlig1 yasadig tespit edilmistir.

Elde edilen anket sonuclarina goére Bayburt fidanlik sefliginde bel rahatsizlig:
yasayan is¢ilerin %10’u bellerini bir kaza sonucu incittiklerini ifade etmislerdir. Hendek
fidanlik sefliginde yapilan anket ¢alismasinda ise is¢ilerin %14°1 bir kaza sonucu bellerini
incittikleri belirtirken, %86’sinin ise bellerini bir kaza da incitmedikleri tespit edilmistir.

Anket calismasindan elde edilen verilere gére hem Bayburt hem de Hendek fidanlik
sefliklerinde ¢alisan is¢ilerden belini kazada incitenlerin tamami bu kazayr iste
yasamadiklarini belirtmislerdir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket ¢alismasi sonucuna gore bel rahatsizligi
yasayan is¢ilerin %13’1i bel rahatsizligindan dolay: isini degistirmek zorunda kaldiklarin
ifade ederken, Hendek fidanlik sefliginde yapilan anket calismasi sonuglar1 gore ise bel
rahatsizlig1 yasayan is¢ilerin bel rahatsizliklarinin is hayatlarini etkilemedigi belirlenmistir.

Elde edilen anket sonuglarina gére Bayburt fidanlik sefliginde calisan iscilerden bel
agrist yasayanlarin %6’s1 kazalardan, %55°1 ev islerinden %29°u is hayatindan ve %10’u
hastalik gibi etmenlerden kaynakli olarak bu agrilar1 yasadiklarini diisiintirken, Hendek
fidanlik sefliginde bel agris1 yasayan iscilerin %14l kazalardan, %69’u ev islerinden,
%]14’1 1s hayatindan ve %31 ise hastalik gibi etmenlerin bel rahatsizliklarinin sebebi
oldugunu diisiindiiklerini ifade etmislerdir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket caligmasina gore bel agris1 yasayan iscilerin
%26’si hafif, %481 orta ve %26’si ise siddetli olarak bel agrisi yasadiklarini ifade
etmislerdir. Hendek fidanlhik sefliginde bel rahatsizligi yasayan is¢ilerin ise %41°1 hafif,
%31°1 orta ve % 28’1 siddetli bir sekilde boyun agris1 yasadiklarini belirtmislerdir.

Elde edilen anket sonucglarma gore Bayburt fidanlik sefliginde bel rahatsizlig
yasayan iscilerden %13’{linlin bel agrilarindan dolay: iste bulunmadigi zamanlar oldugu
tespit edilmistir. Hendek fidanlik sefliginde calisan iscilerin bel agrilarindan dolay1 iste

bulunmama gibi durumlarmin olmadigi tespit edilmistir.
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Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket calismasi sonuglarina gore bel agrisi
yasayan is¢ilerin %39’°u birkag saat, %39’u 1 ile7 giin, %9’u 8 ile 30 giin ve %13’ de her
giin olmak kaydiyla bel agrilarinin siirdiigiinii ifade ederken, Hendek fidanlik sefliginde bel
agris1 yasayan c¢alisanlart %10’nun birka¢ saat, %21’nin lile 7 giin, %24 iiniin 8 ile 30
giin, %41°nin 30gilinden fazla ama her giin degil ve %4’ niin her giin bel agris1 yasadigi
saptanmistir.

Elde edilen ¢alisma sonuglarina gore Bayburt fidanlik sefliginde ¢alisan is¢ilerden
bel agrisi yasayanlarin %13 tniin giinlik, %26’smm haftada bir yada daha fazla,
%39’unun ayda bir yada daha fazla ve %10’nun ise yilda bir ya da daha fazla, %6’sinin
birkag¢ yilda bir ya da daha fazla ve %6’sinin ise ¢alisma esnasinda bel agrisi yasadigi
tespit edilmistir. Hendek fidanlik sefliginde yapilan anket ¢alismasi sonuglarina gore de bel
agrist yasayan iscilerin %24 iiniin giinliik, % 21 inin haftada bir ya da daha fazla , %41 nin
ayda bir ya da daha fazla ,%10’nun yilda bir ya da daha fazla ve %4’liniin birkag yilda bir
ya da daha fazla bel agris1 yasadigi tespit edilmistir.

Elde edilen anket calismasi sonuclarina gére Bayburt fidanlik sefliginde c¢alisan
is¢ilerden bel agris1 yasayanlarin %16°s1 bel agrilarindan dolay:r aktivitelerini azaltirken,
Hendek fidanlik sefliginde ise bel agrisi yasayan isgilerin %14’ bel agrilarinin
aktivitelerini azaltmalarina sebep oldugunu ifade etmislerdir.

Elde edilen anket c¢alismasi sonuclarina gore Bayburt fidanlik sefliginde bel
rahatsizligl yasayan iscilerden %10’nun agrilarinin ¢alisma hayatini etkiledigini ve
%90°nin ise is yasantisin1 etkilenmedigi tespit edilmistir. Hendek fidanlik sefliginde
yapilan anket calismasi sonuglarina gore ise bel agrist yasayan iscilerin caligma
hayatlarinda bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Elde edilen anket c¢alismasi sonuglarmma gore Bayburt fidanlik sefliginde bel
rahatsizlig1 yasayan isgilerin %16°s1 bel agrilariin giinliik hayatlarimi etkiledigini ifade
etmislerdir. Hendek fidanlik sefliginde yapilan anket galigmasi sonuglarina gore ise bel
agrist yasayan isgilerin %14’niin bel rahatsizliklarinin giinliikk yasantilarimi etkiledgi
belirlenmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan anket ¢aligmasi sonuglarina gore bel rahatsizlig
yasayan iscilerin %64’ rahatsizliindan dolayr doktora gittiklerini belirtirken, Hendek
fidanlik sefliginde yapilan anket calismasi sonuglarina gore ise bel rahatsizlifi yasayan

is¢ilerin % 59’u agrilarindan dolay:1 doktora gittiklerini ifade etmislerdir.
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Glimiis, Yilmaz (2012) Odun hammaddesi iiretim is¢ilerinde bazi saglik ve glivenlik
verilerinin tespitine yonelik yaptig1 bir arastirmada ¢alisanlara Odun hammaddesi {iretim
faaliyeti sirasinda herhangi bir is kazas1 yasadiniz m1?” sorusu sorulmus ve %35°1 “evet”
demistir. Is kazas1 gegiren iscilerin %58.1’inin kazanin viicutta tahribat yaptig1 organin
ayak ve ayak parmaklarinin oldugu, bunu %22.6 orani ile el ve el parmaklarinin takip ettigi
belirlenmistir. Kaza sonucu viicutta biraktigi yaralanmalarin %69’unu ezilme-burkulma,
%13.8’in1  bel-boyun fitig1, %10.3’linii diger yaralanmalar ve  %6.9’unu kirilma
olusturmaktadir.

Kaya (2016) Kadin fidanlik calisanlart %39,4’i ise haftada 1-2 kez degisik
uzuvlarinda agri1 oldugunu belirtmislerdir. Kadinlarin en fazla agri olan viicut bdliimleri
sirasiyla; bacak ve ayaklar (%26,5), boyun (%25,4), bel (%16,6), bag(%11,9) ve kol-el-
bilek (%11,6)’dir. Fidanlik iscilerinin %56,7’si c¢alisma sirasinda bazen yorgun
hissettiklerini belirtmistir. Ender olarak da olsa bunalma yasayan kadin is¢iler ise bunun
biliyiik oranda yorgunluk (%37,9) ve gelecek endisesinden (%20,3) kaynaklandigini
belirtmislerdir. Ankete katilanlarin %95,8’1 fidanlikta herhangi bir is kazasi ge¢irmemis
olup is kazas1 gecirenlerin ot kesme ve malzeme tasima sirasinda kayip diisme, ¢arpma ya
da kesilme gibi ufak yaralanmalar yasadiklar tespit edilmistir.

Elde edilen anket verileri dogrultusunda Bayburt fidanlik sefliginde ¢alisan is¢ilerin
bir yil igerisinde zaman zaman farkli viicut boliimlerinde rahatsizlik yasadiklarini tespit
edilmistir. Bir yil siire igerisinde calisanlarin %45’ boyun, %31’1 omuz, %151 dirsek,
%37’si1 bilek veya eller, %47’si sirt ve %60°1 ise bel rahatsizlig1 yasadigini ifade ederken
bir hafta igerisinde ¢alisanlarin % 23’iniin boyun, %]13’linlin omuz, %9 unun dirsek,
%13 linilin bilek veya eller, %29 unun sirt ve %31’inin ise bel rahatsizligi yasadiklar

ayrica belirlenmistir.

Tablo 33. Bayburt Fidanlik Sefligi’nde calisan is¢ilerin 12 ay boyunca ve 7 giin boyunca
herhangi bir rahatsizlik yasama durumlarinin yiizdelik durumlari

Viicut Bolgesi Son 12 Ay Boyunca % Son 7 Giin Boyunca %
Boyun 45.10 23.53
Omuz 31.37 13.73
Dirsek 15.69 9.08
Bilek veya Eler 37.25 13.75
Sirt 47.06 29.41
Bel 60.78 31.37
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Elde edilen anket verileri dogrultusunda Hendek fidanlik sefliginde ¢alisan isgilerin
bir yil icerisinde zaman zaman farkli viicut boliimlerinde rahatsizlik yasadiklarini tespit
edilmistir. Bir yil siire igerisinde ¢alisanlarin  %37’si boyun, %40°1 omuz, %31°1 dirsek,
%35’1 bilek veya eller, %42’si sirt ve %55’ ise bel rahatsizlig1 yasadigini ifade ederken,
bir hafta igerisinde ¢alisanlarin % 37’sinin boyun, %37’sinin omuz, %31’nin dirsek,
%25’inin bilek veya eller, %29’unun sirt ve %46’sinin ise bel rahatsizligi yasadiklar

ayrica belirlenmistir.

Tablo 34. Hendek Fidanlik Sefligi’nde ¢alisan iscilerin 12 ay boyunca ve 7 giin boyunca
herhangi bir rahatsizlik yasama durumlarinin yiizdelik durumlari

Viicut Bolgesi Son 12 Ay Boyunca % Son 7 Giin Boyunca %
Boyun 37.04 37.04
Omuz 40.74 37.04
Dirsek 31.48 31.48
Bilek veya Eler 35.19 25.93
Sirt 42.59 29.63
Bel 55.56 46,30

3.2. Calisanlarin Viicut Kitle Indekslerine Ait Bulgular ve Tartisma

Yapilan bu ¢alismada Bayburt fidanlik ve Hendek fidanlik sefliklerinde calisan
is¢iler hakkinda daha kapsamli bilgi elde edebilmek i¢in boy ve kilolar1 belirlenmis olup
daha sonra viicut agirligimin boyun karesine boliinmesiyle viicut kitle indeksleri
hesaplanmistir. Asagidaki tablolarda da goriildiigi iizere Bayburt fidanlik sefliginde 51
is¢inin katilimi sonucu genel olarak viicut kitle indekslerinde belirli oynamalar oldugu
saptanmistir. Hendek fidanlik sefliginde de ayni uygulama yapilmis olup viicut kitle
indeks degerleri saptanmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan ¢alismada, calisan isgilerin viicut kitle indeks
deger araliklarina gore siniflandirilmasinda 1 kisinin zayif, 12 kisinin normal kilolu, 20
kisinin fazla kilolu, 14 kisinin 1.dereceden obez, 3 kisinin 2.dereceden obez ve 1 kisinin de
3.derceden obez oldugu saptanmistir. Viicut kitle indeks siniflandirmasina gore de ytizdelik

ifadeleri Tablo 35’ de belirtildigi gibidir.



Tablo 35. Bayburt Fidanlik Sefligi ¢alisanlarin viicut kitle indeks deger araliklari
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Viicut Kitle indeks Degerleri Durum Kisi Sayis1 %
18.5 kg/m? ve alt1 Zayif 1 2
18.5-24,9 kg/ m? Normal kilolu 12 24

25-29,9 kg/ m? Fazla kilolu 20 39
30-34,9 kg/ m? 1. dereceden obez 14 27
35-39,9 kg/ m? 2. dereceden obez 3 6
40 kg/ m? ve tizeri 3. dereceden obez 1 2

Hendek fidanlik sefliginde calisan is¢ilerin viicut kitle indeks deger araliklarina gore
siniflandirilmasinda ise 2 kisinin zayif, 9 kisinin normal kilolu, 19 kisinin fazla kilolu, 10
kisinin 1.dereceden obez, 10 kisinin 2.derecedenn obez ve 3 kisinin de 3.dereceden obez
oldugu saptanmistir. Viicut kitle indeks siniflandirmasina gore de yiizdelik ifadeleri Tablo
36’da belirtildigi gibidir.

Tablo 36. Hendek Fidanlik Sefligi ¢calisanlarin viicut kitle indeks deger araliklari

Viicut Kitle indeks Degerleri Durum Kisi Sayisi %
18,5 kg/ m? ve alt1 Zay1f 2 4
18.5-24,9 kg/ m? Normal kilolu 9 17

25-29,9 kg/ m? Fazla kilolu 19 36
30-34,9 kg/ m? 1.dereceden obez 10 19
35-39,9 kg/ m? 2.dereceden obez 10 19
40 kg/ m? ve iizeri 3.dereceden obez 3 5

Ormancilikla ilgili yapilan benzer c¢alismalarda Kaya (2016), Kadin fidanlik
iscilerinin VKI degeri ortalamas1 29,8 kg/cm? (£6,02) olarak hesaplanmistir. Buna gore
kadin fidanlik is¢ilerinin %81,1’1 toplu/hafif sisman ve iizerindeki siniflarda yer alirlar.
Calismaya katilan kadin fidanlik is¢ilerinin bel ¢evresi ortalamasi ise 54,43 cm (£19,57)
olup, WHO (2008) simiflamasina gore bel ¢evresi acisindan kadin isgilerin %88,6’s1
normal, %4,6’s1 artan risk ve %6,8’1 yliksek risk sinifinda yer aldig tespit edilmistir.

Enez (2008) wviicut tiplerinin ortaya konulmasini hedefledigi c¢aligmasinda
calisanlarin obezite durumlar1 incelemis olup viicut kitle indeks degerlerine gore belirli
gruplandirmalar yapmistir. Buna gore calismaya katlan icilerden normal yapiya sahip
olanlarin % 54,3’linilin kaza gec¢irdigni, kilolularin % 59,8’inin ve obezlerin % 56,7 sinin

meslek yasantis1 boyunca kaza gegirmedigini tespit etmistir.
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Artvin yoOresinde ormancilik islerinde ¢alisan isgilerin fiziksel is yiiklerinin
belirlenmesi iizerine yapilan ¢alismada Viicut Kitle Indeks degerleri iiretim iscilerinde
ortalama 26,7 kg/m? olarak, fidanlik-agaclandirma is¢ilerinde ortalama 27,1 kg/m? olarak
bulunmustur. Yapilan bu aragtirmaya gore her iki grubunda “sisman” siifinda yer aldig
belirlenmistir. Ayrica liretim iscilerinin %43 iiniin “normal”, %57’sinin “sisman” grupta
yer aldigi; fidanlik-agaglandirma iscilerinin ise %33’iiniin “normal”, %67’sinin ise
“sisman” grupta yer aldig1 tespit edilmistir Yilmaz (2012). Motorlu testere operatorleri
lizerine yapilan ¢alismada ise VKI degeri 25,1 kg/m? hafif sisman/kilolu olarak benzer

sonuglar1 bulunmugtur Caligkan ve Caglar (2010).

3.3. Calisma Ortamimin Fiziksel Risk Faktorlerine Ait Bulgular ve Tartisma

Bayburt ve Hendek fidanlik sefliklerinde 2017 yilinin Nisan ay1r boyunca yapilan
calismada is¢ilerin sezon itibariyle yaptiklari islerde maruz kaldiklar giiriiltii, sicaklik ve
nem degerlerini tespit etmek amaciyla ¢aligma esnasinda isgilere yakin bir sekilde 20 dk’
lik periyot araliklariyla dlgiimler gergeklestirilmistir.

Olgiimlerde testo 815 giiriiltii seviye dl¢iim cihazi ve testo 610 sicaklik ve nem &lger

kullanilmistir.

3.3.1. Bayburt Fidanlk Sefligi’nde Yapilan Giiriiltii Ol¢ciimlerine Ait Bulgular
ve Tartisma

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan ¢alismada ot alma isi yapilirken is¢ilerin ¢alisma
alanlarma yakin olacak bir sekilde toplam 15 o6lgiim 20 dk’lik periyodlar halinde
yapilmistir ve bu 6l¢iim sonuglarina gore en yiiksek giiriiltii seviyesi 86,1 desibel iken en
diisiik giirtiltii seviyesi ise 48,6 desibel olarak Olciilmiistiir. Ayrica ortalama en yliksek
giiriiltii degeri 74,2 desibel ve ortalama en diisiik giiriiltii degeri 52,6 desibeldir.

Bayburt fidanlik sefliginde iscilerin arazide tiiplerin traktore yiiklenmesi esnasinda
ayni sekilde toplamda 15 6lglim yapilmistir. Bu 6l¢limler sonucunda en yiiksek giiriilti
seviyesi 82,3 desibel ve en diisiik giirtiltii seviyesi ise 33,8 desibel olarak Olcililmiistiir.
Ortalama en yiiksek giiriiltii seviyesi 63,4 desibel ve ortalama en diigiik giiriiltii seviyesi

40,5 desibeldir.
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Sekil 21. Bayburt Fidanlik Sefligi arazide tiiplerin traktore yiiklenmesi islemindeki
giiriiltii degerleri

Bayburt fidanlik sefliginde tiiplerin topragini bosaltma isleminde de 20 dk’lik 15
Olciim yapilarak ¢alisma ortamindaki en yiiksek giiriiltii degeri 75,3 desibel, en diisiik
giiriiltii degeri ise 38,7 desibel olarak 6l¢iilmiistiir. Ortalama en yiiksek ve en diigiik girtiltii
degerleri de 64,2 desibel ve 46,1 desibeldir.

Ayni sekilde Bayburt fidanlik sefliginde giiriiltii 6l¢timii i¢in yapilan ¢aligmada tiiplii
fidanlarin yastiklara yerlestirilmesi isinde en yiiksek giiriiltii degeri 76,5 desibel iken en
disiik giirtiltii degeri de 33,7 desibel olarak Olgiilmiistiir. Ayrica en yiiksek ortalama
giiriiltii degeri 53,4 desibel iken en diisiik ortalama giiriiltii degeri 39.04 desibeldir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan ¢alismada fidanlarin araca yiiklenmesi esnasinda
20 dk’ ik toplamda 15 6l¢iim sonuglarina gore en yiliksek giiriiltii seviyesinin 67,8 desibel,
en disiik giiriiltii seviyesinin 33,1, ortalama en yiiksek giiriiltii seviyesinin 58,3 desibel ve
en diisiik ortalama giirtiltii degerinin ise 40,7 desibel oldugu tespit edilmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde makine ile boylu fidanlarin sokiimii esnasinda yapilan
Olclim sonucunda ise en yiiksek giiriiltii seviyesinin 72,1 desibel ve en diisiik glriiltii
seviyesi 32,9 desibeldir. En yiiksek ortalama giiriiltii seviye ise 59,2 desibel iken ortalama
en diisiik giiriiltii seviyesi de 42,8 desibel olarak saptanmustir.

Bayburt fidanlik sefliginde makine ile boylu fidan sokiimii isleminden sonra
gerceklestirilen kavaklarin istiflenmesi isleminde de 20 dk’lik periyotlar haline toplam da
15 6lgiim yapilmistir ve bu Ol¢limler sonrasinda en yiiksek giiriiltii seviyesi 59,5 desibel

iken en diisiik giirtiltii seviyesi de 34,3 desibel olarak 6l¢iilmiistiir. Bu dlgiimler sonucunda
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ortalama en yiiksek giiriiltii seviyesi 43,5 ve en diisiik giiriiltii seviyesi 39,1 desibel olarak
hesaplanmustir.

Bayburt fidanlik sefliginde sokiilen boylu fidanlarin araca yiiklenmesi sirasinda
yapilan Olgiimler sonucu 20 dk’lik arayla toplamda 15 6l¢iim gergeklestirilmis olup bu
Olciim sonuglarina gore Max. giiriiltii degeri 74.0 desibel ve Min. giiriiltii degeri 30.0
desibel olarak Olciilmiistiir. Ayrica bu Olglimler sonucunda ortalama en yiiksek giiriiltii
degeri 54,1 ve ortalama en diisiik giiriiltii degeri ise 36,3 desibel olarak tespit edilmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan g¢alismada kuru fidanlarin araca yiliklenmesi
islemi sirasinda yapilan 6lgtimler sonucunda Max. giirtiltii seviyesi 70,3 desibel iken, Min.
giiriiltii degeri ise 36,6 desibel olarak 6l¢iilmiis olup ortalama en ytiksek giiriiltii degeri ise
50,5 desibel ve ortalama en diisiik giiriiltii degeri ise 39,9 desibeldir.

Bayburt fidanlik sefliginde saglam fidanlarin uygun yastiklara taginmasi isleminden
20 dk’lik periyotlar haline toplam da 15 6l¢giim yapilmistir ve bu 6l¢iimler sonrasinda Max.
guriiltii seviyesi 70,5 desibel iken Min. giiriiltii seviyesi de 34.4desibel olarak ol¢tilmiistiir.
Bu olglimler sonucunda ortalama en yiiksek giiriiltii seviyesi 48,9 desibel ve en diisiik
giiriiltii seviyesi 39,9 desibel olarak hesaplanmistir.

Bayburt fidanhk sefliginde giirtiltii 6l¢limii i¢in yapilan ¢aligmada tiiplii fidanlarin
yastiklara yerlestirilmesi isinde en yiiksek giiriiltii degeri 68,5 desibel iken en diisiik
girtltii degeri de 36,4 desibel olarak Olgiilmiistiir. Ayrica en yiiksek ortalama giiriilti
degeri 51,2 desibel iken en disiik ortalama giiriiltii degeri 40,9 desibeldir.

Bayburt fidanlik sefliginde yastiklarda ezilmis fidanlarin alinmasi esnasinda yapilan
Olclim sonucunda ise en yiiksek giiriiltii seviyesinin 76,7 desibel ve en diisiik glriiltii
seviyesi 37,7 desibeldir. En yiiksek ortalama giiriiltii seviye ise 57,1 desibel iken ortalama

en diisiik giiriiltii seviyesi de 44,1 desibel olarak saptanmustir.

3.3.2. Hendek Fidanlik Sefligi’nde Yapilan Giiriiltii Olciimlerine Ait Bulgular
ve Tartisma

Hendek fidanlik sefliginde de Bayburt fidanlik sefliginde yapilan ¢aligmalar gibi 20
dk’lik periyotlar halinde toplamda 15 adet giiriiltii 6l¢iimii gerceklestirilmistir. ilk olarak
arazide tohum ekimi esnasinda giiriiltii 6l¢timii yapilmis olup en yiiksek giiriiltii seviyesi

65,4 desibel ve en diisiik giiriiltii seviyesi 42,3 desibel olarak belirlenmistir. Ayrica
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ortalama en yliksek giiriiltii seviyesi 55,1 ve ortalama en diisiik giirtiltii seviyesinde 51,2
olarak belirlenmistir.

Hendek fidanlik sefliginde tohum ekilmis olan tiiplerin {istiiniin malzemeyle
ortiilmesi sirasinda da 20 dk’lik periyotlar halinde 15 6l¢iim sonucunda en yiiksek giirtiltii
seviyesinin 62,1 desibel ve en diisiik giiriiltii seviyesinin de 46,0 desibel oldugu saptanmig
olup ortalama en yiiksek giiriiltii seviyesinin 55,5 desibel ve en diisiik giiriiltii seviyesinin
ise 52,5 desibel oldugu hesaplanmustir.

Hendek fidanlik sefliginde serada ot alma islemi esnasinda yapilan Ol¢limler
sonucunda en yiiksek giiriiltii seviyesi 69,5 desibel ve en diistik giiriiltii seviyesi ise 37,7
desibel olarak Sl¢iilmiistiir. Ayni zamanda toplamda 15 6l¢iim sonucuna gore ortalama en
yiiksek giiriiltii seviyesi 49,2 ve ortalama en diisiik giiriiltii seviyesi ise 42,5 desibel olarak
hesaplanmustir.

Hendek fidanlik sefliginde yapilan ¢alismada seradaki fidanlarin taginmasi sirasinda
20 dk’lik toplamda 15 6l¢tim sonucuna gore en yiiksek giirtiltli seviyesinin 50,8 desibel, en
diisiik ses seviyesinin 41.3 desibel ortalama en yiiksek giiriiltii seviyesinin 47.6 desibel ve

en diisiik ortalama giirtiltii degerinin ise 44.4 desibel oldugu tespit edilmistir.

Max.-Min. Giiriiltii Ol¢ciimii
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Sekil 22. Hendek Fidanlik Sefligi seradaki fidanlarin taginmasi sirasindaki giirtilti
degerleri

Hendek fidanlik sefliginde iscilerin seradaki fidanlarin diizenlenmesi esnasin da ayni

sekilde toplamda 15 6l¢iim yapilmistir. Bu lgiimler sonucunda en yiiksek giiriiltii seviyesi
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55,0 desibel ve en diisiik giirtiltii seviyesi ise 40,7 olarak dl¢iilmiistiir. Ortalama en yiiksek
giiriiltii seviyesi 49,2 desibel ve ortalama en diisiik giiriiltli seviyesi 42,5 desibeldir.

Hendek fidanlik sefliginde yapilan ¢alismada kapli fidanlarin yastiklara tasinmasi
esnasinda 20 dk’lik periyotlar halinde 15 adet giiriiltii 6l¢iimii yapilmistir ve bu olgiimler
sonucunda en yiiksek giiriiltii seviyesi 67,0 desibel ve en diisiik giiriiltii seviyesi ise 38,4
desibel olarak dl¢iilmiistiir. Bu 6l¢timler sonucunda ortalama en yiiksek giiriiltii seviyesi ise
47,6 desibel ve ortalama en diisiik giiriiltii seviyesi ise 44,4 desibel olarak hesaplanmustir.

Kir (2016) yaptigi calismada yapilan giiriiltii 6l¢limlerin de giiriiltii maruziyet
diizeyinin 88.0 desibel ve 88.6 desibel oldugu goriilmiistiir.

Souza vd., (2012) okaliptiis hasadi {izerine motorlu testere kullanilarak yapilan bir
calismada yapilan islemler sirasinda dlgiilen giiriiltii degerleri 88.7 desibel ve 95.6 desibel
araliklan arasinda ol¢iilmiistiir ve bu degerler Brezilya normlarina gére belirlenmis olan
85 desibelin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Bu sebep den dolayr calisma boyunca
calisanlarin kulaklik takmalar1 6nerilmistir.

Cunha vd., (2012) makas ile okaliptiis tohumun kesilip hazirlanmasi agamalarinda
ergonomik durumlarin degerlendirmesi ¢alismasinda yapilan giiriiltii 6l¢tim degerleri
Brezilya standartlar1 tarafindan belirtilen degerlerin altinda ortalama 67 desibel olarak
kayit edilmistir. Cevresel ve aragtirma analizleri diisiiniildiigiinde kulak koruyucu
kullanmalar1 zorunlu olmadig1 saptanmustir.

Sakarya (2016) giiriiltiinlin ¢alisma hayatina etkileri ve bir insaat santiyesinde
giiriiltii analiz ¢alismasinda yapilan dl¢limlerle bazi i asamalarinda en yiiksek maruziyet
seviyesinin 85 desibel degerini astifini tespit etmistir. Calisan sagligin1 fizyolojik ve
psikolojik yonden etkiledigi bilinen giiriiltii diizeyinden korunmasina yonelik herhangi bir
mesafesel uyari, glivenli alan tanim1 ve net olarak olgiimlerden ¢ikarilmis olan metresel

yaklasma mesafesi bulunmadigini saptanmaistir.

3.3.3. Bayburt Fidanhk Sefligi’nde Yapilan Sicakhk Olgiimlerine Ait Bulgular
ve Tartisma

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan c¢aligmalar esnasinda sicaklik Olglimleri
gerceklestirilmistir. Bu Ol¢iimler sezon itibariyle yapilan isler esnasinda 20 dk’lik
periyotlar halinde toplamda 10 adet Olglim olacak sekilde planlanmis ve

gergeklestirilmistir.
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Bayburt fidanlik sefliginde serada ot alma ¢alismasi sirasinda 20 dk’lik periyotlar
halinde toplamda 10 adet 6l¢tim sonucuna gore en yiiksek sicaklik degeri 37,7 °C iken en
diisiik sicaklik 25,8 °C olarak tespit edilmistir. Ayrica ortalama en yliksek sicaklik 33,2 °C
ve ortalama en diisiik sicaklik 27,9 °C dir.

Bayburt fidanlik sefliginde 20 dk’lik periyotlar halinde 10 adet Sl¢iim sonucuna gore
arazide tiliplerin traktore yliklenmesi esnasinda en yliksek sicaklik 23,4 °C ve en diisiik
sicaklik 14,8 °C olarak tespit edilmistir. Toplam 6l¢iim sonuglarina gore ise ortalama en
yiiksek sicaklik 22,9 °C iken ortalama en diisiik sicaklik 18,2 °C dir.

Bayburt fidanlik sefliginde tiiplerin topragini bosaltma islemis esnasinda yapilan
Ol¢iimler sonucunda en yiiksek sicaklik 18,7 °C ve en diisiik sicaklik 8,4 °C oldugu tespit
edilmistir. Ayrica bu Ol¢iimler sonucunda ortalama en yiiksek sicaklik 14,6°C iken

ortalama en diisilik sicakliginda 10,8°C oldugu hesaplanmustir.

Max.-Min Sicaklik Degerleri

= 20
5 18
5 1
S 12
=) 1g
=N
8 2
n 0

m sicaklik 6l¢imi max; agik
havada tiplerdeki topraklari|18,7(18,5/18,7(12,7(12,7|12,5(12,7|12,9(|12,5| 14,6
bosaltma

B sicakhk 6lgimi min; agik
havada tuplerdeki topraklar| 15 (12,6/14,1(11,8(11,3/9,4 (9,3 | 8,4 | 8,4 | 8,4
bosaltma

Sekil 23. Bayburt Fidanlik Sefligi tiiplerin topragimi bosaltma islemindeki sicaklik
degerleri

Bayburt fidanlik sefliginde fidanlarin alana yerlestirilmesi isleminde de 20 dk’lik 10
adet 6l¢iim yapilarak caligma ortamindaki en yiiksek sicaklik degeri 32,9 °C olup en diisiik
sicaklik degeri ise 18,0 °C olarak 6l¢iilmiistiir. Ortalama en yiiksek ve en diisiik sicaklik
degerleri de 31,5°C ve 19,4°C dur.

Bayburt fidanlik sefliginde fidanlarin araca yiiklenmesi isleminde de 20 dk’hk 10
adet Olctim yapilarak calisma ortamindaki en yliksek sicaklik degeri 20,5 °C ve en diisiik
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sicaklik degeri ise 18,0 °C olarak oOlglilmiistiir. Ayn1 zamanda bu Ol¢limler sonucunda
ortalama en yiiksek sicaklik 22,4 °C ve ortalama en diisiik sicaklik 18,3 °C dir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan g¢alismada makine ile boylu fidan sokiimii
esnasinda 20 dk’lik periyotlar halinde 10 adet sicaklik dl¢iimii yapilmistir ve bu 6l¢timler
sonucunda en yiiksek sicaklik degeri 29,1 °C ve en diisiik sicaklik degeri ise 19,2 °C olarak
Ol¢iilmiistiir. Bu Olglimler sonucunda ortalama en yiiksek sicaklik degeri ise 27,1 °C ve
ortalama en diisiik sicaklik degeri 20,0 °C olarak hesaplanmaistir.

Bayburt fidanlik sefliginde sokiilen boylu kavaklarin istiflenmesi ¢aligmasi 20 dk’lik
10 adet Slgiim sonucunda en yiiksek sicaklik degeri 30,1 °C ve en diisiik sicaklik degeri
24,5 °C oldugu saptanmistir. Ayn1 zamanda bu Ol¢limler sonucunda ortalama en yiiksek
sicaklik degeri 29,7 °C ve ortalama en diisiik sicaklik ise 24,8 °C olarak hesaplanmustir.

Ayni sekilde Bayburt fidanlik sefliginde sicaklik Slgiimii i¢in yapilan c¢alismada
boylu fidanlarin araca yiiklenmesi isinde en yiiksek sicaklik degeri 22,8 °C iken en diisiik
sicaklik degeri de 17,3 °C olarak 6lgiilmiistiir. Ayrica en yiiksek ortalama sicaklik degeri
19,0 °C iken en diisiik ortalama sicaklik degeri 17,8 °C dur.

Bayburt fidanlik sefliginde saglam fidanlarin uygun yastiklara taginmasi esnasinda
yapilan sicaklik ol¢limlerine gore en yiiksek sicaklik 14,5 °C ve en diisiik sicaklik 10,1 °C
dir. Ayrica ortalama en yiiksek sicaklik 13,5 °C ve ortalama en diisiik sicaklik da 10,1 °C
olarak hesaplanmastir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan ¢aligmada saglam fidanlarin uygun yastiklara
yerlestirilmesi esnasinda 20 dk’lik toplamda 10 adet Ol¢iim sonuglarina gore en yiiksek
sicaklik degerinin 24,2 °C, en distik sicaklik degeri 10,5 °Cdir. Ortalama en yiiksek
sicaklik degeri 20,9 °C ve en diisiik ortalama sicaklik degeri ise 13,2 °C tespit edilmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde yastiklarda ezilmis fidanlarin alinmasi isleminde de 20
dk’lik 10 6lgiim yapilarak caligma ortamindaki en yiiksek sicaklik degeri 24,9 °C olup en
diisiik sicaklik degeri ise 13,4° C olarak Slgiilmiistiir. Ortalama en yiiksek ve en diisiik
sicaklik degerleri de 23,8 °C ve 18,0 °C dur.

3.3.4. Hendek Fidanlik Sefligi’nde Yapilan Sicakhk Olgiimleri Ait Bulgular ve
Tartisma

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan ¢alisma ayni sekilde Hendek fidanlik sefliginde

yapilmistir. Hendek fidanlik sefliginde de sezon itibariyle planlanmis olan islerin
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gerceklestirilmesi esnasinda her is i¢in 20 dk’lik periyotlar halinde toplamda 10 adet en
yiikksek sicaklik degerleri ve en algak sicaklik degerleri Ol¢ililmiis olup daha sonra bu
sicaklik degerlerinin ortalamalar1 alinmastir.

Hendek fidanlik sefliginde tohum ekimi esnasinda yapilan 6l¢timler sonucunda en
yiiksek sicaklik degeri 20,6 °C ve en diislik sicaklik 16,1 °C olarak tespit edilmis olup
ortalama en yliksek sicaklik degeri ise 19,0 °C ve ortalama en diisiik sicaklik degeri ise
16,4 °C olarak hesaplanmustir.

Hendek fidanlik sefliginde tiipleri toprakla ortme isleminde de 20 dk’lik 10 adet
Olciim yapilarak ¢alisma ortamindaki en yiliksek sicaklik degeri 22,4 °C ve en disiik
sicaklik degeri ise 16,0 °C olarak 6l¢iilmiistiir. Ortalama en yiiksek ve en diisiik sicaklik
degerleri de 22,2 °C ve 16,1 °C dur.

Hendek fidanlik sefliginde yapilan ¢alismada tiiplere tohum ekimi esnasinda 20
dk’lik periyotlar halinde 10 adet sicaklik 6lgtimii yapilmistir ve bu 6lgiimler sonucunda en
yiiksek sicaklik degeri 21,0 °C ve en diislik sicaklik degeri ise 16,0 °C olarak 6l¢iilmiistiir.
Bu olgiimler sonucunda ortalama en yiiksek sicaklik degeri ise 19,4 °C ve ortalama en
diistik sicaklik degeri 16,3 °C olarak hesaplanmustir.

Hendek fidanlik sefliginde tiiplii fidanlarin yastiklara tasinmasi islemi esnasinda
yapilan Ol¢iimler sonucunda en yiiksek sicaklik 28,3 °C ve en diisiik sicaklik 21,2 °C
oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu 6l¢limler sonucunda ortalama en yiiksek sicaklik 25,5
°C iken ortalama en diisiik sicakliginda 21,4 °C oldugu hesaplanmuistir.

Hendek fidanlik sefliginde tiiplii fidanlarin yastiklara yerlestirilmesi esnasinda 20
dk’lik periyotlar halinde toplamda 10 adet sicaklik Slgiimii gergeklestirilmistir ve bu
Olctimler sonucunda en yliksek sicaklik degeri 28,7 °C ve en diisiik sicaklik degeri de 21,4
°C olarak ol¢tilmiistiir. Ek olarak ortalama en yiiksek sicaklik 27,4 °C ve ortalama en diisiik
sicaklik degeri ise 23,0 °C olarak hesaplanmustir.

Hendek fidanlik sefliginde seradaki fidanlarin diizenlenmesi isleminde de 20 dk’lik
10 adet Olgim yapilarak ¢alisma ortamindaki en yiiksek sicaklik degeri 46,1 °C olup en
diisiik sicaklik degeri ise 34,4 °C olarak 6l¢iilmiistlir. Ortalama en yiiksek ve en diisiik
sicaklik degerleri de 43,3 °C ve 34,7 °C dur.
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Max. - Min Sicaklik Degerleri

50
40
30
20
10

O PANSSSS S S S SRS S S (S

Sicaklik Degerleri

W sicaklik 6l¢imU max; sera

e 38,6/42,2(42,3|42,5|43,4|43,9|44,5|44,8(45,1/46,1
ici diizenleme

B sicaklik 6lglimi min; sera

o 34,8|34,8(34,8|34,8/34,8|34,4/34,4(34,8|34,8(34,8
ici dlizenleme

Sekil 24. Hendek Fidanligi Sefligi seradaki fidanlarin diizenlenmesi islemindeki
sicaklik degerleri

Hendek fidanlik sefliginde seradaki fidanlarin otunun alinmasi esnasinda yapilan
Ol¢timler sonucunda en yiiksek sicaklik degeri 35,7 °C ve en diisiik sicaklik 22,8 °C olarak
tespit edilmis olup ortalama en yiiksek sicaklik degeri ise 30,0 °C ve ortalama en diisiik
sicaklik degeri ise 23,9 °C olarak hesaplanmuistir.

Kir (2016) yaptig1 calismada yapilan sicaklik dl¢limleriyle termal agidan ¢aliganlarin
konfor sorunu yasadigi tespit edilmistir ve asir1 sicak ortamlarda ¢aligmaya bagli saglik ve
giivenlik risklerin oldugu belirtilmistir. Bu alanlarda calisanlar i¢in giiriiltiiden kaynakli
meslek hastaligi riski olabilecegi tespit edilmistir.

Cunha vd., (2012) okaliptiis tohumlarimin makas ile hazirlanmasi asamasindaki
calisma ortami kosullarinin degerlendirmesi amaciyla giiriiltii dlglimleri yapmistir ve
Calisanlarin bir saati icinde maruz kalinan makul 1s1 30,0 °C oldugu ve giiniin bazi
saatlerinde sicaklik degerlerinin 31,0 °C ulastig1 belirlenmistir. Bu degerler orta seviye
olarak smiflandirilmaktadir. Buna ragmen bu ¢alisma kosullar1 diisiintildiigiinde makul bir

seviye oldugunu gostermemektedir.

3.3.5. Bayburt Fidanhk Sefliginde Yapilan Nem Ol¢iimlerine Ait Bulgular ve
Tartisma

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan ¢aligmalar esansinda nem Ol¢iimleri

gerceklestirilmis olup bu dl¢limler yapilan her is i¢in gruplandirilarak 20 dk’lik araliklarla
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toplamda 10 adet Ol¢ciim yapilmasi planlanmistir. Yapilan Ol¢iimler sonucunda daha
kapsamli bilgilerin edilmesi amaglanmustir.

Bayburt fidanlik sefliginde ot alma calisas1 esnasinda yapilan nem 6l¢iim sonuglarina
gore en yiiksek nem degeri 33,6 iken en diisiik nem degeri ise 19,1 dir. Ayrica bu dlglimler
sonucunda ortalama en yiiksek nem degeri 30,7 ve ortalama en diisiik nem degeri 25,7
oldugu hesaplanmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan ¢alismada arazide tiipleri bosaltma g¢alismasi
esnasinda 20 dk’lik toplamda 10 adet 6lgiim sonuglarina gore en yiiksek nem degerinin
38,3 en diisik nem degerinin 17,0 dir. Ortalama en yiikse nem seviyesinin 30,7 ve en
diisiik ortalama nem degerinin ise 19,8 oldugu tespit edilmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan ¢alismada 20 dk’lik periyotlar arazi de fidanlarin
diizenlenmesi esnasinda nem 0Ol¢timii yapilmis olup en yiiksek nem degeri 23,5 ve en diisiik
nem degeri ise 15,5 dir. Bu dlgiimlere gore ortalama en yiiksek nem degeri 20,3 iken

ortalama en diisiik nem degeri ise 11,8 oldugu saptanmustir.

Max.-Min Nem Degerleri

25
20
15
10

5

Nem Degerleri

0 -~ & & ____

B nem Ol¢iim{ max; acik

. .. 11,2( 23 |14,4{19,2|19,2|23,5(23,5/23,5| 23 | 23
alanda fidanlari diizenleme

B nemolgimi min; agik

. .. 9,696 (12,3/12,3|12,3/15,5/13,1/13,1|11,2| 9,6
alanda fidanlari diizenleme

Sekil 25. Bayburt Fidanlig1 Sefligi arazide fidanlarin diizenlenmesi islemindeki nem
degerleri

Bayburt fidanlik sefliginde fidanlarin araca yiiklenmesi isleminde de 20 dk’lik
periyotlar halinde 10 adet 6l¢lim yapilarak calisma ortamindaki en yiiksek nem degeri 15,7
olup en diisiik nem degeri ise 11,3 olarak Sl¢iilmiistiir. Ortalama en yliksek ve en diistik

sicaklik degerleri de 14,7 ve 12,8 dir.
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Bayburt fidanlik sefliginde makine ile boylu fidanlarin sokiimii esnasinda yapilan
Ol¢iimler sonucunda en yiiksek nem degeri 22,1 ve en diisiik nem degeri 11,3 oldugu tespit
edilmistir. Ayrica bu 6l¢iimler sonucunda ortalama en yiiksek nem 20,0 iken ortalama en
diisiik nem degeri 13,4 oldugu hesaplanmastir.

Bayburt fidanlik sefliginde boylu kavaklarin sokiilmesinden sonra nakliyesinin
yapilmasi i¢in istiflenmesi esnasinda yapilan c¢alismada ise nem Ol¢iimleri 20 dk’lik
periyotlar halinde tamamlanmis olup bu 6lglimler sonucunda en yiiksek nem degerinin 13,3
en disiik nem degeri ise de 11,0 olarak 6l¢iilmiistiir. Bu 6lglimler sonucuna gore ise
ortalama en yiiksek nem degeri 13,1 ve ortalama en diisiik nem degeri ise 11,4 olarak
hesaplanmustir.

Bayburt fidanlik sefliginde sokiilen kavaklarin araca yiiklenmesi esnasinda yapilan
Olclimlere gore en yiiksek nem degeri 17,4 iken en diisiik nem degeri ise 12,1 olarak
Olciilmiis olup bu odlgiimlerden ortalama en yiiksek nem degeri ise 16,2 ve ortalama en
diisitk nem degeri de 14,4 olarak hesaplanmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde saglam fidanlarin uygun yastiklara taginmasi isleminde de
20 dk’lik periyotlar halinde 10 adet 6l¢lim yapilarak ¢alisma ortamindaki en yiiksek nem
degeri 29,4 olup en diisiik nem degeri ise 21,7 olarak ol¢iilmiistiir. Ortalama en yiiksek ve
en diigiik nem degerleri de 29,3 ve 23,3 dir

Bayburt fidanlik sefliginde saglam fidanlarin uygun yastiklara yerlestirilmesi
isleminde de 20 dk’lik periyotlar halinde 10 adet 6lgiim yapilarak ¢aligma ortamindaki en
yiiksek nem degeri 16,5 olup en diisiik nem degeri ise 9,5 olarak 6l¢iilmiistiir. Ortalama en
yiiksek ve en diisiik sicaklik degerleri de 16,3 ve 11,3 dir

Bayburt fidanlik sefliginde saglam fidanlarin uygun ezilmis olan fidanlarin alinmasi
isleminde de 20 dk’lik periyotlar halinde 10 adet 6l¢iim yapilarak ¢alisma ortamindaki en
yiiksek nem degeri 16,4 olup en diisiik nem degeri ise 9,0 olarak Olciilmiistiir. Ortalama en

yiiksek ve en diisiik sicaklik degerleri de 11,4 ve 9,5 dir.

3.3.6. Hendek Fidanlik Sefliginde Yapilan Nem Ol¢iimleri

Hendek fidanlik sefliginde yapilan ¢alismada fidanlikta yapilan calismalar esnasinda
20 dk’lik periyotlar halinde nem degerleri Ol¢lilmiis olup tohum ekimi sirasinda bu

Olclimler sonucunda en yiiksek nem degeri 53,8 iken en diisiik nem degeri ise 43,6 oldugu
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saptanmigtir. Ayrica bu Olglimler sonucunda ortalama en yiikksek nem degeri 56,6 ve
ortalama en diisiik nem degeri 47,3 olarak hesaplanmustir.

Hendek fidanlik sefliginde ekimi yapilan tohumlarin toprakla ortiilmesi isleminde de
20 dk’lik periyotlar halinde 10 adet 6lglim yapilarak ¢alisma ortamindaki en yiliksek nem
degeri 57,6 olup en diisiik nem degeri ise 42,0 olarak Sl¢iilmiistiir. Ortalama en yiiksek ve
en diisiik nem degerleri de 57,1 ve 42,1 dur.

Hendek fidanlik sefliginde tiipleri doldurma isleminde de 20 dk’lik periyotlar halinde
10 adet 6l¢iim yapilarak calisma ortamindaki en yiliksek nem degeri 48,7 olup en diisiik
nem degeri ise 32,7 olarak Slgiilmiistiir. Ortalama en yiiksek ve en diisiik nem degerleri de
48,4 ve 38,2 dir.

Hendek fidanlik sefliginde tiiplii fidanlarin ekim yastiklarima taginmasi esnasinda
yapilan Olglimlere gore en yiiksek nem degeri 48,7 iken en diisiik nem degeri ise 32,7
olarak 6l¢iilmiis olup bu Slglimlerden ortalama en yliksek nem degeri ise 42,8 ve ortalama
en diisiik nem degeri de 33,91 olarak hesaplanmustir.

Hendek fidanlik sefliginde tiplii fidanlarin ekim yastiklarma yerlestirilmesi
esnasinda yapilan dl¢limlere gore en yiiksek nem degeri 47,1 iken en diisiik nem degeri ise
33,4 olarak oSlgiilmiis olup bu oSlgiimlerden ortalama en yiiksek nem degeri ise 47,1 ve

ortalama en diisiik nem degeri de 35,8 olarak hesaplanmistir.

Max. - Min Nem Degerleri

50
40
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20
10

Nem Degerleri

0 & & & L L T & & L

B nem Olgimi max; tiplerin

. . 47,7147,7147,6/47,9|47,9|46,2|46,2|46,5|46,5|46,9
alana yerlestirilmesi

B nem Olgimi min; tiiplerin

L . 33,5(33,4/33,6(33,6/33,6/35,8/38,8/38,7|38,7|38,7
alana yerlestirilmesi

Sekil 26. Hendek Fidanligi Sefligi tiiplii fidanlarin ekim yastiklarina yerlestirilmesi
islemindeki nem degerleri
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Hendek fidanlik sefliginde sera igerisinin diizenlenmesi esnasinda yapilan 6l¢iimlere
gore en yliksek nem degeri 22,9 iken en diisiik nem degeri ise 12,1 olarak olclilmiismiis
olup bu odlgiimlerden ortalama en yiliksek nem degeri ise 22,9 ve ortalama en diisiik nem
degeri de 13,0 olarak hesaplanmustir.

Hendek fidanlik sefliginde yapilan caligmalarda sera igerisinde ot alinmasi sirasinda
20 dk’lik periyotlar halinde toplamda 10 adet 6l¢iim yapilmis olup bu 6lgiimler sonucunda
en yiksek nem degeri 29,0 iken en diisilk nem degeri de 14,7 dir. Ayrica bu dlglimler
sonucunda ortalama en yiiksek nem degerinin de ise 27,3 ve ortalama en diisiik nem degeri

19,9 olarak hesaplanmustir.

3.4. Calisma Duruslarina Ait Bulgular ve Tartisma

Arazi c¢aligmalar1 kapsaminda Bayburt ve Hendek fidanlik sefliklerinde yapilan
calismalar gozlemlenmistir. Bayburt fidanlik sefliginde yapilan gézlemler boyunca serada
ot alma, yastiklarin diizenlenmesi, tiiplerin bosaltilmasi, boylu fidanlarin sokiimii ve
fidanlarin nakliyesi i¢in araca yiikleme islemleri gerceklestirilmistir. Yapilan bu ¢aligmalar
boyunca bol miktarda fotograf ¢cekimi yapilmistir ve bu fotograflar calisma duruslarina ait
tyilestirmelerde bulunabilmek icin ergonomik risk degerlendirme yontemlerinden OWAS,
REBA ve RULA metotlarin1 kullanarak incelenmistir. Hendek fidanlik sefliginde ise
caligma sezonuna bagli olarak yapilan islemlerden yastiklarin diizenlenmesi, tiiplii ekimler
i¢in bos tiip doldurma, tiiplere ekim, araziye ekim, ilaglama ve fidanlarin araca yiiklenmesi
caligmalar1 esnasinda fotograf cekimleri yapilmistir. Elde edilen goriintiiler Bayburt

fidanlik sefliginde uygulanan degerlendirme yontemlerini kullanarak incelenmistir.

3.4.1. Fidanhk fslerinin Owas Metodu ile Degerlendirilmesi Ait Bulgular ve
Tartisma

Bayburt fidanlik sefliginde serada ot alma g¢aligmasi esnasinda alman fotograflar
incelenmis olup c¢alisanlarin viicut duruslarina gore Umed Ergonomy programinda

incelemeler yapilmustir.
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Sekil 27. Serada ot alma isleminde viicut duruslarina 6rnek

Her c¢alisanin ¢alisma durusu farkli oldugundan ve zaman zaman duruslar yapilan
islemlere gore degisiklik gosterdigi i¢in tek tek incelemeler yapilmistir ve her durusa
uygun secimler gergeklestirilerek puanlamalar yapilmistir. Calisanlarin sirt durusunun dik,
egimli, doniik ve egimli-doniik olduguna kara verilip gerekli puanlamalar yapilir. Daha
sonra kollarin viicut durusuna bagl olarak omuz seviyesinin altinda olmasi, bir kolun
omuz seviyesinin tizerinde olmasi veya her iki konunda omuz seviyesinin iizerinde olmasi
belirlenir. Ayn1 sekilde bacak durusu da belirlenir. Son olarak taginan yiik miktar tespit
edilerek islem basamaklari tamamlanir. Serada ot isleminde calisanlar genel olarak iki
ayaklari lizerinde oturur vaziyette ve taginan yiik miktar1 da cogunlukla 10 kg altindadir.

Bayburt fidanlik sefliginde sera ot islemi i¢in yapilan tiim gozlemler ve incelemeler
sonucunda owas yontemine gore tiim g¢alisanlarda diizeltici eylemler yapilmasi1 gerektigi

sonucu bulunmustur.

Serada Ot Alma islemi

100%

H eylem gerekli degil
B dizeltici eylemler yakinda yapiimali
dizeltici eylemler yapilmali

Sekil 28. Bayburt fidanlik sefigi serada ot isleminde owas yontemi sonucu
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Bayburt fidanlik sefliginde yastiklarin diizeltilmesi calismast esnasinda yapilan
calismalar farklilik gosterdigi i¢in calisanlarin bazilari el arabalariyla tagima gorevi
yapmakta, bazilar1 oturur vaziyette veya ayakta el arabalarina tiipleri yerlestirmekte,
bazilar1 ise yeni tliplerin yastiklara yerlestirme gorevlerini gerceklestirmektedir. Her
calisanin ¢caligmasi esnasinda sirt, kol, bacak duruslari ayrintili olarak incelenmis ve gerekli
puanlamalar yapilmistir. Son olarak tasinan yiik miktarlar1 da tespit edilmistir.

Buna gore yastiklarin diizeltilmesi isleminde incelenen resimler dogrultusunda owas
yontemine gore c¢alisma duruslariin %23’tinde eylem gerekli olmadigi, %49’ unda
diizeltici eylemler yakinda yapilmasi gerektigi, %13’iinde ise diizeltici eylemlerin

yapilmasi ve %15’inde ise diizeltici eylemlerin derhal yapilmasi gerektigi tespit edilmistir.

Yastiklarin Diizeltilmesi

B eylem gerekli degil

B dizeltici eylemler yakinda yapilmali
m dizeltici eylemler yapilmali

H dizeltici eylemler derhal yapilmalidir

Sekil 29. Bayburt Fidanlik Sefigi yastiklarin diizenlenmesi isleminde owas
yontemi sonucu

Bayburt fidanlik sefliginde gozlemlenen bir baska is ise tiipleri bosaltma islemidir.
Calismada yapilan gozlemler sonucunda calisanlarin genel olarak kollar1 omuz seviyesinin
altinda sirtlar1 egimli, doniik, zaman zaman ise hem egimli hem de doniik vaziyette oldugu
gozlemlenmistir. Bacak duruslar1 ise oturus durumda olup maruz kalinan yiik miktart ise

10 kg altinda olup gerekli puanlamalar bu durumlara gore yapilmistir.
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Sekil 30. Tiipleri bosaltma isleminde viicut duruslarina 6rnek

Tiipleri bosaltma isleminde ise owas yontemiyle inceleme sonrasi elde edilen veriler
dogrultusunda ¢aligma duruslarinin %23’ i¢in eylem gerekli degilken %77’si i¢in ise

diizeltici eylemlerin yakinda yapilmasi gerektigi tespit edilmistir.

Tiip Bosaltma

H eylem gerekli degil
B dizeltici eylemler yakinda yapilmali

Sekil 31. Bayburt Fidanlik Sefigi tiipleri bosaltma isleminde owas
yontemi sonucu

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan baska bir ¢alisma ise makine ile boylu fidanlarin
sokiimiidiir. Ik olarak makine ile boylu fidanlarm sokiimiiniin ardindan ¢alisanlar yerinden
sokiilen fidanlar1 elle koparma islemini gergeklestirmistir. Daha sonra ise fidanlarin
istiflenmesi gergeklestirilmistir. Bu islemler yapilirken c¢alismalarin viicut duruslar
oldukc¢a degisiklik gostermistir. Sirt pozisyonlarinin dik, egimli, doniik veya egimli ve
doniik olarak farkli duruslar sergilemislerdir ve sirt duruslarma bagli puanlamalar
gergeklestirilmistir. Kollar ise yapilan ise bagli olarak ¢ogunlukla omuz seviyesi altindadir.
Ayni sekilde bacak duruslarda biitiin ¢alisanlarda ayakta (iki ayak iizerinde)

pozisyonundadir. Son olarak maruz kalinan yiik miktarlar1 da tespit edilip puanlamalari
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yaptlmistir. Tiim puanlamalarin kombinasyonu sonucunda owas risk durumu tespit

edilmistir.

Sekil 32. Makine ile boylu fidanlarin sokiimii isleminde viicut duruslarina érnek

Buna gore Bayburt fidanlik sefliginde makine ile kavak sokiimii isinde owas
yontemine gore %36’sinda eylem gerekli degilken %64’linde diizeltici eylemlerin yakin

zamanda yapilmasi gerektigi tespit edilmistir.

Makine ile Boylu Fidanlarin Sokiimii

H eylem gerekli degil

B diizeltici eylemler yakinda yapilmali

Sekil 33. Bayburt Fidanlik Sefigi makine ile boylu fidanlarin sokiimii
isleminde owas yontemi sonucu

Bayburt fidanlik sefliginde fidanlarin araca yiiklenmesi isleminde ¢alisanlarin
calisma duruslar1 aymi sekilde incelenmistir. Sirt, kol, bacak duruslar1 ve maruz kalinan
yilk miktarlar1 da bu c¢alismada farklilik gdstermektedir. Ozellikle diger yapilan
calismalardan farkli olarak taginan yiik miktar1 daha fazla oldugu tespit edilmistir ve
bunlarin dogrultusunda owas yontemine gore gerekli puanlamalar yapilarak sonuglar elde

edilmistir.
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Bu calisma i¢in elde edilen owas yontemine gore %38’inde eylem gerekli degilken,
%47’sinde diizeltici eylemlerin yakin zamanda yapilmasi gerektigi, %11’inde diizeltici
eylemlerin yapilmas1 gerektigi ve %4 ’iinde diizeltici eylemlerin derhal yapilmas1 gerektigi

tespit edilmistir.

Arag Yiikleme

H eylem gerekli degil

M dizeltici eylemler yakinda yapilmali
m duzeltici eylemler yapilmali

B diizeltici eylemler derhal yapilmalidir

Sekil 34. Bayburt Fidanlik Sefligi ara¢ yiikleme isleminde owas yontemi
sonucu

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan ¢alismalarda is basamaklar1 5 gruba ayrilmis olup
owas risk degerlendirme yontemine gore her is basamagi incelenmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda serada ot alma iglemi sirasinda yapilan gézlemler sonucunda bu is esnasinda
tim viicut duruslar icin diizeltici eylemler gerektigi tespit edilmistir. Ayrica yapilan
gozlemler sonucunda yastiklarin diizenlenmesi ve arag¢ yiikleme caligmalarinda ise bazi
viicut duruslari igin derhal diizeltici eylemlerin yapilmasi gerektigi tespit edilmistir. Is
basamaklarina bagli owas yontemine gore risk durumlari ayrintili bir bigimde Sekil 35°de

gosterildigi gibidir.



105

Is Basamaklarina Bagh Owas Yontemine Gore Risk Durumlari
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Sekil 35. Bayburt Fidanlik Sefligi is basamaklarina bagli owas yontemine gore risk
durumlart

Hendek fidanlik sefliginde yapilan arazi ¢aligmasinda da yastiklarin diizenlenmesi,
bos tiip doldurma, tiiplere ekim, araziye ekim, ilaglama ve ara¢ yiikleme isleri
gozlemlenmistir ve bol miktarda fotograf ¢ekimleri yapilmistir. Daha sonra elde edilen
goriintliiler Umed Ergonomy programinda her calisanin ¢aligma durusu farkli oldugundan
ve zaman zaman duruslar yapilan islemlere gore degistiginden dolayr ayrintili olarak
incelemeler yapilarak her durusa uygun puanlamalar yapilmistir.

Hendek fidanlik sefliginde yastiklarin diizenlenmesi isleminde ilk olarak ¢alisanlarin
sirt durusunun dik, egimli, donik ve egimli-donik olduguna karar verilip gerekli
puanlamalar yapilmistir. Daha sonra kollarin viicut durusuna bagl olarak omuz seviyesinin
altinda olmasi, bir kolun omuz seviyesinin iizerinde olmasi veya her iki kolunda omuz
seviyesinin iizerinde olmasi belirlenir. Ayni sekilde bacak durusu da belirlendikten sonra

taginan yiik miktari tespit edilerek islem basamaklar: tamamlanir.

Sekil 36. Yastiklarin diizenlenmesi isleminde viicut duruslarina 6rnek
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Yapilan incelemeler sonucunda owas yontemine gore Hendek fidanlik sefliginde
yastiklarin  diizenlenmesi isleminde c¢alisma duruslarinin  %23’linde eylem gerekli
olmadig1, %69’unda diizeltici eylemlerin yakinda yapilmasi gerektigi ve % 8’inde ise

diizeltici eylemlerin yapilmasi gerektigi tespit edilmistir.

Yastiklarin Diizenlenmesi

8%

B eylem gerekli degil
B dizeltici eylemler yakinda yapilmali
u dizeltici eylemler yapilmali

B dizeltici eylemler derhal yapilmalidir

Sekil 37. Hendek Fidanlik Sefligi yastiklarin diizenlenmesi isleminde owas
yontemi sonucu

Hendek fidanlik sefliginde gozlemlenen bir baska is ise tliip doldurma islemidir.
Calismada yapilan gozlemler sonucunda calisanlarin genel olarak kollar1 omuz seviyesinin
altinda sirtlar1 egimli, doniik, zaman zaman ise hem egimli hem de doniik vaziyette oldugu
gozlemlenmistir. Bacak duruslar1 ise oturus durumda olup maruz kalinan yiik miktari ise
10 kg altinda olup gerekli puanlamalar bu durumlara gore yapilmustir.

Owas yoOntemine gore yapilan puanlama sonucuna gore tiip doldurma islemi
sirasinda calisanlarin ¢alisma duruslarinin %29’unda eylem gerekli olmadigi, %65’inde
diizeltici eylemlerin yakinda yapilmasi gerektigi ve %6’sinda ise diizeltici eylemlerin

yapilmasi gerektigi tespit edilmistir.
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Tiip Doldurma

H eylem gerekli degil
B dizeltici eylemler yakinda yapiimali

m dizeltici eylemler yapilmal

Sekil 38. Hendek Fidanlik Sefigi yastiklarin diizenlenmesi isleminde owas
yontemi sonucu

Hendek fidanlik sefliginde yapilan gézlemler boyunca yapilan bir bagka is ise tiiplere
ekim igidir. Tiiplere ekim isleminde kimi ¢alisanlar tiiplere tohum koyarken kimi ¢aliganlar
ise Ortli materyalleriyle tohumu Ortmektedir. Bu ¢alisma esnasinda calisanlarin daha ¢ok
sirt duruslarinda degisiklik yasandigi tespit edilmistir ve se¢cimler buna gore yapilmistir. Bu
calisma esnasinda ¢alisanlarin tamaminda kol duruslarinin omuz seviyesinin altinda oldugu
tespit edilmistir. Ayrica ayak duruslarinin ise genel olarak oturtur vaziyette oldugu tespit
edilmistir. Son olarak maruz kalinan yiikk miktarlar1 da belirlenip gerekli sec¢imlerin

yapilmasiyla tiiplere ekim esnasinda owas yontemine gore risk durumlar belirlenmistir.

Sekil 39. Tiiplere ekim igleminde viicut duruslarina 6rnek

Yapilan islemler sonucunda tiiplere ekim esnasinda owas ydntemine gore ¢alisma
duruslarinin %43’linde eylem gerekli olmadigi, %55’inde ise diizeltici eylemler yakinda
yapilmasi gerektigi ve %2’lik gibi kiiclik bir oranda ise diizeltici eylemlerin yapilmasi

gerektigi tespit edilmistir.
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Tiiplere Ekim

H eylem gerekli degil

B dizeltici eylemler yakinda yapilmali
u dizeltici eylemler yapilmali

B dizeltici eylemler derhal yapilmalidir

Sekil 40. Hendek fidanlik sefligi tiiplere ekim isleminde owas ydntemi
sonucu

Hendek fidanlik sefliginde yapilan bir diger ¢aligma ise araziye ekimdir. Bu ¢alisma

da diger calismalara gore daha fazla gorev dagilimina ihtiya¢ duyuldugu gézlemlenmistir.

Sekil 41. Araziye ekim isleminde viicut duruslarina 6rnek

Yapilan c¢alismada tohumun uygun derinligi birakilmasi, Ortii materyali olan
karisimin el arabalarina koyulmasi, el arabalarinin ekim alanina getirilmesi ve tohumun
ortii materyaliyle kapatilmasi islemlerinin kapsar. Bundan dolay1 calisanlarin viicut
duruslar degisiklik gdstermektedir. Sirt duruslarinin dik, egimli, doniik ve egimli/ doniik
olma durumlar1 incelenmis ve se¢imleri bunlara gore yapilmistir. Kol duruslarinin durumu
ise genelde omuz seviyesinin altindadir. Calismalar1 esnasinda ise iki ayaklar1 iizerinde
olduklar1 tespit edilmistir. Son olarak maruz kalinan yiik miktar1 incelenmis olup
degiskenlik gosterdigi saptanmis ve buna bagli puanlamalar yapilmistir. Yapilan
puanlamalarin  kombinasyonu sonucunda owas yontemine gore araziye ekim

calismalarindaki viicut duruslarinin %31’inde eylem gerekli olmadigi, %55’ inde diizeltici
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eylemlerin yakinda yapilmasi gerektigi, % 12’sinde diizeltici eylemler yapilmasi gerektigi

ve %2’sinde ise diizeltici eylemlerin derhal yapilmas1 gerektigi tespit edilmistir.

Araziye EKim

B eylem gerekli degil

B diizeltici eylemler yakinda yapilmali
i dizeltici eylemler yapilmah

B dizeltici eylemler derhal yapilmalidir

Sekil 42. Hendek Fidanlik Sefligi araziye ekim isleminde owas yontemi
sonucu

Hendek fidanlik sefliginde yapilan ilaglama ¢aligmasindaki gozlemler sonucunda
calisanlarin sirt duruslarina gore dik, egimli, doniik veya egimli / doniik olmasi durumuna
gore puanlamalar yapilmistir. Genel olarak kollar1 omuz seviyesinin altinda oldugu
gbzlemlenmistir. Yapilan calismada caligsanlarin bacak duruslarmin iki ayaklari iizerinde
oldugu tespit edilmistir. Ayrica son olarak maruz kalinan yiik miktarlar1 da tespit
edilmistir. Tim se¢imlerin kombinasyonu sonucu owas yoOntemine gore ilaglama
calismasinda risk seviyeleri belirlenmis olup viicut duruslarinin tamaminda diizeltici

eylemlerin yakinda yapilmasi gerektigi tespit edilmistir.

Sekil 43. laglama isleminde viicut duruslaria drnek
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ilaclama

m dizeltici eylemler yakinda yapilmali

Sekil 44. Hendek Fidanlik Sefligi ilaglama isleminde owas yontemi
sonucu

Hendek fidanlik sefliginde gozlemlenen son c¢alisma ise ara¢ ylikleme isidir.
Fidanlarin araca yiiklenmesi isleminde c¢alisanlarin ¢alisma duruslar1i ayni sekilde
incelenmistir. Sirt, kol, bacak duruslari ve maruz kalinan yiik miktarlar1 da bu ¢alismada
farklilik gostermektedir. Ozellikle diger yapilan galismalardan farkli olarak tagmnan yiik
miktar1 daha fazla oldugu tespit edilmistir ve bunlarin dogrultusunda owas yontemine gore
gerekli puanlamalar yapilarak sonuglar elde edilmistir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda owas yontemine ara¢ yiikleme isinde ¢alisma
duruslarinin %43’linde eylem gerekli olmadigi, %57 sinde ise diizeltici eylemlerin yakinda

yapilmasi gerektigi tespit edilmistir.

Arag Yiikleme

H eylem gerekli degil

B diizeltici eylemler yakinda yapilmali

Sekil 45. Hendek Fidanlik Sefligi ilaglama isleminde owas yontemi
sonucu
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Hendek fidanlik sefiginde yapilan ¢alismalarda is basamaklar1 6 gruba ayrilmis olup
owas risk degerlendirme yontemine gore her is basamagi incelenmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda ilaglama islemi sirasinda yapilan gozlemler sonucunda bu is esnasinda tiim
viicut duruslan i¢in diizeltici eylemlerin yakinda yapilmasi gerektigi tespit edilmistir.
Ayrica yapilan gozlemler sonucunda araziye ekim calismasi boyunca her risk grubundan
risk seviyesi tespit edilmis olup sadece bu calisma sirasinda az bir oranda da olsa derhal
diizeltici eylemlerin yapilmas1 gerektigi tespit edilmistir.

Is basamaklarma bagli owas ydntemine gore risk durumlari ayrintili bir bigimde

Sekil 46°da gosterildigi gibidir.

is Basamaklarina Bagh Owas Yontemine Gore Risk Durumlar:
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Sekil 46. Hendek Fidanlik Sefligi is basamaklarina bagli owas yontemine gore risk
durumlari

Akay vd. (2003) tarafindan yapilan c¢alismada oto bakim sevisinde owas yontemi
kullanilarak ¢alisma duruslarinin siniflandirilmast ve c¢alisan1 rahatsiz eden duruslar
ortadan kaldirmak i¢in tasarima yonelik yapilan ¢aligmada tehlike seviyesi yliksek olan c3
ve c4 kategorilerindeki duruslarin goriilme siklig1 %20 oraninda oldugu tespit edilmistir.

Enez (2008) kesim isinde ¢alisanlarin tamaminin risk degerlendirme yontemlerinden
owas metoduna gore incelemesi sonucunda sonucunda %32’sinin birinci kategoride,
%30’unun ikinci kategoride, %35°inin tgilincii kategoride, %3’linlin de dordiincii
kategoride oldugunu tespit etmistir. Ayrica Ergonomik diizenlemelerin gerektigi belirlenen
calismalarin %42°‘sini motorlu testere ve %36’simin balta kullanan is¢iler tarafindan

olustugu tespit edilmistir.
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Ulu ve Cakmak (2009) yilinda yaptig1 ¢alisma sonucu fidanlik ¢alismalarinin uzun
stire sabit durus gerektiren ¢aligmalar olmasi nedeniyle gévde ve sirt agrilarini meydana
getirebildigini tespit etmistir.

Kaya (2016) ise fidanlik is¢ileri odakli yaptig1 ¢alismada owas metodu sonucunda
tiim iglerdeki hareketlerin %74,5’inin birinci kategoride (normal durus), %18,7’sinin ikinci
kategoride (az zorlanma), %5,8’inin ti¢lincii kategoride (fazla yiiklenme ve zorlanma) ve

%1,2’sinin dordiincii kategoride (¢ok fazla yliklenme ve zorlanma) oldugunu belirlemistir.

3.4.2. Fidanhk Islerinin REBA Metodu ile Degerlendirilmesi Ait Bulgular ve
Tartisma

Bayburt ve Hendek fidanlik sefliginde calisan isgilerin ergonomik duruslarini
inceleyebilmek i¢in yapilan caligmada sera da ot alma, yastiklarin diizenlenmesi, tiip
bosaltma, makine ile fidan sokiimii, ara¢ yilikleme, tiip doldurma, tiipe ekim, araziye ekim,
ilaglama gibi fidanlik islerin incelenmesinde Umed Ergonomy programi kullanilarak reba
yontemi risk seviyeleri belirlenmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan gozlemler sonucu serada ot alma caligsmasi
yapilirken alinan fotograflarin incelenmesi sonucunda calisanlarin viicut duruslarina bagl
olarak gerekli secimler yapilmistir. Bu calismada ¢alisanlarin ilk olarak boyun duruslari
incelenmis olup fotograflar iizerinde gerekli aci1 dl¢limleri yapilarak boyun duruslarinin
ekstensiyon mu, 0-20° fleksiyon mu, >20° fleksiyon mu olduguna karar verilmistir. Elde
edilen sonuclara gore calisanlarin biiylik c¢ogunlugun boyun pozisyonlarinin 00—
20°fleksiyon oldugu tespit edilmistir. Ayrica boyunlarinda dénme veya esneme durumunun
olup olmadiginda incelenmistir. Serada ot alma islemi yapilirken gévde duruslarinin ise a1
Olctimlerin yapilmasiyla 0-20° fleksiyon oldugu belirlenmistir. Bu asamada ayni sekilde
govdenin esneme veya donme durumu olup olmadigi tespit edilerek islemlere devam
edilmistir. Caliganlarin bacak pozisyonlar ise is esnasinda degisiklik gostermeyip stirekli
olarak cift tarafli basma / oturur vaziyette oldugu belirlenmistir. Maruz kalman yiik
durumunun degerlendirmesinde ise ¢aliganlarin tamaminin 5 kg’dan daha az yiike maruz
kaldig1 tespit edilmistir. Bir sonraki inceleme safhasinda ise {ist kollarinin duruslarinda
>20° ekstansiyon, 45°-90° fleksiyon ve >90° fleksiyon durumunda olmadigi tespit
edilmistir. Genel st kol duruslarinin ag¢1 dlgiimleriyle (-20°) - 20° fleksiyon, ve 20°- 45°

fleksiyon oldugu saptanmistir. Ayrica Ust kol degerlendirmesi yapilirken iist kolda
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abdikasyon olup olmadigi, omuzlarin yiiksekte oldugu ve kolda destek var veya kisi
egilmis mi diye incelemeler yapilarak puanlamanin yapilmasina devam edilmistir. Ayrica
bu c¢alismada kavrama durumunun iyi bir tutma kolu ve orta siddette kavrama giicii oldugu
belirlenmistir. Son olarak ¢alisma esnasinda aktivenin yapilmasinda viicut bolgelerinden
bir veya daha fazla bolgenin sabit olmasi, kisa araliklarla tekrar eden isler olmasi ve
yapilan ig durusta hizli ve biiylik degisiklige neden olmasi veya sabit olmayan zeminde
calisma olmasi degerlendirilmistir. Tiim islem basamaklar1 gergeklestirilip puanlamalarin
kombinasyonu sonucu reba skoru ve risk seviye belirlenmistir.

Buna gore reba yonteminde incelenen resimler dogrultunda serada ot alma isleminde
calisma duruglularinin tamami orta risk grubunda yer almaktadir ve daha fazla arastirma

yapilip yakinda degisimler yapilabilecegi tespit edilmistir.

Serada Ot Alma

100%

orta risk

Sekil 47. Bayburt Fidanlik Sefligi serada ot alma isleminde reba
yontemi sonucu

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan gozlemler boyunca yapilan bir baska is ise
yastiklarin diizenlenmesi isidir. Bu gorev esnasinda calisanlarin yaptiklari igler farklilik
gostermektedir. Buna bagli olarak viicut duruslarinda belli araliklarla degisimler yasandigi
tespit edilmistir. Boyun ve govde duruslarinda degisiklik yasanmakla beraber bacak
duruslar1 ise ¢ogunlukla cift tarafli basma pozisyonunda oldugu goézlemlenmistir. Ayrica
govde ve boyun duruslarinda yana esneme ve donme durumlar tespit edilip buna gore
secimler yapilmistir. Bu calisma esnasinda ise maruz kalina yiik miktar1 serada ot
islemindeki gibi sabit olmayip el arabasina yiikleme ve be bos el arabasi siirme isleminde
5 kg dan az ve dolu el arabasi siirme isleminde ise 10 kg dan daha fazla oldugu tespit
edilip se¢imlere ona gore devam edilmistir. Ayn1 sekilde incelenen fotograflarda gerekli

ac1 Ol¢imleri yapilarak iist kol igin >20° ekstansiyon, (-20°) - 20° arasi, , 20° - 45°
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fleksiyon, 45° - 90° fleksiyon ve >90° olup olmadigi tespit edilmistir. Alt kol i¢inde gerekli
secimler yapilarak puanlamalar yapilmistir. Calismalarin kavrama durumu ise genel olarak
1yl ve uygun oldugu tespit edilmistir. Ayrica yapilan islere bagh olarak ¢alisanlarin viicut
duruslarinda viicut bolgelerinin sabit oldugu, kisa aralilarla tekrar eden islerin oldugu ve
zaman zaman sabit olmayan zeminlerde ¢alisma yapildig1 gézlemlenmistir.

Yapilan incelemelerin sonuglarina gore yastiklarin diizeltilmesi isleminde reba
yontemine gore calisma duruslarinin % 22°si diisiik risk grubunda yer alip ilerleyen
donemlerde degisiklik gerekli olabilecegi, %71°1 orta risk grubunda yer alip daha fazla
aragtirmaya gerek duyulacag: ve yakin zamanda degistirilebilecegi ve % 7’inin ise yiiksek
risk grubunda yer aldig1 ve arastirmalar yapilip degisimlerin uygulanmasi gerektigi tespit

edilmistir.

Yastiklarin Diizenlenmesi

M yiksek risk W orta risk m dustk risk

Sekil 48. Bayburt Fidanlik Sefligi yastiklarin diizenlenmesi isleminde
reba yontemi sonucu

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan ¢aligmada tiiplerin bosaltilmasi isleminde yapilan
gozlemlere gore calismalarin biiyilk c¢ogunlugunda yapilan ag¢1 Olgiimleriyle boyun
duruglarinin ¢ogunlukla 0° - 20° fleksiyon pozisyonunda oldugu ve yana esneme veya
donme olup olmadigr tespit edilmistir. Ayrica govde duruslarinin ise ¢ogunlukla 0° - 20°
fleksiyon ve 20° - 60° fleksiyon pozisyonda oldugu saptanmis olup gévdenin donme veya
esneme durumu da belirlenmis se¢imler bunlarin dogrultusunda yapilmistir. Calisanlarin
tiip bosaltma islemi esnasindaki bacak duruslarinin yapilan ise bagh olarak degismedigi
cift tarafli basma / oturma pozisyonun da oldugu belirlenmistir. Taginan yiik miktarinin da
5 kg’dan az oldugu tespit edilmistir ve daha fazla yiike maruz kalinmadigi belirlenmistir.

Ayrica ¢alisanlarin {ist kol ve alt kol duruslar ac1 dl¢timleriyle birlikte belirlenmis olup
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>20° ekstansyon ve >90° fleksiyon olmadig1 saptanmis olup se¢imler buna goére yapilmistir.
Alt kolun durusu ise yapilan ise bagli olarak 60° - 100° fleksiyon ve 0° - 60° veya >100°
fleksiyon pozisyonu olarak degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Ayni sekilde bilek
duruslar1 da yapilan calismada farklilik gostermektedir. Ayrica bileklerde donme veya
esneme oldugu tespit edilip se¢imler de bu dogrultuda yapilmistir. Ayrica kavraminin iyi
oldugu ve aktivite durumunun ise bir veya daha fazla viicut bolgesinin sabit ve kisa

araliklarla tekrar eden isler oldugu tespit edilmistir.

Sekil 49. Tiipleri bosaltma isleminde viicut duruslarina 6rnek

Elde edilen bu veriler dogrultusunda yapilan se¢imler sonucunda reba yontemine
gore tlip bosaltma isleminde ¢alisma duruglarinin %27’sinin diisiik risk grubunun da yer

aldig1 ve %73 iiniin ise orta risk grubunda yer aldig1 tespit edilmistir.

Tiip Bosaltma

M orta risk  dasiik risk

Sekil 50. Bayburt Fidanlik Sefligi isleminde tiip bosaltma islemi reba
yontemi sonucu

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan calismalardan bir bagka ise boylu fidanlarin

makine ile sokiimiidiir. Makine ile fidanlarin sdkiimiin ardindan ¢alisanlar sokiimii yapilan
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fidanlar1 kopardiklari ve sonrasinda ise istifleme islemi yaptiklari gézlemlenmistir. Bu
calismada calisanlarin boyun duruslart gerekli ac1 6lgiimlerinin yapilmasiyla genel olarak
0° - 20° fleksiyon ve >20 fleksiyon pozisyonunda oldugu tespit edilmistir. Ayn1 sekilde ac1
Olclimlerinin yapilmasiyla gévde duruslarinda tespit edilmis ve ilave olarak govdelerinin
yana esneme ve donme durumunun olup olmadigi belirlenip buna gore puanlamalar
yapilmistir. Calisanlarin bacak duruslarinin ise bu ¢alismada tamamen ¢ift tarafli basma ve
ya ylriime pozisyonda oldugu belirlenip se¢imler yapilmistir. Maruz kalinan yiik miktar
da genel olarak 5 kg’dan az ve 5 - 10 kg arasinda oldugu tespit edilmistir. Ayrica ani veya
hizli kuvvet artis1 olup olmadigi tespit edilmistir. Daha sonra iist kol, alt kol ve bilek igin
gerekli a¢1 Olglimleri yapilarak fleksiyon dereceleri tespit edilmistir. Bu islemlerin ardindan
calisanlarin kavrama durumlarinin iyi oldugu iyi bir tutma kolu ve orta siddette kavrama
giicii oldugu ve zaman zaman uygun oldugu fakat ideal olmadigi tespit edilmistir.
Calisanlarin aktivite durumlarinin ise bir veya daha fazla viicut bolgesinin sabit oldugu
ayrica kisa araliklarla tekrar eden isler oldugu belirlenmis olup nadir olarak yapilan islerde
durusta hizli ve bilyiik degisiklige neden olan hareketler tespit edilmistir. Yapilan tespitler

sonucunda segimler ve puanlamalarin ardindan reba skoru ve risk seviyeleri belirlenmistir.

Sekil 51. Makine ile boylu fidanlarin sokiimii isleminde viicut duruslarina drnek

Elde edilen verilere gore Bayburt fidanlik sefliginde makine ile boylu fidanlarin
sOkiimii sirasinda reba yontemine gore viicut duruslarinin % 72’si orta risk grubunda ve

%28’ininde diisiik risk grubunda yer aldig: tespit edilmistir.
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Fidanlarin Sokiimii

Hortarisk mdisik risk

Sekil 52. Bayburt Fidanlik Sefligi makine ile boylu fidanlarin sokiimii
isleminde reba yontemi sonucu

Bayburt fidalik sefliginde gozlemlenen son is ise arag¢ yiikleme isidir. Bu isde ¢alisan
is¢ilerin viicut duruslar1 yapilan ise bagh olarak farklilik gdstermektedir. Elde edilen
goriintiilerden boyun durumunu inceleyebilmek i¢in gerekli ag1 dl¢timleri yapilarak boyun
durusarinin genelde 0° - 20° fleksiyon durumunda oldugu ve zaman zaman >20° fleksiyon
pozisyonunda oldugu belirlenmistir. Ayrica bu ¢alisma esnasinda ekstansiyon pozisyonun
hi¢ olmadig1 belirlenmistir. Ayrica boyunlarinin dénme veya esneme durumlarinin olup
olmadig: tespit edilip se¢cimler bunlara gore yapilmistir. Calisanlarin gévde duruslarinin ise
yapilan ¢aligmanin degisik gorevler icermesinden dolay: farklilik gosterdigi gozlemlenmis
olup ac1 dlgiimlerinin yapilmasiyla uygun pozisyon seg¢ilmistir. Ayrica ¢alisanlarin bacak
duruslarinda ise farklilik olmayip tiim c¢alisanlar ¢ift tarafli basma pozisyonunda oldugu
belrlenmistir. Tagman yiik ise farklilik gosterip zaman zaman 5 kg‘dan az zaman zaman 5
kg -10 kg aras1 bazende 10 kg’dan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Calisanlarin iist kol
ve alt kol duruslarinin ise farklilik gosterdigi aci dlglimleriyle tespit edilmis olup ilave
bilgilerde incelenererk gerekli segimler bu dogrultuda gergeklestirilmistir. Calisanlarin
bilek duruslar1 ise tiiplerin alinmasi, el arabasina yiiklenmesi, araca yiiklenmesi
asamalarindan dolay1 0° - 15°fleksiyon veya ekstansiyon ve >15° fleksyon ve ekstansiyon
pozisyonunda oldugu belirlenmistir. Kavrama durumunun ise genelde uygun oldugu fakat
kismen de kotii bir durus oldugu, el tutusunun uygun olmamasina ragmen uygun oldugu
tespit edilmistir. Ayrica aktivite durumunun ise bir veya daha fazla viicut bolgesinn sabit
oldugu kisa araliklarla tekrar eden isler oldugu tespit edilirken is durusunda hizli ve biiyiik

degisiklige neden olan herhangibir durum s6z konusu olmadigi tespit edilmistir.
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Sekil 53. Arag yiikleme iselminde viicut duruslarina 6rnek

Yapilan incelemeler ve secimler dogrultusunda reba yontemine gore arag ylikleme
isleminde viicut duruslarinin %37’si diisiik risk, %56’s1 orta risk, %7’sinnin ise yiiksek risk

grubunda yer aldig1 tespit edilmistir.

Arag Yiikleme

M yiksek risk  Wortarisk m disik risk

Sekil 54. Bayburt Fidanlik Sefligi ara¢ yiikleme isleminde reba yontemi
sonucu

Bayburt fidanlik sefiginde yapilan caligmalarda is basamaklar1 5 gruba ayrilmis olup
reba risk degerlendirme yontemine gore her is basamagi incelenmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda serada ot alma islemi sirasinda yapilan gozlemler sonucunda bu is esnasinda
tim viicut duruslarinin orta risk grubunda yer aldigi belirlenmistir. Ayrica yapilan
gozlemler sonucunda tiip bosaltma ve sokiim g¢alismalarinda ise bazi viicut duruslarinin
diisiik ve orta risk grubunda yer aldig1 belirlenirken yiiksek risk grubunda herhangi bir
durus olmadig: tespit edilmistir. Is basamaklarina bagl reba ydntemine gore risk durumlar

ayrintili bir bigimde Sekil 55’de gosterildigi gibidir.
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Yapilan isler

Sekil 55. Bayburt Fidanlik Sefligi is basamaklarina bagli reba yontemine gore risk
durumlart

Hendek fidanlik sefliginde yapilan arazi ¢aligmasinda da yastiklarin diizenlenmesi,
bos tiip doldurma, tiiplere ekim, araziye ekim, ilaglama ve ara¢ yiikleme isleri
gbzlemlenmistir ve bol miktarda fotograf ¢ekimleri yapilmistir. Daha sonra elde edilen
goriintliiler Umed Ergonomy programinda her ¢alisanin ¢alisma duruslar1 farkli oldugundan
ve zaman zaman duruslar yapilan islemlere gore degisiklik gosterdiginden ayrintili olarak
incelemeler yapilarak her durusa uygun puanlamalar yapilmistir.

Hendek fidanlik sefliginde yastiklarin diizenlenmesi isleminde ilk olarak calisanlarin
sirt duruslart ve boyun duruslarinin belirlenebilmesi icin ag¢1 dlgiimlerinin yapilmasiyla
ekstensiyon, 0° - 20° fleksiyon ve >20 fleksiyon pozisyonlari belirlenmistir. Genel olarak
calisanlarin boyun pozisyonlarmin 0° - 20° fleksiyon oldugu zaman zaman da >20
fleksiyon durumunda oldugu ayrica bu c¢alisma esnasinda ekstensiyon, pozisyonun
olmadig1 tespit edilmistir. Ek olarak boyunlarinin dénme ve esneme durumlari da
belirlenip secimler bu dogrultuda yapilmistir. Gévde duruslarinin incelenmesinde ise
ekstensiyon pozisyonun olmadigi ve yapilan ise bagli viicut pozisyonunda degisikler
oldugu icinde dik, 0° - 20° fleksiyon, 20° - 60° fleksiyon ve >60° pozisyonlarinin oldugu
tespit edilmis olup, yana esneme veya donme durumlar da tespit edilmistir. Bacak
duruslarinda ise herhangi bir degisiklik olmadigi ¢ift tarafli basma veya yliriime
pozisyonunda oldugu belirlenmistir. Ayrica tasinan yiik miktarinin ise farkliliklar oldugu

tespit edilmistir. Ayn1 sekilde calisanlarin alt kol durumlarini belirlemeyebilmek igin de
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ac1 Olciimlerinin yapilmasiyla birlikte ekstansyon pozisyonun olmadigi tagianacak olan
yiikkiin alinmasi ve tasinmasi esnasinda (-20°) - 20° fleksiyon ve 20° - 45° flesiyon
pozisyonunda oldugu tespit edilmistir. Ayrica tasinan yiikiin yiiklenecek araca koyulmasi
esnasinda iist kolun 45° - 90° fleksiyon ve >90° fleksiyon pozisyonunda oldugu
belirlenmistir. ilave olarak iist kolda abdikasyon olup olmadigi omzun yiiksekte olma
durumu ve kolda destek olup olma durumu tespit edilmistir ve segimler yapilmistir. Bu
calisma esnasinda tasimmacak olan tiip miktarlarina ve kavranma durumuna gore bilek
duruslarinin da degisiklik oldugu gozlemlenmistir. Kavrama durumu ise ¢ogunlukla iyi ve
uygun olarak belirlenirken nadir olarak da kotii oldugu tespit edilerek secimlere devam
edilmistir. Son olarak aktivite durumlarinin da kisa araliklara tekrar eden isler oldugu tespit
edilmistir. Yapilan se¢imler sonucunda reba yontemine gore yastiklarin diizenlenmesi
islemindeki skor ve risk seviyesi belirlenmistir.

Buna gore Hendek fidanlik sefliginde yastiklarin diizenlenmesi ¢alismasinda ¢alisma
duruglarinin reba yontemine gore degerlendirilmesinde %321 diisiik risk grubunda ve

%68°1 ise orta risk grubunda yer aldig: belirlenmistir.

Yastiklarin Diizenlenmesi

32%

M orta risk m duguk risk

Sekil 56. Hendek Fidanlik Sefligi yastiklarin diizenlenmesi isleminde reba
yontemi sonucu

Hendek fidanlik sefliginde yapilan ¢aligmada bos top doldurma isleminde yapilan
gozlemlere gore calismalarin biiyilk ¢ogunlugunda yapilan ag1 Olciimleriyle boyun
duruglarinin ¢ogunlukla 0° - 20° fleksiyon pozisyonunda oldugu ve yana esneme veya
donme olup olmadigi tespit edilmistir. Ayrica govde duruslarinin ise ¢gogunlukla 0° - 20°

fleksiyon ve 20° - 60° fleksiyon pozisyonda oldugu saptanmis olup gévdenin donme veya



121

esneme durumu da belirlenmis se¢imler bunlarin dogrultusunda yapilmistir. Calisanlarin
tiip bosaltma iglemi esnasindaki bacak duruslarinin yapilan ise bagli olarak degismedigi
cift tarafli basma / oturma pozisyonun da oldugu belirlenmistir. Taginan yiik miktarinin da
5 kg dan az oldugu tespit edilmistir ve daha fazla yiike maruz kalinmadig1 belirlenmistir.
Ayrica ¢alisanlarin iist kol ve alt kol duruslart a¢1 6l¢iimleriyle birlikte belirlenmis olup
>20° ekstansyon ve >90° fleksiyon olmadig1 saptanmis olup se¢imler buna goére yapilmistir.
Alt kolun durusu ise yapilan ise bagl olarak 60° - 100° fleksiyon ve 0° - 60° veya >100°
fleksiyon pozisyonu olarak degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Ayni sekilde bilek
duruglar1 da yapilan calismada farklilik gostermektedir. Ayrica bileklerde donme veya
esneme oldugu tespit edilip se¢imler de bu dogrultuda yapilmistir. Kavraminin ise iyi
oldugu ve aktivite durumunun bir veya daha fazla viicut bolgesinin sabit ve kisa araliklarla
tekrar eden isler oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu ¢alismada is durusunda hizli ve biiyiik
degisiklige neden olan herhangi bir durumun da olmadig: tespit edilip se¢imler bu yonde
yapilmustir.

Yapilan se¢imler dogrultusda Hendek fidanlik sefliginde bos tiip doldurma
caligmasinda caliganlarin viicut duruslarinin reba yontemine gore degerlendirmesi sonucu
%16’smin diisiik risk seviyesinde ve %84’iiniin orta risk seviyesinde oldugu tespit

edilmistir.

Bos Tiip Doldurma

10

M orta risk m disik risk

Sekil 57. Hendek Fidanlik Sefligi bos tiipleri doldurma Isleminde reba
yontemi sonucu

Hendek fidanlik sefliginde yapilan calismalardan bir baskasi ise tiiplere ekim

islemidir. Yapilan calismada ilk olarak tiiplere tohum koyulurken diger bir asama ise
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tohumun Ortii materyali kapatilmasi islemidir. Bu ¢aligmada calisanlarin boyun duruslari
gerekli ac1 Ol¢limlerinin yapilmasiyla genel olarak 0° - © fleksiyon ve >20 fleksiyon
pozisyonunda oldugu tespit edilmistir. Aynmi sekilde ag¢1 Slgiimlerinin yapilmasiyla gévde
duruslarida tespit edilmis ve ilave olarak govdelerinin yana esneme ve donme durumunun
olup olmadigi belirlenip buna goére puanlamalart yapilmistir. Calisanlarin  bacak
duruslarinin ise bu ¢aligmada tamamen ¢ift tarafli basma ve oturur pozisyonda oldugu
belirlenip se¢imler yapilmistir. Maruz kalinan yiik miktar1 da genel olarak 5 kg dan az
oldugu belirlenmistir. Ayrica ani veya hizli kuvvet artis1 olmadig: tespit edilmistir. Daha
sonra iist kol, alt kol ve bilek i¢cin gerekli ag1 6l¢iimleri yapilarak fleksyon dereceleri tespit
edilmistir. Bu iglemlerin ardindan calisanlarin kavrama durumlarinin iyi oldugu iyi bir
tutma kolu ve orta siddette kavrama giicii oldugu ve zaman zaman uygun oldugu fakat
ideal olmadig tespit edilmistir. Calisanlarin aktivite durumlarinin ise bir veya daha fazla
viicut bolgesinin sabit oldugu, ayrica kisa araliklarla tekrar eden isler oldugu tespit
edilmistir. Yapilan tespitler sonucunda se¢imler ve puanlamalarin ardindan reba skoru ve

risk seviyeleri belirlenmistir.

Sekil 58. Tiiplere ekim igsleminde viicut duruslarina 6rnek

Elde edilen sonuglara dogrultusunda Hendek fidanlik sefliginde tiiplere ekim
calismasinda viicut duruslarinin reba yontemine gore degerlendirmesi sonucu %15°1 diisiik

risk , %83 ‘U orta risk ve %2’si ise yiiksek risk grubunda yer aldig belirlenmistir.
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Tiipe Ekim

W yiksek risk M orta risk diistik risk

Sekil 59. Hendek Fidanlik Sefligi tiiplere ekim isleminde reba yontemi
sonucu

Hendek fidanlik sefliginde yapilan calismalardan bir digeri ise araziye ekim
calismasidir. Bu calisma esnasinda yapilan gozlemler sonucu yapilan igslemlerin farklilik
gosterdigi tespit edilmis olup bu farkliliklara bagli olarak viicut duruslarinda zamansal
olarak degisikler oldugu gozlemlemistir. Yapilan incelmeler ve ag1 Olglimlerin
yapilmasiyla birlikte ¢calismalarin boyun pozisyonlarinin genel olarak 0° - 20° fleksiyon ve
>20° fleksiyon pozisyonunda oldugu tespit edilirken ¢alisanlarin hi¢ birinde ekstensiyon
pozisyonu olmadigr tespit edilmistir. Govde pozisyonlarinin ise ag¢t Ol¢limlerinin
yapilmasiyla zaman zaman dik oldugu, genel olarak 0°-20° fleksiyon ve 20°-60° fleksyon
oldugu belirlenmistir. Ayrica boyun pozisyonun da oldugu gibi yana donme ve esneme
durumlart da tespit edilerek gerekli se¢imler yapilmistir. Bu ¢alisma esnasinda ise
calisanlarin tamaminda ¢ift tarafli basma / yiirime / oturur pozisyonda oldugu
belirlenmistir. Maruz kalinan yiik miktar1 ise yapilan calismada ki farkliliklara bagl olarak
5 kg dan az, 5-10 kg arasi ve 10 kg dan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica tist kol
pozisyonlarinin ise a¢1 Slgiimleriyle birlikte (-20°) - 20° fleksiyon, 20° - 45° fleksiyon ve
45° - 90° fleksiyon pozisyonunda oldugu belirlenmistir. Alt kolun pozisyonu da ac1
Ol¢iimleriyle belirlenmistir. Ayrica bilek duruslarinin da ekim yapilmasi el arabasinin
siiriiklenmesi el arabalarmma kiirek yardimiyla ortii materyalinin konulmasi ve ortii
materyalinin kullanilmasma bagli olarak 0° - 15° fleksiyon ve >15° fleksiyon ve
ekstansiyon durumlart tespit edilmistir. Calisanlarin kavrama durumu ise ¢ogunlukla iyi ve
uygun olarak belirlenirken, nadir olarak da kétii oldugu tespit edilmistir. Incelemelerin son

asamasinda ise aktivite durumu degerlendirilip bir veya daha fazla viicut bdlgesinin sabit



124

ve tekrar eden isler oldugu tespit edilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda reba

yontemine gore araziye ekim ¢aligmasinda risk seviyeleri belirmistir.

Sekil 60. Araziye ekim isleminde viicut duruslarina érnek

Buna gore Hendek fidanlik sefliginde araziye ekim ¢aligmasinda viicut duruslarinin
reba yontemine gore incelenmesi sonucu %20’si diisiik, %62’si orta, %15’i yiiksek ve

%3 intin ise ¢ok yiiksek risk grubunda yer aldig1 tespit edilmistir.

Araziye Ekim

M ylksek risk Mortarisk ®dislik risk ok yiksek risk

Sekil 61. Hendek Fidanlik Sefligi araziye ekim isleminde reba yontemi
sonucu

Hendek fidanlik sefliginde yapilan ilaglama caligmasindaki gbzlemler sonucunda
calisanlarin boyun duruslarinin ¢ogunlukla >20° fleksiyon pozisyonunda oldugu ve
ekstansiyon pozisyonun olmadigi tespit edilmistir. Calisanlarin govde duruslarinin ise

nadir olarak dik oldugu bunun yaninda 0° - 20° fleksiyon ve 20° - 60° fleksiyon durumunda
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oldugu ve bacak duruslarinin ise tiim ¢alisanlarda ¢ift tarafli basma pozisyonunda oldugu
belirlenmistir. Ayrica maruz kalinan yiik miktar1 da 5 kg dan az ve 5 kg — 10 kg arasinda
oldugu belirlenip gerekli se¢imler bu yonde yapilmistir. Daha sonra agi1 Slgiimlerinin
yapilmasiyla iist kol duruslarinin 20° - 45° fleksiyon ve alt kol duruslariin ise 0° - 60° veya
>100°fleksiyon pozisyonda oldugu belirlenmistir. Ayrica {ist kolda abdikasyon olmadig1 da
incelenmistir. Ayni sekilde yapilan gozlemlerde bilek duruslarinin ise >15 fleksiyon ve
ekstensiyon pozisyonda oldugu ayrica bileklerdeki donme ve esneme oldugu da tespit
edilmigtir. Kavrama durumlarinin ise iyi oldugu, iyi bir tutma kolu ve orta siddete
kavrama giicii oldugu belirlenirken aktivite durumunun ise kisa araliklarla tekrar eden isler
oldugu ve bir veya daha fazla viicut bolgesinin sabit oldugu belirlenmistir.

Yapilan se¢imler sonucunda Hendek fidanlik sefliginde ilaglama islemi yapilirken
reba yontemine goére viicut duruslarinin degerlendirmesi sonucunda bu duruslarin %11°1

orta risk, % 89’u ise yiiksek risk grubunda yer aldig1 belirlenmistir.

ilaclama

M yUksek risk ® orta risk

Sekil 62. Hendek Fidanlik Sefligi ilaglama isleminde reba yontemi
sonucu

Hendek fidalik sefliginde gézlemlenen son is ise ara¢ yiikleme isidir. Bu isde ¢alisan
is¢ilerin viicut duruslari yapilan ise bagl olarak farklilik gostermektedir. Elde edilen
goriintiilerden boyun durumunu inceleyebilmek i¢in gerekli a¢1 6lgtimleri yapilarak, boyun
duruslarinin genelde 0° - 20° fleksiyon durumunda oldugu ve zaman zaman >20° fleksiyon
pozisyonunda oldugu belirlenmistir. Ayrica bu ¢alisma esnasinda ekstansiyon pozisyonun
hi¢ olmadigi belirlenmistir. Ayrica boyunlarinin dénme veya esneme durumlarinin olup

olmadig1 tespit edilmis olup se¢imler bunlara gore yapilmistir. Calisanlarin govde
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duruslarinin ise yapilan c¢aligmanin degisik gorevler icermesinden dolayr farklilik
gosterdigi belirlenmis olup ac1 Olglimlerinin yapilmasiyla uygun pozisyon segilmistir.
Ayrica calisanlarin bacak duruslarinda ise farklilik olmayip tiim calisanlar ¢ift tarafli
basma pozisyonunda oldugu belirlenmistir. Tasinan yiik ise farklilik gosterip zaman zaman
5 kg’dan az, zaman zaman da 5 kg — 10 kg ve 10 kg’dan daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Ayrica maruz kalinan yiik miktar1 se¢imi yapilirken ani ve hizli kuvvet artist
artis1 yasandigida tespit edilmistir. Calisanlarin iist kol ve alt kol duruslarinin ise farklilik
gosterdigi ag1 dlglimleriyle tespit edilmis olup ilave bilgilerde incelenererk gerekli segimler
bu dogrultuda gergeklestirilmistir. Calisanlarin bilek duruslar ise, tiiplerin alinmasi ve
araca yiiklenmesi asamalarindan dolayr 0° - 15° fleksiyon veya ekstansiyon ve >15°
fleksyon ve ekstansiyon pozisyonunda oldugu belirlenmistir. Kavrama durumunun ise
genelde uygun oldugu fakat kismen de koti bir durus oldugu, el tutusunun uygun
olmamasina ragmen uygun oldugu tespit edilmistir. Ayrica aktivite durumunun ise bir veya
daha fazla viicut bolgesinn sabit oldugu kisa araliklarla tekrar eden isler oldugu tespit
edilirken i durusunda hizli ve biiyiik degisiklige neden olan herhangibir durum s6z konusu

olmadigi tespit edilmistir.

Sekil 63. Arag yiikleme isleminde viicut duruslarina 6rnek

Yapilam secimler ve puanlamalardan elde edilen sonucglara gére Hendek fidanlik
sefliginde arag¢ yiikleme isleminde reba yontemine gore viicut duruslarinin %33’1 disiik,

%64’ orta risk ve %3’ de yiiksek risk grubunda yer aldig1 tespit edilmistir.
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Arag Yiikleme

M orta risk

m yiiksek risk m disik risk

Sekil 64. Hendek Fidanlik Sefligi arac¢ yiikleme isleminde reba yontemi
sonucu

Hendek fidanlik sefiginde yapilan ¢alismalarda is basamaklar1 6 gruba ayrilmis olup
reba risk degerlendirme yontemine gore her is basamagi incelenmistir. Araziye ekim
calismasinda yapilan gozlemler sonucu reba yontemine gore viicut durularinda her risk
grubundan  duruslarmin - mevcut oldugu belirlenmigtir.  Ayrica diger ¢alisma
basamaklarindan farkli olarak sadece araziye ekim calismasinda ¢ok yiiksek risk seviyesi
oldugu belirlenmistir.

Is basamaklarma bagli reba yontemine gore risk durumlar1 ayrintili bir bigimde Sekil

65’te gosterildigi gibidir.

Is Basamaklarina Bagh Reba Yontemine Gore Rsik Durumlar
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Sekil 65. Hendek Fidanlik Sefligi is basamaklarina bagli reba yontemine gore risk

durumlar
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Ayan (2015) tarafinda Traktor ve Zirat Makineleri A.S.’de yapilan bir risk
degerlendirmesi ¢alismasinda reba risk degerlendirme yoOntemine c¢alisanlarin viicut
duruslar1 i¢in acil 6nlem alinmasi gereken risk seviyelerinin oldugu belirlenmistir ve ve vu
riskler alinan 6nlemlerle diisiik risk seviyesine getirilmistir.

Kaya (2016) reba yontemi kullanilarak yapilan analiz sonuglarina gore; elle kaplara
fidan dikimi ve tasima islerindeki duruslarin %53’ “yiliksek” risk seviyesindeyken
sagirtma, tohum eleme, fidan sokiimii ve elle ot alma islerindeki duruslarin %47’si “orta”
risk seviyesinde oldugunu tespit etmistir. Celikle tiretim isindeki duruslarin %40°1, capayla
ot alma isindeki duruslarin %33’ii, makineyle kaplara ya da agik alana tohum ekimi
islerindeki duruslarin ise %27’si “orta” risk seviyesinde oldugunu belirlemistir.

Kir (2016) calismada ise reba analiz sonuglari seralarda yapilan islerin genel olarak

risk seviyelerinin orta dereceli oldugunu gostermistir.

3.4.3. Fidanhk Islerinin Rula Metodu ile Degerlendirilmesi Ait Bulgular ve
Tartisma

Bayburt ve Hendek fidanlik sefliginde calisan iscilerin ergonomik duruslarini
inceleyebilmek icin yapilan ¢aligmada sera da ot alma, yastiklarin diizenlenmesi, tiip
bosaltma, makine ile fidan sokiimii, arag¢ ylikleme, tiip doldurma, tiipe ekim, araziye ekim,
ilaglama gibi fidanlik islerinin incelenmesinde Umed Ergonomy programi kullanilarak rula
yontemi risk seviyeleri belirlenmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan gozlemler ve fotograf goriintiilerin incelemesiyle
serada ot alma c¢aligmasi sirasinda ¢alisanlarin  viicut duruslart ayrintili  olarak
degerlendirilirmistir. Calisanlarin iist kol duruslarini belirleyebilmek i¢in a¢1 6l¢iimleri
yapilmistir. Yapilan a¢1 6l¢iimleriyle bu calisma esnasinda genel olarak iist kol duruslarinin
20° - 45° fleksiyonda oldugu, zaman zaman 45° - 90° fleksiyon pozisyonunda oldugu tespit
edilmistir. Ayrica ek olarak st kolda destek olmadigi belirlenip gerekli segimler
yapilmistir. Alt kolun da pozisyonunu belirleyebilmek icin ayni sekilde aci olgtimleri
yapilarak cogunlukla 60° - 100° fleksiyon durumunda oldugu saptanmistir. Ayrica alt
kollarinda viicuttan disar1 dogru esnemesi olmadigimda saptanmistir. Calisanlarin bilek
duruslart da ayni sekilde ac1 Slgimlerin yapilmasiyla degerlendirilmistir. Serada ot alma
isleminde calisanlarin boyun duruslarinin ise genel olarak 10° - 20° fleksiyon ve zaman

zaman >20° fleksiyon pozisyonunda oldugu tespit edilmistir. Ayrica boyun duruslarinda
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yapilan ¢aligmaya bagli olarak saga ve sola donme veya saga ve sola yatik pozisyonda
oldugu tespit edilmistir. Bacak duruslart ise tiim caligsanlar da destekli durumda oldugu
belirlenmistir. Daha sonraki asamada ise govde durusunun degerlendirmesinde ag1
Olgtimleri yapilmistir ve ¢alisanlarin 20° - 60° fleskiyon pozisyonda oldugu fakat bazen ot
alimi sirasinda koparilacak olan ota yetisebilmek i¢in gévde duruslarinin degistigi ve >60°
fleksiyon pozisyonunda oldugu belirlenerek puanlamalar yapilmistir. Bunlara ilave olarak
iist kol, alt kol ve bilek i¢in kas kullanimi tespit edilip yapilan ¢alismada bir dakikadan
daha uzun durus veya dakikada dortten fazla tekrarlamanin oldugu belirlenmistir. Boyun,
govde ve bacaklar iginde ayn1 kas kullanimin gegerli oldugu saptanmustir. Incelemenin son
asamasinda ise maruz kalinan yiik miktarlari {ist kol, alt kol, bilek grubu ve boyun, gévde
ve bacaklar grubu i¢inde ara ara 2 kg’dan az oldugu belirlenmistir.

Yapilan degerlendirmeler sonucunda Bayburt fidanlik sefliginde serada ot alma
isleminde rula yontemine gore viicut duruslarinin %331, disik %33’ orta ve %340 de

yiiksek risk grubunda yer aldig tespit edilmistir.

Sera Ot Alma

M yuksek risk M orta risk m distk risk

Sekil 66. Bayburt Fidanlik Sefligi serada ot alma igleminde rula yontemi
sonucu

Bayburt fidanhik sefliginde go6zlemlenen diger bir calisma ise yastiklarin
diizenlenmesi isidir. Bu c¢alisma esnasinda gorev dagilimlan farklilik géstermekte olup
calisanlarin kimi el arabalarina tiipleri yerlestirirken, kimi el arabalarini kullanmakta kimi
de tiipleri yastiklara yerlestirmekte oldugu belirlenmistir. Calismalarin  farklilik

gostermesinden dolayr calisanlarin viicut duruslarinin da degisiklik gosterdigi tespit
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edilmistir. Rula yontemine gore list kol ve alt kol duruslarini belirlemede ag¢1 dlgiimleri
yapilarak st kol durusunda 20° ekstansiyon disindaki diger iist kol duruslarinin oldugu
belirlenmistir ve alt kol duruslarmin ise yapilan ¢alismadaki farkliliklardan dolay1 0° - 60°
fleksiyon, 60° - 100° fleksiyon ve >100° fleskiyon pozisyonunda oldugu saptanmistir. Ayni
sekilde ac1 Olglimleri yapilarak bilek duruslari da incelenmis olup orta hattan biikiik olma
durumlar1 degerlendirilmis olup bileklerin agirlikli olarak el sikisma pozisyonunda oldugu
tespit edilmistir. Yapilan gozlemler ve incelemeler sonucunda boyun duruslarinin ise
ekstensiyon disinda diger pozisyonlar da oldugu belirlenmistir. Gévde duruslarinin da
yapilan isteki farkli gorev dagilimindan dolayr degisiklik gosterdigi belirlenmistir.
Degerlendirmenin bir sonraki asamasinda ise kas kullanimi i¢in degerlendirmeler yapilmis
olup bir dakikadan daha uzun durus veya dakikada dortten fazla tekrarlanan isler oldugu
belirlenmistir. Maruz kalina ylik miktar1 da iist kol, alt kol, bilek ve boyun, gévde ve
bacaklar i¢in gruplar halinde degerlendirilip zaman zaman 2 kg’dan az, ara ara 2 kg - 10 kg
ve 10 kg’dan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Secimler bunlara gore yapilmistir ve rula

risk seviyesi belirlenmistir.

Sekil 67. Yastiklarin diizeltilmesi isleminde viicut duruslarina 6rnek

Elde edilen veriler sonucunda Bayburt fidanlik sefliginde yastiklarin diizenlenmesi
calismasinda rula yontemine gore viicut duruslarinin degerlendirmesi sonucu c¢alisma
duruglarinin % 30’unun diisiik ,%26’sinin orta ve %44’ {iniin ise yiiksek risk grubunda yer

aldig tespit edilmistir.
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Yastiklarin Diizenlenmesi

M yiksek risk  Wortarisk  mduguk risk

Sekil 68. Bayburt Fidanlik Sefligi yastiklarin diizenlenmesi isleminde
rula yontemi sonucu

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan ¢alismada tiiplerin bosaltilmasi isleminde yapilan
gbzlemlere gore yapilan agi Olglimleriyle calismalarin iist kol duruslarinin (-20°) - 20°
arasi, 20° - 45° fleksiyon ve 45° - 90° fleksiyon pozisyonda oldugu tespit edilmistir. Ayrica
bu calisma esansinda kol duruglarinin 20° ekstansyon ve >90° flaksiyon durusunda
olmadig1 da saptanmistir. Ayrica ilave bilgi olarak iist kolda destek olmadigi ve omuz
yiiksekte olmadig1 da se¢imlerde belirtilmistir. Alt kol durusunda ise ¢alisanlarda farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Calisanlarin bilek duruslarinin belirlenebilmesi iginde ac1
Olctimleri yapilarak calismalari esnasinda diiz olmadigi, 15° - 15° arasi, 15 ekstensiyon ve
15° fleksiyon pozisyonunda oldugu tespit edilmistir. Ayrica puanlamalar yapilirken
bileklerin orta hattan biikiik oldugu ve genel olarak el sikisma pozisyonunda oldugu
dikkate alinmistir. Boyun duruslari ise a¢1 6l¢iimlerinin yapilmasiyla ekstensiyon durusu
disindaki diger duruslarin oldugu ve boyun duruslarinin zaman zaman saga ve sola yatik
veya yatik durumda oldugu da saptanmistir. Bacak duruglarimi ise tiim g¢alismalarda
destekli durumda oldugu belirlenmis ve puanlamalar bu dogrultuda yapilmigtir.
Calisanlarin ¢alisma esnasindaki gévde duruslarinin da farklik gosterdigi belirlenmistir.
Kas kullaniminda ise tist kol, alt kol ve bilekler icin bir dakikadan daha uzun durus veya
dakikada dortten fazla tekrar eden isler oldugu belirlenmistir. Ayn1 sekilde boyun, gévde
ve bacaklar i¢inde kas kullanimi gecgerlidir. Degerlendirmenin son asamasinda ise maruz
kalinan yiik miktari ise iist kol, alt kol ve bilekler i¢in ara ara 2 kg’dan az oldugu ayrica
bos tiliplerin tasinmasi esnasinda ara ara 2 kg -10 kg arasinda oldugu tespit edilmistir.
Yapilan bu incelemelerin ve degerlendirmelerin sonucunda rula yontemine gore risk

seviyeleri belirlenmistir.
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Yapilan degerlendirmeler sonucunda Bayburt fidanlik sefliginde tiip bosaltma
isleminde viicut duruslarinin rula yontemine gore degerlendirmesinde ¢aligsma duruslarinin

%32’s1 diisiik, %54°1 orta ve %14°1 de yiiksek risk grubunda yer aldig: tespit edilmistir.

Tiip Bosaltma

M yiksek risk ®ortarisk = dugik risk

Sekil 69. Bayburt Fidanlik Sefligi tiip bosaltma isleminde rula yontemi
sonucu

Bayburt fidanlik sefligimde yapilan basgka bir is ise makine ile boylu fidanlarin
sokiimii islemidir. Bu ¢alismada da makine ile sokiilen fidanlarin ¢alisanlar tarafindan elle
koparilmas1 ve daha sonra istiflenmesi gorevleri yer aldigi gozlemlenmistir. Yapilan
gozlemler ve ag1 6l¢limlerinin gergeklestirilmesiyle iist kol duruslarinda farkliliklar oldugu
ve genel itibariyle (-20°) - 20° aras1 ve 20° - 45° fleksiyon pozisyonunda oldugu ayrica {ist
kolda destek olmadigi tespit edilmistir. Alt kolun ag1 6lgiimleriyle 0° - 60° fleksiyon, 60° -
100° fleksiyon ve >100° fleksiyon pozisyonunda oldugu belirlenmistir. Ayrica alt kolun
viicuttan digsar1 esnemesi olmadigi yapilan seg¢imlere eklenmistir. Daha sonra bilek
pozisyonlar1 ag1 dl¢limleriyle belirlenip bileklerin agirlikli olarak el sikisma pozisyonunda
oldugu tespit edilmistir. Ayrica boyun pozisyonlarmin da ekstensiyon digindaki tiim
pozisyonlarin var oldugu gdézlemlenmis olup zaman zaman boyunun saga ve sola doniik
veya yatik oldugu tespit edilmistir. Bacaklar da yapilan ise bagh olarak tiim calisanlarda
destekli bir durumda oldugu tespit edilmistir. Govde duruslar1 da yine ag1 Ol¢limleriyle
belirlenmistir ve ¢ok nadir olarak dik durusun oldugu, fidanlarin koparilmasi esnasinda ise
cogunlukla 20° - 60° fleksiyon pozisyonunda oldugu, nadir olarakda >60° fleksiyon
pozisyonunda oldugu tespit edilmistir. Ust kol, alt kol ve bilekler i¢in kas kullaniminda ise
bir dakikadan daha uzun durus veya dakikada dortten fazla tekrarlama gerektiren isler

oldugu tespit edilmistir. Ayn1 sekilde boyun, govde ve bacaklar icinde kas kullanimi



133

gecerli oldugu secimlerinde belirtilmistir. incelemenin son asamasinda ise maruz kalinan
yiik miktarinin kuvvetle cekmeye bagli olarak 2 kg - 10 kg arasinda oldugu tespit edilirken,

fidanlarim istiflenmesinde ise 2 kg’dan az oldugu tespit edilmistir.

Sekil 70. Makine ile boylu fidanlarin sokiimii isleminde viicut duruslarina érnek

Yapilan gozlemler ve incelemeler sonucunda Bayburt fidanlik sefiginde makine ile
boylu fidanlarin  sokiimiindeki ¢alisma  duruslarinin  rula  ydntemine  gore
degerlendirmesinde ¢alisma duruslarinin % 33’{iniin diisiik, %44 iiniin orta ve %23 {linlinde

yiiksek risk grubunda yer aldig1 tespit edilmistir.

Boylu Fidanlarin Sokiimii

M yiksek risk  Mortarisk  mdislk risk

Sekil 71. Bayburt Fidanlik Sefligi makine ile boylu fidanlarin sokiimii
isleminde rula yontemi sonucu

Bayburt fidanlik sefliginde gozlemlenen son ¢alisma ise ara¢ yiikleme ¢alismasidir.
Bu ¢alisma esansinda ¢aliganlarin iist kol duruslarinin yapilan ag¢1 6lgtimleriyle genelde (-

20°) - 20° arasi, 20° - 45° fleksiyon, 45° - 90° fleksiyon pozisyonunda oldugu fakat araca
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yiikkleme esansinda zaman zaman >90° fleksiyon pozisyonunda oldugu da tespt edlmistir.
Alt kol duruslariin ayn1 sekilde a¢1 dlgiimleriyle 0° — 60° ekstensiyon, 60° - 100° fleksiyon
ve >100° fleksiyon pozisyonunda oldugu tespit edilmistir ve se¢imler bu dogrultuda
gergeklestirilmistir. Yapilan incelemelerde bilek duruslarinin tiipleri tutmaya bagl olarak
her durus pozisyonuna o6rnek olacak duruslarin oldugu ve bileklerin agirlikli olarak el
sikisma pozisyonunda oldugu saptanmistir ve puanlamalar bu sekilde yapilmistir.
Calisanlarin boyun duruslar1 ise cogunlukla 10° - 20° fleksiyon ve >20 fleksiyon
pozisyonunda olup boyunlarinin ¢alisma durumuna bali olarak zaman zaman saga ve sola
doniik veya yatik durumda oldugu tespit edilmistir. Bacak duruslart ise diger
caligmalardaki bacak duruslarindaki gibi destekli bir pozisyonda oldugu belirlenmistir.
Tiiplii fidanlarin araca yiliklenmesi esnasinda c¢alisanlarin fidanlar1 alabilmeleri i¢cin govde
durularinin 20° - 60° fleksiyon ve >60° fleksiyon pozisyonda oldugu ve fidanlarin tasinmasi
ve arag¢ kasasina koyulmasi esnasinda ise 0° - 20° fleksiyon durumunda ve nadir olarak dik
bir pozisyonda oldugu tespit edilmistir. Ayrica gdvdenin zaman zaman saga ve sola doniik
veya yatik durumda oldugu da tespit edilmistir ve segimlere bu bilgiler eklenmistir.
Incelemenin bir sonraki asamasinda ise iist kol, alt kol, bile, boyun, gévde ve bacaklar i¢in
kas kullanim1 degerlendirilmis olup bir dakikadan daha uzun durus veya dakikada dortten
fazla tekrarlayan isler oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu calisma esnasinda maruz kalinan
yiik miktarinin da 2 kg-10 kg arasinda veya 10 kg’dan daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Yapilan tespitler sonucunda Bayburt fidanlik sefliginde ara¢ yiikleme esnasinda rula

yontemine gore risk seviyeleri belirlenmistir.

Sekil 72. Arag ylikleme isleminde viicut duruslarina 6rnek
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Rula yontemine gore Bayburt fidanlik sefliginde ara¢ yilikleme esnasinda viicut
duruslarinin %29’unun diisiikk %47’sinn orta ve %?24’tinlin de yiiksek risk grubunda yer
aldig tespit edilmistir.

Arag Yiikleme

M yiksek risk M ortarisk m dustk risk

Sekil 73. Bayburt Fidanlik Sefligi ara¢ ylikleme isleminde rula yontemi
sonucu

Bayburt fidanlik sefiginde yapilan ¢alismalarda ig basamaklar1 5 gruba ayrilmis olup
rula risk degerlendirme yontemine gore her is basamagi incelenmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda tiim is basamaklarinda tiim risk gruplarinin mevcut oldugu tespit edilmistir.
Ayrica serada ot olma ¢aligmasinda risk seviyelerinin birbirine yakin oldugu belirlenmistir.
Ek olarak yapilan calismalar arasinda orta risk seviyesi en yiiksek tiip bosaltma isleminde
oldugu da belirlenmistir. Is basamaklarma baglh rula ydntemine goére risk durumlart

ayrmtili bir bigimde Sekil 74’de gosterildigi gibidir.
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Is Basamaklaria Bagh Rula Yéntemine Gore Risk Durumlar:
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Sekil 74. Bayburt Fidanlik Sefligi is basamaklarina bagl rula yontemine gore risk
durumlar

Hendek fidanlik sefliginde gozlemlenen ilk ¢aligma yastiklarin diizenlenmesi
calismasidir. Bu ¢calisma esnasinda gorev dagilimlar farklilik géstermekte olup ¢alisanlarin
kimi el arabalarina tiipleri yerlestirirken, kimi el arabalarini kullanmakta kimi de tiipleri
yastiklara yerlestirmekte oldugu belirlenmistir. Calismalarin farklilik gostermesinden
dolayr calisanlarin viicut duruslarmin da degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Rula
yontemine gore bu c¢alismanin degerlendirmesinde iist kol ve alt kol duruslarim
belirlemede a1 dl¢iimleri yapilarak {ist kol durusunda 20° ekstansiyon disinda diger {ist kol
duruslarinin oldugu belirlenmistir ve alt kol duruslarinin ise yapilan c¢alismadaki
farkliliktan dolay1 0° - 60° fleksiyon, 60° - 100° fleksiyon ve >100° fleskiyon pozisyonunda
oldugu saptanmistir. Ayni sekilde a¢1 dl¢iimleri yapilarak bilek duruslarinin 15° - 15° arast,
15° ekstesniyon ve 15° fleksiyon pozisyonlarinda duruslar oldugu gozlemlenmistir. Ayrica
orta hattan biikiik olma durumlar1 degerlendirilmis olup bileklerin agirlikli olarak el
sitkisma pozisyonunda oldugu tespit edilmistir ve secimler bunlara gore yapilmistir.
Yapilan gozlemler ve incelemeler sonucunda boyun duruslarinin ise ekstensiyon disinda
diger pozisyonlar da oldugu belirlenmistir. GOovde duruslarinin iste yapilan farkli
gorevlerden dolayr farklilik gosterdigi belirlenmistir. Degerlendirmenin bir sonraki
asamasinda kas kullaniminin bir dakikadan daha uzun durus veya dakikada dortten fazla
tekrarlanan isler oldugu belirlenmistir. Maruz kalina yiik miktar1 da st kol, alt kol, bilek

ve boyun, gévde ve bacaklar i¢in gruplar halinde degerlendirilip zaman zaman 2 kg’ dan
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az, ara ara 2-10 kg ve 10 kg’dan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Segimler bunlara gore

yapilmistir ve rula risk seviyeleri belirlenmistir.

Sekil 75. Yastik diizenleme isleminde viicut duruslarina 6rnek

Bayburt fidanlik sefliginde yastiklarin diizenlemesi ¢alismasinda viicut duruslarinin
rula yontemine gore degerlendirme sonucu duruslarin % 33’iiniin diisiik, % 50’si orta ve

%17’si ise yiiksek risk grubunda yer aldig: tespit edilmistir.

Yastiklarin Diizenlenemsi

M yiksek risk M ortarisk  mdisik risk

Sekil 76. Hendek Fidanlik Sefligi yastiklarin diizenlenmesi isleminde
rula yontemi sonucu

Hendek fidanlik sefliginde yapilan g¢aligmada tiip doldurma isleminde yapilan
gozlemlere gore calismalarin biliylik ¢ogunlugunda yapilan aci Ol¢iimleriyle iist kol
duruglarinin (-20°) - 20° aras1 ve 20° - 45° fleksiyon pozisyonda oldugu tespit edilmistir.
Ayrica bu ¢alisma esansinda kol duruslarinin 20° ekstansyon ve >90° flaksiyon durusunda
olmadig1 da saptanmigtir. Ayrica ilave bilgi olarak iist kolda destek olmadigi ve omuz

yiiksekte olmadig1 da se¢imlerde belirtilmistir. Alt kol durusunun ise ¢alisanlarda farklilik
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gosterdigi belirlenmistir. Ayn1 sekilde alt kol duruslar1 da ag¢i Slglimleri yapilarak her
pozisyona gore durus sergilendigi belirlenmistir. Calisanlarin  bilek duruslarinin
belirlenebilmesi i¢inde a¢1 Olglimleri yapilarak ¢alismalar1 esnasinda diiz olmadigi, 15° -
15° arasi, 15 ekstensiyon ve 15° fleksiyon pozisyonunda oldugu tespit edilmistir. Ayrica
puanlamalar yapilirken bileklerin orta hattan biikiik oldugu ve genel olarak el sikisma
pozisyonunda oldugu dikkate alinmistir. Boyun duruslar ise ag1 6l¢timlerinin yapilmasiyla
ekstensiyon durusu disindaki diger duruslarin oldugu ve boyun duruslarinin zaman zaman
saga ve sola yatik veya yatik durumda oldugu da saptanmistir. Bacak duruslarini ise tiim
calismalarda destekli durumda oldugu belirlenmis ve puanlamalar bu dogrultuda
yapilmistir. Calisanlarin ¢alisma esnasindaki gévde duruslart da yapilan ag¢1 Slglimleriyle
genelde 0° - 20° fleksiyon ve 20° - 60° fleksiyon pozisyonunda oldugu belirlenmistir. Kas
kullaniminda ise iist kol, alt kol ve bilekler i¢in bir dakikadan daha uzun durus veya
dakikada dortten fazla tekrar eden isler oldugu belirlenmistir. Ayni sekilde boyun, govde
ve bacaklar i¢inde kas kullanimi gegerlidir. Degerlendirmenin son agamasinda ise maruz
kalinan yiik miktar1 ise st kol, alt kol ve bilekler i¢in ara ara 2 kg’dan az oldugu
belirlenmistir. Yapilan bu incelemelerin ve degerlendirmelerin sonucunda rula yontemine
gore risk seviyeleri belirlenmistir.

Elde edilen sonuclara Hendek fidanlik sefliginde tiip doldurma ¢alismasi esnasinda
rula yontemine gore viicut duruslarimin degerlendirmesinde ¢alisma duruslarinin %17°si

diisiik, %46’si orta ve %37 sinin ise yiiksek risk grubunda yer aldig1 belirlenmistir.

Tiip Doldurma

M yiksek risk  Mortarisk  mdisuk risk

Sekil 77. Hendek Fidanlik Sefligi tiip doldurma isleminde rula yontemi
sonucu
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Hendek fidanlik sefliginde yapilan c¢alismalardan bir bagkasi ise tiiplere ekim
islemidir. Yapilan ¢aligmada ilk olarak tiiplere tohum koyulurken diger bir asama ise
tohumun Ortii materyali kapatilmasi islemidir. Yapilan gozlemler ve a¢i1 ol¢limlerinin
gergeklestirilmesiyle iist kol duruslarinda farkliliklar oldugu ve genel itibariyle (-20°) - 20°
arast, 20° - 45° fleksiyon pozisyonunda ve zaman zaman 45° - 90° fleksiyon pozisyonunda
oldugu ayrica iist kolda destek olmadigi tespit edilmistir. Alt kolun ise ag1 6l¢iimleriyle 0° -
60° fleksiyon, 60° - 100° fleksiyon ve >100° fleksiyon pozisyonunda oldugu belirlenmistir.
Ayrica alt kolun viicuttan disar1 esnemesi olmadigi yapilan se¢imlere eklenmistir. Daha
sonra ise bilek pozisyonlari a¢1 dl¢iimleriyle belirlenip bileklerin agirlikli olarak el sikigma
pozisyonunda oldugu tespit edilmistir. Ayrica boyun pozisyonlarinin da ekstensiyon
disindaki tiim pozisyonlarin var oldugu gézlemlenmis olup zaman zaman boyunun saga ve
sola doniik veya yatik oldugu tespit edilmistir. Bacaklarda yapilan ise baglh olarak tiim
calisanlarda destekli bir durumda oldugu tespit edilmistir. Govde duruslar1 da yine agi
Olctimleriyle belirlenmistir ve ¢ok nadir olarak dik durusun oldugu, 20° - 60° fleksiyon ve
>60° fleksiyon pozisyonunda oldugu tespit edilmistir. Ust kol, alt kol ve bilekler i¢in kas
kullaniminda ise bir dakikadan daha uzun durus veya dakikada dortten fazla tekrarlama
gerektiren isler oldugu tespit edilmistir. Ayn1 sekilde boyun, gévde ve bacaklar i¢inde kas
kullanimmin da aym oldugu secimlerinde belirtilmistir. Incelemenin son asamasinda ise
maruz kalinan ylik miktarinin iist kol, alt kol, bilek boyun, gévde ve bacak i¢in ara ara 2
kg’dan az oldugu belirlenmistir. Elde elden verilerin kombinasyonu sonucu rula yontemine

gore risk seviyeleri belirlenmistir.

Sekil 78. Tiipe ekim isleminde viicut duruslarina 6rnek
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Elde edilen sonuglara Hendek fidanlik sefliginde tiiplere ekim ¢alismasi esnasinda
rula yontemine gore viicut duruslarimin degerlendirmesinde ¢alisma duruslarinin %31°1

diisiik, %32’si orta ve %31 inin ise yiiksek risk grubunda yer aldig1 belirlenmistir.

Tiipe Ekim

M yiksek risk W ortarisk mdasik risk

Sekil 79. Hendek Fidanlik Sefligi tiipe ekim isleminde rula yontemi
sonucu

Hendek fidanlik sefliginde yapilan calismalardan bir digeri ise araziye ekim
caligmasidir. Bu ¢aligma esnasinda yapilan gozlemler sonucu yapilan islemlerin farklilik
gosterdigi tespit edilmis olup calisma esnasinda kimi ¢alisan tohum ekimi, kimi ortii
materyallerinin el arabalarina yiiklenme isini, kimi el arabalarini tasima isini kimi de ortii
materyalinin serilmesi islemini yapmaktadir. Bu farkliliklara bagli olarak viicut
duruslarinda zamansal olarak degisiklikler oldugu gozlemlemistir. Yapilan gozlemler ve
ac1 Olclimlerinin gerceklestirilmesiyle iist kol duruslarinda farkliliklar oldugu ve genel
itibariyle (-20°) - 20° aras1 ve 20° - 45° fleksiyon pozisyonunda oldugu ayrica iist kolda
destek olmadigi tespit edilmistir. Alt kolun ise ac1 dlgtimleriyle 0° - 60° fleksiyon, 60° -
100° fleksiyon ve >100° fleksiyon pozisyonunda oldugu belirlenmistir. Ayrica alt kolun
viicuttan digart esnemesi olmadig1 yapilan se¢imlere eklenmistir. Daha sonra ise bilek
pozisyonlari a¢1 olgiimleriyle belirlenip ¢alismadaki farkliliklardan dolayr 15° - 15%rasi,
15° ekstensiyon ve 15° fleksiyon pozisyonunda oldugu belirlenmistir ve bileklerin agirlikli
olarak el sikisma pozisyonunda oldugu tespit edilmistir. Ayrica boyun pozisyonlarmin da
ekstensiyon digindaki tiim pozisyonlarin var oldugu gozlemlenmis olup zaman zaman
boyunun saga ve sola doniik veya yatik oldugu tespit edilmistir. Bacaklarda yapilan ise

bagli olarak tiim ¢alisanlarda destekli bir durumda oldugu tespit edilmistir. Gévde duruslar
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da yine ac¢i1 Olgiimleriyle belirlenmistir ve 0° - 20° fkesliyon, 20° - 60° fleksiyon
pozisyonunda ve >60° fleksiyon pozisyonunda oldugu tespit edilmistir. Ust kol, alt kol ve
bilekler i¢in kas kullaniminda ise bir dakikadan daha uzun durus veya dakikada dortten
fazla tekrarlama gerektiren isler oldugu tespit edilmistir. Aym sekilde boyun, govde ve
bacaklar iginde kas kullanimi gegerli oldugu segimlerinde belirtilmistir. Incelemenin son
asamasinda ise maruz kalinan ylik miktarlarinin tohum ekim ¢aligmasi ve ortii materyalinin
serilmesi ¢alismasinda yer alan ¢alisanlar i¢in 2 kg’dan az iken oOrtii materyalinin el
arabalarina konmasi ¢aligmasinda maruz kalina yiik miktar1 2 kg ve 10 kg arasinda oldugu
ve el arabalarini ekim alanina getirilmesi ¢alismalarini yapan is¢ilerde ise maruz kalina yiik
miktarmin 10 kg’dan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Yapilan gézlemler sonucu bu
calisma esnasinda calisma duruslart rula yontemine gore degerlendirilmistir ve rula risk

seviyeler belirlenmistir.

Sekil 80. Araziye ekim isleminde viicut duruslarina dérnek

Elde edilen verilerin kombinasyonu sonucu Hendek fidanlik sefliginde araziye ekim
strasinda viicut duruslarinin rula yontemine gore degerlendirme sonucu viicut duruslarinin
%34’ tiniin diisiik, %42’sinin orta ve %24’linlinde yiiksek risk grubunda yer aldig: tespit

edilmistir.
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Araziye Ekim

34%

M yiksek risk M orta risk disuk risk

Sekil 81. Hendek Fidanlik Sefligi araziye ekim isleminde rula yontemi
sonucu

Hendek fidanlik sefliginde yapilan bir baska calisma ise ilaglama islemidir. Bu
calisma esnasinda calisanlarin st kol duruslarimi belirleyebilmek i¢in ag1 Olclimleri
yapilmustir ve st kol duruslarinin cogunlukla 20° - 45° fleksiyon pozisyonda oldugu tespit
edilmistir. Ayrica bu ¢aligma esansinda kol duruslarinin 20° ekstansyon ve >90° flaksiyon
durusunda olmadig1 da saptanmustir. Tlave bilgi olarak iist kolda destek olmadig ve omuz
yiiksekte olmadig1 da se¢imlerde belirtilmistir. Alt kol durusunun ise calisanlarda farklilik
gosterdigi tespit edilmigtir. Ayni sekilde alt kol duruslarinin da ag1 6l¢timleri yapilarak her
pozisyona gore durus sergilendigi belirlenmistir. Calisanlarin  bilek duruslariin
belirlenebilmesi i¢inde ag¢1 dlgiimleri yapilarak caligmalari esnasinda diiz olmadigi, 15° -
15° arasi, 15 ekstensiyon ve 15° fleksiyon pozisyonunda oldugu tespit edilmistir. Ayrica
puanlamalar yapilirken bileklerin orta hattan biikiik oldugu ve genel olarak el sikisma
pozisyonunda oldugu dikkate alinmistir. Boyun duruslari ise ag¢1 6l¢iimlerinin yapilmasiyla
ekstensiyon pozisyonunda olmadigi, cogunlukla >20° fleksiyon pozisyonunda oldugu tespit
edilmistir ve boyun duruslarinin zaman zaman saga ve sola yatik veya yatik durumda
oldugu da saptanmis olup secimler bu dogrultuda gerceklestirilmistir. Bacak duruslarinin
ise tim calismalarda destekli durumda oldugu belirlenmis ve puanlamalar yapilmistir.
Calisanlarin ¢alisma esnasindaki gévde duruslarinin da yapilan a¢1 dlgiimleriyle genelde
20° - 60° ve >60° fleksiyon pozisyonunda oldugu belirlenmistir. Kas kullaniminda ise iist
kol, alt kol ve bilekler i¢in bir dakikadan daha uzun durus veya dakikada dortten fazla
tekrar eden isler oldugu belirlenmistir. Aym sekilde boyun, gévde ve bacaklar i¢inde kas
kullanim1 gegerlidir. Degerlendirmenin son asamasinda ise maruz kalinan yiik miktar1 ise

iist kol, alt kol ve bilekler i¢in ara ara 2 kg’dan az ve 2 kg ve 10 kg arasinda oldugu tespit
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edilmis olup yapilan bu incelemelerin ve degerlendirmelerin sonucunda rula yontemine

gore risk seviyeleri belirlenmistir.

Sekil 82. Tlaglama isleminde viicut duruslara &rnek

Hendek fidanlik sefliginde ilaclama caligmasi esnasinda ki calima duruslar rula
yontemine gore incelenmis risk seviyeleri belirlenmistir. Buna gore calisma duruslarinin
%22’si diisiik, %56’s1 orta ve %22’sinin ise yiiksek risk grubunda yer aldigi tespit

edilmistir.

ilaglama

M yiksek risk M orta risk m distk risk

Sekil 83. Hendek Fidanlik Sefligi ilaglama rula yontemi sonucu

Hendek fidanlik sefliginde gozlemlenen son c¢alisma ise arag¢ yilikleme ¢aligsmasidir.
Bu ¢alisma esansinda c¢alisanlarin iist kol duruslarinin yapilan a¢1 6l¢timleriyle genelde 20°
- 45° fleksiyon pozisyonunda oldugu fakat araca ylikleme esansinda zaman zaman >90°
fleksiyon pozisyonunda oldugu da goézlemlenmistir. Alt kol duruslari aym sekilde ag1
Olgtimleriyle 0° — 60° ekstensiyon, 60° - 100° fleksiyon ve >100° fleksiyon pozisyonunda
oldugu tespit edilmistir ve se¢imler bu dogrultuda gerceklestirilmistir. Yapilan
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incelemelerde bilek duruslarinin tiipleri tutmaya bagli olarak her durus pozisyonuna 6rnek
olacak duruslarin oldugu ve bileklerin agirlikli olarak el sikisma pozisyonunda oldugu
saptanmistir ve puanlamalar bu sekilde yapilmistir. Calisanlarin boyun duruslari ise
cogunlukla 10° - 20° fleksiyon ve >20 fleksiyon pozisyonunda olup boyunlarinin ¢alisma
durumuna bagli olarak zaman zaman saga ve sola doniik veya yatik durumda oldugu tespit
edilmistir. Bacak duruslari ise diger ¢alismalardaki bacak duruslarindaki gibi destekli bir
pozisyonda oldugu belirlenmistir. Araglarin yiiklenmesi esnasinda g¢alisanlarin fidanlart
alabilmeleri i¢in gévde durularinin genel olarak 20° - 60° fleksiyon pozisyonda oldugu ve
fidanlarin taginmasi ve arag kasasina koyulmasi esnasinda ise 0° - 20° fleksiyon durumunda
ve nadir olarak da dik pozisyonda oldugu tespit edilmistir. Ayrica gdvdenin zaman zaman
saga ve sola doniik veya yatik durumda oldugu da tespit edilmistir ve secimlere bu bilgiler
eklenmistir. Incelemenin bir sonraki asamasinda ise iist kol, alt kol, bile, boyun, gévde ve
bacaklar i¢in kas kullanimi degerlendirilmis olup bir dakikadan daha uzun durus veya
dakikada dortten fazla tekrarlayan isler oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu c¢alisma
esnasinda maruz kalinan yiik miktarmin 2 kg’dan az veya 2 kg - 10 kg aras1 oldugu tespit
edilmistir. Yapilan tespitler sonucunda Hendek fidanlik sefliginde ara¢ yiikleme esnasinda

rula yontemine gore risk seviyeleri belirlenmistir.

Sekil 84. Arag yiikleme isleminde viicut duruslarina 6rnek

Buna gore ¢alisma duruslarinin % 50’si diisiik, %44°1 orta ve %6’si da yiiksek risk
grubunda yer aldig1 tespit edilmistir.



145

Arag Yiikleme

M yiksek risk M orta risk m dusuk risk

Sekil 85. Hendek fidanlik arag yiikleme isleminde rula yontemi sonucu

Hendek fidanlik sefiginde yapilan ¢alismalarda is basamaklar1 6 gruba ayrilmis olup
rula risk degerlendirme yontemine gore her is basamagi incelenmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda tiim is basamaklarinda tiim risk gruplarinin mevcut oldugu tespit edilmistir.

Is basamaklarina bagl rula ydntemine gore risk durumlari ayrintili bir bicimde Sekil

86°da gosterildigi gibidir.

Is Basamaklarina Bagh Rula Yontemine Gore Risk Durumlari
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Sekil 86. Hendek Fidanlik Sefligi is basamaklarina bagli rula yontemine gore risk
durumlari

Kaya (2016) devlet fidanliklarinda yaptigr calismada rula yontemi kullanilarak

yapilan analiz sonuglarina gore; sasirtma, tohum eleme ¢elikle iiretim iglerindeki duruslarin
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%86°s1 “yiiksek” risk grubunda yer aldigini tespit etmistir ve diger tiim islerdeki duruslarin
tamamu ise “gok yliksek™ risk sinifinda yer aldigini saptamistir.

Tablo 37’de gosterildigi gibi Bayburt fidanlik sefiginde gerceklestirilen is
basamaklarina bagli olarak ergonomik risk degerlendirme yontemlerinden owas, reba ve
rula yontemi kullanilarak analizler yapilmistir. Bu analizler sonucunda serada ot alma
calismasi i¢in owas ve reba risk degerlendirme yontemlerinde sonuglar bir eylem grubunda
yer alirken rula yonteminde ise her risk grubunda duruslarin var oldugu ve sayisal olarak
oranlarinin birbirine yakin oldugu tespit edilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda ayrica
owas risk degerlendirme yonteminde risk seviyelerinin genel olarak diizeltici eylemlerin
yakinda yapilmasi yoniinde oldugu belirlenmistir. Ayn1 sekilde reba risk degerlendirme
yonteminde ise cogunlukla orta risk seviyelerinin mevcut oldugu ve yiiksek risk
seviyelerinin diger risk seviyelerine gore cok daha az oldugu tespit edilmistir. Rula risk
degerlendirme yontemine gore ise her is basamagi i¢in tiim risk gruplarinin var oldugu
belirlenmis olup bu risk gruplarinin da oransal olarak birbirine yakin oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 38’de gosterildigi gibi Hendek fidanlik sefiginde gergeklestirilen is
basamaklarina bagli olarak da ergonomik risk degerlendirme yontemlerinden owas, reba ve
rula yontemi kullanilarak analizler yapilmistir. Owas risk degerlendirme yontemine gore
araziye ekim calismasi sirasinda her risk seviyesine ait ¢alisma duruslarinin var oldugu
tespit edilirken ilaglama calismasi sirasinda ise sadece diizeltici eylemlerin yakinda
yapilmas1 gerektigi tespit edilmistir. Reba risk degerlendirme ydnteminde ise bos tiip
doldurma ve tiiplere ekim calismasi sirasinda meydana gelen risk seviyelerinin birbirine
yakin oldugu tespit edilmistir. Ayrica reba degerlendirme yonteminde tiim c¢alismalar
arasinda ¢ok yiiksek risk grubunun sadece araziye ekim ¢aligmalarinda goriildiigii de tespit
edilmistir. Rula risk degerlendirme yonteminde tiim ¢alismalar i¢in her risk gruplarinin var

oldugu belirlenmistir.
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Sonu¢ olarak her iki fidanlik sefliginde farkli is basamaklarina gore ayni
fotograflarin incelenmesiyle owas, reba ve rula risk degerlendirme yontemleri kullanilarak
tespitlerde bulunulmustur. Fakat her bir risk degerlendirme yonteminin kendi igerisinde
farkli kriterleri ve puanlamasi olmasindan dolay elde edilen sonuglarin farklilik gosterdigi

tespit edilmistir.



4. SONUCLAR

Calismaya Hendek ve Bayburt fidanlik sefliklerinden toplamda 104 fidanlik isgisi
katilmistir. Her iki fidanlikta da iscilerin biiyiik bir boliimiinii kadin iscilerin olusturdugu
tespit edilmistir. Calisanlar 20 ile 70 yas ariliginda olup Bayburt fidanlik sefliginde 30 ile
40’11 yas grubu diger yas gruplarina gore daha fazla iken Hendek fidanlik sefliginde ise 40
ile 50’11 yas grubunun daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica galisanlarin 40 kg ile 120
kg arasinda dagilim gosterdikleri de belirlenmistir ve ¢alisanlarin yarisina yakinin 1.51 cm
le 1.60 cm boy araliklarinda olduklart tespit edilmistir. Bayburt fidanlik sefligindeki
calisanlar calismalar1 esnasinda kullanmayi tercih ettikleri ellerinin %57 sag elleri
oldugunu belirtirken, Hendek fidanlik sefligindeki ¢alisanlarin %78’i ise hem sol hem de
sag ellerini kullanmay tercih ettiklerini ifade etmislerdir.

Ayrica her iki fidanlik sefliginde calisan iscilerden bazilar1 uzun yillardir fidanlikta
calismadiklarim1  belirtirken  ¢alismalarinin TYP  kapsaminda  olduklarmi  da
vurgulamiglardir. Bayburt fidanlik sefliginde ¢alisanlarin  higbiri fidanlik disinda
ormancilikla ilgili bir iste ¢alismadigini belirtirken Hendek fidanlik sefliginde ¢alisanlarin
%8°i ormancilikla ilgili bagka alanlarda ¢alistiklarin1 ifade etmislerdir. Bunun yani sira
fidanlik sefliklerinde calisan isgiler yore halki oldugundan dolayr c¢alisanlarin yarisindan
fazlas1 bagka bir sektorde ¢alismadigini da ayrica belirtmislerdir.

Her iki fidanlik sefliginde ¢alisanlar zaman zaman saglik sorunlarini yasadiklarini
ifade etmislerdir ve ilave olarak her iki fidanlik sefliginde ise ¢alisanlarin yarisina yakini
donemsel olarak bir hafta icerisinde saglik sorunlar1 yasadiklarini vurgulamiglardir. Fakat
yasanan bu sorunlarinin islerini aksatmalarina neden olmadigini da belirtmislerdir.

Bayburt fidanlik sefliginde calisanlarin yasadiklar1 agrilarii en fazla hissettikleri
viicut boliimleri sirasiyla bel, sirt, boyun, bilek—el, omuz ve dirsekleri oldugu
belirlenmistir. Olusan agrilarin sebepleri degisiklik gostermekle beraber bel agrilarinin
sebebi %10 kaza kaynakli oldugu saptanmistir. Hendek fidanlik sefliginde calisan isgilerin
ise en fazla bel agris1 yasadigi bu agrilar sirt agrilarinin takip ettigi belirlenmistir. Sirasiyla
boyun, omuz, dirsek ve bilek-el agrilari takip etmektedir.

Bayburt fidanlik sefliginde calisan iscilerin biiyiik ¢ogunlugunu olusturan %39’u ve
Hendek fidanlik sefliginde calisan is¢ilerin ise %36 sininin viicut kitle indeks degerleri 25
— 29,9 kg/m? deger araliginda olup fazla kilolu oldugu belirlenmistir.
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Bayburt fidanlik sefliginde yapilan ¢aligmalar arasinda en yiiksek ses seviyesi ot
alama ¢aligmasinda Sl¢iilmiistiir ve 86,1 desibel oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira
yapilan c¢alismada en diisiik ses seviyesinin ise 30,0 desibel oldugu boylu fidanlarin
araclara yiikleme isleminde tespit edilmistir. Hendek fidanlik sefliginde yapilan giirilti
Olciimlerinde en yliksek ve en diisiik giiriiltii degerleri serada ot alma ¢alismasi esnasinda
Olciilmiis olup bu degerler max. giiriiltii seviyesinin 69,5 desibel ve min. giriiltii
seviyesinin 37.7 desibel oldugu tespit edilmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan sicaklik dlgiimlerinde en yiiksek sicaklik degeri
serada ot alma isleminde tespit edilmis olup bu deger 37.7 °C olarak &l¢iilmiistiir. Yapilan
fidanlik ¢aligmalar1 arasinda en diigiik sicaklik degeri ise tliplerdeki topragin bosaltilmasi
calismasinda 8.4 °C olarak ol¢iilmiistiir. Hendek fidanlik sefliginde yapilan calismalar
sonucunda en yliksek sicaklik degeri seradaki fidanlarin diizenlenmesi isleminde
Olciilmiistiir ve bu deger diger ¢alisma alanlarina gore ¢ok daha sicak bir ortam oldugu
belirlenmistir. En diigiik sicaklik degeri ise ekimi yapilan tohumlarin Ortii materyaliyle
kapatilmas1 ve tiiplere ekim calismasinda tespit edilmistir ve en diisiik calisma ortami
sicakligi 16.0°C oldugu tespit edilmistir.

Bayburt fidanlik sefliginde yapilan dlglimler sonucu en yiiksek nem degeri 38,3
olarak tiipleri bosaltma isleminde Olgiilmistiir. En diisik nem degeri ise fidanlhk
caligmalar1 arasinda ezilmis fidanlarin yastiklardan tasinmasi esnasinda 9,0 olarak
Ol¢iilmiistiir. Hendek fidanlik sefliginde yapilan 6l¢iimler sonucu en yiiksek nem degeri
tohumlar1 6rtii materyaliyle kapatilmasi isleminde 57,6 olarak ve en diisiik nem degeri ise
yapilan caligmalar arasinda sera igerisindeki fidanlarin diizenlenmesi isleminde tespit
edilmistir ve bu deger 12,1 olarak dl¢iilmiistiir.

Bayburt fidanlik sefliginde calisan iscilerin ¢alisma duruslarinin owas yontemine
gore degerlendirmesi sonucu %29 eylem gerekli olmadigi, %54 diizeltici eylemler yakinda
gerekli olacagi, %11 diizeltici eylemler yapilmasi gerektigi ve %6 diizeltici eylemlerin
derhal yapilmas1 gerektigi yoniinde oldugu tespit edilmistir. Ayn1 viicut duruslar i¢in reba
yontemine gore ise %4 yiiksek risk grubu, %69 orta risk ve %29 diisiik risk grubunda yer
aldig tespit edilmistir. Ayrica rula yontemine gore de degerlendirilen viicut duruslarinin %
29’u ytiksek risk grubu, %44’1 orta risk grubu ve %27’sinin de diisiik risk grubunda yer
aldig1 belirlenmistir. Hendek fidanlik sefliginde calisan is¢ilerin ¢alisma duruslarinin owas
yontemine gore degerlendirmesi sonucu ise %35 eylem gerekli olmadigi, %59 diizeltici

eylemler yakinda gerekli olacagi ve %6 diizeltici eylemler yapilmasi gerektigi tespit
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edilmistir. Ayn1 viicut duruslarinin reba yontemine degerlendirilmesi sonucunda %1 ¢ok
yiiksek risk grubu, %6 yiiksek risk grubu, %72 orta risk ve %21 diisiik risk grubunda yer
aldig1 tespit edilmistir. Ayrica rula yontemine gore de degerlendirilen viicut duruslarinin %
23’u ytiksek risk grubu, %42’1 orta risk grubu ve %35’sinin de diisiik risk grubunda yer

aldig1 belirlenmistir.



5. ONERILER

Bu arastirmada yapilan gozlemler, incelemeler ve sonuglar dogrultusunda orman
fidanlik sefliklerinde c¢alisan iscilerin saglikli bir sekilde verimli calisabilmesi amaciyla
baz1 oneriler agsagidaki gibi siralanabilir.

» Caligma alania konu olan her iki fidanlik sefliginde de ¢alisanlarin gogunun
toplum yararina program dahilinde c¢alistigt ve ormancilik - fidancilik
calismalarina ait tecriibelerinin ¢ok fazla olmadig bilinmektedir. Fakat
calismalarin sezonlar itibariyle tekrar eden isler olmasi nedeniyle ¢alisanlarin
deneyimlerinden ve pratikliginden yaralanabilmek adina mevsimsel isgilerden
ziyade stirekli olarak fidanliklarda calisan personeller olmasi saglanabilir. Ayrica
TYP kapsaminda personel galistirilacak ise is bagvuru siirecince deneyimlerinin
olup olmadig: tespit edilip bunu gore alimlarin yapilmasi saglanabilir. Eger bu
sekilde alimlar gerceklestirilemiyor ise is verimin arttirilmasi ve dolayisiyla
kazalardaki risk faktorlerinin azaltilmasi adina ¢alisanlarin ise baslamalarindan
once yapacaklari islere ait egitimleri saglanabilir.

» Bayburt ve Hendek fidanlik sefliklerinde yapilan sicaklik lgtimleri sonucunda
ey yiksek sicaklik degerlerinin seralar igerisinde (46,7 °C — 40,2 °C)
Olciildiiglinden dolayi seralarda calisan isgilerin viicut 1silarinin dengede kalmasi
icin belirli araliklarla sera disina ¢ikmalar1 ve asir1 terleme ile sivi kaybinin
onlenebilmesi icin su tiiketimine dikkat etmeleri hakkinda bilgilendirmeleri
gerekir.

» Yapilan oOlglimler sonucunda giiriiltii degerlerinin ¢alisma alanlarina ve
kullanilan ekipman tiirline gore degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Bayburt
fidanlik sefliginde yapilan c¢alismalarda ses seviyesinin sokiim sirasinda ve
karayoluna yakin alanlarda arttig1 tespit edilmistir. Boyle calisma alanlarinda
canlt ¢it uygulamalar1 yaparak agaclarin sesi tutmasi saglanarak giiriiltii gecisi
engellenebilir. Giiriiltiiye sebep olan makine kullaniminda ise koruyucu
kulakliklar kullanilabilir, fakat bu kulakliklar acil bir durum olusabilecegi
diistiniilerek sesin tamamen duyulmasini engel olacak sekilde tasarlanmamalidir.

» Ayrica fidanlik ¢alismalarinda giderlerin biiyiik bir kismini olusturan yabani ot

alma caligmalar1 verimli sekilde gergeklestirebilmek i¢in ot bigaklarinin siirekli
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olarak bakimi saglanarak c¢alisanlarin gereginden fazla efor sarf etmeleri
onlenmelidir.

Yapilan fidanlik caligmalar1 igerisinde araziye ekim, arazide arag yiikleme-
bosaltma gibi dogrudan agik hava kosullar1 bagli olmas1 ve sicaklik, yagmur ve
soguk hava sartlarina direk maruz kaldiklarindan dolayr kisa mola araliklariyla
olumsuz etkilenme durumlarinin en aza indirilmesi saglanabilir. Ilave olarak ani
hava sartlarinin olusmasi durumunda is¢iler olumsuz hava sartlarindan
etkilenmemeleri i¢in korunakli alanlar olusturulabilir.

Tez ¢aligmasinda konu alanlarda yapilan gozlemler sonucunda tiip doldurma
isleminde maruz kalinan toz miktarini ve ilaglama esnasinda maruz kalinan
kimyasal miktarin1 en eza indirebilmek ic¢in toz maskeleri kullanilmalidir. Bu
konuda calisanlar siirekli olarak uyarilmalidir ve her ¢alismada toz maskelerinin
degistirilmesi saglanmalidir.

Yapilan bu c¢alismada her iki fidanlik sefliginde calisanlarin  biiyiik
cogunlugunun (%36 - 9%39) fazla kilolu oldugu ve calisanlar 6giinlerini
evlerinden getirdikleri belirlenmistir. Bu durum ¢alisanlarin = ¢alismalari
esansinda sarf edecekleri enerji miktarlar1 ve harcanan enerji miktarlar arasinda
denge olmadigini gostermektedir. Bu durumda da is veriminde disiiklige sebeb
olacagindan dolay1 c¢alisanlara yeterli ve dengeli beslenmeler ve bu durumun is
performansini etkiledigi bildirilmelidir. Ayrica harcanacak enerji miktarlar
hesaplanabilir.

Fidanliklarda yastiklarda tohum ekimi, tiip doldurma ve kok kesme caligmalari
oturur vaziyette gerceklestirildigi i¢in buna uygun oturaklar saglanmali ve
viicudun devamli egik vaziyette olmasi engellenmelidir.

Fidanliklarda kaldirma gibi calismalarda calisanlarin kendilerini zorlayacak
agirliklar1 kaldirmamalari i¢in uyarilarda bulunulmalidir.

Calisma kalitesini artirabilmek i¢in ve ¢alisanlarin saglikli bir sekilde
yasamlarin1 = siirdiirebilmeleri i¢in viicut duruslarinin risk degerlendirme
yontemlerine gdre incelenmesi sonucunda owas, reba ve rula yontemlerine gére
olusan risk seviyeleri dogrultusunda onlemler alinmalidir. Calisanlarin viicut
pozisyonlarin kisa araliklarla degisiminin gerekli oldugu belirtilmedir. Aksi
takdirde uzun vadede sirt, boyun, omuz ve el agrilarinin olusabilecegi

vurgulanmalidir. Ayrica ¢alisanlarin viicut duruslarint olumsuz etkileyecek
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ekipman kullanimina karsi ergonomik ekipmanlar se¢ilmelidir. Calisanlarin
kullandiklar1 eski ve yapist bozulmus araglar yenileriyle degistirilmelidir ve arag
gerecglerin herhangi bir zarara neden olmamasi iginde periyodik bakimlarinin
gerekli sekilde yapilmalidir.

Calisanlarin viicut duruslart belirli araliklarla incelenerek omuz, sirt kol ve
bacak duruslarimin nasil olmasi gerektigine dair seminerler ve bilgilendirme
toplantilar1 yapilmalidir.

Yapilan ¢alismada is basamaklar1 dikkate alinarak yapilan risk degerlendirme
incelemelerinde owas yontemine gore araziye ekim ve yastiklarin diizenlenmesi
is kollarinda diizeltici eylemlerin derhal yapilmasi gerektigi belirlendigi i¢in
gerekli Oonlemler hemen gerceklestirilmelidir ve bu is siniflarinda goézlemlere
devam edilerek mevcut durum kontrol altina alinmalidir.

Incelenen risk degerlendirme yontemleri arasinda rula ydntemi owas ve reba
yontemine gore daha fazla 6nlemler alinmasi sonucu ortaya koydugu icin rula
yonteminin  dikkate aldigi kriterlere Onem  verilerek iyilestirilmede

bulunalmalidir.
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