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ONSOZ

“Dat¢a Yarmmadast (Mugla)'nin Etnobotanik Ozellikleri” isimli bu arastirma 2016-
2019 yillar1 arasinda K.T.U. Fen Bilimleri Enstitiisii Orman Miihendisligi Anabilim dalinda
yuksek lisans tezi olarak hazirlanmistir. Yiiksek lisans tezi olarak hazirlanan bu
calismanin, tiir teshisleri ve biiro ¢aligmalar1 K. T.U. Orman Fakiiltesi Orman Miihendisligi
Boliimii Botanik Anabilim Dali Laboratuvarinda yapilmigtir. Harita diizenlemeleri Google
Earth ve cografi bilgi sistemi programinda (ARCGIS) gergeklestirilmistir.

Calisma, Karadeniz Teknik Universitesi Orman Fakiiltesi, Orman Miihendisligi
Boliimii  6gretim  iiyesi sayin Dog¢. Dr. Sefa AKBULUT’un danismanliginda
gerceklestirilmistir.  Yiiksek lisans tez konusunun seciminde, planlanmasinda, arazi,
laboratuvar ve biiro caligmalari esnasinda ve ¢alismalarin yliriitiilmesinde her tiirli yardim
ve ilgisini gordiigiim, tezimin her asamasinda goriislerinden yararlandigim degerli hocam
sayin Dog. Dr. Sefa AKBULUT’a en icten tesekkiirlerimi sunarim.

Arazi ¢aligmalarinda yorenin tanitimi, yore halki ile iletisim kurmami kolaylastiran ve
etnobotanik 6zelligi olan bitkilerden 6rnek alinmasi asamasinda yardimlarini esirgemeyen
amcam Kahraman YILMAZ’a, Emecik Kd&yii sakini olan yengem Tezcan YILMAZ’a ve
Emecik Koyt sakini Hatice MUMCUya ¢ok tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans tez ¢alismam siiresince her tiirlii destegi ve yardimlarini benden
esirgemeyen hayat arkadasim Nazan YILMAZ’a ve arazi ¢aligmalarim sirasinda cogunlukla
bana eslik eden kizim Hazal YILMAZ’a sonsuz siikranlarimi sunarim. Bu ¢alismamin

tilkemiz ormanciligina, tip ve eczacilik alani ile aragtirmacilara yardimci olmasini dilerim.

Deniz YILMAZ
Trabzon, 2019
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TEZ ETiK BEYANNEMESI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Dat¢a Yarimadasi (Mugla)nin Etnobotanik
Ozellikleri” bashikli bu calismayr bastan sona kadar damismanim Dog. Dr. Sefa
AKBULUT’un sorumlulugunda tamamladigimi, Ornekleri kendim topladigimi, tiir
teshislerini ilgili laboratuarlarda yaptigimi, baska kaynaklardan aldigim bilgileri metinde ve
kaynakcada eksiksiz olarak gosterdigimi, calisma siirecinde bilimsel aragtirma ve etik
kurallara uygun olarak davrandigimi ve aksinin ortaya ¢ikmasi durumunda her tiirlii yasal

sonucu kabul ettigimi beyan ederim. 14/10/2019

Deniz YILMAZ
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Yiiksek Lisans Tezi
OZET

DATCA YARIMADASI (MUGLA)'NIN ETNOBOTANIK OZELLIKLERI
Deniz YILMAZ

Karadeniz Teknik Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Orman Miihendisligi Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Sefa AKBULUT
2019, 64 (Tez Sayfa), 12 (Ek Saytfalar)

Bu ¢alisma ile Mugla ilinde yer alan Dat¢a Yarimadasi'nda yasayan halkin, degisik
amaclarla kullandig1 (ilag, gida, baharat, el sanatlari, yapt malzemesi, kozmetik, vb.) dogal
bitkiler ile olan iliskilerinden ortaya ¢ikan etnobotanik Kkiiltiiriin ortaya ¢ikarilmasi
amacglanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda Datca Yarimadasi'nda yer alan 10 kdyde 67 kisi ile
yiiz yiize gorligme seklinde anket ¢aligmalar1 yapilmistir. Ayrica kaynak kisilerin arazide
gosterdikleri bitkilerden herbaryum ornekleri alinarak teshisleri yapilmistir. Sonugta 41
familyaya ait 86 taksonun yorede degisik sekillerde kullanildig1 belirlenmistir. Tespit edilen
tiirlerin; 44 {iniin tibbi, 47’sinin gida, 4’iiniin baharat, 5’inin yap1 malzemesi, 7’sinin yem,
2’sinin boyar madde, 13’iiniin el sanatlar1 ve oyuncak, 2’sinin kozmetik, 9’unun sosyo-

kiiltiirel ve 17’sinin farkli amagclar i¢in kullanildig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik, Dat¢a Yarimadasi, Mugla



Master Thesis
SUMMARY

ETNOBOTANICAL FEATURES OF DATCA PENINSULA (MUGLA)
Deniz YILMAZ

Karadeniz Technical University
The Graduate School of Naturel and Applied Sciences
Forestry Engineering Program
Supervisor: Dog. Dr. Sefa AKBULUT
2019, 64 Pages, 12 Appendix Pages

In this study, it is aimed to reveal the ethnobotanic culture which emerges from the
relations with the natural plants used by the people living in Dat¢a Peninsula in Mugla
province for different purposes (medicine, food, spices, handicrafts, building materials,
cosmetics, etc.). Within the scope of this study, as a result of surveys conducted in the form
of face to face interviews with 67 people in 10 villages on the Datca Peninsula and the
determination of the plants used in the field, 86 taxa belonging to 43 families were
determined to be used in different ways in the region. Species identified; 44 of them are
medical, 47 of them are food, 4 of them are spices, 5 of them are construction materials, 7
of them are feed, 2 of them are dyes, 13 of them are handicrafts and toys, 2 of them are

cosmetics, 9 of them are socio- cultural and 17 were used for different purposes.

Keywords: Ethnobotany, Dat¢a Peninsula, Mugla
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1. GENEL BiLGILER

1.1. Giris

Insanlik var oldugundan beri bitkilerle olan etkilesimi, uzun zamandir biitiin diinyanin
gerekliligini kabul ettigi ve gercekei calismalarin ortaya konuldugu etnobotanik bilimi
dogmustur [1]. Etnobotanik caligmalar, yasanilan tecriibe yoluyla 6grenilmis ve uzun bir
zaman dilimi neticesinde kusaktan kusaga nakledilerek bugiinlere ulasan ¢ok kiymetli
bilgileri yansitmaktadir. Ayrica bir¢cok disipline de bilimsel anlamda 6nemli katkilar
saglamaktadir. Birgok medeniyet ve kiiltiir birikimine sahip olan yurdumuzda etnobotanik
acidan oldukc¢a kapsamli birikim bulunmaktadir. Ancak, kirsaldan sehirlere olan goglere ve
hizla kendini yenileyen teknolojiye paralel olarak, yeni kusaklar bu veri bankasinin
kiymetini bilmemekte ve bu bilgiler kullanilmadigi i¢in yok olma riski tasimaktadir. Bu
nedenle ¢ok kiymetli bu bilgilerin bir an 6nce yazili hale getirilme mecburiyeti ortaya
cikmaktadir. Etnobotanik degerlerin kayit altina alinmasi yurdumuz ekonomisi bakimindan
da gereklidir. Hangi yorelerde hangi bitkilerden faydalinabileceginin belirlenmesi,
etnobotanik aragtirmalar Onciiliiglinde tespit edilebilecektir ve toplumlardan saglanan
kiymetli bilgiler yine milli ekonomiye fayda saglamasi i¢in geri donecektir [2, 3].

Anadolu topraklar1 da say1siz medeniyetlere anayurtluk yapmais, her bir donemin farkl
emarelerini gliniimiize kadar ulastirmig, yeryiiziindeki ender bdlgelerdendir. Bununla
birlikte iklim, topografya ve jeolojik agidan zenginlik, floristik bakimdan 6nemli bir bolge
olmasma olanak saglamistir. Hem kiiltiirel, hem de bitkisel cesitlilik etnobotanik
arastirmalar i¢in Tiirkiye’yi 6nemli bir merkez haline getirmistir [4].

Datc¢a Yarimadasi’nin ¢aligma alani olarak secilmesinin baslica sebepleri arasinda;

1. Yorede halk tarafindan dogal bitkilerin yogun bir sekilde kullanildiginin biliniyor
olmasi,

Elde edilen bilgilerin daha sonra yapilabilecek olan ¢alismalara kaynak olmasi,
Yorenin floristik zenginlige sahip olmasi ve bunun arastirmaya deger bulunmasi,

Elde edilen bilgilerin daha sonra yapilabilecek olan ¢aligmalara kaynak olmasi,

M

Insanlarin ila¢ ve gida ihtiyaclarmi daha kolay yollardan karsilamaya
basladiklarindan etnobotanik bilgilerin giderek azalmasi,
6. Yore halkinin bitki taksonlarini, hangi amag¢ ya da amagclar i¢in ve ne sekilde

kullandigina dair bilgileri kayit altina almak,



7. Bitkileri hayatinin her sathasinda kullanip adeta bitki ile i¢ i¢e yasayan insanlarin
diinyadan ayrilmalar1 ile sahip olduklar1 bilgilerin tamamen yok olup gitmesi

kaygisi,
1.2. Litaratiir Ozeti

Tuzlact [5] Mugla (Datga) Ilinde Gergeklestirilen Etnobotanik Calismalar adl
calismasinda 26 bitkiden cesitli amagclarla yararlanildigini saptamistir. Bunlarin birgogu
hastaliklarin tedavisi kullanilan ve beslenme amacli yararlanilan bitkilerdir.

Ertug [6] Mugla (Bodrum yarimadasi) ilinde Gergeklestirilen Etnobotanik Calismalar
adli arastirmasinda, 36’s1 kiiltiir bitkisi olan toplam 142 bitki taksonu tespit etmistir. Tedavi
amacli kullanilan 92 bitkinin 24’ kiiltiir bitkisi ya da egzotik bitki iken, 60 takson hayvan
yemi, 40 takson ise kasik, sepet, tarim aleti vb. gibi amaglarla kullanilmaktadir. Bazi
taksonlar da avlanma arag¢ gereci, yagsam alan1 yapimi (¢it, cardak yapimi) gibi daha farkl
amagclarla kullanildig: tespit edilmistir.

Tuzlaci [7] Mugla (Baba Dag1 ve Fethiye yoresi) ilinde Gergeklestirilen Etnobotanik
Calismalar adli arastirmasinda, cogunlugu hastalik tedavisi maksatli olmakla birlikte ¢esitli
amaclarla kullanilan 11 bitki taksonu saptamistir.

Kazan [8] Mugla (Ortaca) Ilinde Gergeklestrilen Etnobotanik Calismalar baslikli
eserde, etnobotanik agidan kayda deger 45 familyaya ait 80 bitki taksonu belirlemistir. Bu
taksonlarin 52'si tedavi maksatl, 25'1 gida amagli, 8'i yakacak olarak ve 5'i de siipiirge
yapiminda kullanilmaktadir.

Sadikoglu [9] Aydin (Kogarl) ilinde Gergeklestirilen Etnobotanik Calismalar adl
eserde, 68 taksona ait bitkiden yorede saglik alaninda yararlanildigini saptamistir.

Tuzlac1 [10] Aydm (Kogarh) Ilinde Gergeklestirilen Etnobotanik Calismalar adli
caligmada, halk ilaci olarak kullanilan 53'i dogal ve 15'1 ise yorede yetistirilen 68 bitki tiiri
tespit etmistir.

Tuzlact [11] Denizli ilinde Gergeklestirilen Etnobotanik Calismalar adli eserde, 126
bitki takosnunun geleneksel kullanimini belirlemistir. 9 taksonun dogal boya maddesi, 18
taksonun gida kaynagi, 92 taksonun tedavi amagli, 7 taksonun ise farkli amagclarla

kullanildigini saptamustir.



Aslan vd. [12] 42 familyaya ait 106 bitki taksonunu teshis etmis; bunlarin mahalli
adlarini, kullanilan béliimlerini, hazirlama yontemleri ve tedavideki kullamislarini kayit

altina almislardir.
Gez ve Simsek [13] Denizli (Babadag) ilinde Gergeklestirilen Etnobotanik Calismalar
adli calismada tibbi yonden 6neme sahip 20 bitki taksonu tespit etmislerdir.

1.3. Arastirma Alaninin Genel Tanitim
1.3.1. Cografik Durumu

Bu arastirma, Ege Bolgesi’inde yer alan Mugla ili Datca Ilgesini kapsamaktadir.
Tiirkiye’ nin glineyinde yer alan, ii¢ tarafi denizlerle ¢evirili olan, Ege ile Akdeniz’in kesime
noktasinda bulunan Datg¢a Yarimadasi, dogu-bat1 yoniinde 65 km uzanan bir yarimadadir.
Yarimadanin giineyi Hisaronii Korfezi, dogusu Marmaris, kuzeyi Gokova Korfezi ve batisi

ile Ege ve Akdeniz ile ¢evrilidir (Sekil 1).

Sekil 1. Calisma Alaninin konumu



1.3.2. Topografik ve Jeolojik Ozellikleri

Topografik agidan ¢ok girintili, bozuk, daglik, tepelik bir sirt seklinde dogu-bati
yoniinde uzanir. Yarimadanin kuzey bdéliimleri giiney boliimlerine gore daha diizdiir. Kiy1
profiline bakildiginda bir¢ok alanin dik olmasi yarimadanin bir baska 6zelligidir. Bu durum
deniz altina dogru da bu sekilde devam etmektedir. Bu ozellik boélgenin yerkabugu
hareketleri sonucu olustugunun bir gdstergesidir. Derelerin denize baglandig1 diizliikler
genis degildir [14].

Engebeli ve daglik bir topografik yapiya sahip Datca Yarimadasi’nin en yiiksek
noktasi Kocadag sirasinda bulunan Bozdag (1162 m)’dir. 747 m ile Emecik Dag1, 743 m ile
Tuludag, 738 m ile Karadag bolgenin diger yiikseltileridir. Bolgede yer alan onemli

diizliikler ise Karakdy, Kizlan, Mesudiye ve Palamut Biikii ovalaridir. [15].

1.3.3. iklim

Dat¢a Yarimadasi yazlar1 sicak, diger mevsimlerde ise nispeten i1liman bir iklime
sahiptir. Kis aylar1 en yaggisli mevsim olup, yaz aylarinda yagis olduk¢a diismektedir.
Yarimadanin yillik ortalam sicakligi 19 °C’dir. Yillik yagis miktari ise ortalama 809 mm’dir
(Sekil 3, 4) [16].

*E b 1 Altitude:Climate: €Ea 19.0 mm: 209 mm
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Sekil 2. Iklim grafigi, Datca [16].



Aylik yagis ortlamalarma bakildiginda ortalama 1 mm yagisla Temmuz ay1 en kurak

ay, en fazla yagisin oldugu ay ise ortlam 195 mm ile Ocak ayidir [16].
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Sekil 3. Sicaklik grafigi, Datca [16].

Ortalama 27.6 °C ile Temmuz en sicak ay, ortlama 11.4 °C ile de Ocak en soguk ay
olarak goriilmektedir [16].

1.3.4. Tarihi

Datca Yarmmadasi, M.O. 2000°li yillardan, M.O. 1000’li yillara kadar Karlar’ in
hakimiyetinde kalmistir. Bu tarihten sonra bolgeye hakim olan Yunanllar tarafindan 3’0
Rodos Adasi’nda, 1’1 Kos Adasi’nda, 1’1 Bodrum Yarimadasi’nda ve 1’1 de Datga
Yarimadasi’nda olmak iizere 6 sehir devleti kurulur. Bu devletlerin merkezi ise Datga
Yarimadasi’nda yer alan Knidos’tur. Onceleri Datga’nin 2 km kuzeyinde bulunan Burgaz
mevkiinde yer alan Knidos ticari faaliyetlerin artmas: ile zenginlesir. M.O. 7. ve 6.
Yiizyillara kadar devam eden bu durum, Perslerin bdlgeye hakim olmasiyla son bulur. M.O.
4. yiizy1lda Knidos merkezi simdiki Tekir Burnu’na tasinir. Boélge M.S. 2. yiizyildan itibaren
Dogu Roma yani Bizans imparatorlugunun hakimiyetine gecer. M.S. 7. yiizyilda yasanan
Arap istilalari, o donemlerde yasanan biiyiik depremler neticesinde Knidos kenti biiyiik bir
yikima ugrar ve terk edilir. Datca Yarimadasi 1250’11 yillardan 1400’li yillarin baslarina
kadar Mentesogullari’nin yonetiminde kalir. Bu tarihten itibaren Osmanli hakimiyetine giren

bolge Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulmasina degin Osmanli Imparatorlugu’nun bir parcasi



olarak kalir. Yorenin adi 1909 yilinda, Osmanli Padisahi Sultan Resad (5. Mehmet)
zamaninda Resadiye olarak degistirilir. Ancak Cumbhuriyetin ilanindan sonra Resadiye adi
tekrar Datga olarak degistirilir. 1928 yilinda merkez mahallesi Resadiye olan Dat¢ca Mugla
iline baglanir. 1947 yilinda ise ilgenin merkezi giiniimiizdeki yeri olan Iskele mahallesine
tagmir [17].

Boélgenin tarihine bakildiginda M.O. 2000°1i yillardan itibaren farkli medeniyetlere ev
sahipligi yapmis oldugu goriilmektedir. Mikenler, Dorlar, Persler, Makedonyalilar,
Rodoslular, Romalilar, Bizanslilar, Osmanlilar tarafindan 6zellikle ticari faaliyetlerin

gerceklestirildigi onemli bir merkez oldugu anlasilmaktadir [17].



2. YAPILAN CALISMALAR

Arastirma materyalini, 2018-2019 yillarinda Dat¢a Yarimadasi'nda bulunan 10 adet
koyde yasayan insanlarla yapilan anket ¢alismasi ile ¢igeklenme ve meyve olgunlasma
donemlerinde farkli amaglarla kullanilan bitki taksonlar1 olusturmaktadir.

Tez kapsaminda Datca Yarimadasi'nda yer alan kdylerde insanlarla yiiz ylize goriisme
seklinde anket c¢alismasit yapilmistir. Calisma icerisinde ankete katilan kisilerden
kullandiklar1 bitkileri gostermeleri istenmis ve bu bitkilerden ornekler toplanmistir.
Toplanan bitki &rnekleri daha sonra Karadeniz Teknik Universitesi herbaryum laboratuarda
teshis edilip herbaryum Ornegi haline getirilmistir. Anket calismalari daha ¢ok yorede
bulunan orta yas iizeri insanlarla kartopu 6rneklemesi tercih edilerek uygulanmistir. Gidilen
yerlerde oOzellikle kalabaligin fazla olacagi pazar yerleri, kahvehaneler gibi mekanlar
secilmistir. Goriismeye katilan kisilere kullandiklar1 bitkilerden hangi amaglarla
yararlandiklar1 sorulmustur. Ayrica kullandiklar1 kisimlari, kullanim sekilleri ve amaglari
(halk ilaci, boyar madde, gida, baharat, vs.) kayit altina alinmistir. Toplanan bitkiler
teknigine uygun olarak kurutulmus, teshis edilmek ve herbaryum 6rnekleri haline getirilecek
sekilde saklanmistir. Bitkilerin tanimlanmasinda basta “Flora of Turkey and the East Aegean
Islands” adli eserden [18, 19, 20] ve teshise yardimei bitki atlaslarindan [21, 22, 23, 24, 25,
26,27, 28,29, 30] yararlanilmistir.

Etnobotanik verilerin derlenmesi icin 10 adet kdye (Yazi, Cumali, Yaka, Sindi,
Mesudiye, Karakdy, Hizirsah, Resadiye, Kizlan ve Emecik) gidilerek, 67 kisi ile birebir
gortsiilerek anket doldurulmustur (Sekil 5). Ankette yore insanlarinin bitkileri nasil ve ne
amagla kullandiklar, bitkilerin hangi kisimlarini degerlendirdikleri ve varsa yoresel isimleri
kayit altina alinmigtir. Bu bilgiler derlenirken kisilerden bitkileri gdstermeleri istenmistir.
Ornek alinan bitkilere ait konumlar Sekil 1. deki haritada gosterilmistir. Teshis ve herbaryum
materyali i¢in Ornek aliman 86 bitkiye ait ornekler aymi zamanda fotograflanarak
arsivlenmistir. 10 adet koyde yapilan anket ¢alismalarma ait fotograflar Ek.1 de

sunulmustur.



HARITA ISARETLERI

® ORNEK ALINAN NOKTALAR

Sekil 4.0rnek alinan noktalar

Datca Yarimadasi’ndan toplanan taksonlarin etnobotanik karnesi olusturulurken

yorede yasayan kisilere Tablo 1’deki sorular yoneltilmistir:

Tablo 1. Yerel halk anket formu

Soru 1. Tibbi ya da sifa 6zelligi oldugunu bildiginiz bitkiler

Soru 2. Hangi hastalik i¢in kullandig:

Soru 3. Bitkiyi nasil hazirladiklar1

Soru 4. Hazirlanan bitkinin nasil uygulandigi, kullanim siiresi ve miktari
Soru 5. Bildikleri zehirli bitkiler ve bunlar1 bir amagla kullandiklari
Soru 6 Yemeklik (tursu, recel, marmelat, serbet, v.s.) olarak kullandiklar1 bitkilerin

neler oldugu

Besi hayvanlari ya da evcil hayvanlar i¢in (hastalandiklarinda, daha 1yi siit,
yag, et elde etmek icin) kullandiklar bitkilerin varligi

Yabani, zararli hayvanlar1 uzaklastirmak i¢in kullandiklar1 bitkilerin olup
Soru 8. olmadig1 (Fare, sivrisinek, tahtakurusu, hagere gibi giysilere, ahsap esyalara
ya da yiyeceklere musallat olan hayvanlar i¢in)

Soru 7.

Soru 9. Dini inaniglara gore kullandiklari (Muska, biiyii, tiitsii, nazar gibi) bitkiler

Soru 10 Bir hastaligin tedavisinde farkli bitki ya da materyalleri karistirip

karistirmadiklari

Rahatsizlandiginizda once tibbi ilag m1 aldiklar1 yoksa bitkilerden mi
Soru 11.

yararlandiklari

Rahatsizlandiginizda bitki ilacini kendilerinin mi yaptig1 yoksa aktara mi1
Soru 12. eer

gittikleri

Soru 13. | Tibbi bitkilerle ilgili diistinceleri




Bu sorulardan alinan cevaplar kaydedilmis daha sonra bilgisayar ortamina
aktarilmigtir. Cevaplarin giivenilirligini teyid i¢in, ayn bitkinin diger kdylerdeki kullanim
amaclarida da arastirililarak cevaplar kontrol edilmistir.

Tez i¢inde; familyalar, cinsler ve tiirler alfabetik siraya gore diizenlenmistir. Her cinsin

altinda bitkilerin;

Bilimsel Adt:
Lokalitest:
Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlar:
Kullanilan Kisma:
Kullanim Amaci ve Sekli:
olmak tizere yore halkindan elde edilen orijinal bilgiler ve literatiir taramasi sonucu

belirlenen bilgiler ayr1 ayr1 verilmistir.



3. BULGULAR

3.1. Amaranthaceae

3.1.1. Amaranthus viridis L.

Bilimsel Adi : Amaranthus viridis L. (KATO NO: 19670)
Lokalitesi : Emecik Koyti, Sariliman Mevkkii,
Tiirkce Adi : Yesilibik
Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Sirken
Kullanilan Kism1 : Yaprak
Kullanim Amaci ve Sekli  : Gida, pismis
Kavrularak yenebildigi gibi boreklere de katilmaktadir. Yumurtali ¢esitleri de
yapilir.

3.2. Amaryllidaceae

3.2.1. Allium ampeloprasum L.

Bilimsel Adi : Allium ampeloprasum L. (KATO NO: 19671)

Lokalitesi : Emecik Koyti, Karaincir Mevkkii,

Tiirkce Ad1 : Pirasa

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Cayir sogani, kormen, kérdem
Kullanilan Kismi1 : Toprak {istii
Kullanim Amaci ve Sekli  : Gida, pismis,taze

Ot kavurmalarina ya da boreklere katilir. Corba ¢esitlerinin yaninda yikanarak

¢ig olarak yenir.
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3.3. Anacardiaceae

3.3.1. Pistacia lentiscus L.

Bilimsel Adi : Pistacia lentiscus L. (KATO NO: 19672)
Lokalitesi : Emecik Koyii, Alavar Mevkii
Tiirkce Ad1 : Sakiz agact
Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlar : Sakizlik, ilki, ilkicik
Kullanilan Kismi1 : Toprak {istii
Kullanim Amaci ve Sekli  : Gida, pismis, Siipiirge yapimi
Dallar1 cardak, sepet yapiminda kullanir. Siipiirge yapilir. Sakiz agaci sert
oldugu i¢in gesitli el aletlerinde kullanilir. Sakiz agacinin kuruyan dallar1 bigakla siyirilip bir

kagida sarilarak sigara gibi icilir. ince taze filizleri haslanip sarimsakli salata yapilir.

3.4. Apiaceae

3.4.1. Berula erecta (Huds.) Covilleg¢

Bilimsel Adi : Berula erecta (Huds.) Coville (KATO NO: 19673)
Lokalitesi : Emecik Koyii, Alavar Mevkkii
Tiirkce Ad1 : Gendeme
Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Su kazayagi, karabaldir otu
Kullanilan Kismi1 : Dal, yaprak
Kullanim Amaci ve Sekli  : Gida, pismis

Kavrularak yenir. Boreklere katilir.

3.4.2. Crithmum maritimum L.

Bilimsel Adi : Crithmum maritimum L. (KATO NO: 19674)
Lokalitesi : Emecik Koyii , Perili Kosk Mevkii
Tiirkce Ad1 : Denizteresi

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
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Yoresel Adlari : Genevir, kaya korugu, kereviz otu
Kullanilan Kismi1 : Toprak Ustii
Kullanim Amaci ve Sekli  : Pismis

Baharda taze siirgiinleri toplanir. Haslanip iizerine kizgin yag ve peynir

dokiilerek veya sarimsakli yogurt ile birlikte tiiketilir. Tursusu yapilir.

3.4.3. Daucus carota L.

Bilimsel Adi : Daucus carota L. (KATO NO: 19675)

Lokalitesi : Kizlan Koy, Kdyici Mevkii

Tiirkce Ad1 : Yabani havug

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlar : Dis otu, Engin otu
Kullanilan Kismi : Cigcek
Kullanim Amaci ve Sekli  : Dekoksiyon, haricen

Bugusunun agizdaki iltihab1 giderdigi ifade edilmektedir. Cicegi kuruyup
dokildiigiinde kalan cigek sapi kiirdan olarak kullanilmaktadir.

3.4.4. Ferula communis L.

Bilimsel Adi : Ferula communis L. (KATO NO: 19676)

Lokalitesi : Emecik Koyti, Karaincir Mevkii

Tiirkce Ad1 : Atkasnagi

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Savsir, gabus, gamis, kamis otu
Kullanilan Kismi1 : Toprak {istli
Kullanim Amaci ve Sekli  : Taze, kurutulmus

Cocuklar govdesinden oyuncak yapmaktadir. Kirilan bir uzuvda alg¢1 gorevini
goriir. Hafif yapisindan dolay1 baston olarak da kullanilmaktadir. Kegilere ikiz yavrulama

yapmast i¢in yedirilir.

3.4.5. Foeniculum vulgare Mill.

Bilimsel Adi : Foeniculum vulgare Mill. (KATO NO: 19677)
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Lokalitesi : Emecik, Karaincir mevkii

Tiirkce Ad1 : Rezene

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlar : Isira, Arap sagi, raki otu, rezene,anason otu
Kullanilan Kismi1 : Toprak {istli
Kullanim Amaci ve Sekli  : Pigmis

Bitki boreklere katildigi gibi kavrularak da tiiketilir. Pisirilerek olarak tiiketilen
bitkinin istah1 actig1, kuvvet verici oldugu, balgam sokiicii oldugu, sindirimi kolaylastirdigi,
ishali kestigi ifade edilmektedir. Ayrica solucan diisiiriicii olarak kullanilmaktadir. Yorede

yara iyilestirici olarak ve ¢ibanlarin tedavisinde haricen kullanilmaktadir.

3.4.6. Opopanax hispidus (Friv.) Griseb.

Bilimsel Adi : Opopanax hispidus (Friv.) Griseb. (KATO NO: 19678)

Lokalitesi : Mesudiye Koyt

Tiirkce Ad1 : Kaymacik

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Sariot
Kullanilan Kism1 : Dal,yaprak
Kullanim Amaci ve Sekli  : Pigmis

Bagirsak parazitlerini viicuttan atmak i¢in tiiketilir. Kavrularak yenilir.

3.5. Apocynaceae

3.5.1. Nerium oleander L.

Bilimsel Adi : Nerium oleander L. (KATO NO: 19679)
Lokalitesi : Emecik Koyti, Karaincir Mevkii
Tiirkce Adi : Zakkum
Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Zakkum, agc1 cicegi
Kullanilan Kism1 : Yaprak, dal

Kullanim Amaci ve Sekli  : Haricen kireg ile karisim
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Eskiden kurutulmus dallarindan tiitiin dizmek i¢in yararlanilmistir. Zakkum
yapragindan elde edilen 6su, kire¢ ve goktasi ile karistirilarak 2 giin bir kapta bekletilir. Elde

edilen karisim uyuz tedavisi i¢in haricen kullanilir .

3.6. Asparagaceae

3.6.1. Asparagus acutifolius L.

Bilimsel Adi : Asparagus acutifolius L. (KATO NO: 19680)

Lokalitesi : Emecik Koyii, Alavar Mevkii

Tiirkce Adi : Tilkisen

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlar : Tilkicik, tilki, dilkicek, tilkisen, tilkimen
Kullanilan Kismi1 : Taze siirgiin
Kullanim Amaci ve Sekli  : Pismis

Taze kisimlar1 yumurtayla pisirilerek yenilir. Kalin sapli olanlar1 kozlenerek de

yenir. Kézlenerek hazirlanan tilkicekler sacli deride yaralarin tedavisi i¢in kullanilir.

3.6.2. Drimia maritima (L.) Stearn

Bilimsel Adi : Drimia maritima (L.) Stearn (KATO NO: 19681)
Lokalitesi : Emecik Koyti, Karaincir Mevkii
Tiirkce Ad1 : Kum oriimcekotu

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;

Yoresel Adlart : Nataris avusu, pampampiyak, tatayis avusu
Kullanilan Kismi1 : Kok
Kullanim Amaci ve Sekli  : Haricen sonuglar

Romatizma agrilarinda kullanilir. Usiitmelere kars1 viicuda siiriiliir, yakicidr.
Kabakulak hastaliginda yapraklari 1sitilarak zeytin yag siiriilerek kulaga sarilir. iltihap
akitmak tlizere yara acgici olarak kullanilir. Yeni firin yapildiginda sogani ikiye kesilerek

firinin tabanini sertlestirmek amaciyla siiriiliir. Yapistirict yapilir.
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3.7. Asteraceae

3.7.1. Achillea cretica L.

Bilimsel Adi : Achillea cretica L. (KATO NO: 19682)

Lokalitesi : Emecik Koyii, Karaincir Mevkii

Tirkge Ad1 : Pazvat

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Civan percemi
Kullanilan Kismi : Dal,cigek
Kullanim Amac1 ve Sekli  : Infiizyon

Soguk alginliginda cay olarak i¢ilir. Hemoroit tedavisi i¢in kullanilir.

3.7.2. Anthemis altissima L.

Bilimsel Adi : Anthemis altissima L. (KATO NO: 19683)

Lokalitesi : Emecik Koy, Alavar Mevkii

Tiirkce Ad1 : Boyaci papatyasi

Yore halkiin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Beyaz Papatya, Sifali papatya, Mayis papatyasi
Kullanilan Kismi1 : Cicek
Kullanim Amac1 ve Sekli  : Infiizyon, dekoksiyon

Cay1 demlenerek icilir. Bolgede bebeklerin gaz sancilarini gidermek igin
kullanilir. Mide hastaliklarinda kaynatilip suyu i¢ilir. G6z hastaliklarinda suyu
goze damlatilir. Kaynar suya atilan papatyalarini suyu ile sa¢lar yikanir. Saglarin

sararmasini saglar.

3.7.3. Artemisia arborescens (Vaill.) L.

Bilimsel Adi : Artemisia arborescens (Vaill.) L. (KATO NO: 19684)
Lokalitesi : Emecik Koyii, Karaincir Mevkii

Tiirkce Ad1 : Akpelin

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;

Yoresel Adlari : Pelin
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Kullanilan Kismi1 : Yaprak, ¢igek
Kullanim Amac1 ve Sekli  : Infiizyon
Yorede cayi istah agici olarak igilir. Tansiyona ve seker hastaligina iyi geldigi

ifade edilmektedir.

3.7.4. Calendula arvensis (Vaill.) L.

Bilimsel Adi : Calendula arvensis (Vaill.) L. (KATO NO: 19685)

Lokalitesi : Yaka Koyii, Kumyer Mevkii

Tiirkce Adi : Portakalnergisi

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Ayni safa
Kullanilan Kismi1 : Yaprak, dal
Kullanim Amaci ve Sekli ~ : Haricen

Haricen yara tedavisinde kullanilir.

3.7.5. Carlina gummifera (L.) Less.

Bilimsel Adi : Carlina gummifera (L.) Less. (KATO NO: 19686)

Lokalitesi : Emecik Koyii, Karaincir Mevkii

Tiirkce Ad1 : Sakiz keyganasti

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Sakiz dikeni, Sakiz keyganasi
Kullanilan Kismi1 : Kok
Kullanim Amaci ve Sekli  : Haricen

Kokiinden sakiz yapilir. Dig ve dis eti hastaliklarina iyi geldigi ifade
edilmektedir.

3.7.6. Chrysanthemum coronarium L.

Bilimsel Adi : Chrysanthemum coronarium L. (KATO NO: 19687)
Lokalitesi : Emecik Koyti, Karaincir Mevkii
Tiirkce Ad1 : Alagdmeg

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
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Yoresel Adlari : Dallama
Kullanilan Kismi1 : Cigek, dal
Kullanim Amaci ve Sekli  : Pismis

Istah acic1 olarak yenildigi ifade edilmektedir. Sarimsakli limonlu salatasi

yapilir.

3.7.7. Cynara cardunculus L.

Bilimsel Adi : Cynara cardunculus L. (KATO NO: 19688)

Lokalitesi : Emecik Koyii, Perilikosk Mevkii

Tiirkce Ad1 : Enginar

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlar : Peynir otu, mayaotu, dikenli enginar
Kullanilan Kismi : Cigcek
Kullanim Amaci ve Sekli  : Kurutma

Peynir mayasi olarak kullanildig: ifade edilmektedir.

3.7.8. Glebionis segetum (L.) Fourr.

Bilimsel Adi : Glebionis segetum (L.) Fourr. (KATO NO: 19689)

Lokalitesi : Emecik Koy, Alavar Mevkii

Tiirkce Ad1 : Kasimgigegi

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Sar1 papatya, Alimeg
Kullanilan Kismi1 : Govde
Kullanim Amaci ve Sekli  : Taze

Yemeklerin yaninda ¢ig olarak yeniliyor.

3.7.9. Helichrysum stoechas subsp. barrelieri (Ten.) Nyman

Bilimsel Adi . Helichrysum stoechas subsp. barrelieri (Ten.) Nyman (KATO NO:
19690)

Lokalitesi : Emecik Koy, Alavar Mevkii

Tiirkce Adi : Kudama



18

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;

Yoresel Adlart : Ayna Cicegi, Sar1 Cicek
Kullanilan Kismi : Cigcek
Kullanim Amac1 ve Sekli  : Inflizyon, haricen

Cigeginden infiizyon yoluyla elde edilen ¢ay1 bobrek taslar diisiirmede ve idrar
yolu rahatsizliklarin1 gidermede kullanilmaktadir. Yilanlart uzaklastirmak icin evlerin
kapisina demetler halinde asilmaktadir. Yine infiizyon yoluyla elde edilen sicak su saci

beslemek ve canlilik katmak i¢in kullanilir.

3.7.10. Notobasis syriaca (L.) Cass.

Bilimsel Adi : Notobasis syriaca (L.) Cass. (KATO NO: 19691)

Lokalitesi : Emecik Koyii, Karaincir Mevkii

Tiirkge Adi : Yavan kenger

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Yaban kengeri
Kullanilan Kismi1 : Govde
Kullanim Amaci ve Sekli  : Gida

Kabugu soyularak taze iken yenilir.

3.7.11. Scolymus hispanicus subsp. hispanicus

Bilimsel Adi : Scolymus hispanicus subsp. hispanicus (KATO NO: 19692)

Lokalitesi : Emecik Koyii, Karaincir Mevkii
Tiirkce Adi : Sevketi bostan
Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Kenger, Kiinger, Dikenkokii, Sevketibostan,
Konger
Kullanilan Kismi1 : Kok yaprak sap1
Kullanim Amaci ve Sekli  : Pismis, taze

Korpeyken yapraklar1 ve sap1 yenir. Kavrulur ve salatasi da yapilir. Sibegi

ciktiginda kartlasmadan kabugu soyularak ¢ig olarak ta yenilebilir.
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3.7.12. Sonchus asper subsp. glaucescens (Jord.) Ball

Bilimsel Adi : Sonchus asper subsp. glaucescens (Jord.) Ball (KATO NO: 19693)

Lokalitesi : Emecik Koyii, Karaincir Mevkii

Tiirkce Adi : Gevirtlek

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Diidiiklen
Kullanilan Kismi1 : Govde
Kullanim Amaci ve Sekli  : Pismis

Kavrularak yenilir.

3.7.13. Tragopogon dubius Scop.

Bilimsel Adi : Tragopogon dubius Scop. (KATO NO: 19694)

Lokalitesi : Emecik Koyii, Alavar Mevkii

Tiirkce Ad1 : At yemligi

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Teke sakali
Kullanilan Kismi1 : Toprak {istii
Kullanim Amaci ve Sekli  : Pigmis

Kavrularak yenilir. Karisik ot kavurmasina konulur.

3.8. Brassicaceae

3.8.1. Raphanus raphanistrum L.

Bilimsel Adi : Raphanus raphanistrum L. (KATO NO: 19695)

Lokalitesi : Emecik Koyti, Karaincir Mevkii

Tiirkce Ad1 : Kalpakturpu

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Kizial turp, turp otu
Kullanilan Kism1 : Yaprak
Kullanim Amaci ve Sekli  : Pigmis

Kavrularak yenilir. Karisik ot kavurmasina konulur.
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3.8.2. Sinapis arvensis L

Bilimsel Adi : Sinapis arvensis L. (KATO NO: 19696)

Lokalitesi : Emecik Koyii, Karaincir Mevkii

Tiirkce Adi : Hardal

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Hardal turpu, turp otu
Kullanilan Kismi1 : Yaprak
Kullanim Amaci ve Sekli  : Taze

Yapraklarindan limon, zeytinyag: ile salatas1 yapulir.

3.9. Cactaceae

3.9.1. Opuntia ficus-indica (L.) Mill.

Bilimsel Adi : Opuntia ficus-indica (L.) Mill. (KATO NO: 19697)

Lokalitesi : Emecik, Sariliman Mevkii

Tirkge Adi : Frenk inciri

Yore halkiin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Diken inciri, frenk inciri, fri inciri, misir inciri
Kullanilan Kismi1 : Yaprak, meyve
Kullanim Amaci ve Sekli : Taze

Meyveleri yenilir Yapragi kaynatildiktan sonra yara iyilestirici ve agr giderici olarak

haricen kullanilir.

3.10. Capparaceae

3.10.1. Capparis spinosa L.

Bilimsel Adi : Capparis spinosa L. (KATO NO: 19698)
Lokalitesi : Karakoy Koyii, Koyici Mevkii

Tiirkce Adi : Kebere

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;

Yoresel Adlar : Gebere, kapari, kebere, siiliikk dikeni
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Kullanilan Kismi : Tomurcuk, gévde, kok

Kullanim Amaci ve Sekli  : Taze, dekoksiyon

Tursusu yapilir. Eskiden hayvanlarinin agzina siiliik kagtiginda ¢ikarmak igin
kullanilir. Prostat tedavisi i¢in kokiinden dekoksiyon yoluyla elde edilen cay1 tiiketilir.

Tursusu yapilir.

3.11. Caryophyllaceae

3.11.1. Paronychia argentea Lam.

Bilimsel Adi : Paronychia argentea Lam. (KATO NO: 19699)

Lokalitesi : Emecik Koy, Alavar Mevkii

Tiirkce Ad1 : Glimiis etyaran

Yore halkiin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Dirfil
Kullanilan Kismi1 : Toprak tistli
Kullanim Amaci ve Sekli ~ : Taze

Toplanip kisin hayvan yemi olarak kullanilir.

3.11.2. Silene vulgaris (Moench) Garcke

Bilimsel Adi: Silene vulgaris (Moench) Garcke (KATO NO: 19700)

Lokalitesi : Emecik Koy, Alavar Mevkii

Tiirkce Ad1 : Ecibiicii

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Kisyak, gisiyak, gavsik otu
Kullanilan Kismi : Yaprak
Kullanim Amaci ve Sekli ~ : Pigmis

Istege gdre yumurta kirilarak veya sarimsakli yogurtla yenir, salatas1 da yapilir.
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3.12. Cistaceae

3.12.1. Cistus creticus L.

Bilimsel Adi : Cistus creticus L. (KATO NO: 19701)

Lokalitesi : Emecik Koyii, Alavar Mevkii

Tiirkce Ad1 : Laden

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Pamuklan, Defne Yaprakli Laden
Kullanilan Kism1 : Yaprak
Kullanim Amaci ve Sekli ~ : Taze

Yapraklar ezilerek kesik ve yaralarin tedavisinde haricen kullanilir.

3.12.2. Cistus salviifolius L.

Bilimsel Adi : Cistus salviifolius L. (KATO NO: 19702)

Lokalitesi : Emecik Koy, Alavar Mevkii

Tirkge Adi : Kartli

Yore halkiin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Pamuklan, Defne Yaprakli Laden
Kullanilan Kism1 : Yaprak
Kullanim Amaci ve Sekli ~ : Taze

Yapraklar ezilerek kesik ve yaralarin tedavisinde haricen kullanilir.

3.13. Cucurbitaceae

3.13.1. Ecballium elaterium (L.) A.Rich.

Bilimsel Adi : Ecballium elaterium (L.) A.Rich. (KATO NO: 19703)
Lokalitesi : Emecik Koyti, Karaincir Mevkii
Tiirkce Adi : Esek hiyari
Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Act kavun

Kullanilan Kismi1 : Meyve
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Kullanim Amaci ve Sekli  : Haricen yag
Meyvesinden elde edilen 6zsu, zeytinyagi ile karistirilarak siniizit tedavisinde

kullanilmaktadir. Sarilik tedavisinde de yine haricen kullanilmaktadir.

3.14. Ericaceae

3.14.1. Erica manipuliflora Salisb.

Bilimsel Adi : Erica manipuliflora Salisb. (KATO NO: 19704)

Lokalitesi : Emecik Koyii, Alavar Mevkii

Tiirkce Adi : Pliren

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Piren, Piiren
Kullanilan Kism1 : Toprak {istii
Kullanim Amaci ve Sekli  : Kurutma, infiizyon

Kurutulmus ¢iceklerinden infiizyon yoluyla elde edilen ¢ay1 sakinlestirici olarak
tiiketilmektedir. Hali, kilim yapiminda sari boya elde etmek igin kullanilir. Ipek
bocekeiliginde kurtlarin koza yapma zamaninda bulunduklari yere sar1 piren ¢alilar

konularak koza yapmalari i¢in yapay ortam hazirlamak i¢in kullanilir.

3.15. Euphorbiaceae

3.15.1. Euphorbia acanthothamnos Heldr. & Sart. ex Boiss.

Bilimsel Adi . Euphorbia acanthothamnos Heldr. & Sart. ex Boiss. (KATO NO: 19705)

Lokalitesi : Emecik Koyii, Alavar Mevkii

Tiirkce Adi . Stitliigeti

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Gavur kefeni
Kullanilan Kism1 : Toprak {istii
Kullanim Amaci ve Sekli  : Yap1 malzemesi

Ipek bocekgiliginde kurtlarm koza yapma zamaninda bulunduklari yere sari piren

calilar1 konularak koza yapmalari i¢in yapay ortam hazirlamak i¢in kullanilir.
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3.16. Fabaceae

3.16.1. Anagyris foetida L.

Bilimsel Adi : Anagyris foetida L. (KATO NO: 19706)

Lokalitesi : Emecik Koyii, Karaincir Mevkii

Tirkge Ad1 : Zivircik

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Keci gevisi
Kullanilan Kismi : Meyve, ¢igek, tohum
Kullanim Amaci ve Sekli ~ : Taze

Tohumlar1 dorde boliiniip dahilen seker hastalar1 tarafindan sifa amach
tikketilmektedir. Cicekleri ag1z yoluyla emildiginde tatlimsi bir lezzet birakir. Meyveleri ipe
dizilir ve ¢ocuklarin omuzuna nazarlik olarak asilir. Kegiler siirekli agizlarinda ¢igner ve

gevis getirir.

3.16.2. Ceratonia siliqua L.

Bilimsel Adi : Ceratonia siliqua L. (KATO NO: 19707)

Lokalitesi : Emecik Koyii, Karaincir Mevkii
Tiirkce Ad1 : Keg¢iboynuzu
Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Kegi boynuzu, harup
Kullanilan Kism1 : Meyve
Kullanim Amac1 ve Sekli : Gida, taze, haricen

Meyvesi dogrudan yenilebilir. Iyice ezildikten sonra kaynatilip sikilir, ¢ikan suyu
kaynatilarak bulamag dedigimiz bir nevi tath yapilir. Gélemez denen bir yiyecek yapilir. Bu
yiyecek ishal olundugunda yenir. Oksiiriik kesici olarak tiiketilir. Cardak yapiminda
kullanilir. Meyvesi hayvanlara yem olarak verilir. Yapraklar1 ve dallar1 bulasik yikamada

kullanilir. Pekmez yapilir.

3.16.3. Lotus edulis L.

Bilimsel Adi : Lotus edulis L. (KATO NO: 19708)
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Lokalitesi : Emecik Koy, Alavar Mevkii

Tiirkce Ad1 : Tatli gazalboynuzu

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Kongalak
Kullanilan Kismi1 : Meyve
Kullanim Amaci ve Sekli  : Gida

Taze meyveleri agizda emildiginde tatlims1 bir lezzet alinir.

3.16.4. Spartium junceum L.

Bilimsel Adi : Spartium junceum L. (KATO NO: 19709)

Lokalitesi : Emecik Koy, Aktur Mevkii

Tiirkge Adi : Katirtirnagi

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Calgilik, Katir tirnagi, Katirkuyrugu
Kullanilan Kismi1 : Toprak istli
Kullanim Amaci1 ve Sekli  : Kurutma

Cit, cardak ve sepet yapiminda kullanilir.

3.16.5. Trifolium nigrescens Viv.

Bilimsel Adi : Trifolium nigrescens Viv. (KATO NO: 19710)

Lokalitesi : Emecik Koy, Alavar Mevkii

Tiirkce Adi : Yanikiicgiil

Yore halkiin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Dirfil
Kullanilan Kismi1 : Taze
Kullanim Amaci ve Sekli  : Yem

Toplanarak kisin yem olarak hayvanlara verilir.

3.16.6. Vicia faba L.

Bilimsel Adi : Vicia faba L. (KATO NO: 19711)
Lokalitesi : Emecik Koyii, Karaincir Mevkii
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Tiirkce Ad1 : Zipirotu

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Bakla
Kullanilan Kismi : Meyve
Kullanim Amaci ve Sekli ~ : Taze

Taze baklanin yemegi yapilir. Kurumus bakla taneleri ile fava yapilir. Zeytin yagh

yemegi yapilir.

3.17. Fagaceae

3.17.1. Quercus coccifera L.

Bilimsel Adi : Quercus coccifera L. (KATO NO: 19712)
Lokalitesi : Emecik Koyii, Alavar Mevkii
Tiirkce Adi : Kermes mesesi

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;

Yoresel Adlar : Kara prynar
Kullanilan Kism1 : Yaprak
Kullanom Amaci ve Sekli  : Yem

Hayvan yemi olarak kullanilir.

3.18. Geraniaceae

3.18.1. Erodium cicutarium (L.) L Hér.

Bilimsel Adi : Erodium cicutarium (L.) L Hér. (KATO NO: 19713)

Lokalitesi : Emecik Koyii, Karaincir Mevkii
Tiirkce Ad1 : 1gnelik
Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : I1gnelik, beyaz ¢icekli
Kullanilan Kismi : Yaprak
Kullanim Amaci ve Sekli ~ : Pigmis

Kavrularak yenir. Boreklere katilir.
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3.18.2. Erodium moschatum (L.) L Hér.

Bilimsel Adi : Erodium moschatum (L.)L Hér. (KATO NO: 19714)

Lokalitesi : Emecik Koyii, Karaincir Mevkii
Tiirkce Adi : Kulunca
Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : 1gnelik, Pembe ¢igekli
Kullanilan Kism1 : Yaprak
Kullanim Amaci ve Sekli  : Pismis

Kavrularak yenir. Boreklere katilir.

3.18.3. Pelargonium quercetorum Agnew

Bilimsel Adi : Pelargonium quercetorum Agnew (KATO NO: 19715)

Lokalitesi : Emecik Koy, Aktur Mevkii
Tiirkce Ad1 : Sardunya
Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Mis cigegi, Itir
Kullanilan Kism1 : Yaprak
Kullanim Amac1 ve Sekli  : Infiizyon, kurutulmus, dekoksiyon

Cay1 yapilir. Siitli tathilara koku vermesi i¢in kullanilir. Cigekleri pelize tatlisinda
kullanilir. Mevlitlerde karanfille kaynatilip serbete katilir. Sekeri disiirdiigii ifade
edilmektedir.

3.19. Hypericaceae

3.19.1. Hypericum triquetrifolium Tura

Bilimsel Adi : Hypericum triquetrifolium Tura (KATO NO: 19716)
Lokalitesi : Emecik Koyii, Karaincir Mevkii
Tiirkge Adi : Pirpirotu
Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlar : Kizileirik, Kizilcaerik, Zihircirik, Kiligotu,
Kullanilan Kism1 : Yaprak, dal
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Kullanim Amac1 ve Sekli  : Haricen yag, dekoksiyon
Yara, yanik ve kesiklerin tedavisinde kullanilir. Dallar1 kaynatilip i¢ildiginde mide

rahatsizliklarina iyi geldigi sdylenir. Gegmiste harman siipiirgesi olarak kullanilirdi.

3.20. Iridaceae

3.20.1. Gladiolus illyricus W.D.J.Koch

Bilimsel Adi : Gladiolus illyricus W.D.J . Koch (KATO NO: 19717)

Lokalitesi : Emecik Koyii, Karaincir Mevkii

Tiirkce Adi : Osman ¢igegi

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Delikanli ¢igegi
Kullanilan Kism1 : Toprak {istii
Kullaniom Amaci ve Sekli  : Taze

Toren siislemelerinde ve evlerde siis bitkisi olarak kullanilir. Eskiden delikanlilar

sevdiklerine duygularinin bir ifadesi olarak bu ¢igegi tkdim ederlermis.

3.21. Juncaceae

3.21.1. Juncus acutus L.

Bilimsel Adi : Juncus acutus L. (KATO NO: 19718)

Lokalitesi : Emecik Koy, Alavar Mevkii

Tirkge Ad1 : Kofa

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Gova, govan, siipiirgelik
Kullanilan Kismi1 : Toprak {istli
Kullanim Amaci ve Sekli ~ : Taze

Cardak tutarken ¢iglar sovenlere gova ile baglanirdi. Siirtigiinler siipiirge yapiminda,
sepet ve ip Ormede kullanilir. Balikgilar tuttuklar1 baliklart dizmek baglamak igin

stirgiinlerini ip gibi kullanirlardi. As1 baglanirdi.
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3.22. Lamiaceae

3.22.1. Satureja thymbra L.

Bilimsel Adi : Satureja thymbra L. (KATO NO: 19719)
Lokalitesi : Emecik Koyii, Kdyi¢ci Mevkii
Tiirkce Ad1 : Halilibrahim zahteri
Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Ogul Kekigi, kara kekik
Kullanilan Kismi : Yaprak, ¢icek
Kullanim Amaci ve Sekli  : Kurutma, inflizyon
Et yemeklerinde baharat olarak kullanilir. Caymin mide rahatsizliklarina iyi geldigi

ifade edilmektedir.

3.22.2. Lavandula stoechas subsp. stoechas

Bilimsel Adi : Lavandula stoechas subsp. stoechas (KATO NO: 19720)
Lokalitesi : Emecik Koyti, Alavar Mevkii
Tiirkce Adi : Karabas
Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;

Yoresel Adlar : Karabas otu, karagan, garani, hasret kavusturan,
karaan, karan

Kullanilan Kismi1 : Cicek

Kullanim Amaci ve Sekli  : Kurutma, infiizyon

Ciceginden recel yapilir. Caymin kalp damar hastaliklarina iyi geldigi ve kan
yaglarinin diisiiriilmesine yardimer oldugu ifade edilmektedirr. Tiitsiisii astima iyi geldigi
sOylenmektedir. Cay1 mide agrisi, nefes darligi , basur tedavisi i¢in kullanilir. Camasgirlar

giiveden korunmak i¢in yiinlii giysilerin arasina konulur.

3.22.3. Mentha pulegium L.

Bilimsel Adi : Mentha pulegium L. (KATO NO: 19721)
Lokalitesi : Emecik Koyti, Karaincir Mevkii

Tiirkge Adi : Yarpuz
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Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;

Yoresel Adlart : Narpuz, narpiz
Kullanilan Kism1 : Yaprak
Kullanim Amaci ve Sekli  : Haslama, infiizyon

Cayinin nezle, grip ve karmn agrisina iyi geldigi sdylenmektedir. Salatas1 yapilir.

3.22.4. Micromeria myrtifolia Boiss. & Hohen.

Bilimsel Adi : Micromeria myrtifolia Boiss. & Hohen. (KATO NO: 19722)

Lokalitesi : Mesudiye Koyii, Doseme Mevkii

Tiirkce Ad1 : Bogumlucay

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Kirkbogum otu
Kullanilan Kism1 : Yaprak
Kullanim Amac1 ve Sekli  : Infiizyon

Cay1 igildiginde karin ve bogaz agrisina iyi geldigi ifade edilmektedir.

3.22.5. Origanum majorana L.

Bilimsel Adi : Origanum majorana L. (KATO NO: 19723)

Lokalitesi : Emecik Koyti, Karaincir Mevkii

Tiirkce Ad1 : Mercankosk

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Mercankdsk, sept suyu
Kullanilan Kismi : Yaprak, ¢icek
Kullanim Amac1 ve Sekli  : Infiizyon

Caymnm karin agrisina, adet sancisina, bobrek ve idrar yollart hastaliklaria ve

oksiirtige 1yi geldigi ifade edilmektedir.

3.22.6. Origanum onites L.

Bilimsel Adi : Origanum onites L. (KATO NO: 19724)
Lokalitesi : Emecik Koyti, Sariliman Mevkii

Tiirkge Adi : Bilyal1 kekik
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Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;

Yoresel Adlart : Incir Kekigi, Bilyali Kekik, Peynir Kekigi
Kullanilan Kismi : Yaprak, ¢icek
Kullanim Amac1 ve Sekli  : Inflizyon

Baharat olarak kullanilir. Soguk alginlig1 , grip ve oksiiriigiin tedavisine iyi geldigi

ifade edilmektedir. Gaz giderici oldugu belirtilmektedir. Demlenerek ¢ay olarak igilir.

3.22.7. Salvia fruticosa Mill.

Bilimsel Adi : Salvia fruticosa Mill. (KATO NO: 19725)

Lokalitesi : Emecik Koyti, Sariliman Mevkii

Tiirkce Ad1 : Adacay1

Yore halkiin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Adagayi, ekmek elmasi, elmacik, almecik
Kullanilan Kism1 : Yaprak,
Kullanim Amac1 ve Sekli  : Infiizyon

Demlenen c¢aymin mide rahatsizliklarina, nefes darligina iyi geldigi ve idrar
soktiirdiigli ifade edilmektedir. Sicak suyla gargara yapildiginda dis eti ve bademcik
iltihaplarina iyi geldigi de soylenmektedir.

3.22.8. Sideritis leptoclada O.Schwarz & P.H.Davis

Bilimsel Adi : Sideritis leptoclada O.Schwarz&P.H.Davis (Endemik, [IUCN Kategorisi:
VU) (KATO NO: 19726)

Lokalitesi : Emecik Koyii, Aktur Mevkii

Tiirkce Ad1 : Kizlangay1

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Dag cayi, kirkbogum otu, kizlan ¢ay1
Kullanilan Kism1 : Toprak {istii
Kullanim Amac1 ve Sekli  : Infiizyon

I¢imi gok lezzetli bir bitki ¢ayidir. Cayinin soguk algmlig1 ve karin agrisimna iyi geldigi
ifade edilmektedir.
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3.22.9. Teucrium polium L.

Bilimsel Adi : Teucrium polium L. (KATO NO: 19727)

Lokalitesi : Emecik Koyii, Karaincir Mevkii

Tiirkce Adi : Acityavsan

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Tavsan litmegi, pir yavsagi,
Kullanilan Kism1 : Toprak {istii
Kullanim Amaci ve Sekli ~ : Dekoksiyon

Yorede karin agrilarin1 gidermek i¢in yapraklari kaynatilik igilir. Sitma i¢in kullanilir.
Istahsizliga ve tansiyona iyi geldigi sdylenmektedir. Cocuklarda kurt diisiiriicii olarak
kullanilir.Kaynatilan suyu ile sa¢ yikanirsa saga tazelik verir. Kaynatilmis suyu icilirse seker

hastaligina 1yi geldigi séylenmektedir.
3.22.10. Thymbra capitata (L.) Cav.

Bilimsel Adi : Thymbra capitata (L.) Cav. (KATO NO: 19728)

Lokalitesi : Emecik Koyii, Karaincir Mevkii

Tiirkce Adi : Act kekik

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Esek kekigi
Kullanilan Kismi1 : Yaprak, ¢igek
Kullanim Amac1 ve Sekli  : Inflizyon

Et yemeklerinde baharat olarak kullanilir. Cay olarak igilir. Soguk alginligia iyi
geldigi soylenir.

3.23. Lauraceae

3.23.1. Laurus nobilis L.

Bilimsel Adi : Laurus nobilis L. (KATO NO: 19729)
Lokalitesi : Emecik Koyti, Karaincir Mevkii

Tiirkce Adi : Defne
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Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;

Yoresel Adlari : Defne, ¢ibiklik
Kullanilan Kism1 : Yaprak, dal
Kullanim Amaci ve Sekli  : Kurutulmus

Yapraklari balik ve et yemeklerinde kullanilir. Kis i¢in saklanan kuru incirlerin arasina
boceklenmeyi engellemek ic¢in konulur.Kurutulup doviilen yapraklar1 koku verici olarak
yiyeceklerde kullanilir. Saplarindan zeytin silkelemek i¢in sopa ¢ikarilir. Banyo suyunda

koku verici olarak kullanilir..

3.24. Liliaceae

3.24.1. Asphodelus aestivus Brot.

Bilimsel Adi : Asphodelus aestivus Brot. (KATO NO: 19730)

Lokalitesi : Yaka Koyii, Zeytincik Mevkii
Tiirkce Ad1 : Kirgickokii
Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Cirgis, kirgis, ganlik
Kullanilan Kismi1 : Kok
Kullanim Amaci ve Sekli  : Tibbi, el sanatlari, yapt malzemesi

Ezilmis kokleri zeytin yagi ile karigtirlarak ar1 sokmalart ve yara tedavisinde kullanilir.
Kokleri rendelenerek elde edilen suyu i¢ildiginde mide agrisina iyi geldigi soylenmektedir.
Dallar1 ¢cocuk oyunlarinda kullanilirdi. Dallari ile riizgar giilii yapilirdi. Yapraklarindan kedi
merdiveni yapilirdi. Kirgis dallar1 oyuncak yapiminda da kullanilmistir. Ayakkabicilikta

koklerinden elde edilen s1v1 yapistirici olarak kullanilirdi.

3.24.2. Lilium candidum L.

Bilimsel Adi : Lilium candidum L. (KATO NO: 19731)
Lokalitesi : Emecik Koyii, Karaincir Mevkii
Tirkge Ad1 : Akzambak
Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Dag zambagi
Kullanilan Kismi : Cicek
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Kullanim Amaci ve Sekli ~ : Taze

Ortam stislemelerinde kullanilir.

3.24.3. Smilax aspera L.

Bilimsel Adi : Smilax aspera L. (KATO NO: 19732)

Lokalitesi : Emecik Koy, Alavar Mevkii

Tiirkce Ad1 : Gieirdikeni

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Bogiirtlen, Karabogiirtlen, Silcan
Kullanilan Kismi1 : Govde
Kullanim Amaci ve Sekli  : Pigmis

Taze filizleri kavrulup yumurta kirilarak yenilir.

3.25. Malvaceae

3.25.1. Alcea heldreichii (Boiss.) Boiss.

Bilimsel Adi : Alcea heldreichii (Boiss.) Boiss. (KATO NO: 19733)

Lokalitesi : Emecik Koyii, Karaincir Mevkii

Tiirkce Adi : Alakurtaran

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Gl hatmi, deve giili, giilhatmi, giil fatma
Kullanilan Kismi1 : Cicek
Kullanim Amac1 ve Sekli  : Inflizyon

Ciceklerden yapilan cay1 Oksiiriik kesici olarak tiiketilmektedir. Yine kurutulmus

ciceklerinden yapilan ¢ay astim tedavisinde kullanilmatadir.

3.25.2. Malva sylvestris L.

Bilimsel Adi : Malva sylvestris L. (KATO NO: 19734)
Lokalitesi : Emecik Koyii, Karaincir Mevkii
Tiirkce Ad1 : Ebegilimeci

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
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Yoresel Adlari : Ebecik, Ebe giimeci
Kullanilan Kismi1 : Toprak {istli
Kullanim Amaci ve Sekli  : Pigmis, dekoksiyon

Taze filizleri ve yapraklan ile yemegi yapilir. Yapraklarindan bulgur ve hava ile
sarmas1 yapilir. Kaynatilip suyu i¢ildiginde bobrek taslarini diistirdiigii ifade edilmektedir.
Derideki kasintiya iyi geldigi sdylenmektedir. Cayinin oksiiriige iyi geldigi sdylenmektedir.

3.26. Myrtaceae

3.26.1. Myrtus communis subsp. communis

Bilimsel Adi : Myrtus communis subsp. communis (KATO NO: 19735)

Lokalitesi : Emecik Koy, Alavar Mevkii

Tiirkce Adi : Mersin

Yore halkiin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Yaban mersini
Kullanilan Kism1 : Meyve, yaprak
Kullaniom Amaci ve Sekli  : Gida, koku verici

Meyveleri dogrudan yenilir. Yapraklarindan elde edilen cayin seker hastaligina iyi
geldigi soylenmektedir. Yapraklart kislik olarak saklanan yiyeceklerin arasina konulur.
Zeytin kurulurken bidon i¢ine mersin yapragi konulur. Yapraklar: kurulutup toz haline
getirilerek bebek pisiklerinde kullanilir. Dallart sepet yapiminda kullanilir. Cardak kurulur.
Cenazelerde taputlar mersin dallar ile siislenir. Mersin calis1 suda haslanir ve yenidogan

cocuklar kokmamasi i¢in bununla yikanir.

3.27. Oleaceae

3.27.1. Olea europaea var. europaea

Bilimsel Adi : Olea europaea var. europaea (KATO NO: 19736)
Lokalitesi : Yaka Koyii, Zeytincik Mevkii

Tiirkce Ad1 : Zeytin

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;

Yoresel Adlart : Zeytin
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Kullanilan Kismi : Meyve, yaprak

Kullanim Amaci ve Sekli  : Gida, tibbi, el sanatlari, sosyo-kiiltiirel

Gida olarak tiiketilir. Zeytinyagi olarak kullanilir. Salata {izerine sos olarak dokiiliir.
Agizda aft ciktigi zaman zeytin yapragi cignetilir. Bogaz agrisina iyi geldigi ifade
edilmektedir. Civi batan yere pasi almasi ve yaray1 iyilestirmesi i¢in konur. Sicak suda
demlenen zeytin yapraginin suyu icildiginde sekeri diisiirdiigii ifade edilmektedir. Ayrica
yapragi tansiyonu ve kolesterol diisiiriicii olarak kullanilmaktadir. Yag kandili yapilir. Bebek
kirklanmasinda kullanilir. Cilt ve sag¢ igin besleyicidir. Deniz kestanesinin dikenlerini
cikarmak i¢in zeytin yagi kullanilir. Kilim yapiminda yesil renk i¢in yapragi kullanilir.

Badana yapilirken kireci tutturmad kullanilir. Cali siipiirgesi yapilir.

3.28. Orchidaceae

3.28.1. Serapias vomeracea (Burm.f.) Briq.

Bilimsel Adi : Serapias vomeracea (Burm.f.) Briq. (KATO NO: 19737)
Lokalitesi : Emecik Koy, Alavar Mevkii
Tiirkce Adi : Sagirkulagi
Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Kopek kulagi
Kullanilan Kismi1 : Kok
Kullanim Amaci ve Sekli  : Cay

Kokii taze iken yenir. Kurutulup salep yapilir.

3.29. Oxalidaceae

3.29.1. Oxalis pes-caprae L.

Bilimsel Adi : Oxalis pes-caprae L. (KATO NO: 19738)
Lokalitesi : Emecik, Karaincir mevkii
Tiirkce Adi : Koca eksiyonca
Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Eksicek, eksikulak

Kullanilan Kismi : Govde
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Kullanim Amaci ve Sekli  : Gida
Saplar1 ve yapraklar salatada kullanilir. Kina olarak kullanilir.. Kiimes hayvanlarinda
yumurta verimini artirmak i¢in kullanilir. Hayvan yemi olarak kullanilir. Eskiden ayakkabi

boyamak i¢in kullanilirdi.

3.30. Papaveraceae

3.30.1. Papaver rhoeas L.

Bilimsel Adi : Papaver rhoeas L. (KATO NO: 19739)
Lokalitesi : Emecik Koyii, Karaincir Mevkii
Tirkge Adi : Gelincik
Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Zemperlik, gelincik
Kullanilan Kismi : Govde
Kullanim Amaci ve Sekli ~ :Gida, halk tibb1
Yikandiktan sonra kavrularak yenir. Boreklere katilir. Salatasi yapilir. Cigeklerinin

oksiirtige iyi geldigi soylenmektedir.

3.31. Plantaginaceae

3.31.1. Plantago lanceolata L.

Bilimsel Adi : Plantago lanceolata L. (KATO NO: 19740)

Lokalitesi : Emecik Koyti, Karaincir Mevkii

Tiirkce Adi : Damarlica

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Sinir otu
Kullanilan Kism1 : Yaprak
Kullanim Amac1 ve Sekli ~ : Haricen

Yapraklar ezilerek agriyan yere siiriiliir. Yaralar iyilestirici olarak haricen kullanilir.
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3.32. Plumbaginaceae

3.32.1. Limonium sinuatum (L.) Mill.

Bilimsel Adi : Limonium sinuatum (L.) Mill. (KATO NO: 19741)
Lokalitesi : Emecik Koyii, Alavar Mevkii
Tirkge Ad1 : Deniz lavantasi

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;

Yoresel Adlari : Deniz otu, mor ¢igek, dilicek, deniz lavantasi
Kullanilan Kism1 : Toprak Ustii
Kullanim Amaci ve Sekli  : Gida, siis bitkisi

Cig ya da haglanmis olarak sarimsakli yogurtla salatas1 yapilir. Boreklere katilir. Mor

cigekleri evlerde siis amagh kullanilir.

3.33. Poaceae

3.33.1. Arundo donax L.

Bilimsel Adi : Arundo donax L. (KATO NO: 19742)

Lokalitesi : Emecik Koyii, Alavar Mevkii

Tiirkce Adi : Kargi

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : C18, kargi
Kullanilan Kismi1 : Toprak Ustii
Kullanim Amaci ve Sekli  : Yap1 malzemesi

Sepet ve kiife 6rmede kullanilir. Cardak yapiminda kullanilir. Eskiden tiitiin dizileri
bunlara asilirdi. Fasulyelere sirik olarak kullanilir. Hayvan beslenmesinde kullanilirdi. Yiin,

pamuk egirmede kullanilirdi. Kaval yapiminda kullanilir.

3.33.2. Sorghum halepense (L.) Pers.

Bilimsel Adi : Sorghum halepense (L.) Pers. (KATO NO: 19743)
Lokalitesi : Karakdy Koy, Koyici Mevkii
Tiirkce Ad1 : Ekin stipiirgesi
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Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Kanyas1
Kullanilan Kismi -
Kullanim Amaci ve Sekli  : Zehirli

Hayvanlar yediginde zehirlenmektedirler.

3.34. Polygonaceae

3.34.1. Emex spinosa (L.) Campd.

Bilimsel Adi : Emex spinosa (L.) Campd. (KATO NO: 19744)
Lokalitesi : Emecik Koy, Alavar Mevkii
Tiirkce Ad1 : Ekin efelegi
Yore halkiin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Ispanak ileboda
Kullanilan Kismi1 : Tohum, Yaprak
Kullanim Amaci ve Sekli  :Gida
Yapraklar pisirilerek tiiketilir.

3.34.2. Rumex amanus Rech.f.

Bilimsel Adi : Rumex amanus Rech.f. (Endemik, [UCN Kategorisi: EN) (KATO NO:

19745)
Lokalitesi : Emecik Koyti, Karaincir Mevkii
Tiirk¢e Adi: Cimentursusu
Yore halkiin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlar : Labada, ilaboda
Kullanilan Kism1 : Tohum, yaprak
Kullanim Amaci ve Sekli  : Gida, Halk Tibb1, pismis
Taze yapraklar1 yemek yapiminda kullanilir. Tohumlar1 ishal kesici

tuketilmektedir.

olarak
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3.34.3. Rumex bucephalophorus L.

Bilimsel Adi : Rumex bucephalophorus L. (KATO NO: 19746)

Lokalitesi : Emecik Koyii, Alavar Mevkii

Tiirkce Adi : Cipir

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Kuzukulagi
Kullanilan Kism1 : Yaprak
Kullanim Amaci1 ve Sekli  : Gida

Taze yapraklar1 yenilir. Salata yapilir.
3.35. Portulacaceae
3.35.1. Portulaca oleracea L.

Bilimsel Adi : Portulaca oleracea L. (KATO NO: 19747)
Lokalitesi : Emecik Koyti, Karaincir Mevkii
Tiirkce Ad1 : Semizotu
Yore halkiin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Semizotu
Kullanilan Kismi1 : Toprak Ustii
Kullanim Amaci ve Sekli  : Gida
Zeytinyagli yemegi yapilir. Salata ve cacik yapilir.

3.36. Rafflesiaceae
3.36.1. Cytinus ruber (Fourr.) Fritsch

Bilimsel Adi : Cytinus ruber (Fourr.) Fritsch (KATO NO: 19748)
Lokalitesi : Emecik Koy, Alavar Mevkii
Tiirkce Adi : Yernari
Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Giirlencik, Yer nar1, inek memesi, Kizilcik, Saya

Kullanilan Kismi1 : Toprak Ustii
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Kullanim Amaci ve Sekli  :Gida

Taze olarak tiiketilir.

3.37. Rosaceae

3.37.1. Rubus sanctus Schreb.

Bilimsel Adi : Rubus sanctus Schreb. (KATO NO: 19749)
Lokalitesi : Emecik Koy, Alavar Mevkii
Tiirkge Adi : Bogiirtlen
Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;

Yoresel Adlari : Bogiirtlen, Orman tiziimii

Kullanilan Kismi1 : Meyve, Govde

Kullanim Amaci ve Sekli  :Gida

Meyvesi yenir. Taze filizleri kavrulup yumurtayla yemegi yapilir. Bogirtlen filizi
haslanip zeytin yag1 ve limon ilavesi ile salata yapilir. Yapraklarinin seker hastaligina iyi
geldigi soOylenir. Meyvesi ishale kesici olarak tiiketilmektedir. Meyvesinin bogaz

iltihaplarina ve ses kisilmasina iyi geldigi de ifade edilmektedir. Meyvesinden regel yapilir.

3.38. Santalaceae

3.38.1. Osyris alba L.

Bilimsel Adi : Osyris alba L. (KATO NO: 19750)
Lokalitesi : Emecik Koy, Alavar Mevkii
Tiirkce Adi : Morcak
Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Stiptirge ¢alis1
Kullanilan Kismi1 : Toprak Ustii
Kullanim Amac1 ve Sekli

Siipiirge yapiminda kullanilir.
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3.39. Solanaceae

3.39.1. Datura innoxia Mill.

Bilimsel Adi : Datura innoxia Mill. (KATO NO: 1975)

Lokalitesi : Emecik Koyii, Karaincir Mevkii

Tirkge Ad1 : Abuzambak

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Zemberek, borugicegi, paplicangicegi, Sarhos cigcegi
Kullanilan Kismi : Cicek
Kullanim Amaci ve Sekli  : Tiitsii

Astim hastaliginin tedavisinde ¢igekleri kurutularak sigara seklinde kullanilmaktadir.

3.39.2. Mandragora autumnalis Bertol.

Bilimsel Adi : Mandragora autumnalis Bertol. (KATO NO: 19752)

Lokalitesi : Emecik Koyti, Sariliman Mevkii

Tiirkce Ad1 : Adamotu

Yore halkiin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlari : Adam otu
Kullanilan Kismi1 : Meyve
Kullanim Amaci ve Sekli  : Zehirli

Meyveleri hayvan yemi olarak tavuklar1 kulugkaya yatmaya tesvik amach

kullanilmaktadir. Meyveleri yenirse kisa stireli haliisinasyona neden olmaktadir.

3.40. Urticaceae

3.40.1. Urtica pilulifera L.

Bilimsel Adi : Urtica pilulifera L. (KATO NO: 19753)
Lokalitesi : Emecik Koyii, Karaincir Mevkii

Tiirkge Adi : Dalagan

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;

Yoresel Adlart : Erkek 1sirgan, Cizgan,isirgan,dalaygan,dalayan
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Kullanilan Kismi1 : Toprak Ustii

Kullanim Amaci ve Sekli  : Gida

Kavrulup yenilir. Boreklere katilir. Kaynatilip suyu igilirse idrar yollar1 hastaliklarina
1yi gelir. Isirgan daglamasinin romatizma tedavisinde uygulanan bir yontem oldugu ifade

edilmektedir.

3.40.2. Urtica urens L.

Bilimsel Adi : Urtica urens L. (KATO NO: 19754)
Lokalitesi : Emecik Koyii, Karaincir Mevkii
Tiirkce Ad1 : Cilagan
Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Disi 1sirgan, Cizgan,isirgan,dalaygan,dalayan
Kullanilan Kism1 : Toprak Ustii
Kullanim Amaci ve Sekli  : Gida
Kavrulup yenilir. Boreklere katilir. Kaynatilip suyu ig¢ilirse idrar yollar1 hastaliklarina
1yi gelir. Isirgan daglamasinin romatizma tedavisinde uygulanan bir yontem oldugu ifade

edilmektedir.

3.41. Verbenaceae

3.41.1. Vitex agnus-castus L.

Bilimsel Adi : Vitex agnus-castus L. (KATO NO: 19755)

Lokalitesi : Emecik Koyii, Karaincir Mevkii

Tiirkge Adi : Hayit

Yore halkinin verdigi bilgilere gore bitkinin;
Yoresel Adlart : Hayit
Kullanilan Kism1 : Yaprak, Dal
Kullanim Amac1 ve Sekli  : Inflizyon

Koku vermesi igin ekmege katilir. infiizyon seklinde hazirlanan suyu kasinti giderici
olarak kullanilir. Yorede yapraklari ezilip parmak arasindaki mantarlarin tedavisinde
kullanilir. Eskiden tohumu doéviilerek akrep ve yilan sokmalarina karsi kullanilirdi. Beyaz

cigekli hayitin tohumlar1 kaynatilip igirildiginde ¢ocuksuz kadinlarin gebe kalmasi igin
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kullanilirdi. Dallar1 sepet 6rmede kullanilmaktadir. Tohumlar1 ezilip un ve suyu ile hamur
haline getirilip agriyan yere siiriildiigiinde agriy1 dindirdigi sdylenmektedir. Ayakkabilarmn
icerisine konularak kotii kokularin giderilmesine i¢in kullanilmaktadir.

Tez calisma alan1 olan Datga Yarimadasinda bununan kdylerde diizenlenen

anketlerden ve toplanan bitkilerden elde edilen bilgiler Tablo 2’de 6zetlenmistir.



Tablo 2. Datca Yarimadasi’nda kullanilan bitkilerin etnobotanik 6zellikleri

cigegi

Zehirli, Diger

SIRA . - TURKCE YORESEL KULLANILAN KULLANIM KULLANIM
NO FAMILYA o SEL A ADI ADLARI KISIM AMACI SEKLI
1 Amaranthaceae Amaranthus viridis L. Yesilibik Sirken, Yaprak Gida Pigmis
. . Cayir sogani, — -
2 Amaryllidaceae Allium ampeloprasum L. Pirasa kérmen, kordem Toprak Ustii Gida Pigmis, Taze
3 Anacardiaceae Pistacia lentiscus L. Sakiz agaci Sak.l Zl.lk.’ ilki, Dal,Govde Glda.? (.Z-ardak, sepet Pigmis, E}afdak,
ilkicik ve sliplirge yapimi, Sepet, siipiirge,
. . Su kazayagy, —
4 Apiaceae Berula erecta (Huds.) Coville Gendeme Karabaldir ofu Dal,Yaprak Gida Pigmis
Genevir, kaya )
5 Apiaceae Crithmum maritimum L. Denizteresi korugu, kereviz Toprak Ustii Gida Pigmis
otu
. . . . . Agiz iltihabi giderici, Dekoksiyon,
6 Apiaceae Daucus carota L. Yabani havu¢ | Dis otu, Engin otu Cigek Kiirdan Haricen
7 Apiaceae Ferula communis L. Atkasnagi Savsur, gabus, Toprak Ustii Algr yerine kullanilr, | Taze, kurutulmus,
gamig, kamis otu Baston baston, oyuncak
_Gida, Istah agici,
Isira, Arap sagci, Ishal giderici, idrar
8 Apiaceae Foeniculum vulgare Mill. Rezene raki otu, Toprak Ustii soktiiriicii, balgam Pigmis, taze
rezene,anason otu soktiiriicii, yara ve
¢iban tedavisi
9 Apiaceae Opopanax hfSp idus (Friv.) Kaymacik Sariot Dal,Yaprak Gida, Bagl.r sak Pigmis
Griseb. paraziti
10 Apocynaceae Nerium oleander L. Zakkum Zakkum, ager Yaprak Uyuz tedavisi, Haricen kireg fle

karisim

9%



Tablo 2. devami

SIRA . P .. YORESEL KULLANILAN KULLANIM
NO FAMILYA BILIMSEL ADI TURKCE ADI ADLARI KISIM KULLANIM AMACI SEKLI
Tilkicik, tilki,
11 Asparagaceae Asparagus acutifolius L. Tilkisen dilkicek, tilkigen, Taze Stirgiin Gida, Yara iyilestirici Pismis
tilkimen
Nataris avusu, Romatizma agrist,
12 Asparagaceae Drimia maritima (L.) Stearn Kum 6riimcekotu pampampiyak, Kok, Yaprak Yapistirici, Kabakulak, Haricen
tatayis avusu Nazarlk
13 Asteraceae Achillea cretica L. Pazvat Civan percemi Dal,Cicek Soguk alginlig Infiizyon
Beyaz Papatya, .
. . . . Bebeklerde gaz sancist Inflizyon,
14 Asteraceae Anthemis altissima L. Boyaci papatyasi Sifali papatya, Cigek siderici Dekoksiyon
Mayis papatyasi
15 Asteraceae Artemisia arborescens (Vaill.) L. Akpelin Pelin Yaprak,Cigek Tan;;}s/:)arlllgker Inflizyon
16 Asteraceae Calendula arvensis (Vaill.) L. Portakalnergisi Ayni safa Dal,Yaprak Yara tedavisi Haricen
. . Sakiz dikeni, Sakiz " Dis ve dis eti .
17 Asteraceae Carlina gummifera (L.) Less. Sakiz keyganasi keyganast Kok hastaliklar1, Diger Haricen
18 Asteraceae Chrysanthemum coronarium L. Alagomeg Dallama Dal,Cicek Gida, Siis bitkisi Pigmis
Peynir otu,
19 Asteraceae Cynara cardunculus L. Enginar mayaotu, dikenli Cigek Gida Kurutma
enginar
20 Asteraceae Glebionis segetum (L.) Fourr. Kasimgicegi Sagﬁx):;ya’ Govde Gida Taze

9%
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SIRA . P TURKCE YORESEL KULLANILAN KULLANIM KULLANIM
NO FAMILYA BILIMEDE ADI ADI ADLARI KISIM AMACI SEKLI
Bobrek idrar yolu
Helichrysum stoechas subsp. Ayna Cigegi, Sart . tedavisi, Siis bitkisi, C e .
21 Asteraceae barrelieri (Ten.) Nyman Kudama Cicek Cigek Sac bakim, Infiizyon, Haricen
kozmetik
22 Asteraceae Notobasis syriaca (L.) Cass. | Yavan kenger Yaban kengeri Govde Gida Taze
Kenger,
23 Asteraceae Scolymus ﬁzsp anieus subsp. Sevketi bostan Kunger,leenkoku, Kok, Yaprak Sapi Gida Pigmis, Taze
hispanicus Sevketibostan,
Konger
24 Asteraceae Sonchus asper subsp. Gevirtlek Diidiiklen, Govde Gida Pismis
glaucescens (Jord.) Ball
25 Asteraceae Tragopogon dubius Scop. At yemligi Teke sakali Toprak Ustii Gida Pigmis
26 Brassicaceae Raphanus raphanistrum L. Kalpakturpu | Kizil turp, turp otu Yaprak Gida Pismis
27 Brassicaceae Sinapis arvensis L Hardal Hardal ngpu, turp Yaprak Gida Taze
Opuntia ficus-indica (L) Diken inciri, frenk Gida, Yara
28 Cactaceae P Mill ’ Frenk inciri inciri, fri inciri, Meyve, Yaprak iyilestirici, agr1 Taze
' misir inciri kesici
. . Gebere, kapari, Tomurcuk,Govde, Gida, Prostat
29 Capparaceae Capparis spinosa L. Kebere kebere, siliik dikeni Kok tedavisi, Diger Taze
30 Caryophyllaceae | Paronychia argentea Lam. S;;;gfl Dirfil Toprak Ustii Yem Taze

Ly
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Katirkuyrugu

cardak yapimi

SIRA . P . YORESEL KULLANILAN KULLANIM KULLANIM
NO FAMILYA BILIMSEL ADI TURKCE ADI ADLARI KISIM AMACI SEKLI
Silene vulgaris (Moench) ) o Kisyak, gisiyak, _—
31 Caryophyllaceae Garcke Ecibiicii W otu Yaprak Gida Pigmis
Pamuklan, Yara tedavisi,
32 Cistaceae Cistus creticus L. Laden Defne Yaprakl Yaprak Diger, Boyar Taze
Laden madde
Pamuklan, Yara tedavisi,
33 Cistaceae Cistus salviifolius L. Kartli Defne Yaprakli Yaprak Diger, Boyar Taze
Laden madde
34 Cucurbitaceae ECbalth ;liact}elrzum (L) Esek hiyar Ac1 kavun Meyve Siniizit tedavisi Haricen Yag
Sakinlestirici,
35 Ericaceae Erica manipuliflora Salisb. Piiren Piren, Piiren Toprak Ustii Boyar madde, Kurutma
Diger
. Euphorbia acanthothamnos e . S . . .
36 Euphorbiaceae Heldr. & Sart. ex Boiss. Siitliigeti Gavur kefeni Toprak Ustii Diger Yapi Malzemesi
. . L . .. . Seker hastaligi,
37 Fabaceae Anagyris foetida L. Zivircik Kegi gevisi Cicek,Meyve, Nazarlik, Yem Taze
38 Fabaceae Ceratonia siliqua L. Kegiboynuzu Kegi boynuzu, Meyve Glda? kauruk Taze, Haricen
harup kesici, Yem
. Tath
39 Fabaceae Lotus edulis L. Kongalak Meyve Gida Taze
gazalboynuzu
Calgilik, Katir Siipiiree. cit ve
40 Fabaceae Spartium junceum L. Katirtirnagi tirnag, Toprak Ustii PUIEe, ¢ Kurutma
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SIRA

TURKCE

YORESEL

KULLANILAN

KULLANIM

Baharat

NO FAMILYA BILIMSEL ADI ADI ADLARI KISIM AMACI KULLANIM SEKLI
41 Fabaceae Trifolium nigrescens Viv. Yanikiicgiil Dirfil Toprak Ustii Yem Taze
42 Fabaceae Vicia faba L. Zipirotu Bakla Meyve Gida Taze
43 Fagaceae Quercus coccifera L. Ifrfelg,rel:is Kara piynar Yaprak Yem Taze
44 Geraniaceae Erodium cicutarium (L.) L Hér. Ignelik Ignzlilgélzfyaz Yaprak Gida Pigmis
. . [gnelik, Pembe o
45 Geraniaceae Erodium moschatum (L.) L Her. Kulunca cicekli Yaprak Gida Pigmis
Gida, Sekeri Infiizyon,
46 Geraniaceae Pelargonium quercetorum Agnew Sardunya Mis Cigegi, Itir Yaprak diisiiriir, koku Kurutulmus,Dekoksiyon,
verici tatlandirict
Kizilerik, Yara yanik
. . . o Kizilcaerik, tedavisi, mide Haricen Yag,
47 Hypericaceae Hypericum triquetrifolium Tura Pirpirotu Zihircirik, Dal,Yaprak rahatsizhg1, Dekoksiyon
Kilicotu, Siipiirge
48 Iridaceae Gladiolus illyricus W.D.J.Koch Osmangicegi | Delikanli ¢igegi Toprak Ustii Siis bitkisi Taze
49 Juncaceae Juncus acutus L. Kofa GO..Va.? govan, Toprak Ustii Cgrdali yapimi, Taze
stiptirgelik ip, stiplirge
Halilibrahim | Ogul Kekigi, kara Mide
50 Lamiaceae Satureja thymbra L. sahteri & kekii ’ Yaprak, Cigek rahatsizliklari, Kurutma, Infiizyon

61
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SIRA . s TURKCE KULLANILAN KULLANIM
NO FAMILYA BILIMSEL ADI ADI YORESEL ADLARI KISIM KULLANIM AMACI SEKLI
Karabas otu, karagan,
51 Lamiaceac Lavandula stoechas subsp. Karabas garani, hasret Cicek Gida, As"t1m, nefes darligi, Inflizyon,
stoechas kavusturan, karaan, giive kovucu Kurutma, regel
karan
. . . 3 Infiizyon,
52 Lamiaceae Mentha pulegium L. Yarpuz Narpuz, narpiz Yaprak Gida, Nezle, grip, karin agrisi Haslama
. Micromeria myrtifolia o - g o .
53 Lamiaceae Boiss. & Hohen. Bogumlugay Kirkbogum otu Yaprak Bogaz agris1 Infiizyon
. . . . . . Karin agrisi, 6ksiiriik, bobrek C e
54 Lamiaceae Origanum majorana L. Mercankosk Mercankosk, sept suyu Cicek, Yaprak ve idrar yollar tedavisi Infiizyon
Lo P Soguk algilig1, grip, oksiiriik
. . . . . Incir Kekigi, Bilyali . " ’ ’ o
55 Lamiaceae Origanum onites L. Bilyal1 kekik Kekik, Peynir Kekigi Cigek,Yaprak Baharat, l?ebe.kllerde gaz Infiizyon
giderici
Adacavi. ekmek elmast Mide rahatsizlig1, soguk
56 Lamiaceae Salvia fruticosa Mill. Adagay1 cayl, o Yaprak algmligy, dis eti bademcik Inflizyon
elmacik, almecik s Py .
iltihabi, temizlik malzemesi
. Sideritis leptoclada Dag cay1, kirkbogum otu, - Soguk alginligr ve karin o
>7 Lamiaceae 0O.Schwarz & P.H.Davis Kizlangay: kizlan gay1 Toprak Usti agrisi tedavisi Infiizyon
Tavsan iitmedi. pir ) Bagirsak kurdu, karin agrisi, _
58 Lamiaceae Teucrium polium L. Actyavsan 3 18l P Toprak Ustii Seker Hastalig1, Sitma, taze Infiizyon
yavsagi, ..
uglar1 kal hastaliklar1 tedavisi
59 Lamiaceae Thymbra capitata (L.) Cav Act kekik Essek kekigi Cicek,Yaprak Soguk alginlig1, Baharat(Et Infiizyon
) ) ’ yemeklerinde)
60 Lauraceae Laurus nobilis L. Defne Defne, Cibiklik Yaprak, Dal Baharat, Koku verici Kurutulmus

0¢
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SIRA . - TURKCE KULLANILAN KULLANIM
NO FAMILYA BILIMSEL ADI ADI YORESEL ADLARI KISIM KULLANIM AMACI SEKLI
Yara yanik tedavisi, mide
61 Liliaceae Asphodelus aestivus Brot. Kirgickokii Cirgis, kirgis, ganlik Kok agris;,Oyuncak yapimi, Taze
Yapistirici
62 Liliaceae Lilium candidum L. Akzambak Dag zambagi Cigek Siis bitkisi Taze
. . _— Bogiirtlen, . .
63 Liliaceae Smilax aspera L. Gicirdikeni Karabogiirtlen, Silcan Govde Gida Pismis
64 Malvaceae Alcea heldreichii (Boiss.) Boiss. | Alakurtaran Gu} hatm1., df:ve gild, Cigek Soguk alglnh.gl', Oksiiriik Infiizyon
giilhatmi,giil fatma kesici
65 Malvaceae Malva sylvestris L. Ebegiimeci Ebecik, Ebe giimeci Toprak Ustii Gida, Bobrek tasi, Pismis
Myrtus communis subs Gida, Pisik tedavisi,Sepet, Taze
66 Mpyrtaceae 4 . p- Mersin Yaban mersini Meyve, Yaprak | cardak yapimi, siisleme, seker ’
communis N Kurutulmus
hastalig
Gida, Ag1z yarasi, cilt
. . besleyici, Yag kandili yapimi, -
67 Oleaceae Olea europaea L. var. europaea Zeytin Zeytin Meyve, Yaprak Scker hastalig, boyar madde, Taze Yag
kozmetik
68 Orchidaceae Serapias vomBerric(zlcea (Burm.f.) Sagirkulag: Kopek kulagt Kok Gida Taze
69 Oxalidaceae Oxalis pes-caprae L. Kpca Eksicek, eksikulak Govde Gida, Boya, Yem Taze
eksiyonca
70 Papaveraceae Papaver rhoeas L. Gelincik Zemperlik, gelincik Yaprak Gida, Oksiiriik giderici Pismis

IS
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uzimi

meyve

agrisi

SIRA . P TURKCE YORESEL KULLANILAN KULLANIM

NO FAMILYA BILIMSEL ADI ADI ADLARI KISIM KULLANIM AMACI SEKLI
71 Plantaginaceae Plantago lanceolata L. Damarlica Sinir otu Yaprak Yara iyilestirici Taze

Deniz Deniz otu, mor Pismi
72 Plumbaginaceae | Limonium sinuatum (L.) Mill. cigek, dilicek, deniz Toprak tistii Gida, siis bitkisi smis,

lavantasi kurutulmus
lavantasi
Sepet yapimi,¢ardak
73 Poaceae Arundo donax L. Kargi C1g, kargi Toprak st yapimi, kaval yapimi, Cardak yapimu,
tiitiin gubugu
74 Poaceae Sorghum halepense (L.) Pers. | Ekin siipiirgesi Kanyas1 Toprak isti Zehirli Zehirli
75 Polygonaceae Emex spinosa (L.) Campd. Ekin efelegi Ispanak ileboda Yaprak Gida Pismis
76 Polygonaceae Rumex amanus Rech.f. Cimentursusu Labada, ilaboda Yaprak, tohum Guda, ishal kesici Taze
77 Polygonaceae Rumex bucephalophorus L. Cipir Kuzukulagi Yaprak Gida Taze
78 Portulacaceae Portulaca oleracea L. Semizotu Semiz otu Toprak {istii Gida Taze
Gﬁr_lencik, Yer nari,
79 Rafflesiaceae Cytinus ruber (Fourr.) Fritsch Yernari Inek memesi, Toprak tistii Gida Taze
Kizilcik, Saya
e . Gida, seker hastaligi,

80 Rosaceae Rubus sanctus Schreb. Bogiirtlen Bogirtlen, Orman Govde, yaprak, ishal kesici, bogaz Taze
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Yapimi, Ayakkabi
koku giderici

SIRA . P - KULLANILAN KULLANIM KULLANIM
NO FAMILYA BILIMSEL ADI TURKCE ADI YORESEL ADLARI KISIM AMACI SEKLI
81 Santalaceae Osyris alba L. Morcak Siipiirge calisi Toprak Ustii Stipiirge Yapimi Calg{iﬁﬁrﬁgem
82 Solanaceae Datura innoxia Mill. Abuzambak Zembe'rekv,‘ borugmeg.l, . Cicek Astim hastalig1 Kurutulmus.
paplicangicegi, Sarhos ¢igegi
. Zehirli, meyveyi
83 Solanaceae Mandragora autumnalis Adamotu Adam otu Meyve tavuk yerse Zehirli
Bertol.
kuluckaya yatar
. . - . Erkek 1sirgan, _— Gida, Idrar yollar, -
84 Urticaceae Urtica pilulifera L. Dalagan Cizgan,ssirgan,dalaygan,dalayan Toprak Ustii romatizma tedavisi Pigmis
85 Urticaceae Urtica urens L. Cilagan Disi 1sirgan, Toprak Ustii Guda, 'Idrar yolla.rl,. Pismis
Cizgan,isirgan,dalaygan,dalayan romatizma tedavisi
Gida, Akrep Yilan
sokmasi, Agr1
86 Verbenaceae Vitex agnus-castus L. Hay1t Hay1t Da%i;ﬁ;;ak’ kesici, Sepet Inflizyon
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4. TARTISMA

Elde edilen veriler neticesinde teshisi yapilan bitki taksonlarinin en ¢ok tibbi amagh
(46 takson) kullanildig1 belirlenmistir. (Tablo 3) Taksonlarin 44’i gida amaglarla
kullanilirken (Tablo 4 ), 11°1 sosyal amagli, 10 tanesi yap1t malzemesi, 10 tanesi el sanati, 6
tanesi yem bitkisi, 5 tanesi boyar madde, 4’{inlin baharat, 2’sinin kozmetik, 2 tanesinin
zehirli oldugu bilinmekte ve 5’sinin farkli amaglar i¢in kullanildig1 saptanmistir. Asteraceae
familyasna ait bircok taksonun (Chrysanthemum coronarium, Cynara cardunculus,
Glebionis segetum, Notobasis syriaca, Scolymus hispanicus subsp. hispanicus, Sonchus
asper subsp. glaucescens, Tragopogon dubius) Tiirkiye’nin diger bolgelerine kiyasla daha
fazla gida amach tiiketiminin oldugu anlasilmaktadir [31, 32, 33, 34, 35].

Calisma alaninda kayit altina alinan genelde yara iyilestirici olarak kullanildigi bilinen
Asparagus acutifolius’un bolgede benzer amagla, sagh deride yara iyilestirici olarak
kullanildig1 belirlenmistir. Kozlenerek hazirlanan taze siirglinler haricen yara olan yere
uygulanir [36, 37, 38, 39].

Drimia maritima tirii de yorede romatizma agrilarina karsi kokii haricen kullanilan
bitki olarak ilk kez kayit altina alinmustir [40, 41, 42].

Asteraceae ve Lamiaceae familyalarina ait bircok taksonda oldugu gibi calisma
alaninda tespit edilen Achillea cretica, Mentha pulegium, Origanum onites, Satureja
thymbra, Sideritis leptoclada tiirlerininde benzer sekilde g¢ogunlukla soguk algiligi
rahatsizliklarinda, ¢ay seklinde kullaniminin oldugu anlasiimaktadir [43, 44, 45, 46, 47, 48,
49].

Hayvanlarda siit ve yag verimini artirmak i¢in kullanilan Quercus coccifera, Trifolium
nigrescens, Ceatonia siliqua ve Oxalis pes-caprae tiirlerinin toprak {istli kistmlarinin farkl
bolgelerde aym tiirlerinin ya da ayni cinse ait farkl tiirlerinin benzer amagla kullanildigi
anlasilmaktadir [31, 50, 51, 52].

Bu tiir ¢alismalarda kadin hastaliklariyla 6zellikle kisirlikla ilgili bilgi edinmek zordur.
Vitex agnus-castus tiriiniin bu ¢aligmada oldugu gibi daha 6ncede kadinlarda dogurganlikla
ilgili problemlerin gidierilmesinde kullanildig: teyit edilmistir [53, 54, 55, 56].

Tibbi amagh kullanilan bitkilerin kullanima hazirlanmasi amaciyla en ¢ok inflizyon
yontemi tercih edilmektedir. Tiirkiye’de yapilan bir¢ok caligmada da benzer sekilde
inflizyonun oncelikli kullanim sekli oldugu, bunu dekoksiyonun takip ettigi anlagilmaktadir

[18,31, 32,33, 41, 42, 43].



Mandragora autumnalis (Adamotu) yorede zehirli bitki olarak bilinmektedir. Tiiriin

toksik etkilerinin oldugu farkli ¢calismalarda da belirtilmistir [57, 58].

Tablo 3. Datca Yarimadasi’nda kullanilan bitki familyalariin tibbi amagh kullanimlar

Hastahk

Yara yanik iyilestirici
iltihap giderici

Soguk alginlig1

Mide rahatsizliklari
Seker hastalig1

Bobrek hastaliklar idrar
soktiriucu
Okksiiriik tedavisi

Agrn kesici

Romatizma hastaligi
Ishal
Dis ve dis eti hastaliklar

Astim nefes darligi
Gaz giderici
Bagirsak paraziti
Pisik tadavisi
Sakinlestirici
Tansiyon hastaligi
Istah acici

Prostat tedavisi

Uyuz alerjik hastaliklar

Bitki
Sayisi
13

12

p— e e e = NN DN W W W

Familya

Apiaceae(2), Asparagaceae(1), Asteraceae(1),
Cactaceae(1), Cistaceae(2), Cucurbitaceae(1),
Hypericaceae(1), Lamiaceae(1), Liliaceae(1),
Oleaceae(1), Plantaginaceae(1)

Apiaceae(1), Asteraceae(1), Fabaceae(1),
Lamiaceae(7), Malvaceae(1), Rosaceae(1)
Hypericaceae(1), Lamiaceae(6), Liliaceae(1)

Asteraceae(1), Fabaceae(1), Geraniaceae(1),
Lamiaceae(1), Oleaceae(1), Rosaceae(1)
Apiaceae(1), Asteraceae(1), Lamiaceae(1),
Malvaceae(1), Urticaceae(2)

Fabaceae (1), Lamiaceae (2), Malvaceae (1),
Papaveraceae (1)

Asparagaceae(1), Cactaceae(1), Verbenaceae(1),
Urticaceae(1)

Urticaceae(2), Asparagaceae(1)

Apiaceae(1), Polygonaceae(1), Rosaceae(1)

Apiaceae(1), Asteraceae(1), Lamiaceae(1)

Lamiaceae(1), Solanaceae(1)
Asteraceae(1), Lamiaceae(1)
Apiaceae(1), Lamiaceae(1)
Myrtaceae

Ericaceae

Asteraceae

Apiaceae

Capparaceae

Apocynaceae



Tablo 4. Datca Yarimadasi’nda kullanilan bitki fakilyalarinin gida amacli kullanimlari

Familya Tiir Familya Tiir
Sayis1 Sayis1
Asteraceae 7 Capparaceae 1
Apiaceae 4 Caryophyllaceae 1
Fabaceae 3 Liliaceae 1
Geraniaceae 3 Malvaceae 1
Polygonaceae 3 Myrtaceae 1
Brassicaceae 2 Oleaceae 1
Lamiaceae 2 Oxalidaceae 1
Urticaceae 2 Papaveraceae 1
Amaranthaceae 1 Plumbaginaceae 1
Amaryllidaceae 1 Portulacaceae 1
Anacardiaceae 1 Raftlesiaceae 1
Asparagaceae 1 Rosaceae 1
Cactaceae 1 Verbenaceae 1




5. SONUCLAR

Ulkemizin etnobotanik agidan ikinci defa incelenen, Mugla ili sinirlari igerisinde yer
alan Datca yarimadasi koylerinde gerceklestirdigimiz bu tez ¢alismasinda geleneksel halk
ilac1 olarak yararlanilan bitki tiirleri saptanmis ve bdylece bu orjinal bilgilerin gelecek
kusaklara unutulmadan iletilmesi saglanmaya calisilmistir. Elde edilen sonuglar ayni
zamanda modern tip, fitoterapi, farmakoloji gibi alanlarda kaynak saglayacak g¢esitli
arastirmalara kaynak olabilecektir.

Bu tez calismas1, Mugla ili Datca ilgesi sinirlari igerisinde yer alan biitiin yarimadadaki
kdylerde bulanan bazi bitki tiirlerinin yarimadada yasayan halk tarafindan etnobotanik
kullanimini tespit etmek amaciyla, 2018-2019 yillar1 arasinda gerceklestirilmistir.

Calisma Datga Yarimadasi’ndaki Yazi, Cumali, Yaka, Sindi, Mesudiye, Karakdy,
Hizirsah, Resadiye, Kizlan ve Emecik koylerinde yerlesik yasayan 67 kisiyle bire bir
goriigiilerek  yapilmistir. Katilimcilarin - 26°s1 - erkek  (%39), 41’1 kadindir (%61).
Katilimeilarin 18’1 41-60 yas araliginda (%27), 49’u 61 yas ve iizeridir (%73). Meslek
gruplarma gore siniflandirildiginda ise 24’1 (%36) ciftci, 2°s1 (%3) emekli ve 41’1 (%61) ev
hanimidir. Katilimeilarin egitim seviyelerine bakildiginda ise bir kisi (%1) okur yazar
degilken, 63 kisi (%94) ilkokul, 3 kisi (%5) de lise diizeyinde egitime sahiptir.

Arastirma alanindan toplanan bitki taksonu 6rneklerinin degerlendirilmesi neticesinde
etnobotanik 6zelligi olan 41 familyaya ait toplam 86 takson saptanmustir.

Bitkilerin en fazla kullanilan béliimii yapraklari (30 takson) olurken, bunu 25 taksonla
toprak lstii kisimlari, 16 taksonla ¢igekleri, 10 taksonla siirgiinleri, 9 taksonla meyvleri 6
taksonla kokleri ve 1 taksonla tomurcuk takip etmektedir. En ¢ok tercih edilen kullanim
sekli ise 24 taksonla bitkilerin taze tiikketimi oldugu tespit edilmistir. Bunu sirastyla pismis
(20 takson), infiizyon (16 takson), kurutulmus (10 takson), haricen (7 takson), dekoksiyon
(4 takson), tibbi yag (3 takson) takip etmektedir.

Tez calisma alanindan toplanan taksonlarin, en ¢ok tiir ihtiva eden familyadan
baslayarak dagilimi1 ve oranlart su sekildedir; Asteraceae 13 (% 15,1), Lamiaceae 10 (%
11,6), Apiaceae 6 (% 7), Fabaceae 6 (% 7), Geraniaceae 3, Liliaceae 3, Polygonaceae 3 (%
3,5), Asparagaceae 2, Brassicaceae 2, Caryophyllaceae 2, Cistaceae 2, Malvaceae 2, Poaceae
2, Solanaceae 2, Urticaceae 2 (% 2,3), Amaranthaceae 1, Amaryllidaceae 1, Anacardiaceae
1, Apocynaceae 1, Cactaceae 1, Capparaceac 1, Cucurbitaceae 1, Ericaceae 1,

Euphorbiaceae 1, Fagaceae 1, Hypericaceae 1, Iridaceae 1, Juncaceae 1, Lamiaceae 1,



Lauraceae 1, Fabaceae 1, Myrtaceae 1, Oleaceaec 1, Orchidaceae 1, Oxalidaceae 1,
Papaveraceae 1, Plantaginaceae 1, Plumbaginaceae 1, Portulacaceae 1, Rafflesiaceae 1,
Rosaceae 1, Santalaceae 1, Verbenaceae 1 (%1,2) (Tablo 2).

Aragtirma alaninda 2 adet endemik bitki taksonu saptanmistir. Endemik tiirlerinden
Rumex amanus’un IUCN kategorilerine gore tehlike durumu EN, Sideritis leptoclada’nin

tehlike durumu ise VU olarak belirlenmistir [59].



6. ONERILER

Dogada halihazirda bulunan ve insanlar tarafindan kullanilan birgok sifa 6zelligi olan
bitki tiirlerinin belirli kistaslara gére kullanilmasi zorunluluktur. Sifali bitkileri bilingsizce,
kontrol edilmeden, gereginden fazla tiiketmek teleafisi olmayan sonuglar dogurabilecektir.
Tibbi ya da sifa 6zelligi oldugu bilinen ya da inanilan ¢ok sayida bitkinin bilingsizce ve asir1
tiiketilmesi zehirlenmelere bazen de 6liimlere sebebiyet verebilir. Bu sepeple tibbi ya da sifa
amaclh kullanilacak bitkisel droglarin muhakkak uzmanlar gozetiminde ya da bilgisi
dahilinde kullanilmas1 gerekmektedir.

Mandragora autumnalis, Ecballium elaterium gibi kullaniminda oldukga dikkatli
olunmasi gereken bazi bitkilerin uzmanlarm bilgisi disinda kullanilmamasi gerekmektedir.

Bu bitki tiirlerine yonelik gerceklestirilecek farmakolojik ve toksikolojik
arastirmalarla insan saglig1 tizerine herhangi bir zarar verecek etkiye neden olup olmadiginin
arastirtlmas1 ve bitkilerin bu bilgilerin ortaya konulmasindan sonra kullanilmasi daha
giivenli ve bilimsel olacaktir.

Etnobotanik ¢alismalar insan odakli aragtirmalar oldugundan, belirli araliklarla ayni
bolgelerde ve yakin ¢evrelerinde tekrarli ¢caligmalarin yapilmasi ve kayitlarin diizenli bir
sekilde elden gegirilmesi gerekir.

Etnobotanik caligmalar bitkilerin tiiketim oranlar1 hakkinda bilgiler sagladigindan,
tiiketimi fazla ancak popiilasyonu tehlike altinda olan Rumex amanus ve Sideritis leptoclada
gibi bitkilerin koruma-kullanma dengesinin kurulmasinda yararli olacaktir. Bu ve benzeri
tiirlerin dogadan tiiketiminden ziyade kiiltiire alinmasi tesvik edilmelidir.

Ozellikle yerel turizmin gelismesi agisindan bazi tiirlerin 6n plana ¢ikarilarak bdlgenin
gelisimine katki saglanmasi diiglintilmelidir. Bu konuda Lilium candidum L. , Gladiolus
illyricus W.D.J.Koch ve Limonium sinuatum (L.) Mill. tiirlerinin ¢i¢cek agtigi donemlerde
glizel goriiniimii ile ekoturizme konu edilebilir.

Birgok bitkinin gida amach taze tiikketimi oldugu tespit edilmistir. Bu taksonlarin
yerel kullannommin yaninda baslangicta bolgesel ve {ilke genelinde tiiketiminin
yayginlagtirimasi diistiniilmelidir.

Bu bilincin yayginlastirilmasi ve endiistri haline gelmesi i¢in yore halkinin basta yerel
yonetimler tarafindan egitilmesi ve destek projelerle 6zendirilmesi gerekmektedir.

Yerel halkin bilgisine dayanilarak hazirlanan bitkilere ait tibbi kullanimlar, kullanim

sekilleri birer recete olmayip, hastaliklarin tedavisinde ilk basvurunun ve tedavinin tip



doktorlarinin kontroliinde yapilmasi gerekmektedir. Bu kapsamda yapilan bu ve benzeri tiim
caligmalar oncelikle etnobotanik bilgilerin kayit altina alinmasi, daha sonra ise tip, kimya,
eczacilik, boya, gida vb. endiistri alanlarina ve bilimsel disiplinlere veri saglamak amaciyla

yapilmaktadir.
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8. EKLER

Ek 1. Anket ¢calismalarindan bazi goriintiiler

Sind1 Koyt Zeytincik Mevkii
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Hizirsah Koyii
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Karakoy Koyii

Wy

Sind1 Koyt
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Ek 2. Calisma Alaninda tarafimizdan tespit edilen bazi bitki tiirlerine ait fotograflar.

Smilax aspera L. Sideritis leptoclada O.Schwarz

& P.H.Davis

Oxalis pes-caprae L. Satureja thymbra L. Erodium moschatum (L.) L Her.
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Ek 3. Calisma Alaninda tarafimizdan tespit edilen bazi bitki tiirlerine ait fotograflar.

Chrysanthemum coronarium L. Papaver rhoeas L. Ecballium elaterium (L.) A.Rich.
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Ek 4. Calisma Alaninda tarafimizdan tespit edilen bazi bitki tiirlerine ait fotograflar.

Teucrium polium L. Asphodelus aestivus Brot.
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Ek 5. Calisma Alaninda tarafimizdan tespit edilen bazi bitki tiirlerine ait fotograflar.

Paronychia argentea Lam. Juncus acutus L.
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Ek 6. Calisma Alaninda tarafimizdan tespit edilen bazi bitki tiirlerine ait fotograflar.

Lilium candidum L.

.\ W

Pelargonium quercetorum Alcea heldreichii (Boiss.) Boiss. Gladiolus illyricus
Agnew W.D.J.Koch
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Ek 7. Calisma Alaninda tarafimizdan tespit edilen bazi bitki tiirlerine ait fotograflar.

Arundo donax L. Asparagus acutifolius L.

Euphorbia acanthothamnos Heldr. & Sart. ex Lavandula stoechas subsp. stoechas
Boiss.
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Ek 8. Calisma Alaninda tarafimizdan tespit edilen bazi bitki tiirlerine ait fotograflar.

Ferula communis L.

Laurus nobilis L. Rubus sanctus Schreb. Amaranthus viridis L.
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Ek 9. Calisma Alaninda tarafimizdan tespit edilen bazi bitki tiirlerine ait fotograflar.

Origanum onites L.
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Ek 10. Helichrysum stoechas subsp. barrelieri (Ten.) Nyman’in toplandiktan sonra demet
haline getirilmesi (Emecik Kdoyii).

Ek 11. Emecik Koyl Alavar Mevkkii. Gida amacl toplanan bitkilerin yasam alanlarindan
bir goriiniim.
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