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Yiksek Lisans

OZET
KAZDAGLARI’NDA (BALIKESIR) ETNOBOTANIK BIiR CALISMA
Gokee KALANKAN

Karadeniz Teknik Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Orman Miihendisligi Anabilim Dali
Danisman: Prof. Dr. Zafer Cemal OZKAN
2017, 52 Sayfa

Bu calisma Kazdaglari’nin Balikesir ili sinirlari icerisinde kalan boliimiinde, Temmuz 2014 -
Mayis 2015 arasinda gergeklestirilmistir. Caligmanin amaci bolgedeki yerel halkin dogal bitkileri
etnobotanik yonden hangi amaclarla ve nasil kullandiklarini belirlemektir. Bolgede kullanim
belirlenen 25 familyaya ait toplam 51 bitki taksonu toplanmis ve bunlara ait geleneksel kullanimlar
belirlenmistir. Bu taksonlardan en ¢ok kullanilan familyalar sirasiyla Lamiaceae (13 takson),
Asteraceae (4 takson) ve Malvaceae (4 takson)’dir. Yore halki tarafindan bu bitkilerin en ¢ok soguk
alginligi, mide rahatsizligi ve gida amagli kullanildigi tespit edilmistir. En gok tercih edilen kullanim
sekilleri ise infiizyondur. Bu ¢alisma ile etnobotanik kullanimu olan bitkilerden Sideritis trojana CR,
Alchemilla hirsutiflora VU kategorisinde endemik bitkiler oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kazdaglari, Etnobotanik, Tibbi ve Aromatik Bitki, Geleneksel Kullanim
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Master Thesis

SUMMARY

ETHNOBOTANICAL INVESTIGATIONS IN KAZDAGLARI (BALIKESIR)

Gokee KALANKAN

Karadeniz Technical University
The Graduate School of Natural and Applied Sciences
Forest Engineering Graduate Program
Supervisor: Prof. Dr. Zafer Cemal OZKAN
2017, 52 Pages
This study was performed in the remaining part of Mount Ida (Kazdaglari) in the province of
Balikesir. The purpose of the study is to determine in the ethnobotanical aspects, for what purposes
and in what ways the local people use the natural plants. For this purpose, this study was conducted
between July 2014 and May 2015. During the field works, a total of 51 plant taxa of 25 families
determined to be used in the region has been collected and the traditional use of them has been
identified. The most commonly used taxa belonging to these 24 families are Lamiaceae (13 taxa),
Asteraceae (4 taxa) and Malvaceae (4 taxa). These plants by local people have been found to be used
mostly for colds, stomach ailments and as food. The most preferred form of use is infusion. With this
study it has been concluded that Sideritis trojana CR, Alchemilla hirsutiflora VU which is in the

group of plants that have ethobotanical usage are endemic plants.

Keywords: Mount Ida, Ethnobotanic, Medicinal and Aromatic Plant, Traditional Usage
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1. GENEL BIiLGILER

1.1. Giris

Etnobotanik terimi, ilk kez Amerikali botanik¢i John W. Harshberger tarafindan
1895 yilinda yerli halklarin bitki kullanimi tizerindeki ¢alismalar sirasinda kullanilmis olup,
insanlarin ve bitkilerin birbirleriyle olan etkilesimini inceleyen bilim dali olarak
Ozetlenebilir. Harshberger’in 1896 yilinda yayinladig1r ‘The Purposes of Etnobotany’ adli
calismasi genellikle etnobotanik ¢alismalarin baslangi¢ noktasi olarak kabul edilir (Balick,
1999).

Etnobotanik biliminin amaci, belli bir bolgede yasayan halkin kullandig1 bitkilerin,
bitkilerin yoresel isimlerinin, bu bitkileri hangi amagla, nasil kullandiklarin1 ve bitkilerin
kullanim sekillerine ait bilgilerin derlenmesi ve yeni kusaklara aktarilmasidir.

Etnobotanik ¢alismalar yerel insanlarla yapilan bire bir goriismeler sonucu elde
edilen verileri kapsamaktadir. Her ne kadar ayni bolgede cesitli sayida arastirma yapilmis
olsa da farkl kiiltiir ve medeniyetlere ev sahipligi yapmis bdlgelerde, bu tiir incelemelerin
yinelenmesi ve daha fazla sayida kaynak kisilere ulasilarak literatiirde eksik kalmis
olabilecek bilgilerin ortaya ¢ikarilmasi1 gerekmektedir.

Caglar boyunca bitkiler, insanlar i¢in énemli bir yer teskil etmektedir. Gegmisten
giiniimiize insanlar, yasadiklar1 bolgelerdeki bitkileri degisik amaclar dogrultusunda
kullanmis, hastaliklarin tedavisinde oncelikle bitkilerden yararlanmiglardir. Diinya Saglik
Teskilatt (WHO), diinya ilizerinde yasayan insan niifusunun yaklasik %80’ inin agirlikli
bicimde, bitkisel tedaviden olusan “geleneksel tip” bilgilerini kullandigini bildirmektedir
(Mukerji, 1997).

Diinya’da tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin sayist1 20.000 civarinda olup,
bunlardan 600 kadar1 Tiirkiye’de yetismektedir (Baytop, 1999).

Koyuncu’ya (1990) gore Tiirkiye’deki tibbi bitkilerin sayisinin 500 kadar oldugu,
Baser’e (2000) gore ise tibbi amaglar i¢in kullanilan bitki tiiriiniin 1000 kadar oldugu ve
yaklagik 200 kadar tibbi ve aromatik bitkinin ihracat potansiyelinin oldugu, 70-100 bitki
tiiriniin de ihrac edildigi ifade edilmistir (Ozkan ve Akbulut, 2012).



1.2. Literatiir Ozeti

Hindistan’in Tamil Nadu bolgesinden Madurai’ de yasayan kabileler arasinda
yapilan etnobotanik arastirmada; 32 familyadan 60 bitki tiiriintin kullanildig1 saptanmis ve
bitkilerin familyalari, Latince adlari, yoresel adlari, kullanilan kisimlari, ilaglarin hazirlanis
ve kullanim sekilleri listelenmistir (Ignacimuthu vd, 2006).

Giiney Italya’da Calabria bolgesinde yapilan arastirmada; 34 familyadan 62 taksonun
yoresel kullanim1 oldugu belirlenmis olup bitkilerin 8 tanesi veterinerlikte kullanilirken, 19
tanesi gida, 5 tanesi baharat ve 38 tanesinin de farkli amaglarla kullanildig1 goriilmiistiir
(Passalacqua vd, 2006).

Tanzanya’nin Mara bdlgesinde yer alan Bunda’ nin 6 kdyiinde bulasici hastaliklara
kars1 kullanilan bitkileri saptamak i¢in yapilan arastirmada; deneyimli kisilerden elde edilen
bilgiler dogrultusunda cogu Papilionaceae familyasindan olmak {izere 29 familyadan 52
bitki tespit edilmistir (Maregesi vd, 2007).

Pakistan’in Nara Colii'nde yasayan Thari halki tarafindan kullanilan tibbi bitkiler
etnobotanik yonden incelenmis ve 28 familyadan 43 cinse ait 51 bitki tiirliniin kullanildig
goriilmiistiir (Qureshi ve Raza Bhatti, 2008).

Italya ve Tunus’ta yapilan bir baska arastirmada; her 2 iilke florasinda da yer alan ve
tibbi olarak kullanilabilen 153 bitki tiiriiniin bulundugu saptanmistir (Leporatti ve Ghedira,
2009).

Zengin bir kiiltiirel mirasa sahip olan {ilkemizde bitkilerin yogun bir kullanis
olmasina ragmen, kirsal kesimden kentlere olan gogler, artan teknolojik gelismelere bagl
olarak modern tedavi yontemlerine ulasmanin kolayligi nedeniyle geleneksel bitki
kullanimlarinda azalma goriilmekte ve bu durum bitki kullanimlarina ait degerli bilgilerin
giin gectikce yok olmasina neden olmaktadir. Bu nedenle iilkemiz ekonomisi agisindan da
onemi olan bu bilgilerin yazili hale getirilme zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir (Sadikoglu,
1998; Basaran, 2003; Kizilarslan, 2008; Kendir ve Giiveng, 2010). Cilinkli etnobotanik
acidan oldukca degerli olan bu mirasin gelecek nesillere ulasmasi, hangi bolgelerde hangi
bitkilerden yararlanilabileceginin tespiti, ancak etnobotanik arastirmalar 15181inda
belirlenebilecegi i¢in, yapilacak caligmalara ihtiyag vardir.

Tiirkiye’de etnobotanik arastirmalara yonelik ilk kayitlar diizenli olarak 1928 yilinda
tutulmaya baslanmistir (Sadikoglu, 1998). Balikesir ve ¢evresinde yapilmis ilk ¢alisma ise
Tiimen (1989) tarafindan Lamiaceae familyasi tibbi bitkileri tizerine olmustur. Bundan sonra

ise Tiimen ve Sekendiz (1991), Uysal vd. (2010), Polat ve Satil (2012) yorede bitkilerin



geleneksel kullanimlar tizerine ¢esitli arastirmalar yapmislardir.

Ulkemiz florasmin bu denli zengin olmasmin ana nedenleri arasinda; cografi
konumu, su kaynaklari, degisik iklim tiplerinin etkisi altinda bulunmasi, Asya ve Avrupa
kitas1 arasinda meydana gelen karsilikli bitki gégleri, jeolojik ve jeomorfolojik yapi ile
bunlarin etkisi sonucunda sekillenen ¢ok farkli mikroklima ve toprak tiplerine sahip olmasi
sayilabilir (Polat, 2010; Karakose, 2015).

Bugiline kadar Tiirkiye’de yapilan c¢alismalara gore, 11.707 civarinda egrelti ve
tohumlu bitki taksonu ve 3649 civarindaki endemik bitki taksonu varlig1 tespit edilmis olup,
bu durum {iilkemizin diinyada oldukca zengin bir flora ve kiiltiir mirasina sahip oldugunu
gostermektedir (Gliner vd, 2012; Karakdse, 2015).

Tiirkiye'de halk ilaclar1 ve genel olarak bitkilerin ilag olarak kullanilisi ile ilgili en
kapsamli yayimlardan bir tanesi Baytop'un "Tiirkiye 'de Bitkilerle Tedavi (Ge¢miste ve
Bugiin)" adl1 eseridir. Baytop, eserinde halk ilact olarak kullanilan pek ¢ok bitki hakkinda
kendi tespitlerine, kullanimlarina ve literatiire dayanarak bilgiler vermektedir.

“Yalova ilinde Etnobotanik Bir Arastirma’ adl1 yiiksek lisans tezinde; 53’ii tedavide,
40’1 gida, 5’1 baharat, 3’ii oyuncak, 4’ii alet yapiminda, 2’si boyama, 1’i sabun yapiminda
kullanilan 99 bitki tiirii belirlenmistir (Kogyigit, 2005).

Gidiil (Ankara) ve cevresinin etnobotanik 6zelliklerinin incelendigi bir ¢alismada; 6
familyaya ait 11 bitkinin besin olarak kullanildig: ve 18 familyaya ait 23 bitkinin halk ilac
tespit edilmistir (El¢i ve Erik, 2006).

Kurtalan (Siirt) ilgesinin etnobotanik 6zelliklerinin arastirildig: bir ¢aligmada; ilcede
tespit edilen bazi bitkilerin, etnobotanik 6zellikleri ve yerel isimleri aragtirilmistir. Calisma
sonucunda 34 taksonun yerel isimleri, tibbi ve gida maddesi olarak kullanimlar ile diger
etnobotanik 6zellikleri verilmistir (Yapict vd, 2009).

Gonen (Balikesir)’de; halk tarafindan, 73’1 dogal 11°1 kiiltiir bitkisi toplam 84 tibbi
bitkinin kullanildig: tespit edilmistir. Bitkilerden hazirlanan ilaglarin; hemoroit, mide ve
bobrek rahatsizliklart ve romatizma gibi rahatsizliklarin  tedavisinde kullanildig:
belirlenmistir (Tuzlac1 ve Aymaz Eryasar, 2001).

Theoprastus’un “Bitkiler Uzerine” yaptigi calismalardan alman toplam 903 adet
alintt Kaz Dagi ile baglantilidir ve bu alint1 simdiye kadar tek bir dag i¢in alinan en biiyiik
bitki alint1 sayisin1 olusturmaktadir (Thanos, 2001).



Alanda yapilmis diger ¢aligmalara baktigimizda; Karamanoglu (1994)’nun “Edremit
Kazdag Bitkileri” adl1 ¢alismas1 ve Ozhatay ve arkadaslar1 (Ozhatay vd, 2003) tarafindan
yapilmis ‘Tiirkiye’nin Onemli Bitki Alanlar1’ isimli projesi bulunmaktadir.

Bolgede Tiimen ve arkadaslar1 (Tiimen vd, 2006) tarafindan “Kazdag Milli Parki
Cicekli Bitkileri ve Fiziki Ortam” baslikl1 bir TUBITAK projesi yapilmistir.

Benzer sekilde bu calismada da Kazdagi’nda yerel halkin ge¢misten giiniimiize
kullandiklar1 bitkilerin etnobotanik 6zelliklerini, yoresel isimlerini ve kullanim alanlarini
tespit ederek, bu yorede halkin kaybolmaya yiiz tutmus kiiltiir mirasinin yani sira, ekonomik

oneme sahip olanlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.



2. YAPILAN CALISMALAR

2.1. Calisma Alani

Zengin tarihsel ve kiiltiirel gegmise sahip ¢alisma alani; Edremit Korfezi’nin kuzeyi
ile Biga Yarimadasi’nin gliney kenarinda, Marmara ve Ege bolgeleri arasindaki sinirda yer
alir. En yiiksek zirvesi Karatas Tepe (1774 m) olan Kazdagi, Marmara Bolgesi’nin
Uludag’dan sonra gelen en yiiksek ikinci dagidir (Satil vd, 2006-b).

Kurulusu M.O. 1443 yilia dayanan Edremit, sahip oldugu koérfezi, dogal giizellikleri
ve yasamaya elverisli iklimi ile tarihin bir¢ok doneminde pek cok farkli uygarliga ev
sahipligi yapmustir (Saka, 2016).

Kazdaglari, tarthi ve Kkiiltiirel degerler acisindan olduk¢a zengindir. Bu kiiltiir
mimari yapilardir. Truva Savaslarin1 baglatan giizellik yarigmasinin burada yapildigina
(Thanos, 2001) ve Odysseus’un bu savaglari sonlandiran tahta ati Kazdagi Goknari
kerestesinden yaptirdigina inanilir ve bdylece Truva Savaglarinin hem baslamasi hem de
bitisi Kazdaglari ile ilgilidir ( Ar1 ve Soykan, 2005).

Korfezde genel olarak kis aylari ilik ve yagish, yaz aylar ise sicak ve kuraktir. En
yogun yagis miktar1 Aralik ayinda, en diisiik yagis miktari ise Temmuz ve Agustos aylarinda
gorilmektedir (S6ylemezoglu, 1997).

Akdeniz iklimi 6zellikleri gosteren cografyada kserofit bitki Ortiisiiniin hakim oldugu
gozlemlenmekte olup, boélgenin baslica dogal bitki oOrtiisii zeytin agacidir (Saka, 2016).
Yaklasik deniz seviyesinden Kaz Dagi yamaglarinin 500 m.’lik boliimiine kadar zeytin
agaclarinin bolgenin dogal habitatin1 olusturdugu gozlemlenmektedir. Dagin 400-600 m.
arasinda kalan bolimii kizilgam ile ortiilii iken, 600-1200 m. aras1 kizilgam ve karacam
ormanlart ile kaplidir. 1200-1400 m. arasinda karagam ve Kaz Dag1 goknar1 goriilmektedir.
1400-1700 m arast ardi¢ agaclari dogal floray1 olustururken 1700 m.’den sonrasi ¢iplak
arazidir (Kargi, 2010).



2.2. Materyal

Temmuz 2014 - Mayis 2015 tarihleri arasinda Balikesir iline bagli Edremit ilgesi ve
bu ilgeye bagli bazi yerlerine (Narli Koyti, Aveilar Koyii, Kizilkegili Koyti, Yasyer Koyii,
Giire ve Altinoluk), Havran ilgesine bagli Karaoglanlar Kdyii’ne, Burhaniye ilgesine bagl
Kizikli Kdyii’ne ziyaretler gerceklestirilerek, dogadan farkli vejetasyon donemlerinde 51
bitki 6rnegi herbaryum tekniklerine uygun olarak toplanmistir. (Sekil 1).

Calisma alani, Davis'in gelistirmis oldugu kareleme (grid) sistemine gore B1 Kkaresi

igerisindedir.

Harita Isaretleri  [__] 1l iice  ®Koy Milli Park ?NH 3

Sekil 1. Calisma alani
2.3. Yontem

Yapilan bu ¢alisma, iki temel boliimden olusmaktadir.

Birinci boliimde; bitki tiirlerinin tespiti i¢in kartopu drneklemesi yontemiyle yiiz yilize
goriismeler yapilarak, bolgede etnobotanik acidan kullanilan bitki tiirlerinin yoresel isimleri,
kullanilan kisimlari, kullanim amaglar1 ve kullanim sekilleri tespit edilmistir. Belirlenen

bitkilere ait etnobotanik bilgiler Tablo 1’de listelenmistir.



Sekil 2. Bitki 6rneklerinin toplanmasinda yardimei1 olan yore halki

Arastirma alani ve ¢evresinde kurulan Burhaniye, Havran, Edremit, Altinoluk ve Giire

pazarlarina ¢ikilarak gozlemler yapilmistir(Sekil 3).

Sekil 3. Calisma alani ¢evresinde kurulan pazarlardan goriinti

Ikinci boliimde ise; toplanan bitki ornekleri teshisleri yapilmak iizere preslenip,
kurutulmus ve KATO uluslararas1 herbaryumuna kaydi yapilmistir. Kullanis1 olan her bir
bitkinin fotografi ¢cekilmistir.

Bitki orneklerinin teshisinde oncelikle “Flora of Turkey and the East Aegean Islands™
adli eserden yararlanilmigtir (Davis, 1965-1985; Davis vd, 1988; Giiner vd, 2000). Bitkilerin

bilimsel ve Tiirk¢e adlarinin kontrolii (Giiner vd, 2012)’ne gore kontrol edilmistir.



3. BULGULAR

3.1. Etnobotanik Amach Saptanan Taksonlar ve Sistematik Dizindeki Yerleri

1. APIACEAE
1. Daucus L. : Havug

1. Daucus carota L. : Yabani Havug

Altinoluk Koyii, Yerlesim alani ¢evresi, 40 m, 18.07.2014, KATO 20974.
2. Foeniculum Mill.: Rezene

2. Foeniculum vulgare Mill.: Rezene

Kazdaglar1 Milli Park1 sinir1, orman i¢i agiklik, 700 m, 01.08.2014, KATO 20975.
2. ASPLENIACEAE
3. Asplenium L.: Sagakotu

3. Asplenium ceterach L. : Dalakotu
Altinoluk Koyii, Taglik, kayalik alan, duvar tistleri, 300 m, 16.07.2014, KATO 20976.

4. Asplenium adiantum-nigrum L.: Kara Sagakotu
Edremit, Daridere Fidanligi Orman i¢i rutubetli, kayalik alan, 500 m, 17.07.2014, KATO
20977.
3. ASTERACEAE
4. Scolymus Tourn.ex L.: Akgakiz

5. Scolymus hispanicus L. : Sevketibostan

Burhaniye, ekilmemis tarlalik alan, yol kenari, 160 m, 20.07.2014, Medit. element,
KATO 20978.
5. Tussilago L. : Oksiiriikotu

6. Tussilago farfara L. : Oksiiriikotu

Canakkale-Balikesir il hudutu, ekilmemis tarlalik alan, 300 m, 17.07.2014, Euro-Sib.
element, KATO 20979.
6. Anthemis L. : Papatya

7. Anthemis pseudocotula Boiss. : Acem Papatyasi
Altinoluk Mihligayir Mevkii, ekilmemis tarlalik alan, yol kenar1, 30 m, 17.07.2014, KATO
20980.



Sekil 4. Daucus carota (1), Foeniculum vulgare (2), Asplenium ceterach (3), Asplenium
adiantum-nigrum (4), Scolymus hispanicus (5), Tussilago farfara (6) ve Anthemis
pseudocotula (7).
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7. Scorzoneroides Moench. : Yalankanik

8. Scorzoneroides cichoriacea (Ten.) Greuter. : Yalankanik
Edremit Kocakir Mevkii, yol kenari, 60 m, 23.07.2014, Medit. element, KATO 20981.
4. BORAGINACEAE
8. Anchusa L. : Sigirdili

9. Anchusa hybrida Ten. : Tatlibaba
Altinoluk, Sahindere Mevkii, agiklik alan, 40 m, 17.07.2014, Medit. element, KATO
20982.

10. Anchusa azurea Mill. var. azurea. : Sigirdili

Burhaniye, Kizikl1 Kdyii, ekilmemis tarlalik alan, yol kenari, 100 m, 26.07.2014,
KATO 20983.
5. BRASSICACEAE
9. Raphanus L. : Turp

11. Raphanus raphanistrum L. : Esek Turpu

Altinoluk, Sahindere Mevkii, yol kenar1, 20 m, 17.07.2014, KATO 20984.
6. CAMPANULACEAE
10. Campanula L. : Cangicegi

12. Campanula lyrata Lam. subsp. lyrata. : Memek

Altinoluk, Hatapderesi Mevkii, dag yamaci, 200m, 13.05.2015, KATO 21024.
7. CARYOPHYLLACEAE
11. Stellaria L. : Kusotu

13. Stellaria media (L.) Vill. : Kusotu
Burhaniye, Kizikl1 Koyt, yerlesim alanlari ¢evresi, yol kenari, 50 m, 26.07.2014, KATO
20985.
8. CISTACEAE
12. Cistus L. : Laden

14. Cistus creticus L. : Laden
Altinoluk, Cakirhatice Mevkii, orman i¢i ag¢iklik, 300 m, 17.07.2014, Medit. element,
KATO 20986.
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Sekil 5. Scorzoneroides cichoriacea (1), Anchusa hybrida (2), Anchusa azurea (3),
Raphanus raphanistrum (4), Campanula lyrata (5), Stellaria media (6) ve
Cistus creticus (7).



12

9. CUCURBITACEAE
13. Ecballium A. Rich. : Esek Hiyari

15. Ecballium elaterium (L.) A.Rich. : Esek Hiyari
Edremit, yerlesim alanlari ¢evresi, 50 m, 23.07.2014, Medit. element, KATO 20987.
10. ERICACEAE
14. Erica L. : Funda

16. Erica arborea L. : Funda

Altinoluk, Bogazdagi Mevkii, taslik alan, 200 m, 15.05.2015, KATO 21023.
Kullanilis sekli ve amact:
11. EQUISETACEAE
15. Equisetum L. : At Kuyrugu

17. Equisetum telmateia Ehrh. : Deredoruk

Altinoluk, Mihligayir Mevkii, su kenari, 40 m, 17.07.2014, KATO 20988
12. FABACEAE
16. Cicer L. : Nohut

18. Cicer montbretii Jaub. ve Spach. : Deli Nohut
Havran, Karaoglanlar Koy, orman yolu kenari, yamag arazi, 500 m, 30.07.2014, Medit.
element, KATO 209809.
17. Spartium L. : Katirtirnagt

19. Spartium junceum L. : Katirtirnagi
Altinoluk, Deliktas Mevkii, ekilmemis tarlalik alan, 70 m, 15.05.2015, Medit. element,
KATO 21022.
13. GENTIANACEAE
18. Centaurium Hill. : Gelin Digmesi

20. Centaurium erythrae Rafn. subsp erythrae. : Kirmizi Kantaron
Altmoluk, Narli Koyii, ormanlik alan, 300 m, 17.07.2014, Euro-Sib. element, KATO
20990.
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Sekil 6. Ecballium elaterium (1), Erica arborea (2), Equisetum telmateia (3), Cicer
montbretii (4), Spartium junceum (5) ve Centaurium erythrae subsp.
erythrae (6).
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14. HYPERICACEAE
19. Hypericum L. : Kantaron
21.Hypericum olympicum f. Olympicum : Uludag Kantaronu
Kazdaglar1 Milli Park: , taglik alan, 800 m, 01.08.2014, Medit. element, KATO
20991.
22. Hypericum perforatum L. : Kantaron
Altmoluk, Narli Koyi, yol kenari, 50 m, 17.07.2014, KATO 20992.
15. JUNCACEAE
20. Juncus L. : Kofa
23. Juncus effusus L. : Has Kofa
Altinoluk, Kozca Mevkii, yol kenari, sulak alan, 400 m, 17.07.2014, Kozmopolit,
KATO 20993.
16. LAMIACEAE
21. Teucrium L. : Kisamahmut
24. Teucrium flavum L. subsp. hellenicum Rech.f. : Sar1 Yavsan
Altmoluk Koyii, kayalik yamaglar, 150 m, 1.07.2014, Medit. element, KATO 20994.
25. Teucrium polium L. : Aciyavsan
Edremit, Yagyer Koyt, taslik kayalik alan, 500 m, 25.07.2014, KATO 20999.
26. Teucrium lamiifolium d'Urv. subsp. lamiifolium. : Kumaciotu
Kazdaglar1 Milli Park: sinir1, yol kenari, 1200 m, 01.08.2014, KATO 21000.
22. Melissa L. : Ogulotu
27. Melissa officinalis L. subsp. altissima (Sm.) Arcang. : Ogulotu
Altioluk Koyii civari, ¢alilik, 50 m, 1.07.2014, Medit. element, KATO 20995.
23. Salvia L. : Adagay1
28. Salvia tomentosa Mill. : Salba
Kazdaglar1 Milli Parki sinir1, yol kenar1, 1200 m, 01.08.2014, Medit. element, KATO 20997.
24. Sideritis L. : Daggay1
29. Sideritis athoa Papan. ve Kokkini. : Kedikuyrugu Cay1
Altinoluk, Kirlangi¢ Mevkii, taslik alan, 1200 m, 01.08.2014, KATO 20998.
30. Sideritis trojana Bornm. : Sarikiz Cay1
Kazdaglar1 Milli Parki, kayalik daglik yamaglar, 1300 m, 01.08.2014, Endemik,
CR, Medit. element, KATO 20996.
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Sekil 7. Hypericum olympicum f. olympicum (1), Hypericum perforatum (2),
Juncus effusus (3), Teucrium flavum subsp. hellenicum (4), Teucrium
polium (5), Teucrium lamiifolium subsp. lamiifolium (6), Melissa
officinalis subsp. altissima (7), Salvia tomentosa (8), Sideritis athoa
(9) ve Sideritis trojana (10).
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25. Lavandula L. : Lavanta
31. Lavandula stoechas L. subsp. stoechas : Karabag
Altmoluk, Bogazdag1 Mevkii, yol kenari, kayalik yamag, 70 m, 15.05.2015, Medit.
element, KATO 21001.
26. Mentha L. : Nane
32. Mentha longifolia (L.) L. subsp. longifolia : Piink
Altmoluk, Kii¢iiksu Mevkii, sulak ¢ayir, bataklik alan, 150 m, 1.07.2014, KATO 21002.
27. Thymus L. : Kekik
33. Thymus longicaulius C.Presl.subsp.chaubardii (Rchb.f.) Jalas. : Dag Kekigi
Altinoluk, Kirlangi¢ Mevkii, taslik alan, 1350 m, 01.08.2014, KATO 21003.
28. Thymbra L. : Zahter
34. Thymbra spicata L. : Zahter
Altioluk, Kirlangi¢ Mevkii, yol kenar1, 900 m, 01.08.2014, Medit. element, KATO
21004,
29. Micromeria Benth. : Bogumlucay
35. Micromeria juliana ( L.) Benth. Ex Rchb. : Topukgay1
Altioluk, Bogazdag1 Mevkii, taslik alan, 200 m, 1.07.2014, Medit. element,
KATO 21005.
30. Origanum L. : Mercankosk
36. Origanum onites L. : Bilyali Kekik
Altinoluk, Karacam Mevkii, taslik alan, 760 m, 1.07.2014, Medit. element, KATO
21006.
17. LILIACEAE
31. Asparagus L. : Kuskonmaz
37. Asparagus aphyllus L. subsp. orientalis (Baker) P.H.Davis. : Papazsakali
Altioluk, Sahindere Mevkii, yerlesim alani ¢evresi, 40 m, 17.07.2014, Medit.
element, KATO 21007.
18. MALVACEAE
32. Malva L. : Ebegiimeci
38. Malva nicaeensis All. : Ilmikotu
Altinoluk, Kirlangig¢ Mevkii, yol kenari, 900 m, 01.08.2014, KATO 21008.
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Sekil 8. Lavandula stoechas subsp. stoechas (1), Mentha longifolia subsp.
longifolia (2), Thymus longicaulius subsp. chaubardii (3), Thymbra spicata
(4), Micromeria juliana (5), Origanum onites (6), Asparagus aphyllus
subsp. orientalis (7) ve Malva nicaeensis (8).
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39. Malva sylvestris L. : Ebegiimeci

Edremit, Kocakir Mevkii, tarla kenar1, 50 m, 25.07.2014, KATO 21009.

40. Malva sp. : Ebegiimeci

Altinoluk, Sahindere Mevkii, yerlesim alani ¢evresi, 30 m, 17.07.2014, KATO
21010.
33. Alcea L. : Hatmi

41. Alcea biennis Winterl. : Fatmaanagiilii

Altinoluk, Agaclarburnu Mevkii, taslik alan, 200 m, 01.08.2014, KATO 21011.
19. MYRTACEAE
34. Myrtus L. : Mersin

42. Myrtus communis L. subsp. communis: Mersin

Altinoluk, Degirmentepesi Mevkii, orman igi agiklik, 200 m, 13.05.2015, Medit.
element, KATO 21021.
20. PAPAVERACEAE
35. Papaver L. : Gelincik

43. Papaver rhoeas L. : Gelincik

Giire, ekilmemis tarlalik alan, 50 m, 16.05.2015, KATO 2101.
21. PLANTAGINACEAE
36. Plantago L. : Sinirotu

44. Plantago major L. subsp. major: Sinirotu

Altinoluk, Mihlicayir Mevkii, nemli sulak alan, 40 m, 17.07.2014, KATO 21012.

45. Plantago lanceolata L. : Damarlica

Altioluk, Degirmentepesi Mevkii, yol kenari, 50 m, 13.05.2015, KATO 21020.
22. ROSACEAE
37. Alchemilla L. : Aslan Pengesi

46. Alchemilla hirsutiflora (Buser) Rothm. : Yildiznigani

Burhaniye, Kizikli Koyii, ekilmemis tarlalik alan, 100 m, 26.07.2014, Endemik,
VU, Eux. element, KATO 21013.
38. Rosa L. : Giil

47. Rosa canina L. : Kusburnu

Altinoluk, Avcilar Koyii, ormanlik alan, 300 m, 20.07.2014, KATO 21014.
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Sekil 9. Malva sylvestris (1), Malva sp. (2), Alcea biennis (3), Myrtus communis
subsp. communis (4), Papaver rhoeas (5), Plantago major subsp. major
(6), Plantago lanceolata (7), Alchemilla hirsutiflora (8) ve Rosa canina (9)
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39. Rubus L. : Bogiirtlen

48. Rubus sp. : Bogiirtlen

Altinoluk, Sahindere Mevkii, yerlesim alani ¢evresi, 30 m, 23.07.2014, KATO
21015.
23. SCROPHULARIACEAE
40. Verbascum L. : Sigirkuyrugu

49. Verbascum lasianthum Boiss. : Yiinli Sigirkuyrugu

Altmoluk, Sahindere Mevkii, yol kenari, 100 m, 23.07.2014, KATO 21016.
24. URTICACEAE
41. Urtica L. : Isirgan

50. Urtica urens L. : Cilagan

Edremit, Kizilke¢ili Koyii, ekilmemis tarlalik alan, 100 m, 29.07.2014, KATO
21017.
25. VERBENACEAE
42. Vitex L.: Hayit

51. Vitex agnus-castus L. : Hayit

Giire, yol kenari, sulak alan, 100 m, 18.07.2014, Medit. element, KATO 21018.
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Sekil 10. Rubus sp., (1), Verbascum lasianthum (2), Urtica urens (3) ve Vitex agnus-
castus (4).
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3.2. Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri

Arazi ¢alismalar sirasinda yore halki tarafindan elde edilen bitkilerin etnobotanik

kullanimlarina ait bilgiler asagida agiklanmis ve Tablo 1’de listelenmistir.

3.2.1. Daucus carota L. : Yabani Havug¢ (Apiacea)

Yoresel Adi : Hazanbel

Kullanilan Kism1 : Toprak iistli kism1

Kullanim Sekli :Infiizyon

Kullanim Amac1 : Yaprakli geng siirgiinleri gida olarak kullanilir.

3.2.2.  Foeniculum vulgare Mill.: Rezene (Apiacea)

Yoresel Adi :Rezen, Rezene

Kullanilan Kism1 :Yaprakli geng stirgiinleri

Kullanim Sekli ‘Taze

Kullanim Amaci1 : Yaprakli geng siirgiinleri gida olarak kullanilir.

3.2.3. Asplenium ceterach L. : Dalakotu (Aspleniaceae)

Yoresel Adi :Altinotu

Kullanilan Kism1 : Toprak {istii kism1

Kullanim Sekli :Infiizyon

Kullanim Amaci . Toprak tstii kistmlarin inflizyonu, idrar yolu rahatsizligi,

bobrek tast ve kumu diisiirme, bayanlarda rahim iltihabi hastaliklar

i¢in igilir.

3.2.4. Asplenium adiantum-nigrum L.: Kara Sacakotu (Aspleniaceae)

Yoresel Adi :Karabaldir otu, Baldiran otu

Kullanilan Kismi1 :Toprak tstii kismi, yapraklar

Kullanim Sekli :Inflizyon

Kullanim Amac1 - Bitkinin toprak iistii kisimlar1 ve yapraklarimin kurutularak,

inflizyonu bdbrek ve idrar yolu rahatsizlig1 hastaliklari i¢in

icilir.
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3.2.5. Scolymus hispanicus L. : Sevketibostan (Asteraceae)

Yoresel Adi :Sevketibostan

Kullanilan Kismi1 : Toprak {istii kismi

Kullanim Sekli :Pismis

Kullanim Amac1 : Bitkinin toprak iistli kisimlar1 gida olarak tiiketilir.

3.2.6. Tussilago farfara L. : Oksiiriikotu (Asteraceae)

Yoresel Adi . Lapaza
Kullanilan Kismi : Yaprak
Kullanim Sekli : Haricen
Kullanim Amaci1 : Yapraklar1 haricen yara tedavisinde kullanilir.

3.2.7. Anthemis pseudocotula Boiss. : Acem Papatyasi (Asteraceae)

Yoresel Adi . Papatya

Kullanilan Kism1 : Cicek

Kullanim Sekli : Infiizyon, dekoksiyon

Kullanim Amac1 : Cigekleri kurutulup infiizyonu soguk alginligi tedavisinde

kullanilir, dekoksiyonu sa¢ rengini a¢mak i¢in durulama

suyuna katilir.

3.2.8. Scorzoneroides cichoriacea (Ten.) Greuter. : Yalankamk (Asteraceae)

Yoresel Adi : Hindiba, Radika

Kullanilan Kism1 : Yaprak, toprak tistli kismi

Kullanim Sekli : Infiizyon

Kullanim Amaci : Bitkinin toprak tstli kistmlarimin infiizyonu seker hastaligi

tedavisinde kullanilir. Bitkinin taze yaprakli uglart az suda
hasglandiktan sonra yagda soganla birlikte kavrulup yemegi

yapilir.

3.2.9. Anchusa hybrida Ten. : Tathbaba (Boraginaceae)

Yoresel Adi : Sigirdili
Kullanilan Kism1 : Toprak {istii kism1

Kullanim Sekli : Pismis
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Kullanim Amac1 : Bitkinin toprak {istli kisimlar1 gida olarak tiiketilir.

3.2.10. Anchusa azurea Mill. var. azurea : Sigirdili (Boraginaceae)

Yoresel Adi : Sigirdili

Kullanilan Kismi1 : Toprak {istii kismi

Kullanim Sekli : Pigsmis

Kullanim Amaci1 : Bitkinin toprak iistli kisimlar1 gida olarak tiiketilir.

3.2.11. Raphanus raphanistrum L. : Esek Turpu (Brassicaceae)

Yoresel Adi : Yabani turp otu

Kullanilan Kismi1 . Yaprak

Kullanim Sekli : Pigmis

Kullanim Amac1 : Bitkinin pismis yapraklar1 gida olarak tiiketilir.

3.2.12. Campanula lyrata Lam. subsp. lyrata : Memek (Campanulaceae)

Yoresel Adi : Kegimemesi

Kullanilan Kism1 : Toprak tistli kism1

Kullanim Sekli : Pismis

Kullanim Amac1 : Bitkinin toprak tstli kisimlar1 gida olarak tiiketilir.

3.2.13. Stellaria media (L.) Vill. : Kusotu (Caryophyllaceae)

Yoresel Adi : Cicibict, Cildir

Kullanilan Kismi1 : Toprak st kism1

Kullanim Sekli : Pismis

Kullanim Amac1 : Bitkinin toprak {stli kisimlar1 gida olarak tiiketilir.

3.2.14. Cistus creticus L. : Laden (Cistaceae)

Yoresel Adi : Pamukluk, Pamukla

Kullanilan Kismi1 - Yaprak, ¢icek

Kullanim Sekli : Haricen

Kullanim Amaci : Bitkinin yapraklar1 kanamalarda kani durdurmak amaciyla

ezilerek kullanilir. Bitkinin ¢icekleri ise aricilikta kullanilir.
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3.2.15. Ecballium elaterium (L.) A.Rich. : Esek Hiyar1 (Cucurbitaceae)

Yoresel Adi : Delihisir otu, Deli bostan, Aci kavun

Kullanilan Kismi1 : Kok, meyve

Kullanim Sekli : Dahilen, haricen, hap

Kullanim Amac1 . Bitkinin kokii temizlenir. Rendelenip, hamur kivamina
getirilir. Aspirin sekli verilerek, kurutmaya birakilir. Ag
karnina igildiginde hemoroid tedavisinde kullanilir.
Meyvelerinin sikilmasi ile elde edilen sivi buruna cekilir,
siniizit tedavisinde kullanilir. Elde edilen bir damla siv1 dil

yarasi tedavisinde kullanilir.

3.2.16. Erica arborea L. : Funda (Ericaceae)

Yoresel Adi : Funda

Kullanilan Kism1 . Yaprak

Kullanim Sekli : Infiizyon

Kullanim Amac1 . Yapraklariin kurutularak inflizyonu viicuttaki fazla yaglari

eritir, bir bardak suya bir tatli kasig1 hesabiyla demlenir.

3.2.17. Equisetum telmateia Ehrh. : Deredoruk (Equisetaceae)

Yoresel Adi . At kuyrugu

Kullanilan Kismi1 : Toprak st kism1

Kullanim Sekli : Infiizyon

Kullanim Amac1 : Bitkinin toprak tstli kisimlar1 kurutularak, infiizyonu bobrek

rahatsizlig1, karaciger rahatsizligi, romatizma agrisi, prostat

hastaliklar1 i¢in igilir.

3.2.18. Cicer montbretii Jaub. ve Spach. : Deli Nohut (Fabaceae)

Yoresel Adi : Delinohut otu

Kullanilan Kismi1 : Toprak tstii kismi, meyve

Kullanim Sekli : Taze

Kullanim Amac1 : Bitkinin toprak tstii kisimlari, besi hayvanlarinin yag ve siit

verimini arttirmada kullanilir. Bitki hayvan (koyun, ke¢i) yemi

olarak kullanilir.
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3.2.19. Spartium junceum L. : Katirtirnag (Fabaceae)

Yoresel Adi : Katirkuyrugu

Kullanilan Kismi : Govde, cigek

Kullanim Sekli : Infiizyon

Kullanim Amac1 . Govdesi siipiirge yapiminda kullanilir.  Cigeklerinin

kurutularak, infliizyonu seker hastaligi tedavisinde kullanilir.

3.2.20. Centaurium erythrae Rafn. subsp. erythrae: Kirmmz1 Kantaron
(Gentianaceae)

Yoresel Adi : Pembe kantoron

Kullanilan Kism1 : Cicek

Kullanim Sekli : Infiizyon
Kullanim Amaci . Cigeklerinin kurutularak, inflizyonu istah acic1 olarak
kullanilir.

3.2.21. Hypericum olympicum f. olympicum : Uludag Kantaronu (Hypericaceae)

Yoresel Adi : Sar1 kantorun, Kantoron

Kullanilan Kismi1 : Cigek

Kullanim Sekli : Infiizyon

Kullanim Amac1 . Cigeklerinin kurutularak inflizyonu mide rahatsizlig
tedavisinde kullanilir. Cigekleri zeytinyaginda bekletilerek
elde edilen karigim, yara ve yaniklarin lizerine siiriildiigiinde,

yaralarin erken iyilesmesini saglanir.

3.2.22. Hypericum perforatum L.: Kantaron (Hypericaceae)

Yoresel Adi : Sar1 kantorun, Kantoron

Kullanilan Kismi : Cigcek

Kullanim Sekli : Inflizyon, yag

Kullanim Amaci . Cigeklerinin kurutularak infiizyonu idrar arttirict olarak ve
mide rahatsizligi tedavisinde kullanilir. Bitkinin c¢igekleri
zeytinyaginda, giineste bekletilerek masere edilir. Islem
sonunda yag siiziiliir ve bu yag yanik tedavisinde haricen

kullanilir.
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3.2.23. Juncus effusus L.: Has Kofa (Juncaceae)

Yoresel Adi : Kova otu

Kullanilan Kismi1 : Toprak {istii kismi

Kullanim Sekli : Demet sarma

Kullanim Amaci : Govdeleri kurutulduktan sonra bitki( maydanoz) demetlerini

sarmada ve sapka yapiminda kullanilir.

3.2.24. Teucrium flavum L. subsp. hellenicum Rech.f.: Sar1 Yavsan (Lamiaceae)

Yoresel Adi : Mayasil otu, Egzama otu

Kullanilan Kismi : Toprak iistli kism1

Kullanim Sekli : Infiizyon

Kullanim Amac1 . Toprak istii kisimlarindan hazirlanan inflizyon, hemoroid

tedavisinde kullanilir.

3.2.25. Melissa officinalis L. subsp. altissima (Sm.) Arcang.: Ogulotu
(Lamiaceae)

Yoresel Adi : Ogulotu, Melisa otu

Kullanilan Kismi1 : Cigek

Kullanim Sekli : Infiizyon

Kullanim Amac1 : Toprak tistii kisimlari ar1 kovanlarina konularak arilarin

kovana gelmesi saglanir. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon,
dahilen, uykusuzluk problemlerine karsi kullanilir. Toprak
uistii kistmlarindan hazirlanan infiizyon, mide rahatsizliklarinn

giderilmesinde kullanilir.

3.2.26. Salvia tomentosa Mill. : Salba (Lamiaceae)

Yoresel Adi : Ada cayi, Bos yapragi, Mosabla

Kullanilan Kismi . Yaprak

Kullanim Sekli : Infiizyon

Kullanim Amac1 : Bitkinin yapraklarindan hazirlanan inflizyon, mide ve

bagirsak  rahatsizliklarimin ~ giderilmesinde  kullanilir.
Yapraklarin inflizyonu {ist solunum yolu rahatsizliklarinin

tedavisinde kullanilir.
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3.2.27. Sideritis athoa Papan. ve Kokkini. : Kedikuyrugu Cay1 (Lamiaceae)

Yoresel Adi : Kandil ¢ay1

Kullanilan Kismi : Cicek

Kullanim Sekli : Infiizyon

Kullanim Amac1 : Bitkinin toprak {stii kistmlarindan hazirlanan inflizyon, mide

rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir. Bitkinin toprak
iistii kisimlarindan hazirlanan inflizyon, grip ve soguk alginligi

tedavisinde kullanilir.

3.2.28. Sideritis trojana Bornm. : Sarikiz Cay1 (Lamiaceae)

Yoresel Adi : Kazdagi cay1

Kullanilan Kismi : Toprak {istii kismi1

Kullanim Sekli : Infiizyon

Kullanim Amaci1 : Bitkinin toprak {istii kisimlarindan hazirlanan infiizyon,

soguk alginlig1 rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir.

3.2.29. Teucrium polium L. : Aciyavsan (Lamiaceae)

Yoresel Adi : Kisamahmut otu, Dalak otu

Kullanilan Kismi1 : Toprak st kism1

Kullanim Sekli : Infiizyon

Kullanim Amaci : Bitkinin toprak {Ustii kisimlarindan hazirlanan infilizyon,

egzama ve hemoroidlere karsi kullanilir. Bitkinin toprak {stii
kisimlardan hazirlanan inflizyon, 1 c¢ay bardagi dolusu

icilerek, astim ve nefes darlig1 tedavisinde kullanilir.

3.2.30. Teucrium lamiifolium d'Urv. subsp. lamiifolium : Kumaciotu
(Lamiaceae)

Yoresel Adi : Mayasil otu

Kullanilan Kism1 : Toprak iistii kismi

Kullanim Sekli : Infiizyon

Kullanim Amaci : Toprak tistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, hemoroidlere

kars1 kullanilir.
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3.2.31. Lavandula stoechas L. subsp. stoechas : Karabas (Lamiaceae)

Yoresel Adi
Kullanilan Kismi
Kullanim Sekli

Kullanim Amaci

: Karabas, Karabas otu, Ebebort

. Cigek, toprak tistii kismi1

: Infiizyon

: Bitkinin toprak iistii kisitmlarindan hazirlanan infiizyon, kalp
ve damar hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Bitkinin toprak
istii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, mide agrisinin
giderilmesinde kullanilir. Bitkinin toprak stii kistmlarindan
hazirlanan inflizyon, kolesterolii ~diisiirmek amaciyla
kullanilir. Bitkinin ¢igekleri hos kokulu oldugu i¢in aricilikta

kullanilir.

3.2.32. Mentha longifolia L. subsp. longifolia : Piink (Lamiaceae)

Yoresel Adi
Kullanilan Kismi
Kullanim Sekli

Kullanim Amaci

- Filiskin

: Toprak st kism1

: Infiizyon

: Bitkinin yapraklarindan hazirlanan inflizyon, hazimsizliga
kars1 kullanilir. Bitkinin yapraklarindan hazirlanan infiizyon,
mide rahatlatict olarak icilir. Bitkinin yapraklarindan

hazirlanan infiizyon, viicuda zindelik verici amaciyla igilir.

3.2.33. Thymus longicaulius C. Presl. subsp. chaubardii (Rchb.f.) Jalas. : Dag
Kekigi (Lamiaceae)

Yoresel Adi
Kullanilan Kismi
Kullanim Sekli

Kullanim Amaci

: Limon kekigi

: Toprak {istii kism1

: Infiizyon

: Bitkinin toprak {stii kisimlarindan hazirlanan infiizyon,
soguk almligr tedavisinde kullanilir. Bitkinin toprak {istii
kisimlarindan  hazirlanan  infiizyon, mide  agrisinin

giderilmesinde kullanilir.

3.2.34. Thymbra spicata L. : Zahter (Lamiaceae)

Yoresel Adi

Kullanilan Kismi

: Delikekik

: Toprak {istii kism1



Kullanim Sekli

Kullanim Amaci
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: Infiizyon

: Bitkinin toprak {istii kisimlarindan hazirlanan infiizyon,
soguk alginligr tedavisinde kullanilir. Bitkinin toprak iistii
kisimlarindan ~ hazirlanan  inflizyon, mide  agrisinin
giderilmesinde kullanilir. Bitkinin toprak distii kisimlari,

yemeklere baharat olarak katilir.

3.2.35. Micromeria juliana ( L.) Benth. Ex Rchb. : Topuk¢ay1 (Lamiaceae)

Yoresel Adi
Kullanilan Kismi
Kullanim Sekli

Kullanim Amaci

: Tas kekigi

: Toprak st kism1

: Infiizyon

: Bitkinin ¢icekli kisimlarindan hazirlanan inflizyon, mide
rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir. Bitkinin toprak
isti kisimlarindan hazirlanan inflizyon, soguk alginligi

tedavisinde kullanilir.

3.2.36. Origanum onites L. : Bilyah Kekik (Lamiaceae)

Yoresel Adi
Kullanilan Kismi
Kullanim Sekli

Kullanim Amaci

: Dag kekigi

: Toprak {istii kismi

: Infiizyon

: Bitkinin toprak {Ustii kisimlarindan hazirlanan infilizyon,
soguk alginligi tedavisinde kullanilir. Bitkinin toprak {istii
kisimlarindan hazirlanan infiizyon, mide rahatsizliklarinin
giderilmesinde kullanilir. Bitkinin toprak iistii kisimlarindan

hazirlanan infiizyon, hazimsizliga kars1 kullanilir.

3.2.37. Asparagus aphyllus L. subsp. orientalis (Baker) P.H.Davis. : Papazsakah

(Liliaceae)
Yoresel Adi
Kullanilan Kism1
Kullanim Sekli

Kullanim Amaci

. Isparca

: Taze surgun

: Pigmis

. Bitkinin taze siirgiinleri haslandiktan sonra yagda soganla
birlikte kavrulup ( istege gore yumurta da katilabilir) yemegi
yapilir.
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3.2.38. Malva nicaeensis All. : Tlmikotu (Malvaceae)

Yoresel Adi : Ebegiimeci, Develik

Kullanilan Kismi : Yaprak

Kullanim Sekli : Infiizyon

Kullanim Amac1 : Bitkinin yapraklari haglanip, soganla yagda kavrularak borek

ici malzeme olarak kullanilir. Bitkinin yapraklarindan elde

edilen inflizyon, 0kstiriik giderici olarak igilir

3.2.39. Malva sylvestris L. : Ebegiimeci (Malvaceae)

Yoresel Adi : Develik

Kullanilan Kism1 : Yaprak

Kullanim Sekli : Pismis

Kullanim Amaci : Bitkinin yapraklari ¢ig olarak salatalarda veya limonlanarak

yenilir. Bitkinin yapraklar1 haslanip, soganla yagda

kavrularak borek i¢i malzeme olarak kullanilir.

3.2.40. Malva sp. : Ebegiimeci (Malvaceae)

Yoresel Adi : Ebeglimeci

Kullanilan Kismi1 - Yaprak

Kullanim Sekli : Infiizyon

Kullanim Amaci : Bitkinin yapraklar oksiirik ve nefes darligi tedavisinde
kullanilir.

3.2.41. Alcea biennis Winterl. : Fatmaanagiilii (Malvaceae)

Yoresel Adi : Guilhatmi

Kullanilan Kismi : Cigcek

Kullanim Sekli : Infiizyon

Kullanim Amaci : Bitkinin ¢igekli kisimlarindan hazirlanan infiizyon, nefes

darlig1 tedavisinde kullanilir.

3.2.42. Myrtus communis L. subsp. communis : Mersin (Myrtaceae)

Yoresel Adi . Mersin
Kullanilan Kism1 : Yaprakl dallari, yaprak
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Kullanim Sekli : Infiizyon
Kullanim Amac1 : Bitkinin yaprakli dallar1 kaynatilip sa¢c bakiminda kullanilir.
Bitkinin yapraklarindan hazirlanan infiizyon, kalp hastaliklari

tedavisinde kullanilir.

3.2.43. Papaver rhoeas L. : Gelincik (Papaveraceae)

Yoresel Adi : Gelincik

Kullanilan Kismi : Meyve, ¢icek

Kullanim Sekli : Infiizyon

Kullanim Amaci1 : Bitkinin saplt meyveleri vazolara konulup evlerde siis olarak
kullanilir. Bitkinin toprak tistii kisimlarindan hazirlanan

infiizyon, soguk alginlig1 tedavisinde kullanilir.

3.2.44. Plantago major L. subsp. major : Sinirotu (Plantaginaceae)

Yoresel Adi : Kirkdamar otu, Sinirli ot, Damar otu

Kullanilan Kismi1 : Yaprak

Kullanim Sekli : Haricen, Infiizyon

Kullanim Amac1 : Bitkinin yapraklari, haricen, bdcek sokmalarma karsi
kullanilir. Bitkinin yapraklarindan hazirlanan infiizyon, varis
tedavisinde kullanilir. Bitkinin yapraklarindan hazirlanan
infiizyon, nefes darligma karst kullamlir. Bitkinin
yapraklarindan hazirlanan inflizyon, bronsit tedavisinde

kullanilir.

3.2.45. Plantago lanceolata L. : Damarhca (Plantaginaceae)

Yoresel Adi : Kirkdamar otu, Sinirli ot, Damar otu

Kullanilan Kism1 . Yaprak

Kullanim Sekli : Haricen, Inflizyon

Kullanim Amaci : Bitkinin yapraklari, haricen, bocek sokmalarma karsi
kullanilir. Bitkinin yapraklarindan hazirlanan infiizyon, varis
tedavisinde kullanilir. Bitkinin yapraklarindan hazirlanan

inflizyon, nefes darliginda ve bronsit tedavisinde kullanilir.
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3.2.46. Alchemilla hirsutiflora (Buser) Rothm. : Yildiznisami (Rosaceae)

Yoresel Adi : Aslan pengesi

Kullanilan Kismi : Yaprak, Cicek

Kullanim Sekli :Infiizyon

Kullanim Amac1 : Cigekleri kurutulup infiizyonu kadin hastaliklar1 tedavisi ig¢in

icilir. Bitkinin yapraklarindan hazirlanan inflizyon, agiz

yaralarinin tedavisinde igilir.

3.2.47. Rosa canina L. : Kusburnu (Rosaceae)

Yoresel Adi : Kusburnu

Kullanilan Kism1 : Meyve

Kullanim Sekli : Infiizyon

Kullanim Amaci : Meyvelerinin infiizyonu seker hastalifi tedavisinde igilir.

Meyvelerinin  infiizyonu  soguk  algmhiginda  igilir.
Meyvelerinden marmelat yapilir. Olgun meyveleri yas olarak

yenilir,

3.2.48. Rubus sp. : Bogiirtlen (Rosaceae)

Yoresel Adi : Bogiirtlen

Kullanilan Kismi1 : Toprak st kism1

Kullanim Sekli : Infiizyon

Kullanim Amac1 : Bitkinin toprak {istii kisimlarindan hazirlanan infiizyon,

iltthapli bademcik hastaliklarinin tedavisinde igilir. Bitkinin
toprak {istii kisimlarindan hazirlanan infilizyon, idrar yolu
rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir. Bitkinin toprak
istli kistmlarindan hazirlanan infiizyon, hemoroidlere karsi
kullanilir. Bitkinin toprak istli kisimlart kurutulup, infiizyon
seklinde hazirlanarak tliketildiginde, idrar arttiric1 6zellik

gosterir.

3.2.49. Verbascum lasianthum Boiss. : Yiinlii Sigirkuyrugu (Scrophulariaceae)

Yoresel Adi : Sigirkuyrugu
Kullanilan Kismi : Cicek



Kullanim Sekli

Kullanim Amaci
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: Infiizyon

: Cicekler doviiliip denize atilarak balik avlamada kullanilir.
Bitkinin ¢ig¢eklerinden hazirlanan infiizyon, astim ve bronsit
tedavisinde igilir. Bitkinin ¢i¢elerinden hazirlanan infiizyon,

nefes darligina karst igilir.

3.2.50. Urtica urens L. : Cilagan (Urticaceae)

Yoresel Adi
Kullanilan Kismi
Kullanim Sekli

Kullanim Amaci

: Isirgan
: Tohum, yaprak
: Infiizyon

Bitkinin taze siirgiinlerinden yemek yapilir. Bitkinin
yapraklart kaynatilip, icildiginde hemoroit tedavisinde
kullanilir. Bitkinin tohumlar1 deri hastaliklarinda haricen

kullanilir.

3.2.51. Vitex agnus-castus L. : Hayit (Verbenaceae)

Yoresel Adi

Kullanilan Kismi

Kullanim Sekli

Kullanim Amaci

: Ayit, Hayit

: Dal, govde, yaprak, ¢igek

: Haricen

: Bitkinin yas govdeleri seritler haline getirildikten sonra
oriilerek sepet yapiminda kullanilir. Bitkinin yapraklar
kaynatilip, bebek ve c¢ocuklarda ates diisliriicii olarak
kullanilir. Bitkinin ¢igekleri bal yapiminda kullanilir. Bitkinin

cigcekleri ham meyveleri olgunlastirmada kullanilir.



Tablo 1.Bitkilerin etnobotanik kullanimlarina ait bilgiler

. - KATO .. . Literatiirde kayitlt
Familya Bilimsel adi Herbaryum Yoresel adi Kullanilan Kismi | Kullanim Sekli Gelencksel Kullanimi Kullanmlan
numarasi
Apiaceae Daucus carota L. 20974 Hazanbel Toli(rlzl:n?sm Infiizyon Kan sekerini diigiirme [15,21,40,45,47,52,66]
. . . Yaprakl geng [1,2,4,5,8,14,15,21,38,40
Apiaceae Foeniculum vulgare Mill. 20975 Rezen,Rezene Siirginleri Taze Gida 42,45,56,66,80]
Idrar yolu rahatsizlig1,
. . Toprak iistii . bobrek tagi ve kumu [2,10,14,15,20,31,32,38
Aspleniaceae Asplenium ceterach L. 20976 Altinotu Kasmi Inflizyon diisiirme, bayanlarda rahim '42.52.56.74]
iltihab1
. . . s Karabaldir otu, Toprak {istii e Bobrek rahatsizligi, idrar
Aspleniaceae Asplenium adiantum-nigrum L. 20977 Baldiran Otu kism, yapraklar Inflizyon yolu rahatsizlig: [15]
. . . Toprak tistii -
Asteraceae Scolymus hispanicus L. 20978 Sevketibostan Kasma Pismis Gida [9,15,21,54,56,8]
: - - [15,16,21,31,37,38,42,48
Asteraceae Tussilago farfara L. 20979 Lapaza Yaprak Haricen Yara tedavisi 54.65,72.77,83]
Asteraceae Anthemis pseudocotula Boiss. 20980 Papatya Cicek Infiizyon, Soguk algmhgl tedavisi, [33,74]
dekoksiyon sag rengini agma
. . . Yaprak <
Scorzoneroides cichoriacea - . s o Seker hastaligi,
Asteraceae (Ten.) Greuter. 20981 Hindiba, Radika toprak st Infizyon aida -
kismi
. . o e Toprak iistii Pismis
Boraginaceae Anchusa hybrida Ten. 20982 Sigirdili Kasmi Gida [3,41]
. Anchusa azurea Mill. var. g Toprak iistii Pismis
Boraginaceae azurea 20983 Sigirdili Kasmi Gida [3,12, 21,45,54,81]
Brassicaceae Raphanus raphanistrum L. 20984 Yabani Turp Otu Yaprak Pismis Gida [15,21,22,32,37,43]
Campanulaceae Campanula lyrata Lam. subsp. 21024 Keg¢imemesi Toprak istii Pigmis Gida [9,26,54 ]
lyrata kismi
Caryophyllaceae Stellaria media (L.) Vill. 20985 Cicibici, Cildir TOII; i;?sm Pismis Gida [7,15,22,37,54,59,62,70]
Cistaceae Cistus creticus L. 20986 Pamukluk, Pamukla Yaprak, ¢icek Haricen Kan dindirici, aricilik [8’9’15’%165?;153%?’37’38’5
- - , - o [4,9,15,18,20,23,28,31,
Cucurbitaceae Ecballlun'&?qlgtﬁnum (L)) 20987 KDehhlsll)r ?tlé, At(n Kok, meyve ) D_ahllerrl], Smuﬁlt, dil }_/taram 33,37.38,30 45,54.46,64.
.Ric avun, Deli Bostan aricen, hap emoroi 65.71.74.76.80,83]
. . Kilo verici,
Ericaceae Erica arborea L. 21023 Funda Yaprak infiizyon Yag yaktiricr [5,10,23,37,80]

Ge
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) Bobrek rahatsizligi,
. - ; - Toprak iistii Inflizyon karaciger rahatsizlig1,
Equisetaceae Equisetum telmateia Ehrh. 20988 At kuyrugu . 8 [8,23,28,33,37,38,39,76]
kismi romatizma agrisi, prostat
hastaliklari
. . - Hayvan yemi,
Fabaceae Cicgggntoretii Jgpve 20989 Delinohut otu Toprak tisti Taze besi hayvanlarinin yag ve [15,52]
Spach. kismi, meyve . N
sut verimini arttirma
Fabaceae Spartium junceum L. 21022 Katirkuyrugu Govde, ¢icek Infizyon S.?k? r hastahig, [15,18,26,36,37,59,74]
stipiirge yapimi
Gentianaceae Centaurium erythrae Rafn. 20990 Pembe Kantaron Cigek infiizyon Istah agic [23,33,37,39,40]
subsp. erythrae Y
Hypericaceae Hypericum oI_ymplcum f. 20991 Sar1 kantaron, Cigek infiizyon Mide rahat51zhg1,. yara ve )
olympicum Kantaron yanik tedavisi
Mide rahatsizligy, idrar [2:457,15,16,23,28,31,
. - Sar1 kantaron, icek e - ; 33,37,38,39,40,48,49,50,
Hypericaceae Hypericum perforatum L. 20992 Kantaron Cig Infiizyon, yag arttirici, yara ve yanik 5461 6367.71.75.76.77.
tedavisi 79]
Toprak iistii Bitki demetlerini
Juncaceae Juncus effusus L. 20993 Kova otu Il)(lsml Demet sarma sarmada(maydanoz, dereotu, [15,43]
sarimsak), sapka yapimi
Lamiaceae Teucrium flavum L. subsp. 20994 Mayasil otu, Egzama Toprak {istil Inflizyon Hemoroit [33.41]
hellenicum Rech.f. Otu kismi
; TS . . [2,5,15,34,39,40,42,48,
Lamiaceae Melissa officinalis L. subsp. 20995 Ogulotu, Melisa Otu Cicek infizvon Mide rahatsizhi, 50,54,55,56,61,68,69, 71,
altissima (Sm.) Arcang. Yy uykusuzluk, stres, aricilik
73,76,79,80,85]
Adacavi. Bo ' Mide ve bagirsak
Lamiaceae Salvia tomentosa Mill. 20997 vayl, Bos Yaprak Infiizyon rahatsizligi, [15,21,61,61]
Yapragi, Mosabla . <
iist solunum yolu rahatsizligi
. Sideritis athoa Papan. ve . . Infiizyon Mide rahatsizlig1, grip ve
Lamiaceae Kokkini. 20998 Kandil ¢ay1 Cigek soguk algmh: [9,15,18,42,61,61,74]
Lamiaceae Sideritis trojana Bornm.™ 20996 Kazdagi ¢ay1 Torl)(rlzl:n?sm Infiizyon Soguk algmlig [50,61,61]
[1,2,3,4,15,27,30,31,33,
. . . Kisamahmut Otu, Toprak {istil Infiizyon Egzama, hemoroit, astim, 34,35,38,39,42,45,46,48,
Lamiaceae Teucrium polium L. 20999 Dalak Otu Kasmi nefes darlig: 49.57.65.66.68 73 74.80.
81,82,83,84]
Lamiaceae Teucrium Iamuf_qllu_m d'Urv. 21000 Mayasil otu Toprak tstii Infiizyon Hemoroit )
subsp. lamiifolium kismi
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Infiizyon Mide rahatsizlig, kalp ve 25 1518 313242 50
. Lavandula stoechas L. Karabag, Karabasotu, Cicek, toprak damar rahatsizliklari, [2,5,15,18,31,32,42,50,
Lamiaceae 21001 . o N 52,54,55,56,61,64,69,80,
subsp.stoechas Ebebort tstii kism damar tikanikligi, kolesterol 86]
diigiiriict, aricilik
. Mentha longifolia (L.) L. e Toprak iistii Infiizyon Mide rahatlatici, zindelik [7,13,24,29,35,40,41,43,
Lamiaceae subsp. longifolia 1002 Filiskin kismi verici, hazimsizlik 44,51,54,57,78,83]
Thymus longicaulius . . L.
Lamiaceae C.Presl.subsp. chaubardii 21003 Limon Kekigi Toprak dsti Infiizyon Soguk alginhig, mide [15,26,65,77]
kismi rahatsizliklari
(Rchb.f.) Jalas
. . oo Toprak iistii o Baharat, soguk alginlig, [2,3,4,6,15,31,36,38,42
Lamiaceae Thymbra spicata L. 21004 Delikekik Kasmi Inflizyon mide rahatsizliklars '54,61,64.65.69.76]
. Micromeria juliana .o Toprak Ustii . Soguk alginligi, mide
Lamiaceae (L.) Benth. Ex Rchb. 21005 Tag Kekigi kismi Infizyon rahatsizliklar [15.26,61]
. . . U Toprak iistii o Soguk alginligi, mide [9,15,21,26,27,32,42,50,
Lamiaceae Origanum onites L. 21006 Dag kekigi Kismi Infiizyon rahatsizliklar1, hazimsizlik 54,55,61,74]
- Asparagus aphyllus L. subsp. - - [8,15,17,25,26,31,32,52,
Liliaceae orientalis ( Baker) P.H.Davis 21007 Isparca Taze siirglin Pismis Gida 53.54,58]
Malvaceae Malva nicaeensis All. 21008 Ebegiimeci, Develik Yaprak Infiizyon Oksum; f;deml’ [15,32,37,76]
[2,4,5,7,9,10,13,15,21,22
i i Yaprak P ,23,32,37,38,42,45,49,54
Malvaceae Malva sylvestris L. 21009 Develik p Pismis Gida '56.64.71.74 76.77 79 80
,85,86]
Malvaceae Malva sp. 21010 Ebegiimeci Yaprak Infiizyon Oksiiriik, nefes darlig [18,24,65]
Malvaceae Alcea biennis Winterl. 21011 Giilhatmi Cigek Infiizyon Nefes darligi [26,31,65,72,74,85]
i Infiizyon [2,4,15,18,21,27,31,32,
Myrtaceae Myrtus communis L. subsp. 21021 Mersin Yaprakl dallar, Sag bakimi, kalp rahatsizligi | 33,36,42,54,56,63,65,66,
communis yaprak 74,.80,87]
. Sosuk alemlia: [2,15,16,21,23,31,32,34,
Papaveraceae Papaver rhoeas L. 2101 Gelincik Meyve, ¢icek Infiizyon guk alginiis 37,39,48,61,71,74,77,80,
siis Bitkisi 85]
[4,6,7,20,23,24,28,33,34,
. . . Kirkdamar Otu, Haricen, Bocek sokmalari, 35,37,41,48,49,57,62,64,
Plantaginaceae | Plantago major L. subsp. major | 21012 | gipiryi ot Damar Oty Yaprak infiizyon nefes darlig, bronsit, varis | 68.69,70.71.73,74.76.78,
82,83]
Yaprak : .. [6,7,21,30,31,34,35,38,
Plantaginaceae Plantago lanceolata L. 21020 _ Kirkdamar Otu, Haricen, Bocek sokmalari, 1 3971 5165 65 68,7175,
Sinirli Ot, Damar Otu inflizyon nefes darligi, bronsit, varis 76.80]
Rosaceae Alchemilla hII’SUtIfJPI’a (Buser) 21013 Aslan pengesi Yaprak, infiizyon Kadin hastaliklari, agiz [14,48]
Rothm. cicek yaralari

LE
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[2,6,9,15,18,19,20,23,24,
Seker hastalig 27,28,30,31,34,35,37,39,
Rosaceae Rosa canina L. 21014 Kusburnu Meyve infii suk alomlis %’ 40,42,44,45,49,56,61,65,
ntuzyon soguk alginligl, gida, ¢ay | 69,70,71,73,74,75,76,77,
81,82,83]
Idrar arttirici, hemoroit,
s oo Toprak {istii ‘e bademcik iltihabi, idrar
Rosaceae Rubus sp. 21015 Bogiirtlen Kasmi Infiizyon yollart rahatsizliklari [7,33,42,45,65]
. . . - - s C Nefes darlig1, astim, bronsit,
Scrophulariaceae Verbascum lasianthum Boiss 21016 Sigirkuyrugu Cigcek Inflizyon [26,33,74,86]
balik avlama
. . C Gida, deri hastaliklari, [4,9,13,15,21,42,57,71,
Urticaceae Urtica urens L. 21017 Isirgan Tohum, yaprak Infiizyon hemoroit 74.75,80]
. Sepet yapimu, ates diisiirticii
. Dal, govde, . e > | [2,4,9,15,18,26,31,32,42,
Verbenaceae Vitex agnus-castus L. 21018 Ayit, Hayit yaprak, cicek Haricen meyvellf)::l (;/Lgpl:l[’lrlnastlrma, 54.55,56.60,61.65]

KATO: Karadeniz Teknik Universitesi Orman Fakiiltesi Herbaryumu

**: Endemik Tiir

(1-(Abu-Irmaileh ve Afifi, 2003), 2-(Akan vd, 2005), 3-(Akan vd, 2008), 4-(Akaydin vd, 2013), 5-(Akbulut ve Bayramoglu, 2013), 6-(Akbulut ve Bayramoglu, 2014), 7-
(Akbulut ve Ozkan, 2014), 8-(Aktan, 2011), 9-(Akyol ve Altan, 2013), 10-(Alpmar, 199), 11-(Atalay, 2002), 12-(Balos, 2007), 13-(Bayrak Ozbucak vd, 2006), 14-(Birinci,
2008), 15-(Bulut, 2008), 16-(Cakilcioglu vd, 2010), 17-(Celik vd, 2006), 18-(Cilden, 2011), 19-(Cimen Oral, 2007), 20-(Demirci ve Ozhatay, 2012), 21-(Dogan vd, 2004),
22-(Dogru Koca ve Yildirimli, 2010), 23-(Ecevit Geng ve Ozhatay, 2006), 24-(Elci ve Erik, 2006), 25-(Ertug, 2004), 26-(Ertug vd, 2004), 27-(Everest ve Ozturk, 2005), 28-
(Ezer ve Mumcu Arisan, 2006), 29-(Gail vd, 2015), 30-(Gengler Ozkan ve Koyuncu, 2005), 31-(Giines, 2010), 32-(Giirdal ve Kiiltiir, 2013), 33-(Giirhan ve Ezer, 2004), 34-
(Hayta vd, 2014), 35-(Kaval vd, 2014), 36-(Keskin vd, 2002), 37-(Kizilarslan, 2008), 38-(Kogyigit ve Ozhatay, 2006), 39-(Kiiltiir, 2007), 40-(Mustafa vd, 2012), 41-(Miikemre
vd, 2015), 42-(Ozgelik ve Balabanli, 2005), 43-(Ozgen vd, 2004), 44-(Ozgen vd, 2012), 45-(Oztiirk, 2006), 46-(Oziidogru vd, 2011), 47-(Patel ve Sheth, 2010), 48-(Polat vd,
2015), 49-(Polat vd, 2013), 50-(Polat ve Satil, 2012), 51-(Rajaer ve Mohamadi, 2011), 52-(Sagiroglu vd, 2013), 53-(Sargin vd, 2013), 54-(Sargin vd, 2015), 55-(Sar1 vd, 2006),
56-(Sar1 vd, 2012), 57-(Sarper vd, 2009), 58-(Satil vd, 2008), 59-(Satil vd, 2006-a), 60-(Sat1l vd, 2006-b), 61-(Selvi vd, 2013), 62-(Sher vd, 2014), 63-(Senkardes ve Tuzlaci,
2014), 64-(Sigva ve Segmen, 2009), 65-(Simsek vd, 2002), 66-(Tahri vd, 2012), 67-(Tekin, 2011), 68-(Tetik vd, 2013), 69-(Toksoy vd, 2010), 70-(Tugay vd, 2012), 71-
(Tuzlact vd, 2010), 72-(Tuzlact ve Aymaz Eryasar, 2001), 73-(Tuzlac1 ve Dogan, 2010), 74-(Tuzlac1 ve Erol, 198), 75-(Tuzlac1 ve Senkardes, 2011), 76-(Tuzlac1 ve Tolon,
2000), 77-(Tirkan vd, 2006), 78-(Uce ve Tungtiirk, 2014), 79-(Ugulu, 2012), 80-(Uysal vd, 2010), 81-(Yapic1 vd, 2009), 82-(Yesil ve Akalin, 2009), 83-(Yesilada vd, 199),
84-(Yiicel vd, 2011), 85-(Yiicel ve Tiiliikoglu, 2000), 86-(Yiicel vd, 2012), 87-(Ziyyata vd, 1997)).
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3.3. Etnobotanik Amach Kullanilan Bitkilere Ait Karisim Tarifleri

Yoredeki insanlar tarafindan hazirlanan ve gesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan bitki
karigimlar1 asagida verilmistir.

Karisim 1.

Narli Koytinde; Hypericum olympicum f. olympicum bitkisinin ¢igekleri zeytinyaginda
bekletilerek elde edilen karisim, yara ve yaniklarin {izerine siiriildiiglinde, yaralarin erken
lyilesmesini saglar.

Karisim 2.

Edremit’te Scorzoneroides cichoriacea (Ten.) Greuter. taze yaprakli uglari az suda
haslandiktan sonra yagda soganla birlikte kavrulup yemegi yapilir.

Karisim 3.

Yasyer Koyiinde; Teucrium polium L., Urtica urens L. ve Lavandula stoechas L. subsp.
stoechas taksonlarinin karigimdan infiizyon metoduyla hazirlanan ¢ay, seker hastaliginda
kullanilir.

Karisim 4.

Altioluk Ko6yiinde; Foeniculum vulgare Mill. yaprakli geng siirgiinleri kurutularak yumurta
ile birlikte pisirilerek yenilir.

Karigim 5.

Altmoluk Koyilinde; Asplenium ceterach L’in toprak istii kismi, Asplenium adiantum-
nigrum L’un yapraklariyla birlikte hazirlanan infiizyonu bobrek ve idrar yolu hastaliklar
tedavisinde igilir.

Karigim 6.

Altioluk Koyiinde; Verbascum lasianthum Boiss. ¢igegi, Malva sylvestris L. ¢icegi ve
Plantago major L. subsp. major’ un yapraklariyla birlikte hazirlanan infiizyonu astim

tedavisi i¢in igilir.



4. TARTISMA

Yapilan calisma sonucunda bitki tiirlerinin en ¢ok tibbi (soguk alginligi, mide
rahatsizligl) ve gida amagh kullanildigi tespit edilmistir. Soguk alginligi ig¢in en ¢ok
kullanilan tiirlerin Anthemis pseudocotula, Sideritis athoa, Sideritis trojana, Salvia
tomentosa, Thymus longicaulius subsp. chaubardii, Thymbra spicata, Micromeria juliana,
Origanum onites, Rosa canina oldugu belirlenmistir. Bu bitkilerin benzer ¢alismalarda ayni
amaclarla kullanildig1 da goriilmektedir (Yiicel ve Tiiliikkoglu, 2000; Keskin vd, 2002; Ertug
vd, 2004; Ezer ve Mumcu Arisan, 2006; Kiiltiir, 2007; Sarper vd, 2009;Patel ve Sheth, 2010;
Polat vd, 2013).

Bu ¢alisma ile gida amagh kullanimi belirlenen bitkilerin (Foeniculum vulgare,
Scolymus hispanicus, Anchusa hybrida, Anchusa azurea var. azurea, Raphanus
raphanistrum, Campanula lyrata subsp. lyrata, Stellaria media, Asparagus aphyllus subsp.
orientalis) Tirkiye’de farkli bolgelerde de benzer sekilde kullanimlarinin oldugu
anlasilmistir. Ancak Scorzoneroides cichoriacea’nin gida amagli kullanimi ilk kez bu
calisma ile kayit edilmistir (Davis, 1965-1985; Davis vd, 1988; Timen , 1989;
Sadikoglu, 1998; Giliner vd, 2000; Tuzlac1 ve Tolon, 2000; Yiicel ve Tiiliikkoglu, 2000;
Atalay, 2002; Giirhan ve Ezer, 2004; Oz¢elik ve Balabanli, 2005; Everest ve Ozturk, 2005;
Oztiirk, 2006; Tiirkan vd, 2006; Bulut, 2008; Birinci, 2008; Akan vd, 2008; Uysal vd, 2010;
Patel ve Sheth, 2010; Toksoy vd, 2010; Tuzlaci ve Dogan, 2010; Aktan, 2011; Cilden, 2011;
Polat ve Satil, 2012; Tahri vd, 2012; Mustafa vd, 2012; Tugay vd, 2012; Yiicel vd, 2012;
Sagiroglu vd, 2013; Polat vd, 2013; Selvi vd, 2013; Sher vd, 2014; Senkardes ve Tuzlaci,
2014; Uce ve Tungtiirk, 2014; Polat vd, 2015).

Yapilan c¢alisma sonucunda mide rahatsizligi icin en ¢ok kullanilan tiirlerin
(Hypericum olympicum f. olympicum, Hypericum perforatum, Melissa officinalis subsp.
altissima, Salvia tomentosa, Sideritis athoa, Lavandula stoechas subsp. stoechas, Mentha
longifolia subsp. longifolia, Thymus longicaulius subsp. chaubardii, Thymbra spicata,
Micromeria juliana, Origanum onites) oldugu belirlenmistir. Tiirkiye’de ve diinyada yapilan
benzer ¢aligmalarda da ayni bitkilerin mide rahatsizlig1 i¢in kullanildig1 anlagilmistir. Ancak
Hypericum olympicum f. olympicum’un ayni amag i¢in kullanim1 ilk kez bu ¢alisma ile tespit
edilmistir (Davis vd, 1988; Tiimen ve Sekendiz, 1991; Sadikoglu, 1998; Tuzlaci ve Aymaz
Eryasar, 2001; Atalay, 2002; Keskin vd, 2002; Simsek vd, 2002; Ertug vd, 2004; Akan vd,
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2005; Gengler Ozkan ve Koyuncu, 2005; Ezer ve Mumcu Arisan, 2006; Kogyigit ve
Ozhatay, 2006; Tiirkan vd, 2006; Kiiltiir, 2007; Kizilarslan, 2008; Giines, 2010; Patel ve
Sheth, 2010; Uysal vd, 2010; Yiicel vd, 2012; Akaydin vd, 2013; Sagiroglu vd, 2013; Selvi
vd, 2013; Tetik vd, 2013; Polat vd, 2015).

Yine Teucrium lamiifolium subsp. lamiifolium literatiirde etnobotanik ac¢idan ilk defa
tespiti yapilmis ve kayda alinmistir. Kullanim amaci ve kullanim kismi Teucrium’un diger
tiirleri ile kiyaslandiginda benzerlikler gostermektedir (Tiimen, 1989; Sadikoglu, 1998;
Tuzlac1 ve Erol, 1998; Alpinar, 1999; Tuzlac1 ve Aymaz Eryasar, 2001; Atalay, 2002;
Simsek vd, 2002; Ozgen vd, 2004; Akan vd, 2005; Bayrak Ozbucak vd, 2006; El¢i ve Erik,
2006; Satil ve Dirmenci T, 2006; Tiirkan vd, 2006; Akan vd, 2008; Yapict vd, 2009; Sarper
vd, 2009; Dogru Koca ve Yildirimli, 2010; Patel ve Sheth, 2010; Tuzlact vd, 2010; Tekin,
2011; Oziidogru vd, 2011; Rajaer ve Mohamadi, 2011; Yiicel vd, 2012; Akyol ve Altan,
2013; Giirdal ve Kiiltiir, 2013; Selvi vd, 2013; Hayta vd, 2014; Sargin vd, 2015; Gail vd,
2015).

Bolgede Scolymus hispanicus’un toprak istii kismi gida amaciyla kullanilirken,
Dogan vd, (2004), ise yaptiklar1 ¢calismada ayni bitkinin kdkiiniin gida amacli kullanildigini
ifade etmistir. Anthemis pseudocotula ¢igeklerinin soguk alginligi ve sag rengini agmada
kullanildig1 tespit edilmistir. Tuzlaci ve Erol (1998), ayn1 amagcla bitkinin toprak tistii kismi
kullanildigin1 ifade etmistir. Raphanus raphanistrum’un yapraklar1 gida amaciyla
kullanirken, Bulut (2008), Giirdal ve Kiiltiir (2013), ayn1 amagla bitkinin toprak isti
kisminin kullanildigini sdylemektedir.

Centaurium erythrae subsp erythrae’nin ¢igeklerinin infiizyon seklinde istah agici
olarak yararlanildig: tespit edilmistir. Kizilarslan (2008), yaptig1 calismada bu taksonun
toprak iistii kismmin ayn1 amagla dekoksiyon seklinde kullanildigini ifade etmistir (Bulut,
2008).

Vitex agnus-castus dallarinin sepet yapiminda kullanildigi belirlenmistir. Bu ¢alisma
ile sepet yapimindan bagska bu tiiriin ¢i¢eklerinin bal yapiminda (Hayit Bali) kullanildigi ve
ham meyvelerin olgunlagsmasinda kullanildig: ilk kez kayit edilmistir.

Calisma alanina yakin Ayvalik ydresinde Verbascum sineatum tohumlar1 balik
avlamada kullanilirken (Alpinar, 1999), Edremit ve ¢evresinde ise Verbascum lasiantum
tohumlarinin ayn1 amacla kullanildig1 goriilmektedir.

Asplenium adiantum-nigrum’un toprak istii kismi infiizyonunun, bobrek ve idrar

yolu rahatsizliginda kullanilmasi ilk kez bu ¢alisma ile kayit edilmistir. Bulut (2008), yapmis
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oldugu benzer ¢alismada bu bitkinin yapraklarinin infiizyon seklinde hemoroit tedavisinde
kullanildigini ifade etmistir.

Besi hayvanlarinin siit ve yag verimini artirmak i¢in ise Cicer montbretii’nin toprak
tstii kisminin kullanildigr saptanmistir. Ayni familyaya ait baska taksonlarin farkli
bolgelerde benzer amagla kullanildig: bilinmektedir (Sarag, 2013; Akbulut ve Ozkan, 2014).

Yorede bitkilerden en c¢ok ‘inflizyon’ seklinde yararlanma olmaktadir. Akdeniz,
Karadeniz, I¢ Anadolu Bolgelerinde yapilan ¢alismalarda benzer sekilde infiizyon en ¢ok
tercih edilen kullanim sekli olmasina karsin (Ozgen vd, 2004; Everest ve Oztiirk, 2005;
Ozgelik ve Balabanli, 2005; Tiirkan vd, 2006; Cakilcioglu vd, 2010; Yiicel vd, 2011; Tahri
vd, 2012; Giirdal ve Kiiltiir, 2013); Marmara, Ege ve Dogu Anadolu’da ise en ¢ok
dekoksiyon seklinde kullanilmaktadir (Davis vd, 1988; Tuzlaci ve Aymaz Eryasar, 2001;
Simsek vd, 2002; Kizilarslan, 2008; Dogru Koca ve Yildirimli, 2010; Giines, 2010;
Oziidogru vd, 2011; Akaydin vd, 2013; Polat vd, 2013, Kaval vd, 2014; Miikemre vd, 2015;
Polat vd, 2015; Sargin vd, 2015).



5. SONUCLAR

Bolgede kullanimi belirlenen 25 familyaya ait toplam 51 bitki taksonu toplanmis ve
bunlara ait geleneksel kullanimlar belirlenmistir. Bu taksonlardan en ¢ok kullanilan
familyalar sirasiyla Lamiaceae (13 takson), Asteraceae (4 takson) ve Malvaceae (4
takson)’dir.

Bitkilerin en ¢ok toprak {istli kismi1 (23 takson) kullanilirken bunu sirasiyla yaprak (14
takson) ve meyve (4 takson) takip etmektedir. Toprak {istii kisimlar1 kullanilan taksonlar:
Daucus carota L, Foeniculum vulgare Mill, Asplenium ceterach L, Asplenium adiantum-
nigrum L, Scolymus hispanicus L, Scorzoneroides cichoriacea (Ten.) Greuter, Anchusa
hybrida Ten, Anchusa azurea Mill. var. Azurea, Campanula lyrata Lam. subsp lyrata,
Stellaria media (L.) Vill ve Equisetum telmateia Ehrh, Cicer montbretii Jaub. ve Spach,
Juncus effusus L, Teucrium flavum L. subsp. hellenicum Rech.f, Sideritis trojana Bornm,
Teucrium polium L, Teucrium lamiifolium d'Urv. subsp. lamiifolium, Lavandula stoechas L.
subsp. stoechas, Mentha longifolia (L.) L. subsp longifolia, Thymus longicaulius
C.Presl.subsp.chaubardii (Rchb.f.) Jalas, Thymbra spicata L, Micromeria juliana ( L.)
Benth. Ex Rchb, Origanum onites Lve Rubus sp.’dur. Yapraklari kullanilan taksonlar:
Asplenium adiantum-nigrum L, Tussilago farfara L, Scorzoneroides cichoriacea (Ten.)
Greuter, Raphanus raphanistrum L, Cistus creticus L, Erica arborea L, Salvia tomentosa
Mill, Malva nicaeensis All, Malva sylvestris L, Malva sp, Myrtus communis L. subsp.
Communis, Plantago major L. subsp. major, Plantago lanceolata L, Alchemilla hirsutiflora
(Buser) Rothm, Urtica urens L ve Vitex agnus-castus L’tur.

Meyveleri kullanilan taksonlar; Ecballium elaterium (L.) A.Rich, Cicer montbretii
Jaub. ve Spach, Papaver rhoeas L ve Rosa canina L’dur.

En cok tercih edilen kullanim sekli ise infiizyon (36 takson) olarak belirlenmistir.
Diger kullanim sekilleri pigmis (8 takson) ve haricen (6 takson) dir.

Calismada, yoresel arag/gere¢ yapimi i¢in Spartium junceum L. siipiirge, Vitex agnus-
cactus L. sepet ve Juncus effusus L. ise bitki demetleri icin iplik (bag) olarak kullanildig:
belirlenmistir.

Yore halki, karisimlarin1 hazirlarken yardimcr madde olarak zeytinyadi, yumurta ve

sogan kullanmistir.
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Calisma alaninda 2 adet endemik takson bulunmaktadir. Bu endemik bitkilerin [IUCN
kategorilerine gore Sideritis trojana Bornm. nin tehlike durumu CR, Alchemilla hirsutiflora

(Buser) Rothm.’nin tehlike durumu ise VU olarak saptanmustir.



6. ONERILER

Bitkilerin ¢esitli kullanim sekilleri, gegmisten giiniimiize bir gelenek olarak sozlii
kaynaklarla gelmistir.

Insanlarin giiniimiizde gerek ilag, gerekse gida ihtiyaglarmi kolay karsiliyor olmalari,
artan teknolojik gelismeler, tarim alanlarinin amag dis1 kullanimi gibi ¢evresel ve sosyal
degisikliklerden kaynakli etnobotanik bilgiler giin gectik¢e azalmakta, degisime ugramakta
ve unutulmaktadir.

Bitki hazinesi zengin iilkemizde etnobotanik c¢alismalarin sayisinin arttirilmasi
gerektigi disiiniilmektedir. Boylelikle bitkilerin kullanimlarina iligkin bilgiler, gelecek
nesillere daha giivenilir bir sekilde aktarimi saglanacaktir.

Sayisi arttirilacak etnobotanik calismalarla, bitkilerin 6nemi daha iyi anlasilacak ve
yore halkinin kendi mirasina sahip ¢ikmasi ile bilgilerin bir sonraki nesillere daha giivenilir
bir sekilde aktarilmasi imkani saglanacaktir. Boylece geleneksel bilginin unutulup
kaybolmasi Onlenip, gelecek nesillere biyolojik zenginlikleri miras olarak birakilmasi
gerektigi bu vesile ile vurgulanmalidir.

Dogadan toplanip ticareti yapilan bitkilerin 6zellikle adagay1 ve kekik grubunun
devaminin saglanmasi i¢in ilgili kurumlar tarafindan etkin sekilde kontrol edilip, bu tiirleri
kiiltiire alma olanaklar1 arastirilmalidir.

Alanda iki adet endemik takson (Sideritis trojana, Alchemilla hirsutiflora) tespit
edilmistir. Yorede kullanimi olan bu tiirlere yonelik koruma/kullanma, siirdiiriilebilirlik gibi
bilgilendirme c¢alismalar1 yapilarak, tiirlerin nesillerinin tehlikeye diismesi nlenmelidir.

Yore halkinin bitkileri 1yi bir sekilde taniyabilmesi, bilingli olarak egitilmesi ve
dogaya zarar vermeden ydnlendirilmesi amaciyla Edremit Orman Isletme Miidiirliigii
isbirligi ile, bitki ticareti yapan yore halki i¢in her y1l ‘Ydremiz Bitkilerinin Etnobotanik
Amagh Kullanim1” semineri a¢ilmali ve bu seminerde halka bitkiler tanitilmalidir.

Ayn1 zamanda bitkiler hakkinda kisa bilgiler ( tanima, tedavi ve kullanma) tasiyan
resimli brosiirler hazirlanmali ve popiiler yayinlar yaymlanmalidir. Herkesin kolayca
okuyup anlayabilecegi bu yaymlarin toplu bir bicimde halka doniisiimiiniin saglanmasi,

farkli yorelerde etnobotanik ¢alismalarin artmasina dnciiliik edebilecektir.



7. KAYNAKLAR

Abu-Irmaileh, E. B., ve Afifi, U. F., 2003. Herbal medicine in jordan with special emphasis
on commonly used herbs. Journal of Ethnopharmacology, 89, 193-197.

Akan, H., Aslan, M., Balos, ve M. M.,2005. GAP Yoresindeki Tibbi ve Aromatik Bitkiler.
Tiibitak Projesi.152.

Akan, H., Korkut, M. M., ve Balos, M. M., 2008. Arat Dagi ve Cevresinde (Birecik,
Sanlurfa) Etnobotanik Bir Arastirma. Science and Eng. J of Firat Univ., 20,1, 67-
81.

Akaydin, G., Simsek, 1., Artuluk, Z.C., Yesilada, E., 2013. An ethnobotanical survey in
selected towns of the Mediterranean subregion (Turkey), Turkish Journal of
Biology, 37, 230-247.

Akbulut, S., ve Bayramoglu, M. M., 2013. The Trade and Use of Some Medical and
Aromatic Herbs in Turkey. Ethno-Med, 7, 2, 67-77.

Akbulut, S., ve Bayramoglu, M. M, 2014. Reflections of Socio-economic and Demographic
Structure of Urban and Rural on the Use of Medicinal and Aromatic Plants: The
Sample of Trabzon Province. Ethno-Med, 8, 1, 89-100.

Akbulut, S., ve Ozkan, Z. C, 2014. Traditional Usage of Some Wild Plants in Trabzon
Region (Turkey). Kastamonu Univ. Journal of Forestry Faculty, 4, 1, 135-145.

Aktan, T., 2011. Yenisehir (Bursa) Kdylerinin Etnobotanik Ozellikleri, Yiiksek Lisans Tezi,
Celal Bayar Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, 318.

Akyol, Y., ve Altan, Y, 2013. Ethnobotanical studies in the Maldan Village (Province
Manisa, Turkey). Marmara Pharmaceutical Journal 17, 21-25.

Alpinar, K. 1999. Ayvalik(Balikesir) ve Yakiinindaki Adalarin, Floristik Ve Etnobotanik
Acgidan Degerlendirilmeleri, Tiibitak Projesi.

Ar, Y. ve Soykan, A., 2005. Kazdag Milli Parki’nda Kiiltiirel Ekoloji ve Doga Koruma,
Tirk Cografya Dergisi, 44, 19-46.

Atalay, 1., 2002. Tiirkiye’nin Ekolojik Bolgeleri. Orman Bakanlig1 Yay.No:163 Izmir.

Balick, J. M., 1999. Plants, People and Culture, The science of Etnobotany, Scientific
American Library, Second Printing.

Balos, M. M. 2007. Zeytinbahge ile Akarcay Arasinda Kalan (Birecik) Bélgenin Floras1 Ve
Etnobotanik Ozellikleri, Yiiksek Lisans Tezi, Harran Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitiisii, 216.

Basaran, S., 2003. Elmali Yoresinde Dogal Olarak Yetisen Bazi Bitkilerin Etnobotanik
Ozellikleri, Bati Akdeniz Ormancilik Arastirma Miidiirliigii Dergisi, Cevre ve
Orman Bakanligi Yaym No:211, Say1:5, Antalya.

Baser, H.C., 2000. Sustainable Wild Harvesting of Medicinal and Aromatic Plants; An
Educational Approach, Harvesting on Non-Wood Forest Products. Ministry of
Forestry of Turkey Seminar Proceedings, izmir, 349-355.



47

Bayrak Ozbucak, T., Kutbay, H.G. ve Ergen Akcin, O, 2006. The Contribution of Wild
Edible Plants to Human Nutrition in the Black Sea Region of Turkey,
Ethnobotanical Leaflets 10: 98-103.

Baytop, T., 1999.Tiirkiye’de Bitkilerle Tedavi; Gegmiste ve Bugiin, Nobel Tip Kitapevleri,
[stanbul, 480s.

Birinci, S. 2008. Dogu Karadeniz Bolgesinde Dogal Olarak Bulunan Faydali Bitkiler ve
Kullanom  Alanlarinin ~ Arastirilmasi.  Yiiksek Lisans Tezi. Cukurova
Universitesi,Fen Bilimleri Enstitiisii, Adana, 204.

Bulut, E.G.,2008. Bayrami¢ (Canakkale) Yoresinde Etnobotanik Arastirmalar. Doktora
Tezi, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Cakilcioglu, U., Sengiin, M. T., ve Tiirkoglu, 1., 2010. An ethnobotanical survey of
medicinal plants of Yazikonak and Yurtbasi Districts of Elazig Province, Turkey.
Journal of Medicinal Plants Research, 4, 7, 567-572.

Celik, A., Mammadov, R., Diisen, O. ve Arslan, I., 2006. Buldan’nmn Floristik Yapisi.
Buldan Sempozyumu.389-396.

Cilden, E., 2011. Pasayaylas1 (Aydin) Florasi: ve Etnobotanik Ozellikleri, Yiiksek Lisans
Tezi, Hacettepe Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, 173.

Cimen Oral D., 2007. Konya ilinde kullamlan halk ilaglan {izerinde etnobotanik arastirmalar,
Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisii, Ankara.

Davis, P.H., 1965-1985. Flora of Turkey and the East Aegean Islands. I-1X.

Davis, P.H., Mill, R.R. ve Tan, K., 1988. Flora of Turkey and the East Aegean Islands. X,
Supplement, University Pres, Edinburgh.

Demirci, S., ve Ozhatay, N., 2012. An Ethnobotanical Study in Kahramanmaras (Turkey);
Wild Plants Used for Medicinal Purpose in Andirin, Kahramanmaras. Turk J.
Pharm. Sci.9, 1, 75-92.

Dogan, Y., Baslar, S., Ay, G. ve Mert, H. H., 2004. The Use Of Wild Edible Plants In
Western And Central Anatolia (Turkey). Economic Botany 58,4, 684-690.

Dogru Koca, A. ve Yildirimli, S., 2010. Ethnobotanical Properties of Ak¢akoca District in
Diizce (Turkey). Hacettepe J. Biol. ve Chem, 38,1, 63-609.

Ecevit Geng, G. ve Ozhatay, N., 2006. An Ethnobotanical Study In Catalca (European Part
Of Istanbul) 11. Turkish J. Pharm. Sci. 3,2, 73-89.

El¢i, B., Erik, S., 2006.Giidiil (Ankara) ve Cevresinin Etnobotanik Ozellikler, Hacettepe
Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi Derqisi , 26, 2, 57-64.

Ertug, F., 2004. Wild Edible Plants of the Bodrum Area (Mugla, Turkey). Turk J Bot.28.
161-174.

Ertug, F., Timen, G., Celik, A. ve Dirmenci, T. 2004. Buldan (Denizli) Etnobotanik
Envanter Calismasi, Tiibitak Projesi. 234.

Everest, A. ve Oztiirk, E., 2005. Focusing on the ethnobotanical uses of plants in Mersin and
Adana provinces (Turkey). Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine, 1-6.

Ezer, N. ve Mumcu Arisan, O., 2006. Folk Medicines in Merzifon (Amasya, Turkey). Turk
J Bot, 30, 223-230.



48

Gail, H., Tarryn, B., Oluwaseyi, A., Denver. D., Oluchi, M., Charlotte, V.K., Joop, D. J., ve
Diana, G., 2015. An ethnobotanical survey of medicinal plants used by traditional
health practitioners to manage HIV and its related opportunistic infections in
Mpoza, Eastern Cape Province, South Africa, Journal of Ethnopharmacology,171,
109-115.

Gengler Ozkan, A. M. ve Koyuncu, M., 2005. Traditional Medicinal Plants Used in Pinarbas1
Area(Kayseri- Turkey). Turkish J. Pharm. Sci. 2,2, 63-82.

Giiner, A., Aslan, S., EKim, T., Vural, M. ve Babag, M.T., 2012. Tiirkiye Bitkileri Listesi
(Damarli Bitkiler). Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi ve Flora Arastirmalari
Dernegi Yayini. Istanbul.

Giiner, A., Ozhatay, N. ve Baser, K.H., 2000. Flora of Turkey and the East Aegean Islands.
X1, Supplement-I1, University Pres, Edinburgh, 656.

Giines, S., 2010. Karaisali (Adana) ve Koylerinde Halkin Kullandigi Dogal Bitkilerin
Etnobotanik Yonden Arastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Nigde Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii.294.

Giirdal, B. ve Kiiltiir, S., 2013. An ethnobotanical study of medicinal plants in Marmaris
(Mugla, Turkey). Journal of Ethnopharmacology, 146, 113-126.

Girhan, G. ve Ezer, N. 2004. Halk Arasinda Hemoroit Tedavisinde Kullanilan Bitkiler-1.
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dergisi. Cilt 24, Say1 1, 37-55.

Hayta, S., Polat, R., ve Selvi, S. 2014. Traditional uses of medicinal plants in Elazig
(Turkey). Journal of Ethnopharmacology, 154, 613-623.

Ignacimuthu, S., Ayyanar, M., ve Sankara Sivaraman, K., 2006. Ethnobotanical
investigations among tribes in Madurai District of Tamil Nadu (India), Journal of
Ethnobiology and Ethnomedicine, 2, 25.

Karakdse, M., 2015. Yaraligoz Egitim ve Gozlem Ormani(Kastamonu) ile Finike Merkez
Orman Planlama Biriminin (Antalya) Florasi, Vejetasyonu ve Habitat Tiplerinin
Smniflandirilmasi, Doktora Tezi, Karadeniz Teknik Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii, 326.

Karamanoglu, K., 1994. Edremit Kazdag: (Ida) Bitkileri, Ormancilik Arastirma Enstitiisii
Derqisi, Cilt 10, Say1 1, 3-35, Ankara.

Kargy, S., 2010. Kiy1 Turizmden Alpinizme Siirdiiriilebilir Turizm (Burhaniye-Edremit-Kaz
Dag1 Ornegi), Usak Universitesi Sosyal Bilimler Enstiriisii, Cografya Anabilim
Dal, Yiiksek Lisans Tezi, Usak.

Kaval, 1., Behget, L. ve Cakilcioglu, U., 2014. Ethnobotanical study on medicinal plants in
Gegitli and its surrounding (Hakkari-Turkey), Journal of Ethnopharmacology,
155,171-184.

Kazan, D., 2007. Ortaca (Mugla) Ilgesinin Etnobotanigi, Yiiksek Lisans Tezi, Mugla
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, 144.

Kendir, G. ve Giiveng, A. 2010. Etnobotanik ve Tiirkiye’de Yapilmis Etnobotanik
Calismalara Genel Bir Bakis. Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Derqisi.Cilt 30 , Say1 1, 49-80.

Keskin, M. ve Alpmar, K., 2002. Kislak (Yayladagi-Hatay) hakkinda etnobotanik bir
arastirma. OT Sistematik Botanik Dergisi 9, 2, 91-100.




49

Kizilarslan, C., 2008. Izmit Kérfezi’nin Giiney Kesiminde Etnobotanik Bir Arastirma.
Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.290s.

Kogyigit, M. 2005. Yalova Ilinde Etnobotanik Bir Arastirma. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.193s.

Kogyigit, M. ve Ozhatay, N., 2006. Wild Plants Used as Medicinal Purpose in Yalova
(Northwest Turkey). Turkish J. Pharm. Sci. 3, 2, 91-103.

Koyuncu, M., 1990. Tiirkiye Florasinin Tibbi Bitkiler Yoniinden Onemi, Tarim Orman ve

Koyisleri Bakalnligi Dergisi, 53.

Kiltir, S., 2007. Medicinal plants used in Kirklareli Province (Turkey). Journal of
Ethnopharmacology, 111, 341-364.

Leporatti, M.L. ve Ghedira, K., 2009. Comparative analysis of medicinal plants used in
traditional medicine in Italy and Tunisia, J Ethnobiology Ethnomed, 5-31.

Maregesi, S.M., Ngassapa, O.D., Pieters, L. ve Vlietinck, A.J. 2007. Ethnopharmacological
survey of the Bunda district, Tanzania: Plants used to treatinfectious diseases,
Journal of Ethnopharmacology, 113, 457-470.

Mukerji, A. K., 1997. “Importance of Non-Wood Forest Products (NWFP) and Strategies
for Sustainable Development”, Proceedings of the X1. World Forestry Congress,3,
Antalya, Turkey.

Mustafa, B., Hajdari, A., Krasniqi, F., Hoxha, E., Ademi, H., Cassandra L Quave ve C.L.,
Pieroni A., 2012. Medical ethnobotany of the Albanian Alps in Kosovo. Journal of
Ethnobiology and Ethnomedicine, 8-6.

Miikemre, M., Behget, L. ve Cakilcioglu, U., 2015. Ethnobotanical study on medicinal plants
in villages of Catak (Van-Turkey). Journal of Ethnopharmacology,3, 40.

Ozcelik, H. ve Balabanli, C., 2005. Burdur ilinin tibbi ve aromatik bitkileri. 1.Burdur
Sempozyumu. 1127-1136.

Ozgen, U., Kaya, Y. ve Coskun, M., 2004. Ethnobotanical Studies in the Villages of the
District of Ilica (Province Erzurum), Turkey. Economic Botany 58,4, 691-696.

Ozgen, U., Kaya, Y. ve Houghton, P., 2012. Folk medicines in the villages of Ilica District
(Erzurum, Turkey). Turk J Biol.36, 93-106.

Ozhatay, N., Byfield, A., ve Atay, S., 2003. Tiirkiye*nin Onemli Bitki Alanlar;, WWF
Tiirkiye (Dogal Hayati Koruma Vakfi), Istanbul.

Ozkan, Z. C. ve Akbulut, S., 2012. Trabzon Ilinin Etnobotanik Ozellikleri, KTU BAP Proje
Kod No: 1098.

Oztiirk, M., 2006. Nizip bolgesinin (Aksaray) florast ve etnobotanik ozellikleri,
Yiikseklisans Tezi, Selcuk Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, 131.

Oziidogru, B., Akaydm, G., Erik, S., ve Yesilada, E., 2011. Inferences from an
ethnobotanical field expedition in the selected locations of Sivas and Yozgat
provinces (Turkey). Journal of Ethnopharmacology, 137(1), 85— 98.




50

Passalacqua, G.N., Fine, D.G. ve Guarrera, P., 2006. Contribution to the knowledge of the
veterinary science and of the ethnobotany in Calabria region (Southern Italy),
Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine, 2:52.

Patel, N.K. ve Sheth, M.N., 2010. Ethno-medicinal Plants used for Amenorrhoea and
Abnormal Menstruation Diseases in Danta Taluka (Gujarat), Ethnobotanical
Leaflets 14, 1-4.

Polat, R., 2010. Havran ve Burhaniye (Balikesir) Cevresinde Tarimsal Biyogesitlilik ve
Etnobotanik Arastirmalari, Doktora Tezi, Balikesir Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii, 334.

Polat, R., Cakilcioglu, U., Kaltalioglu, K., Ulusan, M. D., ve Tiirkmen, Z., 2015. An
ethnobotanical study on medicinal plants in Espiye and its surrounding (Giresun-
Turkey). Journal of Ethnopharmacology, 163, 1-11.

Polat, R., Cakiloglu, U. ve Satil, F., 2013. Traditional uses of medicinal plants in Solhan
(Bingol-Turkey). Journal of Ethnopharmacology, 148, 951-963.

Polat, R. ve Satil, F., 2012. An Ethnobotanical survey of medicinal plants in Edremit Gulf
(Balikesir - Turkey). Journal of Ethnopharmacology, 139, 626 — 641.

Qureshi, R., Raza Bhatti, G., 2008. Ethnobotany of plants used by the Thari people of Nara
Desert, Pakistan, Fitoterapia, 79, 468-473.

Rajaer, P., ve Mohamadi, N. 2011. Ethnobotanical Study of Medicinal Plants of Hezar
Mountain Allocated in South East of Iran. lranian Journal of Pharmaceutical
Research,11,4, 1153-1167.

Sadikoglu, N., 1998. Cumhuriyet Donemi Tiirk Etnobotanik Arastirmalar Arsivi, Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Istanbul.

Sagiroglu, M., Dalgig, S. ve Toksoy, S., 2013. Medicinal plants used in Dalaman (Mugla),
Turkey. Academic Journals. 7,28, 2053-2066.

Saka, A., 2016. Antik Dénemde Edremit Korfezi: Balikesir Ili Edremit, Havran, Burhaniye,
Gomeg Ilgeleri Yiizey Arastirmasi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti,
Klasik Arkeoloji Anabilim Dali, [zmir.

Sarag, D. U., 2013. Rize Ili Etnobotanik Ozellikleri, Yiiksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, 90.

Sargin, S. A., Selvi, S. ve Akgigek, E., 201 3 Alasehir (Manisa) ve Cevresinde Yetisen Bazi
Geofitlerin Etnobotanik Agidan Incelenmesi. Erciyes Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii Dergisi, 29, 2, 170-177.

Sargin, S. A., Selvi, S. ve Lopez, V., 2015. Ethnomedicinal plants of Sarigél district
(Manisa), Turkey. Journal of Ethnopharmacology ,171, 64-84.

Sar1, A. O., Oguz, B. ve Bilgig, A., 2006. Bat1 Anadolu’da Halk [lact Olarak Kullanilan
Lamiaceae Tirleri. Anadolu, J. of AARI.16,2, 2006, 50 — 67.

Sar1, A. O., Oguz, B., Bilging, A., Tort, N., Giivensen, A. ve Senol, S. G., 2012. Ege ve
Giiney Marmara Bélgelerinde Halk Ilaci Olarak Kullanilan Bitkiler. ANADOLU,
J. of AARI .20,2, 2010, 1 - 21.

Sarper, F., Akaydin, G., Simsek, 1., ve Yesilada, E., 2009. An Ethnobotanical Field Survey
in the Haymana District of Ankara Province in Turkey. Turk J Biol, 33, 79-88.




51

Satil, F., Akgicek, E. ve Selvi, S., 2008. Madra Dag1 (Balikesir/Izmir) ve Cevresinde
Etnobotanik Bir Caligsma. Biyoloji Bilimleri Arastirma Dergisi.1, 31-36.

Satil, F., Dirmenci T ve Tiimen G., 2006-a. Kazdag1 Milli Parki’nin Oncelikli Koruma
Alanlarmm  Smiflandirilmast ve Onemli Bitkileri. Kazdaglari 1I. Ulusal
Sempozyumu, 391-401, Canakkale.

Satil, F., Timen, G., Dirmenci, T., Ar1, Y. ve Celik, A., 2006-b. Kazdag Milli Parki ve
Cevresinde Etnobotanik Envanter Calismasi, Tiibitak Projesi.

Selvi, S., Dagdelen, A. ve Kara, S., 2013. Kazdaglarindan (Balikesir-Edremit) Toplanan ve
Cay Olarak Tiiketilen Tibbi ve Aromatik Bitkiler. Journal of Tekirdag Agricultural
Faculty,10 ,2, 26-33.

Sher, Z., Hussain, F., ve lbrar, M., 2014. Traditional knowledge on plant resources of
Ashezai and Salarzai Valleys, District Buner, Pakistan. African Journal of Plant
Science, 8,11, 42-53. http://dx.doi.org/ 10.5897/AJPS12.067.

Séylemezoglu, O., 1997, Edremit ve Yakin Cevresinin Iklimi, Balikesir Universitesi
Necatibey Egitim Fakiiltesi Cografya Béliimii Y1l I¢i Bitirme Caligmasi, Balikesir.

Senkardes, 1., ve Tuzlaci, E. 2014. Some Ethnobotanical Notes from Giindogmus District
(Antalya/Turkey). MUSBED, 4, 2, 63-75.

Sigva, H. O. ve Segmen, O., 2009. Ethnobotanic Survey of Isikli (Carpin), Dagdancik and
Tokdemir in Gaziantep, Turkey. IUFS Journal of Biology, 68, 1, 19-26.

Simsek, 1., Aytekin, F., Yesilada, E. ve Yildirimli, S., 2002. Anadolu’da halk arasinda
bitkilerin kullanilis amaclar iizerinde etnobotanik bir calisma, 14. Bitkisel Ilag
Hammaddeleri Toplantis1, ISBN 975-94077-2-8.

Tahri, N., El Basti, A., Zidane, L.,Rochdi, A. ve Douira, A., 2012. Etude Ethnobotanique
Des Plantes Medicinales Dans La Province De Settat (Maroc). Kastamonu Univ.,
Journal of Forestry Faculty. 1, 2, 192-208.

Tekin, S., 2011. Uziimlii (Erzincan) Il¢esinin Etnobotanik Ozellikleri Yiiksek Lisans Tezi,
Erzincan Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, 137.

Tetik, F., Civelek, S. ve Cakilcioglu, U., 2013. Traditional uses of some medicinal plants in
Malatya (Turkey), Journal of Ethnopharmacology, 146, 331-346.

Thanos, C.A., 2001. Mitoloji“de ve Eski Caglarda Ida Dag, Kazdaglari 1. Ulusal
Sempozyumu, Bildiriler, Edremit, 87-102.

Toksoy, D., Bayramoglu, M. M., ve Hacisalihoglu, S., 2010. Usage and the economic
potential of the medicinal plants in eastern Black Sea Region of Turkey. J Environ
Biol,31, 623-628.

Tugay, O., Bagcy, 1., Ulukus, D., Ozer, E., Canbulat, M.A., 2012. Wild plants using as food
of Kurucuova Town (Beysehir, Konya/Turkey). Biological Diversity and
Conservation. 5, 3, 140-145.

Tuzlacy, E., Alparslan Isbilen, D. F. ve Bulut, G., 2010. Turkish folk medicinal plants, V1II:
Lalapasa (Edirne). Marmara Pharmaceutical Journal 14: 47-52

Tuzlaci, E. ve Aymaz Eryasar, P., 2001. Turkish folk medicinal plants, Part IV: Gonen.
Fitoterapia 72, 323-343.



52

Tuzlaci, E. ve Dogan, A., 2010. Turkish folk medicinal plants, IX: Ovacik (Tunceli).
Marmara Pharmaceutical Journal 14, 136-143.

Tuzlaci, E. ve Erol, M.K., 1998. Turkish folk medicinal plants. Part II: Egirdir (Isparta)
Fitoterapia, 70. 593-610.

Tuzlaci, E. ve Senkardes, 1., 2011. Turkish folk medicinal plants, X: Urgiip (Nevsehir).
Marmara Pharmaceutical Journal, 15, 58-68

Tuzlaci, E. ve Tolon, E., 2000. Turkish folk medicinal plants, Part III: Sile ( Istanbul).
Fitoterapia 71, 673 — 685.

Tiimen G. ve Sekendiz O.A., 1991. Balikesir ve Merkez Koylerinde Halk Ilac1 Olarak
Kullanilan Bitkiler. VIII. Bitkisel [lac Hammaddeleri Toplantisi, Istanbul-Tiirkiye.

Tiimen G., 1989. Labiatae Family as Medicinal Plants from Balikesir Distirct in Turkey.
Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 4, 7-12.

Tiimen, G., Satil, F., Dirmenci, T. ve Soykan, A., 2006. Kazdag Milli Parkinin Cigekli
Bitkileri ve Fiziksel Ortam, TUBITAK Projesi.

Tiirkan, S., Malyer, H., Ozaydin, S. ve Tiimen, G., 2006. Ordu Ili ve Cevresinde Yetisen
Bazi Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri. Siilleyman Demirel Universitesi, Fen
Bilimleri Enstitiisti Dergisi, 10, 2, 162-166.

Uce, 1. ve Tungtiirk, M., 2014. Hakkari’ de Dogal Olarak Yetisen ve Yaygin Olarak
Kullanilan Baz1 Yabani Bitkiler. Biyoloji Bilimleri Arastirma Dergisi ,7 , 2, 21-25.

Ugulu, 1., 2012. Fidelity Level and Knowledge of Medicinal Plants Used to Make
Therapeutic Turkish Baths. Ethno-Med, 6,1, 1-9.

Uysal, I., Onar, S., Karabacak, E. ve Celik, S., 2010. Ethnobotanical aspects of Kapidag
Peninsula (Turkey). BioDicon, 3, 15-22.

Yapici, I:_ U., Hosgoren, H. ve Saya, 0., 2009. Kurtalan (Siirt) Ilcesinin Etnobotanik
Ogzellikleri. Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12, 191-196.

Yesil, Y. ve Akalin, E., 2009. Folk Medicinal Plants In Kiirecik Area (Ak¢adag/Malatya-
Turkey). Turk J. Pharm. Sci. 6, 3, 207-220.

Yesilada, E., Sezik, E., Honda, G., Takaishi, Y., Takeda, Y. ve Tanaka, T., 1999. Traditional
medicine in Turkey IX: Folk medicine in north-west Anatolia. Journal of
Ethnopharmacology. 64, 195-210.

Yiicel, E., Tapirdamaz, A., Yiicel Sengiin, 1., Yilmaz, G., ve Ak, A., 2011. Determining the
usage ways and nutrient contents of some wild plants around Kisecik Town
(Karaman/Turkey). Biological Diversity and Conservation, 4, 3, 71-82.

Yiicel, E. ve Tiiliikoglu, A., 2000. Gediz (Kiitahya) Cevresinde Halk ilac1 Olarak Kullanilan
Bitkiler, Cev Kor Cilt: 9 Say1: 3. 12-14.

Yiicel, E., Yiicel Sengiil, I. ve Coban, Z., 2012. The wild plants consumed as a food in
Afyonkarahisar/Turkey and consumption forms of these plants. Biological
Diversity and Conservation. 5, 2,95-105.

Ziyyata, A., Legssyera, A., Mekhfia, H., Dassoulia, A., Serhrouchnia, M. ve
Benjellounb,W., 1997. Phytotherapy of hypertension and diabetes in oriental
Morocco, Journal of Ethnopharmacology, 45-54.




OZGECMIS

Gokee KALANKAN, 19.08.1988°de Istanbul ilinin Uskiidar ilgesinde dogdu. Ilk, orta ve
lise 6grenimi 2006 yilinda istanbul’da tamamladi. 2007 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi
Orman Fakiiltesi Orman Miihendisligi boliimiinde basladigi egitimini 2011 yilinda tamamladi. 2013
yilinda, Karadeniz Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisti, Orman Miihendisligi Anabilim Dal,
Orman Botanigi Bilim Dali’nda Yiiksek Lisans Programina basladi. Halen yiiksek lisans 6grenimine

devam eden Gokce KALANKAN orta derecede ingilizce bilmektedir.



