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Yiksek Lisans Tezi
OZET

DOGU KARADENIZ BOLGESINDE DOGAL OLARAK YETISENLIKAPA (Vaccinium
arctostaphylos L.) MEYVE VE YAPRAKLARINDAN SUZEN POSET CAYI URETIMI

Burak ULUSOY

Karadeniz Teknik Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Orman EndiistriMiithendisligi
Danisman: Prof. Dr. {lhan Deniz
2020, 76 Sayfa

Bu caligmada, Karadeniz Bolgesi ormanlarinda dogal olarak yetisen likapa (Vaccinium
arctostaphylos L.) meyve ve yapraklarindan, raf omriinii uzatacak ve katma deger saglayacak,
slizen poset cayl tretimi i¢in gerekli parametreler belirlenmistir. Vaccinium arctostaphylos L.
meyve ve yapraklar1 40C, 50C ve 60 C’de 1 m/s kurutma hizinda ve %20 bagil nem sartlarinda
kurutulmustur. Yapraklar 60 ile 90 dakika, meyveler ise 4, 5 ile 9 saat araliginda kuruyarak
rutubetleri %10’un altina inmistir. Kurutulan 6rneklerde suda ¢6ziinen kuru madde miktar1 ve kiil
miktar1 belirlenmistir. Kurutulmus likapa meyve, yaprak, meyve + yaprak karigimindan (0,5g
meyve + 0,5g yaprak) 1’er g numune alinarak siizen ¢ay posetleri hazirlanmistir. Her bir ¢ay poseti
ornegi 50°C, 80°C ve 100 C sicakliktaki 100 mL suda 1 ve 3 dakikada demlenmis ve 54 adet gay
demi numunesi elde edilmistir.

Numuneler iizerinde °Briks, pH, DPPH antioksidan aktivite, toplam fenolik, toplam
flavonoid, kondanse tanen ve iyon kromatografisi yapilmistir. Meyve c¢ay1, yaprak cayi,
meyvetyaprak cayi liretimi i¢in en uygun kurutma ve demleme sicakligi ile demleme siiresi;
meyve ¢ay1 i¢in 50 C, 100 C, 3 dk., yaprak ¢ay1 i¢in 60 C, 100 C, 3 dk. Ve meyve + yaprak ¢ay1
icin ise 40 'C, 100 C, 3 dk. bulunmustur. Yukarida verilen en uygun iiretim sartlarinda meyve cay,
yaprak ¢ay1 ve meyve+yaprak ¢ay1 deminde bulunan ana bilsenler sirasiyla; toplam fenolikler (239
mg GAE/L, 451 Mg GAE/L, 430Mg GAE/L ), toplam flavonoidler (1030 mg QE/L, 3446 mg
QE/L, 2657mg QE/L) toplam kondanse tanen (52 mg/L, 23 mg/L, 28 mg/L), antioksidan DPPH
stiplirme aktivitesi(%64, 52, %50, 94, % 68, 67) ve °Briks degerleri (%0, 2, %0, 2, %0, 3)
seklindedir.

Anahtar Kelimeler: Likapa, Vaccinium arctostaphylos L., Stizen Poset Cay, Fenolik Bilesenler
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Master Thesis
SUMMARY

BAG TEA MAKING FROM THE FRUIT AND LEAVES OF THE SPECIES OF LIKAPA
(Vaccinium arctostaphylos L.), GROWING NATURALLY IN THE EASTERN BLACK SEA
REGION

Burak ULUSOY

Karadeniz Technical University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Forest Industry Engineering
Advisor: Dr. ilhan DENIZ
2020, 76 Pages

In this study, the necessary parameters for the production of strained tea bags, which will
extend the shelf life and provide added value, from the fruits and leaves of the likapa (Vaccinium
arctostaphylos L.) naturally grown in the forests of the Black Sea Region were determined.
Vaccinium arctostaphylos L. fruit and leaves were dried at 40°C, 50C, 60°C, at a drying speed of 1
m/s and at 20% relative humidity. The moisture of the leaves and fruits decreased to less than 10 by
drying them between 60 and 90 minutes for leaves, and among 4, 5 and 9 hours for fruits. In the
dried samples, the amount of dry substance dissolved in water and the amount of ash were
determined. Tea bags are prepared by taking 1 g sample from dried lycra fruit, leaf, fruit + leaf
mixture (0.5g fruit + 0.5g leaf). Each tea bag sample was brewed in 100 mL of water at 50°C, 80°C,
and 100°C in 1 and 3 minutes and 54 brewed tea samples were obtained.

Brix, pH, DPPH antioxidant activity, total phenolic, total flavonoid, condensed tannin and
ion chromatography were performed on the samples. The optimum drying and brewing temperature
and brewing time were found as 50°C, 100°C, 3 min for the production of fruit tea, 60°C, 100C, 3
min. for the production of leaf tea and 40°C, 100°C, 3 min for the production of fruit + leaf tea,
respectively. In the above given the most appropriate production conditions, the main components
found in brewed fruit tea, brewed leaf tea and brewed fruit + leaf tea were total phenolics (239 mg
GAE/L, 451 Mg GAE/L, 430 Mg GAE/L), total flavonoids (1030 mg QE/L, 3446 mg QE/L,
2657mg QE/L) total condensed tannin (52 mg/L, 23 mg/L, 28 mg/L), antioxidant DPPH sweep
activity (64.52%, 50.94%, 68.67%) and °Brix values (0.2%, 0.2%, 0.3%).

Keywords: Likapa, Vaccinium arctostaphylos L., Strained Bag Tea, Phenolic Components
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1. GENEL BIiLGILER

1.1. Giris

Tirkiye 78 milyon hektar alaniylaekolojikolarak zengin bir ¢esitlilige sahiptir. OGM
2015 verilerine gore iilke alaninin %28,6’sin1 ormanlik alanlar kaplamaktadir. Tiirkiye
orman serveti 22.621, 935 ha’dir. Diger arazi kullanimlar1 55.661.709 ha ile agag¢siz orman
topragi, yayla, bozkir, kayalik taglik araziler, kum, bataklik, ziraat, iskan, mezarlik, ocak,
mera, su alanlari, izin verilmis tesisler vb. alanlar1 kapsar (URL-1, 2016).

Diinya niifusunun siirekli artmast, insan ihtiya¢larinin da artmasina ve ¢esitlenmesine
yol agmistir. Insanlarin besin tedariki konusunda bilinglenmeleri, sentetik maddelerden
miimkiin oldugunca korunma talepleri, ekolojik veya tabiattan toplanan firiinlere olan
talebi artirmis ve bu talep artis1 odun dis1 orman iiriinlerine de yansimustir.

Ulkemizdeki ormanlarm nicelik ve nitelik olarak korunmasi, gelistirilmesi ve
iyilestirilmesi, sosyal ve ekonomik kalkinmanin saglanmasi, kdyden sehire gogiin
engellenmesi ile ilkemizde milli gelirden en diisiik pay1 alan orman kdyliisiine gelir temin
etme firsatlar1 olusturulmasi1 gibi gayelerle, OGM tarafindan odun dis1 orman
tirtinlerikonusunda pek ¢okeylem planlari hazirlanmaktadir (OGM, 2017).

Ulkemizin diger iilkelere gore en biiyiik avantaji, kitalarla yarisabilecek biyolojik
cesitlilige sahip olmasidir. Bu bitkiler, ililke ekonomisine ve halkin refah diizeyinin
artirllmasina katki saglandigi takdirde deger ifade edecek ve siirdiiriilebilirlikleri
saglanabilecektir. Biyogesitlilik agisindan degerli bitkilerin hemen hemen tamami ODOU
igerisinde yer almaktadir. Orman Genel Miidiirliigli odun dis1 orman iriinlerini asagidaki
sekilde tanimlamaktadir (OGM, 1995).

Bazi orman agag ve agagciklarinin govdelerine, teknigine uygun metodla yara agmak
suretiyle elde olunan regine, sigla yagi vs. gibi balzami yaglar; defne, okaliptus vs. gibi
aga¢ ve agacciklarin yapraklari; mazi, palamut, sumak, defne, mahlep, menengi¢, ¢am
fistig1 gibi meyveler; baz1 agac¢ ve agacciklarin govde kabuklari, ince dal ve siirgiinleri ile
gerek orman alt1 floray1 teskil eden gerekse orman rejimine giren sahalarda yayilis gosteren

kekik, adagayi, egrelti otu, nane, pelin otu, hardal vs. gibi agag¢ik, ¢ali, calims1 goriiniiglii



bitkileri ile otsu, rizomlu, yumrulu ve soganli bitkiler orman tali {iriinleri olarak
adlandirilmaktadir. FAO’nun (1999)’daki tanimina gore, odun dis1 orman iirlinleri veya
kereste dist orman iiriinleri (Non-Timber Forest Producst) ormanlardan, diger agacl
alanlardan ve kiiltiire edilmis bitkilerden elde edilen odun disindaki hayvan ve bitki
kaynaklaridir (FAO, 1999).

Tirker (2002)’e gore; odun dis1 orman iiriinleri, sadece orman i¢i agikliklarda yetisen
bitkisel ve hayvansal {irlinlerle sinirlandirilamaz. Odun dis1 orman triinleri kavrami, orman
kaynagindan elde edilen odun iiriinii harig, biitiin yararlanmalar1 icermesi gerekmektedir.
Bu noktadan hareketle, odun dig1 orman iiriinleri; orman i¢i ve agikliklarda yetisen odun
triinli disinda biitiin bitkisel ve hayvansal iiriinlerin yaninda, orman kaynagindan
rekreasyon, hayvan otlatma, CO, tutma, oksijen iiretme, gen kaynagi saglama, bilimsel
amacgh faydalanma, su rezervi ve erozyon kontrolii saglama vb. gibi faydalart da
icermektedir.

Birinci (2014)’e gore, ormanlardan elde edilen odun hammaddesi disinda kalan tiim
{iriinler odun dis1 orman iiriinleri (ODOU) olarak adlandiriimaktadir.

Deniz (2017), yukarida yapilan ODOU tanimlarina ilaveten; odun dis1 orman
iiriinleri (ODOU) iceriginde, odunun endiistride islenmesiyle aciga ¢ikan ve odunsu
olmayan {iriinlerin de bulunmasi1 gerektigini belirtmis ve canli agaglardan elde edilen
recine, recgineli dip kiitiik ve koklerde elde edilen odun ekstraksiyon reginesi ve kagit
fabrikalarinda yan iiriin olarak elde edilen talloil reginesinin {igii birlikte odun dis1 regine
{iriinii olarak degerlendirilmesi gerektigini aciklamistir. Denize gore, ODOU, orman
kaynaklarindan saglanan odun iirtinii disindaki biitiin yararlanmalar1 igerdigi gibi, odunun
sanayide islenmesi ile elde edilen ve lifsel olmayan, genelde “silvi kimyasal” maddeler
olarak tanimlanan odun komiirii, lignin tiirevleri, eterik yaglar, recineler, talloil, tanenler,
kauguk, zamk, etanol, mayalar, alkoloitler, asetik asit ve vitamin pastasi gibi genis ve
onemli bir kimyasal madde grubunu da icermektedir (Deniz, 2017). ODOU,
fonksiyonlarina ve kullanim yerlerine goére yerli veya ticari amagli olarak 4 ana sinifa
ayrilabilir (Deniz 2017):

1. Odun dis1 bitkisel iiriinler (ODBU) (Hayvan yemi (Forage), ila¢ yapimi (Pharma
ceuticals) Toksinler (Toxins), Kokulu maddeler (Aromatics), Biochemicals
(Kimyasallar), Fibre (Lif), Wood, Ornamentals (Siis esyasi).

2. Odun dis1 yabani hayvan iiriinleri (ODYHU) (Kuslar (Birds), baliklar,

stiriingenler, omurgasizlar).



3. Ormanlarin hizmet ve fonksiyonlar1 (Toprak iyilestirme ve koruma, Koruma
alanlar1, Kullanilabilir alanlar).

4. Silvikimyasal iriinler (Odunun endiistride islenmesiyle a¢iga c¢ikan ve odunsu
olmayan siilfat fabrikasi recinesi(talloil), ekstraksiyon recinesi, eterik yaglar,
tanenler, bitki ekstraktlari, vb.).

ODOU igerisinde en yiiksek pay1 odun dis1 bitkisel iiriinler (ODBU) almaktadir.

ODBU ise, tibbi ve aromatik bitkilerin hemem hemen tamamini igermektedir.

Tibbi bitkilerin tanimi1 tam olarak yapilamamaktadir. Bundan dolayr “tibbi” ve
“aromatik” bitkiler terimi genellikle birlikte kullanilmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkiler
terimi gilinlimiizde, hastaliklar1 6nlemek, saglikli yasamak veya hastaliklarin tedavisinde
ila¢ olarak kullanilan bitkilerdir. Tibb1 bitkiler; beslenme, kozmetik, viicut bakimi vb.
alanlarda kullanilirken, aromatik bitkiler; gilizel koku ve tat vermek icin kullanilmaktadir
(Temel vd., 2018; Anonim, 2005; Arslan ve ark., 2015). Bitkilerin kurutularak kullanilan
kisimlarina drog denilmektedir. Bu kisimlarkdk, kok—sap, yumru, gévde veya odunsu yapi,
kabuk, yaprak, cicek, meyve, tohum ve herba olup, farkli amaglar i¢in yararlanilmaktadir

(Temel, vd., 2018; Anonim, 2012).

1.2. Diinya’da ve Tiirkiye’de Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Yeri ve Onemi

Diinyada toplam 422.000 bitki tiir sayis1 yer almaktadir ve her gegen giin yeni tiirler
sistematik olarak siniflandirilmaktadir. Bitki tiirlerinin 52.885°1 tibbi ve aromatik bitkidir.
En fazla tibbi ve aromatik bitki tiirii Cin’de (4.941) bulunurken, Hindistan (3.000), ABD
(2.564), Vietnam (1.800), Malezya (1200) ve Endonezya (1.000) takip etmektedir.
Tiirkiye’nin ise tibbi ve aromatik bitki tiir say1s1 500°diir (Temel vd 2018; FAO, 2015).

Uretici iilkeler incelendiginde, Cin ve Hindistan gibi bitki tiirleri bakimindan zengin
olan {ilkelerin 6nde oldugu goriilmektedir (Acibuca vd., 2018; FAO, 2014). Tiirkiye bitki
floras1 10.000’in iizerinde bitki ile zengin gesitlilige sahiptir. Avrupa’nin sahip oldugu bitki
sayisina (yaklasik 12.000) yakin olup 1/3’i aromatik, 3000 kadar1 endemik bitkidir.
Aktarlarda satilan bitkiler yaklagik 300 kadar olur 70-100 kadar bitkinin ise ihracati
yapilmaktadir (Temel vd., 2018; Baser, 1997).



Ulkemize katma deger saglayan bazi tibbi vearomatik bitkilerin dis ticaret verileri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Baz1 tibbi ve aromatik bitkilerin dis ticaret geliri $ (Kurt vd, 2018; TUIK, 2018).

Uriinler Adacay1 $ Anason $ Cemen $ Corekotu $ Coven $ Defne $
Yillar ihracat ithalat ihracat ithalat ihracat ithalat ihracat ithalat ihracat ithalat ihracat ithalat
2010 6.148.194 | 1.589.512 | 5.375, 901 3.497.551 [257.759 16.189 137.780 1883.636 163, 870 460, 669 | 25.618.067 | 889.105
2011 6.509.576 | 1.530.842 | 3.907.249 898.059 104.764 43.891 127.008 1.467.235 81.640 228.380 | 26.143.140 | 157.625
2012 5.850911 | 2.337.254 | 6.322.749 3.562.422 80.072 564.153 170.109 1.731.436 245.326 291.650 | 29.951.348 | 1.274.010
2013 6.336.023 | 1.431.003 | 7.902.851 1.965.624 106.517 171.860 219.136 1.909.520 890.195 1.375.699 | 32.321.082 | 1.537.690
2014 6.807.728 | 2.865.054 | 14.186.420 | 3.971.533 162.673 48.607 224.544 2.766.173 763.058 658.505 | 35.762.159 | 1.769.828
2015 8.064.556 | 1.927.055 | 11.589.069 | 2.584.201 217.433 37.135 244 489 2.017.157 652.602 521.340 | 35.831.347 | 3.455.169
2016 7.651.095 | 3.008.811 | 12.629.396 | 4.258.047 117.358 41.131 461.828 3.656.661 426.144 535000 | 40.100.766 | 1.871.912
2017 7.057.417 | 1.823.828 | 7.284.542 4.763.020 60.471 345 1.360.906 | 5.558.042 683.261 883.960 | 36.058.749 | 1.795.342

Uriinler Thlamur $ Kebere $ Keciboynuzu $ Kekik $ Kimyon $ Kisnis $
Yillar ihracat ithalat ihracat ithalat ihracat ithalat ihracat ithalat ihracat ithalat ihracat ithalat
2010 1.033.119 | 247.574 15.566.567 | 8.189.061 3.315.876 | 773.195 |27.999.903 | 2.148.414 | 17.812.687 | 335.859 60.162 81.160
2011 1.016.909 | 313.131 15.909.728 | 11.883.728 | 2.902.565 | 2.211.519 | 29.721.036 | 1851.860 | 20.423.732 | 998.644 81.490 164.549
2012 888.230 369.371 19.693.943 | 14.635.351 | 1.543.879 | 5.278.821 | 39.718.997 | 3.341.972 | 10.167.323 | 859.283 192.797 27.727
2013 974.451 605.947 | 23.122.583 | 19.170.310 | 3.064.854 | 2.750.288 | 55.976.428 | 4.303.706 | 29.574.688 | 1.661.714 566.088 65.409
2014 861.797 413.841 21.388.793 | 21.500.701 | 2.157.379 | 3.585.243 | 59.699.747 | 3.654.247 | 15.398.651 | 2.031.505 144.727 388.296
2015 666.299 398.212 14.936.466 | 14.552.048 | 1.772.045 | 5.038.810 | 55.703.357 | 3.875.277 | 11.134.100 | 4.438.898 307.265 396.647
2016 462.421 378.760 12.506.960 | 11.736.455 | 1.772.455 | 1.747.403 | 60.380.209 | 4.749.539 | 22.915.533 | 5.526.942 267.851 846.598
2017 738.233 59.874 12.961.365 | 10.322.587 | 2.336.327 | 7.654.616 | 56.931.082 | 3.963.372 | 15.518.659 | 6.088.810 183.873 744.565

Uriinler Mabhlep $ Meyan Kokii $ Nane $ Rezene $ Safran § Zencefil $
Yillar ihracat ithalat Ihracat ithalat ihracat ithalat ihracat ithalat Ihracat ithalat ihracat ithalat
2010 484.665 81.029 528.229 51.944 1.574.929 95.862 2.429.625 422.557 25.705 760 30.998 847.509
2011 973913 191 642.654 172.313 1.143.143 131.769 2.554.483 252.063 153.963 0 28.663 647.739
2012 1.745.584 0 819.439 1.695 805.545 217.324 6.667 0 25.860 51.678 39.039 950.560
2013 1.716.151 0 1.264.512 151.451 1.010.017 | 224.534 866 0 41.557 13.184 77.293 1.017.816
2014 1.456.354 56.130 2.366.203 267.878 1.045.155 30.208 9.936 0 38.327 35.677 63.570 1.765.524
2015 4.673.812 0 1.552.654 61.689 1.314.201 21.560 19.699 0 65.814 26.996 99.749 1.801.487
2016 2.485.298 31.114 799.260 582.887 1.360.420 79.344 2.155 0 31.919 32.440 86.683 2.345.829
2017 1.912.863 6.798 2.755.328 1.529.684 1.864.665 | 377.479 4.477 0 106.638 5.724 87.731 3.236.646




Tibbi ve aromatik bitkiler hem {ilke ekonomisine olan katma degeri hem de
yetistirildigi bolgede yasayan orman koyliisiine sagladigi gelir agisindan ¢ok onemlidir.
Tiirkiye, sahip oldugu ekolojik kosullari, tiir ¢esitliligi ve endemik bitki tiirleri ile tibbi ve
aromatik bitki ihracatinda (dis satimda) diinyanin oncii {lkelerinden biri olup aym
zamanda bir¢ok bitkinin de ithalat (dis alim) yapmaktadir (Kurt vd., 2018; Bayram vd.,
2010; Bozkiran, 2015).

Tablo verileri incelendiginde gelir kalemleri en ¢ok kekik 56 milyon, defne 36
milyon, kimyon 15 milyon, adacayr ve anason 7 milyon dolar ile basi ¢ekerken gider
kalemleri kegiboynuzu 7, 5 milyon, ¢orekotu 5, 5 milyon ve zencefil 3, 2 milyon dolar
olmustur.

Ulkemizde ODOU ihracat geliri 2019 yili igin 900 milyon dolar civarinda
gergeklesmistir. Bu gelirin 2023 yilina kadar 5 milyar dolara ¢ikarilmasi hedeflenmektedir
(Anomin, 2019).

1.3.0dun Dis1 Orman Uriinleri ve Uziimsii Meyveler

Odun dis1 tliziimsi meyveler (orman meyveleri), genellikle orman ekosistemi
icerisinde var olan ¢esitli ¢ali, agac veya agaccik formundaki bitkiler {izerinde yetigen etli
meyvelerin tamamini igermektedir (FAO, 2005).

Tiirkiye’de farkli iklim kosullarinin olmasi bircok meyve tiirlinlin yetismesine
imkansaglamaktadir. Bu meyveler arasinda en ¢ok talep goren iiziimsii meyve tiirleri oup,
taze olarak tiiketildigi gibi, islenerek de degerlendirilebilmeleri, sanayide giin gegtikce
onem kazanmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (2018) verilerine gore; iilkemizin diinya
liziimsti meyve iiretimindeki pay1 %8’dir. Bunun %24, 92’sini ¢ilek, %25, 18’ini diger
lizimsii meyve tiirleri olusturmaktadir (Engin, S., 2019).

Uziimsii meyvelerin iiretimi iilkemiz igin yeni gelisen bir alandir. Ancak son 25 yil
icinde 6nem kazanmustir. Uziimsii meyveler Kuzey yarim kiiresinde ¢ok genis bir alana
sahipken, giliney yarim kiirede ise yiiksek kesimlerde bulunmaktadir. Tiirkiye bu tiirlerin
dogal yayilma alani i¢inde bulunmakta, hemen biitiin bolgelerde bir veya birkag tiirlin
farkli formlarina rastlanmaktadir. Uziimsii meyveler bahgeciligi yapildigi gibi Ayrica,
diger meyve agaclariin alt bitkileri veya ara bitkileri olarak da yetistirilmektedirler. ABD
ve Kanada ile baz1 Avrupa iilkelerinde genis ¢apta, endiistriye yonelik yetistiricilik

caligmalar1 yapilmaktadir. Diinyadaki toplam iiziimsii meyve iiretim miktar1 13.027.114



tondur. Diinyada en fazla iiretimi yapilan {iziimsii meyve ise ¢ilektir. Diinyada cilekten
sonra iiretimi yaygin olan diger iizlimsii meyve tiirleri ise kivi, boglrtlen, ahududu ve
maviyemis, dut ve kusburnudur. Ulkemizde en fazla iiziimsii meyve iiretimi Akdeniz, Ege
ve Marmara Bolgeleri’'nde yapilmaktadir. Tiirkiye’deki 477.904 tonluk iliziimsii meyve
tiretimi icerisinde Dogu Karadeniz Bolgesi 14.125 ton iiretimle %3’lilk paya sahiptir.
(Doka, 2016).

Uziimsii meyvelerin yetistiricili§inin artisinda insan sagligma olan pozitif etkisinin
de pay1 biiyiiktiir. Uziimsii meyveler zengin antosiyanin, fenolik madde ve iceriklerine
sahip olmalarindan dolay1 yiliksek antioksidan kaynagidir. Ayrica bol miktarda mineral

kaynagidir (Kilic Topuz, 2019).

1.3.1.Maviyemisler

Maviyemis, bitkiler aleminin, iki ¢enekli sinifinin, Ericales takimina ait Fundagiller
(Ericaceae) ailesinin, Yaban mersini cinsi (Vaccinium L.) igerisinde yer almaktadir.
Maviyemis Karadeniz Bolgesi’nin asitli topraklar i¢in uygun olup, (pH4.0-5.3) bahgeciligi
yapilmaktadir. Maviyemis 1liman iklim kusagina adapte olmus, ¢ok yillik, ¢ali formunda
bir meyve tiirii olup, botanik olarak gercek tiziimler gurubunda yer almaktadir. Kiiltiirii
yapilmakta olan yiliksek boylu, algak boylu ve tavsan gozlii olmak {lizere ii¢ farkl
maviyemis tliri vardir. Amerika’da 1906 yilinda baslayan maviyemis yetistiriciligi
giiniimiizde birgok c¢esitle siirdiiriilmektedir. Vaccinium cinsi i¢ine giren birgok tiir
Karadeniz Bolgesi basta olmak iizere Marmara ve Dogu Anadolu Bolgesinin bazi
yerlerinde dogal olarak yayilim gostermektedir. Kiiltiirii yapilan maviyemisler 2000
yillarda Tiirkiye’ye disardan getirilmistir (Doka, 2016; Celik, 2005; 2009, Agaoglu ve
Gergekeioglu., 2013).

Kiiltiirii yapilan maviyemisler, yiiksek boylu maviyemisler (Vaccinium corymbosum
L.), tavsan gbzii maviyemisler (Vaccinium asheireade) ve al¢ak boylu maviyemisler
(Vaccinium angustifolium ait.) ticari olarak yetistirilip hane halkina ek gelir, iilkemize ise
katma deger saglamaktadir. Trabzon’da KTU Teknoloji Transferi Uygulama ve Arastirma
Merkezi tarafindan 2015 yilinda yapilan Maviyemis Calistay1 Sonu¢ Raporuna gore; findik
ve ¢aydan sonra iiriin ¢esitliligi bakimindan maviyemisiiciincii liriin olarak belirlenmistir

(ULR-2, 2015).



Tablo 2’de Dogu Karadeiz Kalkinma Ajans1 (DOKA) tarafindan hazirlanan Uziinsii

Meyveler Raporunda FAO kaynaklarina gore Diinyada maviyemis iiretim miktarlar1 ve

Tablo 3’de ise, TR90 Bolgesindeki illerde maviyemis iiretim miktarlart verilmistir.

Tablo 2. Diinyada maviyemis iiretimi (doka, 2016; fao, 2013)

- Uretim Alam Uretim . Ekonomik
Ulkeler ha Miktar: (Ton) | ¥ erm (kg/da) | o ok (TL)
ABD 31,584 239,071 756, 93 605, 205
Kanada 37, 658 109, 007 289, 46 275, 950
Almanya 2,031 10, 277 506, 00 26,016
Meksika 1,290 10, 160 787, 59 25,719
Fransa 2,402 9,011 375, 14 22,811
Hollanda 574 5, 498 9717, 83 13,918
Tiirkiye 485 170 351 -

Tablo 3. Dogu karadeniz’de maviyemis liretim miktarlar1 (doka, 2016; tiiikk 2014)

. Toplu Meyvelik | .. . Ortalama Verim | Ekonomik
ller i Alanf Uretim (Ton) (Kg/da) Deger TL
Rize 167 98 587 2.695.000
Trabzon 291(337) 44 (237 151 (900°) 1.210.000
Artvin 16 23 813 357.500
Giresun 26 11 423 302.500
Ordu - - - -
Giimiishane - - - -
Toplam 500 166 493, 5 4.565.000

* Gida Tarim ve Hayvancilik BakanlhigiTrabzon il Miidiirliigii verileri.

1.3.2. Maviyemisin Besin Degeri ve Saghk Acisindan Onemi

Besin degeri ve bitkisel 6zellikleri bakimindan ¢ok yararli olan maviyemis saglik
acisindan da ¢ok faydali bir meyve tiiriidiir. Mineraller ve vitaminler bakimindan ¢ok
zenginolan maviyemisin insan sagligi ve beslenmesi lizerine yararlart ile ilgili diinya
capinda bilimsel dergilerde yiizlerce aragtirma makalesi yaymlanmistir. Yapilan
aragtirmalarda bir bardak maviyemis meyve suyunun 145 gram geldigi ve 21 gram
karbonhidrat, 1 gram protein, 0,5 gram yag, 19 miligram C-vitamini, 145 IU A-vitamini ve

85 kalori igerdigi belirtilmektedir. Ayrica, 100 gram yenilebilir likapanin % 83’iliniin su,



% 0,7’sinin protein, % 0,5’inin yag, % 15’inin karbonhidrat, % 1,5 unun lif oldugu ve 62
kalori sagladig1 saptanmistir (Ercan., 2017; Batu vd., 2006).

Antioksidan madde igerigi en yiiksek bahge bitkisi olan maviyemis saglik acisindan
kansere kars1 koruyucu, bagirsak metabolizmasin diizenleyici, yagl bilesiklerin viicuttan
atilimin saglayici, kan temizleyici, kalp riskini azaltici, kolesterolii ve sekeri dengeleyici
gibi bircok faydalar1 vardir. Sekil 1°de Likapanin diger besinlerle antioksidan yoniinden

karsilastirilmasi verilmistir (OGM, 2017).
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Sekil 1. Likapanin diger besinlerle antioksidan yoniinden karsilastirilmas: (URL-3, 2019).

Besleyici olmasina ragmen kalori ve sodyum igerigi diistiktiir. G6z problemleri,
damar sertligi, varis ve basur (hemoroit) gibi hastaliklara iyi gelir. Giinde bir kase
maviyemis, yaslilik nedeniyle olusan tahribati dnleyip hafizayr giiclendirir. Diyetlerin
saglikli ve ¢ok degerli bir parcast olan maviyemisin bir buguk bardag: vitamin, mineral ve
lif bakimindan 5-9 porsiyon meyve veya sebzeye esdegerdir. (Erdemoglu 2005; Celik,
2006b).

1.3.3. Likapa

Glinimiizde maviyemis ve likapa birbirine c¢ok karistirtlmaktadir. Likapa veya

likarpa, ormanlarda, yaylalarda ve meralarda dogal olarak yetigsen tiirdiir. Maviyemisler



diinyada “blueberry” olarak taninmakta, ancak diger Vaccinium tiirleri gibi, yanls olarak
Tirkgemize yabanmersini olarak aktarilmiglardir.

Maviyemis (blueberry), ticareti yapilan Vaccinium corymbosum tiiriiniin adidir.
Maviyemis ile likapanin farkiyla ilgili, Celik (2010), Vaccinium i¢inde yer alan ve kiiltiirii
yapilmakta olan meyve tiirlerinden blueberry“lere maviyemis, cranberry“lere turnayemisi
ve lingonberry“lere kekreyemis ismini vermektedir.

Likapa, ¢ok yillikli ¢ali formunda olup Ericales takimina ait Fundagiller (Ericaceae)
ailesinin igerisinde yer alan, lilkemize dogal olarak bulunan ve kiiltlire alinmamus tiirlerine
(Vaccinium myrtillus L., Vaccinium arctostaphylos L., Vaccinium uliginosum L.,
Vaccinium vitis—idea L.) verilen addir (OGM., 2015-2019).

Adil Giiner vd. (2012), “Tiirk¢e Bilimsel Bitki Adlandirma Yodnergesi” kapsaminda
hazirladigr” Tiirkiye Bitkileri Listesi (Damarli Bitkiler)” isimli kitabinda, dogal tiirlere

asagidaki Tiirkge isimleri vermistir:

Latince Ismi Tiirkge Ismi
1. Vaccinium arctostaphylos L. Likarpa

2. Vaccinium myrtillus L. Ay1 lizlimii
3. Vaccinium uliginosum L. Avect lizimi
4. Vaccinium vitis-idaea L. Cali gilegi

“Arctostaphylos” cins isminin anlaminin agiklanmasinda “arctos” Yunanca ayzi,
“staphyle”ise Yunanca “iiziim salkimlari”anlammna geldigi icin {ilkemizde ve
yurtdisikaynaklarda “ay1 iizimii” olarak adlandirilmaktadir (URL-4, 2020).

Karadeniz bolgesinde Vaccinium arctostaphylos L. (Ay1 liziimii, Trabzon ¢ay1, Cay
liztimii, Avci tiziimii, Likarpa) ve Vaccinium myrtillus L. (Coban tiziimii, Cali ¢ilegi, Yayla
likapasi, Yer liforu) dogal olarak en fazla yayilan ve en fazla yetisen tiirlerdir (Okan, 2016;
Davids, 1978). Bunun i¢in, orman alaninda yetisen tiir olan Vaccinium arctostaphylos L.
Calisma da segilmistir. Vaccinium myrtillus L. orman {istii alanda yetismekte ve daha az
miktarda toplanabilmektedir.

Dogal vaccinium tiirlerinin ¢i¢cek, meyve ve yapraklarin olusum sekilleri ve

Tiirkiye’de yayilis alanlar1 Sekil 2 ve Sekil 3’ de verilmistir.
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Sekil 2. Karadeniz bolgesinde dogal olarak yetisen vaccinium tiirlerinin ¢igek,
meyve veyapraklari a: Vacciniumvitis-idaea B: Vaccinium myrtillus
c¢: Vaccinium uliginosum d: Vaccinium arctostaphylos (URL-5, 2019).

Vaccinium myrtillus L. (Cobaniiziimii) Tiirkiye’de orman kusaginin iizerinde, yer yer
saf cam alanlarinin aralarindaki bos alanlarda ve yaylalarda gruplar halinde yayilim
gosteren bu tiir rizomlar1 ile bulundugu alanlar1 kaplamaktadir. Bu tiiriin yasam alaninda,
Artvin, Rize, Trabzon, Ordu Giresun, Kastamonu-Ilgaz Dagi, Bursa-Uludag, Balikesir,
Erzurum-Senkaya, Gilimiishane, Bayburt ve Ardahan yer alir. Cok yillik, 10-60
cmboyunda, bodur ve ince ¢alilara sahiptir.

Vaccinium arctostaphylos L. (Ayriiziimii) Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki illerde
yaygin olmak iizere Orta ve Bati Karadeniz Bolgesi'nde daha az yaygin olan bu tiir
Marmara hatta Trakya Bolgesindeki bazi illerde de dogal olarak yetisme alam
bulunmaktadir. Ormanlik alanlarda 1-2 m boylanabilen ay1 {iziimii, koyu kirmizi, yesil ve
lekeli veya lekesiz diiz siirgiinlere sahiptir. Vaccinium uliginosum L. (Kuzey ¢oban tiziimii)
ve Vaccinium vitis-idaea L. (Kekreyemis) tiirleri az miktarda goriilmektedir (OGM., 2015-
2019).
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Vaccinium vitis-idaea L. Vaccinium uliaginosum L.

Sekil 3. Likapa olarak adlandirilan 4 bitki tiiriniin Tiirkiye’de yayilisini gosterir
haritalar (URL-6, 2019).

1.3.4. Vaccinium arctostaphylos L. (Ayr iiziimii) ile Tlgili Trabzon Orman Bélge

Miidiirliigii Envanter Calismasi

Bu  ¢aligmada, Trabzon = Orman  Bolge Miidiirliigii  alanlarindaki
Vacciniumarctostaphylos L. tiiriine yonelik olarak 2013-2014 yillarinda ytiriitiilen envanter
calismasinda elde edilen veriler degerlendirilmistir. Calismada, Orman Isletme Seflikleri
diizeyinde yetisme alani (ha), taze siirglin toplam serveti (ton) ve meyve toplam serveti
verileri (ton) esas alinarak yayilim bolgeleri ile ilgili veriler incelenmistir. Elde edilen
sonuglara gore, Bolgedeki 9382 ha alanda, toplam taze siirgiin servetinin 1202381 ton;
toplam meyve servetinin ise 893514 ton oldugu belirlenmistir (Ipek vd., 2014). Orman {istii
alanda bulunan Vaccinium myrtillus L. eklenirse bolgedeki toplam taze siirglin serveti
(yaprak) 2 milyon ton ve meyve serveti ise 1 milyon ton civarinda olacaktir.

Trabzon Orman Bolge Miidiirliigii'ne bagh Isletme Miidiirliiklerindeki isletme
seflikleri bazinda Ay iiziimiiniin toplam yayilis alanlari ile bu alanlardaki ve hektardaki

toplam taze siirgiin ve meyve miktarlarina ait veriler Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Envanter calismas1 yapilan orman isletmelerine ait taze siirglin ve meyve verim
degerleri (Trabzon OGM)

Taze Meyve Taze
Ala R . Meyve
Isletme Seflik p |SurginTop | Toplam | Sirgin Verim
(Ha) lam Servet Servet Verim (Ton/ha)
(Ton) (Ton) (Ton/ha)
Siirmene Hayrat 1412 188631 155606 133, 6 110, 2
Trabzon Salpazari 1242 214277 136750 172, 5 110, 1
Trabzon Tonya 870 176868 143525 203, 3 165
Rize Rize 702 96712 89438 137, 8 127, 4
Pazar Pazar 689 90940 109019 132 158, 2
Pazar Camli hemsin | 657 105816 68971 161, 1 105
Trabzon Diizkoy 634 35079 29024 55,3 45, 8
Pazar Ardesen 577 46054 32067 79, 8 55,6
Torul Oriimcek 452 69013 24386 152,7 54
Rize Ikizdere 413 33939 28283 82,2 68, 5
Rize Cayeli 396 30042 10363 75,9 26, 2
Rize Derekoy 312 24719 20851 75,2 66, 8
Macgka Esiroglu 270 21040 7890 77,9 29,2
Siirmene Caykara 261 17845 14609 68, 4 56
Siirmene Siirmene 185 7022 4915 38 26,6
Torul Kiirtlin 163 14121 10760 86, 6 66
Trabzon Vakfikebir 147 30263 7057 205, 9 48
Toplam 9382 1202381 893514 128, 2 95,2

Tablo 4’e gore Siirmene Orman Isletmesine bagl Hayrat sefliginin 1412 ha olan ve
bolgedeki toplam ay1 {iziimii %15’ ile ilk sirada yer aldigi, Trabzon Orman Isletmesine
bagli Salpazari sefligin 1242 ha ile toplam ay1iiziimii alaninin %13’line ve Trabzon Orman
Isletmesine bagli Tonya sefligi 870 ha ile ayiiiziimii %9’una sahip oldugu tesdpit
edilmistir.

Vaccinium arctostaphylos L. envanter ¢alismasi sonuglarindan yola ¢ikarak, Dogu
Karadeniz Boélgesi ormanlarinda yetisen likapanin, meyve ve yapraklarindan katma deger
saglayacak slizen poset ¢ay yapimi amaglanmistir. Likapa bitkisinin, meyve ve yaprak
stizen poset bitki ¢ay1 olarak, demleme optimizasyonunun tespit edilmesi i¢in bazi fiziksel

ve kimyasal 6zellikleri incelenmistir.



2. YAPILAN CALISMALAR

Yapilan ¢aligmada Vaccinium arctostaphylos L. meyve, yaprak ve meyve + yaprak

karisimli siizen poset cay numune ve 6rnekler kullanilmistir.

2.1 Kimyasal Madde ve Cihazlar

Yapilan analizlerde kullanilan cihazlar marka/model ve kimyasallar Tablo 5’de

verilmigtir.

Tablo 5. Kullanilancihazlar marka /model ve kimyasallar

Kimyasallar ve Cihazlar Satin Alindig1 Firma
INa,COs Sodyum karbonat Sigma-Aldrich Chemie, Munich, Germany
Folin Reaktifi Folin-Ciocalteu’s phenol Sigma-Aldrich Chemie, Munich, Germany
reagent
DPPH 2, 2-difenil-1-pikrilhidrazil  [Merck, Darmstadt, Germany
INaNO, Sodyum Nitrit Sigma-Aldrich Chemie, Munich, Germany
AICly Aliiminyum kloriir Sigma-Aldrich Chemie, Munich, Germany
NaOH Sodyum hidroksit Sigma-Aldrich Chemie, Munich, Germany
CLJHIOH Biitanol Sigma-Aldrich Chemie, Munich, Germany
HCL Hidroklorik asit Sigma-Aldrich Chemie, Munich, Germany
Fey(SO,); Demir (I1I) Siilfat Sigma-Aldrich Chemie, Munich, Germany
Bitki Ogiitiicii Retsch-ZM 200 German Egineering, Germany
Etiiv Ultralab INFO GRUN Ankara |AnkaraTiirkiye
Manyetik Karigtirici  IKA C-MAG HS 7 Staufen, Germany
Hassas Terazi Precisa XB 220A Dietikon, Switzerland
Spektrofotometre IUV-1700 Shimadzu IUS, Europe and Japanese
Kiil Firint ThermolyneTubeFurnace Germany
79300

LCMS/MS 8030 Shimadzu \US, Europe and Japanese
'Vortex [Uzus1o Vtx-30001 Lms MO BIO Laboratories, Inc., NJ, USA
Ekstraksiyon Cihaz1 |[sotex [ldam Labaratuvar- Ankara
Vakum Pompast Heidolph Instruments GmbH&CO.KG, Germany

H metre INOLAB pH7110 Germany
Refraktometre RHB-50ATC Germany
Termometre Hygro Germany
Kurutma Firin Ozel yapim-Olgun Klima Olgun Klima-Tiirkiye
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2.2. Bitki Materyalinin Temini ve Saklama Kosullar1

Calismada kullanilan Vaccinium arctostaphylos L. tiiriine ait yaprak materyali 2018
yil1 agustos ay1 igerisinde Trabzon Arakli ilgesine bagl Yiiceyurt kdyiinden 850-900 metre
rakimda toplanmistir. Meyveler ise, Arakli ilgesinde yeteri kadar materyal
bulunanadigindan, olgunlagsma zamanlar1 géz Oniinde bulundurularak, Giimiishane ili
Kiirtiin ilgesi Yesilkdy Elgegiz siirlar icerisinde yer alan Oriimcek ormanlarindan 1800-
1850 m rakimda toplanmustir. Yaprak oOrneklerinin alindigi ayni ylikseltilerde bagska
bolgelerde ornek bulunamadigindan Giimiisane ydresi tercih edildi. Ayrica, Ornek
aliminda, dogallik tercih edildi. Ticari 6lgekte dogal iirlin islenirken, gelen likapanin dogal
olamas1 6nemli olmaktadir. Toplanan meyve ve yapraklar analiz yapilincaya kadar - 24 C’
de derin dondurucuda depolanmistir. Calismada kullanilan meyve ve yapraklar ile ilgili

bilgiler Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Likapa meyve ve yapraklarin toplandigi il ve yiikseltiler

Toplandig il Yiikselti Yaprak Meyve
Trabzon 850-900 v
Giimiishane 1800-1850 v

2.3. Bitki Materyalinin Analizler i¢in Hazirlanmasi

2.3.1. Meyve ve Yapraklarin Kurutulmasi ve Ogiitiilmesi

Baslangi¢ rutubeti alinan meyve ve yaprak Orneklerinin kurutma asamasinda,
kimyasal yapilar1 bozulmamast igin, ti¢ ayr1 sicaklik degeri 40°C, 50°Cve 60°Csecilmistir.

Meyve numunelerini en kisa zamanda kurutmak i¢in blender yardimiyla
pargaladiktan sonra kurutma islemini gerceklestirilmistir. Yaprak numunelerini kurutmada
kurutma Oncesi herhangi bir islem gerceklesmemistir. Kurutma islemi KTU Makine
Miihendisligilsitma ve Iklimlendirme laboratuarinda yer alan kurutma firminda
gerceklestirilmistir. Kurutma firiina iliskin teknik 6zellikler Tablo 7°de verilmistir. Bitki
materyallerinin (meyve ve yaprak) kurutulmasi i¢in hava akim hizi 1m/sn ve bagil nem

%20 olarak belirlenmistir.
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Sekil 4. Kurutma firini

Tablo 7. Kurutma firin1 teknik 6zellikleri

Hava Akis Kontrol Cihazi
Fan 1.350 M3/H 200pa
Fan Model RKB 500*%250
Elk. Motoru 0.27 KW 230V 50Hz
Sogutucu Serpantin 2.400 W
Isitic1 Rezinstans 6KW
Memlendirici 1.5 KW 230V
Hava Danperi 30%25 3 AD.
Damla Sogutucu 0.33 m2

Ogiitme islemi belirledigimiz derecelerde kuruttugumuz ve rutubet miktarlari
belirledigimiz meyve ve yaprak orneklerini basit bitki 6giitme cihazinda (laboratuar tipi
blender) analiz edilme boyutlarina kadar 6giitiilmiistiir. Ogiitiilmiis bitki boyutlarina dikkat
edilmis olup(60 mesh ve altinda kalan ornekler), piyasadaki poset bitki caylarinda
kullanilan bitki boyutlarina gére 6rnekler hazirlanmistir. Rutubetleri belirlenmis ve dgiitme
islemleri yapilmis olan numuneler cam kavanozlarda, giines almayan ortamda analiz

siresine kadar muhafaza edilmistir.

Sekil 5. Ogiitiilmiis meyve ve yaprak drnekleri
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2.3.2. Meyve ve Yaprak Rutubetinin Belirlenmesi

Dogadan toplanan meyve ve yapraklar -24 °C’de sabit olarak tutulan derin
dondurucudan rutubet tayini i¢in 1 g meyve ve yaprak ornekleri alinmistir.

Baslangi¢ tartimi yapilan numuneler 3 saat boyunca etiivde 103+ 2°C ‘de bekletildi
ve 3 saat sonunda sogumasi i¢in desikatorde 15 dk. bekletilmistir. Desikatérde sogutulan
numune, hassas terazidetartilarak rutubet degeri, asagidaki 1 nolu esitlik yardimiyla, hava

kurusu(rutubetli) 6rnek agirligina oranlanarakhesaplanmistir. (URL-7, 2019).

% Nem = (ma-m3)+(mp-m;)*100...........oooi.. (D)

m;: Kurutulmus bos kurutma kab1 ve kapaginin agirlig (g)

my: Hava Kurusu(Rutubetli) 6érnek agirligit + Tam kuru kurutma kabi ve kapaginin
agirhigi (g)

ms: Ig¢inde analiz 6rnegi bulunan kurutma kabi ve kapaginin kurutma isleminden

sonraki agirligi (g).

2.3.3. SudaCoziiniir Kuru Madde Tayini

Suda ¢oziinen kuru madde tayini, suda ¢dziinmeyen kuru madde miktar1 tayin
edilerek yapilmistir. Suda ¢éziinmeyen kuru madde miktarini belirlemek i¢in; her bir 6rnek
2 gr tartilip 500ml’lik balonlara konuldu. Her bir balon igerisine 200ml saf su ilave edildi
ve kaynama bagladiktan sonra 1 saat diisiik sicaklikta islemine devam edildi. Ekstraksiyon
islemi tamamlandiktan sonra numuneler sogumaya birakildi, soguma gerceklestikten sonra
filtre kagidindansiizme islemi yapildi. Siiziilen Srnekler etiivde 105 'C’de 24 saat
bekledikten sonra son tarim islemleri yapildi ve suda ¢ézliinmeyen kuru madde miktar

asagida yer alan formiile gore hesaplandi (Karaogul ve ark. 2016).

% Suda Coziinmeyen Kuru Madde Miktar1 (g/100 ml)=  ----------- X100 (2)

a,: Filtre kagid1 daras1 (g)
ay:Tam kuru filtre kagidi(g) + Uzerindeki kuru ekstrakt agirligi (g)
0: Rutubetli 6rnek miktar1 (g)
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Suda ¢oziinmeyen kuru madde miktari, tam kuru 6rnek miktarindan diisiilerek, suda
¢Oziinen kuru madde miktarlar1 bulunmustur. Odun kimyasinda sicak su ¢Oziiniirligi
TAPPI T207 OM-88 standardina gore yapilir ve ¢oziinen madde tam kuru 6rnek agirligina
oranlanir. Oysa gida orneklerinde yukaridaki formiilasyonagére ¢oziinen ve ¢oziinmeyen

madde miktar1 hava kurusu agirliga oranlanmustir.

2.3.4. Meyve ve Yapraklarin Kiil Tayini

Kiil tayini i¢inkrozeleri dezenfekte etmek ve daha oOnceki Ornek bulagmalarin
enlgellemek i¢in 350 °C’de yakilmistir. Yakilan krozeler desikatdre koyularak slikajeller
ile nem dengesi saglanmasi i¢in4 saat bekletilmistir. Nem demgesi saglanan krozeler
desikatdorden alinarak daralar1 alinmistir. Kurutmus oldugumuz meyve ve yaprak
orneklerindenl’er gr numune krozelere koyulmustur. Kiil firininda 550 °C* de ornekler
tamamen beyaza donene kadar 4-6 saatyakma islemi gerceklestirilmistir. Siire
tamamlandiginda desikatore aliman Ornekler 2 saat sogumaya birakildi ve son tartim
islemini yaptiktan sonra asagidaki formiile gore kiil miktar1 hesaplanmitir (Cemeroglu,
2009).

% Kiil = (A*100)/B

A: Kiil agirhigi (g)

B: Tam kuru 6rnek agirligi (g)

2.4. Bitki Materyalinden Caylarin Hazirlanmasi

Stizen poset ¢ay kagitlari, Gida Tarim Hayvancilik Bakanligindan onayli slizen poset
cay1 Ureten bir firmadan temin edilmistir. Slizen poset ¢ay 6rnekleri 4x5cm boyutlarinda
kesilerek hazirlanmig ve birlestirme islemi igne iplikle dikilerek yapilmistir. Siizen poset
maddesinin ¢aya bir etkisi yoktur. Kurutulmus olan meyve ve yaprak érneklerinden (40°C,
50°C ve 60°C) siizen cay siizen posetleri icerisine 1’er g hava kurusu 6rnek konulmustur.
Meyve + yaprak karisimli siizen poset ¢aylarda ise 0,5 g yaprak ve 0,5 g meyve Ornegi
koyularak 1g ‘a tamamlandi. Her bir slizen poset cay Ornegi 50°C, 80°C ve 100°C
sicakligindaki 100 ml su igerisinde 1 ve 3 dk demlenme siiresine birakilmistir. Bu

calismada 54 adet siizen poset ¢ay numunesi hazirlanip analizler yapilmistir.
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Tablo 8. Meyve ve yapraklarin siizen poset ¢cay ornekleri listesi

Numune |Kurutma Sicakhig: (°C)| Demleme Sicakhgi (°C) Demle(l(lilli)SureSI
50 1ve3
40 80 1 ve3
100 1 ve3
50 1ve3
Meyve 1l g 50 80 lve3
100 1ve3
50 1 ve3
60 80 1ve3
100 1 ve3
50 1 ve3
40 80 1 ve3
100 1 ve3
50 1ve3
Yaprak1lg 50 80 1ve3
100 1ve3
50 1ve3
60 80 1ve3
100 1 ve3
50 1 ve3
40 80 1ve3
100 1 ve3
Meyve+Yaprak 50 Lve3
0,5g0,5 50 80 1 ve3
100 1 ve3
50 1ve3
60 80 1 ve3
100 1ve3

2.5. Cay Analizlerinin Yapilmasi

2.5.1. Meyve ve Yaprak Caylarinin Demlenmis Cozeltideki pH Degeri

Stizen poset cay orneklerinin pH’s1 kalibre edilmis dijital pHmetre cihaz1 ile
belirlenmistir. Hazirlamis oldugumuz ¢aylarin igerisin pH metreyi batirarak okuyucu sabit

durana kadar beklettildi. pH 6l¢iimleri 20 C oda sicakliginda yapildi (Cemeroglu., 1992).
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2.5.2. Demlenmis Cozeltideki Suda Coziiniir Kuru Madde Tayini (°Briks)

Suda ¢6ziiniir kuru madde c¢ay iiretimi ve kalite kontroliinde 6nemli bir 6l¢iittiir. Tez
calismasinda suda ¢Oziinlir kuru madde miktar1 (°Brix), el tipi refraktometre ile (RHB-
S50ATC) ile Ol¢lilmistiir. Prizma iizerine numunelerden birka¢ damla damlatilarak
kapattiktan sonra 6l¢iim yaparak okuma islemi gergeklestirildi. Ol¢iimler oda sicakliginda

yapildi. (Cemeroglu, 2007).

2.5.3. Meyve ve Yaprak CaylariminToplam Fenolik Madde Tayini

Bu yontemde ¢ay orneklerin de bulanan fenolik maddelerin FolinCiocalteu reaktifi
ile renkli kompleks olusturmasi esasina dayanmaktadir. Toplam fenolik madde miktari
(TFMM) analizi orijinali Singletonand Rossi (1965) tarafindan gelistirilen Li ve ark.
(2006) tarafindan modifiye edilen metot esas alinarak gerceklestirilmistir. TFMM, gallik
asit mg GAE/g cinsinden hesaplanmustir.

0,2 N FolinCiocalteau reaktifi, 1/9 oraninda saf su ile hazirlandi ve %7,5
Na,COsgozeltisi, 7,5 gram NayCOs saf su ile 100 ml ye tamamlandi. Sonra 0,4 ml cay
numunesi iizerine 0, IN 2 ml Folin-Ciocalteau reaktifi eklendi. Bu karigim {izerine 1,6 ml
%7.5 Na,CO;s c¢ozeltisi eklendi ve 1 saat kadar oda sicakliginda karanlik ortamda
bekletildi.

Orneklerin absorbansi spektrofotometrede 760 nm’de lgiimleri gergeklestirildi. Kor
¢ozelti i¢in 0,4 ml cay numunesi ¢oziicii, 0,1 N 2 ml Folin-Ciocalteau reaktifi, 1,6 ml %7,5
Na,COs; ¢ozeltisi eklendi ve blank (aranilan maddenin i¢inde bulunmadigi) yerine safsu
koyuldu. Toplam fenolik madde miktari, gallik asit standartlari ile olusturulan kalibrasyon

egrisinden yararlanilarak hesaplanmistir. Kaliprasyon egrisi Sekil 5‘de verilmistir.

2.5.4. Meyve ve Yaprak CaylariminToplam Flavanoid Miktar1 Tayini

Toplam flavonoid miktar1 (TFM) analizi Zhishen ve ark. (1999) metoduna gore
gergeklestirilmis, %5 lik NaNO, ¢ozeltisi; 1,25 gram NaNO, su ile 25 ml’ye, %10 luk
AICl; ¢ozeltisi; 2,5 gram AlCI; su ile 100 ml ye tamamlanmistir. 1M NaOH ¢ozeltisi; 40

gram NaOH su ile 1000 ml ye tamamlanmistir ve 1ml slizen poset ¢ay numuneleri alindi.
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Uzerine 4 ml ¢dziicii eklenmitir. Sonra karisim iizerine 0,3 ml %5°lik NaNO, ¢dzeltisi

eklendi ve 5 dakika sonra 0,3 ml %10’luk AICl; ¢ozeltisi ilave edildi. islemin 6.

dakikasinda 2 ml 1 M NaOH ¢ozeltisi ekleleyerek ¢oziicii ile 10 ml’ye tamamlanmustir.
Kor ¢ozelti i¢in ekstrakt yerine 1 ml su eklendi. Olusan pembe renkli ¢ozeltinin

absorbansi spektrofotometrede 510 nm’de Ol¢limleri gerceklestirilmistir.

2.5.5. Meyve ve Yaprak Caylarinin Toplam Kondanse Tanen Miktar: Tayini

Toplam kondanse tanen miktarlar1 Karaogul ve ark. (2017)’e gore yapilmistir. Tanen
¢ozeltisi i¢in 95 ml n-biitanol.5 ml HCI (35°lik) ve 0.05 gr Fe;SO4 balon joje ye alinmigtir.
0.01 gcaynumunesi santrifiij tiipiine alinmistir. Uzerine 10 ml santrifiij tanen ¢ozeltisi
eklenmistir. Tiipleri su banyosunda kaynayan suda 1 saat bekletilmistir. Sogutulduktan
sonra spektrofotometrede 580 nm dalga boyunda absorbans degerleri dl¢lilmiistiir. Sahit
denemede 6rnek yerine 1ml saf su eklendi.

1000 ppm (mg/kg) olarak hazirlanmis numunenin konsantrasyonu 100 ppm ve altina
diisiiriilerek kalibrasyongrafigi mimosa tanen kullanilarak yapilmistir. Bulunan sonuglar,

tanen ¢ozeltisi i¢indeki toplam kondanse tanen agirlig1 olarak verilmistir.

2.5.6. DPPH Radikal Antioksidant Temizleme Aktivitesi Tayini

Antioksidant kapasitenin bir ifadesi olan DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil)
radikalini indirgeme aktivitesi (antiradikal aktivite) Singh et al. (2002) tarafindan
gelistirilen. Cam vd. tarafindan modifiye edilen metoda gore hesaplanmustir.

0,008 gr DPPH tartilir. Tartilan DPPH amberli ve aliiminyum ile kapli siseye
koyuldu. Uzerine 150 ml ¢dziicii (metanol, etanol) eklendi. 1 giin karanlik ortamda
bekletilerek ¢alkalandi. Ertesi giin 50 ml daha ¢oziicii ilave edildi. Cozeltiler asagidaki

Tablo 9’a gore hazirlanmistir.

Tablo 9. Dpph antioksidan ¢6zeltileri

Dem Cozelti Numunesi Coziici (Etanol) DPPH-
0.1 ml 2.9 ml 1 ml
0.2 ml 2.8 ml 1 ml
0.3 ml 2.7 ml Iml
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Cay demi numuneleri 0.1.0.2.0.3 ml santrifiij tiipline aldindi. Her tiipe 3 ml olacak
sekilde ¢oziicii ekledi. Uzerine 1 ml DPPH eklendi. Tiipler vortex ile karistirildi ve 30
dakika karanlik ortamda bekletildi, spektrofotometrede 517 nm dalga boyunda absorbans
degeri ol¢iildii. Ek olarak sahit ¢ozelti icin 4 ml DPPH ve 4 ml ¢o6ziicii tliplere konuldu.

Antioksidan miktar1 agagidaki 2 nolu esitlige gore hesaplandi.

DPPH absorbans1 — Numune absorbansi
Antioksidant miktar1 (%) = x 100 [3]
DPPH absorbansi - Coziicii absorbansi

2.6. LC-MS/MS Fenolik Bilesenleri Tayini

Farkl1 sicaklik ve demleme siirelerinde hazirlana likapa meyve, yaprak ve meyve +
yaprak karisgimli siizen poset caylarinin, fenonik bilesiklerine bakilmistir. Tablo
11°dekifenolik bilesen miktarlarinin tayini i¢in gerekli cihaz ve calisma sartlar1 asagida
gosterilmistir:

Kullanilan cihaz: Cift MS cihazina baglanmis NexeraShimadzuUHPLC.

Ekipmanlart: LC-20AD Iki adet pompa DGU-20A3R degaser.CTO-10ASVP kolon
firin1.SIL-20AC autosampler.

Kolon Bilgileri: C-18 Intersil ODS-4 (3.0mm x 100mm.2um) analitik kolon

Kolon sicakligi: 400 C

Mobil faz: A(Su.% 0.1 Formik asit).B(Metanol.% 0.1 Formik asit)

Tablo 10. Lc-ms/msgradientpragrami

t (zaman) Mobil faz A Mobil Faz B
0 95 5
4 5 95
7 5 95
7.01 95 5

Akis 0.3ml/dk ve enjeksiyon hacmi 2plmeyve ve yaprak c¢ay Ornekleri
0.45migrometre siringa fitresinden gecirilerekcihaza verilmistir.

Tablo 11°de meyve cayi. yaprak ¢ayr ve meyve yaprak karisimli caylarin LC-
MS/MSFenolik Kompozisyon caligma araliklart gosterilmistir. Cay ekstrelerinin LC-
MS/MS fenolik bilesik caligma araliklari verilmistir.
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2.7. iyon KromatografiTayini

Meyve yaprak cay1r demlerindeki inorganik anyon ve katyon mineral madde igerigini,
tespit etmek i¢in asagidaki cihaz ve calisma sartlar1 kullanilmis vemeyve ve yaprak cay
ornekleri 0, 45 migrometre siringa filtresinden gegirilerekcihaza verilmistir.

Cihaz: Shimadzu marka Dual Iyon Kromatografi (HIC-20A Dual IC)

Akis Hizt: ImL/dk; Enjeksiyon Hacmi: 1600ull

Kolonlar: IC-SA3 ve IC-C4 (250 mm x 4.6 mm x 0.25 um)

Dedektor: CDD-10Asp; Kolan Firin Sicakligi: 45C

Tablo 11. Meyve, yaprak ve meyve + yaprak karigimli g¢aylarin lc-ms/ms fenolik
kompozisyon ¢alisma araliklar

No Fenolik Bilesik E;jllggn MRM TR | R2 Regression
1 Katesinhidrat neg 291.10>139.00 | 4.96 | 0.99912 |Y =(79.2933)X + (-2406.22)
2 [Kuersetin neg 301.1>151 6.09 10.999036| Y=(13.7831)X+(-146.951)
3 |Asetohidroksamik Asit pos 76.10>43.10 | 1.99 [0.999363|Y = (150.982)X + (23.1833)
4 Vanilik Asit pos 168.80>93.00 | 6.03 |0.997643|Y = (48.0522)X + (-876.904)
5 [Resveratrol pos 229.10>135.00 | 5.71 |0.997882|Y = (46.4361)X + (-1314.61)
6 [Fumarik Asit neg 115.20>71.00 | 3.67 |0.998912]Y = (20.2986)X + (-762.592)
7 |Gallik Asit neg 169.20>125.00 | 4.13 [0.998971|Y = (65.3835)X + (-2699.84)
8 |[Kafeik Asit neg 179.20>135.00 | 5.28 |0.995616|Y = (124.785)X + (-487.132)
9 |Phloridzindyhrate neg 435.00>273.10 | 5.65 |0.998685]Y =(33.4069)X + (-1396.90)
10 |Oleuropein neg 539.10>377.20 | 5.64 [0.998926Y = (25.9240)X + (-558.916)
11 Hidroksisinamik Asit neg 163.20>119.00 | 5.74 [0.994956|Y = (13.1516)X + (717.421)
12 [Ellagik Asit neg 300.90>145.10 | 5.9 [0.999576|Y = (5.25903)X + (-1167.31)
13 Mirisetin neg 317.10>150.90 | 5.86 |0.999219|Y =(37.0934)X + (2684.23)
14 [Silimarin neg 481.00>301.00 | 5.98 10.994732]Y =(31.9969)X + (-1823.79)
15 Kurkumin neg 367.00>149.00 | 6.52 [0.996697|Y = (227.706)X + (-10111.1)
16 Naringenin neg 271.10>150.90 | 6.1 |0.995504|Y = (317.241)X + (33733.3)
17 Kemferol neg 285.10>116.90 | 6.29 [0.999361|Y = (2.63905)X + (-206.494)
18 [Salisilik Asit neg 137.20>93.00 | 6.1 |0.998976|Y = (746.369)X + (6072.41)
19 4-HidroksiBenzoik Asit neg 137.20>93.00 | 6.13 |0.998758]Y =(735.804)X + (-498.102)
20 |Biitein neg 271.10>135.00 | 6.08 |0.999203|Y = (49.3543)X + (367.917)
21 |Luteolin neg 285.20>132.90 | 6.19 |0.997679|Y = (34.6668)X + (3721.79)
22 |Alizarin neg 239.20>210.90 | 6.8 |0.998357|Y =(3.97487)X + (1614.23)
23 [Timokinon neg 164.20>149.00 | 6.63 [0.999193]Y = (60.4553)X + (2285.92)
24 [Etil protocatechuate neg 181.20>108.00 | 5.88 [0.994306|Y = (526.954)X + (23026.1)
25 Hyroxy 1.4naftokinon neg 173.20>144.90 | 6.06 | 0.99718 | Y = (203.469)X + (29033.1)
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2.8. istatistik Analaiz

Calismamimizda basit varyans analizi (One-way Anova); Iki veya daha fazla
ortalama arasindaki farki test etmek icin (Howel.,, 2017) ve Post-Hoc homojenlik
teslerinden Duncan testi (Duncan, 1955) ise grublar arasi ¢ikan farkliliklar igin
kullamlmustir.  Istatistiksel ~ olarakanlamli  farkhibiklar  P<0.05  gostermektedir.

Harflendirmeler, Duncan testi sonucundaki gruplar1 temsil etmektedir.



3. BULGULAR

3.1. Meyve ve Yaprak Rutubetinin Kurutma Siiresine Bagh Degisimi

3.1.1. Meyve Kurutma Siiresi Sonucu

Vaccinium arctostaphylos L. taze meyvesinin %85 rutubetindeki 6rnekleri, 40°C,

50°C ve 60 °C’de hava hiz1 1 m/s ve bagil nem %20 sartlarinda kurutulmustur. Meyvenin

kurutma siiresi sonuglar1 asagidaki Sekil 6’de verilmistir.

0.9

— 40°C
50°C
— 60°C

V=1 m/s, O=%20
0.8 ?

0.7

0.6

0.5 1

0.4

Nem igerigi x 100

0.3 1

0.2 1

0.1 +
0.07

0.0 T T T

Zaman(saat)

Sekil 6. Vaccinium arctostaphylos L. Meyvesinin farkli sicaklik degerlerindeki nem
iceriginin zamana bagli degisim

Grafik incelendiginde, %85 rutubette olan meyve Orneklerinin, 40°C kurutma
sicakliginda yaklagik 9.5 saatte, 50°C kurutma sicakliginda yaklasik 5.5 saatte ve 60 C
kurutma sicakliginda yaklagik 4.5 saatterutubetlerinin %10’un altina indigi tespit

edilmistir.
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3.1.2. Yaprak Kurutma Siiresi Sonucu

Vaccinium arctostaphylos L. tiiriiniin % 53 rutubetindeki taze yaprak ornekleri
kurutma sicaklik araliklar1 40 °C 50 °C ve 60 °Chava hizi 1 m/s ve bagil nem %20 olacak

sekilde kurutulmus ve sonuglar Sekil 7 ‘de verilmistir.

0.7

V=1 m/s, P=%20 w0c

50 °C
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Sekil 7. Vaccinium arctostaphylos L. Yapragmin farkli sicaklik degerlerindeki nem
iceriginin zamana bagl degisim

Rutubeti %53 olan Vaccinium arctostaphylos L. taze yaprak 6rnekleri 40 ‘C kurutma
sicakliginda yaklasik 85 dakikada, 50 C kurutma sicakliginda yaklasik 75 dakikada ve 60

C kurutma sicakligindaise yaklagik 60 dakikada rutubetlerinin %10’un altina indigi tespit
edilmisgtir.
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3.2. Suda Coziiniir Kuru Madde (SCKM) Rutubet ve Kiil Sonuclari

3.2.1. Meyve ve Yapraklarin SCKM Rutubet ve Kiil Sonug¢lari

Belirlenen sicakliklarda kurutulan meyve ve yapraklarin, suda ¢oziinmeyen kuru

madde miktar1, SCKM. Tablo 12a’da verilmistir. Rutubet ve kiil degerleri Tablo

12b’deverilmistir.

Tablo 12a. Suda ¢oziinmeyen ve suda ¢oziinen madde miktari (sckm)

Numune Suda Coziinmeyen Madde Miktart % Suda gli/?iﬁ:zrt/l:/ladde
40 °C Yaprak 54 46
50 °C Yaprak 52 48
60 °C Yaprak 53 47
40 °C Meyve 33 67
50 °C Meyve 32 08
60 °C Meyve 69 31
Yas Yaprak 12 78
Yas Meyve 5 N

Tablo 12a incelendigine yapraklarin kurutma sicakliklar: arttikca SCKM degiskenlik
gostermemenmistir. Mevlerlerde ise, 40°C ve 60°C sicakliklarda, yapraklara gore suda
SCKM daha fazladir. SCKM en diisiik 60°C kurutulmus meyve Orneginde % 33 olarak

tespit edilmistir.

Tablo 12b. Meyve ve yapraklarin rutubet ve kiil degerleri

Numune 40°C 50°C 60°C 40°C 50°C 60°C Yas Yas
Yaprak | Yaprak | Yaprak | Meyve | Meyve | Meyve | Yaprak | Meyve

Rutubet | 7,9 8, 4 7,5 9,4 8,4 6, 4 53 85
Kiil 2,82 3,17 3,73 3,06 2,4 2,32 1,17 | 0,029

Tablo 12b incelendigine meyve ve yapraklarin rutubet miktarmin % 9 ile % 6

araliginda oldugu goriilmiistiir. Yas meyvenin rutubeti %85 olurken yas yaprak rutubeti

%353 tiir.
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Meyve ve yapraklarin kiil miktarlar1 sirasiyla % 2,32 ile % 3,73 arasinda oldugu

goriilmiistlir. En yiiksek kiil miktar1 60 °C kurutulmus yaprakta iken en diisiik kiil miktar

60 °C meyvede goriilmiistiir.

3.3. Cay Analizlerinin Sonuclar:

3.3.1. Meyve ve Yaprak Caylarimin pH Sonuglari

Tablo 13°deFarkli ekstraksiyon sicakliklarinda, demlenen meyve, yaprak ve meyve +

yaprak karigimli slizen poset caylarin pH degerleri verilmistir.

Tablo 13. Meyve, yaprak ve meyve + yaprak siizen poset cay1 demi ph degerleri

pH Degerleri
KOD Numune Meyve Numune Yaprak Numune Meyve-Yaprak

Es0K40S1 6, 55 3,45 4

Es0Ks0S1 6,6 3,51 4, 06
Es0Ke0S1 6,1 3,8 4, 34
Es0K40S3 5,6 3,4 3,86
EsoKs0S3 5,8 3,38 3,92
Es0Ke0S3 5,8 3,46 4,05
Es0K40S1 5,82 3,63 3,8
Es0Ks0S: 6,5 3,62 3,93
Es0Ke0S1 6,4 3,57 4,23
Es0K40S3 6, 15 3,36 3,75
Es0Ks0S3 5,08 3,39 3,1
Es0Ke0S3 4, 65 3,44 3,87
E100K40S1 5,36 3,34 3,76
E100Ks0S1 5,69 3,39 3,84
E100K60S1 5,68 3,45 3,89
E100K40S3 4,91 3,43 3,73
E100Ks0S3 5,31 3,34 3,1
E100K60S3 51 3,42 3,82

E: Ekstraksiyon sicakligi K: Meyve ve yaprak kurutma sicakligi S: Demleme siiresi

Tablo 13 incelendiginde meyve silizen poset ¢aylarimin pH degeri, 4,65 ile 6,6

araliginda oldugu tespit edilmistir. En yiiksek deger, EsoKsoS(ekstraksiyon sicakligi 50 C,

kurutma sicakligi 50 C ve demlenme siiresi 1 dk) sartlarinda, en diisiik pH degeri ise,

Eg0Ke0S3 sarlarinda bulunmustur.
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Yaprak slizen poset caylarminpH degerleri ise, 3,36 ile 3,80 araliginda tespit
edilmistir. Meyve + yaprak karisimli siizen poset cayr demininpH degerleri ise, 3,71 ile
4,34 araliginda degismektedir. En yiiksek pH degeri Tablo 13’de goriildiigii gibi EsoKeoS:

sartlarinda, en diislik deger ise E;09KsoS; sartlarinda bulunmustur.

3.4. Suda Coziiniir Kuru Madde Tayini ("Briks)Sonuclar

Toblo 14’de Meyve, Yaprak ve Meyve + Yaprak Siizen Poset Cayr Demi ¢oziiniir

kuru madde degerleri verilmistir.

Tablo 14. Meyve, yaprak ve meyve + yaprak karigimli ¢aylarin suda ¢oziiniir kuru madde

degerleri
KOD NumuneMeyve NumuneYaprak Numune Meyve-
g/100 g/100 Yaprak g/100
Es0K405; 0,3 0,4 0,3
EsoKs0S1 0,2 0,3 0,3
EsoKe0S1 0,2 0,2 0,2
Es0K40S3 0,3 0,2 0,2
Es50Ks033 0, 1 0,3 0,2
Es0Ke0S;3 0,2 0,3 0,3
EgoK40S1 0,2 0,3 0,3
EgoKs0S1 0,1 0,2 0,3
EgoKe0S1 0,2 0,3 0,3
EgoK4033 0,3 0,3 0,2
E80K5()S3 0, 1 0, 3 0, 2
EgoK6033 0,2 0,4 0,2
E100K40S: 0,2 0,4 0,3
E100K50S1 0,1 0,4 0,2
E100K6()S] 0, 2 O, 3 0, 3
E100K4033 0,3 0,3 0,3
E100Ks0S3 0,2 0,3 0,4
E100K60S3 0,2 0,2 0,3

E: Ekstraksiyon sicakligi K: Meyve ve yaprak kurutma sicakligr S: Demleme siiresi

Tablo 14 incelendiginde meyve caylarinda briks degeri 0,1 ile 0,3 g/ 100 araliginda

oldugu ve degerlerinin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir.
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Yaprak ¢aylarinda briks degeri 0, 2 ile 0, 4 g/ 100 araliginda oldugu goriilmiistiir.
Meyve ve yaprak karisimli caylardabirks araliklar1 0,2 ile 0,3 g/ 100 araliginda
olurken, 100 C ekstraksiyon sicakligi 50 C kurutma sicakligi 3 dakika demleme siiresinde

(E100Ks0S3) bu deger 0, 4 olarak goriilmektedir.

3.5. Toplam Fenolik, Flavonoid ve Kondanse Tanen Sonuclar:

Karadeniz Bolgesinde yetisen likapa (Vaccinium arctostaphylos L.) meyve, yaprak
ve meyvetyaprak karigimli siizen poset caylari, farkli esktraksiyon sicakliklarinda
demlendi. Elde edilen dem oOrneklerinde toplam fenolik, flavanoid ve kondanse tanen
igerikleri belirlendi.

Analizlerde kullanilan kaliprasyon egrileri Sekil 7, Sekil 8 ve Sekil 9°da verilmistir.

Grafik Bashg
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y=123,51x +5,2345
500 R2=0,9971 Lo
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Sekil 8. Likapa meyve, yaprak ve meyve + yaprak karigimli siizen poset cayi
demindekitoplam polifenolik madde tayini icin standart ¢alisma grafigi,
mg GAE/ L
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Grafik Bashg
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Sekil 9. Likapa meyve, yaprakve meyve + yaprak karisimli siizen poset cayr demindeki
toplam toplam flavonoid madde tayini ¢calisma grafigi, mg QE/L
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* Harfler gruplar arasi1 farklilig1 gésterir p <0, 05.

Sekil 10. Likapa meyve, yaprak ve meyve + yaprak karigimli siizen poset ¢ayr demindeki
toplam kondanse tanen tayini ¢caligma grafigi, mg /kg
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3.5.1. Meyve Caylar1 Demindeki Toplam Fenolik, Flavonoid ve Kondanse

Tanen Sonuc¢lari

Farkl1 ekstraksiyon sicakliklarinda demlenen, meyve ¢ay1r dem orneklerindeki toplam

fenolik, flavonoid ve kondanse tanen igerikleri Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15. Meyve caylarin dem 6rneklerindeki toplam fenolik, flavonoid ve kondanse tanen

icerikleri
E S K Toplam Fenolik | Toplam Flavonoid Kondanse Tanen
[mg GAE/L] [mg QE/L] [mg/kg |
K40 111, 4420, 42° 513, 4849, 46™° 37,27+1, 92% T
S1 | K50 85, 63+2, 58° 552, 7145, 46° 28, 45+1, 62%%%9
£50 K60 | 119, 96+0, 96> ¢ 484, 57+12, 56 21, 63£3, 56*°
K40 | 139, 10+0, 56%¢ 614, 6610, 92° 26, 09+7, 28% ¢
S3 | K50 191, 96+2, 15° 808, 76+11, 49 34, 2147, 40%%©
K60 | 221,97+0, 80"¢ 761, 26+2, 064° " 34, 71+0, 12%%¢
K40 | 117, 12+0, 56>¢ 486, 63+54, 63° 20, 081, 147
S1 | K50 163, 19+0, 96° 707, 58+15, 58° 33, 8610, 79% % ¢
E£80 K60 187, 8940, 56° 786, 04+45, 00" 28, 70+4, 35% %%
K40 195, 6740, 24° 753, 01423, 81° 31, 0044, 52>¢%%¢
S3 | K50 | 234, 94+8, 09%8 1047, 22425, 03 44,1843, 69" 8
K60 239, 3940, 002 883, 09+7, 158 54,2142, 64"
K40 194, 80+0, 56° 765, 3949, 46° T 28, 90+2, 672 %
S1 | K50 | 210, 85+1, 13%1 961, 56+74, 45" 38, 52+10, 34°1
£100 K60 | 223,21+1,06"¢ 682, 80+20, 95¢ 30, 0542, 64> 4¢
K40 155, 411, 07° 703, 4549, 00° 26, 64+2, 83%>°
S3 | K50 238, 89+0, 938 1029, 70+£12, 56' 52, 45+1, 328"
K60 | 234, 45+0,77"¢ 1004, 92+5, 46™' 38, 4742, 39%1

E: Ekstraksiyon sicakligi K: Meyve ve yaprak kurutma sicakligi S: Demleme siiresi
* Harfler gruplar aras1 farklilig1 gésterir p <0, 05.

3.5.2. Yaprak Caylar1 Demindeki Toplam Fenolik, Flavonoid ve Kondanse

Tanen Sonuc¢lari

Farkl:1 ekstraksiyon sicakliklarinda demlenen, yaprak ¢ay1 dem orneklerindeki toplam

fenolik, flavonoid ve kondanse tanen igerikleri Tablo 16’de verilmistir.



Tablo16. Yaprak ¢aylar1 dem 6rneklerindeki toplam fenolik, flavonoid ve kondanse tanen
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igerikleri.
E S K Toplam Fenolik Toplam Flavonoid Kondanse Tanen
mg|GAE/L]* [mgQE/L]* [mg / kg]*
K40 |244,33+0, 89° 1601, 69+41, 29° 14, 31+2, 82°
S1 [K50 |163, 80+0, 65° 1097, 1616, 69 25, 74+1, 38%°¢
£50 K60 |234, 9446, 17° 1645, 05+4, 12° 11, 6843, 33°
K40 |343,25+0, 618 2473, 0819, 69° 17, 6242, 55%>°¢
S3 | K50 [268, 90+0, 86° 1752, 42+10, 92° 16, 62+1, 85~°
K60 |262,23+0, 24¢ 1647, 11+12, 89° 14, 561, 56
K40 |370, 7942, 47' 2776, 6246, 192 29,9543, 60T
S1 |K50 [244,33+1,37° 1587, 2346, 19° 12, 91+2, 96
E£80 K60 296,4411,23£ 1830, 899, 009 23,53i1,02:’c’d’e
K40 |451,31+1, 30 3379, 58+21, 75' 34,914, 25
S3 | K50 |488, 48+0, 37" 3790, 49+20, 64! 26,29+3, 10%°
K60 |499, 2342, 47™ 3595, 70423, 84 24, 2440, 52%%°
K40 |488, 53+0, 18' 3468, 37+12, 56 30, 0542, 41°°
S1 |K50 [365, 11+0, 00" 2627, 9542, 06 22, 63+3, 98> ¢
£100 K60 |414, 1440, 24 3034, 7447, 44! 24, 1912,71:‘1’:’1
K40 |499,23+1,23™ 4726, 59+168, 17™ 21,9342, 67>°
S3 | K50 [451,31+0, 32¢ 3379, 5844, 12 27,29+11, 34%°
K60 |451,31+0, 32 3445, 65+4, 12" 23, 13+0, 98> 4¢

E: Ekstraksiyon sicakligi K: Meyve ve yaprak kurutma sicakligi S: Demleme stiresi
* Harfler gruplar aras1 farklilig1 gosterir p <0, 05.

3.53. Meyve + Yaprak Kansimh Caylarin Demindeki Toplam Fenolik,

Flavonoid ve Kondanse Tanen Sonuclari

Farkli ekstraksiyon sicakliklarinda demlenen, meyve + yaprak c¢ayr dem

orneklerindeki toplam fenolik, flavonoid ve kondanse tanen igerikleri Tablo 17°de

verilmistir.



Tablo 17. Meyve + yaprak c¢aylar1 dem orneklerindeki toplam

kondanse tanen icerikleri
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fenolik, flavonoid ve

E s | K Toplam Fenolik Toplam Flavonoid Kondanse Tanen
mg[GAE/L]* [mg QE/g]* [mg/kg]*
K40 | 190, 85+0, 24° 1018, 00+8, 34° 18, 62+1, 80°
S1 | K50 196, 1620, 56° 1076, 51=1, 199 20, 98+8, 55°
£50 K60 | 166, 8955+0, 533 926, 462942, 06fa 18, 7743, 782
K40 | 243, 50+0, 72 1450, 95+0, 00 24, 24+2, 69%>°
S3| K50 | 242, 60+0, 12¢ 1397, 2649, 00° 36, 2642, 254 T
K60 196, 53+1, 05° 961, 56+20, 64° 29, 2044, 20> ¢
K40 343, 2520, 24 2173, 67+2, 06' 43, 632, 37"¢
S1 [ K50 | 302, 62+0, 24" 1820, 5718, 00/ 39,3746, 91%T
E£80 K60 | 246, 05+0, 24° 1486, 0510, 728 30, 30+1, 31° ?
K40 | 429, 58+0, 89" 2884, 00+9, 46° 45, 79+11, 71°8
S3 [ K50 | 402, 28+0, 77™ 2590, 78+13, 54" 51, 85+5, 023°
K60 370, 79+2, 24" 2219, 0943, 57™ 29, 0046, 69> ¢
K40 | 322, 7540, 12 1826, 76+7, 443 31, 5542, 33%¢%°
S1| K50 | 288,04+, 358 1578, 97+17, 64" 33,9642, 56%%°¢
£100 K60 | 359, 92+0, 75F 2060, 10+9, 46~ 27, 8946, 73% Z j
K40 | 429, 58+0, 44" 656, 869, 00° 28,2944, 1545
S3 | K50 | 432,910, 37° 2219, 09+4, 12™ 44, 78+1, 135¢
K60 277, 55+0, 12° 1766, 88+20, 64' 25, 59+7, 08%>°¢

E: Ekstraksiyon sicakligi K: Meyve ve yaprak kurutma sicakligi S: Demleme siiresi
* Harfler gruplar aras1 farkliligi gosterir p <0, 05.

3.5.4. Meyve, Yaprak ve Meyve + Yaprak Karisimh Caylarin Demindeki DPPH

Antioksidan Tayini

Karadeniz Bolgesinde yetisen likapa (Vaccinium arctostaphylos L.) meyve, yaprak
ve meyve + yaprak karisimli siizen poset caylar farkli ekstraksiyon sicakliklariyla
demlemeleri gerceklestirildi. Demlenen siizen poset ¢cay1 demlerinin DPPH (2,2-difenil-1-
pikrilhidrazil) antioksidan degerlerine bakildi. DPPH radikalini indirgeme absorbansi 0,
265 dir. Farkli ekstraksiyon sartlarinda demlenen meyve, yaprak ve meyve + yaprak siizen
poset cay demindeki antioksidan siipiirme aktivite sonuglari, % 0,2 ml hacim esasa alinarak
irdelenecektir. Asagida farkli ekstraksiyon sartlarinda demlenen likapa meyve,
yaprakvemeyve+tyaprak karisimli caylarinantioksidan igerikleri Tablo 18’de Meyve
Caylarinin Dem Orneklerindeki Antioksidan Igerikleri 19°da Yaprak Caylarmin Dem
Orneklerindeki Antioksidan Igerikleri ve 20°de Meyve + Yaprak Caylarinin Dem

Orneklerindeki Antioksidan Igerikleri gdsterilmistir.
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Tablo 18. Siizen meyve ¢aymin antioksidan % siiplirme aktivitesi sonuglari

KOD Numune Meyve Kullanilan hacimler

0, 1ml 0, 2ml 0, 3ml
1 Es0K40S: 41, 50 56,23 60
2 Es0Ks0S1 59, 24 68, 30 67,17
3 Es0K0S1 66, 79 67, 55 66, 41
4 Es0K40S3 20 51, 70 56, 60
5 Es0Ks0S3 69, 05 65, 66 59, 24
6 Es0K60S3 62, 26 64, 15 57,36
7 Es0K40S1 27,17 59, 62 64, 91
8 Es0K50S1 54, 34 63, 02 60, 37
9 Es0K0S1 69, 81 64, 15 57,73
10 Es0K40S3 49, 05 64, 91 55, 85
11 Es0Ks0S3 66, 79 67,17 60, 75
12 Eg0K0S3 58, 87 61, 13 )
13 E100K40S1 53,21 65, 28 55,47
14 E100K50S1 68, 68 66, 04 60
15 E100K60S1 46, 41 61,13 46, 79
16 E100K40S3 46,79 61,51 58, 87
17 E100K50S3 70, 19 64, 53 57,36
18 E100K60S3 64, 91 53,21 44,91

E: Ekstraksiyon sicakligi K: Meyve kurutma sicakligi S: Demleme siiresi

Tablo 19. Yaprak siizen poset ¢cayimnin antioksidan % siipiirme aktivitesi sonuglari

Kullanilan hacimler

KOD Numune Yaprak 0, 1ml 0,2 ml 0, 3ml
1 Es50K40S1 59, 62 42, 64 56, 60
2 Es50K50Sq 18, 49 37, 35 60, 75
3 Es50K60S1 61, 89 59, 24 35, 09
4 Es0K40S;3 65, 28 64, 15 52, 83
5 Es50Ks0S;3 44, 15 6, 037 30, 19
6 E50K60S3 35, 84 10, 18 33,58
7 EgoK405, 56, 22 43,01 38, 87
8 EgoKs0S: 46, 79 60, 37 15, 85
9 EgoK60S1 51, 32 49, 81 8, 30
10 EgoK40S;3 57,73 64, 52 -
11 EgoKsoS;3 53,58 62, 64 48, 30
12 Eg0Ke0S;3 73,58 62,26 38, 11
13 E100K40S1 53,96 46, 79 47,17
14 E100Ks50S1 43,77 44,15 55, 85
15 E100K60S1 75, 85 50, 94 50, 94
16 E100K40S3 60, 75 37,35 40
17 E100K50S3 63, 40 52, 83 49, 43
18 E100K60S3 49, 43 50, 94 53,21

E: Ekstraksiyon sicakligi K: Yaprak kurutma sicakligiS: Demleme siiresi
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Tablo 20. Meyve + yaprak karisimli siizen poset ¢aymin antioksidan % siiplirme aktivitesi

sonugclari
KOD Numune Meyve Yaprak 0, 1ml Kullamla(;l’ I;I?Slmler 0, 3ml
1 Es0K40S1 72,07 63,77 59, 62
2 EsoKs50S1 61,51 69, 43 66, 04
3 E50K60S1 69, 81 67,17 64,91
4 Es0K40S;3 68, 31 63,77 56, 98
5 E50Ks50S;3 72,07 66, 79 62, 64
6 E50K60S;3 71, 80 67,55 61,13
7 Eg0K40S1 73,58 68, 68 64, 53
8 EgoKs0S: 70, 94 66, 79 62,26
9 EgoK60S1 72,45 70, 57 64, 53
10 EgoK40S3 69, 05 67,92 60, 37
11 EgoK50S3 73, 58 67,92 61, 89
12 Eg0Ke0S;3 70, 94 64, 90 56, 98
13 E100K4051 71,70 69, 43 62,26
14 E100K50S1 72,83 68, 68 63, 02
15 E100K6051 52,07 67,92 62,26
16 E100K40S3 70, 19 68, 68 64, 52
17 E100K50S3 69, 81 66, 04 60, 38
18 E100K60S3 73,96 67,92 63, 02

E: Ekstraksiyon sicakligi K: Meyve + yaprak kurutma sicakligi S: Demleme siiresi

3.5.5. LC-MS/MS Fenolik Bilesik Sonug¢lari

Farkli esktraksiyon sartlar1 ile demlenen, Vaccinium arctostaphylos L. meyve,
yaprak ve meyve+yaprak karigimli poset cay demlerindeki LC-MS/MS fenolik bilesik
miktarlarinabakilmistir. Sonuglar Tablo 21°de Meyve Caylar1 Demindeki Fenolik Bilesik
Sonuglari, Tablo 22’de Yaprak Caylar1 Demindeki Fenolik Bilesik Sonuglar1 ve
Tablo23’de Meyve + Yaprak Caylar1 Demindeki Fenolik Bilesik Sonuglart verilmistir.



Tablo 21. Farkl1 esktraksiyon sicakliklarinda demlenen, meyve siizen poset ¢cay1 demlerindeki LC-MS/MS fenolik bilesikleri

Kurutulmus Meyve, KM 40 °C KM 50 °CKM 60°CKM
No | Demleme Siiresi, Dakika 1 (ng/L) 3 (ng/L) 1 (pg/L) 3 (ng/L) 1(pg/L) 3 (ng/L)
Ekstraksiyon Sicaklig, °C| 50 80 100 | 50 | 80 [ 100 | 50 | 80 | 100 | 50 | 80 | 100 | S0 80 100 | 50 | 80 | 100
1 Kateginhidrat 403,75(6807, 61|7296, 52| T.E. | 97,58 | T.E. | T.E. |8160,9|5039,34| T.E. | T.E. | T.E. | T.E. [1574, 68| 1060, 6 |420,55| T.E. | T.E.
2 Kuersetin 66,96 | T.E. |346,77| TE. | TE. | TE. | TE. | TE. |38,341| T.E. | TE. | T.E. | TEE. T.E. T.E. TE. | TE. | T.E.
3 | Asetohidroksamik Asit | T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | TE. | TE. | TE. T.E. TE. |2,978| T.E. | T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | T.E.
4 Vanilik Asit 495, 73| 543,58 | 519, 95 (462, 921451, 15| 591, 4 |477, 65|675, 07| 469, 74 {392, 79611, 20{522, 45|353, 51| 507,97 | 573, 14 |537, 62| 709, 7 |575, 53
5 Resveratrol TE. | 121,24 | 118,34 | 44,94 | T.E. | 55,61 |41,15|96,08 | 110,75 (37,73 | T.E. [41,88| T.E. T.E. 41,97 | T.E. | TE. |37,20
6 Fumarik Asit 133,67 133,94 | 128,19 |135,13| T.E. | T.E. [127,28|127, 84| 127,88 (133,66| T.E. | T.E. | T.E. | 134,11 | 131,36 | T.E. (131, 71|128, 27
7 Gallik Asit 168,99| T.E. T.E. |169,32{160,94|178,88(177,67| T.E. | 169,59 | T.E. | T.E. | T.E. |171, 28| 162, 28 |164, 624|179,59| T.E. | T.E.
8 Kafeik Asit 183, 66| 506, 07 | 583,79 | 87,06 |164, 07|269, 08|183, 66|446, 22| 545,02 | 64,67 | 70,85 | T.E. (123, 88| 285,2 T.E. TE. | TE. | TEE.
9 Phloridzindyhrate 114, 26| 225,45 | 240,60 | T.E. |184,03|114,31| T.E. |243,61|202,29 | T.E. |56,56| T.E. |55,29|184,02| 165,89 | T.E. | T.E. | T.E.
10 Oleuropein T.E. 15,73 | 15,48 | T.E. | TEE. | T.E. | T.E. | 9,51 T.E. TE. | TE. | T.E. | T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | T.E.
11 | Hidroksisinamik Asit [101, 23| 309, 49 | 527,06 | 26,59 | 51,99 (235, 62| T.E. |219,52|464,61 | T.E. | T.E. | T.E. |49,72|232,55|222,65|33,44| T.E. | T.E.
12 Ellagik Asit T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | TE. | T.E. | T.E. T.E. T.E. |274,24| T.E. | T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | T.E.
13 Mirisetin T.E. T.E. T.E. TE. | 2,06 [1,683| T.E. | T.E. 1, 68 TE. | TE. | TE. | T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | T.E.
14 Silimarin T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | TE. | TE. | TE. TE. |69,87| T.E. | 71,1 | T.E. T.E. 65,54 | 65,3 | 64,7 | T.E.
15 Kurkumin T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | TE. | TE. | TE. T.E. TE. | TE. | TE. | TE. T.E. T.E. TE. | TE. | T.E.
16 Naringenin T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | TE. | TE. | TE. T.E. TE. | TE. | TE. | TE. T.E. T.E. TE. | TE. | T.E.
17 Kemferol T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | TE. | TE. | TE. T.E. TE. | TE. | TE. | TE. T.E. T.E. TE. | TE. | TE.
18 Salisilik Asit 10,41 | 12,53 | 11,89 |12,53| T.E. |16,64|13,42|13,64| 6,18 TE. | TE. | T.E. |21,43| 11,2 14,14 [33,96| 6,75 | T.E.
19 | 4-HidroksiBenzoik Asit | 14,37 | 10, 18 T.E. 8,69 | 0,30 |21,61| 13,5 [10,54| 8,12 | 2,17 | 0,12 | 3,05 | 13,8 | 7,26 | 13,98 [33,59] 9,37 | 3,01
20 Biitein T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | TE. | T.E. | T.E. T.E. TE. | TE. | T.E. | T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | T.E.
21 Luteolin T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | TE. | T.E. | T.E. T.E. TE. | TE. | T.E. | T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | T.E.
22 Alizarin T.E. T.E. T.E. T.E. |254,53| T.E. | T.E. | T.E. T.E. T.E. |254,88| T.E. |254,51| 255,03 | 245,47 | T.E. | T.E. | T.E.
23 Timokinon T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | TE. | T.E. | T.E. T.E. TE. | TE. | TE. | T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | T.E.
24 Etil protocatechuate T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | TE. | TE. | TE. T.E. TE. | TE. | TE. | T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | T.E.
25 | Hyroxy 1, 4naftokinon T.E. T.E. T.E. TE. | TE. N T.E. | T.E. T.E. TE. | TE. | TE. | T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | T.E.

T.E.: Tespit edilemedi KM: Kurutulmus Meyve

9¢



Tablo 22. Farkli esktraksiyon sicakliklarinda demlenen, yaprak siizen poset ¢ay1 demlerindeki LC-MS/MS fenolik bilesikleri

Kurutulmus Yaprak, KM 40 °C KY 50 °C KY 60 °C KY
INo| Demleme Siiresi, Dakika 1 (ng/L) 3 (pg/L) 1 (ng/L) 3 (pg/L) 1 (ng/L) | 3 (pg/L)
Ekstraksiyon Sicakhigi, °C| 50 80 100 50 80 100 |50 80 100 50 80 100 50 80 100 50 80 100
1 Katesinhidrat 181,46 | T.E. | T.E. |904,62| T.E. |4205, 19|T.E| T.E. [2020,8] 4,26 | T.E. |5887,03/292,02| T.E. [4395,22| T.E. | T.E. |7172,61
2 Kuersetin 197, 84 (139, 58|210,57| T.E. |50,18|138,35|T.E| T.E. | T.E. |730,79|98,67| 98,79 | T.E. |102,69|260,81| T.E. [127, 86|426,69
3| Asetohidroksamik Asit TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. [TE| TE. | TE. | TE. | TE. | T.E. T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | TE.
4 Vanilik Asit 1682, 12|584, 57594, 39| 538, 76 [791, 92| 467, 22 [T.E.| 593, 92 1467, 35| 420, 28 [392, 79| 463, 27 |4884, 85/ 437,33 599,74 | T.E. [740, 62| 544, 94
5 Resveratrol 64,61 |55,82(59,37| 92,34 [76,093| 85,04 |[T.E.| 58,81 [96,42|114,71| T.E. | 98,65 | 81,694 | 88,54 | 70,17 | 41,20 |77,87]107,19
6 Fumarik Asit T.E. [126,06] T.E. |133,38131,92/132,26 [T.E| T.E. |130,31[135,309] T.E. |165,397|131, 782(131, 175|132, 411|129, 953[127, 69| T.E.
7 Gallik Asit TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. [TE| TE. |168,33] TE. | TEE. | T.E. T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | TE.
8 Kafeik Asit 2320,3| T.E. | T.E. |2600, 37|264, 82| 628,31 |T.E| T.E. |232,50|2078,07| T.E. |528, 39 |1836, 28|1364, 29| 681, 74 2369, 48|402, 86| 502, 14
9 Phloridzindyhrate 203,62 | T.E. | T.E. | 164,32 |135,69|216,34 |T.E| T.E. [164,28) T.E. | T.E. |252,61|171,40| 57,11 | 172,23 | 185,4 |228, 64| 202, 88
10 Oleuropein TE. |15,75|15,75| TE. |[38,06| 21,88 [TE| TE. | TE. | TE. | TE. | T.E. T.E. T.E. TE. | 17,06 | T.E. | 29,95
11|  Hidroksisinamik Asit 843,82 | T.E. | T.E. | 948, 83 465, 98| 265,68 [T.E.| T.E. [133,44[1190,01| T.E. |265, 68 | 642, 84 |572,59|305, 02| 988, 14|224,21|213, 52
12 Ellagik Asit 271,74| TE. | TE. | TE. | TE. | TE. [TE| TE. | TE. | TE. | TE. | T.E. T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | TE.
13 Mirisetin TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. [TE| TE. | TE. | TE. | TEE. | T.E. T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | TE.
14 Silimarin TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. [TE| TE. | TE. | TE. | TE. | T.E. T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | TE.
15 Kurkumin TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | T.E. |[TE|21,763] TE. | TE. | T.E. |121,763| T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | TE.
16 Naringenin TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. [TE| TE. | TE. | TE. | TE. | T.E. T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | TE.
17 Kemferol TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. |[TE| TE. | TE. | TE. | TE. | T.E. T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | TE.
18 Salisilik Asit 12,77 | TE. | TE. | 3,93 | TE. | 8,25 [TE| TE. |21,24| TE. | TE. | 7,57 | 5,44 T.E. 3,29 TE. [599 | 18,41
19| 4-HidroksiBenzoik Asit 4,20 | TE. | 2,83 | 6,36 | 1,16 | 827 |[TE| T.E. |1515| TE. | TE. | 822 | 589 T.E. 8,06 TE. [6,94 | 5,45
20 Biitein TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. [TE| TE. | TE. | TE. | TE. | T.E. T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | T.E.
21 Luteolin TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. [TE| TE. | TE. | TE. | TE. | T.E. T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | TE.
22 Alizarin 325,76 268,50 T.E. | T.E. [244,97/282,95|T.E.[268,50| T.E. | T.E. | T.E. [254,92|304,21| T.E. |283,11| T.E. |254,88] T.E.
23 Timokinon TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. [TE| TE. | TE. | TE. | TE. | T.E. T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | TE.
24 Etil protocatechuate TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. [TE| TE. | TE. | TE. | TE. | TE. T.E. T.E. T.E. TE. | TE. | T.E.
25| Hyroxy 1, 4naftokinon TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. [TE| TE. | TE. | TE. | TE. | T.E. T.E. T.E. T.E. NN T.E. | T.E.

T.E.: Tespit edilemedi

KY: Kurutulmus yaprak

LE



Tablo 23. Farkl1 esktraksiyon sicakliklarinda demlenen, meyve + yaprak siizen poset ¢ay1 demlerindeki LC-MS/MS fenolik bilesikleri

Kurutulmus Meyve, Yaprak KMY| 40 °C KMY 50 °C KMY 60 °C KMY
Demleme Siiresi, Dakika 1 (ng/LL 3 (ng/L 1 (ng/LL 3 (ng/L) 1 (ng/L) 3 (ng/L)

No Ekstraksiyon Sicakhigi, °C 50 80 100 50 80 100 50 80 100 [50| 80 100 50 80 100 50 80 100
1 Katesinhidrat 420,55 T.E. | TE. 463,31 T.E. | T.E. 953,49 T.E. | TE. T.E| T.E. | T.E. |1326,45 T.E. | T.E. | T.E. |17,32|39, 56
2 Kuersetin T.E. 261,68 T.E. | TEE. | T.E. | T.E. |166, 68226,92 T.E. T.E| T.E. | T.E. |183,26| T.E. | TE. | T.E. |81,26| T.E.
3 Asetohidroksamik Asit TE. | TE. |TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. TEE| TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | T.E. | T.E. | T.E.
4 Vanilik Asit 468, 14|597, 54540, 51}499, 65570, 69521, 92|375, 3521, 92|567, 62[T.E.|692, 22|716, 66/415, 42 618, 58485, 45|1251, 09/566, 51479, 73
5 Resveratrol 52,03|37,46| T.E. |41,49]55,97|245, 866, 635 T.E. |102, 00T.E.[44, 84|107,27| 52,03 |66, 6841, 16| 55,72 |77,58]52, 06
6 Fumarik Asit 129, 62/126,94| T.E. [126,92] T.E. |128,64] T.E. | T.E. | TE. [TE| T.E. | T.E. | T.E. |129,54]132,49] T.E. 129, 10131, 29
7 Gallik Asit TE. | TE. |TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. TE|TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | T.E. | T.E. | T.E.
8 Kafeik Asit 269,12 T.E. | T.E. [738,62] T.E. | T.E. 367,36 T.E. [80,69|T.E| T.E. | T.E. [506,26| T.E. | T.E. |834,54|65,83| T.E.
9 Phloridzindyhrate 103,40 T.E. | T.E. [126,83] T.E. [149,95127,38 T.E. {107, 78T.E| T.E. | T.E. |103,41| T.E. |56,55]| 94, 14 |55,29 |94, 14
10 Oleuropein TE. | TE. | TE. | TE. [15,764/108,7| T.E. | TE. |72, 139T.E| 9,52 | TE. | T.E. |21,85| T.E. | T.E. | 9,52 |15,75
11 Hidroksisinamik Asit 106,14 T.E. | TE. |588,8| T.E. | T.E. |180,74] T.E. |84, 723T.E| T.E. | T.E. |288,11| T.E. | T.E. [1001,99] T.E. | T.E.
12 Ellagik Asit T,E|TE|TE|TE|TE | TE | T,E | TE |570,78T.E| TE. | TE. | TE. | T.E. | TE. |274,24| T.E. | T.E.
13 Mirisetin TE. | TE. | TE. | NN | TE. | TE. | TE. | TE. |60,21 TE| TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE.
14 Silimarin TE. | TE. | TE. | TE. | T.E. |[127,53[65,31| T.E. 115,32T.E| T.E. | TE. | T.E. [71,443| TE. | T.E. | T.E. | T.E.
15 Kurkumin TE. | TE. |TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. TE|TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | T.E. | T.E. | T.E.
16 Naringenin TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. TE| TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | T.E. | T.E. | T.E.
17 Kemferol TE. | TE. | TE. 247,44 TE. |821,5| TE. | TEE. [714,82T.E| TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE.
18 Salisilik Asit 11,301 T.E. | TE. |8,683| T.E. |9,833]16,112] TE. | TE. TE| TE. | TEE. | 20,41 | 3,93 | TE. | TE. | TE. | T.E.
19 HidroksiBenzoik Asit 11,71 TE. | TE. |1,198| T.E. | TE. |12,11| T.E. | T.E. [T.E. TE. | 13,56 | TE. | TE. | 1,817 | TE. | T.E.
20 Biitein TE. | TE. | TE. | TE. | TE. |23,63| TE. | TE. |15,82TE| TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE.
21 Luteolin TE. | TE. | TEE. N T.E. |65,14| TE. | TE. | TE. T.E| T.E. 17,867 TE. | TE. | TE. | TE. | T.E. | T.E.
22 Alizarin T.E. 304,21 T.E. | TE. 257,19 T.E. | T.E. 260,68 T.E. [T.E| T.E. | TE. | T.E. [244,30[244,8| T.E. | T.E. | T.E.
23 Timokinon T.E. | TE. | T.E. N T.E. [194,79 TE. | TE. | TE. TE| TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | T.E. | T.E.
24 Etil protocatechuate TE. | TE. | TE. N TE. | TE. | TE. | TE. | TE. TE|TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE.
25 Hyroxy 1, 4naftokinon TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. [TE| TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE.

T.E. Tespit edilemedi KYM: Kurutulmus Meyve Yaprak

8¢
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3.5.6. Iyon Bilesenleri (Kromatografisi) Sonuclari

Farkli esktraksiyon sicaklarinda demlenen, Vaccinium arctostaphylos L. meyve,
yaprak ve meyve + yaprak karisimli poset caylarininiyon bilesen miktarlar1 kromatografi
analiz sonuglar1 verilmistir. Buna gore; Tablo 25°de Meyve Cayr Demlerindeki Iyon
Bilesen Sonuglari, Tablo 26’da Yaprak Cayr Demlerindeki Iyon Bilesen Sonuglar1 ve
Tablo 27°de ise Meyve + Yaprak Cay1 Demlerindeki Iyon Bilesen miktarlarigdriilmektedir.



Tablo 24. Farkl1 esktraksiyon sicakliklarinda demlenen, meyve siizen poset ¢cay1 demlerindeki iyon bilesenleri sonucu

Kurutulmus 40 KM 50 KM 60 KM
Meyve

No| gurest pK | KT 1 (ng/L) 3 (ng/l) 1 (ng/L) 3 (ug/L) 1 (ng/L) 3 (ug/L)

Ekstraksiyon | o | 50 | g9 | 100 | 50 | 80 | 100 | 50 | 80 | 100 | 50 | 80 | 100 | 50 | 80 | 100 | 50 | 80 | 100

Sicakhg

1 F 4,233 |37, 97|43, 85|40, 95|38, 74|46, 57| 44, 39|33, 43|40, 52|39, 36|39, 30|44, 37|45, 95|31, 17]32, 42|41, 20|32, 59|42, 01|37, 27
2 Ci0, TE | TE | TE | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE.
3 BrO; TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE.
4 CI 6,77 |27.52 |26, 45|27, 34|22, 67|26, 07|25, 08|23, 11|26, 63 | 25, 88 |22. 67|25, 91 | 26, 39|25, 35|24, 31 |25, 89 |20, 48|24, 54|23, 93
5 NO, 8,60 | T.E. | 0,50 | 0,54 | T.E. | 0,50 | 0,51 | T.E. | T.E. | 0,49 | T.E. | 0,54 | 0,56 | 0.49 | T.E. | 0,55 | 0,50 | 0,54 | 0,51
6 Br 0,000 TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | T.E. | T.E. | T.E.
7 NO; 12,70 1,99 | 1,95 | 2,01 | 1,67 | 1,89 | 1,79 | 1,78 | 1,84 | 1,87 | 1,67 | 1,82 | 1,89 | 1,84 | 1,79 | 1,85 | 1,62 | 1,66 | 1,78
8 PO, 16,682 5,94 | 6,96 | 6,68 | 4,83 | 7,47 | 7,32 | 4,33 | 5,56 |5,409| 4,83 | 5,94 | 6,41 | 3,88 | 3,95 | 5,38 | 3,77 5,35 | 4, 69
9 SO, 18,48 |61, 24|62, 26|64, 80|52, 08|61, 20|57, 98|55, 01|59, 63 |60, 12[52, 08]59, 02|61, 06|58, 30|55, 75|59, 65 |50, 04] 55, 03|58, 69
10 Li 0,000 TE | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | TE. | T.E. | T.E. | T.E.
11 Na 4,079 (17,1616, 6118, 26|14, 26|16, 73|16, 07|15, 11|16, 21|16, 98 |14, 26|16, 25|17, 71|16, 55|15, 39|17, 13 |13, 93| 14, 99 |16, 85
12 NH, 4,316 0,62 | 0,71 ]0,636] 0,12 |0,743] 0,68 | 0,69 | 0,89 | 0,78 | 0,12 | 0,96 |0,905] 0,48 |0,503| 0,62 | 0,36 | 0,69 | 0,49
13 K 5,155 |46, 87|54, 24|52, 62|46, 31|61, 03|57, 85|41, 85|52, 99|52, 65 |46, 31|60, 39|62, 44|42, 06|44, 54|58, 90|37, 19]60, 60|45, 97
14 Mg 12,43917,04]18,89]17, 52|15, 86|20, 70| 18, 44 | 14, 73| 17, 40| 16, 43 |15, 86|19, 22|18, 22|15, 62| 16, 75| 18, 47|13, 34| 19, 10|15, 84
15 Ca 17,522]26, 4327, 19|18, 31|26, 41|28, 10|24, 02|24, 35|27, 96|22, 79|26, 41|29, 87|21, 91|25, 63|26, 10|24, 77|22, 72|27, 28|17, 55

T.E.: Tespit edilemedi KM: Kurutulmus Meyve

0oy



Tablo 25. Farkl1 esktraksiyon sicakliklarinda demlenen, yaprak siizen poset ¢ay1 demlerindeki iyon bilesenleri sonucu

Kurutulmus 40KY SOKY 60KY
Yaprak

N giresi i | RT | 1(g/L) 3(ug/L) 1 (ag/L) 3 (ng/L) 1 (ag/L) 3(ug/L)

Ekstraksiyon o | 55 | ¢ | 100 | 50 | 80 | 100 | 50 | 80 | 100 | 50 | 80 | 100 50 | 80 [100| 50 | 80 | 100

Sicakhigr

1 F 4, 20717, 83|19, 83121, 3820, 6022, 87129. 20110, 2718, 37120, 91122, 62126, 6625, 8519, 91| 18, 96 25, 73126, 7130, 1831, 13
2| €0, TE. |TE.|TE |TE. | TE. |TE |TE. |TE |TE. |TE. |TE |TE.|TE. |TE.| TE. |TE. |TE.|TE. |TE.
3| BrO; | TE. |TE |TE |TE |TE |TE. |TE |TE |TE. |TE. |TE. |TE. |TE |TE. | TE |TE.|TE. |TE. |TE.
4 CI 6,79 128. 56128, 1427, 61126, 7631, 5732, 01128, 5432, 0628, 4930, 61534, 5630. 4629, 1730, 15030, 5028, 6236, 0436, 37
5/ NO, |8.561/0,70| T.E. 0,512/ T.E.| T.E. |0,55| T.E. | T.E. |0, 50| T.E. 0, 49100, 531 T.E. | T.E. |0, 510, 6393. 517 T.E.
6 Br 0,000 TE.|TE. |TE.| TE. |TE.|TE. | TE. |TE.| TE | TE.|TE.| TE |TE.| T.E. |TE.|TE.|TE.|TE.
7] NOs  |12,80|1,94|1,88]1,74(1,78]1,99[1,90[0,53|2,12[1,81|1,87|1,95|1,82|1,89] 1,99 | 1,821, 54|2, 042, 05
8| PO, |16,90|4,42]5,22/6,10(5,19]6,73| 855 | 1,754, 61 |4, 72|4,20|5,84|5,61|3,82| 4,72 |5,39|3, 64]6, 617, 48
9| SO, |18, 78161, 0359, 6556, 0357, 29165, 49066, 14160, 3667, 6357, 76161, 7665, 5460, 20061, 7062, 85 |61, 11/56, 1770, 83[71, 92
10 Li 3,408 T.E.| T.E. | T.E.| T.E. | TE. | T.E. | T.E. | T.E. | T.E. | TE. | T.E.| T.E. | T.E.| T.E. | T.E. 0,204 T.E. | T.E.
11] Na 4,081 |17, 69]16, 0715, 54115, 36(15, 98]16. 44116, 9417, 1615, 59/16, 4616, 4815, 5716, 30| 15, 76 [15, 7815, 41]17, 10118, 10
12|  NH, |4.329/0,51]0,31|0,49]0,44]0,57|0,67| T.E.|0,43|0,48]0.550,69|0,54|0,51]| 0,52 |0.310, 14]0, 880, 76
13 K 5,161 42, 49142, 92151, 3545, 26147, 82/65, 4941, 83144, 1852, 63| T.E. | T.E. |64, 2847, 3242, 9159, 2958, 53| T.E. |75, 55
14| Mg [12,467]16, 9317, 4117, 5517, 0121, 1622, 90]15, 5818, 05]15, 8016, 7322, 7418, 23]16, 99| 18, 19 [17, 5917, 1524, 43122, 34
15|  Ca |17, 556]19, 5920, 6024, 21122, 70129, 15534, 5819, 0922, 3022, 35123, 3235, 46]35, 1519, 60| 21, 13 |34, 2423, 6827, 9632, 30

T.E. Tespit edilemedi KY: Kurutulmus Yaprak

It



Tablo 26. Farkl1 esktraksiyon sicakliklarinda demlenen, meyve + yaprak siizen poset ¢ay1 demlerindeki iyon bilesenleri sonucu

Kurutulmus 40KYM 50KYM 60KYM

Meyve Yaprak
No gavesi bk | KT 1 (ug/L) 3 (ng/L) 1 (ag/L) 3 (ng/L) 1 (ng/L) 3 (ng/L)

Ekstraksiyon | o | 50 | 89 | 100 | 50 | 80 | 100 | 50 | 80 | 100 | 50 | 80 | 100 | 50 | 80 | 100 | 50 | 80 | 100

Sicakhiga

1 F 4,233 37, 97]43, 86|40, 95|38, 7546, 57]44, 39]33, 43]40, 52|39, 36|38, 75/44, 37| 45, 95 |31, 17]32, 43]41, 21|32, 59142, 01|37, 27
2 10, TE. |T.E. |TE | TE | TE | TE. |TE. |TE. |TE | TE | TE | T.E.| TE. | TE. | TE. | TE.| TE. | T.E. | T.E.
3 BrO, TE. |TE. |TE | TE | TE. | TE. | TE. | TE. | TE | TE. | TE | T.E.| TE. | TE. | TE. | TE.| TE. | T.E. | T.E.
4 CI 6, 773 |27, 52|26, 4527, 3422, 6726, 07]25, 08|23, 12[26, 63|25, 88[22, 6725, 92| 26, 39 |25, 36|24, 31|25, 89| 20, 48 |24, 54[23, 93
5 NO, 8,602 T.E. |0,50]0,54| T.E. | 0,50|0,51| T.E. | T.E. | 0,49 | T.E. |0, 540 0,56 |0,49| T.E. | 0,55] 0,50 | 0,540, 52
6 Br 0,000 | TE. | TE. |T.E. | TE | TE | TE | TE. | TE. | TE | TE | TE | T.E. | T.E. | TE. | T.E. | TE. | T.E. | T.E.
7 NO; 12,703/ 1,98 1,95 2,01 1,67 1,89 1,79 1,78 | 1,84 1,87 | 1,67 1,82 1,89 |1,84|1,79|1,85| 1,62 | 1,651, 78
8 PO, 16, 682| 5,94 | 6,96 | 6, 68 | 4,83 | 7,47 | 7,33 | 4,33 5,56 | 5,41 | 4,83 | 5,94 6,41 |3,883,95|5,38] 3,77 | 5,30 4, 68
9 SO, 18, 48561, 24/62, 27|64, 80|52, 08|61, 20|57, 98/55, 01]59, 6360, 12|52, 08]59, 02| 61, 06 |58, 30|55, 74/59, 65| 50, 04 |55, 03/58, 69
10 Li 0,000 | T.E. | TE. | T.E. | T.E | TE | TE. | T.E. | TE. | T.E. | TE. | TE | T.E. | T.E.| TE. | T.E. | TE. | T.E. | T.E.
11 Na 4,079 |17, 16|16, 61|18, 26|14, 26|16, 73|16, 07|15, 11|16, 21|16, 98|14, 26|16, 25| 17, 71 |16, 5515, 39|17, 13| 13, 93 |14, 99|16, 85
12 NH, 4,3160,62]0,71]0,63]0,12]0,74]0,68|0,69]0,89|0,80]0,12]0,96] 0,90 |0,480,50|0,62] 0,35 |0,69 0,49
13 K 5,155 |46, 87|54, 2452, 62/46, 31|61, 04|57, 8541, 85|53, 0052, 65/46, 31|60, 39| 62, 44 42, 05|44, 54|58, 91| 37, 19 |60, 60| 45, 9
14 Mg 12, 439]17, 04[18, 89[17, 5215, 86|20, 71|18, 44|14, 73[17, 41[16, 4315, 8619, 23| 18, 22 [15, 62[16, 75|18, 47| 13, 34 |19, 11]15, 84
15 Ca 17, 522|26, 4327, 19]18, 31|26, 41]28, 11]24, 02|24, 3527, 96[22, 78|26, 41]29, 87|21, 910[25, 6326, 10|24, 77| 22, 72 |27, 29|17, 55

T.E.: Tespit edilemedi KYM: Kurutulmus Meyve + Yaprak
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4. IRDELEME

4.1. Meyve ve Yaprak Kurutma Sonuclarinin irdelenmesi

Vaccinium arctostaphylos L. meyve ve yapraklarinin, farkli sicakliklarda nem
iceriginin zamana bagli degisim grafigi Sekil 6 ve Sekil 7°de verilmistir.

Bitkilerin, taze meyvelerinde %85-95, herba ve koklerinde %70-85, gévde ve odun
kisminda %40-60, tohum ve kuru meyvede %10-15 oraninda rutubet bulunur. Kurutmayla,
bitkinin igerdigi rutubet orani, dokulardan uzaklastirilarak %8-12 oranina diisiiriiliir. Taze
meyve ve yapraklar kisa zaman i¢inde kurutulmadiginda bozulur ve besin degerleri ile
biyoaktif bilesenlerin miktar1 ¢ok azalabilir. Bitki organlar1 (meyve, yaprak, ¢icek, kok,
vb.) 35-50°C arasinda kurutulursa, biyoaktif bilesenlerin yapisini degistiren enzim
reaksiyonlarien yiiksek oranda dnlenmis olmaktadir.

Bitki kisimlar1 daha yiiksek sicaklikta kurutulursa mikroorganizmalara karsi daha
etkili bir koruma saglanabilir. Ancak, besin degerleri biiyiik dl¢iide diisecektir.

Kurutma isleminde bitkilerdeki su, uzaklastirildig i¢in, enzimatik reaksiyonlar durur,
boylece etken maddelerin parcalanmasi ya da degisimi engellenir. Kurutma isleminde su
miktar1 %5-10 civarina indirilerek enzimatik reaksiyonlar i¢in uygun ortam 6nlenmis olur.
Kurutma islemi hizli yapilmazsa, bitkilerdeki etken maddenin (6rnegin flavonoidler)
yapisi, ezimler tarafindan degistirilerek daha az etkisiz ya da tamamen etkisiz hale
gelebilir. Bundan dolay1 kuruma islemini, kisa zamanda ve hava akiminda 35 C -50C
(enzimlerin en etkili oldugu sicaklik) araliginda yapmak gerekir (URL-2019).

Tasova vd., (2019) yapmis olduklari kusburnu meyvesi tiizerindeki c¢aligmada
baslangi¢ rutubeti % 68,31 olan kusburnu meyvesini etiivde (50 C, 60 C, 70 C) ve
mikrodalga firinda (360, 540, 720, 900W) sicakliklarda kurutmus ve vitamin degerlerini
karsilastirmistir. Vitamin degeri agisindan (C vitamin) enyiiksek verimlilik etiivde 70 C
sicaklik 7saat kurutma (181 ppm) ile tespit edilirken, mikrodalga firinda en yiiksek
verimlilik 900Wsicaklikda 7 dakika kurutularak (144 ppm) elde edilmistir.Her iki kurutma
yonteminde, rutubet %11’in altina inmistir.Mevcut ¢alisma ile karsilastirdigimizda, etiivde
kurutulan meyvenin kurutma siireleri ve kurutma sicakliklarinin birbirine yakinlik

gosterdigi goriilmiistiir.
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Isirgan, 1sirgan sap1 ve zeytin yapragi bitkilerinde kurutma tizerine yapilan ¢calismada
golgede, gilinesteve 30C, 40C, 50C ve 60°C’ dekisicak havada kurutmayapilmistir.
Kurutma siiresi acisindan en kisa siire 60 C olurken, C vitamini aktivesinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Isirgan yapragi ve sapinda C vitamin aktivesi en yiiksek giines daha sonra
golgede kurutma oldugu tespit edilmistir. Sicak havali kurutmada30'C kurutma
sicakliginin, 40C, 50°C ve 60°C kurutma sicaklifina gore daha yiiksek etkili oldugu
goriilmiistiir (Ozer, 2010).

4.2. Meyve, Yaprak ve Meyve +Yaprak Karisimh pH Sonuclar1 irdelenmesi

Tablo 13’de Farkli ekstraksiyon sartlarinda demlenen meyve, yaprak, meyve +
yaprak karigimli slizen poset caylarinp H degerleri verilmistir.

Karadeniz yoresinden Trabzon’un Hayrat ilgesinde ki ayni bahg¢eden temin edilen
maviyemis (Vaccinium corymbosum, bluegol) meyveleri iizerinde yapilan g¢alismada,
tiilbent yardimiyla sikilan maviyemis meyvelerinin pH degeri ortalamasinin 3,04 olarak
bulmustur (Ercan, 2017).

Patan (2017) yaptig1 ¢calismada, 2014 ve 2015 yillarinda Giresun ili Dogankent ilgesi
ve gevresindeVacciniumL. spp popiilasyonu gezilmis olup 35’1 Vaccinium arctostophlos L.
14’4 Vaccinium myrtillus L. olmak {izere toplam 49 genotippomolojik ve morfolojik
ozelliklerbakimindan incelenmistir. Rastgele segilen meyvelerin suyu sikilmis, pH
degerlerine bakmistir. Vaccinium arctostaphlos L. pH degerleri araliklar1 en yiiksek 2,89
en diisiik 1, 99 iken, Vaccinium myrtillus L. Genotiplerinin pH degerlerinen yiiksek 3,17 en
diistik 2, 60 olarak bulmustur.

Mevcut calismamizla karsilastirdigimizda farkli ekstraksiyon tipleri ile demlenen
meyve caylarina en yiiksek pH degeri 6,55 iken (EsoK40S;) en diisiik pH degeri 4, 91
(E100K40S3) oldugu goriilmiistiir, Asidik 6zellik gostermistir. Farkli ekstraksiyon tipleri ile
demlenen meyve ¢aylarinin en diisiik pH degeri Vaccinium arctostophlos L. ve Vaccinium
myrtillus L. meyve sularinin en yiiksek pH degerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Akcakaya (2018) yapmis oldugu calismada satin almis oldugu adagayinin yaprak ve
sap kismi, thlamurun ise yaprak ve c¢icek kismi ayrilarak, tar¢in ise kabuk formda
demlenmistir, 5g 6rnek 75°C, 85°C ve 95°C’deki 100 ml saf su igerisinde 30 dakika
boyunca demleme birakmistir. Su sicakligi termostatli su banyosu ile sabit tutulmustur.

Ayrica ayni bitkilerin formlar1 5 g 6rnek 25°C’deki 100 ml saf su igerisinde 30 dakika
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boyunca demleyerek pH degerlerine bakmistir. Buna gore pH degerleri 4,9 tarcin, 5,7
thlamur ¢icegi, 5,73 thlamur yapragi, 5,82 adacay1 yapragi ve 6,13 adacayi sap1 oldugu
goriilmiistiir.

Okan (2016) yapmis oldugu calismada mavi yemis meyve suyunun pH degerini 2,99
olarak bulmustur.

Mevcut c¢alismamizlakarsilastirdigimizdafarkli ekstraksiyon tipleri ile demlenen
Vaccinium arctostaphlos L. yaprak siizen poset caylarinpH en yiliksek degeri 3,80
(EsoKs0S1)ve meyve ve yaprak karisimli slizen poset caylarmin da 4,34 (EsoKeoSi) dir.
Buna gore Vaccinium arctostaphlos L. yaprak ve meyve ve yaprak karisimli siizen poset
caylarinda Akgakaya 2018 calismasina gore daha diisiik degerler goriilmiistiir. Farkli
ekstraksiyon sicakliklariyla demlenen Vaccinium arctostaphlos L. meyve, yaprak ve

meyve + yaprak karisimli siizen poset ¢aylarin pH’lar1 asidik 6zellik gostermistir.

4.3. Meyve, Yaprak ve Meyve + Yaprak Karisimh Caylarin Demindeki Suda

Céziiniir Kuru Madde Tayini (Briks) Sonuclarmin irdelenmesi

Tablo 14’°de farkli ekstraksiyon sicakliklarinda demlenen Vacciniumarctostophlos L.
meyve, yaprak, meyve + yaprak karisimli siizen poset caylarin suda ¢oziiniir kuru madde
(Briks) degerleri verilmistir.

Karadeniz yoresinden Trabzon’un Hayrat il¢esinde ki ayni bahceden temin edilen
maviyemis (Vaccinium corymbosum, bluegol) meyveleri iizerinde yapilan g¢alismada,
tillbent yardimiyla sikilan maviyemis meyvelerinin briks degeri ortalamasinin 9, 2 olarak
bulmustur (Ercan, 2017).

Okan (2016) yapmis oldugu ¢alismadamaviyemis meyve suyunun briks degerini 9,23
bulmustur.

Cavlak ve Yagmur (2016) yapmis oldugu ¢alismada, demlenmis caylarda % kuru
madde miktar1 0,16 1thlamur, 0,21 rezene ve adacayi, 0,22 ekinezya 0,23 papatya, 0,27
siyah cay ve yesil cayda bulmustur.

Kusburnu caylar {izeride yapilan g¢alismada, Tiirkiye, Almanya ve Ingiltere’de
tiretilen Ankara’da satisa sunulan siizen poset ithal kusburnu- hibuscus ve kusburnu
caylarimi 200 ml dionize su i¢inde 5 dkdemlenmis veKaradeniz bélgesinde yetisen
kusburnu meyvelerini su icerisinde 10 dk kaynatilmasiyla hazirlanan 6rnekler

incelenmistir. Buna gore, sadece kusburnu iceren caylarin briksdegeri ortalamasi %]1,2
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Tiirkiye'deki kusburnu hibiscus karisimli cayin briks degeri ortalamasi1 % 0,98, Almanya
ve Ingiltere'den iiretilen kusburnu caylarmin briks degeri ortalamasi ise, % 1,3 olarak
bulunmustur (Acar ve Demir., 2001).

Yapilan caligmalar ile karsilastirdigimizda mevcut calismamizla briks degerleri %
0,1 ile % 0,4 araliginda oldugu tespit edilmistir. Meyveve yaprak ¢aylarinda % 0,3, meyve
+ yaprak karisimla ¢aylarda % 0,4 en yiiksek briks degerleridir.

4.4. Toplam Fenolik, Toplam Flavonoid ve Toplam Kondanse Tanen

Sonuclarmin Irdelenmesi

Farkl1 ekstraksiyon sartlarinda demlenen Tablo 15 ve Sekil 11°de meyve siizen poset
caylarinin, Tablo 16 ve Sekil’12 de yaprak siizen poset ¢aylariin, Tablo 17 ve Sekil’13 de
meyve + yaprak karisimli siizen poset ¢aylarimin toplam fenolik, toplam flavonoid ve

toplam kondanse tanen degerleri verilmistir.

1200 mm Toplam fenolik m Toplam Flavaneid ndanse Tanen

1000
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400

200

Toplam Fenoliky e Flay anoid (mg )

Toplam Kondanse Tanen (mg/lg)

E20

Ekstrakisyon Tipi

Sekil 11. Farkli ekstraksiyon sicakliklarinda elde edilen siizen poset meyve c¢ay1
demlerindeki toplam fenolik, flavonoid ve kondanse tanen igerikleri
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Sekil 12. Farkli ekstraksiyon sicakliklar: ile demlenen yaprak caylarinin fenolik, flavonoid
ve toplam kondanse tanen grafikleri
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Sekil 13. Farkli ekstraksiyon sicakliklari ile demlenen meyve + yaprakcaylarin toplam
fenolik, toplam flavonoid ve toplam kondanse tanen grafikleri
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4.4.1.Toplam Fenolik Sonuclarimin irdelenmesi

Tablo 15 ve Sekil 11°de farkli ekstraksiyon sicakliklarinda demlenen, siizen poset
meyve ¢ayl demindeki, toplam fenolik madde miktari; ekstraksiyon sicakliginin 50 °C ve
demlenme siiresinin 1 dk ve 3 dk oldugu sartlarda kurutma sicakliginin 40 °C’den 60°C’ye
ylkselmesi ile verimin arttig1 goézlenmistir. Ancak demlenme siiresinin 3dk olmasi ile
verimin daha yiiksek bir degerlerde oldugu tespit edilmistir.

Ekstraksiyon sicakliginin 80 °C oldugu sartlarda ise verimin 50 °C’ye goére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu deger 195 ppm’den 239 ppm’e artmistir. Bu sicaklikta
stirenin de 3 dk’da olmasi1 verimin daha fazla olmasini saglamistir.

Ekstraksiyon sicakligi 100 °C’ye ulastiginda ise, 1dk’lik demleme siiresinde kurutma
sicakliginin artmasi ile Onceki ekstraksiyon sartlarinda oldugu gibi artis gdzlenmistir.
Ancak 3dk’lik demlenme siirecinde ise kurutma sicakliginin 60 °C oldugu sartlarda
miktarin 238 ppm’den 234 ppm’e diisiik bir oranda azaldig: tespit edilmistir.

Meyve cay1 ile ilgili, Tablo 15’de, 3 dakikadademleme siiresinde, 1 dakikaya
goredaha yiiksek fenolik bilesen ¢oziinmiistiir. Ekstraksiyon sicakligt olarak 80 °C ve 100
°C’lerde 50 °C’ye gore daha yiiksek fenolik bilesen ¢oziinmiistiir. Kurutma sicakliklarinda
ise, 50 °C ve 60 °C kurutma sicakliklari, 40 °C’ye gore daha yiiksek fenolik bilesenler
¢OzUnmiistiir.

Istatistiksel olarak, meyve cay1 demindeki toplam fenolik madde miktar1 7 gruba
ayrilmistir. Gruplara iliskin, homojenlik gruplar1 Tablo 15°de ayrintili olarak verilmistir.
E100K60S3 kombinasyonu, en fazla toplam fenolik miktar1 vererek farkli bir grup
olusturmaktadir. En az fonolik madde miktar1 veren ESOK40S1 sartlar1 farkli bir grup
olusturmaktadir.

Tablo 16 ve Sekil 12°de farkli ekstraksiyon sicakliklari ile demlenen yaprak siizen
poset ¢aylarinin toplam fenolik madde miktar1 50 °C ekstraksiyon sicakliginda verimlilik
azdir. En diisiik verim 1 dk demleme siiresi ve 50 °C kurutma sicakliginda 163 ppm olarak
tespit edilmistir.

Ekstraksiyon sicakliklarinin 80 °C ve 100 °C oldugu sartlarda verimliklerin daha
ylksek olmakla birilikte, 3 dakika demleme siirelerindeki degerler birbirine yakinlik
gostermektedir. En yiiksek verimlikler 80 °C ekstraksiyon sicakligi, 60 °C kurutma
sicakligl ile 100°C ekstraksiyon sicakligi 40 °C kurutma sicakliginda, 499 ppm olarak

bulunurken demleme siirelerinin 3 dk oldugu oldugu tespit edilmistir.



49

Istatistiksel olarak, yaprak ¢ay1 demindeki toplam fenolik madde miktar1 13 gruba
ayrilmistir. Gruplara iliskin, homojenlik gruplar1 Tablo 16’de ayrintili olarak verilmistir.
E80K60S3veE100K40S3 kombinasyonlari, en yiiksek toplam fenolik miktar1 vererek
farkli bir grup olusturmaktadir. En az fonolik madde miktar1 veren ES0K50S1 sartlar1 da,
yine farkli bir grup olusturmaktadir.

Tablo17 ve Sekil 13°de farkl ekstraksiyon sicakliklar1 ile demlenen, meyve + yaprak
karisimli siizen poset caylarin, toplam fenolik madde miktar;; 50 °C ekstraksiyon
sicakliginda, 1 dk ve 3 dk demleme siirelerinin oldugu sartlarda verimlilik azdir. Kurutma
60C sicakligt ve 1 dk demleme siiresinde en az verimlilik 196 ppm oldugu tespit
edilmistir.

Ekstraksiyon sicakliklar1 80 °C ve 100 °C oldugu, demleme siirelerinin 1 ve 3 dakika
oldugu sartlarda ise, verimliligin 3 dk demleme siiresinde daha fazla oldugu goriilmektedir.
Ekstraksiyon sicakligi 100 °C, demleme siiresi 3 dk ve kurutma sicakliginin 50° C oldugu
sartlarda en fazla verimlilik 433 ppm olarak tespit edilmistir.

Istatistiksel olarak, meyve + yaprak ¢ay1 demindeki toplam fenolik madde miktar1 16
gruba ayrilmistir. Gruplara iligkin, homojenlik gruplart Tablo 17°de ayrintili olarak
verilmistir. E1I00K50S3kombinasyonu, en fazla toplam fenolik miktar1 vererek farkli bir
grup olusturmaktadir. En az fonolik madde miktar1 veren ESOK60S1 sartlar1 farkli bir grup
olusturmaktadir.

Okan (2016) likapa ve maviyemislerin meyve ve yapraklarinin toplam polifenol
degerlerini (mg GAE/100g numune) Vaccinium arctostaphylos L, meyvesinde 193 ppm,
yapraklariin da 9277 ppm, Vaccinium myrtillus meyvesinde 215 ppm, yapraklarinda 7992
ppm bulmustur. Ayrica maviyemis meyvelerinde (bleujay) 171 ppm, yapraklarinda
(darrow) 8811 ppm bulmustur.

Akbulut (2019) beyaz, siyah ve yesil cay bitkilerinde ¢alisma yapmis, ¢ay drnekleri
Rize ili Merkez ve Cayeli sahil seridi ve sahilden 10-15 km igerilere kadar uzanan bélgede,
ticari olarak cay tarimi yapilan arazilerden 2018 yilinda toplanan ¢ay yapraklarindan elde
edilen yar1 mamul kuru ¢aylardan almistir. Mayis ay1 hasati 1. siirgiin, temmuz ay1 hasati 2.
stirglin ve eyliil ay1 hasati 3. siirgiin olarak belirlemistir.

Cay orneklerikurutma dolabinda 65 °C’de sabit agirliga gelene kadar kurutulmustur.
Kurutulmus c¢ay Orneklerinden 3’er gram tartilarak 100°C ekstraksiyon sicakliktaki
kaynamis sudan 100 ml ilave edilip yarim saat boyunca demlemeye birakilmistir. Buna

goreyiiksek toplam fenol icerigi (mg GAE/g), siyah ¢ayda birinci siirgiinde olmak {izere
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(118ppm) ortalamal07 ppm, yesil ¢aydabirinci silirgiinde olmak tizere (192 ppm) ortalama
169 ppm, beyaz c¢ayda ikinci siirglinde olmak tizere (198 ppm) ortalama 169 ppm olarak
bulmustur.

Mevcut ¢aligma ile karsilagtirdigimizda, 100°C ekstraksiyon sicakliginda Vaccinium
arctostophlos L. meyve, yaprak, meyve + yaprak karisimli siizen poset ¢caylarinin daha kisa
siirede demlenmesine ragmen toplam fenolik madde degerlerinin daha yiiksek oldugu
gOriilmiistiir.

Cavlak ve Yagmur (2016), siklikla tiiketilen, tek bir firmaya ait poset bitki
caylarindan adacayi, ihlamur, ekinezya, rezene, papatya, mate ile diyetetik amach
kullanilan karisik form ¢ayi, siyah cay ve yesil cayiizerinde ¢alisma yapmistir. Demleme
islemi kuru ¢aylardan 2’ser g alinarak ortalama 98 °C ‘deki 200 mLsaf su konulup, agz1
kapali bicimde 5 dakika oda sicakliginda (25°C) bekletilmesiyle gergeklestirilmistir.
Toplam fenonik maddeFolin—Ciocalteu (TFM) yontemlerini kullanarak o6rneklerdeki
toplam fenolik madde miktar1 "mg gallik asit/L"cinsindenifade edilmistir (Abdulkasim ve
ark., 2007). TFM igerigi en yiiksek yesil cayda (6238 ppm), siyah ¢ay(5592 ppm), adagay1
(4417 ppm), mate (4409 ppm), thlamur (2446 ppm) ve en diisiik rezene (1333 ppm) takip
etmistir.

Piyasada ticari olarak satilan gesitli bitki poset caylar lizerine yapilan ¢alismada
marketten adacay1, bogiirtlen, frenk erigi-tar¢cin, kusburnu-bamya, nar, nar c¢ilek, siyah cay,
tizim ¢ekirdegi-miirdiim erikli, yaban mersini, yesilcay ve zencefil limonposet caylar
karisimli olarak, adacayr poset ¢ay karisimsiz alinmistir. Cay posetleri (2,5g) iiretici
firmalarin tavsiye ettigi sekilde 200mL kaynarsu icine 5dk bekletilmis ve siire
sonundaposetler giinliik kullanimda oldugu gibi sikilarak kaptangikarilmistir. Elde edilen
inflizyonun oda sicaklifina gelmesibeklenmis ve TFM miktart modifiye edilmis Folin-
Ciocalteuyontemine gore sonuglara bakilmistir (Horzi¢ ve ark, 2009).

Bu yontem oOzellikle gidalarin TFM miktarlarinin belirlenmesinde yaygin olarak
kullanilan giivenilir bir yontemdir (Albayrak ve ark., 2010). TFF miktarlar1 (mmol
GA/gKA) meyve cay1 ekstratlarinda en yiiksek nar-cilek karisimli poset ¢ayda (0,424+0,
172) , nar karisimli poset ¢ayda(0,328+0,153) ve kusburnu-bamya ¢icegi karisimli poset
cayda (0, 291+0, 185) olarak bulunmustur, Zencefil-limon karigim ekstraksiyon ise
endiisiik fenolik madde igerigine sahip olan ¢ay olurken(0,071+£0,062) olurken yaban
mersinli ¢ay (0,21840,018) olarak bulunmustur.



51

Siyah cay (0,535+0,20) ve yesilcay (0,564+0,215) ekstratlar1 meyve caylarina gore
daha fazla TFF icerdigi goriilmiistiir (Dursun, 2017).

Cagind1 ve Otles (2008) yapmus oldugu ¢alismada, ¢ogunlukla tiiketilen adacayn,
kekik, papatya, kusburnu, yesil cay, siyah c¢ay, nane, 1sirgan ve biberiye bitki ¢aylarindan
3’er gr ornek alarak 98 °C sicaklikta 100 ml suda ve 3, 5, 10, 15 dk demlenmeye
birakilmistir. Toplam fenonik madde Folin—Ciocalteu(TFM) Yontemlerini kullanarak
demleme siirelerine gore TFF degisimlerini incelemistir. Sonuglara gére demleme siiresi
arttikca TFM miktarlarinda artis gozlenmistir.

Goliiketi vd. (2014) Akdeniz bolgesinde endemikyetisen ve iilkemizde yaygin cay1
tiikketilendaggay1 (Sideritiscongesta) 2 g tartilarak 70°C, 80°C, 90°C ve 100 °C sicaklikta
ve 200 ml su igerisinde 60, 120, 180 ve 240 saniye demleme yapmustir. Sabit sicaklikta
demleme siirelerinde her 60 saniyelik artis oldugunda fenolik madde degerleri artmistir. En
cok artis 100°C goriilmiistiir.

Mevcut ¢alismaile karsilastirdigimizda, farkl ekstraksiyon sicakliklarinda demlenen
demlenen meyve, yaprak, meyve + yaprak slizen poset caylarmin kurutma sicakligi,
ektraksiyon sicakligi ve demleme siiresi artinca toplam fenolik madde miktarlar1 atis ve
azalisilar goriilmiigtiir. Demleme siiresi acisindan 3 dakika demleme siirelerinde fenolik
madde miktar1 daha fazladir. Meyve cayinda toplam fenolik madde miktar1 239 ppm
(E80K40S3) yaprak ¢aylarinda 499 pmm, (E100K40S3 ve ES0K40S3) meyve ve yaprak
karisimli ¢aylarda 433 ppm (E100K50S3) olarak bulunmustur.

4.4.2. Toplam Flavonoid Sonugclarinin irdelenmesi

Tablo 15 ve Sekil 11°de farkli ekstraksiyon sicakliklari ile demlenen siizen poset
meyve c¢aylarinin toplam flavonoid madde miktarlari, ekstraksiyon sicakliginin, 50 °C
oldugu sartlarda; 3 dk demleme siirelerindeki artis daha fazladir. Bu degerler en yiiksek
50°C kurutulmus meyvede 1dk demleme siiresinde 552 ppm iken, 3 dakika demleme
stiresinde 808 ppm’e kadar artig gostermistir.

Toplam flavonoid miktarlari, ekstraksiyon sicakliginin 80°C, 100°C ve demleme
stiresinin, 3 dakika oldugu sartlarda, en yiiksek artis, 50C kurutma sicakliginda
goriilmiistiir. Bu degerler 80 °C ekstraksiyon sicakliginda 1046 pmm iken, 100 °C
ekstraksiyon sicakliginda, 1029 ppm olarak tespit edilmistir. Ekstraksiyon sicakliginin 50
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°C, kurutma sicakliginin 60 °C ve demleme siiresinin 1 dakika oldugu sartlarda, endiisiik
oldugu tespit edilmistir (513ppm).

Istatistiksel olarak, meyve cay1 demindeki toplam flavonoid madde miktar1 9 gruba
ayrilmustir. Gruplara iliskin, homojenlik gruplar1 Tablo 15°de ayrintili olarak verilmistir.
E80K50S3 ve E100K50S3 kombinasyonlari, en fazla toplam fenolik miktar1 vererek farkl
bir grup olusturmaktadir. En az flavonoid madde miktar1 veren ES50K60S1 ve
E80K40S1sartlart farkli bir grup olusturmaktadir.

Tablo16 ve Sekil 12°de farkli ekstraksiyon sicakliklariyla demlenen, yaprak siizen
poset caylarinin, toplam flavonoid madde miktari, ekstraksiyon sicakliginin 50°C,
demleme siiresinin 1 ve 3 dk oldugu sartlar ile ekstraksiyon sicakliginin, 80°C ve demleme
siiresinin 1 dakika oldugu sartlarda azdir. En diisiik flavonoid miktari, ekstraksiyon
sicakliginin 50°C ve demleme siiresinin 1dk, kurutma sicakliginin 50°C oldugu sartlarda,
1097 pmm olarak tespit edilmistir. Ekstraksiyon sicakliginin 80°C ve 3 dk demlenme
stiresi ile ekstraksiyon sicakliginin 100°C, demleme sicakliginin 1 ve 3 dk oldugu sartlarda
fazladir. En yiiksek flavonoid miktari, ekstraksiyon sicakligi 100° C, demleme siiresi 3 dk
ve kurutma sicakliginin 40°C oldugu sartlarda, 4726 pmm olarak tespit edilmistir.

Istatistiksel olarak, yaprak ¢ay1 demindeki toplam flavonoid madde miktar1 12 gruba
ayrilmistir. Gruplara iliskin, homojenlik gruplar1 Tablo 16’de ayrintili olarak verilmistir.
E100K40S3kombinasyonu, en fazla toplam fenolik miktar1 vererek farkli bir grup
olusturmaktadir. En az flavonoid madde miktar1 veren ESOK40S1sartlar1 farkli bir grup
olusturmaktadir.

Tablo17 ve Sekil 13°de farkli ekstraksiyon sicakliklariyla demlenen meyve + yaprak
karisimli siizen poset ¢aylarin, toplam flavonoid madde miktari, 50°C ekstraksiyon
sicakliginda azdir. Ekstraksiyon sicakliklarinin, 80°C ve 100°C, kurutma sicakliklarinin
40°C, 50°C ve 3 dk demleme siiresinin oldugu sartlarda artis daha fazla oldugu tespit
edilmistir. En yiiksek flavonoid miktar1 80 °C ekstraksiyon sicakliginda, 3 dk demleme
stiresi ve 40° C kurutma sicakliginin oldugu sartlarda 2884 ppm olarak tespit edilmistir.

Istatistiksel olarak, meyve+yaprak cayr demindeki toplam flavonoid madde miktar
17 gruba ayrilmigtir. Gruplara iligskin, homojenlik gruplart Tablo 17°de ayrintili olarak
verilmistir. ES0K40S3 kombinasyonu, en fazla toplam fenolik miktar1 vererek farkli bir
grup olusturmaktadir. En az flavonoid madde miktar1 veren ES0K60S1 sartlar1 farkli bir

grup olusturmaktadir.
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Okan (2016), likapa meyve ve yapraklarinin toplam flavonoid degerlerini Vaccinium
arctostaphylos L. meyvesinde, 76mg QE/100g, yapraklarinda 211 mg QE/100g, diger
dogal tiir olan Vaccinium myrtillus L. meyvesinde 78mg QE/100g, yapraklarinda 184 mg
QE/100g, bahgeciligi yapilan maviyemis meyvelerinde, (bleugold) 84mg QE/100g ve
yapraklarinda (patriot)192mg QE/100g olarak vermistir.

Ticari olarak satilan 8 farkli meyve ¢ayr ilizerinde yapilan c¢alismada, meyve
caylarifarkli sicakliklarda (20°C, 40°C, 70°C ve 100°C) ve 3 dakika siireyle demlenmistir.
Toplam fenolik, toplam flavonoid ve antioksidan degerlerini incelemistir. Buna gore
sicaklik arttikca fenolik, flavonoidmaddelerin vebuna bagli olarak antioksidan
kapasitelerinin arttig1 gézlenmistir. Meyve ¢aylarinin demlemesi yliksek sicaklikta en az 3
dakika bekletildikten sonra i¢ilmesi viicudumuza antioksidan madde alimi agisindan daha
uygun olabilecegini bulmustur (Ozkaynak vd., 2012).

Calismamizda toplam flavonoid miktarlar1 (mg QE/g)3 dakika demleme siireleri, 1

dakika demleme siirelerine gore daha yiiksektir.

4.4.3. Toplam Kondanse Tanen Sonuclarimin irdelenmesi

Tablo 15 ve Sekil 11°de farkli ekstraksiyon sicakliklariile demlenen meyve siizen
poset caylarimin toplamkondanse tanen miktari; 50 ‘C ekstraksiyon sicakhiginda, 1 dk
demleme siiresinde, kurutma sicakliginin 40°C den 60°C yiikseldiginde, azalma tespit
edilirken, 3 dk demleme siirelerinde artis tespit edilmistir. Bu degerler 1 dk demleme
stiresinde 40°C kurutma sicakliginda 37 ppm iken, 60 °C kurutma sicakliginda 21 ppm ‘e
diismiistiir. Demleme siiresinin 3 dakika oldugu sartlarda, 40 °C kurutma sicakliginda 26
ppm iken, 60 °C kurutma sicakliginda 34 ppm oldugu tespit edilmistir.

Ekstraksiyon sicakligin 80 °C ve 100 °C oldugu sartlarda, 3 dk demleme siiresinde
kondanse tanen miktar1 daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Ekstraksiyon sicakligi 80 °C’de
ve kurutma sicakligr 60°C oldugu sartlarda, kondanse tanen miktar1 en yiiksek, 54 ppm
iken, 100 °C ekstraksiyon sicakligi ve 50 °C kurutma sicakliginin oldugu sartlarda 52 ppm
oldugu tespit edilmistir.

Istatistiksel olarak, meyve ¢ayr demindeki toplam kondanse tanen madde miktar1 8
gruba ayrilmistir. Gruplara iliskin, homojenlik gruplar1 Tablo 15°de ayrintili olarak

verilmigstir. EgoKeoS; kombinasyonu, en fazla toplam kondanse tanen madde miktar1
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vererek farkli bir grup olusturmaktadir. En az kondanse tanen madde miktar1 veren
EgoK40S; sartlar1 farkli bir grup olusturmaktadir.

Tablo 16 ve Sekil 12°de farkli ekstraksiyon sicakliklari ile demlenen yaprak siizen
poset caylarinin toplam kondanse tanen madde miktar1 ekstraksiyon sicakliginin 50° C ve
demleme siiresinin 1ve 3 dakika oldugu sartlarda degerler azdir. Ekstraksiyon sicakliginin
50°C, demleme siiresinin 1 dakika ve kurutma sicakliginin 60°C oldugu sartlarda 12 pmm
en az deger olarak tespit edilmistir.

Ekstraksiyon sicakliginin, 80°C ve 100°C, demleme siiresinin 1dk ve 3dk oldugu
sartlarda, degerler daha yiiksektir. En yiliksek degerler 3 dk demlenme siirelerinde
bulunmustur. Ekstraksiyon sicakliginin 80C, demleme siiresinin 3 dk ve kurutma
sicakliginin 40 °C oldugu sartlarda 35 pmm olarak tespit edilmistir.

Istatistiksel olarak, yaprak cay1 demindeki toplam kondanse tanen madde miktari 7
gruba ayrilmistir. Gruplara iligkin, homojenlik gruplar1 Tablo 16’de ayrintili olarak
verilmistir. E90K40S;ve EgoK40S; kombinasyonlari, en fazla toplam kondanse tanen madde
miktar1 vererek farkli bir grup olusturmaktadir. En az kondanse tanen madde miktar1 veren
Es0K40S1, EsoK60S1, EsoKe0S3 ve EgoKsoSisartlar: farkli bir grup olusturmaktadir.

Tablo 17 ve Sekil 13’defarkli ekstraksiyon sicakliklariyla demlenen meyve + yaprak
karisimli slizen poset caylarintoplam kondansetanen miktar1 sicakliginin 50°C demleme
stiresinin 1 dk ve 3 dakika oldugu sartlarda verimlilik diistiktiir. En diisiik verimlilik 1 dk
demleme siiresi ve 40° C kurutma sicakligi ile 18 ppm oldugu goriilmiistiir.

Ekstraksiyon sicakliklart 80° C ve 100°C, demleme siirelerinin 1 dk ve 3 dk oldugu
sartlarda kondanse tanen miktarmin 3 dk demleme siiresinde daha fazla oldugu
goriilmektedir. En yiiksek miktar ekstraksiyon sicakliginin 80°C, demleme siiresi 3 dakika
kurutma sicakliginin 50° C oldugu sartlarda 52 ppm oldugu tespit edilmistir.

Istatistiksel olarak, meyve + yaprak cayr demindeki toplam kondanse tanen madde
miktar1 8 gruba ayrilmistir. Gruplara iliskin, homojenlik gruplar1 Tablo 17’de ayrintili
olarak verilmistir. EgoKsoS3. E100Ks0S3, EgoK40S3 ve EgoK40S: kombinasyonlari, en fazla
toplam kondanse tanen madde miktar1 vererek farkli bir grup olusturmaktadir. En az
kondanse tanen madde miktar1 veren EsoK40S; ve EsoKgS; sartlar1 farkli bir grup
olusturmaktadir.

Calismamizda, Vaccinium arctostaphylos L.’ deki toplam kondanse tanen degerleri
(mg CE/L) en yiiksek meyve siizen poset ¢aylarinda 52 ppm (E;00Ks0S3), yaprak siizen
poset cayinda 27 ppm (E;00Ks0S3), meyve ve yaprak karisimli siizen poset ¢aylarinda 51
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ppm (EgoKsoS3) olarak tespit edilmistir. Kondanse tanen miktar1 50 C kurutulmus
yapraklarda daha fazladir. Ekstraksiyon sicaklifi 100C’de daha yiiksek miktarda tanen
tespit edilmistir. Meyvelerdeki tanen miktar1 azdir. Meyve ve yaprak karisimli siizen poset
caylari, yaprak silizen poset caylari ile deger acisinda birbirine yakindir.

Girses (1985), Tiirk caylarindaki tanen miktar1 iizerine yaptigi ¢alismada,

kurutulmus ¢ay yapragindaki tanen miktarint % 6,66 - 8,14 olarak vermistir.

4.4.4. Antioksidan Sonuclariin irdelenmesi

Tablo 18°de ekstraksiyon sicakliginin 100°C, demleme siiresinin 3 dakika ve kurutma
sicakliginin 50°C ‘de % 70 ile en yiiksek antioksidan siiplirme aktivitesi elde edilmistir.

Antioksidan siiplirme aktivitesi en az degeri 0,1 ml hacmimde ekstraksiyon
sicakliginin 40 C, demleme siiresinin 3 dk ve kurutma sicakliginin 50 ‘C oldugu sartlarda %
20 olarak elde edilmistir. Farkli ekstraksiyon sicakliklarina demlenen meyve siizen poset
cayinda, 0,1 ml, 0,2 ml ve 0,3 ml olarak kullanilan hacimlerde elde edilen en yiiksek
antioksidan miktarlarin ortalamasi esas alindiginda, antioksidan siiplirme aktivitesi
ortalamasi % 65 oldugu tespit edilmistir.

Tablo19’da farkli ekstraksiyon sicakliklartyla demlenen yaprak siizen poset ¢ayinin
antioksidan siiplirme aktivitesi %’si 0,1 ml hacimdeekstraksiyon sicakligininl100C
demleme siiresinin 3 dakika ve kurutma sicakliginin 60° C ‘de %76 ile en yiiksek deger
goriilmiistiir.

En diisiikk antioksidan siliplirme aktivitesi %’de degerleri 0,2 ml hacmimde
ekstraksiyon sicakliginin 50 C demleme siiresinin 3 dakika ve kurutma sicakliginin 50°C
‘de % 6 ile goriilmiistir.

Farkli ekstraksiyon tipleri demlenen yaprak siizen poset cayimin, kullanilan
hacimlerde yiliksek olan % degerler baz alindiginda, antioksidan siipiirme aktivitesi
ortalama % 58 oldugu tespit edilmistir.

Yaprak cay: i¢in ekstraksiyon sicakliklarini (50 C, 80 C, 100C) baz aldigimizda
yiiksek hacimli degere gore, 80 C ve 100 C ekstraksiyon sicakliginda antioksidan siipiirme
aktivitesi ortalamasi % 60°C olurken, 50°C ekstraksiyon sicakliginda %55 oldugu tespit
edilmistir. Ekstraksiyon sicakliklarini (50C, 80°C ve 100°C) baz aldigimizda yiiksek
hacimli degere gore, {li¢ ekstraksiyon sicakligmin da ortalamasi %65 oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 20°de farkli ekstraksiyon sicakliklariyla demlenen meyve + yaprak karigimli
slizen poset c¢aylarin slizen antioksidan siipiirme aktivitesi %’st 0,1 ml
hacimdeekstraksiyon sicakligminl00C demleme siiresinin 3 dakika ve kurutma
sicakliginin 60 °C ‘de % 74ile en yiiksek deger goriilmiistiir.

En diisiik antioksidansiipiirme aktivitesi %’de degerleri 0,3 ml hacmimde
ekstraksiyon sicakliginin 50°C demleme siiresinin 1dakika ve kurutma sicakliginin 50°C’de
% 60ile gortilmistiir.

Farkl1 ekstraksiyon sicakliklariyla demlenen meyve ve yaprak karisimli siizen poset
caymin, kullanilan hacimlerde yiliksek olan % degerler baz alindiginda,
antioksidansiipiirme aktivitesi ortalama % 71 araliginda oldugu tespit edilmistir.

Cavlak ve Yagmur (2016) siklikla tiiketilentek bir firmaya ait poset bitki ¢aylarindan
adacay1, ithlamur, ekinezya, rezene, papatya, mate ile diyetetik amagli kullanilan karigik
form cayi, siyah ¢ay ve yesil cay iizerinde calisma yapmis. Antioksidan DPPH (TAA)
antioksidanaktivitesi, DPPH’1n inhibisyon %’ si olarak ifade edilmistir (Klimczak ve ark,
2007). Demlenmis caylarda en yliksek degeri adagay1 (%81, 10) gostermis ve bunu thlamur
(%81, 03) ekinezya (%79,93) ve mate (%78,13) takip etmistir. En diisiik rezenede (%48,
26) tespit edilmistir.

Akbulut (2019) beyaz cay, siyah cay ve yesil ¢ay bitkilerinde yapis oldugu ¢alismada
antioksidan aktivite (%) ortalamasi siyah ¢aydaa % 93, yesil ¢ayda % 95 ve beyaz cayda
%94 olarak bulmustur.

Dursun (2017) piyasada satilan cesitli bitki poset caylarina ¢ay infiizyonlarinin
DPPH yontemi ile tayin edilmis % cinsinden DPPH siipiirme etkileri karsilastirildiginda,
yesil cay (%94) en yiiksek, siyahgay (%92) onu takip etmistir. Meyve ¢aylar1 arasinda ise
en yliksek aktiviteyi nar-¢ilek karigimli cay (%72), en diisiik aktiviteyi ise zencefil-limon
karisimli ¢ay (%]18) olarak bulmustur. Yaban mersinli karisimli ¢ay ise % 40 siipiirme
etkisi gostermistir. Yaptigimiz calismada DPPH antioksidan % siiptirme aktivitesi
sonuglar1 en yliksek meyve silizen poset cayinda 70 pmm, (E;00Ks0S3) yaprak silizen poset
cayinda 76 ppm (E;00Ke0S3), meyve yaprak karisimli siizen poset caylarda 74 ppm
(E100K60S3) olara tespit edilmistir. Yapilan galismalarla karilastirdigimizda Vaccinium
arctostaphylos L. siizen poset ¢aylari siyah ve yesil ¢aylara gore diisiik antioksidan aktivite

gosterirken meyve karisimli ¢aylari ile benzer degerler goriilmiistiir.
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4.4.5.Fenolik Bilesiklerinin Irdelenmesi

Tablo 21 incelendiginde, farkli esktraksiyon sicakliklarinda demlenen, meyve siizen
poset caylarinda kurkumin, naringenin, biitein, luteolin, kemferol, timokinon,
etilprotocatechuate ve hikroksi 1, 4 naftokinon degerleri tespit edilememistir.

Tablo 21°e gore; katesinhidrat degerlerinin miktar1 yiiksektir ve 1 dakika demleme
siiresinde 3 dakikaya gore daha fazla fenolik bilesen elde edilmistir. En yiiksekfenolik
bilesen miktari, 50 C KM, 80 C demleme sicaklifinda ve 1dk demleme siiresinde elde
edilmistir (8160png/L). Kuersetin degerlerinin azdir ve 3 dakika demleme siiresinde
herhangi bir deger tespit edilmemistir.

En yiiksek deger, 40C KM, 100C demleme sicakligi 1 dkdemleme siiresinde
gorlilmiistiir (346pg/L). Asetohidroksamik asit degeri, 50 C KM, 80T demleme
sicakliginda 3dk demleme siiresinde gorilmistiir (3 pg/L). VanilikAsit degerleri tiim
araliklarda birbirine yakin olarak tespit edilmistir. En yiiksek deger 60C KM, 80TC
demleme sicaklig1 ve 3 dk demleme siirsinde tespit edilmistir (709 pug/L). Resveratro 1 dk
degerleri az ve birbirine yakin degerler icermektedir. En yiiksek degerler 1 dakika demlene
stiresinde goriilmiistiir. Bu deger 40°C KM, 80 C demleme sicakligi1dk demleme siiresinde
121(pg/L) olarak tespit edilmistir.

Fumarik asid degerleri, 1 ve 3 dakika demleme siirelerindeki degerler birbirine
yakindir, En yiliksek deger 40° C KM, 50° C demleme sicaklig1 3 dk demleme siiresinde
135(ug/L) olarak tespit edilmistir. Gallikasitdegerleri 3 dakika demleme siiresinde
verimlilik yiiksektir. En yiiksek verimlilik 60C KM, 100C demleme sicakligi 3 dk
demleme siiresinde 179 (ug/L) olarak tespit edilmistir.

Kafeik asit degerleri 40 °C KM, 50 °C KM ve 1 dk demleme siirelerinde degerler
yiiksektir. En yliksek deger 40° C KM, 100° C demleme sicakligr 1 dk demleme siiresinde
583 (ug/L) olarak tespit edilmistir. Phloridzindyhrate degerleri 1 dakika demleme
stirelerinde degerler yliksektir. En yliksek deger50° C KM, 80° C demleme sicakligr 1 dk
demleme siiresinde 243 (pg/L) olarak tespit edilmistir. Oleuropein degerleri ¢cok az olugu,
yalniz 1 dakika demleme siiresinde en yiiksek, 40°'C KM, 80°C demleme sicakligi 15
(ng/L) olarak tespit edilmistir.

Hidroksisinamik asit degerleri 1 dakika demleme siirelerinde degerleri yiiksektir, en
yiiksek 40° C KM, 100°C demleme sicakligi 1 dk demleme siiresinde 527 (ug/L) olarak
tespit edilmistir. Ellagik asitdegeri sadece 50 C KM, 80°C demleme sicakligi 3 dk demleme
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siiresinde 274(ng/L) olarak tespit edilmistir. Mirisetin degeri ¢ok az tespit edilmistir. En
ylksek miktar 50 'C KM, 80°C demleme sicakligl 3 dk demleme siiresinde 2 (ug/L) olarak
tespit edilmistir.

Silimarin degerleri 40°C KM, 1dk, 3 dk ve 50 C KM 1 dk degerleri tespit
edilememistir. En yiiksek verimlilik 50° C KM, 100° C demleme sicakligi 3 dk demleme
siiresinde 71 (ug/L) olarak tespit edilmistir. Salisilik asit degerleri ¢ok az miktarda tespit
edilmistir. En yiiksek 60 C KM, 50°C demleme sicaklig1 3 dk demleme stiresinde 33(pg/L)
olarak tespit edilmistir. 4-Hidroksi benzoik asitdegerleri ¢ok az miktarda tespit edilmistir.
En yiiksek deger 60 C KM, 50° C demleme sicakligi 3 dk demleme siiresinde 33(pug/L)
olarak tespit edilmistir. Alizarin degerleri 60 C KM, 1 dk demleme sicakliginda verimlilik
daha ytiksektir. En ytliksek verimlilik 60° C KM, 80° C demleme sicakligi 1 dk demleme
stiresinde 255(pg/L) olarak tespit edilmistir.

Tablo 22’de farkli esktraksiyon sicakliklarinda demlenen, yaprak karigimli stizen
poset LC-MS/MS fenolik bilesiklerisonucu gosterilmistir. Tablo 22 incelendiginde,
Acetohyroxamicasit, Myricetin, Silymarin, Naringenin, Biitein, luteolin, Thymoquinone,
Protocatechuicacidethyl ester ve hidroksi 1,4 naftokinon degerleri tespit edilememistir,

Tablo 22’e gore fumarikasi tdegerleri, 1 ve 3 dakika demleme siirelerindeki degerler
birbirine yakindir. En yiiksek50° C KY, 100° C demleme sicaklig1 3 dk demleme siiresinde
165(ug/L) olarak tespit edilmistir. Gallik asit degeri sadece 50° CKY, 100°C demleme
sicakligr 3 dk demleme siiresinde 168(pug/L) olarak tespit edilmistir. Kafeik asit degerleri 3
dakika demleme siirelerinde degerler fazladir. En yiliksek 40°C KY, 50C demleme
sicakligr 3 dk demleme siiresinde 2600(png/L) olarak tespit edilmistir. Phloridzindyhrate
degerleri birbirine yakin oldugu goriilmistiir. En yiiksek 50°C KY, 100C demleme
sicakligr 3 dk demleme siiresinde 252(pug/L) olarak tespit edilmistir.

Oleuropein degerleri ¢ok az olugu goriilmiistiir. En yiiksek miktar 40° C KY, 80°C
demleme sicakligt 3dk demleme siiresinde 38(png/L) olarak tespit edilmistir.
Hidroksisinamik asit degerlerinde en yiiksek 50° C KM, 50° C demleme sicakligi 3 dk
demleme siiresinde 1190 (ng/L) olarak tespit edilmistir.

Ellagik asit degeri sadece 50°C KY, 50°C demleme sicaklig1 1dk demleme siiresinde
271(png/L) olarak tespit edilmistir. Kurkumin degeri 50° C KY, 80° C demleme sicaklik 1
dk demleme siiresi ile 50° C KY, 100° C demleme sicaklig1 3 dk demleme siiresinde 121
(ng/L) olarak tespit edilmistir. Salisilik asit degerleri ¢cok az miktarda tespit edilmistir. En
yiiksek 50°C KY, 100°C demleme sicakligr 1dk demleme siiresinde 15(png/L) olarak tespit
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edilmistir. 4-Hidroksibenzoik asit degerleri ¢ok az miktarda tespit edilmistir. En ytliksek50°
C KY, 100C demleme sicakligr 1dk demleme siiresinde 21 (ug/L) olarak tespit edilmistir.
Alizarin degerleri 1 dk demleme sicakliginda daha ytiksektir, En yiliksek 40'C KY, 50 C
demleme sicakligl 1 dk demleme siiresinde 325 (nug/L) olarak tespit edilmistir.

Tablo 23°de farkli esktraksiyon sicakliklarinda demlenen, meyve + yaprak karigiml
stizen poset LC-MS/MS fenolik bilesikleri sonucu gosterilmistir. Tablo 23 incelendiginde
farkli esktraksiyon sicakliklarinda demlenen, meyve ve yaprak karisimli siizen poset
caylarinda, acetohyroxamicasit, gallikasit, curmin, naringenin, hydroxybenzoikacid,
protocatechuicacidethyl ester ve hyroxy 1, 4 naftokinon degerleri tespit edilememistir.

Tablo 23’e gore katesinhidrat degerleri yiiksektir, 1 dk demleme siirelerinin 3
dakikaya gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. En yiiksek miktar 50° C KYM, 50 °C
demleme sicakligi ldkdemleme siiresinde oldugu goriilmiistiir (953 pg/L). Kuersetin
degerinin az oldugu goriilmiistiir, 3 dakika demleme siiresinde sadece bir deger tespit
edilmistir. En yiiksek miktar 50'C KYM, 80 demleme sicakligil dkdemleme siiresinde
goriilmiistiir (226 ng/L). Vanilik asit degerleri 50° C KYM 50° C demleme sicakliginda
3dkhari¢ tiim araliklarda birbirine yakin olarak tespit edilmistir. En yiiksek 50° C KYM,
100°C demleme sicakligi ve 3 dkdemleme sicakliginda tespit edilmistir (716 pg/L).

Resveratrol degerleri az ve birbirine yakin degerler icermektedir. En yiiksek 40° C
KYM, 100° C demleme sicakligi 3 dk demleme siiresinde 245(ng/L) olarak tespit
edilmistir. Fumarik asit degerleri birbirine yakindir. En yiiksek 60° C KYM, 100° C
demleme sicakligi 1dk demleme siiresinde 132(pg/L) olarak tespit edilmistir.

Kafeik asit degerleri 3 dakika demleme siirelerinde degerler fazladir, en ytiksek 60°C
KYM, 50°C demleme sicakligi 3dk demleme siiresinde 834(pug/L) olarak tespit edilmistir.
Phloridzindyhrate degerlerinde degerleri azdir. En yiiksek deger 40° C KYM, 100° C
demleme sicakligi 3 dk demleme siiresinde 149(ug/L) olarak tespit edilmistir. Oleuropein
degerleri ¢cok az olugu, yalniz 1 dakika demleme siiresinde goriilmiistiir. En ytiksek 40° C
KYM, 100° C demleme sicakligi 3 dk demleme siiresinde 108(pg/L) olarak tespit
edilmistir. Hidroksisinamik Asit degerleri 3 dakika demleme siirelerinde degerleri
yiiksektir. En yiliksek 60° C KYM, 50° C demleme sicakligt 3 dk demleme siiresinde
1001(ng/L) olarak tespit edilmistir. Ellagik asit degeri sadece 50° C KYM, 100° C
demleme sicaklig1 1dk demleme siiresinde ve 60° C KYM, 50° C demleme sicakligi 3 dk
tespit edilmistir. En yiliksek 50°C KYM, 100° C demleme sicaklig1 1 dk demleme siiresinde
570 (ng/L) olarak tespit edilmistir. Myricetin degeri bir aralikta tespit edilmistir ve bu
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deger 50° C KYM, 100° C demleme sicakligi 1 dk demleme siiresinde 60 (ug/L) olarak
tespit edilmistir. Silimarin degeri diisiiktiir ve en yiliksek miktar 40° C KYM, 100° C
demleme sicakligr 3 dk demleme siiresinde 127 (ng/L) olarak tespit edilmistir. Kemferol
degeri en yiiksek 40° C KYM, 100° C demleme sicakligit 3 dk demleme siiresinde
821(ng/L) olarak tespit edilmistir. Salisilik asit degerleri cok az miktarda tespit edilmistir.
En ytiksekmiktar 60° C KYM, 50° C demleme sicaklig1 1dk demleme siiresinde 20(pug/L)
olarak tespit edilmistir. 4-Hidroksibenzoik asit degerleri ¢ok az miktarda tespit edilmistir.
En yiiksek miktar 60°C KYM, 50° C demleme sicaklig1 1 dk demleme siiresinde 13(pg/L)

olarak tespit edilmistir. Biitein degeri az miktarda tespit edilmistir.

4.4.6. Vaccinium arctostaphylos L. Meyve, Yaprak ve Meyve + Yaprak Karisimh
Siizen Poset Caylar1 Demlerindeki Fenolik Bilesik Miktarlarinin

Degerlendirilmesi

Tablo 27°de farkli ekstrasiyon sicakliklar1 ve farkli demleme siirelerinde demlenen
meyve, yaprak, meyve + yaprak karisimlisiizen poset caylart demindeki en yiiksek fenolik

bilesikleri degerleri gosterilmistir.

Tablo 27. Farkli ekstrasiyon sicakliklar1 ve farkli demleme siirelerinde demlenen meyve,
yaprak, meyve + yaprak karisimli caylarin demindeki en yiiksek fenolik

bilesikleri degerleri
. Meyve
NO Fenolik Meyve | Meyve K.S, | Yaprak | Yaprak K.S, Yaorak Meyve +Yaprak

Bilesikler ng/L E.S, D.S ng/L E.S,D.S ulg) L | KS,ES, DS
|| Katesinhidrat | 8160 |socgoCidk| 7172 | ©G10C 1 953 | socsocaak
2 | Vanilik Asit 709 60C80TC3dk | 4884 |40C50C 1dk| 716 50°C 100C 3dk
3 Kafeik Asit 583 |40C100C 1dk| 2600 [40C50C3dk| 834 60°C 50T 3dk
4 |Hidroksisinamilcl 527 |s0C 1001 1dk| 1190 [S0CS0T3dk| 1001 | 60T S0 3dk
5 Kuersetin 346 |40C100C 1dk| 730 |50C50TC3dk| 266 50C 80T 1dk
6 Alizarin 255 60C 80Cl1dk 325 |40C50C 1dk| 304 40°C 80T 1dk
7 Ellagik Asit 274 50C80C3dk| 271 |[50C50C1dk| 570 50C 100 1dk
8 Kemferol T.E. T.E. T.E. T.E. 821 40°C 100°C 3dk

K.S: Kurutma sicakligi E.S: Ekstraksiyon sicakligi D.S: Demleme siiresi T.E. : Tespit edilemedi

Tablo 27’e gore farkli ekstraksiyon sicakliginda demlenen meyve, yaprak, meyve +

yaprak karigimli siizen poset ¢aylarinin en verimli fenolik bilesikleri sirasiyla katesinhidrat,
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vanilik asit, kafeik asit, hidroksisinamik asit, kuersetin, alizarin, ellagik asit ve kemferol
oldugu tespit edilmistir.

Okan (2016), yapmis oldugu caligmada, dogal tiirler Vaccinium arctostaphylos L.
Vaccinium myrtillus L. ve maviyemis meyve ve yapraklarinin fenolik bilesiklerine
bakmistir (numune mg fenolik bilesen/100g). Katesinhidrat ve vanilik asit tespit
edilememistir. Hidroksisinamik asit sadece maviyemis yapraklarinda az tespit edilmistir.
Kemferol, V. arctostaphylos L. yapraklarinda az, maviyemis meyvelerinde en fazla 3,77
tespit edilmistir. Kuersetin degerleri meyvelerde tespit edilemezken Vaccinium
arctostaphylos L. yapraklarinda 4,68, Vaccinium myrtillus L. yapraklarinda 3,17 ve
maviyemis yapraklarinda en yiiksek 29,16 tespit edilmistir. Kafeik asit degerleri Vaccinium
arctostaphylos L. meyvelerinde 0,28 yapraklarinda 2,7 tespit edilmistir. Vaccinium
myrtillus L. meyvelerinde 0,4 yapraklarinda 5, 98 tespit edilmistir. Maviyemislerde en
yiiksek meyvelerde 3,16, yapraklarda 174 08 olarak tespit edilmistir. Ellagik asitVaccinium
arctostaphylos L. yapraklarinda 13,80 maviyemis en ¢ok yapraklarinda 12, 74 tespit
edilmistir. Vaccinium myrtillus L.’da bulunamamustir.

Yildiz., vd (2015) yapmis oldugu ¢alismada, 5 farkli bolge ve yiikseltiden Vaccinium
myrtillus L. ve bir bdlgeden farkli maviyemis tiirlerinin fenolik bilesenlerini HPLC ile
belirlemistir. Buna gore, Vaccinium myrtillus L. ortalama (mg/100g yas agirlik) degerleri,
kuersetin 1,03, katesin 2,10, kemferol 0,78 ve kafeik asit 6,29 olarak tespit etmistir.
Maviyemis tiirlerinin ortalamasi1 (mg/100g yas agirlik) kafeik asit 0,59, katesin 1,52,
kuersetin 0, 21 vekemferol 0, 11 olarak tespit etmistir.

Yaptigimiz ¢alismada farkli  demleme kosularinda demlenen Vaccinium
arctostaphylos L. meyve, yaprak, meyve + yaprak karigimli caylarin katesinhidrat,

vanilikasit ve degerleri en yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.4.7.1yon Bilesenlerinin irdelenmesi

Tablo 24’de meyve c¢aylar1 demindeki iyon bilesenleri, Tablo 25’da yaprak ¢aylar
demindeki iyon bilesenleri ve Tablo 26 meyve + yaprak karisimli siizen poset caylar
demindeki iyon bilesenleri verilmistir.

Tablo 24’e gore farkli ekstraksiyon sicaklifinda demlenen, meyve cayi deminde,
CIO,, BrO;, Brve Li degerleri tespit edilememistir. F’un degerleri birbirine yakinlik
gostermektedir. En yliksek deger 40 C KM, 50° C demleme sicakligi 3 dk demleme siiresi
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ile 50° C KM 50° C demleme sicakligr 3 dk 60 (ug/L) olarak tespit edilmistir. CI” un
degerleri birbirine yakinlik gostermektedir. En yiiksek40°C KM 80°C demleme sicaklig 1
dk demleme siiresinde 23 (pg/L) olarak tespit edilmistir. NOsiic farkli kurutma
sicakliginda da yalnizca 50°C demleme sicakligi 3 dk demleme siiresi degerleri yiiksektir.

En yiiksek 40°C KM ve 50°C KM 50°C demleme sicakligi 3 dk demleme siiresinde
8 (ug/L) dir. Diger degeri ve 60°C KM 50° C demleme sicakligi 3dk demleme siiresinde 7
(ug/L) dir. NOs az miktarda tespit edilmistir. Degerleri birbirine yakindir. En yiiksek40° C
KM 80° C demleme sicakligi 1dk demleme siiresinde 1,8(ng/L) olarak tespit edilmistir.
PO4’1n verimlilik degerleri birbirine yakinlik gostermektedir. En yiiksek deger 50° C KM
80C demleme sicakligi 3 dk demleme siiresinde 9 (ug/L) olarak tespit edilmistir. SO4’1n
degerleribirbirine yakinlik gostermektedir. En yiliksek deger 50° C KM 50° C demleme
sicakligt 1 dk demleme siiresinde 64 (pg/L) olarak tespit edilmistir. Na’un degerleri
birbirine yakinlik gostermektedir. En yiiksek 50C KM 50° C demleme sicakligi 1 dk
demleme siiresinde 17,65 (ug/L) olarak tespit edilmistir. NH4 az miktarda tespit edilmistir.

Degerleri birbirine yakindir. En yiiksek 50° C KM 80° C demleme sicakligr 3dk
demleme siiresinde 1,2 (ug/L) olarak tespit edilmistir.

K’un 3 dakika demleme siirelerindi degerleri daha fazladir. En yiiksek 60°C KM 50°
C demleme sicakligi 3 dk demleme siiresinde 55 (ug/L) olarak tespit edilmistir. Ca’ un
degerleri birbirine yakinlik géstermektedir. En yiiksek 50°C KM 80° C demleme sicaklig
3dk demleme siiresinde 30(pg/L) olarak tespit edilmistir. Mg’un degerleri birbirine
yakinlik gostermektedir. En yiiksek deger 40°C MK 80 C demleme sicakligi 3dk demleme
stiresinde 21(ug/L) tespit edilmistir.

Tablo 25’e gore farkli ekstraksiyon sicakliginda demlenen yaprak ¢aylarinda C,O,,
BrOs; ve Br degerleri tespit edilememistir. F* un3 dakika demleme siirelerinde degerler
daha fazladir. En yiiksek 60° C KY 100° C demleme sicakligr 3 dk demleme siiresinde
31(ng/L) olarak tespit edilmistir. CI’ un verimlilik degerleri birbirine yakinlhk
gostermektedir. En yiiksek 60°C KY 100° C demleme sicakligi 3dk demleme siiresinde 36
(ng/L) olarak tespit edilmistir. NO»az miktarda tespit edilmistir. En yiiksek 60°C KY 80
demleme sicakligt 3 dk demleme siiresinde 3(pg/L) olarak tespit edilmistir. NO3* un
degerleri birbirine yakinlik géstermektedir.

En yiiksek miktar, 50° C KY 80° C demleme sicakligi 1dk demleme siiresinde 3
(ug/L) olarak tespit edilmistir. POs’in degerleri birbirine yakinlik gostermektedir. En
yiiksek 40°C KY 100°C demleme sicakligi 3 dk demleme siiresinde 8 (nug/L) olarak tespit
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edilmistir. SO4’1n degerleri birbirine yakinlik gostermektedir. En yiiksek verimlilik 60° C
KY 100°C demleme sicakligi 3dk demleme siiresinde 71 (nug/L) olarak tespit edilmistir. Li
degeri sadece 60°C KY 50°C demleme sicaklig1 3 dk demleme siiresinde 0,2 (pg/L) olarak
tespit edilmistir. Na’ in degerleri birbirine yakinlik gostermektedir.

En yiiksek 60° C KY 100° C demleme sicakligi3dk demleme siiresinde18 (pg/L)
olarak tespit edilmistir. NH4’ un az miktarda tespit edilmistir. En yiiksek 60°C KY 80°C
demleme sicakligi 3 dk demleme siiresinde O,8 (ug/L) olarak tespit edilmistir. K’in 3
dakika demleme siirelerinde degerleri daha fazladir. En yiiksek 60°C KY 100°C demleme
sicakligi 3 dk demleme siiresinde 75(ug/L) olarak tespit edilmistir. Mg’ un degerleri
birbirine yakinlik gostermektedir. En yiiksek 60C KY 80 ° C demleme sicakligr 3 dk
demleme siiresinde 24 (ug/L) olarak tespit edilmistir. Ca dakika demleme siirelerinde
verimlilik daha fazladir. En yiliksek 50° C KM 50° C demleme sicakligi 3dk demleme
stiresinde 27, 81(ug/L) olarak tespit edilmigtir. Mg’un verimlilik degerleri birbirine
yakinlik gostermektedir. En yiiksek 60° C YK 80° C demleme sicakligi 3 dk demleme
stiresinde 24 (ug/L) olarak tespit edilmistir. Ca’un verimlilik degerleri birbirine yakinlik
gostermektedir. En yiiksek 60° C YK 50° C demleme sicakligi 3 dk demleme siiresinde
27,81 (ug/L) olarak tespit edilmistir.

Tablo 26’e gore farkli ekstraksiyon sicakliginda demlenen meyve+yaprak caylarinda
CIO,, BrO;, Br ve Li degerleri tespit edilememistir. F* un3 dakika demleme siirelerinde
daha fazladir. En yiiksek 40C, KYM 80T demleme sicakligi 3dk demleme siiresinde
46(pg/L) olarak tespit edilmistir. CI’'un degerleri birbirine yakinlik gdstermektedir. En
yiksek 40° C, KYM 50° C demleme sicakligi 1 dk demleme siiresinde 27 (ug/L) olarak
tespit edilmistir. NO,’in az miktarda tespit edilmistir.

Degerleri birbirine yakindir. En yiiksek 60° C KYM 80° C demleme sicakligi 3dk
demleme siiresinde 0,53 (pg/L) olarak tespit edilmistir. POs’in verimlilik degerleri
birbirine yakinlik gdstermektedir. En yiliksek 40° C KYM 100° C demleme sicakligi 3dk
demleme siiresinde 7(pg/L) olarak tespit edilmistir. SO4’1n degerleri birbirine yakinlik
gostermektedir. En yiiksek 40° C KYM 100C demleme sicakligi 1 dk demleme siiresinde
64(ng/L) olarak tespit edilmistir. Na’ un degerleri birbirine yakinlik gostermektedir. En
yiksek 40° C KYM 100° C demleme sicakligi 1 dk demleme siiresinde 18 (nug/L) olarak
tespit edilmistir.

NH4 az miktarda tespit edilmistir. Degerleri birbirine yakindir. En yiiksek 50° C
KYM 100° C demleme sicakligt 3 dk demleme siiresinde 0,9 (ug/L) olarak tespit
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edilmistir, K’ un3 dakika demleme siirelerinde degerler daha fazladir. En yiiksek verimlilik
50°C KYM 100° C demleme sicakligi 3 dk demleme siiresinde 62(ug/L) olarak tespit
edilmistir. Mg’un degerleri birbirine yakinlik gostermektedir. En yiiksek 40 C KYM 80°C
demleme sicakligi 3 dk demleme siiresinde 20(ng/L) olarak tespit edilmistir. Ca verimlilik
degerleri birbirine yakinlik gostermektedir.

En yiiksek 50°C KYM 80° C demleme sicakligi 3 dk demleme siiresinde 29(ug/L)
olarak tespit edilmistir. NOs’ in az miktarda tespit edilmistir. Degerleri birbirine yakindir.
En yiiksek 50°C KYM 100°C demleme sicakligt ve 40°C KYM 100° C demleme sicaklig
1dk demleme siiresinde 2(ug/L) olarak tespit edilmistir.

4.4.8. Vaccinium arctostaphylos L. Meyve, Yaprak, Meyve + Yaprak Karisimh
Siizen Poset Cay Demlerindeki Iyon BilesenlerininEn Yiiksek Miktarlar

Tablo 28’ de farkli ekstrasiyon sicakliklart ve farkli demleme siirelerinde demlenen
Meyve, Yaprak + Meyve yaprak karistmli Vaccinium arctostaphylos L. siizen poset
caylariin iyon bilesenlerininen yiiksekmiktarlar1 gosterilmistir.

Kusburnu meyvesinin 10 dakika kaynatilmasiyla hazirlanan bitkisel ¢ay Ornekleri
incelendiginde; Na miktar1 18, 96 -19, 97 mg/ L, K miktar1 204, 9-285, 0 mg/ L, Ca 49, 12
— 72,76 mg/ L, Mg miktar1 24, 70 — 37, 67 mg/ L ve Fe miktar1 ise 9, 76 — 11, 98 mg/L

olarak rapor edilmistir (Acar ve Demir, 2001).

Tablo 28. Farkli ekstrasiyon sicakliklar1 ve farkli demleme siirelerinde demlenen meyve,
yaprak, meyve + yaprak karisimli ¢aylarin iyon bilesikleri degerleri

Meyve

No Iyon D];I?Zf Meyve ‘;;?Vr;‘k Yaprak  |Yaprak YaMrg(VIe( S

Bilesen| 5 K.S,E.S, D.S 8T KS,E.S,D.S | Deger | 2P ">
pg/L pg/L E.S, D.S
ng/L

1| K | 55 | eocsoc3dk | 75 |eoci00C3dk| 62 |V 25180 ¢
2| Ca 28 60°C50°C3dk | 28 | 50C50C3dk | 29 [50°C 80°C 3dk
3 Mg | 24 60°C80°C3dk | 24 | 50C80C3dk | 20 M0T 80C 3dk

4| Na 18 50C50C1dk | 18 |60C 100C3dk| 18 | >0 %3180@
5| PO 7 40C80C3dk | 9 [407C1000C3dk| 7 HOTC80C 3dk

K.S: Kurutma sicaklig1 E.S: Ekstraksiyon sicakligi D.S: Demleme siiresi T.E.: Tespit edilemedi



65

Ugar (2006), aktardan temin ettigi adacay1, anason, alig¢, biberiye, feslegen, thlamur,
Isirgan, kusburnu, nane, ogulotu, siyah cay, sinameki, papatya, tarhun, tar¢in, yesil cay ve
rezene tibbi bitkiler caligmis. Bitkiler toz haline getirilmis hassas terazide 2 gr tartilmistir.
98 ml ultra saf suyu kaynatip iizerine 2g numuneler koyulmus 10dk, 15dk ve 20 dk
demlenmis(inflizyon) ve filtreyle siiziilmiistiir. Siiziintiiden 25 ml alinarak 50 ml’lik cam
balon jojolara aktarmis ve ultra saf suyla 50 ml ye tamamlamistir. Kalsiyum (Ca)
sinamekinin degeri 10, 15, 20 dk demlemede 28, 5 mg/100 ml iken en diisiik tar¢inda O,
38-0, 52mg/100 ml araligindadir.

Potasyum (K) degeri en yiiksek degerleri 20 dk demlemede tarhun 231mg/100 ml
iken en diisiik ise anason c¢ayinda 15 dakika demlemede 75,5 mg/100 ml bulmustur.
Sodyum (Na) degeri en yliksek tarhun ve papatya sirasiyla 20 dk demlemede (24,85 ve
16,17 mg/100 ml) iken en diisiik 15 dakika anason ve ogul otu 0.06 mg/100 ml bulmustur.
Magnezyumca (Mg) en zengin 6rnegin feslegen (16,230 mg/100 ml) oldugu bulmustur.

Siyah ¢ayin li¢ dakikalik demlemesiyle suya gecen mineraller Zn (0,29 mg/L), Mn (3
mg/L), Fe (0,07 mg /L), Mg (12 mg/L), Cu (0, 09 mg/L), Al (4 mg/L), Ca (9 mg/L), Na (1
mg/L) , K (250 mg/L) bulunurken, bes dakikalik demlemesinde ise, Zn (0,20 mg/L), Mn (3
mg /L), Fe (0,06 mg/L), Mg (15 mg/L), Cu (0,01 mg/L), Ca ( 10 mg/L), Na ( 1 mg/L) ve K
(290 mg/L) olarak bulunmustur (Fernandez ve ark., 2002).

Yesil ¢ayin li¢ dakikalik demlemesiyle suya gecen mineraller, Zn (0, 17 mg/L), Mn
(2,1 mg /L), Fe (0,08 mg /L) , Mg (9 mg /L), Cu (0,07 mg/L), Ca (7,0 mg/L), Na (0,8
mg/L) , K (190 mg/L) bulunurken, bes dakikalik demlemesinde ise, Zn (0, 19 mg /L), Mn
(2,6 mg/L), Fe (0,08mg/L), Mg ( 10 mg/L), Cu (0,06 mg/L), Ca (7,71 mg/L), Na (0,9
mg/L) ve K (170 mg /L) olarak bulunmustur(Fernandez ve ark., 2002).

Mevcut c¢alismamizdaki 40°C, 50C ve 60 C kurutulmus likapa meyve, yaprak,
meyve ve yaprak karisimli slizen poset ¢aylarin, 1 ve 3 dakika demleme siireleri, siyah ve
yesil cayin, 3 ve 5 dakikalik demleme siirelerine gore Na, Mg ve Ca degerleri yiiksek iken

K degerinin diisiik oldugu goriilmiistiir.



5. SONUCLAR

Farkli ekstraksiyon sicakliklari ve farkli demleme siirelerinde demlenen Vaccinium
arctostaphylos L. meyve, yaprak, meyve + yaprak karigimli siizen poset ¢aylarmin en
uygun demleme sartlarinin tespit edilmesi i¢in, dem oOrneklerinde toplam fenolik,
flavonoid, kondanse tanen, antioksidan, fenolik ve iyon bilesenlerinin en yiiksek miktarlar

belirlendi. Buna gore, likapa siizen poset caylarinin demleme sartlari tespit edildi.

5.1. Toplam Fenolik, Flavonoid, Kondanse Tanen, Antioksidan, Fenolik Bilesen
ve Iyon Bilesenleri Miktarlarina Gore, Likapa Siizen Poset Cay1 Icin En
Uygun Demleme Sartlari

Tablo 29°da likapa silizen poset ¢ayinin toplam fenolik, flavonoid, kondanse tanen ve
antioksidan degerlerinin yiliksek miktarlarininkarsilagtirilmasiayrt ayri verilmistir. Buna
gore, Likapa siizen poset cayr demleme sartlar1 belirtilmistir. Tablo 30’da farkh
ekstraksiyon sicakliklarinda, demlenen likapa siizen poset caylarinin, toplam fenolik,
flavonoid, kondanse tanen ve antioksidan miktarlarinin karsilastirilmasi; farkli estraksiyon
sicakligl, kurutma sicakligi ve demleme siireleri bir arada degerlendirilerek verilmistir.

Tablo 31°de farkli ekstraksiyon sicakliklarinda, demlenen likapa siizen poset
caylarinin, fenolik bilesik olarak yiliksek miktarlarinin demleme sartlar1 verilmistir. Tablo
32°de farkli ekstraksiyon sicakliklarinda demlenen likapa siizen poset ¢aylarinin toplam
fenolik, flavonoid, kondanse tanen, antioksidan, fenolik bilesik ve iyon bilesenleri

degerlendirilerek, 1 dk ve 3 dk olarak karsilagtirilmistir.

Tablo 29. Likapa siizen poset caylarininen uygun demleme sartlarinda igerdigi toplam
fenolik, flavonoid, kondanse tanen ve antioksidan miktarlarima gore

karsilastirilmast
. Fenolik Flavonoid Tanen Antioksidan
Likapa Cay1 mg GAE/L mg QE/L mg/ kg % Siipiirme E.S,KS,D.S
Meyve 235 ppm 1046 ppm 44 ppm 65 ppm (EgoKs0S3)
Yaprak 499 ppm 4227 ppm 22 ppm 61 ppm (E100K40S3)
Meyve Yaprak 430 ppm 2284 ppm 46 ppm 69 ppm (EgoK40S3)

K.S: Kurutma sicaklig1 E.S: Ekstraksiyon sicakligi D.S: Demleme siiresi
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Toplam fenolik, flavonoid, kondanse tanen ve antioksidan miktarlar1 agisindan en
uygun demleme sartlari; meyve, yaprak ve meyve + yaprak i¢in Tablo 30°da verilmistir.

Bu sartlarda elde edilen siizen poset ¢aylari demindeki bilesenler Tabloda goriilmektedir.

Tablo 30. Likapa siizen poset cayimin en yliksek toplam fenolik, flavonoid, kondanse tanen
ve antioksidan miktarlarina gore en uygun demleme sartlari

Likapa Cay1 Meyve Yaprak Meyve+ Yaprak
Fenolik E.S K.S, D.S (E100K5053) (E100K4053) (Eg0K40S3)
Fenolik mgGAE/L 239 ppm 499 ppm 429 ppm
Flavonoid E.S K.S, D.S (E100Kg0S3) (E100K4053) (Eg0K40S3)
Flavonoid mg QE/L 1046 ppm 4227 ppm 2884 ppm
Tanen E.S K.S, D.S E100K5053 (Eg0K40S3) (Eg0K40S3)
Tanen mg/ kg 52 ppm 35 ppm 46 ppm
Antioksidan E.S K.S, D.S (E100K5053) (E100K60S3) (Eg0K40S3)
Antioksidan % Siipiirme %70 % 75 %069

ES: Ekstraksiyon sicakligi K.S: Kurutma sicakligi E. D.S: Demleme siiresi

Toplam fenolik, flavonoid, kondanse tanen ve antioksidan miktarlari agisindan en
uygun demleme sartlar1 ayr1 ayr1 meyve, yaprak ve meyve + yaprak i¢in Tablo 29’da
verilmigtir. Bu sartlarda elde edilen siizen poset caylari demindeki bilesenler Tabloda

goriilmektedir.

Tablo 31. En uygun demleme sartlarinda likapa siizen poset caylarinin demindeki fenolik
bilesen miktarlari

Fenolik Bilesik Meyve Yaprak Meyve +Yaprak
(Es0Ks0S1) (E100K60S3) Deger | (EsoKgoS1) Deger
Deger pg/L | ng/L pg/L
Katesinhidrat 8161 ppm 7173 ppm 1326 ppm
Vanilik Asit 675 ppm 545 ppm 415 ppm
Kafeik Asit 446 ppm 502 ppm 506 ppm
Phloridzindyhrate 243 ppm 203 ppm 103 ppm
Hidroksisinamik Asit 220 ppm 214 ppm 288 ppm
Kuersetin Bulunamadi | 427 ppm 183 ppm

K: Kurutma sicaklig1 E: Ekstraksiyon sicakligl S: Demleme siiresi
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Tablo 32. Meyve, yaprak ve meyve + yaprak likapa siizen poset ¢aylari i¢in en uygun iki
farkli iiretim sartlarinda elde edilen dem Orneklerindeki toplam fenolik,
flavonoid, kondanse tanen, antioksidan, fenolik bilesen ve iyon bilesenleri

miktarlari
Meyve Meyve
o Meyve Meyve Yaprak Yaprak +Yaprak +Yaprak
Bilesikler Cay1 Cay1 Cay1 Cay1 Cay Cay
Eg0Ks0S E100Ks0S E100K60S E S
(Es0Ks0S1) (E100K50S3) | (E100K60S1) | (E100K60S3) (EsoKeoS1) | (E10oKuoS3)
Toplam 163 mg 239 mg 400mg 451 mg 167 mg 430mg
Fenolik GAE/L GAE/L GAE/L GAE/L GAE/L GAE/L
Toplam 708 mg 1030 mg 2060 mg 3446mg 926 mg 2657 mg
Flavonoid QE/L QE/L QE/L QE/L QE/L QE/L
5;’:::““ 34mg/kg | S2mg/kg | 28mg/kg | 23mg/kg | 19mg/kg | 28 mg kg
Antloxsidan | 94 63 %70 %76 % 53 % 70 %70
Katesinhidrat | 8161 pg/L 5587pg/L 4395 ng/L 7173 pg/L 1326 pg/L | -
Vanilik Asit 675 pg/L 463pg/L 600 pg/L 545 pg/L 415 pg/L | -
Kafeik Asit 446 pg/L 528pg/L 682 ng/L 502 pg/L 506 pg/L | 522pg/L
Kuersetin Bulunamad: | 99ug/L 270 ng/L 427 pg/L 183 pg/L | -
Potasyum (K) | 53 pg/L 62ug/L 59 ng/L 76 ng/L 42 pg/L 58ug/L
zéa;;‘y“m 28 pg/L 2ug/l J4ugl | 32pgl | 26 pgl | 24pglL
l(‘lf;‘gg)“ezy“m 17 pg/L 18 pg/L 18pg/l | 22 gl 16pgl | 18 ug/L

E: Ekstraksiyon sicakligi K: Kurutma sicakligi S: Demleme siiresi

Likapa Siizen Poset Caylarimin meyve, yaprak, meyve + yaprak i¢in en uygun
demleme sartlarinda elde edilen demlerdeki fenolik bilesikler ve miktarlar1 Tablo 31°de
goriilmektedir.

Tablo 32’deki bilesenlerin miktarlart meyve c¢ayr yoniiyle degerlendirildiginde
(E100Ks0S3)sartlar1 daha uygun goéziikmektedir. Sadece katesinhitrat degeri (EgoKsoS))
sartlarinda digerine gore daha yiiksektir.

Yaprak ¢ay1 degerlerine bakildiginda (E100Ke0S3) sartlar1 daha uygun goziikmektedir.
Toplam fenolik ve kuersetin degerleri (E;900Ke0S;) sartlarinda digerine gore daha yiiksektir.

Meyve + yaprak ¢ay1 olarak degerlerine bakildiginda (E;00K40S3) sartlar1 daha uygun
goziikmektedir. Katesinhidrat, vanilik asit ve kuersetin degerleri (EsoKeoS;)sartlarinda

digerlerine gore goziikmektedir.
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Elde edilen veriler, asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

1.

Yaprak slizen poset caylart demindeki biyoaktif bilesen icerdigi, meyve ve
meyve + yaprak karisimli slizen poset ¢aylari demlerine gore daha yliksek
cikmugtir.

Toplam fenolik, flavonoid ve antioksidan miktar1 agisindan yaprak caylari
meyve ve meyve + yaprak caylarina gore daha yiiksektir.

Meyve cayr demindeki antikansorejen biyoaktif bilesen olan Katesinhidrat
miktar1 diger ¢aylara gore ¢ok yiiksek (8161 pg/L) bulunmast 6nemlidir.

Yaprak ¢ay1 i¢in en uygun kurutma sicakligi 60 C iken meyve ¢ay1 i¢in kurutma
sicakligl 50 C olarak bulunmustur.

Yaprak cay1 hazirlamada demleme siiresi 1 dakikadan 3 dakikaya ¢iktiginda
ozelikle toplam flavonoid, katesinhidrat ve kuersetin bilesenler ciddi oranda
yiiksek bulunmustur.

Demleme sicakligi 100°C en uygun bulunmustur.



6. ONERILER

Bolgemizde o©nemli bir odun disi orman iriini olan likapanin, TBMM,
Tibbi ve Aromatik Bitki Cesitliliginin Korunmasi Arastirma Komisyonu tarafindan
Trabzon’da yetistirilmesi ve islenmesinin tavsiye edilmesi, ¢ok onemli bir firsattir. Bu
konuda likapanin siizen poset ¢ay1 iiretiminde ve genel olarak degerlendirilmesi ile ilgili

asagidakiler de diisiiniilmelidir:

1. Bolgemizde maviyemis yetistiriciligi ve dogal ortamdaki likapanin
degerlendirilmesi ~ konusunda  yapilan  projeler  desteklenmeli  ve
0zenlendirilmelidir.

2. Likapa meyve ve yapraklarinin ormanlik alanlardan toplama yontemlerinin ve
standartlarinin belirlenmesi gerekir.

3. Dogal ortamda yetisen likapanin ve bahgeciligi yapilan maviyemisin zararlilarina
kars1 alinacak onlemler arastirilmalidir.

4. Basta orman kdyliisii ve bolge halkinin, likapa ve maviyemiste gelir saglama ve

iriinii satin alma garantisi konusunda, bilgilendirilmesi saglanmalidir.

5. Stizen posetin i¢ kisminin, bocek, kiif korumasi ve hijyenik agidan aliiminyum

ambalajli olmasi faydali olacaktir.
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OZGECMIS

1983 yilinda Trabzon’da dogdu. ilk ve orta dgretimini Trabzon’da tamamlad.
Manisa Celal Bayar Uniiversitesi Tibbiaromatik bitkiler &n lisans tamamladi. Anadolu
Uniiversitesi Iktisadi Birimler Fakiiltesinin bitirdi. KTU Orman Fakiiltesi Orman Endiistri

Miihendisliginde yiiksek lisansa basladi. Evli ve 2 ¢ocuk babasidir.





