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COCUK VE SPOR ILISKiSi UZERINE FiZIKSEL BICIMLENMEYI ETKILEYEN
ERGONOMIK FAKTORLERE DAYALI BiR MODEL

Sebnem ERTAS

Karadeniz Teknik Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Mimarlik Anabilim Dal1
Danisman: Dog. Dr. Ilkay OZDEMIR
2012, 222 Sayfa, 9 Sayfa Ek

Her tiirlii bedensel ve sosyal gelisimin temelinde sportif aktivitelerin 6nemli rol
oynadig1 yillardir bilinmektedir. Insan organizmasi hareket i¢in yaratilmis, diizeni ona gore
kurulmugtur. Bu diizenin ve gelisiminin, o6zellikle ¢ocukluk doneminde kazandirilan
bilinglenmeden etkilendigi farkli aragtirmacilar tarafindan ortaya konmustur. Son derece
onemli olan bu yondeki bilingclenmenin tilkemizde hala yeterli diizeye ulastig1 sdylenemez.

Cocuk dogas1 geregi, gelismek ve hareket etmek ihtiyacinda olan bir varliktir.
Cocukluk donemi, gelisimin en hizli, en etkili, icinde yasanilan cevreyle etkilesimin en
fazla oldugu yillardir. Bu yillardaki egitimin, ¢ocugun bireysel 6zellik ve ihtiyaglarina
uygun sekilde verilmesi gerekmektedir. Spor yapma bilincinin g¢ocukluk doneminde
verilmesi gerekliliginden yola ¢ikilarak; spor yapilacak mekanin éneminin de bu bilincin
gelistirilmesinde 6nemli oldugu diisiiniilmiistiir.

Cocuklarin her tiirlii bedensel ve zihinsel faaliyetlerini gergeklestirdikleri mekanlar,
ayni zamanda onlarla uyum iginde de olmalidir. Uyumu saglayan diizenlemeler ergonomik
diizenlemeler olarak ifade edilmektedir. Bu diizenlemeler antropometrik agidan, fizyolojik
acidan, mekansal agidan, psikolojik agidan, enformasyon agisindan ve emniyet acgisindan
diizenleme olarak siralanmaktadir.

Bu baglamda, ¢alisma kapsaminda, konu ile ilgili genelden Gzele dogru literatiir
calismast yapilmis c¢ocuk ve spor iligkisi {izerine fiziksel bigimlenmeyi etkileyen
ergonomik faktorlere dayali bireyden ¢ocuga bir model gelistirilmistir. Gelistirilen model
ile, cocuk spor tesisleri tasarimi i¢in mimari tasarim siirecinde ¢ocuk ve spor iligkisi ortaya
konmus, cocuklar i¢cin ergonomik diizenlemeler saptanmis ve cocuk spor yapilarinin

tasarimini etkileyen faktorler ve ele alinan gerekli ilkeler ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Cocuk, Ergonomi, Cocuk Spor Yapisi.
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PhD. Thesis
SUMMARY

A MODEL OF CHILD AND SPORTS RELATIONSHIP BASED ON ERGONOMIC
FACTORS AFFECTING PHYSICAL FORMATION

Sebnem ERTAS

Karadeniz Technical University
The Graduate School of Natural and Applied Sciences
Architecture Graduate Program
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ilkay OZDEMIR
2012, 222 Pages, 9 Pages Appendix

It has been known, for long, that sports activities play a significant part in physical
and social development. Human organism was created and designed for movement. The
fact that this design and development is affected by the awareness gained, particularly,
during childhood period, has been asserted by several researchers. Unfortunately, in our
country, this awareness has not been raised at the desired level yet.

A child is a being with an innate need for development and movement. Childhood
period refers to the years during which the child develops the most quickly and efficiently,
and sets the most interaction with the environment. It is essential to provide an education in
a way that fulfills the child’s individual characteristics and needs in this period. Based
upon the necessity to raise awareness for doing sports during childhood, the significance of
the place to do sports is also regarded to play a big part in developing this awareness.

The places, where children perform any physical and mental activities, must be in
compliance with them. The arrangements providing compliance are also defined as
ergonomic arrangements. These arrangements include anthropometric, physical, spatial,
psychological, informatics, and safety arrangements.

In this regard, a literature review, from general to specific, was conducted, and a
model of child and sports relationship based on ergonomic factors affecting physical
formation was developed in the context of the study. With the developed model, the
relationship between child and sports in the architectural design process for children’s
sports facilities were introduced; the ergonomic arrangements for children were
determined; and the factors affecting the design of children’s sports facilities and the
essential principles were set forth.

Key Words: Sports, Child, Ergonomics, Children’s Sports Facility.
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1. GENEL BiLGILER

1.1. Giris

Cocuklar, kavramsal anlamda heniiz kisiligi yerlesmemis analitik diisiinmeyen ve
akil almaz hayal giiciine sahip olan bireylerdir. Diinya niifusunun % 35-40’1m1 ¢ocuklar
olusturmaktadir (Who, 1986). Olusturduklari bu biiyiik oran, birgok bilim dalinin inceleme
konusu olmasina ve birbiriyle iliskili bir bi¢imde ele alinmasina neden olmustur. Cocuk
organizmasi; devamli biiyiime, gelisme ve degisme siireci Ozelligi ile yetiskinden
ayrilmaktadir. Bu donemdeki bedensel ve zihinsel faaliyetlerindeki gelisimi tiim bilim
dallar1 i¢in ayr1 bir 6nem tagimaktadir. Gelisimin en etkin 6gesi ise spor bilimidir. Spor
sadece bireylerin fiziki ve psikolojik agidan giiglenmesi igin siirdiiriilen bir etkinlikler
biitiinii olmaktan daha ileri gitmekte; onem verilen bircok sosyal degerin olugsmasina ve
stirekli hale gelmesine yardimer olmaktadir (Kiigiik ve Kog, 2004).

Cocugun bulug cag1 dncesi ve sonrasi diizenli olarak yaptigi spor etkinlikleri, saglikli
bir fiziki yapimin gelismesini saglarken; ge¢ yaslarda fiziki yapinin bozulmasimi
engellemede 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle ¢ocukluk ¢aginda iyi diizenlenmis
bir fiziksel caligma programi ¢ocugun spor ile giinliik etkinlikleri arasinda bir denge
saglamasina yardimci olur. Bunun saglanmasinda aile ve egitmen disinda bulunduklari
ortam da diger 6nemli bir unsurdur. Bu noktada mimarlik disiplini devreye girmektedir.
Saglikli ¢cocukluk ve eglenceli 6grenmenin araciligini yapacak bir ¢evre yaratma, biiyiime
evresindeki ¢cocugun gelisimindeki diger bir etkendir. Burada 6nemli olan fiziksel ¢cevrenin
cocuk ile uyumunun saglanmasidir. Cevrede yapilacak yeni diizenlemelerin ve c¢ocuk
tarafindan kullanilacak olan her tiirlii arag, gere¢ ve mimarinin ¢ocuga “Uygun” olmasi
gerektigi diigiincesi ergonominin arastirma konusu haline gelmistir (Duyar, 1995).
Ergonomi kavrami, ¢ok boyutludur ve bir¢ok faktoriin yani sira, kullanicinin “gocuk”
olmast ergonomik diizenlemedeki en Onemli parametredir. Bireyin fiziksel degerini
kapsayan bir olgudur. Bu nedenle kullanici grubuna bagli olarak ergonomik diizenlenmeler
sekillenmektedir.

Fiziksel c¢evreninin  ergonomik  diizenlemesi, amact ve islevleri ile

karsilagtirildiginda, mekanla ilgili her tiirlii diizenleme anlamina gelen mekan Grgiitlenmesi



ile yakindan iliskilidir. ~ Ergonomik agidan mekanin bigimlenmesi bes asamadan
olusmaktadir. Bunlar;

o Antropometrik agidan,

o Fizyolojik agidan,

o Mekansal agidan,

o Psikolojik agidan,

o Enformasyon agisindan,

o Emniyet agisindan diizenleme olarak siralanmaktadir.

Fiziksel ¢evrenin ergonomik diizenlenmesinde, antropometrik organizasyon viicut
Olciileri birimlerinden olugsmaktadir. Cocuklar i¢in antropometrik degerler olduk¢a 6nemli
ve de degiskendir. Bu degiskenleri; cinsiyet, yas gruplart ve kiiltiirel farklilar
olusturmaktadir (Lueder ve Rice, 2008). Antropometrik Ol¢iiler en ¢ok kullanilan
ergonomik verilerdir.

Fizyolojik diizenleme, optimal verim ve c¢evre kosullarinin saglanmasi ile ilgilidir.
Bir mekandan verim alma c¢ocuklarin fizyolojik 6zelliklerine bagl olarak fiziki kosullarda
uyumudur. Optimal ¢evre kosullar ise, aydinlatma, hava kosullari (havalandirma sistemi,
ortam sicakligt ve nem) ve ses ve giiriiltii kavramlarinin ¢ocuk i¢in ve yapilan eyleme
uygun optimal degerlere baglidir.

Mekansal diizenlemeyi, renk, malzeme, mobilya-arag/gere¢ tasarimi, boyutlari ve
eyleme bagli olarak mekan orgiitlenmesi olusturmaktadir. Kullanicilarin gocuk olmasi tiim
bu parametrelerin ¢ocuklar agisindan yeniden diizenlenmesi ve bi¢imlenmesinde 6nemli
bir etkendir.

Psikolojik diizenleme; mekan i¢inde ¢ocugu rahat ettirmek ve onlara hos bir ortam
yaratabilmek adina yapilan her tiirlii organizasyondan olusmaktadir (Onat, 1992).

Enformatik diizenleme, mekan igerisinde bilgi almaya yonelik her tiirlii ekipmanin
tasarimi ve yerlesimin uygun olmasi anlamina gelir. Boyle bir diizenleme g¢ocuklar igin
tasarlanan mekanin anlasilabilirligini arttirir.

Emniyet agisindan diizenleme, kisinin mekani algilamasiyla baslayan bir siiregtir. Bir
mekanin veya alanin goriilebilir, hissedilebilir ve goriinebilir olmasidir. En énemli faktor
¢ocugun yaralanmasini engellemektir. Bu amagla her tiirlii 6nlemin alinmasi, ergonomik
diizenlemeyi kapsamaktadir.

Cocuklarin gelisim ozellikleri ve bu 6zelliklere uygun egitimi alabilmeleri uygun

fiziksel ortamlar ile ger¢eklesmektedir. Yukarida belirtilen tiim ergonomik diizenlemeler



bu mekanlarin bigimlenmesinde &nemli rol oynarlar. Ozellikle 1980’lerden sonra
cocuklarin gelisimindeki temel eylem olan sporun yapildigi ortamlarin tasarimi dikkat
ceken bir konudur. Cocuklar yetiskinlerden ayirarak ¢ocuklarin ergonomik o6zelliklerine
dayali spor mekanlar1 ortaya ¢ikmaya baslamistir. Cocuk spor yapilar1 olarak adlandirilan
bu mekanlar, i¢inde bir c¢ok branst bulunduran, farkli yaslardaki c¢ocuklarin spor
yapmalarina uygun alanlart bulunduran tesislerdir. Bu yapilar Tirkiye’de ise 2000°1i
yillardan sonra hizmet vermeye baslamistir. Ancak, sayilar1 hala yetersizdir. Ulkemizde
mevcutta yer alan ¢ocuk spor yapilari, gogunlukla sonradan spor tesisi amaciyla yeniden
diizenlenen, farklt mekansal islevlerdeki yapilardan doniistiiriilmiistiir. Bu nedenle sadece
ic mekan tasariminin yeniden yapilmasi ile olusan yapilar istenilen ergonomik
diizenlenmeler igin yetersiz kalmaktadir. Oysa ¢ocuklarin gelisimde énemli bir etken olan
bu yapilar, belirlenen spor etkinliklerine ve fiziksel egitim programlarina bagl olarak,

cocuklar i¢in uyumlu ergonomik diizenlemeler ile tasarlanmali ve yapilandirilmalidir.

1.2. Calismanin Amaci ve Kapsam

Cocuk ve genclerin saglikli biiyiiyebilmesi ve gelisebilmesi i¢in spor yapmalari
gereklidir. Biiyiimenin hizli oldugu donemlerde ¢ocugun bedeni ¢ok degisken bir yapiya
sahip oldugundan, gen¢ yaslardaki fiziksel bozukluklar1 onlemede ve geciktirmede spor
onemli bir rol oynar. Cocuklarin gelisimde bu kadar 6nemli olan bu eylem kadar, yapildigi
ortam da en az onun kadar 6nemlidir. Bu nedenle ¢ocuklar i¢in 6zel olarak tasarlanan
mekanlarda spor yapilmasi gerektigi ortaya ¢ikmistir. Bu mekanlarin tek bir kompleks
icinde toplanmasi ve isletilmesinin ¢ocuklar i¢in dogru bir uygulama oldugu gézlenmis, bu
tesisler cocuk spor yapilari olarak tanimlanmigtir. Boylece ¢cocuklarin saglikli bir ¢ocukluk
gecirme adma kendilerini mutlu hissedecekleri ¢evreleri ve yapilari tasarlama sorunu
ortaya c¢ikmistir. Bu g¢evrenin tasarimi ergonomik diizenlemelerden geg¢mektedir.
Belirlenen ilkeler ve 6gelerle gocuk spor yapilari, farkli bigimlerde tasarlanabilmektedir.

Bu baglamda, ¢alisma Aksoy‘un mimari tasarim siirecinden (saydam kutu) yola
cikarak cocuk spor iligskisine dayali ergonomik bi¢cimlenmeyi etkileyen tasarim siireci
modeli ve siireci etkileyen faktorleri, ilkeleri ve girdilerin ortaya koyan bir ¢aligma olarak

Ozetlenebilir.



Calismada ortaya konan bu modelle, ulasilmak istenen amaglar asagidaki gibi

siralanabilir.

e Spor mekanlarini, ¢ocuklara gelebilecek tehlikelerden ve kazalardan arindirmak
ve bu mekanlarin, ¢ocuklarin hosuna gidecek ve onlar1 mutlu edecek giidiileyici
bir ortama doniistirmektir. Olusturulan bu ortamda, arag ve geregler ¢ocuklarin
ozelliklerine ve yeteneklerine gore tasarlamak; fiziksel programlara dayali
tasarlanan c¢evreleri ¢ocuklara uygun duruma getirmek; bdylece yapilan
aktivitenin anlamli, yararli ve ilging hale getirilmesini saglamak ve g¢ocuklara
kendilerini kanitlama ve yeteneklerini kullanma olanagi vermektir.

o Tiirkiye’de nitelikli cocuk spor yapilarinin insa edilmesi ve yayginlasmasi adina
mekan Ozelliklerinin ortaya konarak analiz edilmesi ve bu konudaki bilgilerin
derlenmesini yapmaktir.

o Farkli mekan tasarimlari i¢in de kullanilabilecek bilgilerin analizlerinin yapilarak,
asamalarini olusturmaktir.

e Mimarlik ve i¢ mimarlik gibi egitim programlarinda o6zellikle stiidyo
caligmalarinda konu edilen spor yapilari, ¢ocuk mekanlari ve ergonomik
diizenlemeyi gerektiren her tiirlii mekan i¢in temel kuramsal bilgileri ortaya
koymaktir.

Calisma kapsami i¢inde ele alinacak konular ve kavramlar “spor”, “cocuk ve spor”

ile “ergonomi” olarak 3 ana baslikta toplanmistir.

e Spor

Spor, evrensel bir kiiltiir, farkl kiiltiirden bir¢ok insan1 birlestiren 6nemli bir aragtir.

Cok yonlii, kapsamli ve cesitlilik gosteren bir olgudur. Bu kavrama kisaca goz attiktan
sonra, sporun bireyin gelisimine etkisi ve spor egitimi iizerinde durulmaktadir. Sonrasinda,
spor eyleminin gerceklestigi mekan ve yapilar1 tanimlanarak diinyada ve Tiirkiye’deki
gelisimi hakkinda bilgi verilmektedir.

e Cocuk ve spor

Cocukluk ve genclik doneminde kazanilan ve yasam boyu korunan fiziksel saglik,

bedenin en {ist kapasitede islev gérmesi saglayan en énemli etkenlerden biridir. Cocukluk
doneminde spor ve beden egitimi kavramlart icinde fiziksel egitim programlarindan
bahsedilmekte, ¢ocuk spor yapilarinin tanimi ve planlanmasi incelenerek, diinyadaki ve

Tiirkiye’deki drnekleri arastirilmaktadir.



o Ergonomi

Bir toplumun gelecegi olan g¢ocuklarin eylemlerini geceklestirdigi fiziksel g¢evrenin
tasarim sorunu ergonomi disiplini i¢inde ele alinmaktadir. Cocugun fiziksel gevresiyle
uyumu olan ergonomi, ¢ocugun gelisimiyle iliskilendirilerek, ¢ocuk ve ergonomi kavrami
tanimlanmakta ve ¢ocugun fizyolojik yapisi ile giivenlik kavrami iizerinde durulmaktadir.
Fiziksel ¢evre ile bu kavramin tasarlanmasi belli faktorlerin gerekliligini dogururken,
yapilarin tasarimi i¢in bazi verilerin birbiriyle olan iliskisine ve diizenlenmesine

deginilmektedir.

1.3. Spor Kavrami

Spor, ilkel toplumlardan giiniimiize kadar farkli islev ya da big¢imlerde insan
hayatinda yer almistir. Spor diinyas1 uygulamalarda goriildiigi gibi, ¢ok yonlii, kapsamli ve
cesitlilik gosteren bir olgudur. Toplumsal, egitsel ve ekonomik deger tasiyan sanatsal
ihtiyacglara cevap verebilen spor eylemi, toplumdaki en yaygin kuruluslardan biri, aynm
zamanda en dar ve genis anlamiyla insan yasami ve toplum sagligi icin 6dnemli olaylar
kiimesidir (Ozbaydar, 1983). Diinyadaki kiiltiirlerin evrensel bir pargas1 dili, dini, 1rki
farkl olan insanlar birlestiren bir aragtir.

Sporun sozliik anlami olarak; Latince “Dis ve Portare” veya “Disportare ve Desport”
kelimesinden geldigi; dagitmak, bir birinden ayirmak anlamina gelen sozciikler seklinde ve
bu deyimle yapilan ve top oyunlarimi anlatmak ic¢in kullandiklar1 belirtilmektedir
(Akkoyunlu, 1996). 17. yiizyilldan sonra giiniimiize gelinceye kadar ilk hecesi asinarak
“SPORT” bi¢imine doniistiigii arastirmacilar tarafindan 6ne siirtilmektedir (URL-1).

Ozbaydar spor kavramini, az veya ¢ok dakiklik, incelik isteyen beden hareketlerinin
dogrudan kendisinden zevk alirken eglendiren hatta dinlendiren ve genellikle bazi kurallara
uyularak yapilan bir eylem olarak agiklamistir (Ozbaydar, 1983).

Bagka bir tanima gore; spor, bireyin dogal ¢evresini insani ¢evre haline getirirken
elde ettigi yetenekleri, belirli kurallar altinda aragl ya da aragsiz, ferdi veya toplu olarak,
bos zaman kavrami igerisinde veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirilerek yaptig
sosyallestirici, toplumla oOrgiitlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanismaci ve
kiltiirel bir olgudur (Kogtiirk, 1969).

Britannica ansiklopedisi ise sporu “ belirli dl¢iide fiziksel giic ve beceri gerektiren

yarismali ve eglenceli etkinlikler” olarak tanimlamaktadir. Onceleri spor kavrami; bos



zamanlar1 degerlendirmeye yonelik balik¢ilik, avcilik ve aticilik gibi agik hava
etkinliklerini belirlenmis kurallara gore bireyler ya da takimlar arasinda yapilan diizenli
atletik yarismalardan ayirmak i¢in kullanilmistir. Ancak, kavrami gilinlimiizde fiziksel
yararlarin yani sira ruhsal sagligi da olumlu yonde etkileyen toplum i¢inde sosyal bir birey
olmay1 saglamak amaciyla yapilan hareketler toplulugu olarak tanimlanmaktadir (URL-1).

P.O. Astrant’in dedigi gibi insan organizmasi hareket i¢in yaratilmistir. Diizeni ona
gore kurulmustur (Colakoglu,1986). Spor terminolojisinde en iist sirada hareket kavrami
yer almaktadir. Spor, harekette ¢ok yonliiliikk ve degiskenlik kavramlarinin miikkemmelligi
olarak da tanimlanir (Kale, 2003).

Spor yapmak insanin dogadaki ilk hareketi olarak kabul edilmekte, ilk ¢aglarda anne
ve babalarindan veya yasadiklart kavim ya da kabilelerden taklit etmek suretiyle
ogrenildigi varsayilmaktadir. Ancak, spor sadece hareket kavramindan da ibaret degildir.
Ozellikle son yillarda iginde birden ¢ok kavrami barmdirmaktadir. Bu kavramlar, bedensel
faaliyetlerin yaninda zihinsel faaliyetlerin gelisimini saglayan eglendirici ve egitici bir
ugras, bos zaman faaliyeti olarak gosterildigi gibi arttk tam zaman olacak sekilde
mesleklestirerek icinde bir¢ok alt brans1 barindiran sosyal bir olgu, toplum i¢inde insanlari
ya da toplumlar biitiinlestiren ayrica rekabetci bir dayanismayi saglayan kiiltiirel bir
nesnedir (Kilcigil, 1985).

Uygarlik ilerledik¢e degisen ve gelisen teknoloji, insan hareketlerini sinirlamis ve
onu hareketsizlige yoneltmistir. Hareketsizligin sonucu olarak bazi rahatsizliklarin ortaya
ciktig1 goriilmiistiir. Bu tiir hastalilar i¢in ise spor bir tedavi araci olarak kullanilmaya
baslanmistir. Bazi insanlar i¢in spor dinlenme, eglenme, neselenme, hos vakit gecirme ile
birlikte yarisma, kazanma ve basar1 elde etme c¢abasi olan viicut faaliyetleri olarak ifade
edilir (Alpman, 1972). Tim bu aktiviteler insanlarin birbiriyle iligski i¢inde olmasin
saglamaktadir. Boylece sporsal aktiviteler ayn1 zamanda sosyal grup faaliyeti anlamina da
gelir (Erkal, 1998). Sporu ¢ocuklar, hareketi eglenceli bulduklari i¢in severler, yetiskinler
ise fiziksel aktiviteyle saglik gereksinimlerinin yani sira zevk verdigi i¢in dnemserler ve
yaparlar.

Spor eylemi, yarisma tarzinda olabilir de olmayabilir de. Yarismalar, toplum i¢indeki
bireyleri ya da farkli toplumlar: biitiinlestiren orgiitleyen bir egitim aracidir (Ozbaydar,
1983). Bu egitim araci, uzun siire beden egitimi kavramiyla 6zlesse de zamanla sadece
canlimin fiziksel yoniinii belirtmedigi ortaya ¢ikmistir. Sosyal, fiziksel, duyusal ve bilissel

gelismeleri de amaglarinin i¢ine almistir. Cagimiz, insanlarin dogasina aykiri bir yasama



ve ig ortami sunmaktadir. Yaraticiliga olanak tanimayan, teknolojik donanimlara bagimli,
monoton ¢alisma kosullari, insanlart mutsuzluk ve yalnizliga itmistir (Donmezer, 1984).
Bu kendi i¢gindeki yabancilasmaya karsin bireyler spor eylemini kullanarak toplum igindeki
sosyallesmelerine katki saglamaktadir. Bir baska bakis agisiyla spor bireyde sadece fiziksel
degil psikolojik bir takim degisikliklere de yol agmaktadir. Bu nedenle beden egitimi
kavrami yerine “spor egitimi kavrami” sozciigii kullanilmaya baglanmistir. 20. yiizyilin
sonlarinda insan bedenini oyunlar, hareketler, yarigmalar vasitasiyla fiziki yoniiyle
gelistirdigi gibi ayn1 zamanda insan seciyesini, egosunu, davranis niteligini, psisik yapisini
belirleyen yeni bir bilim dal1 yerini almistir. Spor bilimi sporun getirdigi farkli sorunlara ait
bilimsel bulgu, tartisma ve yontemlerin olusturdugu alan olarak belirtilmektedir (URL-2).
Spor bilimi, bireyin fiziksel gelisimine etki ettigi kadar zihinsel gelisimini de i¢inde
barindirmaktir. Bu gelisim dogru bir egitim asamasiyla sekillenmektedir. Bu egitim
asamasinin basarili olmasi, gerek programlarin belirlenmesi ve uygulanmasi gerekse de
spor ortami (mekan) kalitesiyle dogru orantilidir. Giinlimiizde bireyin bu gelisimi ve

egitilme bicimleri spor biliminin inceledigi 6nemli kavramlardir.

1.3.1. Sporun Bireyin Gelisimine Etkileri

Gelisim, organizmada i¢ ve dis etkenler sonucu birbirine bagh ve diizenli bir bicimde
ortaya ¢ikan, ilerleyici bir dizi degisiklik olarak tanimlanir (Yiicel, 2004). Biiyiime,
olgunlagma, hazir bulunusluk ve 6grenme kavramlarini i¢eren genis anlamli bir kavramdir.

Biiylime; bir ¢gocugun viicudunun, yani organlarinin uzunluk ve agirlik yoniinden
Olctilebilen artis1 anlamina gelen bir terimdir. Olgunlasma; kalittm ve c¢evre kosullari
arasinda etkilesim sonucu bireyin belirli olgunluk diizeyine ulagmasini saglayan, biyolojik
degisimdir. Hazir bulunusluk; bireyin bir isi yapabilmesi i¢in olgunlagsmaya erismesinin
gerekliliginin yaninda, bu is i¢in yeterli on bilgi, beceri ve tutumu da kazanmis olmasi
demektir ( URL-3). Bu tanimlara gore gelisim; hem nicelik hem de nitelik yoniinden belirli
bir diizeye erismeyi anlatan, sporla birlikte anlam kazanan bir kavramdir. Spor etkinlikleri;
bireyin enerjisini, kaslarini, zihinsel yetilerini, algilarini, hizli karar vermesini ve toplumsal
niteliklerini kullanmasin1 saglar. Bu 6zellikler sporun bedensel, ruhsal ve toplumsal
yonlerinin oldugunu gdstermektedir. Hi¢ spora katilmayan cocuklarin kas yapilarinin az
gelistigi, boylarin biraz daha kisa, asir1 ya da yetersiz beslenme nedeniyle sisman ya da

zay1f bir viicut yapisina sahip oldugu, algilama ve 6grenme niteliklerinin yavas olduklar



sOylenmektedir (Ergen ve Agikada, 1985). Spor, ¢ocukluk doneminden ergenlik, orta yas

ya da yaglilik donemine kadar her yas grubundan insanin farkli sekilde gelisimine etki

etmektedir (Sekil 1). Bu evreler ¢cok sayida bilim adami tarafindan gelisim 6zelliklerine

gore asagida belirtilen evrelere ayrilmistir (Meinel ve Schnabal, 1977; Kale ve Ersen,

2003);

0-3 Ay - Yeni Dogan,

4-12 Ay - Siit Cagy,

1-3 Yas - Kii¢iik Cocukluk,

3-6/7 Yas - Okul Oncesi Dénem,

7-10 Yas - Ge¢ Okul Yast,

10-14 Yas — Ergenligin I. Donemi (Pubertal),
14-18 Yas - Ergenligin II. Donemi (Adolesans),
18-30 Yas — Genglik (Yetiskinlik-Erigkinlik Cagr),
30-45/50 Yas- Orta Yas,

50-60 Yas- Yashlik.

Ancak asagidaki gibi bir yas siralamasi da kabul gérmektedir (Kale ve Ersen, 2003);

Erken ¢ocukluk(0-5),
Orta ¢ocukluk (6-9),
Geng Cocukluk (10-13),
Ergenlik.

Sekil 1. insanin bebeklikten ergenlige gelisimi, (URL-4).

Diizenli ve fiziksel egzersizler, ¢ocuklarda ve ergenlerde hem fiziksel hem de

islevsel kapasiteyi arttirmaktadir. Her yas grubundaki birey icin spor olgusu, fiziksel

gelismenin disinda sosyallesmenin de 6nemli bir araci olarak kabul edilir. Bir takim



fiziksel aktiviteler biitiinii olmasinin yan1 sira insanlara kisisel ve sosyal kimlik hissi ve
grup iyeligi duygusu vermesi ile bireyin sosyallesmesine yardimci olan bir kavrami ifade
eder (Kiigilik ve Kog, 2004).

Sosyal bir varlik olan insanoglunun kisilik gelisimi ile hareket egitimi arasinda
onemli bir iligki oldugu kabul gérmiistiir (Kale, 2003). Nitekim Atatiirk’te bunu su sozlerle
aciklamistir; “Spor, yalniz beden kabiliyetinin bir {istlinliigii sayilmaz; idrak ve ahlak da bu
ise yardim eder. Zeka ve kavrayisi kisa olan kuvvetliler, zeka ve kavrayis1 yerinde olan az
kuvvetlilerle basa ¢ikamazlar. Ben sporcunun zeki ¢evik ve aymi zamanda ahlaklisin
severim”.

Gelisim donemleri birbirinden kesin smirlarla ayrilmazlar. Ozellikle gocukluk
donemindeki gelisim incelendiginde bir 6nceki donemin 6zellikleri sonraki donemde de bir
stire devam edebilmektedir (Sekil 2). Spor, bireyin ¢ocukluktan yaslilik donemine kadar
gelisimine farkl yollarla etki etmektedir. Bunlar asagidaki gibi siralanabilir;

o Fiziksel gelisim,

 Biligsel gelisim,

o Hareket gelisimi (motor gelisimi),

e Psiko-sosyal-duygusal gelisim,

e Dil geligimi.

Bu evreler, yas grubuna gore ayn1 anda ya da farkli donemlerde ortaya cikarak

gelisim siirecine katkida bulunmaktadirlar.

Sekil 2. Insanoglu ve gelisim, (Bronowski, 1975).

Fiziksel agidan insan, dogdugunda hayvanlara oranla, son derece gii¢siiz bir varliktir.
Gelisimsel gizil gilicii yiiksek, fakat icgiidiisel yapisi cok zayiftir. Fiziksel gelisim,
bireylerdeki iskelet ve viicut kisimlarmin gelisimi ile kas yapilarindaki degismeleri

icermektedir. Kemiklesme dogumdan once baslar ve geg ergenlige kadar siirer. Bu asama
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cinsiyet ve kemik kalitesiyle degisiklik gosterebilmektedir. Gelisim ¢aginda kizlarin kemik
gelisimi erkeklerden hizlidir. Viicut kisimlarinin gelisimi, dogumdan olgunluk dénemine
kadar hizli bir bicimde olur. Her organin belli bir siirede gelisimi artar. Biiylime ¢aginda
kaslarin boyunda, genislik ve kalinliklarinda degismeler olur. Kaslar dogumdan ergenlik
sonuna kadar ilk hallerinin 40 misline kadar biiyiime gosterirler. Kas gelismesinde
cocuklar i¢in Once boy ve kilo artigi olur. Boy ve kilo artislarinin durmasindan sonra
kaslarin gelisimi tamamlanir ve her iki cins de kassal gelisimlerini hemen hemen ayni
zamanlarda tamamlarlar. Ancak bazi hormonlarin baskisiyla erkekler daha kuvvetli hale
gecer (Mengiitay, 1999).

Fiziksel gelisim, hareket becerileri ile fiziksel becerilerinden olusur. Bu siire¢ i¢inde
ozellikle ¢ocuklarin viicudunu kontrol altina alma becerisi artar. Bedensel gelismenin en
hizli oldugu dénem yasamun ilk yilidir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin etkinlik diizeyleri
cok yiiksektir. Daha sonra biiyiime ve gelisme devam etmekle birlikte, hizinda bir diisme
gozlenir. Ancak, ergenlik donemine gelindiginde bedensel biiyiime ve gelismenin hizi artar
(Erden ve Akman, 2003). Bir insanin biiylime ve gelismesinde iki ana etmen rol oynar.
Bunlar kalittim ve cevre etmenleridir. Kaliim ve g¢evre etkilesimi; ¢ocuklarin biiyiime,
gelisme ve Ogrenmelerine yon verdigi igin spor egitiminde O6nemli yer tutar. Sporsal
aktiviteler, ¢cevresel etmenler grubu i¢inde yer almaktadir. Sporun, ¢ocukluktan baslayarak
viicut gelisimi {izerinde yarattig1 etkiler konusunda (6zellikle boy ve agirlik gelisimi
konusunda) bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Muratli, 2003).

Bilissel gelisim; bireydeki diisiinme, akil yiirlitme, bellek ve kavrama sistemlerinde
meydana gelen degismelerdir. Bireyin cevresindeki diinyayr anlama ve 6grenmesini
saglayan, etkin zihinsel ¢alismalarin tamamini kapsar (URL-5). Cocuklar igin bilissel
gelisme i¢ ve dis diinyadan gelen etkilere karsi tepkileri ile agiklanir. Sporun bilissel
gelisime en onemli katkis1 6grenmedir. Ogrenme, davranista cogunlukla siirekli bir
degisikligin ortaya c¢ikma siirecidir (Ozer vd., 2006). Cocuklarm ya da ergenlerin bir
hareketi yapabilmesi ig¢in o hareketi zihninde canlandirabilmesi gerekir. Ondan sonra
hareketi uygulayabilir. Bu nedenle bireyin anlayabilecegi ve zihninde canlandirabilecegi
hareketler 6gretilmeli ve istenmelidir. Bunda bireyin hangi yasta oldugu 6nemlidir. Piaget’
a gore bilissel gelisme belirlenen yas gruplarina gére dort evreden olusmaktadir (URL-6);

e Duyusal-Motor Gelisimi (0-2 yas),

o Islem Oncesi Dénem (27 yas),

« Somut Islemler Dénemi (7-11/12 yas),
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« Soyut Islemler Dénemi (11/12 yas ve iizeri).

Yukarida belirlenen evrelere gore, bilissel gelisim sporla i¢ igedir. Spor, bilissel
gelisimin ¢ocukluk evresinde dogru bigimlenmesine katki saglamakta, dogru yapilan spor
diger gelisim evrelerini etkilemektedir. Bu nedenle tiim evreler i¢in gerekli aktiviteler
Ogretilmelidir.

Hareket gelisimi (motor gelisim), fiziki biliylime ve merkezl sinir sisteminin
gelismesine paralel olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir. Cocugun
hareket gelisimi refleksler ile baslayan ve {ist diizeyde koordine motor becerilerle
sonuclanan bir siireci takip eder. Bir baska deyisle, 6ziinde hareket olan becerilerin
kazanilmasini iceren ve dogum oncesi donemde baslayip 6miir boyu devam eden bir
stirectir (URL-7). Hareket, non lokomotor, lokomotor veya manipulatif (elle islenebilen)
veya ligliniin kombinasyonu seklinde siniflanabilir. Kosmak, yiiriimek, sicramak, sekmek,
atlamak gibi hareketler lokomotor gorevlerdir. Lokomotor yer degistirmektir. ileri ve geri
yuvarlamak gibi hareketler hem lokomotor hem de stabil hareketler olarak degerlendirilir.
Hareketin manipulatif kismi ise firlatma, yakalama, vurma gibi gorevler, biiyiikk motor
manipulatif hareketler olarak ele alinmaktadir. Ancak, hareketlerin ¢ogu bunlarin bir
kombinasyonu seklindedir. Ornegin basketbol oynamanin kosma ve sicramalari lokomotor
beceriler, pas verme, dripling ve sut atma manipulatif beceriler, donme hizla yana kayma,
cekilmelerde stabil becerileri icermektedir (Mengiitay, 1999).

Motor gelisim islemi kendini, 6zellikle hareket davranisindaki degisikliklerle belli
eder (Mengiitay, 1999). Bu gelisimin gostergesi davranistir. Cocugun hangi yonde ve nasil
gelistigi davranislarina bakilarak anlasilir. Motor gelisim evreleri, reflektif, primitif, temel
ve sporla iligkili hareket evreleri seklinde kategorize edilebilmektedir.

Psiko-sosyal-duygusal gelisim; bilissel, duyussal ve ahlaki boyutlar1 olan karmasik
bir kavramdir. Bu kavramlarin hepsi biiyiik dl¢iide es zamanl olarak olusan ve karsiliklt
olarak birbirleriyle etkilesen degiskenlerin iirtiniidiir (URL-5). Sosyal gelisim, kisinin
dogumdan yetiskin oluncaya kadar, baska insanlarla olan iligkileri ve onlara karsi
gelistirdigi bilgi ve duygular biitiinii olarak aciklanabilir. Sosyal gelisim siireci kisilik
gelisiminin de temelini olusturmaktadir. Duygularimiz, yeteneklerimiz, giidiilerimiz,
huyumuz, sosyal, psikomotor ve biligsel Ozelliklerimiz, karakter ve degerlerimiz,
inanglarimiz, tutumlarimiz, goriislerimiz kisiligimizi olusturur (URL-5). Bireyin duygusal

gelisiminde ise, en ¢ok yakin cevresindeki insanlarla, anne, baba, 6gretmenleriyle olan
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iligkileri etkin rol oynar. Duygusal yapi, bedensel ve zihinsel gelisimine paralel olarak
gelisir ve olgunlasir (Ozer vd., 2006).

Giliniimiizde insanlarin fiziksel, duygusal ve toplumsal bakimdan gelisimi grup
calismasiin kolaylastirilmasi, karsilikli dayanismanin saglanmasi ve toplum iiyeliginin
kazanilmasinin en kolay yollarindan biri spor olgusudur (Kii¢iik ve Kog, 2004). Spor
yapmak yalnizca bir bedensel ugras olmayip ayni zamanda sosyallesme ve topluma uyma
stirecidir.

Spor toplumdaki en yaygmn kuruluslardan biridir. Spor sosyolojisinde hareket
noktasi, sporun bir bagka ifade ile, sosyallesme ile spor olayinin bizzat kendisidir (Yiicel,
2004). Spor ve sosyallesme iligkisinin temelinde her yastan ve gruptan insanin spora nasil
yonlendirildigi ve buradan edinilen deneyimlerin onun yasamini nasil etkiledigi sorular
yatar. Bunlarin disinda insanlar spor sayesinde bir¢ok farkli ortamda, farkl: diisiinceden ve
farkli kiltiirlerden insanlarla bir araya gelerek etkilesimde bulunabilmektedir (Kii¢iik ve
Kog, 2004). Boylece psiko-sosyal-duygusal gelisim spor eylemiyle birlikte ¢ocukluktan
baslayarak bireyin hayatinda 6nemli bir katki saglar.

Spor olgusu yalniz ya da sosyal bir ¢evre ile birlikte ortak kullanilan eylemlerin
gelisimini arttirir. Bu ortak eylemlerden biri de iletisimdir. Kuskusuz iletisimi saglayan en
onemli evre dil gelisimidir. Sosyal gelisimin de etkisi altinda, spor kavrami ozellikle
cocukluk déneminde dil gelisimine 6nemli katk1 saglamaktadir.

Dil gelisimi; yoniinden yasamun ilk bir yili prelinguis-tik donem, okul oncesi yillar
ise temel dil yeteneklerinin kazanildigr donemler olarak tanimlanir. Dil anlam, {iretim ve
kullanimdaki 6zellikleri ile yalnizca insan toplumlarinda bulunan bir yetenektir. Gelisimsel
acidan biyolojik, norolojik, psikososyal, psikoseksiiel ve biligsel gelisim bir arada ve
birbirini yakindan etkileyerek olugsmaktadir. Dil gelisimi dogumdan itibaren hizla baslayan
bu koordineli gelisim ve 6grenme siirecinin 6nemli bir par¢asidir (URL-8).

Beden egitimi ve spor Ogretmenleri igin de iletisimin ayri bir Onemi vardir.
Ogretmenin &grenciyle saglayacag: iletisim, dgrencinin karakter ve kisilik gelisimine yon
verir. Beden egitimi ve spor egitimiyle 6grenci giiclii baglar kurar, baglilik, grup etkilesimi
olusturur, oyun ve spor alanlarinda nasil davranilacagi gibi 6zellikler kazanir (Sirinkan vd.,
2010).

Cocukluktan yetiskinlige kadar, degisik alanlar (fiziksel, zihinsel, sosyal, dil, motor
alanlarinda) farkli hizda gelisiyor gibi goriinse de beliren davranis ve yetenekler arasinda

belirli bir iliski vardir (URL-9). Bu iliski gelisim evrelerinin tiimiinii kapsamaktadir.
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Kuskusuz spor eylemiyle de i¢ icedir. Spor eylemi tim bu gelisim evrelerini hem

destekleyicisi hem de yon veren 6dnemli bir anahtaridir.

1.3.2. Egitim ve Spor

Insanlar yasamlarmi toplumsal iliski sistemleri igerisinde siirdiiren varliklardir.
Dolayisiyla spor toplumun egitim, saglik ve kiltiir gibi kurumlari ile karsilikli etkilesim
icindedir. Eflatunun dedigi gibi, tanrilar insanlara miizik ve jimnastigi ruh ve bedeni
gelistirmek icin degil, sirf ruhu gelistirmek, ruhun igindeki cesaret ve bilgeligi
yetkinlestirmek i¢in armagan etmislerdir (Gillet, 1975).

Insanlar saglikli yasamak icin spor yapmaktadirlar. Ancak, amaclar1 sadece bu
olmamali ayn1 zamanda beden egitimi ve spor adi altinda sporun egitim amagh
kullanilmast da olmalidir (Akytiz, 1981). Buradaki egitimin tanim1 “tiim kisiligin egitimi”
anlamma gelmektedir. Bu nedenle spor egitimi, zihinsel oldugu kadar fiziksel ve moral
egitimi de Ongdrmekte, bireyi biitliin yonleriyle gelistirmeyi amaglamaktadir (Kale ve
Ersen, 2003).

Egitim gibi, spor da, toplum yasaminda vazgecilmeyecek, kesintiye ugratilmayacak
bir olgudur. Ayni1 zamanda ilk ¢aglardan bu yana kisi yagamini etkilemektedir. Bu olgu,
gelecek kusaklarin da direnglerini ve iiretkenligini artiracaktir. Egitimle ilgilenmeyen bir
iilke diisiiniilmeyecegi gibi spordan tamamen uzaklagsmis bir topluma da rastlanamaz.
Egitim ve sporun, her kesim i¢gin yagsamsal 6nem tasidig1 ortadadir (URL-10).

Egitim sporun en énemli bilesenlerinden birisidir. Spor bu boyutuyla ele alindiginda
spor i¢in egitim ve egitim i¢in spor, kavramlarinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Spor
icin egitimde spor amagtir ve sporun en list diizeyde gerceklestirilebilmesi i¢in egitimden
yararlanilir (Sekil 3). Egitim i¢in spor ise spor egitimin hedeflerine ulagmasi i¢in kullanilan
araglardan sadece bir tanesi ama belki de en eglencelisi ve dogru kullanildiginda en
etkilisidir (URL-11).
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Ve

Sekil 3. Egitim ve spor, (URL-12).

Bu tanimlamalardan sonra, beden egitimi ile spor kavrami arasindaki anlam
karmasasina da deginmek gerekmektedir. Gillet’e (1975) gore, beden egitimi yarigsmadan
kacinir ya da yarismay1 hafifletir. Calismanin yontemli ve akilc1 olmasini ister. Bu yiizden
beden egitimiyle herkes ugrasabilirken, spor seckin bir tabakanm isi olmaktadir. insan1
beden egitimine ana babanin, 6gretmenin, devletin etkisi itmektedir. Oysa spor zevk
sorunudur. Beden egitimi cabalarin 6l¢iisiinii ayarlamakta, oysa spor kisiligi gelistirmek
i¢in bedeni zorlamaktan ¢ekinmemektedir.

Beden Egitimi ve sporu tam bir program i¢inde uygulamaya baglayan ve bunu genel
egitim sisteminin bir pargasi sayan ilk ulus eski Yunanlilardir. Yenigcaglarda Beden Egitimi
ve Sporu sistemli bir hale getiren ilk {lilke ise Almanya olmustur (URL-12). Gergekten
spordan giinlimiizde hem sosyallesme ve sosyal dayanigma siireglerini olusturmanin hem
de bu siireglerde erisilen hususlart korumanin; yani sosyal uyumun (entegrasyon) araci
olarak yararlanilmaktadir (URL-11).

Gelismis iilkelerin O6gretim programlarina bakildiginda, beden egitimi ve spor
etkinliklerine baslama yasmnin c¢ok kiiciik yaslara indigi goriilmektedir. Ilkogretim &ncesi
donemde ¢ocugun hareketliligi biyolojik temellidir ve diirtiisel niteliklidir. Cogunlukla
amaclilik s6z konusu degildir ve zevk alindigi1 i¢in yapilmaktadir. Cocuk bu donemde, aktif
olarak katildig1 hareket yasaminin ve yasam ortamim diizenleyenlerin etkisindedir. Ug
yasindan itibaren oyun formunda baslayan spor, ¢agdas insan i¢in yasam boyu siiren
etkinliktir. Cocuk bu donemde, is birligi yapma, paylagsma, yarisma davraniglari kazanir ve
bdylece sosyal bir varlik olarak sekillenmeye baslar (Erol vd., 2005). Oyunun ¢ocugun

egitim siireci i¢cinde en 6nemli temeli olusturdugu unutulmamalidir.
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Okul 6ncesi egitim, ¢ocuklarin gelecekteki yasantilarinin belirlenmesinde 6nemli bir
yere sahiptir. Cocugun kendini tanimasi, bedensel yetkinliklerini gelistirmesi, kendine olan
giivenini arttirmasi, sosyallesmesi ve yeteneklerini kesfetmesi okul 6ncesi egitimde yapilan

spor etkinlikleriyle pekismektedir (Sekil 4).

Sekil 4. Beden egitimi ve spor, (URL-13).

Cocuklarin anaokullarinda bulunduklari siire icerisine; ortaklasa davranisi, grupla
hareket etmeyi, kendi basina hareket etmeyi ve diizen disiplin 6zelliklerini beden egitimi
ve oyun saglamaktadir (Erol vd., 2005).

Oyun ve spor c¢ocuklarin bedensel gelisimlerinin giiclii, dayanikli olmalarini; aciya
ve agriya katlanmalarini, ani bir degisiklik durumunda uygun bir tepki ortaya koymalarini,
sert davraniglar yerine uyumlu ve esnek davraniglar gostermelerini saglar. Oyun sayesinde
cocuk birgok deneyim kazanir. Oyunlarin olusmasinda iklimin, kiiltiiriin, cinsiyetin ve
yasin etkisi biiyiiktiir. Bir-iki yasindaki ¢ocuklar, diger cocuklarla birlikte olmak isterler,
fakat cogu zaman beraber oynamazlar. Bu doneme “Yalmz Oyun Dénemi” denir. Iki- ii¢
yas donemi igin “Paralel Oyun” donemi denir. Yan yana oynamalarina ragmen beraber
oynamazlar. Ug-dort yaslarinda “Hayali Oyun ve Dramatik Oyun” onem kazanr.
Yasitlariyla birlikte oynarlar. Spor egitimleri genellikle bu dénemde verilmeye baslar.
Cocuklar icin dort yasindan sonra isgbirligine dayali kuralli oyun donemi baslar. Bu
donemde cocuklar oyunla birlikte spor yaparken kurallar1 benimsemeye baglarlar. Bes
yasindaki ¢ocugun oyun ic¢inde de bedensel etkinlikleri yogunluk kazanir. Alt1 yasindan
sonra ise grup oyunlarinda bir artma goriilmektedir (Sivri, 1993), (Sekil 5).



16

Sekil 5. Oyun ve spor, (URL-14).

Okul yasamiyla birlikte ders sistemi icinde yerini alan beden egitimi, farkli
programlarla ¢ocuklara verilmektedir. Boylece g¢ocuklarda sporun saglik igin Onemli
oldugu bilinci olusturulmaktadir. Ayrica sportif kurallar1 6grenirlerken ayn1 zamanda taktik
diistinceyi de gelistirmektedirler (Kasap, 1989). Ergenlik yillarinda, spor genglerin temel
gereksinimlerine doyum saglayacak Oonemli bir etkinlik alanidir. Spor, gengligin tercih
ettigi eglencelerden biri, ayn1 zamanda halkin ¢ok begendigi bir seyir haline gelmistir.
Ayrica spor cocuklar ve gengler igin egitimcilerin, kisiligin olusumunu ve karakter
niteliklerinin gelisimini saglamak i¢in dnerdikleri disiplindir (Gillet, 1975).

Egitim acisindan 6nemi ortaya ¢iktiktan sonra, spor egitimi okullarda yaygin olarak
uygulanmaya baslamistir. Ulkemizde Milli Egitim’in belirlemis oldugu genel amaglar ve
egitim sistemindeki yonetmelikler diginda T.C. Anayasasiin 57. ve 59 maddeleri
kapsaminda egitimin belirledigi esaslar i¢inde sporun vazgegilmez arag oldugu ortaya
konmustur. Ayrica 1969 yilinda genglik ve Spor Bakanliginin kurulusundan sonra beden
egitimi kurgusundan spor egitimine gecis baslamis, ayrica 6zel kuruluglar da zaman i¢inde
yerini almigtir. 1987 yilinda Amerikan Senatosunda beden egitimi ve spor programlari ile
gerceklestirilen egitim amagclar1 belirlenmistir. Bu amaglar asagidaki gibi siralanabilir
(Sunay ve Tuncel, 1999);

o Aktif yasam tarzi aligkanliklari,

e Ogrenme hevesi,

o Genel saglik,

o Kendine giiven,

o Kigiler arasi iligkiler,
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Serbest zamanin yapici kullanimu,

Ogrenmeye hazir olma,

Zihinsel uyaniklik,

Akademik performans.

Ancak, Tirkiye’de beden egitimi ve spora gereken ilgi gosterilmemektedir. Bu
ilgisizlik derslere gereken ilginin verilememesine neden olmustur. Ne yazik ki
okullarimizda 6gretmen eksikligi, spor yapisi, salon, malzeme eksikligi, okul yoneticileri
ve Ogrenci velilerinin derse karsi yaklasimlari, ders saatlerinin yetersiz olmasi, dgrenci
sayilarindaki fazlalik, dersin uygulanmasini ve etkinligi olumsuz yonde etkilemektedir
(Coker, 1991).

Spor, bireyin yasam dongiisii i¢inde psikomotor, biligsel ve duyussal temellere
dayanan Ogrenimlerinde egitsel hedeflere ulasmalarim1 saglayan bir aragtir. Saglikli bir

toplum olusturmanin 6n sartinin gocuklarin ve genglerin egitimi oldugu unutulmamalidir.

1.3.3. Mimarhk ve Spor Yapilar1 Tasarimi

Spor yapmak; bireyin hem bedensel hem de sosyal etkinliklerinin gelismesine
yardimci olan, ayrica saglikli kalabilmesi i¢in gerekliligi biitiin toplumlarca kabul edilmis
bir eylemdir. Bir iilkede sporun gelisip yayginlastiginin gdstergesi, spor ortaminin
olusturulmus olmasina ve sayica spor yapilarinin ve sporcularin yeterli olup olmamasiyla
iligkilidir. Bilindigi gibi spor ortamini olusturan elemanlar asagida verilmistir;

o Spor saha ve yapilari,

e Spor arag ve geregleri,

o Spor dgreticileri ve yoneticileri,

 Sportif organizasyonlar.

Bu unsurlardan birinin veya birkaginin olmamasi halinde o iilkede spor saglikli bir
gelisim izlememektedir (Salman, 1992).

Spor yapilar1 denildigi zaman iizerinde sportif faaliyetlerin yapildig: her tiirlii yap:
(salon, stadyum, pist vb.) akla gelmektedir. Bunlarin disinda c¢esitli sportif etkinliklerin
yapilmasina imkan veren koru, orman, irmak, kanyon gibi arazileri de bu kavramin iginde
diisinmek miimkiindiir (Dogu, 1990). Bir baska ifadeyle, spor yapilari, spor etkinliklerinin

yapildig1, sporcuya ve spor severlere hizmet sunan mekanlardir.
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Gliniimiizde iilkelerin kalkinmishigini gosteren onemli etkenlerden biri de spora
verdikleri onem ve spor politikalari, spora ayirdiklar1 zaman, egitim ve hiikiimetlerin spor
yapilar1 ve ¢alismalari igin ayirdiklari biitgeler ve fonlardir. Ayrica tilkeler, spor faaliyetleri
ile tilkelerinin teknolojik, ekonomik, tarihi ve Kkiiltiirel zenginliklerini ¢esitli spor
yarismalarinda sergileme ve propaganda imkanlari elde etmektedirler (URL-15).

Spor, baz iilkelerde kismen ya da tamamen 6zel sektor tarafindan yiriitiilmektedir.
Tirkiye'de ise spor yapilari, Cumhuriyet doneminden sonra batililasmayla birlikte
yayginlasmaya baglayan mekanlardir. Hem sosyo-kiiltiirel O6neminden, hem de 0zel
sektorce yeterli miktar ve nitelikte karsilanamamasindan dolayi, sportif yatirimlarin devlet
tarafindan yonlendirilerek yar1 merkezi bir anlayisla, plan ve programi devlet tarafindan
denetlenerek agilmasina izin verilmistir. Ancak, sporun, hiikiimet plan ve programlarinda
yer alan hedeflerine, arzu edilen siirede varilmamasinin nedenleri olarak, birtakim strateji
hatalar1 ve mali imkansizliklar gosterilmektedir (Ekenci, 1990).

Ozellikle egitim, yapilariyla birlikte mimari ¢oziimlemeler i¢inde yer almislardir. Bu
dogrultuda 1930°lu yillarda yeni tasarlanan okullarda jimnastik salonlar1 yapilmistir.
Bunun disinda Atatiirk’iin yonergeleriyle halkevlerinin yapmasi gereken calismalar arasina
spor da eklenmistir.

Anayasamizin 58. ve 59 maddelerinde “Biitlin vatandaslarin spor yapmalar1 devletin
yukiimliliigii altindadir, her vatandas devletin imkanlarindan esit miktarda
faydalanmalidir” denmesine ragmen, iilkemizdeki spor yapilarmin gerek nicel, gerekse
nitel olarak, yetersiz oldugu ve onemli sorunlar1 oldugu bir gergektir. Spor yapilarinin
yapimindaki politikalar, diinyadaki hizli gelismelere heniiz ayak uyduramamaistir. Sporda
ileri gitmis tilkeler, spor yapilarinin yapimina biiyiik 6nem vermekte, hatta sporu bir bilim
dal1 kabul ettikleri gibi spor mimar1 ve miithendislik hizmetlerini, spor biliminin birer kolu
olarak degerlendirmektedir. Tirkiye’de ise, 1932 yilinda Olimpiyat dergisinde yaymlanan
ve Muaffak Ihsan Garan tarafindan hazirlanan karikatiir, ddSnemin spor yapisi sorununu ¢ok
iyi anlatmaktadir. Karikatiirde saha kenarina gizilen tahta gitler ve derme ¢atma tribiin

dénemin spor alanlarinin durumunu 6zetlemektedir (Korkmaz, 2007), (Sekil 6).
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Sekil 6. Muaffak IThsan Garan tarafindan 1932 yilinda hazirlanan karikatiir,
(Korkmaz, 2007).

Onceleri ¢ok yetersiz olan spor yapilari yaprmmimn 1960 yilindan sonra Spor-Toto
gelirlerinden saglanan mali kaynaklarla hizlandig1 goriilmiistiir (Demirci, 1986). 1986'dan
sonra ¢ikarilan bir kanun diizenlemesi ile 6zel spor yapilarinin agilmasi saglanmistir
(Resmi Gazete, 1986).

Spor yapilarinin baglicalarini s0yle tanimlayabiliriz (Bilge, 2003);

1. Stadyum- stad,

2. Spor salonu,

3. Yiizme havuzu,
4. Spor kuliibii.
1. Stadyum -Stad

Etrafi tamamen betonarme tribiinlerle cevrili olan, Futbol ve Atletizm sporlarinin
yapildig1 acik-yar1 agik ve seyircili, spor ve gosteri amacina yonelik yapilardir (Sekil 7),
(Bilge, 2003).
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Sekil 7. Atatiirk Olimpiyat stadyumu, (URL-16), Fenerbah¢e Siikrii Saracoglu
stadyumu, (URL-17).

2. Spor Salonu
Icerisinde pek ¢ok spor etkinliginin yapildigi, seyircili veya seyircisiz, antrenman-
egitim ya da yarismaya yonelik, ayn1 zamanda sosyal amagli olarak planlanmis kapali spor

yapilaridir (Sekil 8), (Bilge, 2003).

Sekil 8. Ankara Arena kapali spor salonu, (URL-18).

3. Yilizme Havuzu
Yiizme, su topu, ritmik su sporu gibi sportif etkinliklerin yapildigi, seyircili veya
seyircisiz, antrenman-egitim ya da yarigsmaya yonelik, ayn1 zamanda sosyal amacli olarak

planlanmis agik veya kapali spor yapilaridir (Sekil 9), (Bilge, 2003).
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Sekil 9. Trabzon Mehmet Akif Ersoy kapali ylizme havuzu, (URL-19).

4. Spor Kuliibii
Belirli spor branglar1 iizerinde calisma ve organizasyonlar yapan, katilanlarin
ithtiyaglarmi karsilayan profesyonel ya da goniilli baskan ve iiyelerin yonetiminde

faaliyetlerini siirdiiren orgiitler anlamina gelmektedir (Cimen ve Ekenci, 2003), (Sekil 10).
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Sekil 10. Fenerbahge spor kuliibii, (URL-20).

2001 Yili Tirkiye’deki spor yapisi-sporcu-hakem-antrendr ve kuliip sayilar
asagidaki tabloda verilmistir (URL-21), (Tablo 1).

Tablo 1. 2001 yili spor yapisi-sporcu-hakem-antrenér ve kuliip sayilari

Spor Yapisinin Adi TOPLAM
Stadyum (Cim) 45
Stad ( ¢im) 180
Stad (Toprak ) 48
Futbol Sahas1 (Cim) 302
Futbol Sahas1 (Toprak) 907
Spor Salonu 365
Antrenman Salonu 170
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Tablo 1’in devami

Okul Spor Salonu 350
Agik Yiizme Havuzu 26
Kapal1 Yiizme Havuzu 27
Semt Spor Sahalar1 (Basket-Vol-Hent-Tenis) 6180
Sporcu Sayisi 303,655
Antrendr Sayisi 19,605
Hakem Sayis1 34,668
Spor Kuliibii Sayis1 5,987

Bir saglik amaci, propaganda araci ve sanayi kolu olan spor, toplumlar1 yonlendiren
sosyal bir ger¢ek ve cagimizin dnemli bir unsurudur. Bu itibarla, sporun yapilmasina zemin
hazirlayan spor yapilari, bugiin olduk¢a pahali yatirimlardir ayn1 zamanda gelismisligin bir
simgesi haline gelmislerdir. Bu nedenle, spor yapilarinin planlamasi son derece dnemlidir.
Spor yapilari, sporun varligi ve gelisimi icin yeterli diizeydeki spor ortamindan olusmalidir
(Sunay, 1998).

Bu ortamda sporun gelismesi, egitim kurumlarmin ve kitlelerin spora aktif
katilimlarini saglayarak akilli ve mantikli bir spor planlamasi yapilmasina, iilkenin sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik planinin bir parcast olmasina baglidir. Boylelikle, kitlelerin ve egitim

kurumlarinin etkin olarak spor yapabilecegi yapilarin varligi ve planlamasi saglanabilir

(Sunay, 1998).

1.3.4. Tarihsel Siire¢ Icerisinde Spor ve Spor Yapilarinin Gelisimi

Insanlik tarihi ile insanin korunma ve giivenligini saglama miicadelesi birlikte
baslamigtir. ik ¢aglardan kalma bazi resimler, spor dallarinin da belirmeye basladigini
gostermektedir. Ancak spor tarihini baslangic1 diye adlandirdigimiz resimlerin cogu savas
ile yakindan ilgilidir. Avin1 yakalamak veya diigmandan ka¢gmak i¢in kosma, atlama,
tirmanma gibi baslangigta kendini koruma icgilidiisiiyle ilgili faaliyetler spora atletizmin

cesitli dallar1 olarak gegmistir (Giiven, 1992), (Sekil 11).
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Sekil 11. Dogu Ispanya’da Castellan’da Los Cabollos
barinaginda kaya iistiine yapilmig ok ve yay ile

geyilk avi  resmi, (Bronowski, 1975;
Dogan,2007).

Hayvanlarin ¢ogu oyun oynar, atlar, sigrar ve tirmanir ama yalniz insan spor yapar.
Insanlar da, tarih boyunca dogada ya da yasam ortamlarinda kosarak, tirmanarak, esya
tagiyarak, yiizerek vb. bircok eylem i¢inde olmuslardir. En eski caglardan beri, onu bu
eylemlere iten iggiidiisel egilimi oyun kavramiyla kendi géstermistir. Elisee Reclus, insan
ve diinya adli yapitinda “bizim oyun dedigimiz ve bugiin biiyiik bir 6zenle isten
ayirdigimiz sey... beslenmeden sonra, insanin faaliyetinin en eski bi¢imi” demektedir
(Gillet, 1975). Oyun, c¢ocuk ya da yetiskin bireyler i¢in bedenin istemli hareketleridir.
Daha sonra ilkel insan, bedenin hareketlerine hayal giiciinii katarak dans kavramini
kesfetmistir. Bu ilkel dans; gii¢ dans1 olarak tanimlanmakta, tarihte ise gii¢ dansinin
kiiltiirel bir olgu oldugu, sonrasinda ise delikanlilar i¢in yavas yavas sportif bir deger
anlami tagimaya basladig: belirtilmektedir (Gillet, 1975).

Sporun ne zaman basladigin1 belirlemek olanaksizdir. Bazi arastirmacilar
insanoglunun yeryiiziine yayilmas: ile baslamistir derken, bazilar1 ise insanlarin ilk
caglarda ana babalarindan, daha sonra i¢inde yasadiklar1 kavim ve kabilelerden taklit
etmek suretiyle ogrenmislerdir, demektedir (URL-1). Baska bir arastirmaya gore ise,
sporun insanin doga kosullart ile tanisarak ona uymasi ve dogada egemen olmaya
baslamasi ve kendisini korumak i¢in tek ara¢ olan viicudunu ve adalelerinin gelistirmesiyle
basladig1 soylenebilir (Giliven, 1992). Cocuklarin, ilk¢aglardan bu yana oyunlarinda

kosular diizenleyerek yaristiklar1 ya da giirestikleri sdylenebilir. Yetigkinler i¢inse, fiziksel
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yarigma anlaminda ve kendi basina bir amag¢ tasiyan karsilagmalarin baslangici spor

baslangici, olarak kabul edilebilir (URL-22).

1.3.4.1. Diinyada Spor Yapilar1 ve Tarihsel Gelisimi

Tarih Oncesinde avcilarin avlanmaya bir spor olarak bakip bakmadiklari
bilinmemektedir. Ancak Antik toplumlarda avcilik becerisi bir soyluluk olgiisii
sayilmaktadir (URL-13).

Arkeolojik buluntular, Cin Uygarligini beden ¢aligmalarini olduk¢a genis bicimde ve
akillica kullanan ilk uygarhik oldugunu géstermektedir. 1.0. 2700’¢ dogru, dinsel bir
amagla yaratilan bir beden egitimi ortaya ¢ikmis, adina da “Kung-Fu” denilmistir (Gillet,
1975). Eski Cin'de top oyunlarinin da yaygin bicimde oynandigi belirlenmistir (Sekil 12).
Eger bu oyunlar dinsel bir gosteri degil de bir yarisma Ozelligi tasiyorsa, sporun ilk

bigimlerinden biri olarak ele alinabilir.

Sekil 12. Eski ¢aglarda top oyunu ile ilgili spor figiirt,
(URL-23).

Eski Misir'da spor olduk¢a yaygindi. Firavunlar, iilkeyi yoOnetecek yetenekte
olduklarini, avcilikta ve ok atmadaki tistiinliiklerini gostererek kanitlamiglardir. Bu nedenle
gosterilerde firavunlar bir baska kisiye karsi yarismazlardi. Kutsal nitelik tasimayan
stradan Misirlilar ise atlama, giires, sirik doviisli ve top oyunlari gibi bugiin hala goriilen

sporlarla ilgilenmislerdir (URL-24).


http://www.nuveforum.net/1735-genel-kultur-s-s/71564-sporun-tarihcesi/
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Eski Misirlarda, el ¢abuklugu ile birtakim sasirticit olaylar yapan sanat dali olarak
gecen “Jonglor”’lik, bir spor olarak kabul edilmistir.  Acilislarda, festivallerde,
eglencelerde top, labut, sopa, ates ve daha bir¢ok nesne ile gosteri yapan insanlar

bulunmaktaydi (URL-25), (Sekil 13).

Sekil 13. 1.0. 1900'lerde bir hiyeroglifte top ¢eviren 4 adet kadin
resmi, (URL-25).

Ayn1 donemde Japonlar’da Cinliler gibi insan anatomisinin beden {stiinliigiinii amag
alan jui-jitsunun ilk 6gelerini bulmuslardir (Gillet, 1975). Eski Yunan ve Girit'te spor
gosterileri hem dinsel, hem din dis1 amaglarla gerceklestirilmistir. Ik zamanlarda yapilarin
cogunun kutsal bir baglantis1 bulunmaktaydi. Yarismalar da bu kutsalligin ifadesiydi. Ama
sonra yapilar, spor miisabakalar1 i¢in kullanilmislardir. Sporun halk arasinda yayilis1 M.O.
4. ve 5. yiizyillara rastlar. O donemlerden giiniimiize gelen figiirlerde spor hareketleri
hakkinda bir¢ok bilgiye ulagmak miimkiin olmustur (Durgun, 2007) . Din ve sporun
birlestirildigi en {inlii spor etkinligi, baslangici 1.0. 776 olarak belirlenen, ama gegmisi
biiyiik olasilikla daha eski tarihlere uzanan “Olimpiyat Oyunlari”dir (URL-24). Roma
imparatoru Theodisius’un M.S. 393 yilinda Olimpiyat Oyunlarini yasaklamasi ile bu
oyunlar kaldirilmistir. Bu tarihten itibaren aydinlanma ¢agina kadar, tiim Ortagag boyunca
batida spor adina yalnizca soylular ata binme, yiizme, ok atma, eskrim, av ve satrang gibi

alistirmalar yapmislardir (Dogan, 2003), (Sekil 14).


http://www.nuveforum.net/1735-genel-kultur-s-s/71564-sporun-tarihcesi/
http://www.nuveforum.net/1735-genel-kultur-s-s/71564-sporun-tarihcesi/
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Sekil 14. Eski caglarda top oyunu ve disk atmayi anlatan spor figiiri,
(Durgun, 2007).

O donemde iki algak tepe arasindaki diizliik, stadyum ic¢in en elverisli alandi. Alt

noktasindan yukariya dogru siralanmis kademeler izleyici icin olan kisimlardi. Izleyiciler

bu yerlerde ayakta durmaktaydilar. Oturma yerlerinin yapilmasi1 M.O. 3. yiizyilda olmustur

(Saltuk, 1995), (Sekil 15).
_& B /

Ephesns'daki stadyusdan bir b¥lim.(Ulgeksis).

1)Kemerli odslar,2)Stadyumun zemini,3)Tepe tarafi

Sekil 15. Ephesos Stadyumu, (Saltuk,1995).

Yunan spor mimarisinin 6nemli yapilarint “Gymnasion”’lar ve “Stadion’’lar
olusturmaktadir. Gymnasion’lar, dort tarafi stii Ortiilii kolonatlarla cevrili, kare veya
dikdortgen seklinde olup bir ¢esit antrenman sahalari mahiyetini tasimaktadir. Bu yapilar
kenarlar1 30-35 m. boyutunda olup, kosu ve ring sporlari i¢in kullanilirlardi (Evren, 1954).

Gymnasion gibi biiylik kitleler sehrin en iist ve en alt setine yerlestirilmistir. Sehrin iki
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Gymnasion’u bulunmaktadir. Yukar1 ve Asagi Gymnasion olarak adlandirilmiglardir
(URL-26), (Sekil 16).

Sekil 16. Yukar1 ve asag1 gymnasion, (URL-26).

Gymnasion’larin en 6nemli elemani Stadionla da baglantili olan Palastra’dir.
Virtuvun aragtirmalarindaki sembolik plana gore, etrafinda siralanmig, miinferit idman
odalari, smif, soyunma yikanma ve yaglanma yerleri ve Ortiilii spor mahallerinden
olusmaktadirlar (Evren, 1954).

Stadion’lar ise, tribiin sistemine uygun yamagclara, vadi kenarlarina veya benzeri
arazilere bazen toprak yigmak suretiyle insa edilen yapilardir. Bu yapilarda en onemli

kural, tribiinlerin goriis agilaridir (Evren, 1954), (Sekil 17).

Sekil 17. Epidauros Stadion, (URL-27).

Sporu Yunanlardan alan Romalilarin sehir planlari incelendiginde ise bu yapilara cok
onem verdikleri anlagilmaktadir. Romalilarin en 6nemli yapilari, amfiteatrlar, sirkler ve
banyolardir. Eski Roma'da en yaygin Spor savas arabasi yarislari iken atletizm, boks, giires,

cirit ve disk atma gibi sporlara da ilgi gosterilmistir (URL-24).
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Amfiteatrlar, gladyatér ve hayvan giireslerini seyretmek i¢in insa edilmislerdir. Bu
yapilarda form herkese iyi bir goriis temin etmekten ve islevsellikten dogmustur. Plan,
biyiik kitlelerin akisin1  saglayacak ve aralarda gezinti yerleri olacak sekilde

diizenlenmistir. En 6nemli 6rnegi Colosseum’dur (Evren, 1954), (Sekil 18,19).

Sekil 18. Roma ddnemi stadyum yapilarina bir 6rnek Colosseum, (Italya) (URL-
28).

Sekil 19. Colosseum’un i¢ mekam (italya), (URL-28).

Sirkler, araba yariglart igin gerekli olan bir saha ile etrafin1 geviren seyirci
mahallerinden olugmaktadir. En 6nemli 6rnegi Circus Maximus yapisidir (Evren, 1954),

(Sekil 20).
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Sekil 20. Circus Maximus (italya), (URL-29).

Bu donemde, baslangicta bir yikanma mahali olan hamamlar, sonradan eglence ve
spor yapma amagclari i¢in de kullanilmak {izere genisletilmistir. Ornegin; Caracalla
hamami, 20x50 m. lik ylizme havuzundan baska Palastra, tribiinlii kosu pisti, jimnastik,

lokanta gibi mahalleri de igererek planlanmistir (Evren, 1954), (Sekil 21).

Sekil 21. Caracalla hamamu (italya), (URL-30).

Bizans doneminde spor daha ¢ok savasa hazirliklt olma baglaminda ele alinmistir.
Yapilan beden ¢aligmalarinin tiirli, ortagag oyunlarinin Yunan oyunlarinin uzak bir taklidi

olmadigint kanitlamaktadir. Yunanistan’in 6z sporu atletizmi, kendini &zellikle top
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oyunlarina, paume oyununa, soule oyununa ve giirese veren Orta Cag bilmemekteydi
(Gillet, 1975).

Orta Cagda sporun daha az orgiitlii oldugu goriilmektedir. Orta Cagin soylulari
arasinda okguluk en godzde sporken, kasaba halki ise yalmizca izleyici olabilirlerdi.
Genellikle, yarismalart izlemeye gelen halk icin kosu, atlama ve gilires karsilagmalart da
diizenlenirdi. Bu dénemde ayrica spor anlayisinin en derin koklerini sdvalye {ilkiistinde
aramak gerekmektedir (Gillet, 1975).

Ronesans doneminde spor artik tiimiiyle dinsel amaglarin digina ¢ikmustir. 15. ve 16.
yiizyillarin soylulart ve aydinlar1 dansi spora yeglemis, bu donemde bale Fransa'da gelisme
gostermistir (URL-24). Spor icin Onemli bir ara¢ olan atlar ise zarif hareketlerle
yiirlimeleri i¢in sporcular arasindaki miicadeleden ¢ok, atlarin goriintimlerinin soylulugu ve
incelikli davranislari i¢in egitilmistir.

Avrupa'da sporun giiniimiizdeki bi¢imini almasi 17. yiizyilin sonlarinda baslamistir.
Ingiltere'de sirk doviisii gibi geleneksel sporlar yerini kriket gibi daha orgiitlii oyunlara
birakmigtir (URL-24).

18. ve 19. yiizyillarda ¢ok farkli spor dallar1 gelisti. Kurallar1 standartlagtirmak
amactyla birgok ulusal 6rgiit kurulmustur. Ingiltere’de futbol birligi (FA) 1863 yilinda
kurulmus, bunu 1880’de amatdr atletizm birliginin kurulusu izlemistir. Uluslar arasi
Olimpiyat Komitesi (IOC) ise 1894’te kurularak iki yil sonra ilk modern olimpiyat
oyunlar1 yapilmigtir. Modern sporlar, dzellikle Ingiltere ve ABD’ den diinyaya yayilmigtir
(URL-22).

Modern sporlara gecisin ardinda Sanayi Devrimi'nce desteklenen bilimsel gelismeler
yatmaktadir. Sanayi Devrimi ile birlikte, biiyiik sermaye sahipleri daha ¢ok para kazanmak
adma dev stadlar yaptirmus, kitlesel ilgiyi arttirarak orgilitlemeye baslamiglardir. 19. ve 20.
yiizyil gelisen yap1 teknolojisiyle birlikte ge¢misin deneyimlerini bir araya getirmistir.
Yap1 malzemelerindeki hizli gelisim sonucu gelik ve plastigin kullanilmaya baslamasiyla
genis acikliklar gecilebilmis, betonun kullanimiyla da izleyiciler i¢in oturma alanlari
yapilmistir.  Bu donemden sonra, basketbol, voleybol gibi yeni sporlar, pazara siiriilen
yeni bir mal gibi istenen Ozellikleri karsilayacak bigimde 6zel olarak gelistirilmistir. Bos
zamani degerlendirmek i¢in oynanan geleneksel oyunlar ise okullarin ve {iniversitelerin
destegi ile yeni bir ¢ehre kazanarak modern spor dallarina doniismiislerdir. Bunlarin
disinda atletler de, fiziksel olarak en yiiksek diizeylerine ulastirilmak iizere sistemli bir

bicimde calistirilmaya baslanmistir.
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Son donemlerdeki bu gelismeler spor yapilarinin mimarisini de etkilemistir. Branglar
icin uygun mekanlar tasarlanmis, spor yapilart literatiire girerek, mimari ve i¢ mimari
Ozellikleriyle toplum ve kent i¢indeki yerini almistir.

Bugiiniin ihtiya¢larin1 temin etmek {izere yapilmakta olan spor yapilari i¢in yeni
problemler de ortaya c¢ikmaktadir. Ancak bu yeni ruh ve g¢ehre ne olursa olsun esas
prensipler Antik Yunan ve Roma eserlerinde goriilebilmektedir. Yeni malzeme ve
teknoloji firsatiyla yeniden bi¢imlenen mimari, form ve islev anlaminda da Yunan ve

Roma’nin izindedir (Evren, 1954).

1.3.4.2. Tiirkiye’de Spor Yapilari ve Tarihsel Gelisimi

Spor, kiiltiirtin bir unsuru olarak kisilerin ve toplumlarin diisiince ve davraniglarini
sekillendirmekte ve diger kiiltiir unsurlarini etkileyerek milli 6zellikler kazandirmaktadir.
Kiiltiirtin spor ile baginin tarihi bir yonii de vardir. Her toplumun kendine 6zgili olan
gelenekleri, tutkular1 ve aligkanliklari, toplumun genel yapisini belirlemektedir. Tiirklerde
her tiirlii insan davranis1 bir kiiltiir 6zelligine dontismiistiir. Tiirkler, gerek yar1 gdgebe
gerekse yerlesik diizende spora ¢ok yakin olmuslar, spora ¢ok zaman ayirabilmisler; tarih
boyunca spor faaliyetlerini kadinli erkekli yapmigslardir (Gliven, 1992).

Erken donem Tirk kiiltiiriinde, bozkir hayatinin olusmasma neden olan iklim
kosullarinin ve doga sekillerinin, bu cografyada yasayan halklarin bilingli bir viicut kiiltiirii
olusturmasina, sportif aktivite olmaya aday bir takim fizik aktivitelerin gelistirilmesine
neden olmustur. Ayrica metaliirji ya da demircilik faaliyetlerinden olusan silah kiiltiiriinii
ortaya ¢ikarak ona uygun hareket formasyonunu etkiledigi belirlenmistir (Ongel, 2001).

Tiirkler, sporu eglence sekline doniistiirmiis, diigiin torenleri ve gelenekleri icine
katarak viicut kiiltiirli unsurlarina dayali olarak diizenlenen sportif aktivitelerle kutlama
yapmuslardir. Ornegin, futbol (ayak topu), sélenlerde oynanan bir oyundur (Ongel, 2001).

e Avcilik 6nemli bir beden aktivitesinin oldugu bir eylemdir. “Kurumsal” ya da

“Stirek Av1” ad1 verilen avlarin Tiirk toplumlarinda yaygin oldugu goriilmektedir.
o Atin evcillestirilmesi, ¢eki hayvani sonrasinda binek hayvani olarak kullanilmasi
sonucu, zaman i¢inde araba yariglar1 seklinde bir sportif oyunu ortaya ¢ikmistir.
Ilkel binicilik coban kiiltiiriiniin bir geregi olarak ortaya cikarken, geliskin
binicilik ya da siivariligin gdcebe savag¢iligin bir iiriinii oldugu goriilmektedir

(Ongel, 2001). Bir tiir atli hokey oyunu olan C6gen ve kiigiik savas gosterisi olan
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Cirit de donemin binicilik oyunlarindandir. Cégen; Eski bir Tiirk sporudur.
Iranlilar Cevgan, Bizanslilar Cukanyon adi ile oynamuslardir. Tibetcesi Pulu olup,
top demektir (URL-31). Batida Polo olarak bilinen bozkirda Cgen (¢evgan) adi
verilen top oyunu da Tirklere ait milli bir oyundur (Keten, 1993). Cevgan ucu
egri bir sopadir. At siirerken Gy denilen topa bu ¢evgan ile vurulur. Toplar 10-15
cm. ¢apidadir (URL-32), (Sekil 22).

Sekil 22. Eski Tiirklerde Cogen (Cevgan) oyunu, (URL-30, 31).

Cirit, Lahanacilar ile Bamyacilar takimlar1 arasinda atli olarak yapilirdi. Tipki
giinlimiizdeki spor takimlar1 gibi, bu iki takim da degisik renkte formalar giyerlerdi.
Lahanacilarin formalar yesil, Bamyacilarin ki ise kirmiziydi. Ath Cirit daha yaygindi;
ancak yaya olarak oynandigi da olurdu. Oyuna katilan rakipler, ellerindeki degnekleri
birbirlerine firlatarak vurmaya calisirdi (URL-32), (Sekil 23).

Sekil 23. Eski Tiirklerde Cirit oyunu, (URL-32).
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Bunlarin disinda Ciride benzeyen, ancak degnek yerine tomak denilen tistii mesin, igi
kece ve uzunluguna kesilip kadin sac1 gibi Oriilmiis, tutulacak yeri uzun, vurulacak ucu
yass1, kamg1 gibi bir spor araciyla oynanirdi. Tomak oyununu daha ¢ok saraylilar oynar,
padisah da seyrederdi. Giiniimiizde bu oyunun bir benzeri ‘Tura’ diye adlandirilir ve ucu

diigtimlii bir mendille oynanir (URL-32), (Sekil 24).

Sekil 24. Eski Tiirklerde Tomak oyunu, (URL-31).

o Giires oyunu Tiirk tarihinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Giiresler erken donemde
sporculara dinsel anlam tasiyan hayvan postuna biiriiniilerek ve onlara ait
maskeler takilmak suretiyle, yenme ve yenilme amacindan uzak, ilhamini
hayvanlarin bogusmasindan alan canlandirmalara dayali fiziki ugrasi olarak

tanimlanmaktadir (Sekil 25).

Sekil 25. Eski Tiirklerde giires, (URL-33).
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o Giiniimiizlin eskrim sporuna benzeyen Matrak oyunu, iki rakip arasinda, dans eder
gibi uyumlu adimlar atarak oynanirdi.; ancak kili¢ yerine sag elde tahta bir
degnek, sol elde ise kalkan yerine yuvarlak bir yastik bulunurdu (URL-32), (Sekil
26).

Sekil 26. Eski Tiirklerde matrak oyunu, (URL-30).

Yine bu donemde, spor amagli ok¢uluk yarigmalari diizenlenmekteydi. Okla iki tiirlii
atis yapilirdi. Bunlardan biri hedefe atistir. Hedefe “Tabla” ya da “Puta” denirdi, ikinci atis
ise mesafe atigidir. Buna “Kosu” adi verilirdi. Atilan okun gittigi mesafeye de menzil
denilirdi. Mesafede rekor kirilirsa okun diistiigii yere bir tas dikilirdi. Bunun adi da Menzil
Dikmek’tir. Atigin baglayacagi yere “Ayak Tas1” denen bir tas konurdu ve okgular bu tasa
basarak hizaya girerdi (URL, 32), (Sekil 27).

Sekil 27. Eski Tiirklerde okguluk, (URL-34).

o Kaggarli Mahmut tarafindan Divanii Lugati’t- Tiirk’te Tebiik adi verilen futbola
benzer bir oyun da anlatilmaktadir (Kahraman, 1995), (Sekil 28).
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Sekil 28. Eski Tiirklerde top oyunu, (URL-33).

o Tuluk, ke¢i tulumundan yapilmis sisirilmis Tuluk denilen aletlerle yapilan oyunsu
bir spordu. Oyuncusuna Tuluk¢u veya Tulukbaz denirdi. Sporcular birbirine
yumruk vurucular gibi tulukla ozellikle baslarima vururlardi. Hem vurusun
siddetinden, hem de meydana gelen beyin sarsintisindan ya da yorulup gii¢siiz
kaldiklarindan oyuncular sonunda devrilirlerdi. Yere diisen kaybeder, maglup
olurdu. Kendini koruma tomakta oldugu gibi bos olan el ve kollarla saglanirdi

(URL-31), (Sekil 29).

Sekil 29. Eski Tirklerde Tuluk oyunu, (URL-33).

Erken donemde spor ve sporcu kavraminin alplik Orgiitii ortaminda dogdugu ve
gelistigi goriilmektedir. Gocebe topluluklarinda savas ve savasgilik egitiminin sporcularin
yetismesine uygun ortam hazirlamaktadir (Ongel, 2001).

Anadolu’ya gelen Tirkler, Labut, Tomak gibi oyunlari spor anlayisi iginde
oynanmistir. Osmanlilarda 15. asirdan sonra Yiizme ile Boks faaliyetlerinin disinda Tiifek

ve Aticilik Yariglart da devreye girmistir.
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Osmanli toplumunun geleneksel yapist i¢inde, spor, daha ¢ok ‘eglence’ ve ‘askeri
egitim’ amagclariyla 6n plana ¢ikan bedensel etkinlikler olarak goziikiiyordu. S6z konusu
etkinlikler, daha ¢ok, gilires ve okgulugu kapsiyor; ancak binicilik, cirit atma ve agirlhik
kaldirma gibi etkinliklere de rastlaniyordu. Spor etkinliklerinin tiiri, geleneksel
Osmanli’nin, sporu genellikle savas giiclinlin siirdiiriilmesiyle iliskili olarak algiladig
noktasinda 6nemli ipuglar1 vermektedir (Akgiil, 2001). Osmanli imparatorlugu déneminde
spor, hiyerarsik bir yapida ele alinmistir. Osmanli toplumunun yapisi i¢inde sporla - 6zelde
giresle - ilgili ti¢ 6nemli kurumdan s6z edebiliriz. Bu kurumlardan birincisi Pehlivan
(spor) Tekkeleri, ikincisi de Koruyan - Korunan (hami - mahmi) Sistemi ve Kirkpinar
Agaligidir. Bu doneminde en yaygin spor, giirestir. Gliresin ilk orgiitsel yapisini “Pehlivan
Tekkeleri” olusturuyordu. Zaman igerisinde vakiflara doniisen Pehlivan Tekkeleri, giires
sporunun Anadolu’ya yayilmasinda énemli rol oynamistir. Koruyan - Korunan sistemiyse
Osmanli’nin klasik koruma Kurumlarinin bir uzantist olarak degerlendirilebilir. Pehlivan
tekkelerinin ve koruyan - korunan sisteminin temel islevi, sporculari destekleyerek
gereksinimlerini  karsilamak ve karsilagsmalara hazirlamaktir. Geleneksel Osmanli
toplumunda, sporla ilgili bir diger 6nemli kurum da Kirkpinar Agalig1 gergevesinde ele
alinabilir. Kirkpinar Agalig1 ve geleneksel Kirkpinar Giiresleri, donemin kosullarina gore
bliyiik bir organizasyon olarak disiiniilmeli ve Osmanli’da spor organizatorligii
kurumunun ilk &rnegi olarak degerlendirilmelidir (Akgiil, 2001; Fisek, 1985). ilk spor
yonetmeligi, 1691 yilinda Yeni Cami katibi Abdullah Efendi tarafindan yazilmistir. Ayrica
Okguluga iliskin ilk tutanaklar ise 1682 tarihini tasimaktadir (Atalay, 2007). Bu dénemde
ok meydanlar1 6nemli spor alanlar1 olmustur ve otuz dort yerde ok meydani yapilmistir.
Istanbul Fethi ile Istanbul Ok Meydan1 bu zaferin bir anis1 olarak okgularm egitimi i¢in
Tiirklerin Istanbul’ a yaptirdig1 ilk spor alanidir. Meydan, cayir, sahra ad1 verilen alanlarda
aticilik, binicilik, cirit ve giires branslar i¢in yarigsmalar diizenlenmistir (Y1ldiran,1995).

Evliya Celebi’nin Seyahatnamesine dayanarak verilen bilgilere gore; Osmanh
Imparatorlugunun otuz ilinde bulunan stadyumlara devaml olarak bakildig belirtilmistir.
Bagdat ve Misirda, bir savas oldugunda merkezden kuvvet gondermemek icin yetenekli
bazi kisilerin 6zel olarak yetismesi ongériilmiis, bu amagla 14 yerde stadyum yapilmistir.
17. Yiizy1l spor konusunda en gelismis devrini yasamis olup, Sultan 2. Mahmut zamaninda
Enderun spor ve miizik akademisi haline getirilmistir (Durgun, 2007).

Osmanli doneminin sonlarina dogru 1839°daki Tanzimat fermani ile birlikte askeri

ve sivil okullara cimnastik dersi konmustur. Diger yandan sporun toplumsal degeri
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anlasildikga Mesrutiyetten itibaren yoresel spor kuliipleri kurulmustur. 19. yiizyilin ilk
yarisindan sonra Ingiltere’de takim sporlarindan futbolun yayginlik gdstermesi zaman
icerisinde Osmanli’da da taninmaya baslamasima neden olmustur. Ilk olarak 1903 yilinda
Besiktas, arkasindan Altinordu, 1905’ de Galatasaray, 1907’ de Fenerbahge gibi semt
kuliipleri ortaya ¢ikmistir. Bu donemde spor alani olarak cayirlar kullanilmaktadir. Stad
adiyla ilk spor alani Taksim Topg¢u Kislasinin avlusunda diizenlenen Taksim Stadi’dir

(Sekil 30).

Sekil 30. Taksim Stadi, (URL-35).

1910-1911 yilinda Istanbul Sultaniye’de bir cimlastik kuliibii ve yine 1911de
Istanbul Dariilfiinun Terbiyeyi Bedeniye adiyla bir kuliip kurulmustur. Daha sonra
Anadolu’da da benzer faaliyetler canlanmistir (Bilgin, 1992). Ankara’da Hamit’in tarlas:
ya da Cebeci meydani1 olarak adi gegen yerde gesitli miisabakalar yapilmis, sonrasinda
Tandogan meydani ile Mebus Evleri arasindaki alan futbol karsilasmalar: icin istiklal
sahas1 adiyla diizenlenmistir. Sonrasinda Genglik Parkinin oldugu araziye Ayyildiz sahasi
kurulmustur (Tanyer, 2005). 1921°e kadar spor alaninda merkezi bir otorite ortaya
cikmamistir (Atalay, 2007).

1922 yilinda ilk spor kurulusu idman Cemiyetleri ittifaki kuruldu. Bu kurulus ayni
isimle cumhuriyetin kurulusundan sonra da devam etti. Bu donemde Atatiirk spor
egitmenlerinin yetistirilmesi ve beden egitiminin ¢agdas, modern bir goriisle ele alinmasi
konusunda Birinci Heyet-i Ilmiye toplantisinda (1923) gériismeler agmistir. Ayrica sportif
yapilar konusuna da biiyiik 6nem vermistir. Bunun i¢in 1923 yilinda Hollanda Olimpiyat
Komitesi Asbaskani Scharree ve Wils tarafindan yazilan “Jimnastik Oyunu ve Spor

Binalari Insa ve Tesisi i¢in Rehber” ve Carl Diem ve Jhannes Seiffert tarafindan hazirlanan
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“Spor Sahalar1 ve Stadyumlar” adli kitaplar Tiirkgeye cevirtilmis ve Mimar Seyfettin Nasth
tarafindan hazirlanan rapor dogrultusunda mekan kurgusu incelenmistir.

1924 yilinda kabul edilen “Kd&y Yasas1” ile koylerde cirit, giires gibi kdy oyunlar
Ozendirilmeye calisilmistir. 1930’larda Tiirk sporuna Alman etkisinin girdigi goriilmistiir
(Atalay, 2007).

Cumbhuriyet Tiirkiye’ sinde tesislesmeye verilen bu 6nemin yalnizca diisiincelerde ya
da kitaplarda / brosiirlerde sinirli kalmadigini vurgulamak gerekir (Akgiil, 2001). Soz
konusu dénemde, pek cok spor yapisinin insa edildigi ve aktif olarak ¢alismaya basladig
goriiliir. 1933 yilinda yeni modern bir spor merkezi i¢in uluslararast bir yarigma ilan
edilmistir. Agilan uluslararasi proje yarismasina Alman, italyan ve Macar olmak iizere ii¢
grup davet edilmistir. italyan mimar Paolo Vietti-Violi’nin kazandig1 proje, mimari bir
yarigmanin sonucu ve Tiirkiye’de tasarladigr bir dizi spor kompleksinin ilkidir. Ankara 19
Mayis Spor Kompleksi, tiirtintin ilk 6rnegi olmasiyla Tiirkiye Cumbhuriyeti i¢in tarihsel
olarak sembolik bir énem tagimaktadir. Yapi, hem sosyo-kiiltiirel, hem de fonksiyonel

acilardan onemlidir (URL, 36), (Sekil 31).

""I-l-l-l--- (] LRl

Sekil 31. Ankara 19 Mayis Spor Kompleksi, (URL-36).

1930’lardan sonra yapilmaya baslanan okullar iki ya da daha fazla katsayisi olan
bloklar seklinde tasarlanirken, jimnastik salonlarinin bunlara ek ayr1 bir blok olarak
tasarlandig1 goriilmiistiir. Jimnastik Salonlar1 gibi yiiksek mekanlarin bina cephelerinde
dairesel ya da diisey pencereler kullanilmistir. Bunlarin disinda ¢ogunlukla konferans
salonlariyla birlikte ¢oziimlemelere de gidilmistir (Bozdogan, 2008). Jimnastik salonlarinin
mimari programina girdigi bir diger yap1 tirii “Halkevleri”dir. Halkevlerinin islevi,

bulunduklari yerlerdeki kurulmus kuliipleri denetlemek ve kuliiplerin bulunmadig: yerlerde


http://tr.wikipedia.org/wiki/Paolo_Vietti-Violi
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ise “Idman Yurdu” adli kuliipleri faaliyete gecirerek iilke capinda yayginlasmasini
saglamaktir. Bu islev semasini mimari programina da yansimistir. Kapali jimnastik ve spor
salonlar1 yapinin dnemli bir parcasini olusturmaktadir. Bahgeler ve avlular yine bir ¢ok
spor etkinliginde kullanilmistir. Okullarda oldugu gibi konferans salonlariyla iligkili olarak
tasarlanmis, 6zellikle bahgeyle de baglanti kurulmustur (Yesilkaya, 2003).

1930’larda niifusun biiyiikk kismi koylerde yasamaktaydi. Bu nedenle kdylerin
gelismesiyle ilgili birgok ¢alisma yapilmistir. Bunlardan biri de beden egitimi ve spor
alaninda olmustur. K&y planlamalar1 olurken o6zellikle sosyal alan olarak sayilan

mekanlarin yerlesimi ve iliskisine dikkat edilmistir (Korkmaz, 2007), (Sekil 32).

Sekil 32. Sincan kdyii plani, (Korkmaz, 2007).

Bunlarin disinda endiistriyel gelismeye paralel olarak Cumbhuriyetle birlikte agilan
fabrika yerleskeleri tasarimi iginde de spor alanlarina rastlamaktayiz. Kayseri ve Nazilli
Stimerbank binalarinin, konutlar disinda, 6énemli sosyal etkisi olan diger yapilar1 ise spor
tesisleri ve sosyal amagli yapilardir. Kayseri'de bulunan 50 m. uzunlugunda bir ylizme

havuzu, biiyiik bir futbol ve atletizm sahasi, at sporlar1 i¢in bir manej, 4 tenis kortu
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bulunmaktadir. Fabrika da bu sportif faaliyetlere ek olarak; boks, eskrim, kayak, avcilik,
voleybol ve bisiklet gerceklestirilen diger faaliyetlerdendir (Peri, 2006).

1922 yilinda kurulan Idman Cemiyetleri Ittifaki ile baslayan devletin spor alaninda
kurumsallagsmasi sonra sirasiyla giinlimiize kadar Tirk spor kurumu Basbakanliga bagh
Beden Terbiyesi Genel Mudiirligii, Milli Egitim Bakanligina Bagli Beden Terbiyesi Genel
Miidiirligi, yine Basbakanliga bagli Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigli, Genglik ve Spor
Bakanligina bagli Beden Terbiyesi Genel Midiirligl, tekrar Milli Egitim Bakanligina
bagli Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii ve 1989’da Bagbakanliga Bagli Genglik ve Spor
Genel Miidiirliigli’ ne kadar degisen isimlerle devam etmistir (Bilgin, 1992). 2011 yilindan
beri Genglik ve Spor Bakanligi adi altinda faaliyetlerine devam etmektedir.

Stirekli degisim gosteren kararsiz bir sistem arayisi, Tiirk sporunun gelismesini ve
yayllmasint olumsuz yonde etkilemistir. Ancak, son yillarda sporda sponsorluk ve
pazarlama anlayisinin gelismesi ile 6zel kuruluslar ve spor kuliiplerinin kendilerine ait spor

yapisi yapimi hiz kazanmustir.

1.3.5. Degerlendirme

Bu boliimde spor kavrami lizerinde durularak; cocukluk, ergenlik, orta yas ve yaslilik
donemlerindeki bireyin fiziksel, biligsel, hareket, psiko-sosyal-duygusal ve dil gelisimleri
irdelenmistir. Bu donem igerisinde saglikli spor yapma adina spor egitimimin Onemi
vurgulanmigtir. Egitim ve spor kavrami ic¢inde beden egitimi ve spor kavramlar
tanimlanmis, oyun kavrami ile sporun c¢ocukluk doneminde iliski i¢inde olduguna
deginilmistir. Dogru bir egitim siirecini saglikli bir spor ortami saglar. Bir spor ortami, spor
saha ve yapilari, spor ara¢ ve gerecleri, spor Ogrenci ve yoneticileri ve sportif
organizasyonlarla olusur. Tiim bu unsurlarin birinin eksik olmasi bile sporun gelisimini
etkilemektedir. Bu gelisimi etkileyen en 6nemli detay ise sportif faaliyetlerin gerceklestigi
spor yapilaridir. Spor yapilarinin tanimi yapilarak stadyum-stad, spor salonu, ylizme
havuzu, spor Kuliibii gibi baslica spor yapilari planlanmalart {izerinde durulmustur.
Diinyadaki ve Tiirkiye’deki spor yapilarimin gelisimi ile giiniimiizdeki yapisina kisaca
deginilmistir. Degerlendirmenin detayli olarak tablosu EK 1’de detaylica verilmektedir

(Sekil 33).



41

BIREY
GELISIMI
v
e 4-12 Ay - Siit Cagt
e 1-3 Yag - Kii¢lik Cocukluk
e " e } Erken Cocukluk <7
e 3-6/7 Yas - Okul Oncesi Donem
e 7-10 Yas - Geg Okul Yagi
. . ’ Orta Cocukluk 47
e 10-14 Yas - Ergenligin I. Dénemi (Pubertal)
e 14-18 Yas - Ergenligin IT. Donemi (Adolesans)
. 18-30 Yas - Genglik (Yetiskinlik-Eriskinlik Cagr)
e 30-45/50 Yas - Orta Yag
e 50-60 Yas - Yaghlik
A
v
[ SPORUN GELISIME ETKISi |
[
|
v v
| Bedensel Faalivet | " [ Zihinsel Faaliyet |
—p | SPOR BILIMI |
—p | EGITIM ve SPOR | 4
—> | | SPOR ORTAMI |
VA <+—
—p | | SPOR TESISLERT |

Sekil 33. Spor kavraminin siireg igindeki yeri

1.4. Cocuk ve Spor

Sporun toplum i¢indeki ve toplumlar arasi iliskilerdeki rolii giin gegtikce artmaktadir.
Dolayistyla spor toplumun egitim, saghk ve kiltir gibi diger kurumlar ile karsilikli
etkilesim i¢indedir. Spor ve egitimin yiizyillarca stiren etkilesimi, hiimanist diislince akimi

icinde 15.yy. da “Spor yapan insan”; aydinlanma donemi sirasinda “Kalbini, kafasini,



42

bedenini birlikte gelistiren insan”; kapitalizmin rekabet¢i anlayisi iginde ise “Yarigan
insan” gibi terimler ile kesfedilmistir (Orhun,1991; Erdemli, 1993). Her tiirlii bedensel ve
sosyal gelisimin temelinde sportif aktivitenin &nemi yillardir bilinmektedir. Insan
organizmasi hareket i¢in yaratilmis, diizeni ona gore kurulmustur. Bu diizenin gelisimini
ozellikle ¢ocukluk doneminde edinilen bilinci etkiledigi, arastirmacilarca ortaya
konmustur. 18. yiizyildan itibaren ¢ocukluk siireci yagsamin farkli ve 6zel bir boliimii olarak
algilanmaya baslanmustir. 19. ylizyilla birlikte egitimciler ve ahlak¢ilar ¢ocuk gelisimini
Onemini vurgulamis, 20. yiizyil tam olarak ¢ocuk ylizyili olmustur. Cocukluk déneminde
spor kavramui ise 20. yiizyilda ortaya ¢ikmistir (Muratli, 2003).

Insan gelisiminde en hizli biiyiime cocukluk ve ergenlik doneminde gériiliir. Spor,
ozellikle 0-6 yas doneminde olusmaya baslayan beden saghigi ve kisilik yapisinin ileri
yaslarda yon degistirmesinden daha ¢ok ayni yonde gelismesi olasiligini saglar. Birgok
arastirmaci, ¢ocukluk yillarinda kazanilan davraniglarin biiyiik bir kismimin yetiskinlikte
bireyin kisilik yapisini, davranisini utang ve deger yargilarini bigimlendirdigini
dogrulamistir (Sivri, 1993). Spor, biiylime ¢agindaki ¢ocuklar icin, hem fiziksel gelisime
yonelik hem de iyi bir kisilik ve ruh sagligi kazanma yoniinden yararli ve gereklidir.
Cagimizda spor, insan yasaminin her seviyesinde 6nemli roller iistlenmektedir. Cocuklarin
bu bilinci kazanmalarinda, aile ve sonrasinda egitim aldiklar1 kurum 6nemli yer tutar.
Egitim her donemde Ogrenim igin 6nemli bir vasita olmustur. Bu bilingle gelisimini
saglayan cocuk, spor eylemini edinerek ilerde yasam tarzi haline getirir (Sekil 34). Buna
bagli olarak spor toplum icinde farkli alanlarda ve boyutlarda uygulanmaktadir: Okul

sporu, saglik sporu, ¢ocuk sporu, performans sporu gibi (Candan, 2005).

0
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Sekil 34. Cocuk ve spor, (URL-37).
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e Cocuk, Spor ve Beden Egitimi

Toplumu olusturan bireylerin saglikli, liretken ve sosyal insanlar olarak yasamalarini
saglayan en etkili arag, beden egitimi ve spor etkinlikleridir. Hizli kentlesmeyle birlikte
bireyin tizerindeki olumsuz fiziki ve sosyal etkileri hafifletmek i¢in spor aliskanlig
kazanmalar1 6nemlidir. Bu aligkanligi edinmeleri i¢in en uygun yas grubu ilk ve
ortadgretim kurumlaridir. Bunlarin disinda giiniimiizde 6zel egitim veren spor yapilari da
okul Oncesi ve sonrasi yas grubuna hizmet vermektedir. Cocuklar i¢in beden egitimi ve
spor uygulamalarini okul 6ncesi, ilkogretim, ortadgretim, yiiksekdgretim donemleri olarak
smiflayabiliriz (Sunay ve Tuncel, 1999).

Gelismis {ilkelerin 6gretim programlarina bakildiginda, beden egitimi ve spor
etkinliklerine baslama yasmin cok kiiciik yaslara indigi goriilmektedir. Ilkogretim dncesi
donemde cocugun hareketliligi biyolojik temellidir ve diirtiisel niteliktedir. Cogunlukla
amagclilik s6z konusu degildir ve zevk alindigi i¢in yapilmaktadir. Cocuk bu donemde, aktif
olarak katildig1 hareket yasaminin ve yasam ortamlarini diizenleyenlerin etkisindedir. Ug
yasindan itibaren oyun formunda baslayan spor, cagdas insan i¢in yasam boyu siiren
etkinliktir. Cocuk bu donemde, oyun formundaki sporla tanisarak, isbirligi yapma,
paylagma, yarisma davraniglar1 kazanir ve bdylece sosyal bir varlik olarak sekillenmeye
baslar (Erol vd., 2005).

Ulkemizde 2012 yili itibariyle 4+4+4 yillik ilkdgretim programi zorunludur.
[k gretime baslama yasi ile spora baslama yasi yakin oldugundan 6ncelikle ilkdgretim
kurumlarinda yayginlastirilmali, 6grenciler sportif aktivitelere sokulmalidir. Bu donemdeki
sporsal ¢abalara “Cocuk Antrenmani” denmektedir Bu etkinlikler ders disinda da devam
etmelidir. Antrenman bilimciler; 6-14 yaslar1 kapsayan donemi “Temel Antrenman”
donemi olarak adlandirilirlar. Baslangic evresi ve sporsal bigimlenme evresi olarak iki
boliimde incelenmektedir. Genglik ve yetigkinlik donemindeki yiiksek performanslara
hazirlik olan bu donem c¢ocuk spor donemi i¢in olduk¢a Onemlidir. Bu doénemi iyi
degerlendirmek gerekir (Erol vd., 2005).

Orta 6gretim gengliginde ise psikososyal agidan bir takim 6zellikler gostermektedir.
Bu ozellikler ¢cabuk kizma egilimli, canli, sabirsiz, heyecanli, bagimsiz olma arzusu,
kendini gosterme gibi olabilir. Toplumun en dinamik kismini olusturan ortadgretim
gencligi, ders dis1 doneminin dogru degerlendirilmesi gereken bir donemdir (Sunay,

Tuncel, 1999). Bu doneme kadar edinilen aligkanliklar bu donemle anlamli hale gelebilir.
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Toplumun sosyal yapisinin gelisimini saglayan spor etkinliklerinin bu doénem iginde
degerlendirilmesi, fiziksel ve sosyal agidan saglikli bireyler olmalarina yardime1 olur.

Spor saglikli ve dinamik toplumlarin yetistirilmesinde onemli yer tutmaktadir. Bu
nedenle tim {lkeler tarafindan spor, bilimsel bir anlayis iginde ele alinip
degerlendirilmektedir. Toplumlarin en O©nemli unsurlarindan biri olan {iniversite
gencliginin bos zamanlarin1 degerlendirmelerinde en etkin yollardan biri spordur. Sporla
ugrasan bir yliksekogretim gencliginde kisilik gelisimi, toplumsal gdrevleri iistlenme ve
sorumluluk kavramlariin gelisimini pozitif yonde etkilemektedir (Sunay, Tuncel, 1999).

Okul 6ncesi ve sonrasindaki sporun amaglar1 agsagida verilen alt1 genel baglik altinda
toplanmaktadir (Candan, 2005);

. Saglik,

. Performans,

- Hareket egitimi,

« Oyun,

. Serbest zaman,

. Estetik, dans, drama.

Tiim bu 6grenim donemlerinde asil olan kiiciik yasta edilen spor yapma bilincinin
yerlestirilmesidir. Bunu gerceklestirmek icin yas gruplarma gore diinyada bir¢cok farkli
fiziksel egitim program gelistirilmistir. S6z konusu programlarin bu bilinci kazandirmak
icin amag ve kapsamlarinin belirlemesi ve bu egitimi nasil verdigi yontem ve araglarmin
neler olacagi burada 6nem kazanmaktadir. Spor yapilacak mekanin bu bilinci pekistirmesi
gerekir. Mekanlar insan gereksinimlerine gore bicimlenmelidir. Gereksinim duyulan
eylemlerin tanimlanarak, amaca uygun mekanlarin tasarlanmasi tiim mekanlarda oldugu
gibi, spor mekanlarinda da farkli bilinglerin yerlesmesinde kolaylik saglar. Ozellikle
cocuk gibi antropometrik verileri standartlarin diginda ise, bu mekan ve bu mekanda
kullanilan arag- gereglerin ¢ocuklara uygun olmasi son derece 6nemlidir. Bunlarin dikkate
aliarak tasarlanan mekan ic¢inde spor yapan cocuklar; farkli yas gruplarina gore aldig
programi daha kolay benimseyerek, istenilen sporu yapma bilincini de daha kolay
kazanabilirler (Ertas ve Ozdemir, 2010).

o Fiziksel Egitim Programlari

Hareketsizlik, diinya capinda bir saglik sorunudur. Cocuklarda ve ergenlik
doneminde kemikler ileri donemdeki yaslar1 igin, egzersiz ve dogru beslenme olmadan

yeterli diizeyde saglikli bir yapiya sahip olamazlar. Su bir gercektir; ¢cocuklarin zihinsel,
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fiziksel ve sosyal olarak gelisimine fiziksel aktivite Oonemli bir yarar saglar. Fiziksel
egzersiz c¢ocuklarin kemik, kas ve eklemlerinin diizgiin gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir.
Diizenli fiziksel aktivite, viicut agirhiginin kontrol edilmesine, kalbin korunmasina,
akcigerin verimli bir bi¢cimde ¢alismasina, uyamikliligin etkinligine, benlik saygisini
gelistirmesine ve c¢ocugun yasama bakigina zenginlik katmasma yardimei olmaktadir.
Diizenli aktiviteye katilan bir ¢ocugun, ileride bir yetiskin olarak aktif bir yagam stirmesi
daha muhtemeldir. Ne yazik ki, yas ilerledikge aktif yasam egilimi diisiis gostermektedir.

Diisiik gelirli ya da yeterli egitim diizeyinde olmayan ailelerin ¢ocuklarinin fiziksel
aktivite yapmalar1 diger akranlarina gore daha zordur. Onlar i¢in bir ¢ok sinirlama s6z
konusudur (Duke vd., 2003). Ancak bir ger¢ek vardir ki; saglikli bir yasam siirmek i¢in
cocuklara diizenli fiziksel aktiviteyi bir hayat tarzi olarak Ogretmek gerekmektedir.
Boylelikle ¢ocuklarin bu sekilde yetistirildigi daha saglikli, aktif ve katilimer bir toplum
yaratilabilir.

Fiziksel egitim, icinde fiziksel eylemleri barindiran bir egitimdir. Fiziksel Egitim
programlarinin igeriginde spor ve oyun olmasina ragmen, bu terimler ayni anlamlara
gelmemektedir. Spor, oyun ve fiziksel egitim yararlar1 ve sonuglari ile farklilik
gosterebilmektedir. Spor, oyun ve egitim arasindaki etkilesimin ve ¢ocuklarin fiziksel
gelisiminin nasil olacagini anlamak, etkili programlarin tasarlanmasi agisindan kritik 6nem
tagimaktadir.

Spor, ugrasanlar1 agisindan yarigma kazanmaya dontik, fiziksel, zihinsel ve teknik bir
caba; izleyenler agisindan heyecan ve estetik duygusu kazandiran bir siire¢ genel
biitiinligii icerisinde ise anatomi, fizyoloji, ortopedi, biyo-mekanik, psikoloji gibi bilim
dallarinin yardimi ile gelisen, siirdiiriilen bir bilimsel olgudur (URL-38). Okulda ya da okul
disinda kiigtik ligler gibi topluluklar ile birlikte yapilabilen fiziksel aktivitedir. ABD’de 9
ile 13 yas aras1 ¢ocuklarin yaklasik % 40’1 okul disinda diizenlenen fiziksel aktivitelere
katilmaktadirlar. Spor belli kurallara gore diizenlenir, performansa dayali skor ile rekabet
ortamini saglar. Spor, ¢ocugun takim icinde g¢alismasini G&gretir, fiziksel becerilerinin
ingasin1 saglar ve benliginin gelismesine yardimci olur.

Spor faaliyetleri ¢ocuk sagligmi genellikle iyi yonde etkilemesine ragmen, bu
faaliyetler tek basina yeterli degildir. Yetiskin spor liderleri, nadiren ¢ocuk gelisimi i¢in
rehber olabilecek yeterli egitime sahiptir. Ancak beden egitimi 6gretmenlerinin

egitimlerinde ¢cocuk gelisimi bulunmaktadir.
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Cogu sporda yetiskin beceri ve yetenekleri tizerinde durulmaktadir. Kiigiik yastaki
cocuklar yetiskinler i¢in ayrilmis ve faaliyetlerine katilmaktadirlar. Ancak yetigkinler igin
yararli olan spor dallar1 ¢ocuklar i¢in olmayabilir. Clinkii cocuklarin gelisimi eriskinlerden
farklidir; baz1 spor dallar1 kemik, kas ve koordinasyon gelisimini tamamlamis yetiskinler
icin ¢ok daha uygundur (Lueder ve Rice, 2008).

Cocuklar oyunlarda eglenirler. Oyun, planlanmamis bir organizasyondur. Kurallar
esnektir. Odiiller igtendir; bir basar1 amaci tasimaz. Oyunlar, yaraticilik igerir. Oyun
yoluyla, ¢ocuklar hayal gii¢lerinin gelisiminde egzersiz yaparlar. Cocuklar gelisen sosyal
becerilerini, kendi goérevleri, sorumluluklari ve etkilesimleri ile yaratirlar. Oyun iginde
cocuklar, kendini kesfederek yeteneklerini belirleyerek yavag yavas gelistirirler.

Oyun, erken cocukluk gelisimi i¢in dnemlidir. Okula baslayan bir ¢ocuk, sinirl bir
sistemde oynar. Krese giden bir ¢ocuk, program ve kurallarla yagamaya baslar. Gerek
okulda belli kurallara bagl fiziksel aktiviteler, gerekse bos zamanlarinin azligi ¢ocugu
sinirlayabilir. Ancak, heniliz ilkokul cagindaki g¢ocuklar yapilandirilmamis oyunlardan
yararlandirilmalidir. Oyunlar, ¢ocuklarin arkadaglariyla oynamalarindan dolay1 onlari
motive ederler. Farkli kiiltirdeki c¢ocuklarin kaynasmasini saglarlar. Stres atmalarina
yardimci olurlar.

Fiziksel egitim, aslinda i¢inde hem spor hem de oyunu barindirir. Fiziksel
hareketlerin planli bir gelisme dogrultusunda yasantiya dontstiiriilmesidir. Fiziksel egitim
ile spor arasindaki fark ise fiziksel egitimin bireyin beden ve ruh sagliginin gelisebilmesi
icin yapilan hareketlerin biitiinii iken sporun bireyin beden ve ruh sagliginin gelismesi
yaninda, belli kurallara gore rekabet Olgiileri i¢inde miicadele etme, heyecan duyma,
yarisma ve istiin gelme amacini igermesidir (URL-38).

o Fiziksel Egitimi Program1 Tasarimi

Fiziksel etkinlik kas giiciinii, koordinasyonu ve saglikli yasamayi destekleyerek,
insan gelisimine katki saglar. Ayn1 zamanda, stres giderir, sinir ve depresyonu azaltir,
benlik saygisini ve zihinsel agiklig1 arttirir. Tyi tasarlanmus fiziksel egitim programi, cocuk
ve ¢evre odakli fiziksel aktivitelerden olusmalidir.

Iyi tasarlanmis beden egitimi programlari * kullanici merkezli” ve g¢ocuklarin
gelisim diizeylerini destekleyici olmalidir. Bu programlar, talimatlari, fiziksel aktiviteleri
ve cocugun mevcut yeteneklerinin biraz daha Gtesini amaglamalidir. Bu, c¢ocuklarin

ogrenmelerine yardimci olur ve sorulara daha kolay yanit vermelerini saglar, kendi
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basarilarint tanimalarin1 ve Ozgilivenlerini gelistirmelerini pekistirir. Fiziksel egitim
gelisimlerine yansidike¢a, cocuklar daha atilgan ve cesur tavirlara sahip olmaktadir.

Iyi bir beden egitiminin tamamlayicilarindan biri ¢ocuklarin aktivite yaptiklar:
ortamlardir. Dogru fiziksel egitim programlari ile bunlara uygun mekanlar saglikli ¢ocuk
gelisimine yarar saglar. Bu nedenle kullanici merkezli egitim programlar: biitiinsel bir
ozellige sahiptir. Her anlamda saglik risklerini Onleyerek yasam tarzi olusturmalarina
yardimc1 olur. Boylelikle bu egitim programi, duygusal ve fiziksel gelisim odakli
tasarlanmalidir.

Cocuklarda spora yonelik fiziksel egitim programlar1 ii¢ asamada ele
alinabilmektedir.

1. Asama; sekillenme ve aligma periyodu

2. Asama; spor dncesi periyodu

3. Asama; sportif antrenman periyodu (Mengiitay, 1999).

Bunlar kisaca asagidaki gibi agiklanabilir.

1. Sekillenme ve alisma periyodu, okul dncesi donemden baslayarak ilkokul 1. ve 2.
Smifa kadar devam eder. Cocuklar ¢ok sayida oyun alan iginde hareket ihtiyaglarim
gelistirmek icin ¢esitli uygulamalara katilir. Denge ve koordinasyon o6zelliklerini
gelistirirler. Bu periyodun son donemlerine dogru viicutlari sekillenerek spor Oncesi
periyoduna hazir hale gelirler (Mengiitay, 1999).

2. Spor Oncesi periyodu, ilkokul 2. 3. ve 4. siniflar1 igine alir. Bu periyodda hareket
etme ve antrenman yapma sevdirilmeye calisilir. Genel amaci bir yandan ¢ocuklarin fiziki
ve fonksiyonel kapasitesini arttirarak organizmayi gili¢lendirmek diger taraftan spor
yapmay1 sevdirmek, antrenman yapma aliskanligi kazandirmaktir (Mengiitay, 1999).

3. Sportif antrenman periyodu, belli bir spor dalina 6zgii olan uygulamalarin
islenmeye basladig1 sathadir. Kiiglik sporcular i¢in standart programlarin uygulanmasini
saglayan egitimciler, elit diizeye gelindiginde programlar1 sporcularin 6zelliklerine gore
bireysellestirme durumundadirlar. Bu donemin ilerleyen sathalarinda yarigmalara katilma
durumu baglamistir. Bu ylizden organizmanin bu devrede ¢ok yonlii gelistirilmesinin yan
sira tekniklerin gelistirilmesi ve 6zel kondisyoner verimin arttirilmasi hedeflenerek
performans egitimi verilmektedir (Mengiitay, 1999). Tim bu fiziksel egitim

programlarinin dogru ¢alismasi i¢in fiziksel ¢gevrenin uygunlugu da 6nemli bir kriterdir.
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1.4.1. Cocuk Spor Yapilarinin Tamimi ve Planlanmasi

Spor yapilarinin diinyada yayilmasi ile ihtiyaglarin artmasi nedeniyle ¢ok amach
isletmelerin yapimi kadar verimli kullanimlar1 da énem kazanmustir. insanlar hem spor
hem de saglik amacl spor yapilarina yonelirken, ayni isletme icinde farkli bireysel ve
toplumsal ihtiyaclarin giderilmesi geregi ortaya c¢ikmaktadir. Spor yapilarnn gerek Ozel
gerekse kamuya ait isletmeler olarak toplumla biitiinlesme ve sporun yayginlastirilmasi
acisindan kendilerini yenileme ve hizmet yelpazesini genisletmek zorunda kalmaktadir. Bu
durum daha kaliteli ve modern yapilarin ortaya ¢ikmasina dolayisiyla da standartlarin
yiikselmesine yol agmaktadir (Ceyhun, 2008).

Spor gelismekte olan ¢ocuklar i¢in sadece saglik anlamima gelmemekte ayni
zamanda kisilik gelisiminde de etkin rol oynamaktadir. Bu nedenle oOncelikle aile
sonrasinda devletin ilgili kuruluslarina énemli gorevler diigmektedir. Bu amagla diinyanin
birgok iilkesi ve kurulusu da bu konuyla ilgilenmeye baslamistir. UNESCO, Avrupa
Konsey’i gibi kuruluslar bunlarin disinda Amerika’da “President’s And Council on
Physical Fitnesse Sports” adli konsey, ¢ocuklara ve genglere sporu 6zendirmek i¢in burslar
vermistir. Fransa’da bir kanunla okullarda beden egitimi derslerinin arttirilmasina
gidilmistir. Japonya ise Ikinci Diinya Savagindan sonra Amerikalilarin etkisi ile ilkokuldan
tiniversiteye kadar beden egitimi ve spor yoniinden koklii yasal degisiklikler yapmistir.
(Mengiitay, 1999). Ulkemizde ise Cumhuriyet dénemiyle birlikte yatirimlar yapilmaya
baglanmis, kalkinma planlar1 hazirlanmistir. Tiirkiye; Anayasasinda sporla ilgili hiikiim
bulunan diinyadaki ender {ilkelerden biridir. Anayasanin 59. maddesinde, “Devlet her
yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh saghigmi gelistirici dnlemleri alir, sporun
Kitlelere yayilmasin1 6zendirir, basarili sporcuyu korur” hiikmii yer almaktadir. Son
yillarda spor alaninda yapilan yatirimlar, bilimsel arastirmalar ve devletin spor politikasina
verdigi 6nemin artmasiyla Tiirkiye'de spor, gerek performans sporu olarak, gerekse serbest
zamanlar1 degerlendirmek amaciyla sevilen ve ilgi duyulan bir olgu haline gelmistir.
Cocuklar ve gengler i¢in genclik spor merkezleri ve il spor merkezleri bulunmaktadir. Bu
merkezler 7-18 yas grubuna spor aktiviteleri icin imkan saglamaktadirlar. Il spor
merkezleri yazin ve kisin belli donemlerde agilan programlarla bu kesime hitap etmektedir.
Genglik spor merkezleri ise daha ¢ok sporcu yetistirmek i¢in kurulmus birimlerdir. Devlet,
sporcu ¢ocuklarmn egitim hayatlar1 igin burslar ve yurt imkanlar1 saglamaktadir, ancak bu

yatirimlar yetersiz kalmistir. Okullardaki 6gretmen eksigi, spor yapisi, salon, malzeme
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eksikligi, okul yoneticileri ve 6grenci velilerinin derse karsi yaklasimlari, ders saatlerinin
yetersiz olmasi, 6grenci sayilarindaki fazlalik, dersin uygulanmasini ve etkinligini olumsuz
yonde etkilemektedir. Bunlarin disinda iilkemizde okul dncesi, ilkogretim ortadgretim ve
yiiksek 0gretim yas grubuna gore 6zel tesebbiislerle kurulan okullar bulunmaktadir.

Ozellikle okul dncesi ve ilkdgretim dénemi iginde spor yapma ve yapilan sporun

programi ve mekam farklilik gostermelidir. Okul o6ncesi donem iginde spor yapma,
cocuklarin fiziksel calismalar yoluyla egitilmelerini saglama amachidir. Heniiz 2-6
yasindaki ¢ocuk her an oyun oynayarak enerjisini harcamaktadir. Bu baglamda ¢ocugun
bedenine zarar vermeyecek, yeteneklerine uygun etkinliklerle fizyolojik, biyolojik ve
psikolojik ihtiyaglarin1 karsilayacak programlar uygulanmaktadir. Bu donemdeki beden
egitimi ve oyun etkinlikleri olarak egitsel oyunlar tercih edilir (Sunay ve Tuncel, 1999). Bu
tir etkinlikler i¢in 6nemli bir konu da ¢ocuga saglanan oyun ortamidir. Bu mekanlar,
¢ocugun gelisiminin tim yonlerine hitap edebilmektedir. Bu bakimdan giivenli olmali ve
cesitli aktiviteleri saglamalidir. Cocuklarin motor, bilissel ve afektif gelisimleri géz Oniine
aliarak agik ve kapali oyun alanlarinin tasarlanmasi gerekmektedir. Kapali oyun alanlarini
asagidaki gibi siralayabiliriz (Mengiitay, 1999).

o Blok alani: Bos bolge gerektirir, giiriiltii nedeniyle zemin hali ile kaplanmalidir.

o Ev alant: Bu ilgi merkezi bir oyuncak konteyneri soba, buzdolabi, masa ve
sandalyelerle tasnif edilmelidir. Bu alanda dramatizasyon ve taklidi oyunlarin
oynanmasi gergeklestirilir.

o Kitap alani: Ozellikle mekanda en sakin noktalar secilmelidir. Kitaplar igin raflar
ya da masalar da bulunabilir.

e Yaraticilik alani: Cocuklarin yaraticiklarini kesfedecekleri oyunlar oynanir,
boyamalar yapilir.

o Bilimsel alan: Bu alanda yapraklar, taslar, kabuklar ve diger pargalar
bulunmaktadir. Miknatis, biiylitecler, akvaryumda bu alan i¢ginde bulunabilir.

e Kum ve su alani: Kum ve su bdliimleri bulunan bir masa bu aktivite i¢in 1y1 bir
materyaldir. Kiirekler, kii¢iik kovalar, ylizen nesneler, huniler ve sabun
bulundurulmalidir.

e Miizik alani: Miizik seti, piyano gibi ekipmanlarin olusturdugu bir alandir

o Elisi alan1: Calisma tezgahi bulunur. Aletler ve tahtalar bulundurulmalidir.

e I¢ ige yerlestirme merkezi: Bu alan cocuklarin yorucu aktivitelerden ziyade

birbirine gegmeli kiiplerin bulundugu bir alandir.
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Bu alanlardaki hareket noktalari1 810 m.den daha biiylik olmayan alanlardan
olugmaktadir. Burada 6nemli olan ¢ocuklar i¢in bu alanlarin istenilen amag¢ dogrultusunda
calismasi ve giivenli olmasidir. Bu alanlar ve mobilyalar1 disinda ¢esitli arag gerecler de
bulunmalidir. Bu ara¢ geregleri ¢ocuklarin stabil, lokomotor ve manipulatif yetenekleri

dogrultusunda smiflamak miimkiindiir (Mengiitay, 1999), (Tablo 2).

Tablo 2. Stabil, lokomotor ve manipulatif yetenekleri dogrultusunda ¢esitli arag — geregler,
(Mengiitay, 1999).

Stabilite Lokomosyon Manipulasyon
e Denge cubugu e Katlanabilir tlinel e Fasulye ¢antast
e Denge tahtasi e Minder alani e (Cemberler
e Atlama tahtas: e Kiipler e Iplik torbalar
e Kagit hasir e Tagabillir (Portatif) tirmanma aleti o Hedefler
e Merdiven e Tirmanma ipi e Oto tekerleri
o tiinel e Ayak bilegi sigrama tahtasi e Asili toplar

[Ikogretim cag1 ile birlikte okul hayatina baslayan gocuklar, okul egitimi icinde
beden egitimi dersini sinirlt zaman araliginda almaktadir. Bu nedenle ders digi zamanlarda
da spor yapabilmeleri icin tesvik edilmelidir. Bu da onlara yonelik mekan kurgusu olan
spor yapilari ile olabilmektedir. Bu nedenle spor yapilarina duyulan ihtiyag her gecen giin
artmaktadir. Son yillarda spor yapilarinin arttigi da bir gergektir. Yapilarin, ozellikle
cocuklar i¢in kurgulanmasi ise 1980°‘lerden sonra diinyada yayilmaya baslamistir. Bu tiir
spor yapilarinda Oncelikle amag, ¢ocuklarin yas gruplarina gére dogru bir spor egitimi
alarak gelismelerine yardimci olmak, sporu hayatlarina kazandirmaktir. Birgok yapida
bulundugu {iilke ve bolgeye bagli olarak programlar gelistirilerek, farkli yas gruplarina
hizmet verilmektedir. Bu programlar bir¢ok spor dali igerdigi gibi farkli yollarla beden ve
sosyal becerilerini kazandirarak kendine giivenen bireyler yetistirmek igindir. Ulkemizde
de 2005 yilindan itibaren ¢ocuk ve spor kavramlari daha ¢ok 6nem kazanmis, gelisimleri
icin daha ergonomik daha giivenli programlar ve spor yapilar1 ortaya ¢ikmistir.

Cocuk spor yapilarinin kurulumundaki amaglar1 agsagidaki gibi siralayabiliriz (URL-
39).

e Cocuklarin yeteneklerine uygun spor branslarina yonelmelerini saglamak.

e Cocuklarin hijyenik ve ergonomik bir ortamda spor yapabilmelerini saglamak.

e Cocuklarin elit diizeyde bir sporcu olmasini saglamak.
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Bu amagclarla tasarlanan yapilar gerek ders programlari gerekse bu programlar igin
mekanlar1 ve donatilar1 ile cocuklar i¢in tasarlanmaktadir. Boyle bir ortamda spor
yapmanin ¢ocuklarin gelisim siirecini olumlu bir yonde etkileyecegi diistiniilmektedir.
Cocuk spor yapilarinin tasariminda dikkat edilmesi gereken noktalar asagidaki gibi
siralanabilir (Ertas ve Ozdemir, 2010).

1. Kullanict yag gurubunun belirlenmesi

2. Antropometrik yapilari

3. Cinsiyetleri

4. Belirlenen fiziksel egitim programlari

5. Mekan orgiitlenmesi

- Bu programlara bagl olarak mekanlarin belirlenmesi ve standartlari
- Mekan i¢indeki tiim bilesen ve 6geler

6. Ergonomik faktorler

Burada belirtilen tiim etkenler, tasarim asamasina etki etmektedir. Ciinkli sporun
yararli olmasi1 sadece verilen egitimden gegmemektedir. Ayn1 zamanda mekaninin sinirlart
ve i¢inde yer alan donatilar da bunu pekistirmelidir. Boylece dogru bir tasarlama

stirecinden sonra, ¢cocuklar i¢in dogru spor yapilari ortaya ¢cikmaktadir.

1.4.2. Cocuk Spor Yapilarinin Tarihsel Gelisimi

Cocugun gelisim ozellikleri ve bu ozelliklere uygun egitimi arama cabalar1 ¢ok
eskilere Antik Cag’ a kadar dayanmaktadir. Bu ¢agda Platon ve Aristo bu arayisin dnciileri
olmuslardir. Platon, ¢ocuklarin farkli yeteneklere sahip olduklarini ve bu farkh
yeteneklerin dikkate alinarak egitilmeleri gerektigini savunmustur (Selim, 20006).

Yiizyillar boyunca ¢ocuklar i¢in oyunun ve sporun onemi vurgulanmistir. Hatta oyun
sporun temelini olusturmaktaydi demek yanlis olmaz. Souchen ve Jacques May ‘in
tanimina gore, spor bir miicadele ve bir oyundur (Gillet, 1975). Kii¢liik Avusturyalilarin
tercih ettikleri oyuncaklar bumerang, kiiciik Kizilderililerinse yaydir. Aslinda birgok
oyuncak, spor aletlerinin temelini olusturmaktaydi.

Yunanlilar ise bedenin gelismesine dnem verilmekte, oyun ve spor 6grenim kadar
onemli sayilmaktaydi. Yiriimek, kogsmak ve ylizmek gibi dogal alistirmalar yaninda diger
alistirmalar gimnazyumda yapilmaktaydi. Onlara gore bedeni gelistirmenin en énemli yolu

yarist1 (Onur, 1992).



52

Romalilarin oyunlari da hemen hemen Yunanlilarla benzerlik gostermektedir. Roma
doneminden sonra savaslarin yasandigi bir donem olmustur. 13. ve 14. Yiizyilda bu
savaglar yerine yavas yavas spor miisabakalarina birakti. Bu donemde ¢ocuk bugiin bizim
bildigimiz anlamda degildi. Cocuk anne babanin bulundugu smifa aitti. Bu smiftaki
oyunlart ya da sporlari yapabilme hakki bulunmaktaydi. Yine bu donemlerde, sovalye
anlayisinin sporla eslestigini goérmekteyiz. Sovalye olmasi istenen geng¢ senyor, on iki
yasina kadar binicilik ve eskrim dersleri almakta, on iki yagindan sonra avlara ve savaglara
katilmaktaydi.

Ronesans icinde ise dans kiiltiirii gelismistir. Soylu ¢ocuk, zarif bi¢imde ata binme
gibi egitimler almaktaydi. 17. yiizyilin en 6nemli disiiniirlerinden biri olan Comenius
(1628-1654), ilk ¢ocuklukta en iyi 6grenmenin duyular yoluyla olacagini sdyleyerek bu
stire icerisinde somut ve duyulara dayali bir egitimin gerekliligini savunmustur (Selim,
2006).

18. yiizyil, insan diisiincesinin gelismesinde insan aklina verilen deger yoniinden
“Akil Cag1” ve “Aydinlanma Cagi” olarak tanimlanmaktadir. Bu cagin en O6nemli
diistiniirlerinden biri olan Rousseau (1712-1778), “Emil” adli eserinde farkli gelisim
Ozellikleri gosteren cocuklarin bu Ozelliklerine ve ihtiyaglarina uygun olarak
yetistirilmeleri gerektigini belirterek, Cocuk ic¢in egitim yaklagimlariin Onciilerinden
olmustur (Selim, 2006). 18. yiizyilin sonunda cocuk artik yetiskin birey olarak
goriilmemekteydi.

Eski Yunanda estetik degerler yaratmaya yonelik olarak yapilan beden ve spor
etkinlikleri 17. ylizyildan sonra daha farkli normlarla ele alinmaya baslanmus, 19. yiizyilda
ise pedagojik bir boyut kazanmistir. Bu donemde 6nce Danimarka'da baslayan “Beden
Egitimi Hareketi” buradan Isveg'e oradan da Almanya'ya gegmistir (Gode, 1997). Diinyada
modern sporlar 19. yy. baslarindan itibaren belirli kurallara gére yapilmaya ve gelismeye
baslamistir (Soyer, 2004). Amerika’da en kiigiiklerin spora baglatilmasinda c¢esitli
sporlardan alinma genis bir oyun yelpazesi sunulmustur. Bu, ¢ocugun secimini yapmadan
once bircok denemelerde bulunmasini, her sporun temel hareketlerini kiiciik yasta
ogrenmesini saglamistir (Gillet, 1975).

Avrupa’da ve Amerika’da bu galismalar siirerken, Tiirkiye’de Tiirk-Islam diisiiniir ve
egitimcilerinin, ¢ocugun gelisimi ve egitimi konusuna verdikleri 6nemi; Keykavus’un
“Kabuname”, Gazzali’nin “Ey Ogul”, Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin “Marifetname” adli

anne ve babalara rehber niteligi tasiyan eserlerinden anlamak olasidir.
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Unlii Tiirk hekimi ibn-i Sina: “Cocugun biinyesini giiglendirmek agisindan yarali
olacak iki sey vardir: Bunlardan birincisi, gocugun yumusak bir sekilde hareket ettirilmesi,
ikincisi de ¢ocuk uyutulurken “musiki” ninni soylenmesidir. Cocugun bu iki seye
alistirilmasi, onun birisi beden ve digeri de ruh i¢in olan jimnastik ve musikiye
hazirlanmasina olanak verecektir.” demektedir (Yavuzer, 1999).

Tiirk Spor tarihine bakildig1 zaman atli sporlarm genis bir yeri vardir. Ozellikle erkek
cocuklarin kii¢iik yastan ¢esitli oyun adlariyla 6grendikleri bu spor dalinin yaninda giires,
ok aticiligi ve aveiligin da milli karaktere sahip sporlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Anonim, 2006).

Osmanli Imparatorlugu'nda 6nceleri askeri okullarda baslayan bu siire¢ ardindan sivil
lise ve ortaokullara da aktarilmistir (Gode, 1997). Bu donemde bu spor dallarinin ¢ogunu
desteklemek icin bazi kuruluslar bulunmaktadir. Bunlardan biri tekkelerdir. Digeri ise
vakiflardir. Tekkelerin Vakiflari, kendi imkanlariyla {irettikleri gelirlerini tekkeye ve
sporculara kullanan, ¢esitli organizasyonlari saglayan kurumlardir (Soyer, 2004).

Osmanlr’larda halk egitimi veren kurumlardan sayilan tekkeler tarikat mensuplarin
olusturduklar1 tarikat, ilke ve geleneklerinin 6gretildigi dini ve kiiltiirel merkezlerdi.
Osmanli’da bu tekkelerin bazilar1 spor tekkeleri olarak teskilatlandirilmistir. Ana brang ata
sporumuz giires olsa da diger spor dallar1 da (okguluk, cirit, binicilik, giirz vb.) bu
tekkelerde yapilirdi. Ozetle, giiniimiiz kuliipgiiliigiin kokeni olarak tekkeleri sdyleyebiliriz
(Soyer, 2004).

Osmanli Imparatorlugunun gelisme dénemlerinde, fethedilen her yeni yere bir tekke
yaptirarak yorenin giiclii ve saglikli gengleri pehlivan olarak yetistirilmek amaciyla bir
araya getirilmislerdir. O donemlerde sporu tesvik amaciyla her sehir ve kasabada tekkeler
kurulmustur (Soyer, 2004).

Osmanli Devletinin ¢okiis donemlerinde sosyal fonksiyonlarini yitiren ve amaglari
disinda faaliyet gosteren birer kurulus héline gelen spor tekkeleri, 6zellikle devletin
bliylime ve gelisme donemlerinde hem sosyal ve kiiltiirel temaslar saglamis, hem de
toplumun birlestirici ve biitiinlestirici gérevlerini yerine getirmislerdir. Osmanli Devletinin
spor teskilatlanmasinda en 6nemli yeri tutan spor tekkeleri Tanzimat’ta da, yiikselme ve
duraklama donemlerindeki kadar aktif olmasa da gorev yapmustir. Spor tekkeleri
Anadolu’da spor yaptiran {li¢ aragtan biri ama en Onemlisi olarak, yirminci yiizyilin

baslarina kadar varligini siirdiirmiistiir (Fisek, 1983).
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Osmanli doneminde 6zellikle saray ve saraya yakin g¢evrelerde spor faaliyetlerinin
yapildig1 goriilmektedir. Osmanli sehzadelerinden spora yatkin olanlar ata binme, ok atma,
cirit oynama ve kilic kullanma gibi sporlarla egitilirlerdi. Onemli valiliklere atanan
sehzadelerin spor egitimi gittikleri yerdeki iinlii sporcular tarafindan devam ettirilirdi
(Durgun, 2007).

Tanzimat doneminde geleneksel spor Orgiitlenmesinden ve uygulanan spor
dallarindan, bu giinkii anlamda modern sporlara ve Orgiitlenmeye geciste yer alan
kurumlari; cimnastikhaneler, kuliipler, YMCA, Istanbul Futbol Birligi ve o dénemde var
olan egitim kurumlar1 olarak siralanabilmektedir.

Ozellikle cimnastikhaneler gocuklar igin olusturulan spor mekanlaridir. Onceleri
okullarin i¢inde yer almaktayken sonrasinda, cimnastigin okullarin disinda da
yapilabilmesi, yayginlasmasi amaciyla gilinlimiizdeki anlamda 6zel spor salonlarina
benzeyen cimnastikhaneler agilmistir. Bu cimnastikhanelerden birisi Galatasaray Mektebi-i
Sultanisi beden egitimi 6gretmeni olan Stangali tarafindan agilmistir. Bu cimlastikhaneler,
bugiin ki, ¢ocuk spor merkezlerini amaglarima benzer amaglar barindiran kurumlarin
Ozelligini tasimaktadirlar (Soyer, 2004).

1839-1908 (Tanzimat Donemi) yillar1 arasinda Osmanli Devleti Ortagaga ait bir
devlet sisteminden, hukuki manada, muasir bir devlet teskilatina dogru bir adim atmuistir.
Bu doneme kadar diizenlemelerin ¢ogu askeri alanda olmustur (Soyer, 2004).

Tanzimat baticiligi her alanda oldugu gibi beden egitimi ve sporda da kendini
gostermistir. Tirk Sporu bu donemin i¢inde dogmus ve biiylik bir gelisme gostermistir
(Soyer, 2004).

Cumbhuriyet donemiyle birlikte, 6zellikle egitim kurumlarmma dahil edilen spor
alanlar1 ile ¢ocuklarin spor egitiminin 6nemi vurgulanmistir. Cocuklar artik yalnizca agik
alanlarda degil, okullarinda yer alan kapali spor alanlarinda da spor yapabileceklerdir.
1930 yilinda c¢ikarilan Belediye yasasina gore belediyelere, cocuk bahgeleri, spor alanlari
ve gereksinimlere gore stadyum yapma ve isletme gibi gorevler verilmis, biit¢elerinin % 2
ile % 4 lik kismini ayirma zorunlulugu getirilmistir (Akin, 2004). Bu yasayla ¢ocuklar i¢in
alan diizenleme ihtiyacinin ortaya ¢iktig1 soylenebilir.

Bu donemde 6nemli bir sorun da egitmenlerin yetistirilmesidir. Bu amagla 1932-33
Ogretim yilinda orta dereceli okullara 68retmen yetistiren Gazi Egitim Enstitiisiine 3 yillik
bir beden egitimi boliimii agilmast sonucunu dogurmustur. 1966-1967 dgretim yilina kadar

Gazi Egitim Enstitiisi Beden Egitimi Boliimii iilkemizin tek spor egitimcisi yetistiren
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kurumudur. Sirastyla Istanbul, Bursa, Izmir, Diyarbakir’da da boliimler agilmistir (Sunay
ve Tuncel, 1999).

Cumhuriyet kuruldugundan beri, beden egitimi ve sporun gelismesi igin
teskilatlanma g¢alismalarina gidilmisti. Tiim bu kurumsallagsma gabalar1 sporun ¢ocukluk
doneminden ergenlige kadar gegen siirede modern sporlar1 toplum yapisina yerlestirmektir.
Bunun i¢in giiniimiizde de altyap1 ¢aligmalarina hiz verildigini ve bu amacla kamu ve 6zel

spor kuruluslarinin kurulmasina 6nem verildigini gormekteyiz (Soyer, 2004).

1.4.3. Diinyada ve Tirkiye’de Cocuk Spor Yapilart ve Fiziksel Egitim
Programlan

Sporun geligmesi, kisilerin etkin olarak spor yapabilecegi spor yapilarinin varligina
dayanmaktadir. Spor ortaminin olugsmasinda spor yapilarinin énemli bir yere sahip oldugu
bilinmektedir. Gliniimiizde sporun gelismesine paralel olarak, spor yapilarina duyulan
ihtiya¢ her gegen giin artmaktadir. Son yillarda spor yapilarinin arttigi bir gergektir. Bu
yapilarin 6zellikle ¢ocuklar i¢in kurgulanmasi ise 1980°‘lerden sonra diinyada yayilmaya
baslamistir. Bu tiir spor yapilarinda dncelikle amag, ¢ocuklarin yas gruplarina gére dogru
bir spor egitimi alarak gelismelerine yardimci olmak, sporu hayatlarina kazandirmaktir.
Bir¢ok spor yapisi, bulundugu iilke ve bolgeye bagli olarak programlar gelistirerek, farkl
yas gruplarina hizmet vermektedir. Bu programlar bir¢cok spor dali igerdigi gibi farklh
yollarla beden ve sosyal becerilerini kazandirarak kendine gilivenen bireyler yetistirmek
icindir.

Cocuk spor yapilar1 diinyanin bir¢ok yerinde faaliyetlerde bulunmaktadir. Bunlardan
biri My Gym adinda 1983 yilinda California da kurulmustur. 6 hafta ile 13 yas grubu i¢in
fiziksel, biligsel ve duygusal gelisimi saglamak amaciyla program gelistirerek, bunlara
uygun bir yapi tasarlanmigtir. Su an 25 farkli iilkede 200 ‘den fazla merkez ile faaliyet
gostermektedir. Bu spor yapilarinda, her yasa uygun haftalik, miizik, dans, oyun, jimnastik
ve birgok spor brangina hizmet veren bir ders programi bulunmaktadir. Bu merkezlerden
biri de Tiirkiye’de 2007 yilinda Istanbul’da kurulmustur. Daha sonra Ankara’da da 2008
yilinda subesi agilmistir. Ders programlart i¢cinde, Ebeveyn Katilimli Egzersiz Siniflari,
Bagimsiz Egzersiz Siniflar, Karate/Doviis Sanatlar1 Egitimi, My Gym Sanat (Ogrenme-
Yaraticilik-Kesfetme), Ebeveyn Nightout, Kamp, Fit&Fun Giinleri bulunmaktadir (URL-
40).
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Ebeveyn katilimli egzersiz siiflarinda, 6 haftaliktan 3,5 yasa kadar ebeveyn katilimli
yas gruplari belirlenmistir. Bunlar asagidaki gibidir (URL-40), (Tablo 3).

Tablo 3. Ebeveyn katiliml egzersiz siniflar1 yag dagilimi, (URL-40).

6 hafta-6 aylik olan grupta, ebeveynlerin rehberliginde, gesitli eglenceli yollarla
miizik ve hareket iceren 45 dakikalik programla cocuklarin ilk gorsel, isitsel ve
uzamsal yonlerini kesfetmeleri saglanmaktadir.

7 ay-13 aylik olan grupta, bebeklerin, el kol ve govde kontrolii ve hareket
kazanimlarini, yeni ve tesvik edici faaliyetlerle tanitmak amagtir. Bu gelisim
ebeveyn ile birlikte koordineli bir bigimde yapilmaktadir. Ebeveynler ve bebekleri
cesitli baslangic egzersizleri, bebek sarkilar1 ve danslari ile 45 dakikalik
programla tamisirlar. Boylece bebekler, denge ve ceviklik becerileri disinda
fiziksel ve bilissel becerilerini arttirirlar.

14-22 aylik olan grupta, 1 saatlik bir program esliginde denge, yuvarlanma
ziplama ve yaslarina uygun fiziksel beceriler ile gelistirmelerine yardimci
olunmaktadir. Bu yaslarda ¢ocuk bagimsiz hareket giidiisiiyle saldirgan kogsma
egilimi gosterir. Bu nedenle yiiksek motor becerisini dogru kullanmasi igin, top
tekmeleme, kule kurma, iictekerlikli bisiklet siirme, merdiven tirmanma gibi
aktiviteler hazirlanir. Sosyal becerilerini ise 6zel koreografik danslar, karsilikli
sarki sdyleme, yasa 6zel kukla gosterileri ve 6zel gezintilerle destekler.

23 aylik-2,5 yas olan grupta, 2 yasindan erken donemde kogmak, ayaklari
lizerinde atlamak gibi bedensel faaliyetleri disinda gelismis mekansal
farkindaliklart ile motor becerilerini karakterize eder. 1 saatlik program iginde
dans, yiizme, kukla gosterileri gibi siirpriz zamanlarla farli programlar iginde
jimnastik 6grenirler.

2,5-3,5 yas olan grupta, Cocuklar, diigsiinsel oyunlar, fantastik maceralar ve
jimnastige hazirlik gibi sportif becerilerini ince ve kaba motor yeterliliklerini
edinerek el becerini gelistirirler. Bu donemde egitmenlerle daha dogrudan bir
etkilesim vardir. Ebeveynlerin katilimi sevgi ve anlayis ile faaliyetlere davet
yoluyla olmaktadir.

Bagimsiz Egzersiz Simiflarinda ise asagida belirlenen 3,5 yastan 13 yasa kadar olan

gruplar ¢alismaktadir (Tablo 4).
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Tablo 4. Bagimsiz egzersiz siniflar1 yas dagilimi, (URL, 40).

3,5-4,5 yas olan grupta, ebeveyn olmadan daha fazla bagimsiz kalarak farkli
hareketlere katilimlari saglanir. Egitmenlerle birlikte bir iletisim kurarak jimnastik
becerilerini gelistirirler. Baslangigta spor becerileri, daha karmagsik oyunlar, el goz
koordinasyonunu saglayan 1 saatlik bir program uygulanir.

4,5-6 yas olan grupta, grup bigiminde spor yaparak fiziksel aktivitelerle baglantilt
giiven duygusu saglamak programin amacini olusturmaktadir. 1 saatlik program
cergevesinde kuvvet, denge, c¢eviklik, esneklik ve koordinasyon temalarini
olugturup, olumlu ve destekleyici rekabet¢i olmayan atmosferi saglar.

6-8 yas olan grupta, 1 saatlik programda, cocuklar zor ve bir amaca yo6nelik
calismay1 6grenir. Tiim biiyiik siniflarda oldugu gibi, hizli ve tempolu tamamen
organize malzemelerle ile yapilandirilmis bigimde ¢aligirlar. Cogu c¢ocuk, park ve
okul veya dans ve doviis sanatlar1 igeren spor egitimine katilirlar. Ayrica fiziksel
beceri ve igbirligine dayali grup etkinlikleri de bulunmaktadir. Caba, titizlik ve
dostluk ruhu vurgulanmaktadir.

7-13 yas grupta yerlesik dikkat dagitici T.V, internet ve video oyunlart gibi
unsurlarla ¢evrelenen bu yas grubu i¢in gii¢ ve esneklik calismalari ile bir kardiyo
egzersizi birlestiren bir program olusturulmustur. Dayaniklilik ve kaba motor
becerileriyle heyecan verici ve dinamik faaliyetler bu programda arttirtlmistir. Fit
ve saglikli bir yasam bi¢imini agilamak i¢in, beslenme ve ipuglari verilmektedir.
Tiim gocuklar igin atletik beceri ¢aligmalart yapilmaktadir.

Karate/Doviis Sanatlart Egitimi, tiim protokolii ve disiplini ile geleneksel savas
sanatlar1 stiidyosunu icermektedir. Cocuklar i¢in interaktif sinif i¢inde yumruk, tekme,
engelleme, esneme, germe ve atlama gibi uygulamalar yapilmaktadir. Amag, kontrol, hedef
belirleme ve konsantrasyon gibi becerileri edinmeleri saglamaktir (URL-40).

My Gym Sanat (Ogrenme- Yaraticilik-Kesfetme) egitimi, sanati ve hayal giiciinii
gelistirmek isteyen 6grenciler i¢in vazgegilmez bir siniftir. El sanatlari, 6ykii zamani gibi
aktivitelerin disinda her hafta, bir sanatci, bir sanat kavrami, yabanci bir iilkede veya bir
baska ilging konu cergevesinde yaraticiliklar1 gelismektedir. Program kapsaminda
cocuklarin ince motor becerilerini gelistirmek icin boyama, resim, heykel, kesme ve
yapistirma gibi tekniklerle ¢alisiimaktadir (URL-40).

Ebeveyn Nightout programinda, ailelerin gece disar ¢iktiklarinda ¢ocuklar1 giivenle

birakabilecekleri bir ortam saglanmaktadir (URL-40).



58

Kamp egitimi ile ¢ocuklarin ¢ocuk spor oyunlari, rekabet¢i olmayan jimnastik
egitimi, sanat ve el sanatlar1, miizik gibi aktivitelere katilimi saglanmaktadir. Her bir kamp
programi benzersiz sekilde hareketli ve aktif olan ¢ocugun, fiziksel gelisim ve kisisel
basarisini artirmak i¢in tasarlanmaktadir (URL-40).

Fit&Fun Giinleri, 1 saatlik programlarin yeterli olmadigina inanilmasindan dolay1
ortaya ¢cikmistir. Bu program; jimnastik, spor, sanat ve zanaat, hikaye zamani, miizik
zaman gibi fiziksel ve sosyal aktivitelerden olusmaktadir (URL-40).

Yukarida belirtilen ders programlar1 ¢ocuk ve spor kavramlarini bir araya getiren
spor yapilari i¢in gelistirilmis bir 6rnek niteligindedir.

AKIDS GYM adinda bir merkezde 1998 yilinda Oviedo da kurulmustur. 1-14 yas
grubu i¢in birbirinden farkli programlar i¢in tasarlanmis siniflarda egitim verilmektedir.
Tlim branslar i¢in giivenli mekanlar1 i¢cinde barindirmaktadir. Ders programlar: iginde,
ebeveyn ile eglenme, okul Oncesi, okul sonrasi bakim, jimnastige hazirlik sinifi, ergen
jimnastik ve dans derslerinden olusmaktadir. Buradaki programlarda c¢ocuklarin yas
gruplarina gore yukaridakine benzer bigimde programlanmigtir (URL-41).

Bagka bir spor yapisi, Kanada da 1993 yilinda KidsSport adinda kurulmustur.173
yerel, 11 bolgede faaliyetini siirdiirmektedir. Biinyesinde, basketbol, boks, bisiklet sporu,
curling, hokey, kik boks, kiirek, trekking, voleybol, engelli basketbolu gibi branglari i¢inde
barindirmaktadir (URL-42).

Arizona’da 1990 yilinda kurulan kids gym adli ¢ocuk spor yapisi, 3 ay ile 8 yas
grubu i¢in program gelistirmistir. Burada smiflardaki egitim iginde jimnastik dersleri,
miizik, hareket, grup etkinlikleri, oyunlar ve kukla oyunlarini igermektedir. Bunun diginda
bir otobiisilin i¢ini de sinif yaparak farkli bir konsepte imza atmislardir (Sekil 35). Buradaki
simifi sadece okul oncesi c¢ocuklar kullanmakta, program dahilinde jimnastik egitimi
almakta ve yiilksek motor becerilerini gelistirmektedirler (URL-43). Kamp egitimi,
Ebeveyn Nightout programi ve dogum giinii atolyeleri de bulunmaktadir.
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Sekil 35. Kids Gym otobiis i¢indeki smiftan goriiniis, (URL- 43).

Bunlarin diginda Fransa’nin Paris sehrine 6 km uzaklikta 1600 m? alan iizerine
binasiyla birlikte tiim i¢ mekanlar1 tasarlanmis bir yap1 olan ¢ocuk spor ve rekreasyon
yapist (Sports Center) kuruldu. Farkli renk ve mekan alternatifleriyle ilging bir kurguyu
beraberinde getirerek ¢ocuklarin spor yaparken oyun oynadiklari alanlar olusturulmustur
(URL- 44), (Sekil 36).

Sekil 36. Sport Center ¢ocuk spor yapisi, (URL- 44).

Eichi Merkezi spor salonlari, Isvigre’nin kuzeyinde yer alan Niederglatt sehrinde
2007 yilinda kurulmustur. Kompleks 1985 yilinda mimar Walter Schindler tarafindan
tasarlanmistir. Ancak, 2007 yilinda bina yeniden tadilata girerek bazi eklemeler
yapilmistir. Canli renkler ve basit malzemeler kullanilarak mevcut ortam iginde daha fazla

uyum saglayan bir ek meydana getirilmistir (URL- 44), (Sekil 37).
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Sekil 37. Eichi ¢ocuk spor yapist, (URL- 44).

Yukarda belirtilen bu merkezlerde programlar benzerlik gostermektedir. Mekanlar,
cocuklar diisiiniilerek tasarlanmis olsalar da, aktivitelerin ¢ogunun, tek biiyiik bir hacim
icinde yapildigi da goriilmektedir. Bu tiir spor yapilari i¢in, mekan cesitliligi yeterli
goriilmemektedir. Ancak Fransa ve Isveg’de yer alan yapilar mekan orgiitlenmesi ve
cesitliligi agisindan 6rnek mekanlara sahiptir.

Tiirkiye’de ise bu konseptlere yakin spor yapilart Istanbul ve Ankara’da
bulunmaktadir. Sportif Beceri ve Koordinasyon Egitim Merkezi (Kids Sport) adindaki
merkez, 2005 yilinda Istanbul’da faaliyete gecmistir. 3-7 yas grubu icin asagidaki amagclar
cergevesinde kurulmustur (URL-45), (Sekil 38).

e 3-7 Yas ¢ocuklarin motorik becerilerini gelistirmek

e Motorik gelisimlerdeki becerileri izlemek

o Tiim verileri raporlastirarak velilere danigmanlik yapmak

o Posturel problemleri tespit etmek ve ¢éziim konusunda yardime1 olmak

e Cocuklarin fiziksel yapisin1 degerlendirerek bedensel ve ruhsal agidan gelisimini

destekleyecek sportif altyap1 egitimin alinmasini saglamak
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o Sportif yonlendirme yapmak

Programlar asagidaki semada verilen iki boliimden olusmaktadir (Tablo 5).

Tablo 5. Sportif beceri ve koordinasyon egitim merkezi (Kids Sport) konsepti, (URL- 45).

2-3 Yas Oyun Gruplari 3-7 Yas Sportif Gruplar
e Farkli  objelerle  sinir  kas | ¢ Degisik parkurlarda denge koordinasyon
koordinasyonu egzersizleri, egzersizleri,
o Ince kas becerilerinde gelisim | e Esneklik ve viicut kontrolii,
calismalari. e Ceviklik ve kuvvet egzersizleri,
e Tirmanma duvari,
o Siirat ve ¢abukluk 6zelliklerinin gelisimi,
e Oyun formunda fiziksel geligim.

Sekil 38. Sportif Beceri ve Koordinasyon Egitim Merkezi (Kids
Sport), (URL- 45).

Sportif Beceri ve Koordinasyon Merkezi (SBK) 2008 yilinda kurulmustur. 4-7 yas
grubuna hizmet vermektedir. Kis ve yaz okullar1 olarak programlarini hazirlamislardir.
SBK egitimi'nin amaci, SBK Egitimi ile ¢ocuklarimiz1 erken yaslarda saglikli yasamin en
temel kosulu olan spor konusunda bilinglendirmeyi, sporun yasamlarinin ayrilmaz bir
pargast oldugunu gostermeyi hedeflemektedirler (URL-46).

SBK, egitiminin yararlarin1 fiziksel ve zihinsel olarak iki baslikta tanimlamistir.
Fiziksel olarak kemik ve kas yapilariin giiglenmesini ve siirat, ¢eviklik, kuvvet, esneklik
ve koordinasyon oOzelliklerinin geliserek diabet ve kalp riskine karsi korunmalarimi
saglamaktir. Zihinsel olarak ise 6zgiiven, karar verebilme ve liderlik becerileri gelistirerek,

takim olarak ¢alismay1 6grenmelerini amaglamaktadir (URL-46).
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Aileler icin, SBK Egitimi boyunca c¢ocuklara uygulanan testlerin sonuglari
degerlendirilerek, bu dogrultuda hazirlanan gelisim raporu velilerle paylasilarak ¢ocuklarin
en uygun sportif branslara yonlendirilmesi konusunda ailelere danigsmanlik yapilmaktadir

(URL-46), (Sekil 39).

Sekil 39. SBK sportif beceri ve koordinasyon merkezi, (URL-
46).

2010 yilinda Ankara’da faaliyete gecen Junior Academy Sport (JAS), ¢ocuk spor
yapist bulunmaktadir. Bu spor merkezinin i¢ mekanlar1 6zel olarak tasarlanmistir, diger
orneklerden farki ise yine mekan cesitliligini barindirarak, tasarimin Snemini
vurgulamasidir. 0-14 yas araligma hizmet veren JAS da ayrica Yaz sporlar1 kampi, kis
sporlar1 kampi, su sporlari kamplar1 gergeklestirilmektedir. Jas biinyesinde Spinach Cafe,
Jimnastik stiidyosu, Takim sporlar1 sahasi, Fitness-Wellness stiidyosu, Splash (havuz),
Raket sporlari sahasi, Deeply Brithday (dogum giinii atdlyesi), soyunma alanlar1 yer
almaktadir (URL-39), (Sekil 40).

Sekil 40. JAS spor merkezi, (URL-39).
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JAS programinda ayrica obezite ile miicadelede enerji girdisini azaltmak veya enerji
ciktisint arttirmak ya da her ikisini uygulayarak sistemin enerji dengesini diizeltme
calismalar1 yapilmaktadir (URL-39).

Diinyada ve Tiirkiye’deki bir¢ok 6rnek arasinda yapilan arastirmaya gore, ¢cok sayida
ozelligi i¢inde barindiran programlar, ¢ocuk gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir. Bu farkl
programlarin gerceklestigi mekanla da kuskusuz dogru, gilivenilir ve ergonomik
tasarlanmalidir. Spor mekanlar1 branglarina ya da aktivitelere uygun standartlarda bunun
yani sira ¢ocuk i¢in diisiiniilmiis 6zel ergonomik yapilari da i¢inde barindirmalidir. Bu

nedenle bu spor yapilarinin striiktiirii ve tasarimi biiyiik 6nem tasimaktadir.

1.4.4. Degerlendirme

Sporun toplum igindeki Oneminin artmasi, bu bilincin yerlesmesinde g¢ocukluk
doneminin O6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Cocukluk doneminde spor yapmanin
amaglarini; okul oncesi ve sonrasinda saglik, performans, hareket egitimi, oyun, serbest
zaman Ve estetik-dans drama gibi etkinlikler olarak alt1 baglikta toplayabiliriz. Saglikli bir
toplum yaratabilme adina beden egitimi ve spor etkinliklerinin aligkanlik haline gelmesi
gerekmektedir. Bu aligkanligin verilebilecegi en uygun yas, cocukluk donemidir. Ancak
bunun i¢in uygun spor ortaminin olusmasi gerekir. Calismada, ¢ocuklarin spor yapacagi
mekanlarin tasarimina dikkat c¢ekilmistir. Bu mekanlarin tasarimiyla ¢ocuklarin
yeteneklerine gore uygun spor branglarina yonelmeleri hijyenik ve ergonomik ortamlarda
spor yapabilmeleri ve elit diizeyde sporcu olabilmeleri amag¢lanmistir. Boylece ¢ocuk spor
yapilart i¢in tanimlamalar yapilmistir. Bu yapilarin planlanmasi i¢in kullanici yas gruplari,
antropometrik yapilari, cinsiyet, belirlenen egitim programlari, mekan oOrgiitlenmesi ve
ergonomik faktorler gibi genel kriterler oldugu ortaya konmustur.

Calismada tarihsel siire¢ icinde ¢ocuk ve spor kavrami incelenerek, ¢ocuk spor
yapilar1 baghgi altinda diinya ve Tiirkiye’deki gelisimi ile giinlimiizdeki yansimalar1 da
arastirilmistir. Bu aragtirmalara gore, Oncelikle ¢ocuklar i¢in sekillenme ve alisma, spor
oncesi ve sportif antrenman periyotlarindan olusan fiziksel egitim programlarinin 6nemi
vurgulanmistir. Bu programlarla birlikte giiniimiizde Diinya’daki ve Tiirkiye’deki 6rnekleri
irdelenmistir. Degerlendirmenin detayli olarak tablosu EK 2’de detaylica verilmektedir

(Sekil 41).
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Sekil 41. Cocuk ve spor kavraminin siire¢ i¢indeki yeri

1.5. Fiziksel Cevrenin Ergonomik Tasarim

1.5.1. Ergonominin Tanimi, Amaci ve Kapsam

Ergonomi; yunanca is anlamima gelen “Ergon” ile prensipler, kanunlar anlamina
gelen “Nomos” adli iki kelimenin birlesiminden olusmustur ve is bilimi anlamina
gelmektedir.

Ergonomi uyum, uygunluk anlamina gelir. Amag kisilerin, yaptiklari is, kullandiklar
seyler, calistiklari, yolculuk yaptiklari, oynadiklar1 ortamlar arasinda uygunluk
olusturmaktir. Eger bu uygunluk saglanirsa kisiler {izerindeki stres kalkar. Daha rahat
olurlar, islerini daha hizli ve kolay yaparlar ve yanlislar1 daha az olur. Burada sadece
fiziksel uygunluktan s6z edilmemektedir ayn1 zamanda psikolojik ve diger bakimlardan da
uygunluk kastedilmektedir. Bu nedenle ergonomiye “insan faktorleri” denmesi de
dogrudur (Giiler, 2001). Ergonomi kelimesi son zamanlarda sik¢a kullanilmasina ragmen
yeni bir bilim degildir (URL-47). Aslinda 17. ylizyil i¢inde birgok mesleki hastalik kotii
igyeri tasarimlari sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu kelime ilk kez Jastrzebowski tarafindan 1857
yilinda kullanilmigtir. Jastrzebowski ergonomi terimini, is, eglence, akil yiirlitme ve adama
dahil biitiin insansal faaliyet alanlarin1 kusatan bir ¢ok degisik potansiyel uygulamalari ile
cok genis bir alan1 kapsayan bir disiplin olan, is-bilimi oldugunu ileri siirmiistiir. Isi,

yararl is ile zararli (utang verici) is olarak iki ana kategoriye ayirmistir (URL-48).
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Ergonomi esas itibariyle is yerinin ¢alisana uydurulmasidir. Ne kadar ¢ok uyum saglanirsa
o kadar c¢ok giivenlik ve ¢alisanin etkinligi artar. Ergonomi; triinleri, gorevleri ve ¢evreyi
calisanlara uyumlandirarak kalite, verimlilik ve performansin artmasini saglar (URL-47).
Ergonomi i¢in ¢esitli arastirmacilar ya da kurumlar bircok tanim yapmistir. Murerell
(1965), ergonomiyi insan ve is ¢evresi arasindaki iliskileri ¢alisan bilimsel inceleme olarak
tanimlamigtir. Bu bakimdan, cevre terimi ile anlam olarak sadece cevredeki ortam
kapsanmamakta, ayni zamanda insanin ister birey isterse grup icinde olsun, isin
organizasyonu, isin yontemleri, kullanilan alet ve malzemelerini iceren ortam da
kapsanmaktadir. Biitiin bunlar insanin kendi dogasi ile yani yetenekleri, kapasiteleri ve
smirlartyla ilgilidir (URL-47). Grandjean (1980)’e goére ergonomi, insanin isiyle ilgili
davraniginin incelenmesidir. Ergonominin temelini, i yasaminda insanin boyutsal ¢evresi
ile insan olusturmaktadir. En 6nemli prensibi ise isleri insana uyarlamaktir. Ergonomi
disiplinler arasi bir ¢alisma alanidir. Calismalarin1 fizyoloji, psikoloji, antropometri ve
degisik miihendisliklerin teorilerine dayandirir (URL-47). Meister (1989) i¢in ergonomi,
insan makine sistem operasyonu baglaminda isle ilgili gorevleri, insanlarin nasil
basardigin1 ve davramigsal ve davranigsal olmayan degiskenlerin, bu basariyr nasil
etkiledigi tlizerine olan bir calismadir (URL-47). Sanders and McCormick (1993)
ergonomiyi verimli, giivenli, konforlu ve etkili insan kullanim1 i¢in aletlerin, makinelerin,
sistemlerin, gorevlerin, islerin ve ¢evrenin tasarimina insanin davranisi, yetenekleri,
simirlart ve diger karakteristikleri hakkindaki bilgiyi uygulamak ve kesfetmek olarak
tanimlamistir (URL-47). Hancock (1997) de insan-makine diismanligini insan-makine
sinerjisine doniistiirmeye calisan bir bilim dali olarak ifade etmistir. (URL-47).

Wogalter ve digerleri tarafindan (1998) bildirilen en sik kullanilan tanim kelimeleri
anlamsal benzerliklere gore gruplanarak, insan faktorleri/ergonominin yapisini tanimlayan
kategorilerdeki terimlerin kisa listesini vermektedir. Son olarak da, en sik kullanilan
terimlerin bazilarindan ¢ikartilan, kisa 6rnek ifadeleri sunmaktadir. Bu ifadeler alanin
uygulanabilir tanimlarinin  &rneklerini  sunmaktadir  (URL-47). 1Insan faktdrlerinin
ergonomi'yl tanimlayan, basit kategori yapisina ayiran terimler asagidaki tabloda

verilmistir (URL-47).
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Tablo 6. iInsan faktorleri/ergonomi'yi tanimlayan basit kategori yapisina atanan
terimler, (URL-47).

Kim Ne Nasil Ne Zaman/Nerede | Amag
Insan Sistem Miihendislik Cevre-Ortam Guvenlik
Insanlar Makine | Tasarim Is Konfor
Kullanicilar | Teghizat | Uygulama Yasam Etkinlik
Kisi Uriin Inceleme

Teknoloji | Optimize Etme

Ergonominin farkli aragtirmacilar tarafindan ¢ok c¢esitli tanimlamalar1 yapilmistir. En
sik kullanilan, orta uzunluktaki tanimlamalart;

« Insan-makine sitemleri miihendisligi ve tasarimu,

o Bilimi, is ¢evresinde ¢alisan insanlara uygulama,

e Giivenli is operasyonlart ile ilgili ¢alisanlarin sinirli yetenekleri iizerine ¢alisma,

o Kullanicilar ile gorevler arasindaki uyumun bilgisini gelistirme,

o Sistemlerde insanlar ile makineler arasindaki arakesit olarak aciklanmaktadir

(URL-47).

Ergonomi disiplini anlatilirken, en sik kullanilan yontem onun tanimlayici bir
ifadesini kullanmak seklinde olmaktadir. Ornegin, son zamanlarda Uluslararas1 Ergonomi
Kurumu (IEA) ergonomiyi su sekilde tanimlamaktadir, “Ergonomi ya da Insan Faktérleri
Miihendisligi, insanin refahini, mutlulugu ve genel sistem performansini gelistirecek bilgi
ve teoriyl bulmayi, uygun yontemlerin uygulanmasini ve bir sistemin diger elementler ve
insanlar arasindaki etkilesimlerini temelde anlamaya ¢alisan bilimsel bir disiplindir”
(URL-49).

Eski IEA taniminda ise ergonomi “Isleri, sistemleri, iiriinleri ve ¢evrelerini insanlarin
simirlar1  ve  zihinsel-fiziksel yetenekleri ile uyumlastiran insan bilimlerinden
cikarilan biitiin bir bilgi (IEA 1997)” seklindedir (URL-49).

Kuzey Amerika Profesyonel Ergonomi Sertifika Kurulu (BCPE) ise Ergonomiyi,
insanin yetenekleri, sinirlar1 ve diger tasarimla ilgili insan karakteristiklerine iligskin bir
bilgi biitiinii olarak tanimlamaktadir. Baska bir deyisle, Ergonomik Tasarim ya da
Miihendisligi, etkili insan iglevleri ile giivenli ve konforlu ¢evreler, {iriinler, sistemler, isler,
gorevler, makineler ve aletlerin tasarimi bilgisinin kullanilmasidir (BCPE, 1999). Benzer
tanimlayict ifadeler diinya capinda diger ergonomi kuruluslarinca da kullanilmaktadir

(URL-49).
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HFES, ergonomi teknolojisinin uygulamalar1 olarak ergonominin tanimina,
sistemlerin kontrol ve standartlastirilmasini da eklemistir. Boylece ergonomi teknolojisi,
sistemlerin kontrolii, standartlastirilmasi, test edilmesi, degerlendirilmesi ve analizi ile

tasarimina uygulanmasi seklinde tanimlanmistir (URL-49), (Sekil 42).

Ergonomi Teknolojisi

v

Sistem Kontrolii

Sistem Standarlastirmasi
Test Edilmesi
Degerlendirilmesi
Analiz

Ergonomi | P

Sekil 42. Ergonomi ve ergonomi teknolojisi, (URL-49).

Sonug olarak ergonomi; insan kullanimi igin gevre, sistem ve nesnelerin tasarimina
insanla ilgili bilimsel bilginin uygulanmasidir. Ergonomi insanlarin i¢inde bulundugu her
yerde vardir. Is sistemleri, spor, dinlenme, saglik ve giivenlik iyi tasarimlandigi zaman
biitiin ergonomi prensiplerini icermelidir. Ergonominin bu gibi bir¢ok tanimi bulunmakla
birlikte en yaygin olani, isin insancillagtirilarak verimliligin artirilmasidir (URL-50), (Sekil
43). Insanlarin anatomik &zelliklerini, antropometrik karakteristiklerini, fizyolojik kapasite
ve toleranslarint géz Oniinde tutarak, endiistriyel is ortamindaki tiim faktorlerin etkisi ile
olusabilecek, organik ve psikososyal stresler karsisinda, sistem verimliligi ve insan-
makine-gevre uyumunun temel yasalarin1 ortaya koymaya calisan, ¢ok disiplinli bir

arastirma ve gelistirme alanidir (Erkan,1996).
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Sekil 43. Ergonomi semasi, (URL-50).

Baska bir tanima gore; ¢alismanin metotlu bir sekilde diizenlenmesi ve hem
makinelerin hem de donanimlarin, g¢alisan insanin yatkinliklarina goére hesaplamasi
amactyla yapilan inceleme ve arastirmalarin tiimiidiir (Toka,1978).

Ergonomi esas olarak insan kullanimina yonelik tasarim, c¢alisma ve yasama
kosullarinin optimal hale getirilmesini amaglayan uygulamalar biitiiniidiir. Ergonomi is,
iirtin tasarimi, ev yasami ve dinlenme donemi etkinlikleri ve bunlara yonelik iiretimle ilgili
olarak g¢evre ile kiginin etkilesimi olarak tanimlanabilir (Gtiler, 2001).

Ulkemizde ergonomi kavraminin yaygimlagmasinda biiyiik onem tasiyan Milli
Prodiiktivite Merkezi diizenledigi ¢esitli seminerlerle ergonomiyi ele almistir. M.P.M’nin
diizenledigi kongrelerde ergonomi kavrami su anlamlarda verilmektedir; ¢cagdas liretim
teknolojisinin ortaya c¢ikardigi bazi sorunlari ¢oziimlemeyi ve calisma kosullarin1 daha
lylye gotiirmeyi amaglayan bilim dalidir. Bu bilim dalinin igerigini, fiziksel kaynaklari
degerlendiren tekniklerin yaninda, insan 6gesini degerlendiren teknikler de olusturmaktadir
(Erkan,1996).

Ergonomi, insanlarla sistemin diger Ogeleri arasindaki etkilesimi konu edinen
bilimsel disiplin ve insan iyiligi ile biitiin sistem performansint en iyi duruma getirmek
lizere tasarimin kuram, ilke, veri ve yontemlerini uygulayan meslek dalidir. Ergonomi
alaninda uzmanlasan kisilere ergonomici (ergonomist) denir. Ergonomi uzmanlart is,
gorev, iiriin, orgiit, cevre ve sistemlerin degerlendirilmesi ve tasarimiyla ugrasir (URL-26).

Gortildigl gibi verilen tanimlarda ortak 6ge insan ve is ¢evresidir. Ergonomi,
calisanla isi arasinda uyumlu bir iliskiyi kurmaya calisarak, bir yonden {iretimin
verimliligini en yiiksek diizeye ¢ikarmaya cabalamakta, 6te yandan da bu uyumlu iligki

sayesinde calisanin fizik ve ruh sagligini korumay1 amaclamaktadir (Aydin,1998).
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Ergonominin amacim1 S. Pascaud, fiziki ¢evre ile kullanicilar arsindaki iligkinin
incelenmesi olarak ifade etmektedir. Fiziki ¢evre, eylemin gergeklestigi mekandir. Kisacasi
Murell’in  deyimiyle “Ergonominin uygulamali amaci isin insana uyarlanmasidir”.
Buradaki temel amag, insanin isi kolayca yapabilmesini saglamaktir (URL-48).

Ergonomi, kisilerin hayatinin insansilagsmasini, insana uygun hale getirilmesini
amaclar. Insanlarin yasama kalitesini yiikselterek yakin ¢evrenin saglik kosullarina uygun
hale getirilmesi, bir takim tehlike olasiliklarinin ortadan kaldirilmasi i¢in uygulanmaktadir.
Calisma saatlerinin diizenlenmesi, fizyolojik 6zelliklere uygun ¢alisma diizeni, kullanilan
ara¢ ve gerecin ise ve kullanan kisiye uyumunun saglanmasi gibi bir¢ok amaci da
icermektedir. Ergonomi biliminin amagclarint asagidaki gibi siralayabiliriz (Giiler, 2001).

o Insanlar tarafindan kullanilan arag¢ gere¢ ve diizeneklerin kullamm etkinliginin

artiritlmasi

e Giinliik hayatta karsilasilan insan kullanimina ve etkilesimine agik olan her seyin

insana uygun tasarimiyla bireyin;

- Performansinin artmast,

- Giivenliginin saglanmasi,

- Sagliginin Korunmasi ve iyilestirilmesi ve

- Mutlulugunun ve doyumunun saglanmasi amaclanir.

Eski kaynaklarda ergonomi terimi is ve is¢i uyumu olarak dar anlamda alinmis olsa
da insan hayatinin biiylik bir bdliimiiniin is yerinde ge¢mesi, is yeri kosullarinin saglikla
cok yakin iliskisi, ergonomi ilkelerinin bu alanda yaygin kullaniminda etkin olmustur. Bu
nedenle kabaca yapilan bir ergonomi tanimindan, ergonomi konusunun sadece isyeri ile
ilgili oldugu kanisina varilabilir. Ancak, dogustan baslayarak bebegin yattig1r besikten,
tornavida ve ¢atalin ya da makasin sapina ya da agirhigina kadar bircok faktdr ergonomi
biliminin konusudur. Ergonomi bu faktoérleri insana en uygun bigimde belirlemeye
calismaktadir (Giiler, 2001).

Ergonomi, insan ve ¢alisma ¢evresi arasindaki iligkileri bilimsel yonden inceleyen bir
tekniktir. Kullanici, mekan ve yapilan eylem aracilifiyla verim ve uygun fiziksel kosullari
saglamak ya da herhangi mal veya hizmet {iretimi gerceklestirirken insan makine ve
malzeme Ogeleriyle en kisa zamanda istenilen miktar ve kaliteden en az maliyetle tiretimi
gerceklestirmektir. Ergonomi, giin gectikce igerigine yeni alanlar1 da alan yeni bir bilim
dalidir. Bu nedenle icerigi hakkinda hala bir¢ok ¢aligma yapilmaktadir. 1990 yilinda IEA

politika ve planlama komitesi tiyesi olan topluluklarin kapsamli bir arastirmasina
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baslamistir. Bu aragtirmanin amaci, diinya ¢capinda hem profesyonel ergonomi topluluklari
hem de ergonominin durumu hakkinda daha iyi bir anlayis1 kazandiracak IEA icra
komitesine yardim etmektir. 1992 yilinda arastirma tamamlanarak 1996 yilinda
caligmalarin tam raporu IEA tarafindan yayinlanmistir (Brown et. al. 1996). 25 ulusal ve
bolgesel insan faktorleri/ergonomi toplulugu ve 35 iilkeyi askin temsilci arastirmaya
katilmistir. Diger katkilar1 yaninda, arastirma hem su anki hem de diinya ¢apinda ortaya
cikan pratik ve arastirma alanlarini tamimlamistir. Asagidaki tablo, topluluklarin ¢alisma
alanlarinda verdigi yanitlara gore, toplam calisilan alanlarin yiizdesini vermekte ve
ergonominin her gegen giin genisleyen alanlarinin listesini gostermektedir. Ayrica Tablo 7
de, iki ve daha fazla topluluk tarafindan listelenen, ortaya ¢ikan ilgi alanlarini ve énemli

temalarin listesini vermektedir. (URL-49).

Tablo 7. Ergonomide uygulama alanlart (IEA’nin 1992 yilinda 25 iiye topluluguna yaptigi
arastirmasindan), (URL-49).

Konu % Yanitlar Konu % Yanitlar
Giivenlik 84 Test ve Degerlendirme 64
Endiistri Mithendisligi 84 Kurumsal Psikoloji 62
Biomekanik 76 Gosterge/Kontrol 62
Is Yiikii 76 Tiiketici Uriinleri 56
Insan-Bilgisayar 76 Medikal Aletler 56
(Cevre-Mobilya Tasarimlari 76 Havacilik Endiistrisi 52
Egitim 72 Tletisim 44
Antropometri 72 Zaman/Hareket 36
Psikoloji 68 Tasima 32
Gorsel Performans 64 Fizyoterapi 08
Is Fizyolojisi 64 Psikofizik 08

Ergonomi ile ilgili 6nemli temalar ve ortaya ¢ikan ilgi alanlari (IEA’nin 1992 yilinda
25 tiye topluluguna yaptig1 arastirmasindan) asagidaki gibi siralanmaktadir (URL-49);

o s organizasyonu ve tasarimini degistirecek yontem bilim,

o Igile ilgili kas-iskelet sitemi rahatsizliklart,

o Elektronik tiiketici esyalarinin kullanilabilirlilik testleri,

o Insan-Bilgisayar Arakesiti: Yazilim,

e Kurumsal tasarim ve psiko-sosyal is organizasyonu,

o Fiziksel is ¢evresinin ergonomik tasarimi,

¢ Niikleer santralin kontrol odasi tasarimi,
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o Ergonomistlerin yetistirilmesi,

o lleri teknoloji ile arakesit tasarimu,

e Insan glivenilirlik arastirmasi,

e Zihinsel is yiiki,

o Is giicii maliyet hesaplama ydntem bilimi,

e Uriin sorumluluguy,

e Yol giivenligi ve otomobil tasarimi,

o Gelismekte olan iilkelere teknoloji transferi.

Bu c¢alismalarla birlikte {lilkemizde de ergonominin durumu hakkinda belirlenmis
konu basliklarina rastlamaktayiz. Aydin’a gore (1998), ilgi alan1 olarak asagidaki veriler
belirlenmistir;

o Insan karakteristikleri: boy, dayaniklilik, ¢alisma pozisyonlar1 gibi fiziksel
yetenek ve karakteristikler ile tepki gosterme, algilama, karar verme, 6grenme gibi
zihinsel karakteristik ve yetenekler,

« Insan- makine iliskileri: gostergeler, kontroller, enformasyon akis1, otomasyon,

e Cevre kosullari: 1sitma, aydinlatma, nem, titresim ve konfora etki eden diger
etmeler,

« Insan ¢alismasinin gesitli yonleri: yorulma, gerilim, kazalar, hatalar, emniyet,
performans takdiri, dayanma.

Diger bir calismaya gore igerigini asagida verilen kullanict merkezli konu bagliklari

tanimlamistir (Aydin, 1998);

o Insan ve yasam gevresi uyumu,

o Insan mekanlar ve konfor,

« Insan, arag ve gerec,

o Insan ve hareket alanlari,

e Insan, is giicii ve is verimi,

« Insan ve fonksiyonel kapasite,

o Insan, beden yapisi ve boyutlari,

« Insan ve fizyolojik tolerans,

o Insan ve saghgi,

« Insan ve giivenligi,

o Insan begeni ve beklentileri,

o Insan ve sosyal girisimleri.



72

1.5.2. Ergonomin Ortaya Cikisi ve Tarihi Gelisimi

Insanlar ilk ¢aglardan beri ergonomi kurallarimi daha iyi ve daha kolay yasayabilmek
icin, deneme yanilma yontemiyle de olsa uygulamaya ¢alismislardir. Ayakta yemek yiyen
insanin oturarak yemek yemeye baglamasi, daha sonra yerde degil bir tasin iizerine
oturmasi, oturdugu tas1 diizlestirmesi, yiyeceklerini bir baska tagin iizerine koymasi, o tasin
lizerini diizlestirmesi, daha sonra dogal ara¢ ve gereci taklit ederek amacina daha uygun
giinliik esyalarin yapimini gergeklestirmesi, kaldirag olarak uzun bir kalas kullanmasi, daha
sonra cisimleri yuvarlak aga¢ govdelerinden yararlanarak tagimaya baslamasi ve tekerlegi
bulmas1 bunlara 6rnek olarak verilebilir. Yaslandiginda yiirlimesine yardimci olmasi igin
eline bir aga¢ dali almis ve bu giderek baston haline gelmistir. Topraktan kap kagak
yapmistir. Onceleri agikta yaktig1 ates igin daha sonra bir ocak yapmis belki de magaranin
tavanindaki bir delikten ¢ikan dumanin kendisini rahatsiz etmedigini gormiistiir. Daha
sonra da o deligi kendisi agarak baca yapmustir. insan yapis1 geregi siirekli degismek ve
cevresini degistirmek zorundadir. Ulastig1 hi¢ bir gelisim donemi insan i¢in son asama
olamaz. Siirekli daha ileri ve daha uygun kosullar yaratma g¢abasi igerisindedir (Giiler,

2001).

1.5.2.1. Ergonominin Diinyadaki Gelisimi

Endiistri devriminden Once, calisanlarla kullandiklar1 aletler arasindaki iliski ustalik
iretiminin dogasint agiklayan temel bir ilgi konusu degildi. Calisanlar, is yaptiklar
zamanlarda sik sik bir¢ok alet kullanarak gorevlerini bu aletlere gore degistirebilirlerdi.
Bazi durumlarda ise bu aletleri ihtiyaglarina uyum saglayabilecek sekilde yeniden
tasarlayabilirlerdi (URL-47).

Endiistri devrimi ile yeni liretim felsefesi insanin aletlerle iliskisini degistirdi. Bunun
etkileyici sonucu, igleri tasarimlayip ¢alisanlara uydurmak yerine galisanlar1 islere gore
uydurmaya zorlayan giiglii bir ortam olustu (URL-47). Ancak, bu durum komiir
madencilerinde tibbi hasarlarin olugsmasi, pamuk imalathanelerindeki verimliligin diismesi
gibi bir¢ok sektorde basarisizlik yaratti. Endiistri, is¢i saghigi ve is giivenliginin 6nemini
anlamaya basladi. Ileri verimlilik kazanglarinda ana faktér olan insan performansi, insanin
yetenekleri ve sinirlarinin rolleri tizerinde odaklanmaya yoneldi. Fransa’da Jules Amar ve

Etienne-Jules Marey, Almanya’da ve daha sonra Amerika ‘da Harvard’ da Hugo
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Miinsterburg, Biiyiik Britanya’da Endistriyel Yorgunluk Arastirma Kurulu, Frederick
Taylor ve Frank-Lillian Gilberth ile baska digerleri, endiistriyel sistemlerin
degerlendirilmesi ve tasarimiyla ilgili insan performansinin temel prensiplerinin
kurulusunu yaymaya basladilar (URL-47).

Baglica aragtirmalar, 20. Yiizyilin ilk zamanlarinda goriilmesine ragmen,
tanimlanabilir bir pratik ve ¢alisma alani olan insan faktorleri/ergonomi biliminin geligimi,
2. Diinya savas1 siralarinda 1940’larda baslamaktadir. Amerika, Ingiltere ve Almanya’da
insan faktorleri/ergonomi calismalari, askeri silah sistemlerinde insan performansini
artiracak arastirma ve uygulamalar1 gerceklestirmek amaciyla gergeklestirilen faaliyetler
sonucunda bulunmustur (URL-49).

Cagdas ergonomi, 1949 yilinda Murrell (Edholm ve Murrell, 1973) tarafindan, hem
uygulamali bilim hem uygulamali teknoloji hem de her ikisi birden olarak diisiiniilmiistiir.
Aym donemlerde olusturduklari grup ile Ingiltere de Ergonomi Arastirma Dernegi
kurulmustur. Bu dernek bugiin en eski profesyonel ergonomi dernegidir. Meister, 1965-
1994 yillar1 arasinda Insan Faktorleri Dergisi ve Ergonomi Arastirma Dernegi tebliglerinde
yaymlanmis yiizlerce ¢aligma yapmustir (Meister, 1999; URL-48)

Bunlarin disinda Amerika da Insan Faktorleri Dernegi (HSF), simdiki ismi ise Insan
Faktorleri ve Ergonomi Dernegi olan dernek 1957 yilinda (HSEF), sonrasinda 1974 yilinda
diinya ¢apinda ergonomi topluluklarinin federasyonu olan Uluslararast Ergonomi Kurumu
(IEA) kurulmustur.

1990’1 yillarin baslarinda Avrupa ergonomistleri uluslararasi ¢alisma gurubu
profesyonel ergonomistler i¢in egitim ve yetistirme gereklerini tespit etmek i¢in ergonomi
alaninda bir analiz gerceklestirdi. Bu ¢alisma Ergonomi Meslegi I¢in Avrupa Yetistirme
Programi Uyumu c¢alisgmasi (HETPEP) olarak bilinmektedir. Ergonomist Formasyon
Modeli - EFM olarak bilinen bu analiz, daha sonra Avrupa Ergonomistleri Kayit
Merkezince (CREE) bir Avrupa Ergonomist Profesyonel Kayitli Sertifika’y1
gelistiren temel bir program olarak kullanildi. Model, 6 icerik alaninda egitim temasini
kapsamaktaydi. Bu alanlar, ergonomi prensipleri, insan karakteristikleri, is analizi ve
6l¢iimii, insan ve teknoloji, egitim ve yetistirme sirasinda kisiler tarafindan siirdiiriilen
uygulama projeleri, ve profesyonel konular icermekteydi (Sekil 44). Bugiin bu 6 igerik
alan1 ya da kategorisi sirasiyla degisik alt alanlara ayrilmistir. 1998 yilinda Avustralya’nin
Sydney kentinde Uluslararast Ergonomi Kurumu’nun (IEA) kongresi, 25 farkli iilkeden

temsilcinin  katildigt  diinyadaki 10 wulusal ve bdlgesel ergonomi toplulugun
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temsilcilerinden olusan bir toplanti yapti. Toplantinin amaci, bu katilan 10 topluluk
tarafindan temsil edilen degisik lilkelerdeki ergonominin ¢aligma alanini, konularin1 ve
karakteristiklerini gézden gegirmekti. Takip eden 6 yil igerisinde, IEA’nin genel sekreteri
ve bagkani olarak hizmet eden bu satirlarin yazar degisik vesilelerle diinya ¢apinda 20
ergonomi kurumunu ziyaret etmis ve bunlarin birgok yillik toplantilarina katilmistir.
(URL-49). Bu calismalar diinya ¢apinda ortaya ¢ikan pratik ve arastirma alanlarinin

belirlenmesini saglamistir.

Ergonomist Yetistirme Programi Alanlan

v

e  Ergonomi Prensipleri

e insan Karakteristikleri

e Is Analizi, Ol¢iimii
insan ve Teknoloji
Uygulama Projeleri

e  Profesyonel Konular

Sekil 44. Ergonomist yetistirme programi, (URL-50).

Ergonomistler fiziksel, biligsel, sosyal, orgiitsel, ¢evresel ve gegerli diger etmenleri
tiimelci bir yaklagimla ele alir. Gliniimiizde ergonomistler uzay ve havacilik, kaza analizi,
bilgisayar program ve donanim gelistirmesi, iletisim teknolojisi, egitim teknolojisi, adli
psikoloji, resmi arastirma kuruluslar1 ve laboratuarlari, grafik ve iletisim araglarinin
tasarimi, saglik ve tibbi teknoloji tasarimi, sistem yoOnetimi, tniversiteler, kullanim
elverisliligi arastirmalari, sanal uygulamalar, igyeri tasarimi1 Vb gibi alanlarda
caligmaktadirlar (URL-51).

HSEF Stratejik Plan Yonetme Komitesi, insan faktorlerinin/ergonominin gegen 60
y1l igerisinde bilimsel arastirma yoluyla gelistirdigi tek bir teknolojiye sahip oldugunu
tespit etmistir. HSEF bu teknolojiyi Insan Sistem Ara Kesit Teknolojisi olarak
tanimlamistir (HSIT). Pratik olarak ergonomist, giivenlik, saglik, konfor, performans ile
verimlilik ve kaliteyi de iceren sistem degisiklikleri ve tasarimina, insan sistem ara kesit
teknolojisini uygular. Biitiin ergonomi topluluklarinin amaci, insanin yasam kalitesini
gelistirecek insan sistem ara kesit teknolojisini uygulamak ve gelistirmektir. Bu ise

sistemlerin kontrolii, standartlastirilmasi, test ve degerlendirilmeleri, tasarimlar1 ve
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analizlerini insan sistem ara kesit teknolojisini kullanma yoluyla basarilabilir (HFES, 1999:

URL-49).

1.5.2.2. Tiirkiye'deki Gelisimi

Ulkemizde ergonomi konusu oldukca yeni sayilir. Ergonomi diisiincesi, dolayl
yollardan da olsa, ilk 6nce Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi’'nde “Ziraatta Canli Kuvvet
Kaynaklar1” kiirsiisiiniin kurulmasiyla ele alinmaya baslanmistir. 1969 yilina kadar bu
kiirsiide genellikle mekanik kuvvet kaynaklari iizerinde c¢alisilmis ve Kadayifcilar’in
baslattig1 bu ¢alismalar Dinger’in “Insan Emegi ve Ziraattaki Prodiiktivitesi”, Calisma
Sekli ve Kas Yorgunlugu” yapitlari ile insan faktorii konusunu da ugras alani i¢ine almistir
(Kalinkara,1997).

Ergonomi, 1969 yilinda istanbul Teknik Universitesi’nde “isbilim” ders konulari
icinde okutulmaya baslanmistir. Bu dersin uygulama alanini endiistride antropometrik
arastirmalar olusturmaktadir. 1968 yili icinde de Caligma Bakanligi ve Diinya Calisma
Teskilat1 (LO) isbirligi ile modern bir is¢i saglig1 ve is giivenligi merkezi kurulmasi igin
calismalara baglanmistir. 1972 yilinda ergonomi iinitesi kurulmustur. 1971 yilinda Orta
Dogu Teknik Universitesinde, ISGUM (Isci Saghigi ve Is Giivenligi Merkezi) ILO
danmismanm1 Dr. Korinek tarafindan endiistri miihendisligi boliimiinde “Human Factors
Engneering” adi altinda ders verilmeye baslanmigtir. Ayni bolim 1980 yilinda 6grenci
sempozyumu diizenlemistir. 1980 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi ergonomi konusunu
ders programina almis, 1984 ve 1986 yilinda Izmir Bati Alman Kiiltiir Ataseligi ile
yardimlagarak I. ve II. Tirk — Alman Ergonomi Sempozyumlar1 diizenlemistir.

Ulkemizde ergonomi konusunun is diinyasina tanitilmasinda Milli Prodiiktivite
Merkezi’nin (MPM) oOnemli katkilart olmustur. Kurumca diizenlenen “Ergonomi”,
“Isyerlerinde Fiziksel Ortamin Iyilestirilmesi”, “Endiistri Miihendisliginin Isletmelere
katkis1” gibi seminerlerde ergonomi diisiincesinin vurgulanmasinin yani sira, MPM
uzmanlarinin bu konuda hazirladig1 kitaplar, kaynak olarak pek kisir olan ergonomi
literatiirline Onciiliik etmistir (Erkan, 1996).

1987 yilindan itibaren Milli Prodiiktivite Merkezi her iki yilda bir ergonomi
kongresinin toplanmasina katkida bulunmus, 5.Kongre 1995 yilinda, sonuncu ve altincisi

1998 yilinda olmak iizere toplam 6 Ergonomi kongresi diizenlenmis ve is diinyasi ile
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akademik kuruluslardan gelen uygulayici ve aragtirmacilar ¢ok sayida bildiri sunmuslardir
(Erkan, 1996).

Tirkiye’de 1970 ve 1980’lerin ortasina kadar olan siiregte ergonominin bazi ugras
alanlar1 asagida konu basliklar1 olarak verilmistir (URL-50):

Bunlar, insan isgiiciinden yararlanma, {irlinlerin ergonomisi, radyasyon, kadin is¢iler,
insani iligkiler, is kapasitesi, fabrika yerlesim planlamasi, verimlilik, ¢alisanlarin enerji
tiikketimi, toksikoloji, isitme kaybi, beslenme, asir1 ¢alisma, vardiya ¢alismasi, iicret tespiti,
otomasyon, aralikli ¢calisma, isletme psikolojisi, yas, zararli gaz ve buharlar, kimyasallar,
antropometri, toplu pazarlik, engelli isciler, giiriiltii, cevre, is¢i sendikalari, egitim, sicak ve
soguk ortamda calisma, dinlenme, liderlik, etkilesim, saglik koruma, giivenlik, ¢iraklik,
personel se¢imi ve terfisi, sosyo-ekonomik problemler, sosyal giivenlik, algilama, grup
dinamikleri, motivasyon, insan kapasite ve performansi, insan-makine kompleksi, bilgi
geri-beslemesi, kazalar, is¢i sagligi ve is gilivenligi, devamsizlik, gorev ve sorumluluk,
otorite, moral ve fiziksel sagliktir.

1980’lerin ortasindan bugiine kadar ise ergonominin konu basliklari asagidaki gibidir
(URL-50):

Bunlar, yaraticilik, endiistriyel psikoloji, endiistriyel sosyoloji, katilimcilik, ISO
9000, ISO 14000, Toplam Kalite Yonetimi, uluslararasi rekabet, yari otomat-otomat-robot
sistemleri, CE ve Ergonomi Standartlari, tiretim araglari ergonomisi, ugak koltugu-mobilya
fabrikalari-hazir giyim sanayi-klavye tasarimlari, 6ziirlii istthdam, giiriiltii-iklim gibi ¢evre
sorunlari, ¢alisanlarin kan ve serumlarindaki eser element kirliligi, egitim ergonomisi,
psiko-teknik test bataryalari, isgilicii verimliligi, hizmet sistemi ergonomisi, bilissel
ergonomi, 1§ kazalar1 ve isyeri diizenleme, ev kazalari, makro ergonomi, motivasyon, kalite
cemberleri, tiiketici ergonomisi, c¢alisan cocuklar, bilgisayar destekli iiretim-tasarim,
endiistri ergonomisi, tarim-orman ergonomisi, hizmet sektorii ergonomisi, mekan ve
donanim ergonomisi, is organizasyonu, performans, ekran onii ¢alismasi, yash ve bedensel
engelli c¢alisanlar, kadin isgiicii, klavye kullaniminda Karpal Tiinel Sendromu, is
doyumudur.

Ergonomi bilim alam1 endiistri miihendisligi, makine miihendisligi, mimarlik,
endiistriyel tasarim ve isletmecilik gibi meslek alanlarini da ilgilendirdiginden, son yillarda

bircok tliniversitemizde ders olarak okutulmaya baslanmistir.
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1.5.3. Ergonominin Cesitleri

Ergonomi ile giinlik yasantimizda popiiler {iriinlerin tanimlarinda ¢okca

karsilasilmaktadir. Ancak c¢ogunlukla ergonomi, sadece iiriinlerin insan yapisina gore

uygunlugunu belirtmek olarak anlasilmaktadir. Aslinda, {izerinde popiiler kiiltiiriin

yadsiyamayacagi kadar genis ve yarim yiizyildan fazla bir siiredir bir o kadar da derin

arastirmalar yapilmakta, giliniimiiziin refah iilkelerinde konunun hakki verilerek

uygulanmakta ve ¢ok biiyiik katkilar saglanmaktadir (URL-52).

Ergonomi kavrami en az bes tanimlanabilir ana bilesene sahiptir. Bunlar,

Insan makine ara kesit teknolojisi ya da donanim ergonomisi (hardware
ergonomics),

Insan ¢evre ara kesit teknolojisi ya da g¢evresel ergonomi (environmental
ergonomics),

Insan yazilim ara kesit teknolojisi ya da bilissel ergonomi (cognitive ergonomics),
Insan is ara kesit teknolojisi ya da is tasarim ergonomisi (job design ergonomics),
Insan organizasyon ara kesit teknolojisi ya da makro ergonomidir
(macroergonomics) (URL-49), (Sekil 45).
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s  Kontor ve Verimliligin Gelistirilmesi
Insanm Is Yiikiiniin Azaltilmas:
Oturma ve Caligma Alanimin Diizenlenmesi
Gostergeler ve Kontrol Pancllerinin Tasarunlan

Insanin Saglik ve Giivenligine fliskin Tasanmlar
nsan Viicut Olgiileri

Caligma Ortamy

Aydinlatma, Sicaklik, Giirtiltii, Titiregim gibi
Ccevresel Etkiler

gonomi | Cevresel Ergonomi | Donanim Ergonomisi

e  Insan - Bilgisayar Sistemlerinde Daha Etkin
ve Verimli Kullanma

¢  Kullanict - Gorev - Sistem Etkilegimini
Sistematik Inceleme

5

Bilissel Er

Ergonomi Cesitleri
b 4

Ekip Kaynak Y 6netimi

Caligma Saatlerinin Belirlenmesi
Ekip Caligmast

Katilimer Tasanm

Kalite Yonetimi

Is Tasanim Ergonomisi
¢ & € ¢ @

5

fs Sisteminin Tasarim Karakteristigini Olustunma
Sosyo- Teknik Sistem Yaklagimin: Sistematik
Olarak Olugturma

Makro Ergonomi

Sekil 45. Ergonomi ¢esitleri, (URL- 49).
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1.5.3.1. Donanim Ergonomisi

Donanim ergonomisi, askeri havacilik kazalarinin nedenlerini agiklamak iizere
baslamistir. Ancak yapilan inceleme pilot hatasi olmadigini, miithendislik tasarim hatasi
oldugunu ortaya c¢ikarmis, bu gelismeler, insan faktorleri arastirmalarinda insan makine
arakesit teknolojisinin gelisimine yol agmustir. Bilgisayarin insan ile fiziksel iliski i¢inde
oldugu donanim ve ergonomi konular1 birgok farkli etkenin birlikte olusturdugu bir
calisma dinamigi ortaya koymustur (URL-53). Donanim ergonomisinin amaci ve
kapsamini insanin konfor ve verimliligini gelistirmesi, insanin is yiikiinii azaltmas1 ve hata
yapmasini diisiirecek oturma, c¢alisma alan1 diizenlemesi, gostergeler ve kontrol

panellerinin tasarimlari olusturmaktadir (URL-49).

1.5.3.2. Cevresel Ergonomi

Cevresel ergonominin kokeni 1900’lerde baslayan ve 1930’lara kadar devam eden
Ingiliz Endiistriyel Yorgunluk Arastirma Kurulu’nun ¢aligmalarina dayanir. Klasik olarak
nitelendirilen ve daha ¢ok endiistri miihendisligi igerisinde ele aliman konulari
kapsamaktadir. Ozellikle fiziksel c¢evrenin tasarlanmasi, ¢aligan insanm saglik ve
giivenligine iliskin tasarimlar, insan viicut Olg¢iileri ve viicudun bir g¢alisma ortami
igerisinde en iyi kullanimm konu alir (Ozkul ve Anagiin, 2000). Cevremizde
performansimiz1 etkileyebilecek fiziksel etmenleri konu edinmektedir. Fiziksel terimi
fizik¢ilerin kullandig1 anlamda 1s1, 151k, giiriiltii, toz kimyasallar vb. dir.

HSIT’1in ikinci yonii aydinlatma, sicak, soguk, giiriiltii ve titresim gibi degisik
cevresel durumlarda yiiklenen taleplere gore insanin yetenegi ve sinirlariyla ilgilidir.
Verimliligi artiran ve performans: gelistiren konfor, saglik ve giivenlik gibi insanin
performansi tizerindeki cevresel stres faktorlerini minimize etmek icin insanin fiziksel
¢evresinin tasarimina uygulanmasidir.

Fiziksel ergonomi acisindan antropometri viicut boyutlarimin 6l¢iilmesi  ve
nitelendirilmesiyle ilgilenir. Antropometrik veriler elbise, mobilya, makine, ara¢ gerec ve
calisma istasyonlarinin tasarimcilarina 6nemli ipuglar1 vermektedir (VanCott ve Kincade,
1972, Kroemer vd., 1994.;URL-51) . Is fizyolojisi: dolasim, solunum ve iskelet sisteminin
isin metabolizmadan saglanacak enerji gereksinimlerine verdigi cevaplart konu edinir

(URL-51).
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Son birka¢ yilda insanin hem dogal hem de kurgusal ¢evresini anlamanin 6nemi
uluslar arasi boyutlarda artmaktadir ve konuyla ilgili ekolojik yonelimli insan gevre

arakesit teknolojisi stirekli gelismektedir.

1.5.3.3. Bilissel Ergonomi

1960’larda silikon ¢ipin kesfedilmesi ve izleyen yillarda gergeklesen bilgisayar
devrimiyle hayat bulan ergonomi disiplini igerisinde gelisen, yeni bir teknolojidir. Bu
teknoloji insanlarin nasil diisiindiigii ve bilgiyi nasil isledigiyle ilgili oldugu i¢in genellikle
bilissel ergonominin ana iiriinii olarak goriilmektedir. insanmn diisiinme ve bilgiyi isleme
sekli ile diyalog kuran yazilimlari miimkiin kilan, kullanilabilir yazilimi gelistirmek i¢in
gerekli yontem, spesifikasyon, kilavuz ve prensiplerin tasarimindan olusmaktadir (URL-
49).

Biligsel ergonomi, isin bilgi isleme gereksinimleriyle ilgilenir. Baslica uygulamalari
hata olasiligin1 en azda tutarak insan performansini artirmaya yonelik olarak kadran,
kontrol ve bilgisayar programlar1 gelistirmektir (Kantowitz ve Sorkin, 1983, Bailey, 1996;
URL-51). Bilissel ergonomi insanlar ve sistemin diger 6geleriyle etkilesimleri agisindan
algilama, bellek, mantik yiirlitme ve motor cevap gibi mental siireclerle ilgilenmektedir.
Baslica konular1 arasinda mental is yiikli, karar verme, becerili performans, insan
bilgisayar etkilesimi, insan gilivenilirligi, is sistemi, bunlar1 insan sistem tasarimiyla iliskili
becerileri kazandirma gibi konular1 kapsamaktadir (Proctor, ve Van Zandt, 1994, Wickens,
1992; URL-51)

Amerika’da insan yazilim ara kesit teknolojisi ile ilgili, biligsel ergonominin
gelismesi ve endistri tarafindan uygulamalarina olan talepler 1970’lerin sonunda ve
1980’lerde HSEF iiyesi ergonomistlerin sayisinda %?25’lik bir artis seklinde
sonucglanmistir. Ergonominin bir alt kolu olan Biligsel Ergonomi, insan-bilgisayar
sistemlerinde daha etkin ve verimli bir ¢alisma saglayabilmek i¢in kullanici-gérev-sistem
etkilesimini sistematik olarak incelemektedir (Emre, 1995).

Biligsel ergonomi igerik bakimindan genis bir alana hitap etmektedir. Insan yazilim
ara kesit teknolojisinin artan 6nemi nedeniyle yazilim teknolojisi disiplin igerisinde ¢ok

gii¢lii bir biiylime alan1 olarak gelismeye devam etmektedir (URL-49).
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1.5.3.4. is Tasarim Ergonomisi

Insan is ara kesit teknolojisinin kokleri, Hugo Munsterberg ve endiistriyel
psikolojinin gelisimi, Fredrick W. Taylor ve Frank B. Gilberth’in ¢aligmalar: ile endiistri
miihendisliginin gelisimindeki kisilerin ¢alismalarina dayanmaktadir (URL-49).

Konular1 arasinda iletisim, ekip kaynak yonetimi, is tasarimi c¢alisma saatlerinin
belirlenmesi, ekip calismasi, katilimci tasarim, toplum ergonomisi, uyumlu calisma,
isbirligi icinde calisma, yeni is paradigmalari, tele is, ve kalite yonetimi sayilabilir. Is
tasarim ergonomisi insanlari ve isi en iyi etkiyi saglayacak big¢imde Orgilitlemeye
calismaktadir. Gelistirilen yontemlerle fiziksel ve zihinsel is yiikii gibi insan simirlarini
zorlayan streslerden kaginarak insanin yeteneklerinden daha ¢ok yararlanilmasini
saglamakta ve ig¢sel olarak insanlari giidiileme gibi calismalar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
calismalar hem isverenlere hem de calisanlara katkilar saglamaktadir. Isverenler icin daha
az Odemeyle, daha az devamsizlik, daha az sikayet, artan calisan sorumlulugu, artan
verimlilik ve performans gelisimidir. Calisanlar icin ise 6z-degerin gelisimi, kisisel saglik

ve is yasaminin kalitesinin artirilmasidir (URL-49).

1.5.3.5. Makro Ergonomi

Ergonomi disiplininin en yeni konusunu makro ergonomi olusturmaktadir. Is sistemi
stiregleri ile ilgili ve biitlin yapiy1 optimize etmekle ilgili oldugu i¢in insan organizasyon
ara kesit teknolojisi, ana ilgi merkezi acisindan makro egilimindedir ve bu yiizden makro
ergonomi olarak anilmaktadir. Kavramsal olarak, makro ergonomi, bastan asagiya is
sisteminin tasarim karakteristigini insan-ig, insan-makine, insan- yazilim ara kesiti
tasarimiyla gergeklestirilen, is sistemi tasarimina sosyo-teknik sistem yaklasimi olarak
tanimlanabilir. Sosyo-teknik sistem yaklasimi sistematik olarak is sisteminin su ana
karakteristik ozelliklerini diisiiniir;

o Teknolojik alt sistemi,

« Personel alt sistemi,

o Is sisteminin organizasyon yapi ve siireclerinin tasariminda, organizasyonun

hayatta kalmasi ve basaris1 i¢in, organizasyonun bagimli oldugu dis cevre
unsurlaridir  (hiikkiimet politikalar1 ve diizenlemeleri, malzeme kaynaklari,

miisteriler ve hissedarlar gibi) (URL-49).
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Makro-Ergonomik Is Analizi ve Tasarrmi (MEAT) ise is sistemin siireclerini
sistematik olarak analiz eden bir tekniktir. MEAT uygulamalari ile is sisteminin
siireclerindeki zayif noktalar belirlenerek giderilmesi saglanabilir (Hendrick ve Kleiner,
2001). Bunlar;

o Siireg akis semalarmin elde edilmesi,

Siire¢ hata(varyans) matrisinin elde edilmesi,

Temel hata kontrol matrislerinin elde edilmesi,

e (COziim Onerilerinin gelistirilmesidir.

Makro ergonomi, genellikle biitiin organizasyonel diizeylerde ¢alisanlarin katilimini
icermektedir. Bu ylizden isletme ve analiz yoniinden, biitiin diizeylerde baglica tasarim
stireci i¢cinde yer almaktadir.

Makro ergonominin amaci is sisteminin siireglerini ve yapisini dis ¢evre, personel alt
sistemi ve organizasyonun teknolojik alt sisteminin ana karakteristikleriyle
uyumunu saglamaktir. ikinci olarak da, iyi tasarimlanmis is sistemi Karakteristiklerini
mikro ergonomik unsurlarin tasarimina tasiyarak sonugta tam olarak uyumlu bir is sistemi
olusturabilmektir.

1980 yilinda Insan Faktdrleri Toplulugu tarafindan tamamlanan “Gelecekte
Ergonomik Ihtiyaglar” ¢alismasinda ilk kez kendini hissettirmeye baslamistir Bu ¢alisma
su faktorleri tespit etmistir (Hendrick, 1991; URL-49);

o Teknolojide meydana gelen hizli degisimler temelde isin dogasim

degistirmektedir,

o Is giicii deger sistemlerinde degisimler olmaktadir,

e Ozellikle is giiciiniin yaslanmasiyla ortaya ¢ikan demografide degisimler
olusmaktadir,

o Diinya rekabetinde artis olmaktadir,

e Hem sistem giivenligi, saghgi, kaliteli 13 yasami amaglar ile ilgili potansiyel
basarilara ulagmanin getirileri hem de iiretim maliyeti olarak biitiin sistem
yonetimi  verimliligini  gelistirmek icin mikro ergonomik miidahaleler
yetersizlesmektedir.

Diger ¢alismalarin arasinda bu ¢alisma, 1986’ya kadar insan organizasyon ara kesit

teknolojisi, ergonominin ayr1 bir alt disiplini seklinde makro ergonomi olarak tanimlanarak

gelistirilmistir (URL-49).
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1.5.4. Ergonominin Diger Bilimlerle Birlesimi

Cagdas ergonomi diger yerlesmis bilimlere oranla ¢ok geng¢ bir disiplin olmasina
ragmen, gelecek kesifler ve bilgi biiyiikligli yoniinden biiyiik bir potansiyele sahiptir
(Meister, 1999; URL-48). Ergonominin temel amaci, performansin en yiiksek diizeye
cikarilmasidir. Yani maksimum performansi (verimlilik, doyum) minimum insansal
maliyetle (stres, yorgunluk ve kazalar) elde etmektir. Ergonomik diisiince genis anlamu ile
de tiim canlilarin i¢inde bulunduklari ¢evre ile uyum i¢inde yasamasi, saglikli iliskiler
kurulmas1 amacina yonelik ¢abalar1 kapsamaktadir. Ergonominin disiplinler aras1 6zelligi,
ekonomik ve sosyal politikalara yakinliginin teknik yonii kadar 6nemli olmasidir. Cesitli
bilim dallar1 ve ergonomi isbirligi konular1 biitiinlestirici bir yaklasimla ele alinarak
toplumun yasam kalitesini yiikseltmektedir (URL-50). Ergonominin yogunlastig1 projeler
birgok disiplinin katkisin1  gerektirmektedir. Dolayisiyla séz konusu disiplinlerin
mensuplar1 ergonomi konusunda uzmanlasabilirler (URL-54). Asagida bu disiplinler
siralanmigtir (URL-51);

 Fiziksel boyut ve bi¢cim (antropometri ve biyomekanik),

o Fiziksel gereksinimler (fizyoloji ve biyoloji),

o Viicut ritimleri (kronobiyoloji),

« Insan girdi karakteristikleri (fizyoloji, duyusal psikoloji, fizik),

 Bilgi ve karar (grafik tasarim, psikoloji, bilisim bilimleri),

e Cevresel tolerans (biyoloji, psikoloji, adli),

e Veri toplama, saglama ve analizi (istatistik, is yontemleri, grafik tasarimi),

e Calisma ve is sliregleri (tasarim, mithendislik, yonetim, psikoloji),

« Kiiltiir ve giidiilenme (psikoloji, sosyoloji),

o Sistem tasarimi (sistem tasarim ilkeleri, afet calismalari).

Ergonomi enterdisipliner bir alandir. Temel bilesenleri asagidaki gibi
siiflanmaktadir (Giiler, 2001);

e Anatomi-antropometri,

« Fizyoloji,

« Psikoloji,

« Sosyoloji,

o Miihendislik, tasarim ve yonetim.
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Anatomi, insan iskeleti, viicut durusu, kaslarin kullanimi konular ile ilgilenir.
Eklemlerin hareket sinirlar1 ve yonii, kuvvet uygularken kaslarin etkinligini ve direncini
arttiran en elverisli durus ve konumlar, parmaklarin kol ve bacaklarin yapisal 6zellikleri
miihendisler agisindan 6nemli konulardir (Aydin, 1998).

Antropometri, makinelerin diizenlemelerin, araclarin 6l¢iimii icin yonelme degeri
olarak insan viicudunun amprik 6l¢iimlerinin kullanimini kapsamaktadir (Toka, 1978).
Amag bu alanlara iligkin 6l¢ii ve hareket bi¢imlerini saptamaktir.

Fizyoloji alani ise is siirecinin rasyonalize edilmesiyle ergonomiyle iliskilendirilir
(Toka, 1978). Burada temel amag, insan niteliklerinin goz oniine alinarak, is siireclerinin
calisanlara yiiklenilmeden diizenlenmesidir.

Psikoloji, zihinsel ve duygusal agidan insan davraniglarini biitiin yonleriyle konu
edinir. Caligma ortaminda renk, malzeme, doku, bicimlenmeler gibi psikolojik rahatlik
saglayici diizenlemeler yoluyla c¢alisana saglikli bir ortam olusturulmasini amaglar.

Sosyoloji ise, toplumu ilgilendiren sorunlarla ilgilenir. Bir {iriin tasarimi gibi
toplumsal gruplart ilgilendiren konularda ergonomi, Sosyolojik ¢aligmalardan
yaralanmaktadir.

Miihendislik, tasarim ve yonetim, ¢aligma zamanlar1 ve is slireglerinin ¢aliganlar i¢in
diizenlenmesi bunun yani sira diizenlenen mekanlarin yapilan eyleme ve kullaniciya baglh

olarak kurgulanmasini icermektedir.

1.5.5. Cocuk ve Ergonomi

Insanin karakteristik 6zellikleri, beklenti ve davranislar dikkate almarak, sosyal ve is
yasaminda kullandig1 ekipmanlar tasarlanmalidir. Boylelikle fiziki ¢evre insanla uyumunu
yakalamis olur.

Dogumdan erken yetiskin donemine kadar gegen stirede, boyutu hem biiyiikliik hem
de oransal olarak en biiylik degisiklige ugrayan canlilardan birisi insandir. Zamana bagl
olarak degisiklikler ¢ok biiylik farkliliklar gosterir. Cocukluktan yetiskin birey oluncaya
kadarki donemde ¢evre beceri uyumunun en zor donemi ise ergenliktir. Cocukluk, ergenlik
ve yetiskin oldugu donemler birbirinden farkli bir uyum siireci igerir (URL-55). Bu
asamada yetigkin birey ile ¢ocuklar1 ayirmak gerekmektedir (Sekil 46), (URL-56).
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Sekil 46. Cocuk ve ergonomi, (URL-56).

18. yiizy1l aydinlanma ¢agiyla birlikte toplumlar gocuklart kiigiik yetiskinler olarak
gormekten vazgegerek, farkli yapisal 6zellikleri bulundugunu anlamislardir. Bu dénemde
cocuklarin bu ozelliklerine ve ihtiyaclarina uygun olarak yasama katilmalar1 6nem
kazanmigtir. Cilinkii nasil yetigkinlerin giinlik zaman harcadiklar1 biitiin islerde ayrintili
olarak ergonomi standartlarinin aranmasi gerekiyorsa, ¢ocuklarin biitiin giinlinii kapsayan
stirecte de ergonomik standartlarin aranmasi gerekmektedir.

Ornegin, giiniimiizde siklikla tercih edilen bebek koltuklari ve pusetleri ergonomik
standartlara uygun olmalidir. Cilinkii yatis ve oturus pozisyonlar1 ozellikle 0-2 yas grubu
cocuklarda kemiklerin gelisimini dogrudan etkilemektedir. Cocuklar i¢in oyun sirasinda
yorgunlugu azaltmak ve oyun araclari kullaniminda da ayni etkiyi saglayabilmek i¢in
ergonomi ilkelerine uygun tasarimlar tercih edilmelidir.

Cocuk ergonomisi, caligmada iki boliimde ele alinmaktadir. Bunlar asagidaki gibi
siniflandirabilir.

o Fizyolojik yapisi

= Gelisim
= Antropometri
= Saglik
« Gorsel ergonomi
. Isitsel ergonomi
o Giivenlik
Oncelikle ¢ocuklarin yeteneklerinden optimal bigimde yararlanabilmek icin dnce

cocugu tanimak; ¢ocugun dogal yeteneklerini, fizyolojik, psikolojik, sosyolojik,
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Ozelliklerini, isteklerini, beklentilerini bilmek; sonra da onlara, fiziksel ve ussal
yeteneklerini en iyi kullanabilecegi bir ortamin nasil olacagini belirlemek gerekir (Incir,
1988). Boylelikle ¢ocugun anatomik ozelliklerini, antropometrik Olgiilerini, fizyolojik
kapasiteleri ve toleranslarini géz oniine alarak organik ve psikolojik reaksiyonlarina gore
cocuk- arag (alet, mobilya, vb.)- mekan uyusumunun temel kuramlar1 olusturulmaktadir.
Bu nedenle cocuk ergonomisi iginde ¢ocuk gelisimi ve antropometrisi takip edilmeli,
fizyolojik ozellikleri dikkate alinmalidir. Tiim bu o6zellikler tasarimcilarin, ¢ocuk igin
giivenli tasarim yapmalarina yardimci olur. Boylelikle ¢ocuk ergonomisinin en énemli bir

diger 6zelliginin giivenlik oldugunu ortaya ¢ikarir.

1.5.5.1. Fizyolojik Yapisi

Fizyoloji, viicudun yapisini, biitiin organlarin fonksiyonlarint ve bu fonksiyonlarin
nasil yerine geldiklerini inceleyen bir bilim dalidir (URL-57). Insan bir biitiindiir ve
fizyolojisinde olusan herhangi bir degisim, davranislarii da etkiler. Ornegin; guatr
hastalig1 yasayanlarin, tiroid hormonu yiikselmesine bagli olarak huzursuzluk, ani 6tke
patlamalari, depresyon, sikinti, kotiimserlik, sabirsizlik, uyku problemleri... gibi davranig
degisimleri yasadiklar1 bilinmektedir. Kisacas1 fizyolojide yasanan her degisim, dengenin
bozulmasina yol acar (URL-58).

Tim bu fizyolojik o6zellikler ¢ocuklar iginde gecerli hatta daha da Onemlidir.
Cocukluk doneminde degisen fizyoloji, omiir boyu kalici izler birakabilmektedir. Her
cocugun biiyiime ve gelisme evresi benzerlikler gosterse de cocuklarin yasam deneyimleri
ve kiiltiir yapilar1 birbirlerinden farklidir. Bu nedenle cocuklar, aslinda her asamada
birbirlerinden farklhidirlar. Ancak yine de bir takim benzerlikler belirlenerek, bazi
standartlar ortaya konmustur. Bu standartlari, gocuklarin gelisim asamasinda, fiziksel,
sosyal, duygusal, biligsel ve dil boyutlarina dayali eylemleri ne zaman, nasil ve neden
yaptiklart ile fiziksel ve fizyolojik yapilarinin saglikli gelisimleri olusturmaktadir (Lueder
ve Rice, 2008). Boylece cocuklarin genel saglik durumlart ve yetenekleri ortaya
cikmaktadir. Arastirmalara gore yetiskinlerin ¢ogunda goriilen bel ve sirt agrilart erken
cocukluk donemlerinde yanlis sekilde oturma, oyun oynama, ders calisma
pozisyonlarindan kaynaklanmaktadir. Bu sorun c¢ocuklarin ergonomi bilgisinin
olmamasindan ¢ok onlar i¢in tasarlanan ara¢ ve gereclerin kendi fizyolojilerine uygun

olmamasinin bir sonucudur.
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Bir konuda ¢alisan uzmanlarin goriislerine gore; “ Toplumlarin boyutsal dlgiilerine
uyan ergonomik tasarimlarin gergeklesmesi ile gelecek kusaklarin bedensel ve ruhsal

sagliklar1 bir 6l¢lide korunabilecektir.”

1.5.5.1.1. Cocuk Gelisimi

Insan gelisimi ¢ocukluk déneminde de genel olarak ayni gelismeyi gostermektedir.
Ancak gelisme hizi birbirinden farkli olabilir ya da farkli nedenlerden nesillerin gelisimi
etkilenebilmektedir. Cocuk kosmadan Once yiiriir, yiirimeden 6nce de emekler. Ancak,
cocuklarin gelisim hizlariyla bu davranislar1 basarmak {izere gecirdikleri siirenin; bireyden
bireye degisiklik gosterdigi goriiliir. SOyle ki, baz1 ¢ocuklar diger yasitlarina gore daha
hizli gelisir. Gelisimin; bireysel farkliliklarin etkisi altinda, biri birini izleyen diizenli bir
siire¢ oldugu hicbir zaman unutulmamalidir. Bedensel gelisim; ¢ocugun davranislarini
dogrudan ve dolayli olarak etkiler (URL-59).

Ik yillarda gelisim de ¢ok hizhidir. Cocukta gelisim bastan ayaga ve icten disa
dogru olur. Bebegin ilk hareketleri biitiinseldir ve farklilasmamistir. Ciinkii tiim normal
bebekler, bedenlerinin bdliimlerini hareket ettirmeyi saglayan ve bilinen bir sira ile

kaybolan reflekslerle dogarlar (URL-59), (Sekil 47,48,49).

\\\/"&”‘L

Sekil 47. Sigrama refleksi, (URL-59).




88

Sekil 49. Emme refleksi, (URL-59).

Cocuklar i¢in tasarim yapildiginda c¢ocuklarin gelisimi ve olgunlagsma asmalari
fiziksel, iskeletsel, viicut kisimlari, kas yapilar1 ve duyusal gelisim gibi temelinde
organizmanin yapisindan kaynakli gelismelerin disinda kavrama yetenegi ve psiko-sosyal
gelisimleri de 6nemlidir (Mengiitay, 1999). Giiniimiizde ¢ocuklar, 6nceki nesillere gore
belirtilen gelisim donemleri acidan degisikliklere tabidir. Bu nedenle gelisme, cocuklar i¢in
farkli asamalarin incelenmesiyle miimkiindiir. Boylece normal gelisim semalar1 ortaya
cikar, gegmis nesillerden farkliliklar: belirlenerek ergonomik sorunlar i¢in tedbir alinarak
cocuklar i¢in dogru diizenlenmeler yapilir. Onemli olan gocugun gelisim dénemi i¢inde
saglikli olmasidir.

Fiziksel agidan gelisim i¢in, viicut Olgiileri, ergenlik donemine gecisi ve kilo yapilari
gibi Ozelliklerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Cocukluk doneminde kizlarin ve
erkeklerin gelisim oranlar1 benzerlik gosterse de ergenlik donemiyle birlikte bu farkliliklar
ortaya cikmaktadir. Amerika ve Avrupa da yapilan bir arastirmaya gore kizlar ge¢cmis
donemlere gore daha erken ergenlik donemine girmektedirler. Ergenlik donemi biiylime ve
gelisme iizerinde onemli bir etkiye sahiptir ve ¢ocuklarla iligkili ergonomik risk faktorleri

icin son derece kritiktir. Cocuklarla ilgili farkli bir fiziksel gelisim verisi kilolaridir. Son iki
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yilda 6-19 yas araligindaki ¢ocuklarda sismanlik sorunu giderek artmaktadir. Bu da
fiziksel gelisimlerini olumsuz etkileyebilmektedir.

Kemiklesme dogumdan once baslar, ge¢ ergenlige kadar siirer ve ¢ocugun cinsiyeti
ile kemik kalitesine gore degisiklik gosterir. Gelisim c¢aginda kizlarin kemik gelisimi
erkeklerin gelisiminden hizlidir. Cocugun iskeletsel biiyiime periyodunda fiziksel aktivite
bu periyoda olumlu etki yapmaktadir.

Viicut kisimlariin gelisimi dogumdan olgunluk dénemine kadar olan periyoda gore
¢ok hizlidir. Her organin belli bir siirede gelisimi artar.

Kas gelisimleri sirasinda ise ¢ocuklarin boy ve kilo artislar1 devam eder (Tablo, 8).
Boy ve kilo artiglarinin durmasindan sonra kaslarin gelisimi tamamlanir. Her iki cins de

kassal gelisimlerini hemen hemen ayni zamanlarda tamamlarlar. Bu asamanin son

zamanlarinda seks hormonlarinin baskisiyla erkekler daha kuvvetli hale gecerler.

Tablo 8. Erkek ve kizlarin kilo boy oranlari, (Neyzi, 1993).

ERKEKLER KIZLAR

YAS BOY KiLO BOY KiLO
Dogum 46-54 cm arasi 2.6-4.6 kg arasi 47-53 cm arasi 2.6-4.3 kg arasi
3.ay 55-66 cm arasi 4.1-7.5 kg aras1 54-64 cm arasi 4-7 kg arasi
6.ay 60-72 cm arasi 5.6-9.7 kg arasi1 58-70 cm arasi 5.4-9.2 kg arasi1
9.ay 64-77 cm arasi 6.5-11.3 kg aras1 61-75 cm arast 6.4-10.8 kg arast
12.ay 68-82 cm arast 7.4-12.5 kg arasi 64-80 cm arast 7.1-12.1 kg aras1
15.ay 71-86 cm arasi 8.1-13.5 kg arast 68-84 cm arasi 7.7-13 kg arast
18.ay 75-89 cm arasi 8.7-14.3 kg arast 71-88 cm arast 8.3-13.7 kg aras1
2.yas 77-92 cm arasi 9.1-15 kg aras1 76-95 cm arasi 9.2-15.1 kg arast
2.5yas 83-100 cm arast 10.3-17 kg arast 81-100 cm arast 9.9-16.3 kg arasi
3.yas 86-105 cm arast 11.1-18 kg arast 85-104 cm arast 10.6-17.5 kg aras1
3.5yas 89-109 cm arast 11.7-19.3 kg arast 89-108 cm arast 11.2-19 kg arast
4.yas 92-114 cm arast 12.3-21.1 kg arast 92-112 cm arast 11.6-20.6 kg aras1
4.5 yas 95-118 cm arast 12.7-22.6 kg arast 94-115 cm arast 12-22 kg arasi
5.yas 98-121 cm arast 13.4-24 kg arast 97-118 cm arast 12.6-23.8 kg arasi
5.5yas 101-125 cm aras1 14.1-25.5 kg aras1 100-121cm arast 13.2-25.2 kg aras1
6. yas 104-127 cm arasi 14.8-26.8 kg arasi 103-125 cm arast 13.7-26.6 kg arasi
6.5yas 106-130 cm aras1 15.6-28.4 kg aras1 105-128 cm aras1 14.4-28.3 kg aras1
7.yas 109-133 cm arasi 16.4-30.1 kg arast 108-131 cm arast 15.3-30 kg aras1
7.5yas 112-136 cm aras1 17.3-31.9 kg aras1 112-134 cm aras1 16.2-31.8 kg aras1
8.yas 115-139 cm arasi 18.1-33.8 kg arast 115-137 cm arast 17.3-34 kg arasi
8.5yas 117-142 cm aras1 19-36.1 kg aras1 117-140 cm aras1 18.6-36.5 kg aras1
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9.yas 120-145 cm arast 19.9-38.6 kg arast 120-143 cm arast 20-39 kg arast
9.5yas 122-148 cm aras1 21-41.8 kg aras1 123-146 cm aras1 21.6-42 kg aras1
10.yas 125-151 cm aras1 22-45.7 kg aras1 125-149 cm aras1 23-45 kg aras1
10.5yas 127-155 cm arast 22.9-49 4 kg aras1 129-153 cm arast 24.8-49 kg arast
11.yas 130-158 cm aras1 24.1-52.8 kg aras1 133-157 cm aras1 26.5-53 kg aras1
11.5yas 132-161 cm arast 25.4-56.6 kg aras1 137-161cm arasi 28-56.6 kg arast
12.yas 135-165 cm aras1 26.7-60.1 kg aras1 140-165 cm aras1 30-59 kg aras1
12.5yas 137-168 cm arast 28.3-64 kg arast 143-167 cm aras1 32-61 kg arast
13. yas 140-171 cm arast 30-67.5 kg arasi 144-169 cm arast 34-63.3 kg arasi
13.5yas 143-175 cm arast 32-70.4 kg aras1 146-170 cm aras1 36.5-65 kg arast
14.yas 146-178 cm aras1 34.2-72.8 kg aras1 147-170 cm aras1 38-66.3 kg arasi
14.5yas 149-181 cm arast 36.8-7.5 kg arast 148-170 cm arast 39-67 kg arast
15.yas 152-182 cm arast 39.5-77.6 kg arasi 148-171 cm arasi 40-68 kg arasi
15.5yas 155-184 cm arast 42.1-79.5 kg arasi 148-171 cm arast 41-69 kg arasi
16.yas 158-185 cm arast 44.9-80.8 kg arasi 148-171 cm arast 41-70 kg arasi
16.5yas 160-185 cm arast 47.4-82 kg arasi 148-171 cm arasi 42-70 kg arasi
17.yas 162-185 cm arast 48.4-82.7 kg aras1 148-171 cm arast 43-71 kg arasi

Duyusal gelisim ¢ocugun kendi duyu organlarina gelen uyarilar1 fark edip onlarin
mukayesesini yapabilmesiyle gelismektedir. Cocuklarin duyusal gelisimleri 6grenim
hayatlarinda 6nemli bir yer tutar.

Cocuk cevresinden gelen olaylara reaksiyon verirken bu reaksiyon sadece
duyularinin gelisimine bagli degil ayni zamanda olaylar1 kavramasiyla da iligkilidir.
Kavrama yeteneginin gelisimi, konugsma ve lisan kabiliyeti, anlama ve hafiza yetenegine
baglidir. Cocuklar ilk 6nce basit bilgileri kavrar, zamanla daha kii¢iik ve komplike bilgileri
algilayabilirler.

Sosyal gelisim insanin dogasinda olan bir kavramdir. Cocuklara 6gretilen bazi
hareketler onlarla cevreleri arasinda sosyal iliskiler kurulmasini temin etmektedir. Ilerleyen
yaslarla bireyler hayatta 6grenci, arkadas, es gibi ¢esitli roller istlenirler.

Yukarda tanimlanan gelisim asamalar1 hepsi birbiriyle iligkilidir. Tiim bu asamalar
cocugun gelisim agamalarinda 6nemli bir yer tutar.

e Cocugun Gelisim Evreleri

Lueder ve Rice (2008) cocuk gelisim evrelerini yas gruplarina gére tanimlamastir.
Cocugun gelisim evrelerini 4 asamada incelenmistir. Bu asamalar;

. Biligsel gelisim,

« Fiziksel gelisim,
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« Psiko-sosyal gelisim

« Dil gelisimi olarak adlandirilmaktadir.

Cocuk gelisim yas1 ise asagidaki gibi siniflanmaktadir;

1. Bebeklikten yeni yiirlimeye baslayan ¢ocuga kadar olan donem (0-2 yas),

2. Erken ¢ocukluk (2-7) yas,

3. Orta ¢ocukluk (7-14) yas.

Bu yas donemlerine gore gelisim asamalari1 degisim gostermektedir. Tablo 9, 10,11 ¢

de ¢ocuklarin gelisim asamalar1 daha detayli verilmistir.

1. Bebeklikten Yeni Yiirlimeye Baslayan Cocuga Kadar Olan Dénem (0-2 Yas):

« Biligsel gelisim evresinde, kiiciik cocuklarin daha biiyiik cocuklara ve yetiskinlere
oranla diisiince ve sonug ¢ikarim yetenekleri farklilik gostermektedir. Jean Piaget
(1896-1980), ¢ocuklarda zihinsel gelismeyi dort farkli bilissel evre ile
aciklamigtir. Cocuklar sensor-motor evresinde (0-2 yas) duygularini ve hareket
becerilerini kesfederler. 18 ve 24 aylar1 arasinda ¢ocuklar sembolik diisiinme
yetenegini kazanmaya baglar. Rol oynama yonleri geliserek, oyun igerisinde anne,
baba, bebek, 6gretmen gibi ¢esitli rollere biirlinmektedirler. Bu donemde nesne
kaliciligi duygusu baglar. 6 aydan biiyiikk ¢ocuklar oyuncaklar1 saklandiginda
tizlilmezler ¢linkii hatirlamamaktadirlar. Ancak 18-24 ay igindeki ¢ocuk igin
oyuncak hafizasinda kalict durumdadir (Lueder ve Rice, 2008).

o Fiziksel gelisim evresi i¢in, iki yasina kadar ¢ocuklarin yiirlime, kogma, tirmanma
gibi kaba motor becerileri gelismektedir. Ayn1 zamanda ince motor becerileri de
hizlica gelisim gostermektedir. Bu donemde c¢ocuk elini, parmaklarini
kullanmakta ayrica, kii¢iik objeleri kavrayabilmektedir.

o Insanlar icgiidiisel olarak sosyal varliklardir. Saghkli bir iliski kurmalart igin
duygusal agidan kendilerini giivende hissetmeleri gerekmektedir. Psiko-sosyal
gelisim evresinde, bu donemde aile ya da bakici yaninda fiziksel bir konfor
arayarak, hem bagimsiz hem de giivende hissetmek ister. Kendilerini ifade etmek
icin ¢18lik, 6fke nobeti ya da hayir sesleri ¢ikarabilirler. Boylelikle ilkel de olsa
iletisime gegmektedirler.

o Dil gelisim evresinde, ¢cocuklar genelde 2 aylik iken vokal olarak degisik sesler
cikarmaktadirlar. Genelde bir yasina bastiklarinda ilk kelimeleri konusurlar. ikinci
yasina dogru artik bir iki ciimle kurabilmektedirler. Bunun disinda yiiz kelimeden

cok sozciik bilgisine sahiptirler. Kiiciik cocuklar sadece ¢evresindeki kisilerle olan
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iletisimden degil, miizik ya da kaset, CD veya televizyon dinleyerek de bir¢ok
becerileri 6grenebilmektedirler.
Sonug olarak bebeklikten yeni yiiriimeye baslayan ¢ocuga kadar olan dénemdeki (O-

2 yas) gelisim asamalar1 sematik bir bi¢imde asagida verilmistir (Tablo 9).
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2. Erken Cocukluk (2-7 Yas)

o Piaget 2-7 yas icindeki biligsel gelismeyi “preoperational evre” olarak
tanimlamaktadir. Bu yasta ¢ocuklar kendi dilleri dahil, temsili davraniglari ile bir
cok alanda yetkin olurlar. Cocuklar baskalarinin bakis agilarimi gii¢liikle anlarlar.
Bencil degillerdir yalnizca bagkasinin goziiyle diinyaya bakamazlar. Bu evrede
zihinsel aktivitelerini  degistiremezler. Yaptiklar1 eylemlerin  sonuglarinm
anlayamazlar (Tablo 10).

e Bu donemde fiziksel gelisim i¢inde gelisen motor becerileriyle uygulama
yapmaktan hoslanirlar. Denge, kaba ve ince motor becerileri gelisir ve sigrama,
atlama gibi aktivitelerde yeterli beceriye sahip olurlar. Kiyafetlerini kismen
yardimla kendileri giyer, yazi ve resim yapma, kalem tutma gibi ince motor
eylemlerini gelistirirler.

e Bu donemde kendilerini 6zgiir ve giivende hissetmek isterler. ilk dénemlerinde
arkadaslariyla paylasimlarinda giicliik c¢ekerler. 3, 4 ve 5 yaslarina yaklasirken
kendilerini daha Ozgilir hissetmek isterler. Bu yas doneminde iletisim ve
paylagsmada daha iyidirler. Hareketli oyunlar ve etkilesimli oyunlarla eglenirler.
Yakin arkadaslar edinerek, bir ya da iki tane en iyi arkadaslar1 olur. Yetiskinlere
gore diger cocuklara daha fazla ilgi gosterirler.

e Uc dort yasinda 900 ile 1600 kelime dagarcigina sahiptirler. Alt1 yasma
geldiklerinde 6000 kelimeyi konusma diizeyine gelirler. Basit sorularla cevap
verirler, karsilikli konusma gerceklesir, erken c¢ocuklugun sonuna kadar
yasadiklarini anlatir diizeye gelirler. 2-7 yas evresi i¢inde dillerini 6grenmelert;

tekerleme, sarkilar ya da melodiler gibi oyunlar kullanilarak saglanir.
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3. Orta Cocukluk (7-14 Yas)

e Bu evrede ¢ocuklar baskalarinin bakis agilarini algilamaya baslayarak, sorunlar
tizerine mantik kurarlar. Yaptiklari hareketlerin sonug¢larin1 6ngorerek anlarlar.
Piaget’ e gore 11 ya da 12 yas “formal operatioans evresi” olarak tanimlanir
(Tablo 11).

e Bu donemde ¢ocuklarin birgok hareket becerileri biitiinliyle gelismis olur.
Ayakkabilarini1 baglarlar, isimlerini yazarlar ya da bisikletlerini dengede tutarak
siirerler. Bu donemde c¢ocuklar organizasyonel spordan hoslanirlar. Ozellikle
ergenlik doneminde ¢ocuklara, yetiskinlerdekine benzer spor anlayisiyla el goz
koordinasyonu, yetenekleri ve dayanikliliklarint gelistirmek i¢in gerekli becerilere
yonelik spor yaptirilmalilardir.

o Genellikle sosyal agidan hemcinsleriyle arkadas olurlar. Bu donemde daha cesur
ve maceraci olurlar. Genellikle kendi istekleri ebeveynlerin isteklerinden 6nce
gelir. 7-14 yas evresinde gergek kurgu ve aktiviteleri tercih ederler. Karakterleri
olugsmaya baglar. Zamanlarinin ¢ogu aynm1 yas grubundan cocuklarla sosyal
aktivitelerde gecer. Bu genellikle ev i¢inde video oyunlar1 gibi oyunlardan ya da
ev disinda spor ya da bisiklet siirmek gibi aktivitelerden olusur. Arkadasliklar
giivene dayalidir. Bu giiven duygusuyla kurulan arkadagliklar genellikle kendi yas
grubunu ve hemcinsini igerir.

o [lletisim becerisi, ortaokul ¢ocuklar1 i¢in okuma ve yazma becerisi icinde ele
alinmaktadir. Bu evrede kelime anlamlari, yazi diline gegis ve konugma dilindeki
yeri dil gelisiminin temelini olusturmaktadir. Bu yapilanmayi diger arkadaslariyla
olan dil iletisimi arttirir. 15 yasina geldiginde, iletisim becerisi olarak yetiskin bir

bireyle esit durumdadir.
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1.5.5.1.2. Cocuk Antropometrisi

Antropometri insan viicudunun sekil ve boyutlarimin olgiimlerini inceleyen bilim
dalidir. Cocuklarda antropometrik caligmalar bircok agidan biiyiikk 6nem tagimaktadir.
Bunlardan birincisi belirli zaman araliklartyla toplumun degisik kesimlerinde ve iilkenin
degisik bolgelerinde yapilan Ol¢limlerin zaman iginde c¢ocuklarin beslenme ve saglik
durumlarindaki degisiklikleri ortaya koyarak toplum saglhigi ac¢isindan giivenilir bir
degerlendirme araci olusturmalaridir. Ikinci olarak her ne kadar Diinya Saglik Orgiitii
gelismekte olan iilkeler i¢in uluslararasi tek bir biiyiime standardi dneriyorsa da, ideal olan
her toplumun ¢ocuklarin1 kendi genetik 6zelliklerini yansitan yerel ya da ulusal biiylime
standartlarinin hazirlamasi, antropometrik calismalarin diger bir amacidir (Yildiz, 2008).

Tasarimcilar antropometrik verileri kullanarak;

e Uriin kullanimini kolaylastirma (Cocuklarin ele almasi i¢in oyuncagin kiigiik

olmasi gibi),

o Erisimi kontrol edebilme (Cocugun bisiklet lizerinde frene erisebilmesi gibi),

e Yeterli hareketi saglamak ve bolgelere erisimi vb. sorunlara ¢oziim

bulabilmektedirler.

Tasarim asamasinda 6nemli bir Olgiit olarak kabul edilen antropometrik veriler,
ozellikle ¢ocuklar agisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir (Sekil 50). Yetiskin bireyler ile her

agidan farkl gekil ve boyuta sahip olan ¢ocuklara ait veriler ayrica ele alinmalidir.

head

3/8
=1/¢°

trunk

lower
limbs

Sekil 50. Cocuk antropometrisi, (URL-60).
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Antropometrinin ergonomik acidan incelenmesi i¢in iki method gelistirilmistir.
Bunlar;

 Statik antropometrik veriler,

o Dinamik antropometrik veriler olarak siralanabilir.

Statik antropometrik veriler, serit metre ya da antropometre gibi aletler kullanilarak
belirlenmis, ¢ocuklarin ya da yetiskinlerin standart pozisyonlardaki viicut dlgiilerinden
olusmaktadir.

Fonksiyonel ya da dinamik antropometrik veriler ise farkli ebatlardaki insanlarin
cesitli yonlere uzanmasini, kol, bacak ve govdesini degisik boyutlarda ve devamli hareket
ettirmesi gibi giinliik yasamlarinda hareketlerinin simrlarini tanimlar. ki methodun
temelinde insan vardir. Bu nedenle ele alinan bireyin yetiskin ya da c¢ocuk olmasi
antropometrik verilerin de8ismesi demektir. Ciinkii ¢ocuklarin statik durus ve
oturuslarindaki Olglimleri ya da ayakta dururken ya da otururken ¢evresindeki
malzemelerle olan iligkisi egilme, uzanma ve donme gibi eylemlerin simirlar
yetiskinlerden farklidir. Diinyada ¢ocuklarin antropometrik 6zellikleri ayr1 bir standarda
sahiptir. Ozellikle 14 yasina kadar olan gelisimleri goz dniine alinarak kendi iginde de bu
veriler ayr1 ayrit ele alinmaktadir. Cocuklarin antropometrik ozellikleri, yas, cinsiyet,
yasadig1 cografya, kalitim vb. gibi 6zelliklere gore farklilik gostermektedir.

Cocuk, geng, yetiskin ve yash bireylere ait antropometrik veriler i¢in Dreyfuss
Associates ve Alvin R. Tilley (1993) tarafindan yazilan “Human Factors in Design”, John
Ray, Hoke, Jr. (Ed.) (1994) hazirlamis oldugu “Architectural Graphic Standards” gibi
kitaplar kapsamli kaynaklar olarak 6rnek gosterilebilir. Bunlarin disinda Ruth (2000)
“Design Standards for Children’s Environments” ile Leuder ve Rice (2008), Ergonomics
for Children adli eserleri cocuk mekanlar1 ve mobilyalar i¢in yararl dl¢iimleri saglayan
baska bir referans kitaplardir. Tiirkiye’de de benzer caligsmalar Tiirk ¢ocuklarinin dlgiimleri
icin yapilmistir.

Cocuklarin dogumdan bes yasina kadar viicut Olciileri ve oranlar1 oldukca hizli
degisir. Tablo 12’de, Okul oncesi ¢ocuklarin antropometrik olgiileri genel olarak

verilmistir (Lueder ve Rice, 2008).
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Tablo 12. Okul 6ncesi ¢ocuklarin antropometrik olgiileri, (Lueder ve Rice, 2008).

Yas | Erkek \ Kiz
Boy
0 Yas 56 cm. 51 cm.

1 Yas 76 cm. 71 cm.
2 Yas 86 cm. 86 cm.
3 Yas 97 cm. 97 cm.
4 Yas 102 cm. 102 cm.
5 Yas 112 cm. 107 cm.

Kizlar ve Erkekler I¢in

Yas Ayakta G0z Seviyesi Oturarak Goz Seviyesi

1 Yas 76 cm. 41 cm.
2 Yas 81 cm. 43 cm.
3 Yas 86 cm. 44 cm.
4 Yas 94 cm. 46 cm.

5 Yas 99 cm. 50 cm.

Yas Dikey Uzanma Karis El Genisligi
1 Yas 86 cm. 5cm.
2 Yas 97 cm. 86 cm. 6 cm.
3 Yas 107 cm. 97 cm. 6 cm.
4 Yas 117 cm. 102 cm. 7cm.
5 Yas 127 cm. 107 cm. 7cm.

Yas Erkek Kiz

Oturarak Dirsek Yiiksekligi Kafa Genisligi
0 Yas 10 cm.
1 Yas 20 cm. 12 cm.
2 Yas 23 cm. 13 cm.
3 Yas 28 cm. 13 cm.
4 Yas 30 cm. 13 cm.
5 Yas 33cm. 14 cm.

Ruth kitabinda, 18 yas araligina kadar olan ¢ocuklarin antropometrik verileri tizerine

yogunlasmis, ¢esitli grafikler hazirlamistir (Ruth, 2000), (Sekil, 51).
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Sekil 51. Cocuklara ait antropometrik 6l¢iiler, (Ruth, 2000).

Yeni dogmus bir ¢ocuktan 15 yasma kadar olan ¢ocuklar i¢in, ayakta durus
pozisyonuna ait antropometrik Olgiiler sematik olarak Sekil 52°de gosterilmistir. Sekil
53’de ise, 5 ile 15 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in segilmis farkli mekan kurgularma ait
mobilya ve ekipmanlarin boyutlari ile ¢ocuklarin oturma ve ayakta durus pozisyonuna ait

Olgiileri verilmistir. Bu tablolar; en az, en ¢ok ve ortalama degerler i¢in olusturulmustur
(Hoke, 1994).
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Sekil 52. Cocuklara ait antropometrik 6l¢iiler, (Hoke, 1994).
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1 53. Cocuklara ait antropometrik 6lgiiler, (Hoke, 1994).
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o Antropometrik Verilerin Kullanimi

Yaymlanan antropometrik veriler genellikle mevcut ortalama, standart sapma (SD)
ve secilenlerin ylizdesinden (genel olarak % 5 ve % 95 kullanilir) olusmaktadir. Bu
degerler kullanilmasina ragmen, yanlis bir uygulamada istenmeyen tasarim sorunlarina
neden olabilir (Lueder ve Rice, 2008).

Antropometrik veriler kullanildiginda, en uygun o6lgiilerin se¢ilmesi 6nemlidir. Bu
nedenle oOlciileri kullanan kisi, Olgiileri nasil alacaginin ve bunlarin hangi anlamlara
geldiginin farkinda olmalidir. Antropometrik arastirmalar her zaman tanimlayict
degiskenler i¢in standart protokolleri takip etmemektedir. Yani iki aragtirma iki farkli 6l¢ii
icin ayn1 isimi kullanabilir anlamma gelmektedir. Ornegin, cocuk verileri el kitabinda
kalca genisligi i¢in iki giris yapilmistir. Biri femur basindan (uyluk kemigi yakinindaki
kemik cikintilar1) alinan Olgiisii, digeri oturuldugundaki maksimum o6l¢iisiidiir. Bu iki
Olciide kalga genisligi Olciisii olarak adlandirilir ancak farkli verilerden olusur. Bu nedenle
tasarimci tasariminda kullanacagi veriyi segerken Ol¢ilinlin anlamindan haberdar olmalidir.
Bu 6zellikle farkli niifuslarin verileri karsilastirildigi zaman 6nem tasir. Tasarim sorunlari
olugsmamasi icin karsilastirilan verilerin ayni anlamda olmasi gerekmektedir (Lueder ve
Rice, 2008).

Antropometrik veriler, tasarimlarin uygulama asamasinda bir¢ok insan i¢in uygun ve
uyumlu olmasini saglar. Bu antropometrik degiskenler {i¢ ana baslikta asagidaki gibi
stralanabilir (Tablo 13), (Lueder ve Rice, 2008);

1. Cinsiyet ve yas gruplari,

2. Engelliler,

3. Kiiltiirel farkliliklar.

Tasarimlar ¢ocuklarin, boyutsal, sekilsel, fiziksel ve psikolojik yapilar1 géz Oniine
alinarak tasarlanmalidir. Boylelikle tasarim parametresi, hem insan cesitliligi hem de

kendisiyle olan uyumuyla iliskilendirilir.
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Tablo 13. Antropometrik degiskenler, (Lueder ve Rice, 2008).

Antropometrik Degiskenler

Degiskenler Sonuglar/Etkiler

Viicut oranlar1 ¢ocukluk déneminde |e  Tasarim karigik bir niifus araligini kargiladigi zaman
cinsiyetlere gore cesitlilik | veriler 6zenle incelenmelidir.

gosterebilir. e Bu bzellikle ergenlik dénemi boyunca
goriilebilmektedir. Belirli yastaki ¢ocuklarin bir kisminda
bu uyum aranmaz. (Ornegin 1996 yilinda pheasant’in
yaptig1 arastirmaya gore, 12 yasindaki geng bir kiz ayni
yagstaki bir erkek ¢ocuktan biiyiiktiir.)

e Boy agisindan, UK u olusturan kadinlarin% 95 inin
boyu 16.3 cm, erkeklerin ise 16. 2 cm. dir.

e Kilo agisindan, kadinlarin % 95 inin kilosu 56 kilo,
erkeklerin ise 54 kilodur.

Cocuklar ¢ocukluk ¢aginda sabit|e Bir yas grubunda veri egilimleri bagka bir igin gegerli
hizla gelismemektedirler. olmayabilir. Yani 12-24 aylik bir yas grubundaki ¢ocuklar
ile 5-6 yas grubunu olusturan ¢ocuklarin viicut 6lgiileri
degiskenlik gosterir.

e  Viicuttaki bu hizli degisim 6zellikle bebeklerde ve
ergenlerde dnemlidir.

e Onemli olan bu verilerin nasil toplandig1 ve kategorize
edildigidir. Cocuklarin yas 6zellikleri toplanan veriler
kaynaklar arasinda cesitlilik gdsterebilir. Ornegin, bazi
calismalar 5 yasini 60 ile 72 ay olarak gosterirken, bazilar
54 ile 66 ay olarak kabul edip orta dénem olarak
adlandirmustir.

Cinsiyet

Yas gruplar

Fiziksel ve zihinsel eksiklikleri olan|e Bu tiir galigmalar medikal uygulamalar igin yapilir.
¢ocuklar bu gruba girmektedir. e Birgok antropometrik veri ¢ogunlugu olusturan
¢ocuklardan olugmaktadir.

e Tasarimlarda sakatligi bulunan ¢ocuklara dikkate
alinmayabilir. Bunu dikkate alan ¢ok az tasarim verisi

Engelliler icin
tasarim

bulunmaktadir.
Diinyada farkli 6l¢lide ve bigimde |e Birgok arastirma diinyada boy farkliliklarinin 40 cm.
bir¢ok ¢ocuk bulunmaktadir. oynadigimi gostermektedir (pheasent, 1986).

e  Farkli etnik gruptan gelen ¢ocuklar arasinda
antropometrik farkliliklar bulunmaktadir.

e Antropometrik farkliliklar sadece genetik farkliliklar
degil ayn1 zamanda sosyoekonomik kosullar da
olabilmektedir.

Kiiltiirel
farkhihklar

1. Cocuk Antropometrisinde Yas ve Cinsiyet Farkliliklar

Cocukluk cag1 fiziksel ve psikolojik agidan siirekli degisen bir zaman dilimidir.
Cocuklar genellikle yas gruplarma gore tanimlanir. Ornegin, ¢ocuklar igin bir tasarim
yapildiginda dikkat edilmesi gereken okul dncesi mi yoksa okul ¢agindaki bir ¢ocuk olup
olmadigidir. Yas gruplari i¢in tasarim yapilmasi standartlarin dogru belirlenmesi anlamina
gelir. Bunun disinda oOzellikle ergenlik c¢aginda ayni yasta farkli varyasyonlardaki

cocuklarin olmas1 da yetigkinlere nazaran antrpometrik veriler kullanilarak tasarim
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yapmay!1 zorlastirmaktadir. Cocuklar i¢in yapilan tasarimda 6nemli olan ¢ocuklarin gelisim
donemleri ve gelisim faktorleridir (Lueder ve Rice, 2008).

Cocukluk doneminde biiyiime oranlar1 siirekli olarak degisim gostermektedir.
Hayatin ilk yillar1 biiylimenin hizli oldugu donemlerdir. Sonrasinda kizlarda 9-15,
erkeklerde 11-16 yaslar1 arasinda ani bir biiyiime goriilmektedir. Son yillarda yapilan
arastirmalara gore ergenlik donemindeki bu gelisim erken yaslarda goriilmeye baslamistir
(Smith ve Norris, 2001).

Bulug ve menars donemindeki degisimler, bazi ¢ocuklarin digerlerine gore erken ya
da geg gelisim gosterebildigini ortaya koymustur. Istatiksel olarak bu veriler ergenlik cag
icin antropometrik verilerde biiyiik oranda standart sapma (SD) oldugunu gdstermektedir.

Cocuklarm viicut 6lgiileri sadece yaslariyla ilgili olarak gelismez ama bir¢ok nedenin
altinda da bu yas gruplar1 vardir. Istatiksel verilere gére standart sapma ise yasla birlikte
artmaktadir.

Yas grubundaki genis varyasyon yas gruplar iginde karmasaya yol acabilir. Ornegin
bir cocugun boyu 7 yas grubundaki ¢ocuklardan 5 cm. kisadir ya da 10 yasindaki
cocuklarla ayn1 boydadir. Bu ¢esitlenme nedeniyle yas disindaki daha uygun degiskenlerle
tasarim yapilabilmektedir. Ornegin kilo kavrami gocuk arabasi, otomobil koltugu, ¢ocuk
bezi vb. tasarimlarda kullanabilmektedir. Ancak g¢ogunlukla gelisim doneminde bazi
antropometrik veri sonuclari kilodan ¢ok boy kavramina gore siniflanmaktadir

Cinsiyete dayali antropometrik verilerdeki farkliliklar dogum sonrasi igin azdir ancak
yas ilerledik¢e artmaya baslar. Ergenlik donemindeki hizli gelisim kizlarin boy gibi
antropometrik Ol¢limlerde erkekleri bastirdigini gostermektedir. Yaklasik 13 yasindan
sonra ise cinsiyetler arasindaki antropometrik farklar belirginlesir.

Viicut oranlart ¢ocukluk ve ergenlik donemi icin genel olarak degiskendir. Yeni
dogmus bir ¢gocugun basinin ve bacaklarinin uzunlugu boyuna gére daha biiylik ¢ocuklar
ve yetigkinlere oranla biyiiktiir. Cocuklarin alt bedenlerinden c¢ok iist bedenlerinin
olgunlagsma egilimi, yetiskinlerin 6l¢iileriyle yakin iligkilidir. Bu olgunlagsma egilimindeki
gelisimsel gecis tipik yetiskin oranlarini bi¢imlendirir.

2. Cocuk Antropometrisinde Engelliler I¢in Tasarim

Engellilik, herhangi bir anatomik, fizyolojik veya psikolojik bozukluk nedeni ile
normal olarak kabul edilen aktivitelerin yapilmasindaki yetersizlik veya eksiklik olarak
tanimlanir (Tash, 1993). Engelli olarak tanimlanan insanlarin bazi organlari, dogum

hatalar1 veya sonradan ortaya ¢ikan trafik ve is kazalar ile hastalik gibi nedenlerle, normal
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insanlardaki islevlerini iistlenemedikleri i¢in, bu kisiler diger insanlardan farkli bir bigimde
yasamak durumunda kalmakta ve yasamini bir engelle siirdiirmektedir (Dostoglu, Sahin
vd., 2009).

Engelli insanlarin yasamalarini siirdiirdiikleri mekanlar ve bunlarin tasarimi énemli
bir sorundur. Her tiirlii engele kars1 yasam cevrelerindeki engelin kalkmasi gerekmektedir.
Bu sekilde toplum iginde saglikli bireyler olabilirler. Yeni yapilasacak alanlarda, engelsiz
fiziksel g¢evreler olusturmak, mevcut ¢evrelerin niteligini iyilestirmek ve erisilebilirligini
arttirmak yagsam kolayligi konusunda konulabilecek baslica hedeflerdir (Yilmaz, 2005).
Yapilacak c¢evrenin standartlarinin olusumunu saglayan en Onemli 6ge antropometrik
verilerdir. Her yapimin, mekanin, bilesen ve 0Ogelerinin detaylandirilmast i¢in bu
antropometrik dl¢iimlere ihtiya¢ duyulur. Ancak, normal insanlardan farkli olarak engelli
insanlar standart Olgiilere sahip degildirler. Bu, engel tiiriine bagl olarak degiskenlik
gosterir. Bu nedenle standartlar olusturulurken, ¢ocuklar da dahil antropometrik ve
performans Olgiileri fiziksel ve psikolojik eksikleri olan bireyler (¢ocuklar) dikkate
alinmaz. Bu tiir bireyler i¢in 6zel ¢alismalar yapilmaktadir (Lueder ve Rice, 2008).

3. Cocuk Antropometrisinde Kiiltiirel Farkliliklar

Ulkeler arasindaki antropometrik dlgiilerin farkliliklar1 boy, kilo, beden kitle indeksi
(BMI) ve deri kivrim kalinhigr 6l¢iimii (skinford) gibi degerlerle aciklanir. Bu degerler
cocuk gelisimini en yararli bicimde ortaya koymaktadir. Bunlara ek olarak tasarimcilarin,
cocuklarin kafa genisligi, parmak cap1 gibi dl¢iilere iligskin bilgileri de olmalidir.

Diinyada birgok iilke arasinda viicudu olusturan kol, bas, bacak gibi viicut parcalar
arasinda 6l¢iim farkliliklarryla ilgili arastirmalar yapilmistir. Ornegin, uzun boylu ve kiloca
ag1r bir niifusa sahip Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletleri ile kisa boylu ve kiloca hafif
bir niifusa sahip Japonya ve Meksika niifusundaki ¢ocuklarin boy ve kilo verilere gore bir
aragtirma yapilmistir. Bu aragtirmaya gore, UK, Amerika Birlesik devletleri ve Meksika’
da yasayan iki yasindaki bir cocugun kiz ve erkek i¢in ortalama boylar1 arasinda sadece 12
mm. farklilik varken, yedi yasina geldiklerinde bu farklilik 32 mm.” ye ¢ikmustir. Japon
cocuklar1 da dahil edildiginde aradaki farkin 67 mm. oldugu goriilmiistiir. Benzer bir
karsilastirma kilo icin de yapilmistir. Iki yasinda olan bir UK, ABD ve Meksikal1 bir ¢ocuk
arasinda 0,5 kg fark varken yedi yasinda 1,3 kg olmustur. Japonlar iginse bu fark 4,2 kg
olarak belirlenmistir. Bu farkliliklar yas ilerledik¢e artmistir (Lueder ve Rice, 2008).

Bagka bir calismada, UK ile Japon ¢ocuklari arasindaki bas c¢evreleri 6l¢lim farklar

karsilastirilmistir. UK ¢ocuklarinin bas ¢evre dlglimleri Japonlardan biiyiik ¢ikmistir. Bu
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sonuca gore boylar arasindaki farkliliklarin viicut pargasina gore orani hesaplandiginda,
bacak boyu gibi diger viicut bolgeleri i¢in de popiilasyonlar arasindaki farklar1 tahmin
etmekte kullanilabilecegi ileri siirilmiistiir. Omuz yiiksekligi gibi daha biiyiik viicut
Olclileri icin diizenlemeler her yas grubu iginde bulunan varyasyon miktarlar
karsilastirildiginda hala diisiiktiir. Ancak kilo Slglimii agisindan iilkeler arasinda biiyiik
farkliliklar goriilmiistiir. Uluslararasi popiilasyonlar i¢in tasarim yapildiginda kilo, boy gibi
tim veriler toplanmali, viicudun tiim boliimleri arasinda bu doniisiimiin nasil olacaginin
farkinda olunmalidir (Lueder ve Rice, 2008).

Cocuk ve ergonomi s6z konusu oldugunda, ¢ocuklar i¢in gorsel ve isitsel ergonomi
ozellikle biiylik 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla burada gorsel ve isitsel ergonomi iizerinde
durulacaktir.

e Cocuk Antropometrisinin Tasarima Etkileri

Cocuklarin kullandiklart iiriin ve iriiniin bulundugu g¢evre de tasarim siirecinde
diisiiniilmelidir. Konut, derslik, eglence, spor ve ulagim alanlar1 ve bu alanlar i¢cindeki
rtinler tasarlanirken, cocuk On planda olmali, Ozellikle de gilivenlige ¢ok Onem
verilmelidir. Merdiven, kap1 ve pencere kollari, korumalar ve korkuluklar gibi mimari
elemanlarin yani sira tiim elektrikli esyalarin tasariminda ¢ocuk kullanicilar da géz oniinde
tutulmalidir. S6z konusu tasarimlar, ¢ocuklarin da kullanimina uygun tasarlanmali ve
giivenlikli olmalidir.

Sadece ¢ocuklar i¢in tasarlanan ya da herkesin kullanimina agik mekan veya iiriinler
mevcuttur. Bunlar iginde ¢ocugun saglikli yasayabilmesini saglayan en etkin Oge
antropometrik Olgtilerdir. Cocuklar i¢in antropometrik verilere goére bazi tasarim
senaryolart gelistirilmistir (Tablo 14). Bunlar asagida belirtilmistir (Lueder ve Rice, 2008);

e Uyum,

e Erisim,

e Doluluk-bosluk dengesi,

e QGiivenlik

Cocugun yapilan tasarim ile uyumu o6zellikle ¢ocuklarin kullandigi mekanlar ve
triinler i¢in 6nemli bir Olgiittiir. Bu uyum saglanmazsa islevsel olmayan ve konforu
saglamayan tasarimlar ortaya cikar. Oncelikle, ¢ocugun tasarlanan mekani ya da iiriinii
uygun ve yeterli bir bi¢cimde kullanmasi gerekmektedir. Bu nedenle c¢ocuklarin

standartlarina uygun tasarim yapilmalidir.
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Kullaniglt ve ulasilabilir tasarim, cocuk ic¢in Onemli bir detaydir. Gerekli
antropometrik verilere uygun 6l¢iilendirilmis tasarim, ¢ocugun erigimini kolaylastirir.

Doluluk-bosluk dengesi gerek mekansal agidan gerekse lriin igin bir tasarim
kriteridir. Gerekli denge saglanmadiginda glivensiz ortamlar ya da iirlinler ortaya ¢ikabilir.

Antropometrik verilere gore giivenli bir tasarim c¢ocuk ile uyumu yakalayarak
kullanim1 anlamasini ya da en azindan kendisine zarar vermemesini saglama anlamina
gelir.

Cocuklarin kendilerine yonelik olmayan tasarimi algilamasi, gerekli cikarimlari
yapmasi Onemlidir. Bunu saglamanin yolu yine tasarimcidan geg¢mektedir. Tasarimci,
cocugun bu tiir tasarimlara ulasabilmesini engellemeli, kullanamamasini saglamalidir.

Ancak, cogu tasarimct bu faktorleri dikkate almamakta, bu da beraberinde
yaralanmalara neden olmakta ya da kullanilan iriine gore ¢ocugun gelisimini
etkileyebilmektedir. Bu nedenle giivenlik sinirlari ic¢in tiim popiilasyonlarda herkesin

kullanimai i¢in standartlarin olusumlarinda azami yiizdeler eklenmelidir.

Tablo 14. Cocuklar i¢in antropometrik verilere gore tasarim uygulama yollari, (Lueder ve

Rice, 2008).
Cocuklar i¢in Antropometrik Verilere Gore Tasarim Uygulama Yollari
Tasarim Amag Ornekler Tasarima Uyumu
senaryosu
e Cocuk bakimu iiriinleri (karyola, |e  Niifustaki azami
Uyum Kullanicinin ~ {irlini yatak, yiiksek sandalye, yiiriitec, gesitlere uygun tasarim
uygun ve yeterli bir tekerlekli sandalye, puset, emzik, Ornegin tasarimda
bigimde kullanmasi biberon glivenlik kavrami i¢in
i¢in tasarlanmali. Oyuncaklar (oyun ekipmanlart, niifusun % 5 ve %95
bisikletler, tizerine binilen gibi iki ug orant
oyuncaklar, oyunlar, bulmacalar, alnabilir.
cingiraklar, gelisimsel
oyuncaklar)
Giivenlik donanimlar1 (motosiklet
kaski, merdiven kapilari, gocuk
dayanikli kilitler, ara¢ koltuklarr)
Okul mobilyalari, spor aletleri
Erisim Yerlesimi  uygun, Merdiven korkuluklari, kollari, Ormnegin niifusun kiigiik bir
kullanish ve denetim, bilgi veya etiketleri ve bolimiinii karsilayan
ulagilabilir olmali. talimatlar1 ile ulasabilirligi saglar |tasarim  i¢in  giivenlik
Basamak yiiksekligi dikkate alinirsa niifusun %5
i kullanililir.
Doluluk- Yanlis mekansal Masa ve koltuk arasindaki bosluk | Ornegin niifusun biiyiik bir
Bosluk kurgulardan ve Parcalarin hareketiyle tehlikeli bir | bolimdinii kargilayan
Dengesi uriinlerin ulasim tasarim igin giivenlik
tasariminda  gocuk Kapaklara ulagim dikkate alinirsa  niifusun
icin giivensiz %95 i kullanilabilir.
erigsimlerden
kaginilmali.
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Tablo 14’iin devami

Tuzak Viicudun tiimii ya da | e  Biitiin viicut: korkuluk, ¢camasir Eger giivenlik  dikkate
(Giivenlik) bir kisminin makinesi vb. almirsa iki en u¢ degerlerin
istenmeden Zarar | e Kafa: karyo]a kenarlari, ranza giivenlik  toleranslart da
gormesini yataklar, ayakli merdiven ve agik | eklenmelidir.
engelleme. merdiven, korkuluklar, oyun

ekipmanlar1 vb.

e El ve parmaklar: kapi, dolap,
katlanir tekerlekli sandalye yangin
korumalar1 vb.

Sonug Cocuklarin e Parmaklik, korkuluk gibi Niifusun % 5 i gibi az bir
kendilerine yonelik engellerin yerlesimi ve tasarimi oran tasarimda giivenlik
olmayan tirlinleri | e Soba gibi iiriinlerin kontrolii dikkate alindiginda harig
kullanmamalar1 i¢in|e  Cocuk giiciine dayamkl tutulabilir.
ulasiimazlik ve ambalajlar
uygulanamazligi

saglamak gerekir.

1.5.5.1.3. Cocuk Saghg

Cocuklar gevresiyle siirekli etkilesim igerisindedir. Ozellikle de fiziksel ve zihinsel
gelisimlerinde cevresiyle kurdugu gorsel ve isitsel iletisim biiylik 6nem tasir. Bu nedenle
cocuklarin fizyolojik yapilariin saglikli gelismesi gerekir.

Calismada ¢ocuklarin saglikli gelisimleri, goérsel ve isitsel duyulara yonelik
gelisimleriyle ele alinmistir. Ciinkii ¢ocuklarin gorsel ve isitsel ergonomisi, c¢evresiyle
uyumunu arttirarak, toplum icinde saglikli birey olmalarina yardimei olur.

e Gorsel Ergonomi

Cocuklar gordiiklerini ve hissettiklerini ifade etme giicliigli ¢ekerler. Cocuklarin
gorsel ergonomisi, gorsel cevre iginde cocuklarin gorsel gelisimiyle iliskilidir. Gorsel
ergonomistler saglikli bir gorsel ortam icin uyaricilarin bi¢imlenmesinden ve islevinden
sorumludurlar.  Cocuklar normal ve anormal gérme hissini ayirt edemeyebilirler. Bu
nedenle ebeveynler, isaretleri gostererek, bu belirtilerin taninmasini saglamalidirlar.
Diinyanin dogal ve sosyal ortamlarini duyular1 yoluyla 6grenmelidirler.

Gorme eyleminin temelini gérme duyusu olusturur. Bu nedenle bununla ilgili organ
olan goziin gelisimi ¢gocuklarin gdrsel ergonomisi i¢in dnemli bir pargadir.

Okul 6ncesi donemde, gérme gelisimi devam eder. Derinlik hissi daha da gelismistir.
Bu c¢ocuklar igin g6z hareketleri, goz-el-bedenin koordinasyon halinde ¢alismasi ¢ok
onemlidir. Legolarla kule yapma, kesme-yapistirma, parmak boyamalari, boncuk dizme,

tuslu oyuncaklar ¢ocuklarin orta hat ¢caligmalari olup, ince kas gelisimi i¢in zorunludur. Bu
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donemde renkli resimli kitaplar okunmasi ¢ocugun gorsel hafizasini gelistirir. 3 yasinda ve
okula baslamadan once mutlaka cocugun rutin géz muayenesi yapilmalidir (URL-61),

(Tablo 15).

Tablo 15. Cocuklarda gérmenin normal gelisimi, (URL-61).

Cocuklarda gormenin normal gelisim tablosu

0-2 ay Pupil 151k reaksionu vardir, flas 1s181na gz kirpar, insan yiiziine bakar, géz temasi kurar, renkli
cisimlere bakar.
3-6 ay Anneyi gorsel olarak tanir, cisimler ve insanla aktif olarak ilgilenir, yukar1 dogru ve orta hatt1

gecen takibi vardir, bir cisimden digerine bakar, uzak cisimlere bakar, yerdeki ekmek
kirintilarini goriir.

7-11ay  |Aynaya bakar, tek oyuncakla oynar, jestleri ve yiiz mimiklerini taklit eder, her yonde gozii ile
takip eder, parmagini emer, isimleri anildiginda aile bireylerine bakar.

12-17 ay |Bas ve isaret parmagint kullanip ¢imdikler, bloklar1 kutulara koyar, halkalar1 tahta c¢iviye
gegirir, 2 kiipten kule yapar, isaret parmag: ile gosterir, sekil tahtasindan yuvarlak parcalari
atar.

8ay 3 bloktan kule yapar, disaridaki cisimleri gosterir, adi sdylenen cisimlere isaret eder, 6 yuvarlak
halkay1 tahta ¢iviye gecirir, kare cisimleri kare bosluktan kutuya atar.

2-3  yas | Uggen, yuvarlak, kare sekiller benzer deliklerden gegirir, eslestirir, diiz ¢izgi ve yuvarlag: taklit
arasi eder, dort kiiple kule yapar,3 kiipten tren yapar, primer renkleri eslestirir.

Hareket ve fiziksel ¢evre en 6nemli uyaranlardir. Gorme ve hareket birbirini tetikler,
cocugun hem gelisim basamaklarini hizla ilerlemesini, hem de 6grenmesini, kavram
gelisimini pekistirirler. Gorme eylemi ¢ocugun alg diizeyini arttirir. Spor yaparken beden
dilini kullanmada, anlamada ve kavramada Onemli bir veri olur. Bunlarin disinda
cocuklarm duygusal algilamalarma yon verir. Ornegin mekan igerisindeki algilarini
kuvvetlendirir, bu da ¢ocuklarin mekani daha verimli kullanmalarini, fiziki ve psikolojik
acidan uyum saglamalarini saglayarak, ¢evreyi benimsemelerine yardimer olur.

e Isitsel Ergonomi

Ses, insanlarin isitme duyusunu uyaran fiziksel bir olgu olarak degerlendirilmektedir
(Abdiilrahimov, 1998). Son yillarda ergonomi, ses kavramimi da incelemektedir. Birgok
insan ses ergonomisini bir oda akustigi veya maksimum ve minimum giriiltii olarak
degerlendirmektedir. Bu dogru olabilir fakat yeterli degildir. Ses ergonomisinde 6nemli
olan obje, sistem ve ¢evre tasariminda insanla ilgili bilimsel verilerin yasam ve calisma
icin etkin olmasidir (Kogyigit, 2007).

Diinya saglik orgiiti (WHO) yaklasik 580 milyon kisinin duyu kaybi yasadigini
belirtmistir. Amerika’da yapilan bir aragtirmaya gore, ¢cocuklarda duyma kaybinin giderek

arttigi tespit edilmistir. Bu arastirmada 6 ile 19 yas arasindaki 5.2 milyon ¢ocugun
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dogrudan giiriiltiiye maruz kaldiklar i¢in isitme kaybi tespit edilmistir (Lueder ve Rice,
2008). Giiriiltii kavrami halk sagligini tehdit eden goriinmez ve ¢ogu zaman unutulmus
onemli bir ergonomik konudur. Giiriiltli, ¢ocuklarin isitsel sorunlar1 disinda hem saglik
acgisindan sorun yasamasina hem de bulundugu agik kapali mekanlarda uyumsuzluk
yasamasina neden olur (Sekil 54). Giriiltiiniin olusmamast i¢in bulunduklar1 mekanlarda
gerekli diizenlemeler yapilmalidir. Bu diizenlemeler kapsaminda ses diizeyi i¢in uygun
desibel degerleri belirlenmistir.
o Kulagin Anatomisi: Kulak dis kulak, orta kulak ve i¢ kulak olmak iizere ii¢
kisimdan olusmaktadir.
15 dB’ den fazla olan isitme kayb1 cocugun konugmay1 algilama ve 6grenme ile ilgili

becerilerinin gelisimini engeller (URL-62).

NN

/ EEE???
. HERKES NEREDE???

Sekil 54 . Isitsel ergonomi ve gocuk, (URL-62).

Isitme kaybi ortamdaki akustik uyaranlari filtreler, bozar ve eler. Verbal dilin
kazanimin1 geciktirir, Ust diizey okuma ve yazma becerilerini etkiler. Tim tip ve
derecedeki isitme kayiplar1 ¢ocugun bulundugu ¢evreden bilgi edinmesine engel olusturur
(URL-62).

Cocuklarin her tiirlii ortamda yaptiklar1 herhangi bir eylemin kolaylikla anlagiimasin
saglayan duyma eylemi, spor yaparken de farkindaligin artmasina yardimci olmaktadir.
Cocuklarin yapilan sporu anlamalar1 ve arkadaglariyla olan diyaloglar: icin biiylik 6nem
tagimaktadir. Bunlarin disinda ses diizeyinin uygun seviyede olmasi i¢in mekan igerisinde
de gerekli diizenlemeler yapilmalidir. Bdylece uygun fiziksel kosullar saglanarak

ergonomik ortamlar saglanabilir.
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1.5.5.2. Ergonomi ve Giivenlik

Saglikli bir toplum olusturulmasi, insanlarin ait olduklarini diistindiikleri bir ¢evre
yaratilmasi ve bu ¢evrede giivenligin bir ihtiyag¢ olarak diistiniilmesi demektir (Colquhoun,
2004). Givenlik ihtiyacini fiziksel ve psikolojik giivenlik ihtiyact olarak iki gruba
ayirabiliriz (Lang, 1994), (Sekil, 55).

Fiziksel glivenlik ihtiyaci, herhangi bir zarardan — bunlar doga olaylari, canlilar,
diger insanlar ya da insan eliyle yapilmis nesneler olabilir- uzak oldugunu bilmenin
getirdigi giivenlik duygusudur. “Insanin mekan iizerinde kontrol sahibi olmasi; mekanin
icini gorebilmesi, zor durumlarda yardim alabilece§ini ya da rahatca kacabilecegini
diistinmesi, kendini daha giivende hissetmesini saglar” (Kaya, 2007).

Psikolojik giivenlik ihtiyact ise ¢evre iizerinde kontrol sahibi oldugunu hissetmekle
ilgilidir. Cevre lizerinde kontrol sahibi olmak ise; zaman ve mekanda nerede oldugunu

bilmek, sosyal ve fiziksel olarak kaybolmamak anlamina gelmektedir. (Lang, 1994).

Sekil 55. Giivenlik kavrami, (URL-63).

19. yiizyilda giivenlik kavrami 6zellikle tasarimcilar i¢in énemli bir 68e olmustur.
Bundan dolayr mimari tasarimlarda sucu onleyici ve giivenligi arttirict yaklagimlar 6nem
kazanmistir (Newman, 1996). Boylece Ozellikle cocugun yetiskinden farkli bir birey
oldugunun kabul gordiigli 20. ylizyilla birlikte fiziksel ve =zihinsel gelisimini

tamamlamayan ¢ocuklar icin giivenlik kavrami daha fazla 6ne ¢ikmustir.



118

Ergonomi, mekanlarin, materyallerin ya da ekipmanlarin kisacasi tim c¢evrenin
insanla uyumu arasindaki iligkidir. Bu uyumun bozulmast durumunda c¢ocuk
yaralanmalarinda artma olabilmektedir. Cocuklar1 koruma amagli yapilmasi gerekenler iig
baslikta incelenebilir;

o Potansiyel yaralanmalara karsi mekan ve {irliniin uyumu ile kullanic1 ve ¢alisan

icin gorev tasarimi yapilmali (Mekan ve {irlin uyumu),

e Sorumlu yetiskinler ¢ocuklar1 denetlemeli (Denetim),

e Cocuklar egitilmeli ve gerekli durumlar i¢in uyarilmalidir (Egitim).

Cocuklar tehlikelerden ve olusabilecek sorunlardan habersizdirler. Onemli olan
¢ocugun sagligini ve hayatini tehlikeye atmamaktir. Bunun i¢in gerekli unsurlar agisindan
emniyeti esas alan normlara ve standartlara uygun kosullarin saglanmasi séz konusu
standartlar yoksa hemen ¢ikartilmasi gerekmektedir. Ciinkii g¢ocukluk donemindeki
herhangi bir rahatsizlik dmiir boyu kalic1 hasar birakabilmektedir.

e (Cocuk ve Yaralanmalar

Cocukluk donemi, ¢ocugun fiziksel ve zihinsel becerilerini gelistirmeye ihtiyag
duydugu bir zamandir. Bu gelisim sirasinda ¢ocugun saglikli olmasi gevresiyle uyumunun
giivenilir olmasiyla iliskilidir. Cogu cocugun 6grenme istegi kendilerini mutlu hissettikleri
ortamda artar. Tasarim bu asamada kompleks diisliniilmeli, bir ¢ok amaci igermelidir.
Ormegin, cocugun becerileri ortaya konmali, yeni becerileri de gelistirici olmahdir. Farkli
yaslardaki ve becerilerdeki ¢ocuklar diistiniilmelidir. Tasarimin en 6nemli noktalarindan
biri de giivenli olmasidir.

Cocuk giivenligi, her tiirlii tasarim i¢in tiim riskleri ortadan kaldirarak, ¢ocuklarin
bliylime ve gelisme i¢in gerekli olan sorunlarini ¢6zme anlamina gelmektedir. Cocuklar
icin yapilan tasarimlarin glivenli olusu yaralanmalari onleme amaclidir. Yaralanmalar
birgok nedenden olabilir. Yaralanma ve hastalik ¢ocugun gelisimini engelleyici dnemli bir
konudur. Ornegin gocugun ayagmin kirilmasi, kogsmasini ya da tirmanmasini engellemekte,
denge duygusunu ve biiyiilk motor becerisinin gelismesi geciktirmektedir. Cocuk diisme,
yanma, zehirlenme, bogulma gibi rahatsizliklar yasayabilecegi gibi genellikle siddetli
travmalar tarafindan olusmayan kaslar, tendonlar, baglar, eklemler ve kikirdak gibi
yumusak dokularda ve sinir sisteminde tekrarli incinmeler nedeniyle olusan rahatsizliklar
da gortilebilir (URL-64).

Cocuk giivenligi siirekli devam eden bir siirectir. Devamli olabilecek potansiyel

tehlikelere karsi ¢ocugun yasi ilerledikce onlem alinmalidir. Ebeveyn gozetimi sarttir.
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Cocuk giivenligi i¢in 6nlem almak, ¢ocuga daha fazla 6zgiirliik ve rahatlik saglayacaktir.
Kazalar bir anda meydana gelir. Fakat gilivenli hale getirilmis bir mekanda kazalari

onlemek i¢in fazlaca birka¢ dakika kazanilabilir.

1.5.6. Mekansal Orgiitlenme ve Ergonomi

Insan calismasinin bilimi olan ergonomi, yontemler gelistirerek viicut islevlerinin
ger¢eklesmesini kolaylagtirmay1 amaglarken, ¢evre ile uyumunu da diizenler. Bu nedenle
mekan kavrami ve mekanin igleyisini de arastirma konusu olarak ele alinmistir.

Mekanin yapisal bilesenleri ve 6gelerinin uyumlu, kullanisli, gilizel, insana mutlu ve
huzurlu bir yasam saglayacak sekilde, kullanicinin yasam tarzi ve hayat goriisline duyarl
bir bicimde, gerekli konfor diizeyi sinirlar1 iginde, bir biitiin olarak diizenlenmesine
mekansal orgiitlenme denir (Ozdemir, 1994).

Mekansal oOrgilitlenme yapilirken yapilan eyleme gore ihtiyaglarin dogru ve tam
olarak saptanmasi, ¢ézlimlemenin basarili olmasini saglar. Bu belirleme islemine ihtiyag
programlamasi denir (Onat, 1982). Ihtiyag¢ programi, mekan igindeki islevleri ortaya koyar,
bunlar gruplar, kullanim amaclarina gore biiyiikliiklerini belirleyerek mekan igin gerekli
kosullar1 olusturur.

Bir mekan tasariminin basarili ¢6ziimlere ulasmasi igin asagidaki veriler anahtar
ozelligi tagimaktadir;

e Genel veriler; amaglar, kapasiteler, organizasyon, esneklik, finansman,

e Bina ve cevreye iliskin veriler; iklim, alt yapi, genel gilivenlik ve dayaniklilik,

cevresel ihtiyaglar,

e Mekanlara iligkin veriler; kullanici verileri, mekanin kullanimi, yapilacak
eylemlerin agiklanmasi, donatim elemanlarinin niteliksel ve niceliksel kullanici
yardimci ara¢ ve dolasima iligkin tanimlamalar, alan ihtiyacina iligkin veriler,
hacimsel ihtiyaclara iliskin veriler,

o Gorsel konfora iligkin veriler; dogal, yapay aydinlatma,

o Akustik konfora iliskin veriler; ses ve giiriiltii,

« Iklimsel konfora iliskin veriler; ortam sicaklig1, nem,

e Temiz hava ihtiyacina iliskin veriler; dogal ve yapay havalandirma,

e Dayanikliliga iligkin veriler; dosemeye ve diger yiizeylere gelebilecek yiikler,

deformasyon, asinma ile ilgili veriler,
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o Giivenlik ihtiyacina iligkin veriler; yangin, dolasim ve kullanimda giivenlik ve
tesisat giivenligi gibi (Oz, 1992).

Belirlenen mekansal 6zellikler daha 6nce belirlenen ergonominin tanimi, amacit ve
kapsamu ile karsilastirildiginda birbiriyle iligkili konular oldugu goriilmektedir. Ergonomik
olarak bir mekanin sekillenmesinin;

o Antropometrik agidan,

e Fizyolojik acidan,

e Psikolojik a¢idan,

o Enformasyon agisindan,

o Is organizasyonu agisindan,

o Emniyet acisindan yapilacak diizenlemelerle saglandigi goriilmektedir (Ercan,

1988).

Antropometrik agidan diizenlemelerde, insan bedeninin &lgiilerinin arastirilmasiyla
olusan veriler kullanilmaktadir. insan bedeninin d¢liileri sabit oldugundan, yas, cinsiyet ya
da daha farkli kriterlere gore belirlenen Olgiitlere gére hem donatinin hem de mekanin
uyumlulugu saglanir.

Fizyolojik acgidan diizenlemeler, c¢alisma metodunu ve c¢alisma sartlarini insan
biinyesine uygun bir sekle getirmektir (Oz, 1992).

Psikolojik agidan diizenleme, mekan icinde eylemde bulunan insan ortamdan
etkilenmekte, kendini rahat hissettigi bir ortamda motivasyonu artabilmektedir. Bu nedenle
bulunduklar1 ortam onlarm psikolojik durumlarini etkilemektedir (Ertas ve Ozdemir,
2010).

Enformasyon acisindan diizenlemelerde; calisan kisinin bir karar vermeden ve bir
davranigta bulunmadan once bilgi almasi gerekir. Bilginin rahathikla elde edilip ayirt
edilebilmesi i¢in aydmlatmanin, gerekli tabelalarin, harflerin ve bilgi verici tiim
elemanlarin iyi sekillendirilmesi gerekir (Oz, 1992).

Is istasyonu agisindan yapilan diizenlemelerde; Calisma zaman ve siirelerinin giinliik
biyolojik ritmine uyumunu saglamak, fazla mesaide isi kolaylastirici tedbirler almak,
licretleri tatminkar kilmaktir (Oz, 1992).

Emniyet acisindan; Onemli olan mekan iginde kisinin saghg ile ilgili bir sorun
yasamamasini saglamaktir. Herhangi bir kaza durumunda gerekli 6nlemler alinmalidir.

Ergonomi ve mekansal organizasyonun en onemli ortak ugrasi, insandir. Bunlarin

disinda asagida belirtilen asamalarla da yogun iliskiler icindedir (Oz, 1992);
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o Kullaniciya bagli amag, eylem ve gereksinimlerin tanim ve tasariminda,

e Mekani belirleme ¢aligmalarinda,

e Donatim elemanlarinin boyutsal, bicimsel ve fiziksel 6zelliklerinin belirlenmesi
calismalarinda,

o Orgiitlenme ve personel saghigi konularinda,

e Yap1 iiretim araglarinin tanim ve se¢iminde,

e Bina programlama ¢alismalarinda,

e Mimari analiz ve degerlendirme siireglerinde,

o Kullanimin degerlendirilmesinde.

1.5.6.1. Cocuk Spor Yapilarimin Mekansal Orgiitlenmesinde Ergonominin Yeri
ve Onemi

Spor, cocukluk donemiyle baslayan hayat boyu siiren bir eylemdir. Burada
Onemsenmesi gereken en temel unsur birey oldugu i¢in spor yapmak disinda eylemin
gerceklestigi mekanlar ve bunlarin orgiitlenmesi diger dnemli bir detaydir. Kullanicinin
cocuk olmasi ise mekan ile ergonomi kavramini daha da pekistirmektedir.

Mekansal orgiitlenme ve onunla baglantili olarak ergonominin ¢ocuk spor yapilari
tasarimi agisindan onemi asagida belirtilen ii¢ baslik altinda incelenmektedir (Oz, 1992);

1. Cocuk spor yapilari agisindan,

2. Kullanic1 (¢ocuk) agisindan,

3. Personel agisindan.

1. Cocuk Spor Yapilart Agisindan Ergonominin Onemi:

Spor gerek anlami gerekse yapili alanlariyla ge¢misten giiniimiize kadar degisim ve
gelisim gostermistir. Bu gelisim {ilkelerin gelismislik seviyesi, teknigi ve ekonomisiyle
orantilidir. Her tiirlii spor faaliyetlerinin yapildig1 ve kamu yararina sunulan agik, kapali,
olimpik, yar1 olimpik, merkezi ve semt niteliginde olan sportif iinitelere spor yapilar
denmektedir. Spor yapist denildiginde stadyumlar, spor salonlari, yiizme havuzlari, kayak
ve kamp merkezleri, atis poligonlari, kiirek ve yelken merkezleri, agik hava oyun park ve
parkurlar1 gibi spor ve egitim maksadiyla yapilan spor yapilar1 anlagilmaktadir (Dogan,
2008).

Gegmis donemlerde bir¢ok spor bransi ayni kapali hacimde yapilirken, giliniimiizde

ekonominin ve teknolojinin degismesi ve gelismesiyle spor faaliyetlerinin yapildig
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yapilar/donatilar kendi icersinde Ozellesmeye/ihtisaslagsmaya baglamistir. Bu 6zellesme,
branglara ya da yas gruplarina gore yapilabilmektedir. Son yillarda ise yasam
kosullarindaki degisime ayak uyduran mimari, sosyal yasama dayali farkli mekan
alternatifleri de sunmaktadir. Bu 6rnekler arasina kullanicist ¢ocuk olan spor yapilar1 da
girmistir. Bu yapilarin tasarimindaki amag, ¢ocuk gelisimi icin bir ¢ok bransi iceren
programlar ve mekanlar olusturmaktir. (Ertas ve Ozdemir, 2010).

Cocuk spor yapilar i¢in oncelikle fiziksel bir tanim kazanmasini saglayan 6nemli
unsur tasarlanan binadir. Ozellikle bdyle bir ihtiyaci karsilamak igin tasarlanan binanm
cocuklar icin, c¢agin gerektirdigi her tiirli ekipmanla donatilarak c¢ekici olmasi
gerekmektedir. Binanin programlanmasit asamasinda; ¢ocuklarin yas gruplari, spor
yapabilecegi mekanlar ve cocuklar i¢in en uygun standartlar belirlenir. Sonrasinda bina
ithtiya¢ programina gore; kullanim sikliklarini ve isteklerini arttiracak tiim mobilya ve arag
gerecler ile i¢ mekanlar saptanir ve yapi igerisinde yerini alir. Cocuk spor yapilarinin
tiiriine ve amacina gore gerekli mekanlara sahip olmayan tesis bir anlam tasimaz. Cevresel
faktorlerin cocuk, spor ve yapi istiindeki etkilerini, fiziksel ¢evre tasariminin insana
dogumdan itibaren yaptig1 etkileri ve insan psikolojisinin mekana yansitmasimi da
gozetmek gerekmektedir. Bu nedenle mekansal orgiitleme yapildiginda ergonominin her
ilkesi karsimiza ¢ikmaktadir.

2. Kullanic1 (Cocuk) Agisindan Ergonominin Onemi

Cocuk spor yapilarinin amag ve islevleri her ne kadar tiirlerine, biiyiikliiklerine,
hizmet verdikleri toplumun, toplumsal ve fiziksel faktorlerine gore degismekteyse de en
basit anlamda amaci, ¢ocugun sportif ve kisilik gelisimine ayn1 zamanda spor basarisina
katk1 saglamaktir. Burada ilk amag, ¢ocuklarin bu merkezlere gelmeleri olmalidir. Bu
bilinci kazanmalarindaki en 6nemli etken ise once aileleri, sonra da okullaridir. Bunlarin
disinda yapilarin konumu, mekansal drgilitlenmenin bagarisi, mekanin rahat, sicak ve ¢ekici
olmas1 ve tiim sporsal etkinliklere ait ekipmanlarla, teknolojik kolayliklarla donatilmig
olmalar1 bu aligkanlig1 kazanmalarim1 saglamaktadir. Béylece bu tiir mekanlar ¢ocuklarin
tercih ettikleri ve gelmek isteyecekleri mekanlar i¢inde olabilecektir.

Cocuklar yetiskin bireylere gore daha ¢ok yas gruplarina bagli olarak farkh
antropometrik 6zelliklere sahiptirler. Dolayisiyla spor yaptiklart mekanin kendi 6lgiilerine
uygun olmasi onlar1 daha rahat davranmaya, ayn1 zamanda biling altinda spor kavramini
pekistirmeye yardimci olur. Cocuk spor yapilarinda c¢ocuklarin kendilerini iyi

hissedebilmesi i¢in kosullarin fiziki ve psikolojik ag¢idan uygun olmasi ile g¢evreyi
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benimseyebilecekleri ortamlarin yaratilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in de 6zellikle mekan
bilesen ve 6gelerinin bigimlenmesi, malzemesi, rengi, dokusu gibi 6zelliklerinin yani sira,
girtltl, titresim, aydinlatma, mekanin iklimi gibi cesitli alt faktorlerden, mobilya sistemi
ise farkli ekipmanlar ile donati elemanlar1 gibi fiziksel unsurlarla ¢evrenin estetik
kalitesinin, antropometrik degerlerin denetim altina alinmis olmasi gerekmektedir. Boyle
bir ortamda spor yapmanin ¢ocuklarin gelisim siirecini olumlu yonde etkileyecegi, bu
donemde spor yaptirma bilinci kazandirmada etkin rol oynayacag diisiintilmektedir.

3. Personel Acisindan Ergonominin Onemi

Cocuk spor yapilarinin yayilmasi ile birlikte ihtiyaglarin artmasi ve bunun dogal
sonucu olarak ¢ok amagl isletmelerin yapimi ve verimli kullanimi1 kaginilmaz olmustur.
Bu verimli kullanimda mekansal oOrgiitlenmede ergonominin O6nemine bagli olarak
calisanlara yansimast 6nemli bir konu haline gelmistir. Kullanicisinin ¢ocuk oldugu
yapilarda gerek ders veren egitmenlerin, gerekse de tesis personelinin performansi,
verimliligi dogrudan etkiler. Bu amagla ders veren egitmenler igin 6zel alanlar bulunmali,
bunlarin disinda c¢esitli ihtiyaglar i¢in toplanabilecekleri mekanlar yer almalidir. Yapida
yer alan personeli ¢ocuklarin genel giivenliginden sorumludur. Cocugun binaya ilk girdigi
giris kismindan baglayarak mekan i¢inde ¢ocuklarin giivende olmalarini saglarlar. Bu tiir
yapilarda hem fiziksel hem de zihinsel i giicii gerektirdiginden, bir¢ok saglik sorununu
dikkate almayi beraberinde getirebilir. Bu nedenle ergonomi, bu sorunlari ortadan
kaldirmak ya da en azindan minimuma indirerek tesis ¢alisanlarinin performansin
arttirmak acisindan ortaya ¢ikmaktadir. Calisanlarin kendilerini evlerindeki gibi rahat ve
giivende hissetmeleri saglanmalidir. Bu da spor yapilarmin ¢ekici olmalarima 6nemli

oranda katk1 saglar.

1.5.6.2. Cocuk Spor Yapilarinin Ergonomik A¢idan Diizenlenmesi

Genis bir yas donemini kapsayan ve son derece gesitli gereksinmeler, yetenekleri ve
potansiyelleri igeren ¢ocukluk; oyun, d6grenim ve yetisme cagidir (Akarslan, 1997). Bu
nedenle bu donemde kazandirilan spor yapma bilinci sosyallesme siirecinde 6nemli bir
vasitadir. Spor yapma bilincini kazandirmada, bir¢ok etken vardir. Bunlar oncelikle aile,
sonrasinda ise okuldur (Ertas ve Ozdemir, 2010). Okulda spora harcanan zamanin, saglik
ve egitim alanlarinda Onemle vurgulanmasi gereken kazanimlara yol agtifi, spor

araciligiyla kazanilan degerlerin bilgi, motivasyon, beceri ve kisisel ¢aba gdstermeye hazir
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olmay1 sagladigi belirtilmektedir (Haslofca vd., 2010). Onceleri belli bir bransa gore
yapilan spor alanlari zamanla tiim branslar1 i¢eren spor yapilarina doniismiistiir. Son
yillarda spor yapilarinin igerigindeki bu degisim, ¢cocuk ve spor kavramini da etkilemistir.
Sadece okullarda goriilen derslerin disinda serbest zamanlarinda da spor egitimi
alabilecekleri yapilar ortaya ¢ikmistir. Diinyada bu tiir yapt ve programlar yayginlik
gosterse de llkemizde yeni yeni ortaya c¢ikmaktadir. Cocuk spor yapilarinin
kurulumundaki amaglar (URL-39);

e Cocuklarin yeteneklerine uygun spor bransglarina yonelmeleri,

e Cocuklarin hijyenik ve ergonomik bir ortamda spor yapabilmeleri,

e Cocuklarin elit diizeyde bir sporcu olmasini saglamak olarak siralanabilmektedir.

Diinyada i¢inde bir ¢ok bransi iceren mekansal kurgular1 ¢ocuk iizerine kurulu ¢ok az
yapt bulunmaktadir. Halbuki mekansal tasarim, cocugun spor egitimine katkida bulunan
geligimi i¢i dnemli bir ergonomik elemandir.

Cocuk ergonomisi yetiskinden farkli bir yapida olup, bu ergonomik prensipler
dikkate alinarak tasarim yapilmalidir. Bu tiir spor yapilarindaki ergonomik yetersizlikler
cocuklarin sagligin1 ve gilivenligini yakindan ilgilendirir. Ergonomik yaklasimlardan;
kullanici gereksinimlerine esas olan konu basliklarini spor yapilarinin mimari tasariminda
dikkate almak, tasarim oncesinde iyi bir program hazirlamay1 gerektirir (Aydin, 1998). Bu
nedenle bu tiir yapilarin yeri, yerlesimi ve ¢evresi; yapinin mimarisi ve donanimi énemli
bir ergonomi sorunudur.

Insanlarin gevre ile beceri uyumunun en yogun hissedildigi donem olan ¢ocukluk ve
ergenlik donemi icinde alinabilecek ergonomik tedbirler ileride dogabilecek fiziksel ve
biligsel bozukluklarin 6nlenmesi agisindan koruyucu saglik hizmetinin olmazsa olmazidir
(URL-55).

Bu amaglarla tasarlanan spor yapilari; gerek ders programlari gerekse bu tiir 6zel
programlar i¢in, mekanlar1 ve donatilar1 ile cocuklar i¢in tasarlanmalidir. Bdyle bir
ortamda spor yapmanin c¢ocuklarin gelisim siirecini olumlu yonde etkileyecegi
diistiniilmektedir.

Cocuk spor yapilarinin tasariminda dikkat edilmesi gereken diizenlemeler i¢in Ercan
(1998)’1n yaptig1 siralama esas alinmistir. Bu siralamalardan “is istasyonu organizasyonu”
ele alinmamis, buna ek olarak “mekansal ag¢idan diizenlemeler” in ayr1 bir baslik altinda
incelenmesi uygun goriilmiistiir. Mekansal agidan diizenlemeler, insan mekan iliskisi

lizerine i¢ mekan ve mobilya sistemiyle uyumunu tanimlamaktadir. I¢ mekan diizenlemesi



125

mekan bilesen ve O6gelerinin bi¢imlenmesi, malzemesi, rengi, dokusu gibi 6zelliklerden,
mobilya- arag/ gerec sistemi ise farkli ekipmanlar ve spor aletleri ile donati elemanlarindan
olusmaktadir.

Calismada i¢ mekanin ergonomik olarak diizenlenme asamalari;

o Antropometrik agidan,

o Fizyolojik agidan,

o Mekansal agidan,

o Psikolojik agidan,

o Enformasyon agisindan,

o Emniyet agisindan diizenleme olarak siralanmaktadir.

Burada belirtilen tiim etkenler, tasarim asamasina etki etmektedir. Cilinkli sporun
yararli olmast sadece verilen egitimden ge¢cmemekte, ayn1 zamanda dogru bir tasarlama
siirecinden sonra ortaya ¢ikan spor yapilari ile miimkiin olmaktadir (Ertas ve Ozdemir,
2010).

1.5.6.2.1. Antropometrik A¢idan Diizenleme

1.5.6.2.1.1. Antropometri

Insan &lgiileri ile ilgili yapilan élgiimleri degerlendiren uygulamalar anlamina gelen
antropometri, dnemli bir ergonomi bilesenidir. Insanlarin fiziksel rahatliklar1 ve beden
yeteneklerini en st diizeyde kullanabilmeleri 6ncelikle tercih edilen malzemeler, ¢calisma
yiizeyleri ve hacimlerin onlarin boyutlarina uygun olmasina baghdir (Erkan, 1996).
Tasarim asamasinda Onemli bir Olgiit olarak kabul goéren bu faktdr, antropometrik
tekniklerle saptanir. Bu c¢ercevede insan Olgiilerine dayali olarak elde edilen
Olctimlere/degerlere, antropometrik Olclimler ya da degerler denir. Antropometrik
Olclimler, optimum yerlesim ve hareket hacminin saptanmasinda en 6nemli verilerdir.
Bircok {iriiniin optimizasyonunda bu verilerden yararlanilir. Bu olgiiler, antropometrik
bulgularm yiiksek, ortalama veya diisiik yiizdelikleri olarak alinabilmektedir. Uriin
cesitliligi ve boyutsal ayarlamalar bu ¢ercevede diizenlenmelidir (Elibol, 2005).

Yunanca anthropo (insan) ve metrikos (6l¢me) sdzciiklerinden tiiretilen antropometri,
bireyler veya gruplar arasinda yas, cinsiyet, viicut yapisi, cografi bolge ve meslek gruplar

gibi cesitli faktorlerden kaynaklanan farkliliklari saptayarak, tasarimciya daha saglikli
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tasarim yapma sansit saglamaktadir (Toka, 1978). Antropometrinin kullanim alanlart
asagida siralanmistir (Arzuman, 1989);

o Insan 1rk tipinin belirlemesinde,

o Kisinin gruptan biyotipoloji agisindan farkinin elde edilmesinde,

o Insan somatik yapisinin incelenmesinde,

e Toplumun tiimiinii veya belirli bir kullanic1 grubunu iceren tasarim faktorlerinin

gelistirilmesinde,

o Hastane, egitim yapilari, is yerleri vb. gibi insanin i¢inde bulunabilecegi her tiirlii

i¢ mekanlarin tasariminda,

o Insan-makine sistemleri tasariminda,

e Askeri- sivil amagl egitim yapan giyim sanayinde,

« Kriminolojide tipolojinin belirlenmesinde.

Antropometri 6zellikle cocuk ve genglere ait veriler ile toplumun sosyal ve ekonomik
durumunun izlenmesi yoniinden fayda saglar. Bu acidan pediatride norm g¢aligmalarinda,
plastik cerrahide, dis hekimliginde, spor ve beslenme ¢alismalarinda antropometriden genis
capta yararlanilmaktadir (Ozer, 1993).

Antropometri arastirmalarinin  temelleri, Hippocrates zamanma (M.O. 440)
dayanmakla birlikte, ger¢ek anlamda antropometri c¢aligmalar1 ilk olarak Ronesans
doneminde goriilmiistiir. Leonardo ve Diirer gibi sanat¢i-bilim adamlar1 bedensel oranlarla
ilgilenmiglerdir. 18. ylizyilda antropometrik ol¢iimler hakkinda ilk eserler yazilmaya
baglamistir. Ordu mensuplarinin boylar1 kaydedilmistir. Scammon, J.G.Roederer’in
1753 teki caligmasini esas alarak, yeni dogmus bebekler {izerinde bir aragtirma yapmis ve
ilk parcali antropometri arastirmalarindan birine imza atmistir (Ulijaszek ve Mascie-
Taylor, 1994; Elibol, 2005).

Tiirkiye’de ilk antropometrik caligmalar ibn-i Sina (980-1037) ve Beyruni(973-1052)
donemlerine dayandigi sanilmaktadir (Elibol, 2005). Tiirk irkinin tipolojisini tespit etmek
i¢cin ¢esitli caligmalarin 1884 yilina kadar uzandigi goriilmektedir. Ancak bu g¢alismada
denek sayis1 bir ka¢ yiiz kisiyi gegmemektedir (Arzuman, 1989). Sonralar1 ise en genis
kapsamli anketlerden biri olan Tiirkiye Antropometri Anketi, Mustafa Kemal Atatiirk’iin
emri ile 39465 erkek ve 20263 kadin olmak iizere 59728 kisi ile 10 bolgede yapilmis ve
Olctim alinan gruplar i¢in, standart baz1 antropometrik degerler olusturulmustur (Tiirkiye
Antropometri Anketi, 1937). Bu 6nemli ¢alisma Celal Aybar, Prof. Dr. $.A. Kansu ve Afet
Uzmay tarafindan yapilmistir. Ayrica Kansu A.U.D.T.C.F. Antropoloji BSliimii’niin 1935
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yilinda kurulmasini saglamistir. Son 20 yilda ise yogunlukla bir¢ok bilim alaninda bu tiir
caligmalar hizlanmistir.

Antropometri, spor dali veya fiziki yap1 arasindaki uyumun degerlendirilmesi, spor
dal1 veya iskolunun antropometrik yapiya etkileri gibi konularla da ilgilenir. Beden egitimi
ve spor ve rekreasyon cevrelerinde daha ¢ok antropometri ve bununla birlikte biometri
terimleri birlikte kullanilmaktadir. Ancak son yillarda bu terimlerin de yeterli olmadig:
gorlisii benimsenmis, 1984 yilinda diizenlenen olimpik bilimsel kongresine gore yeni bir
terim kabul gérmistiir. Boylece “kinantropometri” terimi bilimsel bir disiplin olarak
taninmistir. Boyle bir kavramin ortaya atma nedeni olarak antropometriden ¢ok ayr1 bir
bilim dali olmamakla birlikte, insanin ve hareketlerinin lizerinde yogunlasmasi ayrica
etimolojik olarak bu imaj1 vermekte, bunun disinda insani pek ¢ok yonden oSlgerek fizik
yoniinden karakteristiginin farkliligini arama c¢aligmalar1 altinda yatmaktadir. Ayrica
bireysel karakteristik ve nitelikler ile yetinmez bunlarin toplum igindeki ve toplumlar
arasindaki zaman ve yer farklilagsmasini da kapsar. Kinantropometri, insan biyolojisi ve
fiziki antoropolojiyi birlikte incelenmektedir. Beden egitimi alaninda kinantropometri,
insanin beden yapisinin ve sportif performansinin sayisal ol¢limii ve degerlendirilmesi
konulari kapsayacak bigimde kullanilmaya baslanmistir. Biiyiime ve gelisim, egzersiz
performans ve beslenme konularia agiklik getirmek amaciyla insan viicudunun boyutlari,
bicimi, proporsiyonu, kompozisyonu, olgunlagmasi ve gross fonksiyonlart {izerindeki
caligmalar kinantropometrinin konulari arasinda yer almaktadir (Ozer, 1993).

Antropometrik o6l¢iimler bir¢ok agidan farkli disiplinlere veri saglamaktadir.
Ornegin, cocuk ve genclere ait atropometrik veriler; biiyiime, gelisim, beden
kompozisyonu ve genel beslenme durumu hakkinda bilgi vermektedir (Ozer, 1993).
Bunlarin disinda mekanin atropometrik olarak sekillendirilmesi i¢in de veri saglar. Bu da
mekan 6lgiilerinin insan viicut 6lgiilerine uyumunu beraberinde getirir. Insana yakin
¢evrenin tasarlanmasi, insan viicudunun striiktiiriinii, 6l¢iilerini ve hareketlerinin siirlarini
bilmeyi gerektirir (Toka, 1978).

Cocuk spor yapilari tasariminda yukarida belirtilen nedenlerden dolay: antropometrik
diizenlemelere uygun tasarimlar yapilmas: gerekir. Ciinkii oncelikle yas, cinsiyet viicut
yapist gibi temel antropometrik kavramlar, tasarim asamasinda 6nem tasir. Bu kavramlar
mekanin genel karakterine bigim verdigi gibi, mekanda kullanilan her tiirlii ara¢ gere¢ ve

donatilarin 6l¢iilerine de sekil vermektedir.
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Cocuk spor yapilarinda, ¢ocuklarin viicut 6lgiilerine uygun olarak tasarlanan spor
aletleri, ekipmanlar ve donatilar kullanilmaktadir. Mekanin bu aletlere uyumu ayni
zamanda bu mekandaki donatilarla da uyumu 6nemli bir detaydir. Bunlarin disinda bu
veriler; spor aletlerinin ve donatilarin bulundugu mekanlar i¢in, istenilen hareketlerin
optimizasyonunu yakalama agisindan da O6nem tasimaktadir. Bu nedenle antropometri;
hareket, alan, bicim, mekan ve donatilarla tasarimi yonlendirmektedir (Ertas ve Ozdemir,

2010).

1.5.6.2.1.2. Antropometrik Olciimler

Antropometrik dl¢iimler, goriintir 6zellikleri belirledigi gibi fizyolojik ve psikolojik
Ogeleri de goz Oniline almaktadir. Antropometri teknigi, insan biyotipini siniflarken onun
irksal 6zelliklerini de belirlemis olur.

Insan viicudunun 6lgiilerinin tanimlanmasinda farkli 6lgiiler kullanilmaktadir. Bu
Olgtimler zaman igerisinde belirli bir diizene sokulmak istenmistir. Bu 6l¢iim sekli, 6l¢en
kisi ve alet olarak siralanabilmektedir. En onemli nokta ise Ol¢iimii yapan kisinin
konusunda deneyimli olmasidir. Bunun disinda 6l¢iim sekli uluslararast programlarda
standardize edilmeye calisilmistir. Uluslararasi biyoloji programi (IBP) 6l¢iimleri iki baglik

altinda toplamigtir (Arzuman, 1989), (Tablo 16, 17).

Tablo 16. Temel 6l¢ii listesi, (Arzuman, 1989).

o Boy o 12. Kalca Genisligi

o Bacak Uzunlugu o Bagin Maksimum Uzunlugu
o Biist Yiiksekligi o Basin Maksimum Genisligi
o Bitrohanter Genislik o Yiz Genisligi

o Bilek Genisligi o Yiiz Yiiksekligi

o Maksimum Baldir Genisligi o Burun Yiiksekligi

o Pazu Cevresi o Burun Genisligi

o Kol Uzunlugu o  Triceps Deri Kivrimi

o  Omuz Genisligi o Subscapula Deri Kivrimi

o Gogiis Genisligi o Agrhk

o

Gogilis Derinligi
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Tablo 17. EK 6l¢ii listesi, (Arzuman, 1989).

o Suprasternal Yiikseklik o Gogiis Cevresi

o Tibial Yiikseklik o Suprailiaca Deri Kivrimi

o Tibial Uzunluk o Altgene Bigonyak Genislik
o On Kol Uzunlugu o Agiz Genisligi

o Humerus Bicondil Cap1 o Dudak Kalinlig

o El Genisligi o Bas Yiiksekligi

o Topuk Genisligi o Ust Kol Uzunlugu

o Ayak Uzunlugu o Karin Cevresi

o Ust Bacak Cevresi

Olgiimlerle ugrasan kisiler eldeki verilerin daha anlamli sonuglar ifade etmesi i¢in
indeks dedigimiz degerler kullanmaktadir. Indeks iki antropometrik deger arasindaki
iliskiyi ifade eder. Bdylece yukarda belirtilen ¢esitli dl¢imlerin kullanimi anlamli hale
gelir.

Diinya Saglik Orgiitii, bir uzman komitesi olusturarak 6zel yas ve durum gruplarma
gore kisi ve toplum takibi i¢in hangi antropometrik dl¢timlerin kullanilacagi konusunda
onerilerde bulunmustur

Komite, “gebelik, yeni dogan, infant, cocukluk, adolesan, obez eriskin, zayif eriskin
ve yasli« durum ve yas gruplarini takip edilecek gruplar olarak belirlemistir. Bu durum ve
yas gruplari i¢in yas, cinsiyet, gestasyonel yas, simfisfundus yliksekligi, boy, otururken
boy, uzunluk, agirlik, ¢evre Olctileri (bas, kol, gogiis, bel, kal¢a, baldir) ve deri kivrim
kalinliklarinin 6lgiilmesi 6nerilmistir. Ayrica bu 6l¢limlerin bazilarindan elde edilen derive
indislerin hesaplanmasi uygun goriilmistiir.

Antropometri Olgtimlerinde kullanilacak arag¢ geregler ise asagida verilmistir (Sekil, 56),
(URL-65):
e Viicut agirlig
= 0-2 yas ¢ocuk: Bebek terazisi
= 2 ve yukari yas: Dijital terazi
e Boy uzunlugu
= (-2 yas: Infantometre (yatarak boy 6lcer)
= 2 ve yukari yas: Stadiometre (ayakta boy 6lcer)
e Cevre Olclimleri

= Mezura (esnemeyen, ancak biikiilebilen)
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Sekil 56. Antropometri 6l¢iimlerinde kullanilacak ara¢ geregler, (URL-65).

Ergonomik diizenlemelerde antropometrik yaklasim i¢inde statik ve dinamik

antropometri olarak bilinen iki farkli metot gelistirilmistir.

1.5.6.2.1.3. Statik Antropometri

Statik antropometri, fiziksel ¢cevredeki degismeyen ve hareketsiz nesnelerle duragan
iligkilerimizi olctilendirir (Toka, 1978). Statik antropometrik veriler, insanlarin kullandig:
gecitler, pek fazla hareket etmeden durdugu hacimler ve oturma yeri gibi boyutsal
yaklagimlarda tercih edilir. Her gesit statik antropometri yaklagiminin 6zel bir nedeni
vardir. Cocuklarin spor aletlerinin boyutlarinda, spor yapilan sahalarin boyutlarinin
saptanmasinda ya da ¢ocuklar1 oturacagi siralarin dlgiilerinde statik antropometri yaklagimi
kullanilir. EK 3’de ¢esitli yas grubundaki ¢ocuklarin antropometrik olgtimleri
verilmektedir.

Statik antropometri konusunda yapilan ilk arastirmalarda 140 kadar bedensel boyut
belirlenmistir. Ancak, zamanla, bu Olcililer arasindan ergonomik tasarimlar acisindan
onemli olan Olciiler saptanmistir (Erkan, 1996).Statik antropometrik olgiimleri asagidaki

tabloda verilmektedir (Elibol, 2005), (Tablo,18).

Tablo 18. Statik antropometrik 6l¢iimler, (Elibol, 2005).

o Agirhik o  Oturma yiizeyi yliksekligi
o Boy o Omuz genisligi

o Ayakta goz yiiksekligi o Kalga genisligi

o Ayakta omuz yliksekligi o Kalga genisli(oturarak)

o  Oturak iistii boy o Dirsek- el ucu uzunlugu
o Oturak tistii goz yiiksekligi o  Omuz dirsek uzunlugu
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Tablo 18’in devami

o  Oturak tistli omuz yliksekligi o  Dirsekler aras1 uzaklik

o One el ulasim uzaklig o  Dizler arasi uzaklik

o Kalga- diz Uzunlugu o  Bacak kalinlig

o Oturma yiizeyi derinligi o  Oturak tstii dirsek yiiksekligi
o Kasik diz uzunlugu o  Gogiis derinligi

o Diz yiiksekligi o Ayak uzunlugu

1.5.6.2.1.4. Dinamik Antropometri

Dinamik antropometeri, insan1t devingen bir sistem olarak ele almakta ve insanin
islevsel 6l¢iilerine varmaya calismaktadir. Gerekli hareketlerin ne rahatlikla yapilacaginin
saptanmast amaciyla bazi Ol¢iimler yapilmaktadir. Egilme, uzanma, doénme gibi
hareketlerin menzillerini Olgerek ara kesitlerin tasariminda optimizasyonu saglamaktadir
(Erkan, 1995).

Kisi fiziksel bir hareket yaparken, bedenin her bir parcast uyum iginde ¢alisir.
Dinamik olgiilere gereksinim duyuldugunda biyomekanik devreye girer (Agaran, 1981).
Ornek olarak spor salonlarindaki fiziksel boyut sorunlari ¢oziiliirken, her tip insanin
kullaniminin ve her tiirlii mekan diizeneklerin unutulmamasi, yapilan spor etkinligine gore
alan diizenlemelerinde ayakta dururken ya da hareket halinde iken cevrelerindeki arac,
gerec kontrol sistemlerine ve ¢esitli islem noktalarina uzanabilmesi i¢in, egilme uzanma ve

donme gibi hareketlerinin sinirlarinin belirlenmesi verilebilir.

1.5.6.2.2. Fizyolojik A¢idan Diizenleme

Gelisen diinya i¢inde bir¢cok eylem, bilim adamlarinin c¢alismalar1 ve teknolojinin
destegiyle degisen methodlariyla verimini arttirmaya calismaktadir. Spor ve spor egitimi
de bu gelismeler i¢inde yerini almistir. Spor ve egitimin yiizyillarca siiren etkilesimi
sirasinda Hiimanist diisiince akimi iginde 15.yy. da “Spor yapan insan”; Aydinlanma
donemi sirasinda “Kalbini, kafasini, bedenini birlikte gelistiren insan”; Kapitalizmin
rekabetci anlayisi iginde ise “Yarisan insan” kesfedilmistir (Erdemli, 1993, Orhun, 1991).
19.ylizyilda ise pedagojik bir boyut kazanmistir. Bu donemde 6nce Danimarka'da baslayan
“Beden Egitimi Hareketi” buradan Isvec'e oradan da Almanya'ya gecmistir (Gode, 1997).

Diinyada modern sporlar 19. yy. baglarindan itibaren belirli kurallara goére yapilmaya ve
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gelismeye baslamistir (Soyer, 2004). Goriildiigi gibi, spor kavrami ge¢misten gilinlimiize
kadar bir ¢cok acidan gelisme gostermistir. Burada 6nemli olan ¢ocuklar i¢in yapilan sporun
programlanmasidir. Bu method i¢in bir¢ok goriis bulunmaktadir. 1950 yilinda Demokratik
Almanya Cumhuriyetinde bagimsiz bir bilim dali olarak kabul goren “sporsal antreman”,
temel bir inceleme konusu olmus ve cocuklar iizerine etkileri incelenmistir. Ancak bu
methodlar hala bir¢ok agidan tartisilmaktadir. Bu nedenle, ¢ocuklarin spor yapmasi igin
kabul goérmiis methodlar ve egitimin verildigi her tiirlii fiziki kosul, ergonomik agidan
verimliligi arttiric1 baska bir unsurdur (Ertas ve Ozdemir, 2010).

Fizyolojik faktorler, kullanici i¢in mekanda yapilan eylemi diizenleyerek, elverisli
cevre sartlarin1 saglamay1 amaglar. Boylece temel amag kullanici, mekan ve yapilan eylem
etmenleri araciligiyla verim ve uygun fiziksel kosullar1 saglamaktir (Sekil, 57). Mekandan
alinan optimal verim ve ¢evre kosullar1 ergonomik kosullarla iliskidir. Ergonomik kogullari
ise; insanin mekanda yaptigi eylem ve fiziksel ozellikler, fiziki ¢evre sartlari, yapilan
eylemin methodu, insan antropometrisi ve mekanin antropometrik tasarimi ve mekanin
diizenlemesini olusturmaktadir. Tiim bu etmenler eylemin verimliligini artirmakta ve fiziki

cevre kosullarini saglamaktadir.

Fizyolojik A¢idan Ergonomik Bilesenler

v
. - Optimal Cevre Kosulu
Optimal Verim v

v

: Aydmlatma
e  Eylem ve Belirlenen Zaman Arahg e Hava Kosullan

Y

e  Mekan Tasarum < } - Havalandirma
e Yas Gruplan - Ortam Sicaklig
e  Kullanilan Ara¢ Geregler - Nem
e  Dinlenme - Yorgunluk o Ses ve Giiriiltia

Sekil 57. Fizyolojik agidan ergonomik bilesenler

1.5.6.2.2.1. Optimal Verim

Insanin mekanda yaptigi eylemler ve fiziksel ozellikleri, kassal veya zihinsel

calismay1 beraberinde getirmektedir. Bedensel ve zihinsel ¢alisma i¢in yapilan eylem ve
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belirlenen zaman araligi 6nem tasir. Bu agsamada mekanin bu zaman araliginda ihtiyaca
gore dogru sekilde programlanmis olmasi gerekmektedir. Bu agidan, ¢ocuklarin spor
yaparken optimal verimle ¢aligmalar1 6nemlidir. Bedensel ve zihinsel gelismeyi saglayan
spor, yas gruplarina gore belirlenen programlarla, uygun zaman dilimleri diisiiniilerek
yapilmadir. Tabi bu asamada mekanin ve aletlerin, bu optimal verime katki saglamasi
onemli bir ergonomik kosuldur.

Verim kavrami, hem kassal hem de zihinsel bir ¢alisma yapan ¢ocuklarin fizyolojik
yapisinin fiziki sartlarla uyumuyla iligkilidir. Bu uyumun saglanmasi optimal verimin elde
edilmesini saglar. Bu amagla ¢ocuk spor yapilarinda optimal verim almak i¢in asagida
belirtilen sartlarin saglanmasi 6nem tagimaktadir.

o Bedensel ve zihinsel ¢aligsma i¢in yapilan eylem ve belirlenen zaman araligi dnem

tasimaktadir. Dinlenme molalar1 verilmelidir.

o Bu agamada mekanin bu zaman araliginda ihtiyaca gore dogru sekilde tasarlanmis

olmas1 gerekmektedir.

e Bedensel ve zihinsel gelismeyi saglayan spor, yas gruplarina gore belirlenen

programlarla, uygun zaman dilimleri diisliniilerek yapilmadir.

o Kullanilan arag¢ ve geregler cocuklarin viicut yapilarina uygun olmalidir.

e Yapilan sporun ¢ocuklar i¢in yorgunluk yaratmamasi saglanmalidir.

1.5.6.2.2.2. Optimal Cevre Kosulu

Fiziki ¢evre sartlar1 ve verimlilik arasinda ¢ok yakin bir iliski vardir. Fiziki ¢evrenin
sagliksiz olusuna neden olan aydinlatma, hava kosullari, giiriiltli, temizlik ve zararl
olabilecek maddeler gibi etmenler, insanda yorgunluk, bezginlik gibi rahatsizliklara yol
acabilir. Bu da insanin o ¢evre i¢indeki veriminin diigmesine neden olur. Son yillarda
ozellikle spor yapilan mekanlarda bu ¢evre sartlarini dogru bigimde tasarlamak daha da
onem kazanmistir. Insanlarin saglikli bir bicimde spor yapmalari, bu ergonomik ilkesinin
verimli bir bicimde kurgulanmasiyla gerceklesir. Bilindigi gibi hizmet veren ¢ogu spor
yapilar1 kapali mekanlardan olugmaktadir. Kapali bir mekanda dogru kurgulanmamis bu
sartlarin bir ¢ok rahatsizlig1 da beraberinde getirecegi diisiintilmelidir.

Kullanicisinin ¢ocuk oldugu fiziki ¢evreler i¢in tiim bu etmenler daha ¢ok 6n plana
¢ikar. Ciinkii 6nemli olan sey, ¢ocuk gelisimini ve bedensel verimini en yiiksek seviyede

tutmak igin bu gevresel sartlarin verimliligini arttirmak olmalidir (Ertas ve Ozdemir, 2010).
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Yukarida belirtilen fiziksel ¢evre kosullarin olusmasi i¢in ise asagida belirtilen

sartlarin olugmasi1 gerekmektedir;

e Cocuk spor yapilari i¢inde yer alan farkli branglara hizmet veren spor mekanlari
ve soyunma odalari, koridor, 1slak hacim, merdiven gibi alanlarin 1s1 diizeyinin
uygun olciilerde olmasi gerekmektedir.

e Cocuklar spor yaparken ani 1s1 degisikligi yasamamalidir.

o Aydinlatma gézleri yormayacak nitelikte ve kuvvette olmalidir.

e Mekanlar arasindaki ses izolasyonu ¢oziilmelidir. Farkli mekanlarda spor yapan
cocuklar birbirlerinden etkilenmemelidir.

e Cocuklarin bagisiklik sistemleri diigiiniildiigiinde havalandirma sistemleri biiyiik
Oonem tasimaktadir. Ayrica, ¢ocuklarin spor yaptigi bir ortam i¢in uygun nem
oranin dengelenmesi gerekmektedir.

e Spor yapisi igindeki tiim mekanlar, sagliga zararli her tiirlii madde ve etkilerden
uzak tutulmalidir.

Biitiin bu sartlar yerine getirildiginde, cocuklar i¢in saglikli bir spor yapma ortami
olusabilmektedir. Cocuklarin fizyolojik olarak rahat etmesi de hem binadan hem de yapilan
spordan daha yiiksek verim alinmasini saglamaktadir. Fiziksel ¢evrenin ergonomik agidan
diizenlenmesi asagida yer alan tasarim elemanlarindan olugmaktadir;

1. Aydinlatma,

2. Hava kosullar1 (havalandirma sistemi, ortam sicakligi, nem),

3. Ses ve giiriiltii.

Bu basliklarin aciklanarak tasarimin hangi noktalarinda mekanin ergonomik

kalitesinin artmasina yardimet oldugu belirlenmistir.

1. Aydinlatma

Bir mekanda yapilan eylem ne olursa olsun kusursuz yapilabilmesi bunu yaninda

kullanicinin g6z sagliginin da korunabilmesi i¢in mekan, iyi bir aydinlatma teknigiyle
tasarlanmalidir. Bu nedenle bir mekanin aydinlatma gereksinimi; yapilan eylemin
ozelliklerine, kullanicilarin g6z fonksiyonlarinin normalligine ve eylemin 6zellikleri
nedeniyle detay algilama gibi kriterlere baghdir (Erkan, 1996). Insanin duyusal ve algisal
verileri kapsaminda, aydinlatma ile gorsel algilama Onemli bir yer tutmaktadir. Biitiin
algilamalarin % 80 ile % 90’1 gérme ile gergeklesmektedir. Gorme duyumlarini ise, renk

ve 151k uyaranlart meydana getirmektedir. Bu nedenle ¢alisanlarin optimal aydinlatma
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kosullarinda caligmasi onlarin goz sagligi ve gérme yetenegini korumasi agisindan
onemlidir (Cetin vd., 2003).

Cocuk spor yapilarinin aydinlatma diizenlemesi yapilirken, 6ncelikle yapimin mimari
Ozellikleri, mekansal kurgusu ve islevsel 6zellikleri ve yapilan sporun bransi géz oniinde
tutularak, ortam igin gerekli aydinlik diizeyi tespit edilmelidir. Bu tespitte, komsu
mekanlarin aydinlik diizeyi de mekan gecislerindeki aydinlik diizeyi farki agisindan
onemlidir. Bu asamadan sonra gerekli aydinlik diizeyini saglayacak armatiirlerin se¢iminin
yapilmast gerekmektedir. Bunun i¢in caligma diizlemi yiiksekligi ve secilecek 151k
kaynaginin renksel geri verim endeksi etkili olmaktadir. Uygun aydinlatma sistemi
acisindan, aydinlatma hesaplar1 yapilip, armatiir sayisi belirlenmelidir. Segilen armatiirlerin
yerlestirilmesi islemine gecildiginde kamasmay1 dnleyen ve uygun golgelemeyi saglayan
montajin yapilmasi gerekmektedir (Cetin vd., 2003), (Sekil 58). Bunlarin disinda ¢cocugun

yapisal ozellikleri de dikkate alinmalidir.

|Mima.ri Ozellikler |
v
| Mekansal Kurgu |
v
| Spor Brangi |
v
Ortam Icin Gerekli < Komsu Mekanlar Icin
Aydinlatma Diizeyinin Tespiti Aydinlatma Diizeyinin Belirlenmesi
v

Calisma Diizlemi ’ Uygun Armatﬁrlerimn 4
Yiiksekliginin Belirlenmesi Secilmesi

Renk Ozellikleri

v

Kamasmay1 Onleyen Montaj } Armatiirlerin Yerlestirilmesi

‘ Uygun Golgeleme
Saglayan Montaj

Sekil 58. Ergonomide aydinlatma sistemi tasarimi, (Cetin vd., 2003).

Bu degerlendirmelerin dogru yapilmamasi1 durumunda, kotii bir aydinlatmaya bagh
kamasma, golgeleme ya da 1sik titresimleri kagmilmaz olacaktir. Kotii aydinlatma
sonucunda gdzde;

o Okiilomotor degisiklikler,

o Okiiler agri,

o Kaginti,
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e GO0z yasarmast,

o Gozlerin uyum ve konverjans yeteneginin azalmast,

e Bas agris1 ve renk yanilgilar1 gibi problemler ortaya ¢ikacaktir (Aytug, 1991;

Cetin vd., 2003).

Spor merkezinde yer alan mekanlarda dogal ve yapay aydinlatma
kullanilabilmektedir. Burada 6nemli olan bu aydinlatma 6zelliklerinin minimum kosullar
yerine getirmeleridir. Se¢ilen aydinlatma sistemlerinin mekan i¢inde yaydigi 1sik rengi
hem sporcularin hem de izleyicilerin gorsel algilamasini bozacak diizeyde olmamalidir. Bu
nedenle spor branglarina gore belirlenen i¢ mekan oOrgiitlenmesi ve mevcut mimari
bicimlenigine gore yapilacak 6l¢me ve degerlendirmelerin ardindan ortam aydinlatmasi
icin belirlemeler yapilmalidir (Erkan, 1996).

Giindiiz aydinlig1 da denilen dogal aydinlatma kullanilirken temel amag, bu 15181n
tim mekana olabildigi Olclide esit bir sekilde dagilimini saglamaktir. Giinigigr ile
aydinlatmanin tek sorunu isik siddetinin giin boyu degisik diizeylerde olabilmesi ve
mevsim degisikliklerinde 6nemli yeginlik farklarinin ortaya ¢ikmasidir (Erkan, 1996).

Giin 15181mn1n saglanamadigr ya da az oldugu yer ve zamanlarda kullanilan yapay
aydinlatma, aydinlatma diizeyinin dengelenmesinde onemli bir elemandir. Yapay ya da
dogal aydmlatmanin her ikisinde de 151k, g6z kamastiric1 diizeyde olmamalidir. Ozellikle
toplu spor branglarinda bu durum gorsel algilama giicliiklerini ortaya cikarir. Yapay
aydinlatmanin tavandaki montaji Ozellikle top ¢arpmasi gibi darbelere koruyucu
sistemlerin yapilmasi ile mekanin tasarimimi etkiler. Ayrica kullanilan aydinlatma
elemanlarina teknik servisin ulasimi da diisiiniilmelidir. 2,5 m’ ye kadar tavan yiiksekligi
olan spor alanlarinda ve jimnastik salonlarinda fliioresan lambalar kullanilabilir. 5 m.’den
fazla tavan yiiksekligi olan spor mekanlarinda ise HQL=holojen metol buharli lambalar
kullanilmalidir (Aydin, 1998).

Dikkat edilmesi geren baska bir aydinlatma 6zelligi de yapilan spora gore secilen
yiizey ve malzemelerin parlama o6zellikleridir. Genel olarak ¢ocuk spor merkezleri igin
aydinlatma diizenlemesi 6zellikleri agagidaki gibi siralanabilir;

o Aydinlatmanin yeterli yeginlikte olmasi (her yere esit dagilmali),

o Kullanilan 15181n niteliginin uygun olmasi,

e Aydmlatmanin tekdiize olmamasi,

e Aydinlatmanin g6z kamasmasina neden olmamasi (Isik yansimasindan

kaginilmalr),
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e Spor yapilan alanlara golge diismemesi,

o Uygun renkler secilmesi (Yansima ve psikolojik etki),

e Aydinlatma siddetinin yeterli olmasi. (Aydinlatma siddetini belirleyen etmenler

arasinda kullanici yas1 da 6nemlidir)

2. Hava Kosullar1

Insanlar beden i¢ 1s1sinda degisikliklere neden olabilecek hava kosullarina dayanikli
degildirler. insan viicudu devamli bir sicaklik dengesine sahiptir. Genellikle 37 °C
civarinda bulunan viicut sicakligi, soguk havalarda oksijenle besin maddeleri yakilarak,
sicak havalarda ise terleme fonksiyonu ile dengede tutulur. Sogukta kan dolasimi yavaslar,
sicakta ise hizlanir (Sonmezyuva, 2009). Bu nedenle spor yapilan bir mekanda
havalandirma sistemi devamli olarak sicaklik dengesini koruma amagli olmalidir. Bir spor
mekant i¢in uygun hava kosullarini; havalandirma sistemleri, ortam sicakligi ve ortam
nemliligi olugturmaktadir.

- Havalandirma sistemleri 6zellikle giiniimiiz spor merkezleri igin 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ergonomik konfor kosullarinin saglanmasi i¢in ¢alisilan mekan igerisindeki
hava sirkiilasyonunun belirli diizeyde olmasi gerekmektedir. Havalandirma sistemleri
yapay ve dogal havalandirma olarak ikiye ayrilmaktadir. Dogal havalandirma kapi,
pencereler yoluyla yapilan havalandirmayi, yapay havalandirma ise, ¢esitli geregler
kullanilarak yapilan havalandirmayi ifade eder (Ertas ve Ozdemir, 2010).

Cocuk spor yapilarindaki havalandirma sistemleri 6zellikle, mekandaki insan
sayisina, yapilan isin fiziki boyutuna, mekanin boyutlarina, mekandaki kirleticilerin
yaydigi kirlilige, oksijen harcanan cihazlara ve sicaklik durumuna baglidir (Aydin, 1998).
Egzersiz sirasinda solunum ileri derecede artar. Bu nedenle CO? ve havadaki nem orani
artar, bu da bir¢ok hastaligin olusmasina olanak tanir. Spor yapilan mekanlarin diginda,
kapali kalan soyunma odalari, dus ve tuvalet bulunan yerlerde havanin kullanildig: siire
icerisinde degisiklige ugramasina neden olur. Bu nedenle 6zellikle ¢ocuklarin bagisiklik
sistemleri diisiiniildiigiinde havalandirma sistemlerinin mekan i¢indeki tasarimi énemli bir
yer tutar. Mekanlarda yeterli havalandirmanin saglanabilmesi icin kisi basina 3 m? den
fazla hacim saglanmalidir (Aydin, 1998). Cok sayida kisinin toplandigi mekanlarda
kurulacak havalandirma ve klima sistemleri, mekan1 siirekli bir bigimde, kokulardan
aritmak, sicaklik ve nem miktarindaki artiglar1 6nlemek iizere diizenlenmelidir. Yazin

bunlara ek olarak sogutma ve kurutma yapilmalidir (Aydin, 1998).
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- Mekan igerisinde O6nemli hava kosullarindan biri de ortam sicakligidir. Mekan
icinde sicakligin yiiksek veya diisiik olmasi mekanin ergonomik konforunu etkilemekte
dogal olarak kullanicinin verimini diigiirmektedir. Cocuk spor yapilari i¢indeki mekanlar
icin, spor mekanlarinda 15 °C, duslarda 20 °C, tuvalet, merdiven ve koridorlarin 15 °C
olmasinda yarar vardir. Yiizme havuzlarinda ise, 28-30 santigrat derece civarindadir.
Cocuklar i¢in bu 1s1 dengesinin kurulmasi Onemlidir. Ciinkii soguk ortamda yapilan
caligmalarda viicut, 1s1sin1 yiikseltmek i¢in daha fazla kalori sarf edilmesi sonucu 1sinmasi,
ayni zamanda egzersiz aninda verilen dinlenme aralarinda kaslarin sogumasi sonucunda
sakatliklar meydana gelebilir (Sagakli, 1989).

- Ergonomik ag¢idan mekan igindeki havanin sicakligt kadar nem diizeyi de
onemlidir. Nem oraninin yiiksek olmasit kapali ortamlarda kullanicilarin  burun
bogazlarinda doluluk duygusunu arttirir. Cok kuru hava iceren mekanlarda ise
kullanicilarin burun i¢lerinin, agiz bosluklarint ve soluk borusunu kurutarak rahatsizlik
duygusu yaratir. Bu etki ortam sicaklig1 yiikseldik¢e artar. Bu nedenle Cocuklarin spor
yaptig1 bir ortam i¢in uygun nem oranin dengelenmesi, onlarin hem spor yapma istekleri
hem de bedensel fonksiyonlari i¢in énemlidir (Ertas ve Ozdemir, 2010).

Mekanin kalitesinin artmasi i¢in kullaniciya konforlu bir hava ortami saglanmalidir.
Hava c¢ok soguk ve c¢ok sicak olmamali, nemi uygun olmali, hissedilir bir hava akimi
bulunmalidir. Genel olarak cocuk spor merkezleri i¢in uygun hava kosullar1 asagidaki gibi
siralanabilir,

e Spor bransina gére déseme uygun bir malzeme ile kaplanarak yerden gelebilecek

soguk onlenmelidir.

o lyi bir havalandirma sisteminin kurulmas: gereklidir.

e Sicak mekanlarda havalandirma icin dogal veya mekanik havalandirma
kullanilmalidir.

e Dogal havalandirma yetersiz kalirsa vantilatorlerden faydalanilmalidir.

e Uygun bir 1sitma sistemiyle mekanlar istenilen diizeyde isitilmalidir. Mekanin
1sitma diizeyi, ¢evrenin iklim kosullarina, iginde bulunulan mevsime, yapinin
tipine, spor bransinin gerektirdigi kas caligmasina ve antrenmanin zamanina
baghdir.

e Nemli veya nemsiz ortamin sporcunun sagligini etkilemesinden dolay1r klimalar
kullanilmahidir.  Calisma siireci nedeniyle Onlenemeyen nem durumunda,

sporcularin dinlenme siireleri uzun ve sik olmalidir.
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o Sicak havalarda bol miktarda siv1 tiikketilmelidir.

e Mekanin mimarisine gore branglar oOrgiitlenirken mevcut dogal havalandirma

diistintilmeli ve buna gore konumlanmalidir.

3. Ses ve Giiriltii

Ses bilindigi tizere hava basincindaki dalgalanmalarin kulaktaki etkisinden ileri gelen
bir duygudur. Giriltii insan kulagmin algiladigi, istenmeyen bir sestir. Normal
konusmanin siddeti 40-60 desibeldir (dB). 90 dB {istii giiriiltii olarak tanimlanmaktadir.
Giriltili ortamlar, yapilan eylemin verimini azaltmakta, yorgunluk, asabiyet, dikkat
dagilmas1 gibi durumlara sebep olarak, is kazalarina neden olmaktadir (Gonen, 1988).

Ses, nesnel bir kavramdir. Olgiilebilir olmakla birlikte varlig1 da kisiye bagl olarak
degisir. Fakat genel olarak istatistik yardimiyla olusturulan standartlar ile
sayisallagtirtlmistir. Giirtiltii ise, 6znel bir kavramdir. Ses ve giiriiltii arasindaki ayrim
kisilere gore degisebilir. Bazi insanlarin kulagina miizik olarak gelen bir takim sesler, diger
insanlar i¢in rahatsiz edici olabilir ve giiriiltii olarak algilanir. Rahatsizlik duyma sinir1 da
insandan insana farklilik gosterebilir. Ancak, giiriiltiinliin insan sagligimi bozdugu ve
olumsuz psikolojik etkiler ortaya ¢ikardig bir gercektir (URL-66; Ozel, 2006). Uzun siire
siddetli giirtiltii etkisinde bulunan kisilerde gegici ve kalici isitme kayiplart olugsmaktadir.

Giirtiltiiniin insan tizerindeki 6nemli bir etkisi vardir. Bu etkiler baslica dort baslik
halinde asagidaki gibi siralanabilmektedir (Ozel, 2006).

« Fiziksel etkiler,

o Fizyolojik etkiler,

o Psikolojik etkiler,

 Performans etkiler.

Giriltiiniin fiziksel agidan insan sagligina etkisi isitme organinda olusabilecek
zararlardir. Bu agidan isitme kayb1 gegici ve kalici olarak ikiye ayrilmaktadir. Giiriiltiili bir
mekanda kisa bir slire gecirildikten sonra, duyma kabiliyetinde azalma oldugu ve
kulaklarda ¢inlamanin meydana geldigi gozlenmistir. Bu durum gecici esik kaymasi
(temporary threshold shift, TTS) olarak adlandirilmaktadir. Kisinin uzun siire giiriiltiiye
etkisinde kalmasi durumunda kulakta geri doniisii miimkiin olmayan degisiklikler olusur.
Buna kalic1 esik kaymasi denir (Permanent threshold shift, PTS), (Ozel, 2006).

Giiriiltiintin fizyolojik etkileri insan {izerinde, stres ve kalp atislarinda (nabzinda)
solunum hizinda, kan basincinda, kan dolagiminda, kas gerilmelerinde, metabolizmasinda,

gdrme keskinliginde degisiklikler olusturmaktadir (Ozel, 2006).
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Psikolojik ac¢idan yiiksek giiriiltii, rahatsizlik, tedirginlik ve sinirlilik, zihinsel
etkinliklerde yavaslama, yorgunluk, korku gibi etkiler yaratmakta, tedirginlik ve sinirlilik
hali giiriiltiiniin etkisi kalktiktan sonra da devam edebilmektedir (Ozel, 2006).

Fizyolojik ve psikolojik olarak giiriiltiiden etkilenen insanin yaptig1 eylemden tam bir
performans beklenemez. Zihinsel performans gerektiren iglerde giiriiltii, algilamay:
giiclestirerek algilama siiresinin artmasina, dikkat gerektiren islerde ise dikkatin
dagilmasina, dolayisiyla isin iyi ve zamaninda yapilamamasina sebep olur (Ozel, 2006).

Cocuk spor salonlar1 i¢in ses diizenini saglayan hoparlorlerin yerlesimi, bunlarin
disinda ses yutucu malzemelerin mekanlar i¢inde kullanimi 6nemlidir. Bu tiir mekanlarda
yanki problemi olabilir. Bu nedenle mekanlarin bir birinden ayrilmasinin disinda mekan
icinde bunu engelleyen ses yutucular kullanilmalidir. Giiriiltiiniin konsantrasyon
bozukluguna yol actig1 i¢in spor yapmayi engelledigi kabul edilebilir. Ancak monoton ve
sessiz yapilan bir spordan da uygun bir verim alinmasi zordur. Bu nedenle saglik agisindan
sakincas1 olmayacak diizeydeki giiriiltii uyamklik etkisi yapmaktadir (Ertas ve Ozdemir,
2010). Genel olarak ¢ocuk spor yapilari igerisindeki ses ve giiriiltii diizeninin saglanmasi
icin gerekli sartlar asagida verilmektedir;

o Hoparlorlerin mekan igindeki yerlesimi onemli bir detaydir. Bdylece sesin
cocuklart motive ederek spor yapmalar1 saglanabilir. Dogru konumlanma spor
yapan ¢ocugun dikkatini engellememektedir.

e Cocuklarin aktif bir hareket i¢inde oldugu diisiiniildiiglinde giiriiltiiyli engelleme
adina tiim mekanlar i¢in ses yutucu elemanlar kullanilmalidir.

« Ozellikle spor yapilan mekanlarda hacmin bosluk iginde olmasi, yanki olaymnin
ger¢eklesmesine neden olabilmektedir. Bu da konsantrasyonu engelleyici baska
bir unsurdur. Bu nedenle yankinin olugsmamasi i¢in gerekli sartlarin saglanmasi

gerekmektedir.

1.5.6.2.3. Mekansal A¢idan Diizenleme

Insan1 ¢evreden belirli bir dlgiide ayiran, i¢inde eylemlerini siirdiirmesine elverisli
olan bosluga mekan adin1 vermekteyiz (Hasol, 2000). Insan yasami, icinde ¢ok sayida
eylemin gergeklestigi ¢esitli donat1 ve gereglerin bulundugu bir mekan i¢inde geger. Mekan

eylemle sekillenerek, kullanilan donat1 ve esyalarla 6zgiinliigline kavusur.
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Cocugun siirekli gelisim ve biiylime siirecinde olusu, ¢ocugun ve ailenin zaman
icinde degisen gereksinimleri mekan tasarimimi yonlendiren ana etkenlerdir. Mekan
tasarimi ve mekandaki donatilar, ¢cocuk Olgegi ve algist ile uyumlu olmalidir. Bu uyum
ergonomi konusu igindedir. Ornegin, mekanda renk kullammi cocuk kimliginin
yansitilmasinda etkilidir ya da boyutlandirma g¢ocuga ozgiirlik duygusu vermektedir
(Cukur ve Delice, 2011).

Mekansal ag¢idan ergonomik diizenlemeyi dogrudan etkileyen faktorler; renk,
malzemesi, mobilya-arag/gere¢ tasarimi, boyutlar1 ve ¢alisma merkezlerinin diizenidir
(Kanawaty, 1997). Bu nedenle bir mekanin ergonomik olarak diizenlemesi igin mekan
bilesen ve 6gelerinin dogru bicimde kurgulanmasi da gerekmektedir. Mekan bilesenleri
olarak, déseme, duvar, kolon, kiris, cati, merdiven, kapi, pencere; mekan 6geleri olarak
donatilar (koltuk, masa, sandalye... vb.), cesitli arag- gerecler, aksesuarlar (¢igek,
aydinlatma elamanlari) sayilabilmektedir (Ozdemir,1994). Tiim bu parametreler, mekanin
fiziksel agidan ergonomik olarak diizenlenmesini saglamaktadir.

Spor komplekslerinde, branslarin yapildigi mekanlar standartlara uygun tasarlanmali,
mekanlar arasindaki islevsel dagilim dogru belirlenmelidir. Ancak, kullanicisi ¢ocuk olan
yapilar tasarlanirken mekan tanimlanmalari, bilesen ve 6gelerin tasarimi ve se¢imi diginda
onemli olan bir bagka faktor de ¢ocugun mekani algilamasinda ve sahiplenmesinde etkili
olan mekani olusturan bilesen ve 6gelerin renkleri ve malzemeleridir.

Cocuk spor yapilarinda spor ortamini iyilestirici her tiir mekansal diizenleme; mekanda
zaman geciren ¢ocuklarin faydali bir sekilde spor yapmalarini, zamandan ve enerjiden
tasarruf saglamasini ve verimliligin artmasini saglayacaktir.

e Cocuk Spor Yapilarinda Spor Mekan Tanimlari

Mekan, insan gereksinimlerine gore bigimlenmektedir. Mekanin sahip oldugu islevi
ise bu ihtiyaglar belirler. Gereksinim duyulan eylemlerin tanimlanarak, amaca uygun
mekanlarin tasarlanmasi tiim mekanlarda oldugu gibi, spor mekanlarinda da farkh
bicimlenmeleri getirir. Spor yapilarinin yapiminda ¢ok yonlii hizmet verme, ¢ok kisiyi
faydalandirma, sosyal ve kiiltiirel ihtiyaglar1 giderme gibi Ozelliklere dikkat edilmelidir.
Ciinkii biitlin spor yapilarinin hizmet ettigi alanlar farklidir. Bu nedenle biitiin spor yapilari
planlanirken kendine 06zgii Ozelliklerle birlikte yukaridaki Ozellikler de bir arada
diisiiniilerek insa edilmelidir (Dogan, 2008). Ozellikle ¢ocuk gibi antropometrik verileri
standartlarin disinda ise, bu mekan ve burada kullanilan arag- gereclerin ¢ocuklara uygun

olmasit son derece onemlidir.
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Cocuk spor yapilarinin mimari tasariminda genel yapilagsma prensiplerinin yan1 sira
amaca uygun mekanlarin saptanabilmesi i¢in; yapilacak spor yapisinin hangi spor ya da
sporlara hizmet verecegi, ayn1 anda ka¢ sporcuya hizmet sunacagi, spor branglari i¢in
uluslar arasi boyutlar, sporcularin yas gruplari gibi yaklasimlar 6nemli temelleri olusturur.
Bunu gerceklestirmek igin yas gruplarina gore diinyada ¢ok sayida farkli program
gelistirilmistir. S6z konusu programlarda bu bilincin kazandirilmasi igin, amag¢ ve
kapsamlarin ve de bu egitimin nasil verildiginin yani, yontem ve araglarinin neler olacagi
burada Onem kazanmaktadir. Spor yapilacak mekanin bu bilinci pekistirmesi
gerekmektedir.

Diinyadaki ¢ocuk spor yapilari incelendiginde farkli mekan orgilitlenmeleri
goriilmiistiir. Incelenen orneklerde elde edilen bilgilere dayanarak temel olarak bu
orgiitlenmeleri i¢erigindeki branslar belirlemektedir. Bu branglar (URL-39), (Tablo, 19);

« Takim sporlari: basketbol, futbol, voleybol, hentbol, salon hokeyi,

. Raket sporlari: tenis, badminton, masa tenisi sahast,

o Ana branglar: ylizme, jimnastik, atletizm ve beceri koordinasyon dersleri, sportif

egitsel oyunlar,

« Fitness dersleri: pilates, step, yoga, fitness,

« Yakin temas sporlari: karete, tackwondo, judo,

« Rekreatif sporlar: eglence parkuru, tirmanma, flying fox (kanyon gegisi) olarak

siralanabilir.
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Cocuk spor vyapilart incelendiginde bulunmasi gereken mekanlari; jimnastik
stiidyosu, takim sporlar1 sahasi, fitness-wellness stiidyosu, havuz alani, raket sporlari
sahasi, atletizm sahasi, dogum giinli atélyesi, soyunma alanlari, sosyal mekanlar, esnek
kullanim hacimleri, yonetim alanlari, yemekhane ve depo alanlart olusturdugu
goriilmektedir. Belirtilen tiim mekanlarin bir araya gelebilmesi i¢in oncelikle mimari
bi¢imlenigin ¢ocuk spor yapisi olarak tasarlanmasi gerekmektedir. Sonradan doniistiiriilen
yapilarda belirlenen mekanlarin bir kismmin alan yetersizligi yiiziinden bulunamadig
belirlenmistir.

Yukarida belirlenen mekanlar iginde spor eyleminin gergeklestirildigi mekanlar ve
standartlari 6nem tasimaktadir. Takim sporlarin1 basketbol, futbol, voleybol, hentbol
olusturmaktadir (Dogan, 2008). Ancak ¢ogu spor yapisinda bu branglar ayn1 mekanda
yapilmaktadir. Bunun nedeni ¢ogunlukla mimari planlamanin yetersiz olusundandir. Ortak
mekanda yapilan bu branslar i¢cin mekan zeminlerinde farkli renkler kullanilarak branslara
yonelik saha olgiileri cizilmektedir (Sekil 59). Genis bir mekana sahip bu alan, takim
sporlar1 disinda raket sporlarmma hizmet ve yakin temas sporlarina da hizmet
verebilmektedir.

Takim sporlarindan futbol, hentbol, basketbol, voleybol branslari i¢in uygun saha

oOl¢iileri ve malzemeleri asagida ayrintili olarak incelenmektedir (Dogan, 2008).
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Sekil 59. Takim sporlari sahasi, (URL-39).

o Futbol Bransi

Futbol, on birer kisilik iki takim arasinda, belirli kurallar i¢erisinde topu rakip kaleye
atmaya dayanan bir oyundur. FIFA (Uluslar Arast Futbol Federasyonlar: Birligi)’ya gore
futbol sahas1 dikdortgen seklindedir. Uzunlugu en ¢ok 120 m. en az 90 m.; Genisligi de en
¢ok 90 m., en az 45 m.dir. Futbol sahalarmin oyun alam ¢izgilerle kesin bir sekilde
belirlenmistir (Sekil 60). Bunlar penalt noktalari, kenar gizgileri (ta¢ ve aut), kése vurusu
ceyrek daireleri, kale alani, ceza alan1 ve yayi, orta alan gibi. Oyun sahasi genellikle ¢im ya

da toprak zemindir. Ancak kapali alanlar i¢in, suni ¢im, sentetik ya da kauguk zemin de

kullanilabilir.



148

90 =,
45 45

16,5

Ry
N
®
~/

60

| [ OrtaDairc |

' ’?Q o

16,5

Ccza
Sahasi ]

16,5

Sekil 60. Futbol sahasi, (URL-67).

e Hentbol Bransi
Hentbol iilkemizde elle oynanan futbol olarak bilinir. Hentbol sahast uzun kenart 40

m. kisa kenar1 20 m. uzunlugunda olan bir dikdortgen bigimindedir (Sekil 61). Uzun
kenarlar hentbol sahasinin kenar ¢izgilerini, kisa c¢izgiler ise kale c¢izgilerini

olusturmaktadir. Bu sporun yapildig:1 salonlar parke, poliiiretan ve tartan malzemelerle

kurgulanir.
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Sekil 61. Hentbol sahasi, (URL- 68).
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o Basketbol Brans1

Basketbol iilkemizde ve diinyada biiyiik kitlelere yayilmis bir spor dalidir. Basketbol
sahas1 dikdortgen seklinde engelsiz sert bir zeminden olusmaktadir. FIBA’ya gore sahanin
Olctileri i¢ tarafindan oSl¢iildiigiinde 28 m. uzunlugunda ve 15 m. genisliginde olacaktir.
Ancak en az 26 m. uzunlugunda ve 14 m. genisligi de onay verilmektedir (Sekil 62).
Salonun tavan yiiksekligi en az 7 m. olmalidir. Kapali alanlar i¢in zemin malzemesi parke

ve poliiiretan zemin olmak {izere iki ¢esit uygulama s6z konusudur.
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Sekil 62. Basketbol sahasi, (URL-69).
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Sekil 62°nin devami

1.80m

1.05m

(‘emberin
Ust Hizas1

e Voleybol Bransi

Glinlimiizde viicudun her yerinin topa temas etmesine izin veren ve altisar kisilik iki
takim halinde dikdortgen bir sahada oynanan en hizli salon oyunlarindandir. FIVB
(Uluslararast Voleybol Federasyonlar1 Birligi)’ye gore voleybol sahasi file tarafindan ikiye
boliinmiis uzunlugu 18 m., genisligi 9 m. olan dikddrtgen bir sahada oynanmaktadir. Oyun
sahasinda 2.55 m. olan file direkleri bulunmakta ve bu direkler arasina gerilmis 10 m.
uzunlugunda 1 m. genisliginde naylon kendir veya kenevirden yapilmis file vardir (Sekil
63). Voleybol sahasinin zemini ahsap parke, kaucuk, PVC, taraflex, dokme olarak

uygulanan poliiiretan katkili kauguk olmak iizere ¢esitli malzemelerden olusmaktadir.
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Sekil 63. Voleybol saha dlgiileri, (URL-70).

Raket sporlarindan tenis, badminton ve masa tenisi branglari i¢in uygun saha dlgiileri
ve malzemeleri asagida verilmektedir (Dogan, 2008), (Tablo, 19).

e Tenis Bransi

Tenis sahalar1 agik yada kapali alanlarda oynanabilmektedir. Kapali tenis sahalarinin
yani sira ¢cok amagh spor salonlarinda da saha ¢izilerek oynanmasina imkan saglamaktadir.
Tenis sahalarin Slgiileri Uluslararast Tenis Federasyonu (ITF) tarafindan belirlenmistir.
Tekler oyununda saha, uzun kenar1 ikiye boliinmiis 23,77 metre uzunlugunda, 8,230 metre
genisliginde bir dikdortgendir. Ciftler oyununda ise saha 10,973 metre genisligindedir
(Sekil 64). Saha ortasindan boydan boya 91 cm. yiiksekligindeki tamamen beyaz renkli ve
5 cm. eninde serit ve gergin olarak zemine tutturulmus bir ag ile ikiye boliiniir. Tenis
sahalar1 kapali alanda yapiliyorsa tercihen doseme malzemesi akrilik boyali zeminler,

kuvars kumlu suni sentetik zeminler ve poliiiretan esasli zeminlerdir.
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Sekil 64. Tenis sahasi, (URL-71).

e Badminton Bransi

Badminton, topun file {izerinden rakibin alanina geri gonderilmesi miimkiin
olmayacak sekilde atilarak oynanir. Top eger rakibin sahasinin zeminine ¢arparsa say1
kazanilir. Badminton sahasi 13,40 metre uzunlugundadir. Genislik teklerde 5,18 metre,
ciftlerde ise 6,10 m.dir (Sekil 65). Salonun korta olan tavan yiiksekligi zeminden itibaren
9,15 metredir. Badminton alaninin yan ¢izgilerinin duvara uzakligi en az 92 cm., bitis
cizgilerinin uzaklig1 ise en az 150 cm. olmalidir. Kapali mekanlar i¢in zemin malzemesi

tartan zemin ya da parke zeminlidir.
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Sekil 65. Badminton sahasi, (URL-72).
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e Masa Tenisi Bransi

Masa tenisi, top ve masadan ibaret oyun olmaktan ¢ikan sporcuya hiz, kondisyon ve
iist diizey refleks kazandiran bir spor dalidir. Genellikle ¢ok amagl salonlar masa tenisi
sahas1 olarak kullanilmaktadir. Masanin etrafinda gerekli bosluklar birakilarak etrafi
panolarla ¢evrilir. Panolarin yerden yiiksekligi 75 cm. dir. Salonlarin tavan yiiksekligi en
az 4 metre olmalidir. Masa tenisi masasi genellikle ahsaptan yapilmistir. Masanin uzun
kenar1 274 cm., kisa kenar1 152,5 cm. yerden yiiksekligi 76 cm’dir (Sekil 66). Masanin

sinirlar1 2 cm. genisliginde beyaz ¢izgilerle belirlenir.

2,74 m

1,5m

Sekil 66. Masa tenisi alani, (URL-73, 39).

Ana Branglardan ylizme, jimnastik, atletizm branslari i¢in uygun saha olgiileri ve
malzemeleri agagida verilmektedir (Dogan, 2008).

e Yilzme Bransi

Yiizme insanlart hem eglendiren hem de dinlendiren bir spordur. Ayrica diizenli
olarak yapildiginda solunum, kap-damar, iskelet ve kas sistemlerine olumlu faydalar
vardir. FINA standartlarina gore olimpik havuz dlgiileri, boyu 50 m., en 25 m., kisa kulvar
i¢in boy, 25m., derinlik 2,20 cm. , kulvar sayist 10, kulvar genisligi 2,5 m., su sicakligi ise
25-27 derecedir (Sekil 67). Giinlimiizde kapali ve agik havuzlarin birgogu iistten tasma
teknigine gore yapilmaktadir.
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Sekil 67. Havuz alani, (URL-74, 39).

e Jimnastik Bransi

Jimnastik viicudun ¢eviklik, esneklik ve denetimine dayanan aletli ve aletsiz gosteri
niteliginde yapilan sistematik hareketler biitiiniidiir. Jimnastik federasyonun simgesi
FIG’dir. Jimnastik sahalar1 genellikle ¢cok amagli salonlarda da yapilacagi gibi giiniimiizde
jimnastik sporunun yapildigi salonlar da insa edilmektedir (Sekil 68). Cok amach salonlar
icin kurulan platformlar ¢aligmadan sonra sokiilerek salon eski haline getirilir. Ancak,

digerlerinde spor aletleri sabit bigimde yer alir.
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Sekil 68. Jimnastik sahasi, (Graham vd., 1987), (URL-39).

e Atletizm Bransi

Diinyanin en eski spor dallarindan biri olan atletizmde sporcular 6zel pist ve
alanlarda kosu, yiiriiylis, ¢oklu yarisma, atlama ve atma yeteneklerini gosterirler. Atletizm
sporu gilinlimiizde kapali salonlarda da yapilmaya baslanmistir. Ancak, kapali alanlar i¢in
atma yariglar1 yapilmamaktadir. Kapali alanlar i¢in, kosu pistleri, minder ve kum havuzlari
ve hiz alma sahalari bulunur. Kosu pistlerinin malzemesi tartan (sentetik) malzemedir

(Sekil 69).

Sekil 69. Atletizm bransi, (URL-39, 44).



156

Sekil 69’un devami

Fitness derslerinden pilates, step, yoga, fitness branslari i¢in ¢ok amagli salon ig¢inde
yapilabilecegi gibi 6zel bir salon iginde de yapilabilir (Sekil 70). Ozel bir salon igin
doseme malzemesi tercihen parkedir. Duvar yiizeylerinde ise sporcunun kendini

denetleyebilmesi i¢in ayna kullanimi istenir.

Sekil 70. Fitness salonu, (URL-39).

Yakin temas sporlarindan, taekwondo, judo, karete branslar1 savunma sanati ya da
savunma disiplini anlamima gelmektedir. Genellikle ¢ok amagli salonlara platformlar
yerlestirilerek yapilir. Calisma bitince bu platformlar sokiiliir. Judo sahasi, en az 14x14m.,
en ¢ok 16x16 m. Olciilerinde tatami denen genellikle yesil ve plastik veya benzeri bir
malzemeyle kapli 6zel bir minder iizerinde yapilir. Karate sahasi, 12x12 m. karate
miisabakas1 sahasinin 8x8 m. lik kismi miisabaka alani olarak adlandirilir. Kare diiz bir
zemin lizerinde yapilir. Poliiiretan veya esnek tahtadan olabilir. Miisabaka sahasi elastike

bir minderden kaplanmalidir. Taekwondo karsilasmalar1 8x8 m. boyutunda beyaz renkte
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bir ¢izgiyle sinirlandirilmis kort ya da tatami denen elastik bir minder {izerinde
yapilmaktadir (Dogan, 2008).

Rekreatif sporlar eglence parkuru, tirmanma, flying fox (kanyon gecisi) branglari icin
cok amagl salon icinde yapilabilecegi gibi 6zel bir salon i¢inde ya da yap1 i¢inde uygun

salon olgiileri bulunan mekanlarin yiizeyleri de kullanilarak yapilabilir (Sekil 71).

Sekil 71. Rekreatif sporlar eglence parkuru, tirmanma, flying fox alani, (URL-44, 39).

Yukarda belirtilen spor alanlar1 diginda yapinin icinde dogum giinii atdlyesi,
soyunma alanlari, dus ve tuvalet, sosyal mekanlar ya da esnek kullanim hacimleri, yonetim
alanlari, yemekhane, yanginlara karsi acil servisler ve giivenlik, saglik odasi ve depo
alanlar1 da bulunmaktadir.

Bir binanin kalite gostergeleri tuvalet, el yikama ve beslenmeyi iceren saglik ve
giivenlik kriterlerinin  karsilanmasidir. Soyunma odalari, dus ve tuvalet hacimleri
sporcularin yapidaki en 6nemli kullanim ihtiyact olan mekanlaridir (Sekil 72, 73). Bu
mekanlar kullanict i¢in rahat ve amaca uygun tasarlanmalidir. Soyunma odalar1 rahat,
havadar, aydinlik, rutubetsiz, i1sitma problemleri olmayan, her sporcuya bir soyunma
dolabi, dus, WC, el ve ayak yikama iiniteleri, terapi havuzu, masaj odas1 gibi, birimlerle
desteklenmis olmalidir. Soyunma odalar1 ile oyun alani baglantili olmalidir. Soyunma
odalarma giris ve cikislar ayr1 kapilardan, salon i¢i temizlik ve hijyenik ortami1 bozmadan

yapilmalidir. Soyunma odalarmin kapilarinin 6lgiileri de biiyiik tutulmalidir (Aydin, 1998).
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Sekil 72. Islak hacim alani, (URL-75).

Sekil 73. Soyunma odasi, (URL-39, 76).

Lavabo ve tuvaletler katlarda genel bulunabilecegi gibi, soyunma odalarinin i¢inde
ya da dogrudan iliskili olarak konumlanmalidir. Duslar, tuvaletler ve dolaplarin oldugu
alanlarin baglant1 kaynaginin suyla temasi kesen lastik yolluk tipi malzemeyle kaplanmasi,
temizlik ve saglik acisindan gereklidir. Duslarin kabin tipinde yapilmasi 1s1 kaybi ve su
tasimalarin1 dnlemis olur. Dus ve soyunma dolaplarinin bulundugu mekanlarin 1sis1 26 °C
diger mekanlar ise 18-20 °C olmalidir (Aydim, 1998).

Genel tuvaletler 40 bayan icin bir, 60 bay i¢in 1 WC, 1 pisuvar olarak planlanir.
Ayrica 1000 kiside 2 erkek 1 bayan i¢in ortopedik alafranga tuvalet ongdriilmelidir
(Erdogan, 1986). Lavabolar minimum 28x45 cm., yiiksekligi ise h: 50-60 cm., muslukta
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65-71 cm. olmalidir. Cocuk tuvaletlerinin 80 cm. eninde 34 cm. yiiksekliginde, tuvaletler
arasi ayirict panolarin ise 80- 130 cm. yiiksekliginde olmasi gerekmektedir (Biger, 1994).
Sosyal mekanlar ya da esnek hacimler, ¢ok islevli alanlardir. Hareketli
mobilyalardan olusabilir. Bu tiir yapilardaki sosyal mekanlardan biri de dogum giinii
atolyelerdir (Sekil 74). Dogum gilinii atdlyeleri tesisin igletmesi i¢in de kaynak

saglamaktadir.

Sekil 74. Dogum giinii atolyesi, (URL-39).

Yonetim birimleri tesis isletmeciligi yapanlar, tesiste ¢alisanlar ve egitmenler i¢in
ayrilan alanlardan olugmaktadir. Bu mekanlarda yonetim isleri ile ilgili evrak ve dosyalarin
muhafazasi i¢in dolap, masa, sandalye ve gerekli diger mobilyalar bulunmalidir. Servis ve
personel i¢in ayrilan odalar ise yonetim tesisinin yan mekanlaridir. Personelin giyinip
soyunmalari, dinlenmeleri, temizlikleri ve yemek yemeleri i¢in planlanirlar. Bu odada
personelin kiyafetlerini koyacagi dolaplar, soyunma kabinleri, oturma grubu, banyo ve
tuvalet bulunmalidir. Yemekhane kismi, ¢ogunlukla yonetici ve egitmenlere hizmet
etmektedir. Ayrica sosyal mekanlarda yapilacak etkinlige de hizmet edebilmektedir.

Yangina kars1 acil servisler ve giivenlik alanlari, sondiirme malzemelerin yeterli
sayida oldugu ve kolay erisilebilen alanlardan olugmaktadir. Ayrica personel de bu konuda
belli periyotlarla bilgilendirilmeli ve egitilmelidir.

Saglik odas1 yap1 i¢inde oyun alanlarina yakin, fonksiyonel iligkileri saglamis, sporcu
sakatlanmasi aninda miidahale edebilecek araglar1 igermelidir. Anne ve babalar1 i¢in bu
odayla baglantili dinlenme alan1 bulunmalidir. Bu mekanin biiyiikliigii her 20 ¢ocuk i¢in 4
m?2 diisecek sekilde planlanmalidir. Bunun disinda salonlarin iyi secilmis noktalarina ecza

dolab1 koymak gerekmektedir.
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Cocuk spor yapilart i¢in depolama alanlar1 olduk¢a dnem tasiyan bir ihtiyactir. Bu
hacimler yap1 icinde ve disinda konumlanabilir. Depo alanlari, ara¢ gerecler ile

aksesuarlarin kolayca saklanabildigi, hijyenik alanlardan olusmalidir (Sekil 75).

COCUK SPOR YAPILARI
*l Giivenlik | ‘ Saghk Odasi ‘
1 2 | Y 6netim | 4 Spor Alanlar ' ’{ ‘ Depolar ‘
e N R
|
rt | Sosyal Mekanlar | ‘ Soyunma Oda51+ oo m oy ) |
| |
| | Dusg/wc | « | Dug/WC | |
| |
| v |
Cocuk-Spor Islev Alanlan
| |
Lo ]

Sekil 75. Cocuk spor yapilariin islevsel agilimi

e Cocuk Spor Yapilarinda Renk

Insan tarafindan renklerin algilanmasi, 1518a, 1518 cisimler tarafindan yansitiligina
ve Oznenin gz yardimiyla beyne iletilmesi sayesinde gerceklesir. Isik, aydinlattigi
nesnenin algilanmasini saglayan ara¢ olarak da tamimlanir. Biz bir nesneyi ancak
gbzlerimiz nesnenin yansittig1 11k tarafindan uyarildigi zaman goriir ve bunu bir renk

olarak algilariz (URL-77), (Sekil 76).
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Sekil 76. Renk insan algisi, (URL-77).

Beyaz 15181n bir prizmadan gegctigi esnada, 151k kirilir ve gokkusaginin yedi rengine
ayrilir. Bu 151k bir cisimle karsilagtiginda, bir boliimii cismin iistiine yansir. Bizim nesnenin

rengi olarak algiladigimiz sey de iste bu yansimadir (URL-71), (Sekil 77).

Sekil 77. Ana renklerin ortaya ¢ikisi, (URL-77).

Insanlar iki cesit rengi algilayabilirler. Isik yayan bir cismin rengi “direkt renk” ve
aydinlatilmis bir cismin rengi “yansiyan renk” olarak adlandirilir (Sekil 78).
o Isik yayan bir cisim, giines gibi dogal veya bilgisayar ekrani, ampul gibi yapay
olabilir.
e Yansiyan renk, aydinlatilmis bir cismin rengidir. Bu renk cismin ylizeyinden ve

ylizeyinin i¢ kismindan yanstyan 1s1gin bir birlesimidir (URL-77).
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Sekil 78. Agik havada renk algisi, (URL-77).

Psikolojik etkilerine gore renkler sicak ve soguk olarak siniflandirilir. Sicak renkler,
dalga boyu yiiksek olan sari, kirmiz1 ve turuncudan olusur. Bunun yani sira dalga boyu
daha diisiik olan soguk renkler ise mavi, mor ve yesildir. Sicak renkler daha c¢abuk
algilanabildikleri ve gorsel diizen icinde goriinebilir oldugu icin bize yakin olma hissi
uyandirir. Soguk renklerin ise geriye c¢ekilme etkisi vardir, uzaklik hissi dogurur. Sicak
renkler, izleyeni uyarir ve neselendirir. Soguk renkler ise yatistirict ve dinlendiricidir
(Sagocak, 2005).

Renkler tiirlerine gore degisik miktarlarda 15181 emer ve yansitirlar. Yansitma oran

arttikca renkler daha aydinlik goriiniir. Bazi renklerin 15181 yansitma oranlar1 soyledir;

e Beyaz.................... % 84
e Acgikkrem............... % 73
o Koyukrem............... % 70
e Limon sarisi............ % 70
o Gric.covvvviiiiiiin, % 45
e Siyah..................... % 8

Renkler dogru kullanildiginda performans: ve verimliligi arttirici 6zelliklerinin yam
sira, bilingsiz kullanildiginda yorulma, stres artisi gibi durumlar yaratabilir, gorsel
algilamay1 diisiirebilir, gérme giicline zarar verebilir, ¢alisanlarin hata oranini arttirabilir ve
yonlenme ve giivenligi olumsuz etkileyebilir (Sagocak, 2005).

Cocuklar i¢in de rengin etkin bir degeri vardir. Piaget’ e gore renk, ilk ¢ocukluk
doneminde anlasilmaya ve gelismeye baslayan bir kavramdir. Bebekler heniiz g6z

gelisimleri tamamlanmadigindan renkleri algilayamazlar. ilk dénemlerinde ise renkleri



163

siyah beyaz olarak goérmektedirler. 2000 yilinda, bebeklikte ve erken ¢ocuklukta renk
algisin1 arastirmak amaciyla “The Surrey Baby Lab.” kurulmustur. Bu laboratuarda,
bebeklerin, beynin hangi tarafiyla rengi simiflandirdiklari; rengi nasil simiflandirdigi; nigin
bebeklerin kesin/mutlak renkleri tercih ettikleri, ¢esitli tekniklerle (gbz izleme makinesi,
bebegin basina yerlestirilen elektrotlar gibi) Olgiilmektedir. Laboratuarin arastirma
bulgularia gore bebekler ana (6rn. mavi, yesil, kirmizi) ve ikincil (6rn. pembe, mor vb.)
renkleri dordiincii aydan itibaren smiflandirabilirler. Kirmizi, mavi, mor ve turuncu
renklerin yesil, sar1, pembe ve kahverengiden daha dikkat ¢ekici oldugu bulgularda ortaya
¢ikan bagka bir ozelliktir. Bu bilgiler 1s18inda, bebeklik doneminde cinsiyete gore renk
ayrimi yapilmasi algisal agidan anlamli gorinmemektedir (Cukur ve Delice, 2011). 3
yasindan sonra ise mavi ile sariy1 ayirt eder duruma gelirler. 4 yasindan sonra ise yesil ve
kirmiziyr arasindaki farki algilarlar (Friendling ve Auer, 1961). Sicak renklerin havadaki
titresimleri daha kuvvetli oldugu i¢in, soguk renklere oranla gozii daha once etkiledigi
bilinmektedir ve bu dogrultuda ¢ocuklarin ilk ilgilendikleri renk kirmizidir (Giiller, 2007).

I¢c mekanlarda renk kullanimi son derece 6nemlidir. Bunun nedeni renklerin bireyler
tizerindeki psikolojik etkilerinin olmasidir. Renk algilamayr etkiler, dikkat c¢ekici,
uyaricidir, motivasyon saglar, verimliligi ve yaraticilig1 arttirir. Bu nedenle dogru segilmis
renklerle tasarlanmig mekanlar ¢cocuklarin enerjisini dogru yone kullanmasina da yardimci
olabilmektedir. Cocuklarin i¢inde bulunacagi ve hareketlerini Ozgiirce yapabilecegi
mekanlar, hem onlar1 rahat ettirmeli hem de ilgi ¢ekebilmelidir.

Cocuklar renk secimlerinde biiyiiklerden daha cesur davranmaktadirlar. Cocuklugun
ilk donemlerinde canli renklere olan ilgi artarken, zamanla gri ve pastel tonlari tercih
etmeye baslarlar. Renk secimleri nesnelere gore de farklilik gostermektedir. Cocuklarin
donatilar iizerine olan renk sec¢imleri ile kiyafetleri {zerine tercihleri farklilik
gosterebilmektedir. Sonug olarak renklerin islevsel, estetik ve simgesel kullanim1 6zellikle
cocuklar i¢in 6nemli bir unsurdur. Son yillarda ¢ocuklarla ilgili mekan ve donatilarda yeni
ve renkli malzemelerin kullaniminin artmis olmasit bunun bir kanitidir. Bu anlamda
cocuklar i¢in renk kavraminin mekan se¢iminde de etkin bir rol oynadig1 diistiniilebilir.

Renk kavrami mekani algisini artiran ve cazip hale getirebilen bir 6gedir. Cocuk spor
yapilarinda da hareketi ifade eden tonlarin kullanimi siklikla goriilmektedir. Mekan
icindeki renk diizenlenmesi; yiizeylerden ii¢ boyutlu tiim bigimlenmelere kadar kendini
gostererek, ¢ocugun spora karsi ilgisini arttirmaya yonelik olmalidir. Cocugun mekan

icinde sikilmasini engellemede yardimci oldugu gibi ¢cocugun aktif spor yapma egilimine
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katkida bulunmalidir. Ayrica spor yapilari i¢in renk se¢iminde, 1518in dagilimi, gérme
alaninin yapisi, kalitesi ve emniyetli renklerin idrak iizerindeki etkileri dikkate alinmalidir
(TSE, 1987).

e Cocuk Spor Yapilarinda Mekan Bilesenleri ve Ogeleri

Insanlar mekan igerisinde giiven duygusunu ararlar. Bunun saglanmasinin en énemli
yolu ise mekan tasarimindan gegmektedir. Mekan tasarimi, mekanin dogru bir bigimde
orgiitlenmesi, yapilan eyleme bagli olarak islevsel semasinin ¢alismasiyla iliskilidir. Bu
nedenle mekana yiiklenecek gorevler mekanin kullanishiligini belirlemektedir.

Mekanlar yapilan eyleme gore insan gereksinimi ve istekleriyle sekillenirler.
Icindekileri fiziksel ortamin yani 1s1, 151k, ses, renk, koku ve donati dgelerinin, kisi
gereksinim ve eylemlerine gore dengeli bir bigimde olusturulmasi gerekmektedir (Sensoy,
1984).

Bir mekanin algilanmasinda en Onemli elemanlar olarak tanimlanan mekan
bilesenlerinin (duvar, kolon, kirig, kapi, pencere,.. vb.) renk ve malzemesi ve mekan
Ogelerinin (donati, arag-gereg), yogunlugu yerlestirme bigimi, stil, renk ve dokusu oldukga
onemli rol oynamaktadir (Ozdemir, 1994).

Cocukluk doneminde fiziksel ¢evre i¢inde ¢cocuk olumlu olumsuz tiim etkenlerden
etkilenir. Bu anlamda ¢ocugun algisina yonelik fiziksel ¢evre tasarlamak oldukg¢a zordur.
Ciinkii yasadig1 fiziksel ¢evre, yetigkinler tarafindan tasarlanmaktadir. Ayni ortam,
yetigkinler ve ¢ocuklar i¢in farkli anlamlar ifade edebilir.

Cocuklar biitiin hareketlerini bosluk igerisinde yapmaktadir. Bosluk farkindaliklar:
gelistikce daha giivenli hareket ederek boslugun farkli goriiniislerinden haberdar olurlar.
Farklt mekan kosullar i¢inde viicutlar1 farkli yollarla hareket yetenegi kazanir (Graham
vd., 1987).

Cocuk spor yapilarinin mekan birlesen ve 6gelerinin kurgulanmasi, Oncelikle bu
yapida yer alacak branglarin belirlenmesi, islev semalarinin hazirlanmasi ve buna bagh
olarak da mekan Orgiitlenmesinin yapilmasina baghdir. Islev semalar, yap: igindeki
mekanlarin birbiriyle iliskilerini olusturmada katk: saglar. Bu semalara bagl olarak, mekan
orgiitlenmesi, yap1 i¢indeki programlara olanak saglayacak evrensel mekan standartlarim
karsilayacak bicimde tasarlanmalidir (Ertas ve Ozdemir, 2010).

Mekan bilesenleri yapisal mekan olusturulurken ortaya ¢ikan elemanlardir. Sabittirler
ve cogunlukla i¢ mekani belirleyici, smirlayici roller iistlenirler (Ozdemir, 1994).

Kullanicilarin etkin bir bigimde is gorebildikleri hacimler incelenirken belli 15 goérme
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diizlemlerinde en {istiin beceri ile ¢aligabildikleri boyutlarin saptanmasi gerekmektedir
(Erkan, 1996). Mekanin temel striiktiirii olan kolon, kiris, duvar, doseme ve tavan gibi
elemanlarin; bir ¢ocuk spor yapist i¢in yapilan spora gére uyumlu boyutlanmaya sahip
olmas1 en 6nemli gerekliliktir. Bu yiizeylerin dogru renk ve malzemeyle tasarlanmasi da
diger bir gerekliliktir. Bu mekan bilesenlerinin ¢ocuklar i¢in ayn1 zamanda giivenlikte
saglanmast gerektigi unutulmamalidir. Bunlarin disinda merdiven elemani, spor yapisi
icinde diger onemli bilesendir. Merdiven, ¢ocuklar i¢in uygun riht yiiksekligi diistiniilerek
tasarlanmali mimari projeye islenmelidir. Cocuklarin yas gruplar diisiliniilerek, kazalara
neden olabilecek kurgulardan kagmilmalidir. Korkuluk tasarimi da burada 6nemli bir
unsurdur. Kap1 ve pencereler diger bir mimari elemandir. Bu elemanlarin da giivenli
olmasi 6nem tasimaktadir. Pencerelerin tasarimi spor yapilan alanlar i¢in dnemli bir
veridir. Spor yapilan bransa bagl olarak pencere olgiileri diisiliniilerek tasarlanmali, dogal
151810 insan psikolojisine etkisi de unutulmamalidir. Tim mekanlarda kullanilan kapilar da
spor yapilari i¢in 6nemli bir detaydir. Kap1 dlgiileri, aksesuarlari ve bigimlenmeleri nemli
tasarim kriterleridir. Ayrica tiim bu segimler sirasinda ¢ocuklar i¢in kapiy1 agma-kapama
islemini rahat yapmalarina elverisli ekipmanlarin kullanilmasi gerekmektedir. Bunlarin
disinda aynalar da mekan bileseni olarak diisiiniilebilir. Mekan igerisinde goriintiilerini
yansitacak aynalar ¢cocugun mekani goérmesi, diisiinmesini ve kesfetmesi agisindan ilging
ve onemlidir (Kay, 1996).

Mekansal 6geler yapisal mekanin olusumundan sonra mekanda yerlerini almaktadir.
Kullanicinin  gereksinim ve istekleri dogrultusunda cesitlilik gosteren hareketli
elemanlardir. Kisacasi tiim kompozisyonlar1 mekansal bilesenlere baghdir (Ozdemir,
1994). Ancak, yapisal 6geler kadar mekanda kullanilan donatilar ve ¢esitli ara¢ geregler de
bu asamada énemli vasitalardir. Insan-donati-etkinlik uyumunu bir mekan iginde saglamak
gerekmektedir. Bu da kullanim kolayligi, dogru se¢cim ve uygun bir yerlesmeyle
iligkilendirilebilir boylece mekanin konfor diizeyini arttirmada etkinlik saglanir. Tiim bu

ozellikler cocuk spor yapilari i¢in de gegerlidir (Sekil 79), (URL-44).
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Sekil 79. Cocuk spor yapilarindan i¢ mekan goriiniisleri, (URL-44).

Cocuklarin hareket egitimi ve gelisimi i¢in mekan i¢inde bir ¢ok donati1 ve arag-gereg
kullanilmaktadir. Yeterli sayida donati ve arag-gereg ile cocuklarin bunlara ulasabilmeleri,
¢ocugun grup ¢alismalarina katilimini kolaylagtirmaktadir.

Cocuk spor mekanlarinda kullanilan donatilar ¢ok cesitli degildir. Spor mekanlar
genellikle bos mekanlardan olusmakta c¢ogunlukla arag ve geregleri igermektedirler.
Ancak, bazi mekanlarinda donati kullanimi da mevcuttur. Cocuklar i¢in mobilyalar
tasarlanirken en onemli etkenlerden biri antropomteri iken, diger bir etken de formun
sekillenmesidir, ancak bu donatilarin mekan icinde Orgiitlenmesi de unutulmamalidir.
Forum sekillenmesi, bi¢imi, rengi, dokusu ve malzemesiyle iliskilidir. Forma verilen
bicim, mobilya kullanimin1 ve algilamasmi etkileyecek bir Olgiit olarak ele alinabilir
(Cukur ve Delice, 2011). Dikdortgen formlarin dengeli ve dinamik, dar agili formlarin
rahatsiz, dairesel formlarin ise rahatlatici ve dinlendirici bir etki yarattigi gézlenmistir
(Aydinli, 1986). Giivenlik agisindan da dik hatli formlar c¢ocuklar i¢in tercih
edilmemektedir.

Cocuk spor merkezi i¢inde ¢cok amacl salonlar, dogum giinli atdlyesi, soyunma

odalari, biiro katlari, bekleme alanlari, 1slak hacimler iginde mobilya kullanimi
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goriilmistiir. Cok amacl salonlarda yer alan donatilar, top saklama tiniteleri, bekleme ve
izleme amagli ¢esitli oturma donatilaridir. Dogum giinli atdlyesi igin farkli amagla
kullanilabilen bir¢ok donati tasarlanmaktadir. Bunlari, masa, sandalye, oyun panolari,
depolama dolaplar1 gibi farkli mobilyalar olusturmaktadir. Soyunma odalarinda oturma
donatis1 ve dolaplar bulunmaktadir. Dolaplar, belirlenen yas grubunda yer alan ¢ocuklarin
erigilebilirligi ve dolaplarin1 tanimalarini saglama amacgl tasarlanmalidir. Ofis mekani
icinde yer alan donatilar ¢ogunlukla calisanlar igindir. Ancak, ¢ocugun bu noktalara
gelebilecegi diisiiniildiiglinde onlara yonelik oturma donatis1 ya da pano, raf, askilik, masa
gibi farkli islevlerde dikkatlerini c¢ekebilecek donatilar oldugu goézlenmistir. Bekleme
alanlar1 genellikle giris katinda kurgulanmistir. Bu noktada hem ¢ocuklara hem de gelen
ailelere yonelik hizmet verildigi diisiiniiliirse, ¢esitli oturma donatisi, masa tasarimlari,
banko tasarimlar1 gibi donatilar yer almaktadir. Dus ve tuvaletlerde kullanilan ekipmanlar,
bu yas grubunda yer alan tiim ¢ocuklara hitap etmelidir. Incelenen drneklerde ¢ocuklarin
ilgisini ¢gekme adina futbol topu ya da kurbaga seklinde klozet, pasta seklinde lavabo gibi
figliratif tasarimlar yapildigr goriilmiistiir. Islak hacimlerde yer alan tezgah boylar1 yine
cocuklarin antropometrisine ve kullanimima olanak saglayacak bigimde diisiiniilmelidir

(Sekil 80).

Sekil 80. Cocuk spor yapilarinda kullanilan donatilar, (URL-44).
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Sekil 80’nin devami

Cocuklarin, yangin ekipmanlar1 gibi mekan i¢indeki bazi donatilara da ulagmamalari
gerekmektedir. Bunun gibi bir ¢ok mekan ya da donatilar ve arag¢ geregler tasarim
stirecinde diisiiniilmesi gereken noktalardr.

Cocuk spor yapilarn i¢inde kullanilan ara¢ ve gerecler cocuklarin yaslarma ve
becerilerine uygun; hem sabit hem de tasmabilir olmalidir. Artik ¢ocuklarin spor
yapmalarint kolaylagtirici onlarin antropometrik dlgiilerine uygun standartta spor aletleri
tiretilmektedir (Sekil 81). Bilindigi gibi 0-12 yas grubundaki antropometrik degisim, bu
aletlerin Olg¢iilerinin de yas gruplarina gore siniflanmasina yol agmaktadir. Spor yapilarinda
yer alacak ¢ocuklarin yas gruplarin1 dogru belirlemek, bu asamada 6nemli bir veridir (Ertas

ve Ozdemir, 2010).

Sekil 81. Cocuk antropometrisine uygun spor aletleri, (URL-78).

Mekanlar i¢inde kullanilan bu aletlerin yerlesimi 6nemlidir. Ciinkii kapali
mekanlarin bu arag gereclerle ya da diger malzemelerle donatilmasi ¢ocugun hareket
alanimi biiyiik dl¢tide kisitlamaktadir. Bu nedenle mekanlarin tasarimi sirasinda bu konu da

dikkate alinmalidir
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Amaca yonelik hareket egitimi ve gelisimi i¢in spor alanlarinda bulunmasi gereken
uygulamalari; aletli uygulamalar, atletizm calismalari, jimnastik calismalar1 ve kiiciik
oyunlar i¢in ¢im alani- kum havuzu olusturmaktadir. Hareket egitimi i¢in gerekli arag
gerecler

1. Jimnastik aletleri,

2. El aletleri,

3. Diger aletler olarak ii¢ boliimde incelenebilir (Kale, 2003).

Bunlarin acilimlari ise agsagidaki gibidir.

1. Jimnastik aletleri (Sekil 82, 83, 84, 85, 86);

« Cok amach jimnastik aleti,
o Parmaklikli duvar,

« Parcali kasa,

« Jimnastik minderi,

o Jimnastik sirasidir.

Sekil 83. Parmaklikli duvar, (URL-78, 79).
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Sekil 84. Pargal1 kasa, (URL-78), (Graham vd., 1987).

Sekil 85. Jimnastik minderi, (URL-78).

Sekil 86. Jimnastik sirasi, (URL-78).
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. El aletleri (Sekil 87, 88, 89, 90, 91, 92);
« Jimnastik Lobutu,

 Firlatma Topu,

« Sigrama Ipi,

 Jimnastik Sopast,

« Jimnastik Cemberidir.

Sekil 88. Firlatma topu, (URL-81).
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Sekil 90. Sigrama ipi, (URL-83).



173
e e e b i
.\

Sekil 91. Jimnastik sopasi, (URL-84).

Sekil 92. Jimnastik ¢gemberi, (URL-85).

3. Diger aletler (Sekil 93, 94, 95, 96);

Halat,
Trampet,
Tirmanma kulesi ve duvart,

Sigrama filesidir,

L |

Sekil 93. Halat, (URL-86), (Graham vd., 1987).




174

2 -
2

i
, i
.-

Sekil 96. Sigrama filesi, (URL-78).

1.5.6.2.4. Psikolojik A¢idan Diizenleme

Insan merkezi sinir sistemleri sayesinde, gevreleriyle siirekli bir iletisim icindedir
(Su, 2001). Bu nedenle bulunduklari ortam onlarin psikolojik durumlarini etkilemektedir.
Bu etki, yaptiklar1 eylemden optimal verim almalarim1 da saglayan 6nemli bir unsurdur.
Okullarin, resmi dairelerin, biiro, oturma ve ¢alisma odalarmin tasarimi, renklendirilmesi

ve boyutsal dzellikleri, verimlilik, performans ve moral agisindan 6énemlidir (Sekil 97).
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Gelisim psikolojisi alanindaki ¢alismalar, saglikli bir gelisim i¢in sosyal ve fiziksel
cevre kosullarinin 6nemini vurgulamaktadir. Cocukluk doénemi, ¢ogunlukla duyularin
kullanildig1 bir donemdir. Kendisi ve cevresini algiladiklariyla anlama, kavrama ve
anlamlandirma ¢abasindadir. Alg1 bu noktada psikolojilerini etkileyen en énemli unsurdur
(Cukur ve Delice, 2011).

Fiziksel ¢evrenin psikolojik a¢idan diizenlenmesi, diger tim diizenlemelerle
etkilesim icindedir. Ciinkii mekan psikolojisi, ¢cocugun gordiigii, dokundugu ve hissettigi
kisacasi farkinda oldugu her tasari ile iliskilidir.

Antropometrik agidan diizenlenen bir mekanda cocuk, kendini rahat hissetmekte,
aidiyet duygusu gelismekte, psikolojik ac¢idan, mekan1 ve {riinii anlamasi
kolaylagmaktadir.

Fizyolojik agidan mekanin optimal verimle kullanilmasi, psikolojik agidan
gelisimlerine katki saglamaktadir. Ornegin, mekanda yer alan yiiksek ses ya da giiriilti,
yapilan spordan keyif almalarin1 engelledigi gibi, zihinsel agidan etkinliklerin
yavaglamasina neden olabilir. Bu da psikolojik agidan ¢cocugun performansini diisiirebilir.
Mekanda kullanilan aydinlatmalar ve aydinlatmalarin diizeyi de mekan psikolojisine etki
eden bir diger fizyolojik unsurdur. Farkli renk 6zellikli 151k kaynaklariyla sicak ve huzurlu
bir atmosfer yaratilabilecegi gibi, uyarici, ¢alismaya tesvik edici etkiler de olusturulabilir
(Ozbudak vd., 2003).

Mekansal agidan diizenleme, spor yapma bilinci kazanmasinda etkin rol oynar.
Ornegin, renk kullanimi, cocugun mekan igindeki enerjisini diizenleyici roldedir. Renklerin
sicak ya da soguk olmasi, ya da tonlarinin degisimi algilarimi arttirir ya da azaltir. Bazi
renkler, i¢ daraltici, sikici bulundugu gibi bazi renkler ise insan iizerinde bir ferahlik,
genislik duygusu yaratmaktadir. Bu Ozellikleriyle renkler, uyarici olduklar1 kadar
cokkiinliik yaratici, yapict olduklar1 kadar da yikic, itici ya da cekici olabilmektedirler
(Ozbudak vd., 2003). Bu da spor yapma isteklerine etki eder. Mekan bilesen ve dgeleri de
cocuk psikolojisine etki eden bir diger fiziksel elemandir. Mekani olusturan bilesen ve
Ogelerin tasarimi g¢ocuklarin spor yapma diirtiilerini ve o mekanda kalma isteklerini
arttirabilir. Bu da mekan psikolojisini tanimlar, ¢ocuklarin mekan iginde sikilmalarini
engeller; tedirginlik, sinirlilik, yorgunluk ve korku hissetmelerini azaltir.

Mekanin tanimlanmasi, mekan hakkinda bilgi vermesi anlamina gelen enformatik

diizenlemeler, ¢ocuklarin mekan icindeki algilarin1 arttirarak yon bulma kabiliyetlerini
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gelistirir. Bu da spor mekanlar1 i¢inde branglart tanimalarina yardimci olarak spor
psikolojisine katki saglar.

Cocuklarin kendilerini glivende hissetmeleri 6nemli bir psikolojik diizenlemedir.
Mekanin emniyet agisindan diizenlemesi buna katki saglayan bir diger aractir. Bunu
saglayan ise yine diger tiim ergonomik diizenlemelerin ¢ocuk agisindan tasarlamasindan

geemektedir.

Sekil 97. Cocuk spor yapilarinda renk kullanimi, (URL-44).

Bu iddialar1 dogrulayici birgok arastirma yapilmistir. ABD’de yapilan
arastirmalardan biri, gilizel diizenlenmis, pembe, kirmizi, yesil vs. gibi canli renklerle
boyanmis ve sevimli dekorlarla tasarlanmig bir smif ile siradan ve cansiz renklerle
boyanmis bir smifin 6grencileri arasinda karsilastirma yapmistir. Sonucunda ise canli
renklerle boyanmis simifin, akademik performanst olumlu yonde etkiledigi gibi
Ogrencilerin basar1 oranlarmmin artmasina da zemin hazirladigin1 ortaya c¢ikarmistir.
Gizellestirilmis siif dgrencilerinin tartigmalara katilma orani ii¢ misli artmigtir. Buradan
cikarilacak sonug, insan Ozelliklerine gore tasarlanmig gilizel bir fiziki ¢evrede ¢alismak,
hem performanst hem de bireyler arasi iliskileri olumlu yonde etkilemektedir. Bundan
dolayi; insan saglhiginin ve iktisadi verimliligin artmasi i¢in insancillastirilmis bir ¢calisma
ortam1 ve is ¢evresinin olusturulmasi zorunludur (Halis, 2000). Bu 6rnekten yola ¢ikarak,
cocuklar icin tasarlanan bir spor yapisi tasariminda amag, ¢ocuklara rahat edecegi ve
onlara hos gelen bir ortam olusturmaktir. Bdyle bir ortam, kisiyi monoton islerde uyarip
canlandirir, spor yapan ¢ocugun motivasyonunu korur ve artirir. Cocugun bedensel ve
zihinsel gelisimine katki saglayip, mekanin verimin artmasimna neden olur. Kisaca, spor
ortamlarinin tasarimi ¢ocuklarin sadece bedensel gelisime katki saglamamakta ayni

zamanda psikolojik gelisimlerini de dogrudan etkilemektedir.
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1.5.6.2.5. Enformasyon Ac¢isindan Diizenleme

Enformasyon ve bilgi kavramlari, bilgi toplumu olgusu ile birlikte 6ne ¢ikmis en
onemli kavramlardir. Bu kavramlarin ergonomik olarak bir mekanla degerlendirilmesi
mekanin anlagilabilirligini ve is akisinin hizlanmasin1 saglamaktadir. Bu genellikle
kompleks mimari projelerde Onemli detaylardir. Mekanin anlasilabilirligini arttirir,
kullanicinin mekanlar arasinda kolaylikla hareket etmesine yardimci olur. Bunu saglamak
icin aydinlatmanin dogru kurgulanmasi, gerekli tabelalarin, harflerin ve bilgi verici tiim
elemanlarm anlasilabilir bir bigimde dogru tasarlanmasi gerekmektedir (Sekil, 97).

Cocuk Spor yapilar1 gibi 6zellikle kullanicisinin  ¢ocuk olmasi mekanin
anlasilabilirliginin 6nemini arttirmaktadir. Bu tiir yapilar i¢in giizelligi, i¢ agiciligi, genis ve
refah olmasi, rengi, malzemesi vb. 6zellikleri yaninda verilecek hizmete yetecek kadar alan ve
hacim isgal etmesi ve hizmet sunmaya elverigli yani kullanigh olmasi1 da gerekmektedir. Bu
acidan mekanlar arasinda kurgu 6nemli bir tasarim kriteridir. Mekanlar arasindaki baglantinin
dogru yapilmasi mekanin ¢ocuklar iginde okunurlugunu arttirmaktadir. Bu nedenle mekanin
enformasyon agisindan diizenlemesinde, mekan orgiitlenmesi en 6nemli 6ge olarak karsimiza
cikmaktadir. Dogru bir mekan drgiitlenmesinden sonra, ¢ocuk icin anlasilabilen, ilgi uyandirict
ve bilgi verici tabela ya da her tiirlii ekipmanin tasarimi1 gerekmektedir. Bu tasarimlarin dogru
konumlandirilmas: da anlagilabilirligi saglayan baska bir unsurdur. Ayrica ¢ocuklarin yas,
cinsiyet, kiiltlir gibi 6nemli farkliliklar1 da g6z ardi edilmemelidir. Boylelikle saglanilan bilgi
verici elemanlarla ¢ocuklar mekan i¢inde hem psikolojik olarak hem de giivenlik agisindan

kendilerini mekana ait hissedebilirler.

Sekil 98. Cocuk spor yapilarinda enformasyon, (URL-44).
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Sekil 98’in devami

1.5.6.2.6. Emniyet Agisindan Diizenleme

Insanlar fiziksel ~ozelliklerine bagli olarak mekan iginde hareketlerini
yonlendirmektedirler. Yonlendirme insanlarin mekani tanimalar1 ve baglantilarin farkinda
olmalar1 ile iligkilidir ve kullanicinin mekana dair gelistirdigi giivenlik duygusunu biiyiik
ol¢iide etkilemektedir. Giivenlik hissi mekanin i¢inde iken gorebilmek ve goriilebilmek ile
iliskilendirilmektedir. Bu baglamda mekana bagli olarak kullanicilarin gelistirecegi
giivenlik duygusunun arastirilmasinda mekanin goriilebilirlik dokusunun arastirilmasi
gereklidir (Kaya, 2007).

Giir’e gore mekandaki psiko-sosyal gilivenlik ihtiyaci; kolay yer bulma, kolay erisme,
kolay yonelme, kisisel mekan edinme, sorumluluk pekistirme, egemenlik alan1 tanimlama,
yalmzliktan sakinma, kalabaliktan arinma, mahremiyeti saglama gibi mekanin toplumsal
ve fiziksel 6zellikleriyle ilgilidir (Giir, 1996).

Psikolojik gilivenlik ihtiyaci kisaca ¢evrenin kontroliidiir; bu da ¢evrenin bilgisi ile
olur. Kentsel mekan baglaminda cevrenin bilgisi ise, kentsel mekanla ilgili zihinde
olusturulan haritadir. Kentsel mekanda olusacak giivenlik duygusu, mekanla ilgili
kurulacak saglam bir zihinsel haritayla ¢ok yakindan iligkilidir. Saglam bir haritanin
kurulmasina etki eden faktorlerin ayn1 zamanda giivenlik duygusuna katkida bulunacagi bir
gercektir (Kaplan, 1973).

Insanlar bazi mekanlar1 “tehlikeli”, bazi mekanlar1 ise “giivenli” olarak
algilamaktadir. Korku, kismen, mekandaki fiziksel elemanlara verilen bir tepkidir
(Hutchings, 1994).
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Gilivenlik duygusu ile mekan arasindaki iligski iki temel noktaya dayandirilmistir.
Bunlardan birincisi mekanin formunun insanlarin yonlendirme duygusunu, dolayisiyla
insanin ¢evre tizerindeki kontroliine bagli olan giivenlik hissini etkilemesidir (Sekil 99).

o Mekan-----Yo6nlendirme-----Cevrenin Kontrolii----- Giivenlik Hissi

Ikinci nokta ise, mekanin formunun insan hareketleri iizerinde etkili olmast ve
dolayisiyla “diger insanlarin varligi” durumunu etkilemesidir.

o Mekan----- Insan hareketleri-----Diger insanlar----- Gtivenlik Hissi

www.shutterstock.com - 72090967

Sekil 99. Mekan ve giivenlik kavrami, (URL-63).

Mekanin emniyeti tiim ergonomik diizenlemelerin dogru bir sekilde bicimlenmesiyle
saglanmaktadir. Mekanin emniyetini saglamanin temel amaci, calisanlarin is yerindeki
giivenligini arttirmak ve kaza oranini azaltmaktir. Kaza, ¢ok ani ortaya ¢ikan ve isletmenin
caligmasini aksatan, durduran, yaralanma ve 6liim gibi istenmeyen sonuglar doguran bir
olaydir. Kazalar genellikle emniyet tedbirleri yetersiz ortamlarda veya emniyeti ihlal edici
davraniglar sonucu meydana gelmektedir. Kazalarin onlenmesi i¢in mekanin talimatlara
uygun sekilde diizenlenmesi gerekir (Erkan,1996), (Sekil 100).

Bir mekanin c¢ocuk i¢in daha giivenli hale getirilmesi ¢ocuklar1 karsilasabilecekleri
kazalara karsi mekanin daha giivenli hale getirilmesi demektir. Bu 6nlemlerin alinmasinin
ailelerin hayatim1 kolaylastirdigi, ¢ocugun daha o6zgiir olabilmesine imkan verdigi ve
kazalar1 biiyiik oranda azalttig1-6nledigi tespit edilmistir.

Evler, okullar, alisveris merkezleri, turistik tesisler, hastaneler, spor yapilar1 vb.

cocuklarin bulundugu her ortam, ¢ocuklarin giivenligine yonelik biiyiik tehditler barindirir.
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Ne yazik ki, bu tiir tesislerin hemen hemen higbiri g¢ocuk giivenligi gozetilerek
tasarlanmamistir. Bu nedenle “cocuk giivenli” hale getirilmelidirler.

Cocuk spor yapilart acisindan “cocuk gilivenli” mekan tasarimi; i¢ mekanin
ergonomik olarak diizenlenme agamalarinin tasarimlariyla iligkilidir. Antropometrik agidan
uygun olmayan alanlar, mobilyalar ya da ara¢ gerecler tehlike yaratabilmektedir. Ayrica
yas, cinsiyet, kiiltiir gibi ¢ocuklar1 ayirt edici unsurlarda giivenlik kavramiyla yakindan
iligkilidir. Bu da mekanin emniyet acisindan diizenlenmesinin antropometrik
diizenlemelerle olan iligkisini ortaya koymaktadir.

Uygun olmayan fiziki kosullar, kullanici i¢in dikkat azalmasi, dikkat kaybu,
yorgunluk ya da algilama hatalarina neden olur. Spor yapan ¢ocuk i¢in tiim bu fizyolojik
belirtiler, onemli giivenlik tedbirlerinin alinmasini gerektirir. Kazalar da biiyiik oranda bu
gibi nedenlerle gergeklesmektedir. Bu nedenle fiziksel ¢evreninin diizenlenmesi iizerine
dikkatle durulmasi gerekir ve ¢ogu zaman da yasamsal olabilecek sonuglart nedeniyle
bliylik 6nem tagimaktadir.

Diger bir ergonomik diizenleme olan mekansal agidan organizasyon, gerek mekan
bilesen ve 0gelerin yerlesimi ve boyutlar1 gerekse secilen renk ve malzemeleri agisindan
emniyet acisindan diizenlemeyle yakindan iligkilidir. Diger ¢ocuk mekanlarinda oldugu
gibi cocuk spor yapilart i¢inde olusabilecek her tiirlii kaza, ergonomik olarak sistemin
islemediginin bir gostergesidir. Cocuklarin hareketliligi goz oOntine alindiginda gerekli

tedbirlerin alinmas1 gerekmektedir.

Sekil 100. Cocuk spor yapilarinda giivenlik, (URL-44).
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Sekil 100’iin devami

1.5.7. Degerlendirme

Cocuk, yetigkin insanin kii¢tigii degildir, ¢ocuk i¢in tasarlanacak mekanlarin ¢cocugun
mekansal algisina ve zihinsel gelisimine iligkin bilgiler 1s183inda gergeklestirilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle fiziksel ¢evrenin cocuk i¢in tasarlanilacagi diisiiniildiiglinde
ergonomi kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Ergonomi kavrami, insana uygun tasarim yapma,
ara¢ ve gereclerin kullanim etkinligini arttirma anlamina gelmektedir. Bu amagla donanim,
cevresel, biligsel, is tasarim ve makro ergonomi olarak bes gruba ayrilir. Tiim bu ergonomi
cesitlerinin temelini ise anatomi- antropometri, fizyoloji, psikoloji, sosyoloji, mithendislik
ve tasarim ve yonetim temel bilimleri olusturmaktadir. Tiim bu kavramlar ¢ocuk ve
ergonomi kavraminin ortak noktalaridir. Calismada ¢ocuk ve ergonominin alt bilesenleri
iki kisimda ele alinmaktadir. Bunlar, ¢ocugun “fizyolojik yapisi” ve “ergonomi ve
giivenlik” olarak tanimlanmistir. Fizyolojik yapi, gelisim, antropometeri ve saglik
kavramlari ile agiklanmistir. Cocugun ergonomisi ¢cocugun gelisimiyle yakindan iliskilidir.
Cocuk hizla biiyiiyerek degisen bir varliktir. Bu nedenle gelisme donemleri ve bunlarin
ergonomiyle iligkisi 6nemlidir. Cilinkii tiim bu evrelerde ¢ocuklarin antropometrisindeki
degisim ergonomi bilimini yakindan ilgilendirir. Antropometrini agamalar1 siralanarak,
cocuklarin yasi, cinsiyeti, kiiltiirel farkliliklari, engellilik durumu olarak tanimlanan
antropometrik degiskenler belirlenmistir. Ayrica, antropometrik verilere gore tasarima yon

verme yollar1 belirlenmistir. Cocuklarin sagligi ergonomisiyle yakindan iligkilidir. Gorsel
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ve isitsel gelisimi fiziksel ¢evrenin ergonomik diizenlemesinin belirleyicisidir. Gorsel ve
isitsel ergonomi ise c¢ocugun mekani algilamasinda Onemli bir veridir. Tim bu
diizenlemelerin temelinde c¢ocuk oldugu disiliniildiiglinde mekanin gilivenilir olmasi
ergonomi ve ¢ocuk kesisimi i¢in de baska bir sorundur. Cocuklarin fiziksel ¢evre i¢inde
tim elemanlarla uyumu, mekan i¢inde gerekli denetimin saglanmasi, ¢ocuklarin gerekli
durumlar i¢in egitilmesi ve en dnemlisi ¢ocuk i¢in tasarimin temel alinmasi ergonomi ve
giivenlik kavraminin ¢dziimlenmesi amaglar.

Cocuk ve ergonomi kavrami i¢cinde mekanin yer almasi bu tasarimin belli kriterlere
gore dikkat edilmesi gerekliligini getirmistir. Bu nedenle ¢alisma i¢inde ¢ocuklar i¢in spor
yapilarinin  ergonomik olarak tasarlamasi ulasilan bazi verilerin  diizenlemesine
baglanmistir. Bu gerekli veriler, antropometrik, fizyolojik, mekansal, psikolojik,
enformasyon ve emniyet ac¢isindan diizenlemeler olusturmaktadir. Degerlendirmenin

detayli olarak tablosu EK 4’de detaylica verilmektedir (Sekil 101).
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Sekil 101. Ergonomi kavraminin siire¢ i¢indeki yeri



2. YAPILAN CALISMALAR

2.1. Sorunun Belirlenmesi

Calisma kapsaminda spor, ¢ocuk ve ergonomi disiplini oncelikle kendi icinde
gruplandirilarak analiz edilmis ve elemanter 6lgekten genel bir tabloya doniistiirilmiistiir.

Boylece ¢ocukla iligkili bir¢ok disiplin bu genel tabloda yerlerini alarak, tasarim problemi

i¢cin veri olusturmustur. Yapilan aragtirmanin genel striiktiirii Tablo 20’deki gibidir.

Tablo 20. Arastirmanin genel striiktiirii

verilerin elde
edilmesi

unsurlar1 belirleme

*Gelisimdeki 6nemli diger unsur spor
ortamimin ¢ocuk spor yapist olarak
tanimlanmasi
3- Arastirma alanin sinirlanmasi ve ¢ocuk
gelisimi ile birlikte ¢ocuk spor yapilarina ait
verilerin toplanmasi
4- Cocuklarin  saglikli  yetismesi ve
ogrenirken eglenebilecekleri bir ortam
olusturma adma ergonomi kavraminin
tanimlamast  ve mekanlarin ergonomik
acidan diizenlenmesini saglayan etkenlerin
belirlenmesi

Asamalar Amacg- Islem Kullanilan Teknikler
1 | e Spor, 1- Cocugun gelisimdeki en etkin 6ge olan Literatiir inceleme
e Cocuk spor kavramini tanimlama ve birey Belge tarama
e Ergonomi iizerindeki etkilerini tanimlama Fotograf
kavramlarina 2- *Cocuk ve spor kavramlarinin iliskisini Yerinde inceleme
dayali kuramsal | ortaya koyarak gelisimdeki etkin olan diger Gozlem

Yontemin
Onerilmesi

1- Yontemin amact

2- Yontemin agiklanmasi

e Tablolarda yer alacak
belirlenmesi

e Tablolarin striiktiiriiniin olugturulmasi

Olciitlerin

Literatiir inceleme
Mimari tasarim
(saydam kutu)

siireci

3 | Analiz

e Spor kavraminin siire¢ igindeki yeri

e Cocuk ve spor kavrammin siireg
icindeki yeri

e Ergonomi kavramimnin siire¢ igindeki
yeri

e (Cocuk spor iligkisi iizerine ergonomik
bicimlenmeyi etkileyen modelin
Mimari tasarim siireci (saydam kutu)
yaklagimiyla analizi

Gorsel anlatimlar
Mimari tasarim
(saydam kutu)

siireci

4 | Degerlendirme

Mimari tasarim siireci (saydam kutu) ile
olusturulan analiz tablolarinin
degerlendirilmesi

Literatiir inceleme
Gozlem
Yorum
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Bu baglamda, ¢alismanin 1. bolimiinii olan giris bolimiinde ¢alismanin amaci ve
kapsami belirtilerek sonraki unsurlar kendi iginde ii¢ asamada kurgulanmistir. Birinci
asamada; spor eylemi ilizerinde durularak, insan yasamindaki yeri ve Onemi ortaya
konmustur. Bu amagla; sporun bireyin fiziksel, bilissel, hareket, psiko-soyal-duygusal ve
dil gelisimleri tizerine etkileri irdelenmistir. Bireyin yetiskin oluncaya kadar gecen
stiredeki gelisimleri spor egitimi ile desteklenmektedir. Egitim ve spor kavramlari iginde
beden egitimi, spor ve oyun kavramlari tanimlanmis, ¢ocukluk dénemi i¢indeki 6nemi
tizerinde durulmustur. Spor eyleminin iyi bir egitim siirecinden geg¢mesi spor ortaminin
saglikli olmasi ile miimkiindiir. Bu nedenle spor ortamini olusturan saha ve yapilari, arag¢
ve gerecleri, Ogrenci ve yoneticileri, yapilan organizasyonlarmin kurgulanmasi ile
detaylandirilmasinin  6nemi belirtilmistir. Diinyada ve Tiirkiye’deki spor yapilarinin
gelisimleri incelenerek, spor yapilari tasarimi iizerinde durulmustur. Ikinci asamada,
cocukluk doneminde gelisimin birincil Ogelerinden olan spor eylemi ile iliskisi
irdelenmistir. Spor bilinci kazanmasinda ¢ocukluk déneminin 6nemi vurgulanmis, amaglari
ortaya konmustur. Boylece, yetiskin bireyden hem fiziksel hem de zihinsel farkliliklar
gosteren ¢ocuk i¢in yaratilan spor ortaminin 6nemi ortaya ¢ikmis, bu amacla diinyadaki ve
Tiirkiye’deki ¢ocuklarin spor yaptiklar1 yapilar ve mekanlar aragtirilmistir. Arastirmalar,
cocuk spor mekanlarinin tasariminin; yas gruplari, antropometrik yapilari, cinsiyetleri,
eyleme gore yapilan egitim programlari, mekan oOrgiitlenmesi ve ergonomik faktorlere
bagh oldugunu goéstermistir. Uglincii asamada ¢ocugun spor eylemini gergeklestirdigi
fiziksel ¢evreye uyumunun Onemi belirtilerek ortaya konmustur. Buna goére uyumun
saglanmasi i¢in ergonomi bilimi iligkisi iizerinde durulmus, ergonominin tanimi yapilarak
cocuk ve ergonomi kavrami alt bilesenleri ile agiklanmistir. Bu bilesenler, ¢ocugun
fizyolojik yapist ve ergonomi ile giivenlik kavramlarindan olusmaktadir. Cocugun
fizyolojik yapisi; gelisim, antropometri ve saglik kavramlar: bagliklarinda ortaya konmus;
gelisim kavrami ile ¢cocukluk donemi bebeklik donemi, erken ve orta ¢ocukluk donemi
olarak 3 asamada ele alinmistir. Cocugun yetisinkinden ayrildig1 6nemli bir fiziksel 6zellik
olan antropometri, antropometerinin amagclari, antropometrik degiskenler ve tasarima
uygulama yollar1 olarak ele alinmistir. Saglik kavrami ise, gorsel ve isitsel ergonomi olarak
tanimlanmistir. Tasarlanan fiziksel c¢evrenin tasarimi kullanicisinin  ¢ocuk oldugu
diistintildiigiinde, tasarimlarin kazalart 6nleme amagli olmasi birincil 6nem tagimaktadir.
Bu nedenle g¢ocuk ergonomisinde onemli diger bilesenlerden ergonomi ve giivenlik

kavramlar1 devreye girmektedir. Bu amacla ¢ocuklar1 koruma amacli mekan ve iiriiniin
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uyumu, sorumlu yetigkinlerin denetimi ve g¢ocuklarin gerekli durumlar i¢in egitiminin
gerekliligi ortaya konmustur. Cocuk ve ergonomi kavraminin bilesenlerinin fiziksel ¢evre
ile uyumu, tasariminin belirli faktorlere gére kurgulanmasi gerekliligini gostermistir. Bu
nedenle calismada, tim bu ergonomik verilerin tasarimi, mekanin antropometrik,
fizyolojik, mekansal, psikolojik, enformasyon ve emniyet acisindan diizenlemesi ile
iligkilendirilmistir. Cocuk ve mekanin uyumunu saglayan ergonomik bilesenler sonucunda
ortaya konan bu diizenlemeler ile mekanlar1 analiz eden ve degerlendiren tiim modellerin
genis kapsamli olmasi1 gerektigi sonucuna varilmistir. Bunlara gore; Aksoy’un tasarim
stireci modelinden yola ¢ikilarak (saydam kutu), tiim bu g¢alismalar 1s18inda ¢ocuk spor
yapilarinda mimari tasarim siirecini etkileyen faktorlerin ve ele alinmasi gerekli ilkelerin
ortaya konulmasi saglanmistir. Boylece gocuk spor iligkisi tizerine fiziksel bi¢imlenmesi
etkileyen ergonomik faktorlere dayali tasarim siirecine yonelik bir model onerilmistir. Her
asamasinda ¢ocuk ve spor iliskisi lizerine 6nemli verileri saglayan bu c¢alismanin sonug
boliimiinde; basta mimarlik ve i¢ mimarlik bunlarin disinda spor, spor hekimligi ve
egzersiz, anatomi ve fizyoloji ve psikoloji-sosyoloji bilim dali vb. farkli disiplinler ile

uygulama ve egitimciler i¢in yol gosteren ilkeler onerilmistir.

2.2. Arastirma Yonteminin Belirlenmesi

Toplumun yap1 tas1 olan ¢ocuk, yirminci yiizyilla birlikte yetiskinden ayrilarak
birgok farkli disiplin kapsaminda ele alinmistir. Insanin temel bilesenleri olan anatomik,
fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik 6zellikler acisindan ¢ocuk yas gruplari da gelisme
evrelerine gore siniflandirilmistir.

Cocuklarin gelismeleri farkli disiplinler i¢in temel bir ayrimdir. Bu gelisme
donemleri ¢ocuklarin belirlenen yas araliklarina gore yasam kalitelerini belirlemektedir.
Yeni dogan bir bebek ile 3 ya da 12 yasindaki bir ¢ocugun gelisimleri ve ihtiyaclari
farklidir. Zamana baglh olarak ¢ocuklar, ¢ocukluk donemi olan bu yas aralifinda ¢ok
biiyiik degisimler gecirirler. Onemli olan bu degisimlerin cocuklar icin saglikli olmasidir.
Bu nedenle gelisimlerini destekleyici bilim dallar1 ile ortak calismalarin arttirilmast
gerekmektedir.

Cocuklarin farkli yapisal 6zellikleri oldugunun anlasilmasindan sonra, diger 6nemli
bir etken olarak 6zelliklerine ve ihtiyaclarina gore yasama katilimlarinin saglanmasi ortaya

cikmigtir. Bu ¢evre beceri uyumunun saglanmasindan gecger. Cocuklarin cevreleriyle



187

uyumu ve iligkilerinin belirlenmesi, ortaya ¢ikan sorunlarin anatomik, fizyolojik, psikolojik
ve sosyolojik agidan ele alinarak ¢6ziim bulmasini gerektirir.

Calismada; ¢ocuk, gelisim evrelerini etkileyen en énemli iki disiplinle ele alinmustir.
Bunlardan biri spor, digeri ise ergonomi bilimidir. Cocuk Ve spor iliskisinin ¢ocugu gelisim
donemlerini etkiledigi ve sekillendirdigi bir gergektir. Her g¢ocugun gelisim donemleri
benzerdir, ancak gelisme hiz1 farklilik gostermektedir. Bunun saglikli bir sekilde olmasinm
saglayan en 6nemli etkinliklerden biri spordur. Spor, biiylime ¢agindaki ¢ocuklar i¢in hem
fiziksel hem de sosyal agidan yararli ve gereklidir. Cocuklarin yeteneklerini kesfetmesini
saglar, fonksiyonel kapasitelerini arttirir. Cocuklarin bu bilingle yetismelerini aile ve spor
yaptiklar1 ortam etkiler. Spor ortamimin g¢ocukla uyumlu olmasi ise ergonomisiyle
iligkilidir.

Cocuk ergonomisi, yetiskinden farklidir ve ona uyumlu tasarimlar yapilmasin
gerektirir. Cocuk-iirtin-mekan uyumunun temelini, gelisim donemleri iginde beklentilerini
saptamak ve sonrasinda uyum saglayacagi ortam ve bilesenleri belirlemek olusturur. Bu da
fiziksel bigcimlenmeyi etkileyen ergonomik faktorler ile iligkilidir.

Bu kapsamda yapilan g¢alismalar boliimiinde spor, ¢ocuk ve spor ile ergonomi
disiplini gercevesinde cocuk spor yapilari incelenmistir. Literatiir arastirmalarina bagl
olarak calismada; gocuk spor iliskisi lizerine fiziksel bicimlenmeyi etkileyen ergonomik
faktorler, tasarim siireci modeli icindeki etmenler ve siireci etkileyen faktorlerin ortaya

konmasi amaglanmaistir.

2.3. Mimari Tasarim Siireci Modeli

Tasarim amaclarma ulasmak i¢in uygulanan stratejiler, belirli siireler gerektiren
islemlere neden olurlar. Beyinde ya da kagit, bilgisayar gibi araglar iizerinde olusan
islemler, acik ya da ortiik oluslarina gére smiflanabilmektedir. Ortiik siireclere kara kutu,
acik siireclere de saydam kutu siirecleri denmektedir (Aksoy,1987), (Sekil 102). Her iki
yaklasimda da, tasarimcinin daha Onceden bilmedigi alternatifler ortaya cikarilmaya
calisilir. Kara kutu yaklasiminda, tasarlama siirecinin biiyiik bir bolimiiniin tamamen
tasarlayicinin kafasinin iginde gectigi kabul edilir. Bu yaklasimda insan zihnine girdiler ve
zihinden c¢iktilar bellidir, ancak zihnin i¢inde neler oldugu, hangi yontem ve tekniklerden
yararlanildig1 bilinememektedir. Saydam kutu yaklasiminda; tasarimcinin zihninde olanlar,

baz1 psikolojik arastirmalardan da yararlanilarak ortaya konulmaya caligilir. Saydam kutu
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yaklagimi da mistik kabullerden ¢ok rasyonel ilkelere dayandirilir. Bu yaklagimda

tasarlama siireci tiimiiyle agiklanabilir durumdadir (URL- 89).

GiRDI GIRDI
anali
Esentez:]
degeriendirme
| E———— e
CIKTI CIKTI
SAYDAM KUTU KARA KUTU

Sekil 102. Tasarlama siireci, (URL- 89).

Calisma mimari tasarim stirecinde (saydam kutu) Aksoy’un belirttigi gibi, Sorun
Belirleme, Bilgi Toplama, Coziimleme, Ama¢ Belirleme, Biresim, Degerlendirme,
Gelistirme ve sonugta elde edilen Tasarim Uriinii basliklar1 altinda yer alan saydam kutu
modeli i¢inde irdelenmistir (Aksoy, 1987), (Sekil 103). Bu islemlerin ger¢eklesmesi igin
izlenmesi gereken dort kural bulunmaktadir (Aksoy, 1987). Bunlar asagidaki gibi
siralanarak belirtilmistir:

1. Dogrulugu apagcik bilinmeyen hig bir seyi kabullenmemek,

2. Incelenecek konuyu daha iyi ¢dziimlemek icin gerektigi kadar boliimlere ayirmak,

3. En yalin ve bilinmesi kolay seylerden baslayarak, bilesiklerin bilgisine kadar
basamak basamak yiikselmek,

4. Higbir seyin unutulmadigina emin olmak i¢in her an saymak ve tekrarlamak.

Tasarim siireci asamalarint Aksoy soyle aciklamistir (1975).

« Sorun Belirleme; bilgi toplamaya 6ncelik eden asamadir,

. Bilgi Toplama; amag belirleme gerekgesiyle yapilan bir ¢alismadir. Belirginlesen
amagcla ilgili bilgiler rastlantiya bagl verilerle birlikte elde edilmeye caligilarak
biriktirilecektir.

« Cozlimleme (Analiz); bir biitiiniin parcalanmas1 olarak tanimlanabilen bu islemde
ortaya ¢ikan parcalar arasindaki iliskiler incelenir. Islemin amaci gelecek

biresimlere yeni malzeme hazirlamaktir.
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. Biresim (Sentez); yeni ¢ozlimlere ulasmasi i¢in degiskenleri tek tek birlestirme
asamasidir. Bagka bir tanimla segenek veya ¢oziim Onerileri iiretilmesi biresim
adim1 almaktadir. Biresim, tasarim siireci i¢inde yaratici katkilardan en fazla
yararlanilan kesimdir. Bu nedenle yaraticilik, fantezi ve hayal giicii gelistiren
teknikler bu devrede uygulanmaktadir.

« Degerlendirme; tasarim siireci iginde bir se¢cim ve karar asamasidir. Yaratici
tekniklerin de yardimiyla biresim c¢alismalar1 sirasinda {diretilmis bulunan
secenekler arasindan biri bu devrede gelistirilmek tlizere secilecektir.

« Gelistirme; optimal ¢oziim bulma olarak tanimlanan asamadir. Bilgi toplama,
cozlimleme, biresim safhalarindan sonra degerlendirme Olgiitlerine dayanarak

ortaya ¢ikan tasarim kararinin en uygun sekilde gelistirilmesi cabasidir.

Sorun Belirleme |

Bilgi Toplama

‘ Coziimleme

| ] ]

Eﬁzrl :24}‘ Amac Belirleme

‘ Biresim

| |4

‘ Degerlendirme |

<

| Geligtime |

v

‘ Tasarmm Uriinii |

Sekil 103. Tasarim siireci modeli (saydam kutu), (Aksoy, 1987).
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Bu kuraldan tiglinciisii “En yalin ve bilinmesi kolay seylerden baslayarak, bilesiklerin
bilgisine kadar basamak basamak yiikselmek” olan asamadaki gibi, ¢ocuk spor
mekanlarinin tasariminda bilinmesi gereken en ayrintili bilgiler (spor/ saglik/ psikoloji/
mimarlik/ i¢ mimarlik vb. disiplinler aras1) incelenmis ve tasarim siireci modelini etkileyen
faktorler ve birbirleri ile olan iligkileri ele alinarak tasarim siireci modelindeki yerleri

belirlenmistir.



3. BULGULAR VE TARTISMA

3.1. Cocuk Spor Yapilarinda Mimari Tasarim Siirecine Ait Bulgular

Mimari tasarim siireci modelinin temel sorununu ¢ocuk (tasarim-uyum)
olusturmaktadir. Cocuk problemi diisiincesi kapsaminda spor ve ergonomi bilimleri
tasarim sorununun ¢ézimil i¢in alternatifler kimi zamanda birbirini agiklayan bilesenlerden
olusmaktadir. Spor, c¢ocuk ve ergonomi bilimlerini mekan kavramiyla biitiinleyen
calismada, saydam kutu siireci, her bilim dali icinde ayr1 ayri ele alinmistir. Farkli
disiplinler tasarim siireci i¢inde belirlenen farkli ihtiyaglara gére ayni {iriinii (¢ocuk spor
yapilarini) kendi disiplininde harmanlamistir. Modeli etkileyen faktorler, belirtilen g
genel baslikta ele alinabilir. Tiim bu faktorlerin tasarim siireci modeli igindeki yeri ve
etkilesimleri belirlenmis ve her baslik altinda kiigiik bir akis semas1 olusturulmustur.

I.  Spor

II.  Cocuk ve spor

1. Ergonomi

I. Spor, bireyin gelisimini dogumundan baslayarak Oliimiine kadar etkileyen en
onemli etkinliktir. Spor bilimi, spor kavramini anlatan modelde, spor birey iligkisi ve
gelisimde etkili olan spor faaliyetlerinin ele alinmasi olarak tanimlamistir. Sporun bir bilim
olarak agiklanmasi ile egitim yasamina katilimi ortaya ¢ikmis, bu da tasarimcilar agisindan
mekan ve lirlin tasarimi problemini beraberinde getirmistir. Asagida spor kavramini

tasarim siirecine katilmasini saglayan temel bilesenler verilmistir (Sekil 104).
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Birey
v

|

Spor Bilimi
v
Egitim ve Spor

v 4
Spor Ortami1

v
Spor Tesisi

SPOR
v

Bireyin Geligimi

Sekil 104. Spor kavraminin siire¢ i¢indeki yeri

I. Cocuk ve spor iist basligi, tasarim siirecinde ¢cocuk kavramini bireyden ayirmistir.

Tasarim modeli bu asamayla birlikte ¢ocuk etrafinda kurgulanmaya baslamistir. Cocugun

spor egitimi almasi ile yas gruplarinin belirlenmesi sorunu ortaya c¢ikmustir. Egitim,

belirlenen yas gruplar1 etrafinda fiziksel egitim programlar1 olarak tanimlanmis, bu

programlarin da yardimeci bilim dallar1 ve gelisimi etkileyen faktorlerin agilimiyla

desteklendigi belirlenmistir. Tiim bu agsamalar; bir tasarimei i¢in mekan ve iirlin tasarim

kriterlerinin olugsmasinda girdi saglamig, bu da hazirlanan model igerisinde sonug iiriinii

olarak ¢ocuk spor yapilari baglig etrafinda kendini gostermistir (Sekil 105).

COCUK ve SPOR

Geligimde Faktor 4 } Fiziksel Egitim Programlar ‘ } Yardime1 Bilim Dallari
v

Cocuk (Birey) Gelismi
v
Egitim ve Spor

v

Cocuklarin Yag Gruplarinin Belirlenmesi

v

| Cocuk Spor Yapilan Tasarim Kriterleri l—Tasarlm Stireci

v
Cocuk Spor Yapilar: (Uriin)

Sekil 105. Cocuk ve spor kavraminin siire¢ igindeki yeri
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I1l. Ergonomi; calisma kapsaminda fiziksel ¢evrenin tasarim problemi olarak ele
alimmustir. Ergonomi kavrami diger bilimlerle ve ¢esitleri ile irdelenerek, ¢ocuk ergonomisi
tanimlanmistir. Cocuk ergonomisi, gelisim, antropometri ve saglik arasindaki iliski ile
giivenlik agisindan ergonomi konularimi ele alarak mekansal oOrgilitlenmeye veri
saglamaktadir. Mekansal orgiitlenme; ayni zamanda antropometrik, fizyolojik, fiziksel,
psikolojik, emniyet ve enformasyon ag¢isindan diizenlemeler ile de beslenerek, ergonomi

kavrami ¢ocuklar igin fiziksel diizenlemelerde tasarim siirecindeki yerini almistir (Sekil
106).
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Sekil 106. Ergonomi kavraminin siireci i¢indeki yeri

Bu akis semalari, ¢ocuk-spor iliskisi tizerine fiziksel bicimlenmeyi etkileyen
ergonomik faktorlere dayali tasarim siirecine veri saglayan en 6nemli faktorlerdir (Sekil
107).



TASARIM
KARARLARI

Sekil 107. Cocuk ve spor yapilari i¢in tasarim siireci modeli
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SORUN/PROBLEM
COCUK ve SPOR YAPILARI TASARIMI

v

BILGI TOPLAMA
v

e Etkisi (Sporsal Faaliyetler)

Spor Bilimi
Egitim ve Spor

VA

COCUK ve SPOR

Beden Egitimi ve Spor
Yas Gruplarimin Belirlenmesi
Fiziksel Egitim Programlan igin Yardimer Bilim Dallan

VA

ERGONOMI

Ergonomi Cegitleri
Ergonomi fgin Yardimer Bilim Dallan
Cocuk ve Ergonomi

v

ANALIZ (Céziimleme)

v

AMAC BELIRLEME
v

COCUK ve SPOR

Fiziksel Egitim Programlarinin amaglan (Faktor gelisme)
Egitim ve sporun amaglari (Faktor Spor)

1. Fiziksel Amaglar

2. Duygusal Amaglar

Cocuk Spor Yapilanmin Amaglan

1. Cocuklarin Yeteklerine Uygun Branslara Yonelimek

2. Qocuklanin Hijyenik ve Ergonomik Bir Ortamda Spor Yapmalan
3. Cocuklann Sporcu Olmasini Saglama

VA

.

ERGONOMI

Ergenominin amaglan (Fakeér Cocuk)

1, Bircye Uygun Tasanm Yapma
2. Arag Gereglerin Kullanim Etkinliginin Arturilmast

v

SENTEZ (Biresim)
SECENEK URETME

v

DEGERLENDIRME
KARAR VERME

v

COCUK ve SPOR

Fiziksel Eitim Programlan Yas Gruplani I¢in Dénemler
Gocuk spor yapilart tasanim kriterleri

VA

.
.

ERGONOMI

Geligim- Antropometri- Saghk
Giivenlik

v

GELISTIRME
v

Gocuk spor yapilan

VA

Mekansal Orgiitlenme ve Ergonomi

© Antropometrik agidan diizenleme
o Fizyolojik agidan diizenleme

o Mekansal agidan diizenleme

o Psikolojik agidan diizenleme

o Emniyet agisindan diizenleme

o Enformasyon agidan diizenleme

v

MIMARI URUN
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3.2. Cocuk Spor Yapilarinda Tasarim Siireci Asamalari

3.2.1. Sorun Belirleme/ Problemin Tanimlanmasi

Sorun belirleme, problemi tanimlama amaglidir. Cocuk bir bireydir ve gelisimi
toplum i¢in 6nemlidir. Bu gelisimi destekleyen her tiirlii bilim dali ayr1 bir 6neme sahiptir.
Fiziksel ve ruhsal gelisimini saglayan en Onemli etkinlik olarak spor bilimi kabul
edilmistir. Calismada tiim bu gelisimini gecirdigi donemlerde ise en 6nemli aktorler aile ve
de fiziksel ¢evredir. Fiziksel ¢evreyi olusturan lriinlerin ve mekanlarin uyumu ¢ocugun
aidiyetlik hissini arttirir ve gelisimini destekler.

Calismada g¢ocuklar i¢in spor mekanlarinda tasarim siireci ve tasarim sorunu ele
almmustir. Cocukluk dénemi bireyin gelisme donemini gegirdigi en hizli evresidir. Bu
nedenle bu evrede, fiziksel ¢evreyle uyum saglama bir¢ok disiplin araciligiyla saglanmistir.
Bunu saglayan temel bilimler ergonomi bilimi catis1 altinda toplanmistir. Ergonomi, ¢ocuk
i¢in tasarim sorununun en 6nemli bilesenlerindendir. Yani ¢ocugun tasarimla olan uyumu,
tasarimi kullanabilirligidir. Diger 6nemli etken ise gelisimdir. Gelismeyi destekleyen bilim
dal1 ise spordur. Spor, toplum i¢inde saglikli bireylerin yetistirilmesinde etkili rol oynar.
Cocugun spor yapmasi i¢in uygun ortamin saglanmasi gerekir. Bu noktada ¢ocuk ig¢in
tasarim sorunu yeniden karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk i¢in spor ortami saglamak hem
fiziksel kosullari, hem {riinleri, hem de etkinlikleri tasarlamak anlamina gelmektedir.
Cocugun gelisimi, onu destekleyen c¢ocuk spor yapilari, onu olusturan mekanlarin ve
tirtinlerin ¢ocuk ile uyumunu saglayan ¢oziimlemeler, sorun belirleme asamasinda ele

alinmustir.

3.2.2. Bilgi Toplama

Bilgi toplama asamasinda bilgiler siniflanmis, toplanmis ve 6zetlenerek, problemin
¢oziimiine yonelik veriler elde edilmistir. Bunlar asagidaki gibi siralanabilir.
e Spor kavramina ait:
o Bireyin gelisimi
= FErken ¢ocukluk (3-6/7 yas- okul dncesi donem)
» Orta ¢cocukluk ( 7-10 yas- gec okul yas1)
» Geng cocukluk (10-14 yas- ergenligin 1. donemi (pubertal))



197

o Sporun gelisime etkisi (Sporsal faaliyetler)
= Bedensel faaliyetler
Fiziksel gelisim
Hareket gelisimi
= Zihinsel faaliyetler
Biligsel gelisim
Psiko-sosyal duygusal gelisim
Dil gelisimi
o Spor bilimi
o Egitim ve spor
e Cocuk ve spor kavramina ait:
o Beden egitimi ve spor
o Yas donemlerinin belirlenmesi
= Okul 6ncesi donem
»  [lkdgretim donemi
o Fiziksel egitim programlari igin yardimci bilim dallar
= Anatomi
= Fizyoloji
= Ortopedi
= Biyomekanik
= Psikoloji
e Ergonomi kavramina ait:
o Ergonomi cesitleri
* Donanim ergonomisi
* Cevresel ergonomi
= Biligsel ergonomi
= s tasarim ergonomisi
= Makro ergonomi
o Ergonomi i¢in yardimei bilim dallari
= Anatomi
= Fizyoloji
= Psikoloji

= Sosyoloji
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= Miihendislik, tasarim ve yonetim

o Cocuk ve ergonomi

3.2.3. Analiz (Co6ziimleme)

Bilgi toplama asamasinda siiflanmis, kaydedilmis ve 6zetlenmis bilgiler arasindaki
iliskiler analiz asamasinda incelenerek amacin belirlemesi i¢in degerlendirilmistir.

Cocuk i¢in tasarim sorununun ¢oziimiinde en 6nemli asama, toplanan bilgilerin
¢ocugun uyum siirecine ait mekan ve lirlin bicimlenmesine dair amaglarin ortaya ¢iktigi,
bilgilerin ¢oziimlendigi asamadir. Bu asamada, ¢ocugun gelisiminde etkin olan spor ve
spor egitiminin amaglari ve bunun yam sira ¢ocugun uyumunu saglayan ergonominin

amaglart ile fiziksel ¢evre i¢inde yapilacak tasarim kararlarini etkilemektedir.

3.2.4. Amac Belirleme

Toplanan bilgilerin ¢éziimlenmesiyle ¢ocuk i¢in tasarim sorunu ig¢inde, ¢ocuk spor
yapilarimin mekan ve Tlriin tasarimlarina yonelik hedeflenen amaglarin belirlendigi
asamadir. Bu asamada amaclar asagidaki basliklara gore siralanabilir.

e Cocuk ve Spor kavramina ait:

o Egitim ve sporun amaglar1 (Faktor spor)
= Aktif yasam tarzi aliskanliklar
= Ogrenme hevesi
» Genel saglik
» Kendine giiven
» Kisilerarasi iligkiler
» Serbest zamanin yapici kullanimi
» Ogrenmeye hazir olma
= Zihinsel uyaniklik
= Akademik performans
o Fiziksel Egitim Programlarinin amaglar1 (Faktor gelisme)
» Fiziksel amaglar
- Performans

- Hareket egitimi
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Saglik

* Duygusal amaglar

Kendine gliven

Paylagim

Isbirligi

Yarigma doyumlari

Zevk

Deger yargilarinin degismesi

Ruh sagligiin diizenlenmesi

Sosyal beceriler

Zihinsel beceriler

Yarigma bakis acisina zenginlik katma

Rekabet

o Cocuk Spor Yapilarinin Amaglari

* (Cocuklarin yeteneklerine uygun branslara yoneltmek

* (Cocuklarin hijyenik ve ergonomik bir ortamda spor yapmalari

* Cocuklarin sporcu olmasini saglama

o Ergonomi kavramina ait:

o Ergonominin amaglari (Faktor ¢ocuk)

» Bireye uygun tasarim yapma

Cocugun performansinin artmast
Cocugun giivenliginin saglanmasi
Cocugun sagliginin korunmasi ve tyilestirilmesi

Cocugunun mutlulugunun ve doyumunun saglanmast

» Arag gereglerin kullanim etkinliginin arttirilmasi

Amaglar asamasinda ele alinan ilkeler yapilan ¢oziimlemelere bagli olarak mimari
tasarim stireci faktorleri kendi amaclarini ortaya koyarken, ayn1 zamanda birbirlerinin de
amagclarmi acikladiklar1 goriilmiistiir. Bu da ¢ocugun tasarim sorunu i¢in segilen tasarim

stireci faktorleri olan spor, ¢ocuk ve spor ile ergonomi kavramlarinin model olusturmak

i¢cin dogru se¢imler oldugunu gostermistir.
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3.2.5. Sentez (Biresim)

Yalin ve bilinmesi kolay seylerden baslayarak tek bir ¢oziime ulasilmasini saglayan
asamadir. Spor; cocuk ve spor ile ergonomi kavramlarinin birlesiklerinden basamak

basamak yiikselerek, ¢ocuk ve ergonomi kavramini ¢éziimlemeye giden siiregtir.

3.2.6. Degerlendirme - Karar Verme

Tasarim kararinin degerlendirildigi diger tiim siireglere geri bildirim yapan karar
asamasidir. Bu agsamada ¢ocuk ve ergonomi kavramina giden siire¢ degerlendirilmekte,
tasarim sorununa ¢oziim iiretme yollar1 olusturulmaktadir. Bu siirecler asagidaki gibi
belirlenebilir.

e Cocuk ve Spor kavramina ait:

o Spor Ortami
= Spor saha ve yapilari
= Spor arag ve geregleri
= Spor 6greticileri ve yoneticileri
= Sportif organizasyonlar
o Fiziksel Egitim Programlari
» Sekillenme ve aligma periyodu (1. ve 2. Sinifa kadar devam eder)
= Spor 6ncesi periyodu (2. 3. ve 4. Siniflar1 i¢ine alir)
» Sportif antrenman periyodu ( Belli bir spor dalina 6zgli 6grenme)
o Cocuk spor yapilar1 tasarim kriterleri
= Kullanict yas ve gruplarinin belirlenmesi
» Antropometrik yapilar
= Belirlenen programlar
» Mekan Orgiitlenmesi
- Bu programlara bagl olarak mekanlarin belirlenmesi ve standartlari
- Mekan i¢indeki tiim boyutlanmalar ve yiizeylerin tasarimi
» Yapilardaki fiziksel ve ergonomik faktorler

o Ergonomi kavramina ait:
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Cocuk ergonomisi kavrami hakkinda bilgi toplama evresinden sonra analiz, amag
belirleme ve sentez agsamalariyla elde edilen verilere dayanilarak asagida belirtilen siirecler
ortaya ¢cikmaistir.

Cocuk ve ergonomi

o Gelisim- Antropometri- Saglik
* Cocugun gelisimi
- Cocugun gelisim evreleri
* Cocugun antropometri
*= Cocugun Sagligi
- Gorsel ergonomi
» Gorme eylemi
» Gorsel gelisim
» Fiziksel gevre
- Isitsel ergonomi
> Isitme eylemi
> Ses-giiriiltli ve isitsel gelisim
» Fiziksel gevre
o Giivenlik
» Mekan ve iiriin uyumu
* Denetim (Sorumlu yetigkinler)

» Egitim (Gerekli durumlar i¢in ¢ocuklarin egitimi)

3.2.7. Gelistirme

Degerlendirme ve karar verme asamasinda, ¢oziim Onerileri arasindan se¢im
yapilarak varilmasi gereken iirlinlin ¢oziimili, uygulanabilirligi ve mimari ({iriiniin
olusturulmasindan onceki asamadir. Cocuk i¢in tasarim sorunu igerisinde yeni biitiinler
birbirini izleyen tasarimlari degistirerek ya da optimal ¢6ziimiin bulunmasi ile
saglamaktadir.

Cocuk spor yapilar

o Ergonomi kavramina ait:

o Antropometrik acidan diizenleme

= Statik antropometri
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= Dinamik antropometri
o Fizyolojik acidan diizenleme
= Optimal verim
= Optimal ¢evre kosulu
Aydinlatma
Hava kosullar1
» Havalandirma
» Sicaklik-1sitma
» Nem
= Ses ve giiriilti
o Mekansal a¢idan diizenleme
= Spor mekan (islevsel agilim)
Spor alanlari
Soyunma odalar1
Dus/WC
Sosyal mekanlar
Saglik odas1
Depolar
Giivenlik
Y 6netim birimleri
= Renk
» Mekan bilesen ve dgeleri
Mekan bilesenleri-sabit elemanlar
Mekan dgeleri-hareketli elemanlar
o Psikolojik agidan diizenleme
= Optimal verim alinmast
» Fiziksel ¢evrenin tasarimi
» Fiziksel ¢evrenin renklendirilmesi
» Fiziksel ¢cevrenin boyutsal 6zellikleri
o Emniyet acisindan diizenleme
» Giivenligin arttirilmasi, kazalarin 6nlenmesi
o Enformasyon agidan diizenleme

* Aydinlatmanin se¢imi
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= Gerekli tabelalarin yerlesimi ve bigimi
= Harflerin ve bilgi verici tiim elemanlarin sekillenmesi

* Cocuklarin yas, cinsiyet ve kiiltiirel farkliliklar

3.2.8. Uriin

Tim tasarim siireci sonucunda ortaya ¢ikan lriindiir. Cocuk i¢in tasarim sorunu
icerisinde ortaya ¢ikan c¢ocuk spor Yapilarinin tasarim faktorlerinin ve amaglarmin
belirlendigi asamadir.

Yukarida agiklanan tiim tasarim asamalari; ¢ocuklar i¢in tasarim siirecinde spor,
cocuk ve spor ile ergonomi bilesenlerinin tasarimi belirleyen en 6nemli faktor oldugunu ya
da olmas1 gerektigini, cocuklar i¢in herhangi bir mekan-iiriin tasariminin spor, ¢cocuk ve

spor ile ergonomi bilesenlerinden soyutlanmadan yapilmasi gerektigini ortaya koymustur.



4. SONUCLAR VE ONERILER

4.1. Sonuclar

Cocuk insan neslinin en énemli yap1 tasidir. Gelisimi ve gelisimi sirasinda iletisimde
bulundugu her sey toplum i¢inde saglikli bir birey olmasinda etkilidir. Bu nedenle birgok
disiplin igin 6ncelikli diistiniilmesi gerekli bir konu olup, ¢ocuklarin bulunduklari her tiirlii
fiziksel ¢evrede tiim bu disiplinler altinda ele alinmalidir. Calismada ¢ocuk gelisiminde en
onemli etken olan spor bilimi ele alinarak, fiziksel gevre icerisinde yapilan spor eylemine
gore iizerinden ergonomi disiplini degerlendirilmistir.

Cocuk i¢in fiziksel bir ¢evrenin olusmasinda ergonomi kavrami ayri Onem
tasimaktadir. Cilinkii ergonomi disiplini, ¢ocugu yetiskinden ayri tuttugu kadar, yas
gruplarima baglt olarak irdelemekte ve bu da mekaninin tasarimimi dogrudan
etkilemektedir. Bu amagla ¢alismada ¢ocuklarin gelisimlerindeki en 6nemli faktor olan
spor bilimi, fiziksel ¢evrenin ¢ocuk i¢in detaylandirilmasinda etkin rol oynayan ergonomi
disiplininin ara kesiti olusturularak tasarimci i¢in veriler degerlendirilmistir.

Tasarim siirecinde 6nemli olan degerler genel basliklari ile

e Spor,

e Cocuk ve spor

o Ergonomi baglig1 altinda toplanabilir.

Literatlir arastirmalarmma bagli olarak, cocuk spor iliskisi lizerine ergonomik
bigimlenmeye dayali bir model 6nerilmistir. Yukaridaki 3 ana bagliktan kurgulanan bu
modelin olusturulmasinin nedeni, ¢ocuk spor iligkisine bagh olarak belirlenen yas gruplari
ve fiziksel egitim programlarina (faktor gelisme) dayali ¢ocuk spor yapilari tasarim
kriterlerini saptayarak ergonomi disiplinini tanimlamak, ¢ocuk ve ergonomi kavramina
bagli olarak mekan Orgilitlenmesi ve ergonomik diizenlenmelerin ortaya konulmasi
gerekliligini vurgulamaktir.

Cocuk spor iliskisi iizerine fiziksel bicimlenmeyi etkileyen ergonomik faktorler icin

hazirlanan tasarim siireci modeli detayli olarak EK 5’de verilmektedir (Sekil 108).
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Bu calisma kapsaminda elde edilen ¢ikarimlarin, mekan 6rgiitlenmesinden sorumlu

tasarimcilara ve kullanicilara kaynak olusturacagi; c¢ikarimlarla ¢ocuk, spor ve ergonomi

kavramlarina daha bilingli yaklasilacag: diisiiniilmiistiir.

Cocuk ve spor ile ergonomi kavramlar1 ve bu kavramlarin mekan orgilitlenmesine

etkileri a¢isindan yapilan literatiir calismasindan elde edilen verilerin 6nemi ve spor

alaninda egitim gormiis kisiler (spor bilimcileri, spor hekimleri vb.) ve tasarimcilar i¢in

ortaya konan sonuglar 3 ana baslikta toplanmistir. Bunlar ¢ocuk ve spor kavrami, ergonomi

kavrami, mekan orgiitlenmesi ve ergonomik diizenlemeler agisindan asagidaki gibidir.

1. Cocuk Vve spor kavrami agisindan;

Cocuk Ve spor iizerine kuramsal bilgilerin elde edilmesi ve bu bilgilerin farkl
disiplinlerde de kaynak olmasinin saglanmasi,

Cocuk gelisimine baglh olarak fiziksel egitim programlarina daha fazla girdinin
elde edilmesi,

Spor yapilarina ve mekanlarina dayali ortaya konan veriler miimkiin oldugu
kadar degerlendirilmis, verilerin bir araya getirilmesi ve bu faktorlere bagh

olarak tasarimcilarin kullanmasi olarak siralanabilir.

2. Ergonomi kavrami agisindan;

Antropometrik verilerin kullanimina dayali olarak belirlenen degiskenlerin
farkl disiplinler i¢in temel kaynak olusturulmasi,

Cocuk antropometrisinin tasarima etkilerinin ortaya konmasi ve tasarimcilar
i¢in veri saglanmasi,

Cocuklarin fizyolojik yapilarinin  dikkate alinmasi, fiziksel c¢evresi ile
iletisimini destekleyen gorsel ve isitsel ergonomisinin ortaya konmasinin
hedeflenmesi ve bu kriterlerin tasarim i¢in 6neminin vurgulanmast,

Cocuklarin yaralanmalarin1 6nleme amacglh tasarimda giivenlik kavraminin

faktorlerinin 6nerilmesi seklinde ele alinabilir.

3. Mekan orgiitlenmesi ve ergonomik diizenlemeler agisindan,

Antropometrik standartlara uygun olarak tasarimlar yapilmasi,

Cocuklarin optimal verim alabilecegi alanlar olarak kurgulanmasi,
Aydinlatmanin, kullanici yas1 da goz oniine alinarak yeterli diizeyde olmasi,
Kullanilan 15181n niteligi yapilan eyleme uygun olmasi,

Aydinlatmanin tekdiize olmamasi,

Aydinlatmanin goz kamastirmamast,
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e Spor yapilan alanlara golge diisiiriilmemesi,

e Spor brangma bagli olarak, dosemenin uygun malzemeyle kaplanmasi ve
yerden gelebilecek sogugun engellenmesi,

o lyi bir havalandirma sisteminin kurulmast,

o Sicak mekanlarda dogal ya da mekanik havalandirma kullanilmast,

e Mekanlarin uygun diizeyde 1sitilmasi,

e Nemli ve nemsiz ortamlarin belirlenerek (ortamdaki rutubet miktar1),
sporcunun sagliginin bundan etkilenmesinin engellenmesi,

e Hoparlorlerin mekan igin uygun yerlerde konumlandirilmast,

e Kullanicinin ¢ocuk oldugu disiiniildiigiinde, uygun yerlere ses yalitimini
saglayan elemanlarin yerlestirilmesi,

e Spor mekanlar1 gibi yanki olusabilecek mekanlar i¢in, yanki olugsmamas1 adina
gerekli sartlarin saglanmasi,

e Cocuk spor mekanlarinda yer alabilecek mekanlar belirlenerek, ¢ocuklar igin
uygun standartlarin diisiintilmesi,

e Mekan icinde tuvalet, el yilkama ve beslenmeyi icerecek saglik ve gilivenlik
Kriterlerinin karsilanmasi,

e Soyunma odalarinin rahat, havadar, aydinlik, uygun rutubette, 1sitma
problemleri olmayan, her sporcuya bir soyunma dolab1 diisen, dus, WC, el ve
ayak yikama {niteleri, terapi havuzu, masaj odas1 gibi, birimlerle desteklenmis
olmasi,

e Cocuk antropometrisine uygun spor aletlerinin secilmesi,

o Mekanlar i¢in uygun renklerin se¢ilmesi,

« Mekanlarin psikolojik olarak rahatlik hissi verebilecek yapida olmast,

e Mekanlar arasi baglantinin  dogrudan yapilarak ¢ocuk agisindan
okunulurlugunun saglanmasi,

e Her tiirlii tabela veya ekipmanin, anlasilabilen, ilgi uyandirict ve bilgi verici

bicimde tasarlanmasi basliklar1 altinda toplanabilir.

4.2. Oneriler

Spor yapma bilincinin kazanilmasi, ozellikle g¢ocukluk doneminde edinilmesi

gereken bir Ozelliktir. Bu donemde edinilen bir¢ok davranig, ¢ocugun gelisimini ve
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karakterini olusturmaktadir. Spor yapma bilincini veren ve gelistiren 6nemli bir unsur da

spor yapilaridir. Dolayisiyla bu yapilarin tasarim kararlari ve asamalari ile kurgular ayri

bir 6nem tasimaktadir. Calismada ¢ocuk ve ergonomi kavramlarina bagli olarak ve

gelisimde spor faktorii géz oniinde tutularak, ¢ocuk spor yapilari iizerine bir tasarim siireci

modeli olusturulmustur.

Tiirkiye’de ¢ocuk ve spor kavrami iizerine ¢alismalar olduk¢a yeni oldugu igin

cocuklarin spor yapabilmelerine olanak saglayan ve bir ¢ok bransi icinde

bulunduran tasarlanmis mekanlarin sayisi da yetersizdir. Calismada bu nedenle,

elde edilen modelin sinamasi yapilamamistir. Bu tipteki mekanlarin sayisinin

artmasi durumunda c¢aligmada ortaya ¢ikan model sinanarak ve ayrica istenilmesi

durumunda istatiksel degerlendirmeler yapilarak tasarlanan mekanlarin ergonomik

acidan irdelenmesine dayali 6l¢iimler denenebilir.

Cocuk ve ergonomi kavramina dayanan diger yardimci bilim dallarina bagh

olarak farkli mekanlarda da elde edilen tasarim siireci modeli sorgulanabilir.

Ornegin, saglik bilimleri, 6zel ¢ocuk klinikleri, hastaneleri vb., egitim bilimleri,

okul 6ncesi ve ilkdgretim donemi okullar1 vb., i¢in 6rnekler verilebilir.

Tasarim siireci modeli yetiskin bireyler i¢in de sorgulanabilir; yetiskin birey spor

iligkisi iizerine de sorgulanabildigi gibi, yardimci bilim dallarma bagli olarak

yetigkinler i¢in farkli mekan kurgularinda da sorgulanabilir.

Tasarim siireci modeli ¢ocuk ve yetiskinlerin ayn1 anda yararlandigi mekan

tiirlerinde de incelenebilir.

Calisma bircok disiplinin ortak paydasini ifade etmektedir. Bu nedenle sadece

mekan tasarim Ol¢iitleri disinda tasarim siireci models;

- Spor Hekimligi ve egzersiz bilimleri i¢in gerek gelisim ve saglik gerekse kaza
riskini azaltici tedbirler i¢in denenebilir.

- Anatomi ve fizyoloji bilim dali i¢in spor biliminin yeri sorgulanarak, ¢cocuklar
tizerine denebilir.

Farkli kiiltiirel yapi/farkli ergonomik ve fiziksel yapidaki toplumlarda yapilmis

olan caligsmalar, iilkemiz c¢ocuklar1 i¢in ayrica sorgulanarak ortak ve farkli

ozellikler ortaya konabilir.
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6. EKLER

Ek 1. Spor Kavraminin Siirec I¢indeki Yeri
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Ek 2. Cocuk ve Spor Kavramimn Siire¢ Icindeki Yeri
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Ek 3. Ergonomi Kavraminn Siire¢ Icindeki Yeri
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Ek 4. Cocuklarin Antropometrik Olgiileri
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Moy . ulas.
boyw
961 sewv.

otlrnma yik: o
962 SeV:

Aasks ik

11 Yas-12 Yas 11 ay L';‘;“'““"-’““ A l l
90z Sev. ‘ 1820
—l l 4320

oturma uyik.

96z sev QI
} 1240

. Tom Slguler mm. cinsinden verilmisgtir.
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Ek 4’iin devami

5-11 Yas Grubundaki Gocuklara Yonelik Boyutiar

. 5-11 Yas Grubundaki Gocuklarin Bedensel Olgiileri

]—‘@ | C
| ﬁ |

. &

D
A
Yasg A B Cc D E F G
5 1060 318 1060 1272 424 689 307
6 1130 334 1130 1356 452 734 328
7 1180 354 1180 1416 472 767 342
8 1220 366 1220 1464 488 793 354
9 1280 384 1280 1538 512 832 373
10 1370 411 1370 1644 548 880 397
11 1400 420 1400 1680 560 910 406

. Tum boyutlar mm.dir.

286
305
319
329
346
350
378
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Ek 4’iin devami

. 5-11 Yas Grubundaki Cocukiarn Yatay ve Diisey Etkinlikieri Igin Uzanma Boyutlari

A

T
=

I
i I
l[ ]

Yas A ) c D E
5 636 1166 1166 530 329
e 678 1243 1243 565 350
7 708 1298 1298 590 366
8 732 1342 1342 610 378
9 768 1408 1408 640 397
10 822 1507 1507 685 425
11 840 1540 1540 700 434

. Tom boyutlar mm.dir.
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Ek 4’iin devami

. 5-11 Yas Grubundaki Gocuklarin Gesitli Konumlardaki Duruslan igin Gdz Seviyesi (Goriig)
Yukseklidi

A
yerde oturma sandalyede ayakta durug
Yas A B C
5 445 731 9086
6 475 779 1051
7 4986 814 1097
8 513 842 1135
9 538 883 1190
10 578 945 1274
11 588 966 1302

. TOm boyutlar mm.dir.

. Yatay ve Diisey Uzanma Mesafelerinin Korelasyonel lligkisi

posry fros-y T o

Kaynak: Indian Standards Institution, 1870, 4-7.
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Ek 5. Cocuk Spor iliskisi Uzerine Fiziksel Bicimlenmeyi Etkileyen Ergonomik Faktorler icin Tasarim Siireci Modeli

e Donanim Ergonomisi
a.  Konfor ve Verimliligin Gelistirilmesi
b. Insanin is Yiikiiniin Azaltilmas
¢.  Oturma ve Calisma Alaninin Diizenlenmesi
d.  Gostergeler ve Kontrol Panellerinin Tasarimlari

} e  (Cevresel Ergonomi
a. Insanmn Saglik ve Giivenligine Iliskin Tasarimlar
b. insan Viicut Olgiileri
c. Calisma Ortam
d.  Aydmlatma, Sicaklik, Giiriiltii, Titiresim gibi Cevresel Etkiler
e  Bilissel Ergonomi
a. Insan - Bilgisayar Sistemlerinde Daha Etkin ve Verimli Kullanma
b.  Kullanic - Gorev - Sistem Etkilesimini Sistematik inceleme
e  [s Tasarim Ergonomisi
a.  Ekip Kaynak Yonetimi

b. Caligma Saatlerinin Belirlenmesi
e  Bireye Uygun Tasarim Yapma e Anatomi - Antropometri ¢.  Ekip Caligmast
a. Bireyin Performansmnin Artmasi ° FiZyOlei d. Kat!llmcl Ta§ar}m
b. Bireyin Performansinin Artmasi . PSikOlei e. kKallte Yonetimi .
c. Bireyin Saglhigimin Korunmasi ve lyilestirilmesi _> o S loii _> L] Mal 4r0 Ergonoml
d.  Bireyin Mutlulugunun ve Doyumunun Saglanmasi osyoloj a. Is Sisteminin Tasarim Karakteristigini Olusturma
. b.  Sosyo- Teknik Sistem Yaklagimini Sistematik olarak Olusturma

e Arag Gereglerin Kullanim Etkinliginin Arttirilmasi ‘_ Miihendislik - Tasarim - Y netim ‘_

A A

| Amaglart | | Temel Bilesenleri | | Cesitleri

R 4 4

A

ERGONOMI

VA

| COCUK ERGONOMISI |

v

v

BIREY } — v

Cocugun Fizyolojik Yapisi

Ruh Sagligiin Diizenlenmesi
Sosyal Beceriler

Kalbin Korunmasi

e  Hareket Gelisimi ‘— Duygusal Gelisim

o  Dil Gelisimi

v Yardimci Bilim Dallar + + +
HEDEFLER ve AMACLAR
GELISIMi v ° ?natolm_l_ ‘ ‘ Gelisim Antropometri ‘ Saglik
. o ) o o 111 1 o 1Zy010]1
|®  Hareket Biyoloji Temellidir, Diirtiisel Niteliklidir . Ortzpe éi v v v v
v e e Spor Amag I¢in Yapilmaz, Zevk f¢in Yapilir e Biyo- Mekanik _
o 4-12 Ay - Siit Cag1 § e Cocugun Bedenine Zarar Vermemelidir. o« Psikoloji Cocugun Gelisim Evreleri 1 dmaclan Gorsel Ergonomi fsitscl Ergonomi
Y g 5 Fizyolojik, Biyolojik ve Psikolojik Programlar Bulunur L. lzel;eklilkGD?nemL_( 0-2 Yg$) X Cikarm Yetenekleri Gelsi e Uriinlerin Kullanimim Kolaylagtirma e  Gorme Eylemi ° Isitme Eylemi
_ K ’ i . ilissel Gelisim Evresi, Diislince ve Sonug Cikarim Yetenekleri Geligir e  FErisimi Kontrol Edebilme . .. e .. ..
. 1-3 YaS Ku(;uk Cocukluk Erken COC luk = ° Slz?h 3 Ya§1ndan Itibaren Oyun Formunda Baslar v Duygularini ve Hareket Beerilerini Kesfeder . Ba; Yerlere Erisimi Engelleyebilme ® (}IOI?SCI Gehslm L4 Ses- Giiriilti ve Isltsel Gell§1m
° 3-6/7 Yas - Okul Oncesi Dénem ' uxiy ‘ ‘é L] Egitsel Oyunlar Olmalidir Sembolik Diisiinme Yetenegini Kanmaya Baslarlar e Yeterli Hareketi Saglama ve Sorunlara Céziim Bulabilme . Fiziksel Cevre . Fiziksel Cevre
— ¢ Fiziksel Gelisim Evresi, Motor Becerileri Gelisir 2. Verilerin Kullamm Kriterleri _ _ _
g | FiZIKSEL EGITIM PROGRAMLARI | . ?‘ikg_-l Sompel ?llgmr fieﬂ_dh;i vazﬂdel Hisstmek ister s Cimsiyet | Ergonomi ve Giivenlik
T P . endilerint ffaae mel ¢ Ses Cikarirlar . as Gruplart
¢ 7-10 Yas - Geg Okul Yagi ’ Orta Cocukluk ‘ Q % DS ° likdgretime SP’OI‘a Baglama Yagma Yakindir v e Dil Geligim Evresi, Vokal Olarak Degisik Sesler Cikarirlar . Sakat]lkp v
° 10-14 Yas - E lizin 1. D& i (Pubertal -) & o Sadece Okul Egiti ile Smirli Kalmamalidir . . ilk Kelimeleri Konusur, 2 Yasina Kadar Ciimle Kurabilmektedirler e Kiiltiirel Farkliliklar
as - Ergenligin I. Donemi (Pubertal) & = . . 1 e  Sekillenme ve Alisma Periyodu . ileri
8 > IR Ders Dist Spor Tesvik Edilmelidir - § Y Cevresinden ve Cesitli Araglar Dinleyerek Bir Cok Beceriyi Ogrenebiliriler 3. Tasarima Etkileri ° Mekan ve Uriin Uyumu
e  14-18 Yas - Ergenligin II. Dénemi (Adolesans) O > 2le  Spor Edinilen Bir Alisanlik Olmalidir e Spor Oncesi Periyodu 2. Erken Cocukluk (-7 Yas) ) e Uyum - 1 iokinl
o »50) . . . iliss i e Erisim e Denetim (Sorumlu Yetiskinler)
2 > ° Sportlf Antreman Perlyodu Bilissel Gelisim Evresi,Kendi Dillerine Hakim Olurlar . 5
. 18-30 Yas - Genglik (Yetiskinlik-Eriskinlik Cag1) S ) =< Yaptiklart Eylemlerin Sonuglarimi Anlayamazlar : gf?l“l“llka°$1“k Dengesi ° Egitim (Gerekli Durumlar Igin Cocukarin Egitimi)
~ ;6‘ '_' e Fiziksel Gelisim Evresi, Kaba ve Ince Motor Becerileri Gelisir uventt
o 30-45/50 Ya§ - Orta Ya§ E m :g ° Toplumun Dinamik Kismint 01u§turular v . (’silfq- Sosyal Gelisim, lv(endilf.:rini Ozgiir ve Giivende Hissetmek isterler
2, Psikolojik A¢idan Degisim Donemidir lletisim ve Paylasmada lyilerdir
® 50-60 Yas - Yashlk g ] § e . g § Amaglar Yetiskinlerden Cok Cocuklara Daha Fazla [lgi Gosterirler
"5 i Sadece Okul Egltlml ile Smirl Kalmamalidir T e Dil Gelisim Evresi, Basit Sorulara Cevap Verirler
5| ® Ders D1§1 SpOI‘ T6$Vik Edilmelidir Birgok Melodi Oyunlar Kullanilarak Ogretilir
:2 . Edinilen Allsanllklar Anlamli Hale Gelir , (;E:Ikeg Coilllkll(u(g;ul;f(;,nu?a Kadar Yasadiklarini Anlatir Diizeye Gelirler
‘ .. - . : . a Cocukluk (7-14 Yas
5 ° Fiziksel ve SOSyal A(;ldall Saghkh Blrey Amagtlr . e Biligsel Gelisim Evresi,Baskalarinin Bakis A¢ilarin1 Algilarlar
v T T Fiziksel Amaglar | | Duygusal Amaglar Mantik Kurmaya Baslarlar
als e Fiziksel Gelisim Evresi, Hareket Yetenekleri Biitiiniiyle Gelismis Olur
g v v Spor Anlayisiyla E1 G6z Koordinasyonu, Yetenekleri ve
I SPORUN GELiSiME ETKIiSi I B . . . Dayaniklihlklarini Gelistiriler
T 50! Spor ile Bos Zamanlar1 Degerlendlrlllr 1 Performans 1 Kendine Giiven e Psiko- Sosyal Gelisim, Sosyal Agidan Hem Cinsleriyle Arkadas Olurlar
* * O|e  Spor, Kisilik Gelisimi, Toplumsal Gorevlere Yardimei Olur | 2‘ Bedensel Beceril 2‘ Paylasim Kendi Istekleri Ebeveynlerin fsteklerinden Once Gelir
=< s i . caensel beceriler } . Karakterleri Olusmaya Baglar
;‘g - Ustlenme ve S or umluluk Kavraml arm1 ..G€11$.t.1 r1r 3. Saglik 3. Isbirligi e Dil Gelisim Evresi, Okuma ve Yazma Becerisi Kazanirlar
‘ Bedensel Faaliyet ‘ ‘ Zihinsel Faaliyet ‘ ; 5 . Akcigerin Verimli Cahsmam 4 4. Yar1§ma Davran1§1ar1 15 Yasina Geldiginde Iletisim Becerisi Yetiskin Bir Bireyle Esit Diizeydedir
o o _} e Biligsel Gelisim e Kemik, Kas ve Eklemlerin Diizgiin Gelisimi 5. Zevk ‘—
e Fiziksel Gelisim e Psiko-Sosyal- || e Viicut Agirliginin Kontrol Edilmesi 6. Deger Yargilarinin Gelismesi
. 7.
. 8.
9.

I Uyamklilik

Zihinsel Gelisim

—_
=]

VA . Yarisma Bakis Ac¢isina Zenginlik Katma
Rekabet

SPOR BiLIMI | e Miicadele

va

'Y

v ‘ ¢ Heyecan [ MEKANSAL ORGUTLENME ve ERGONOMI |
e  Yarisma
— e Ustiin Gelme *
| EGITIM ve SPOR |
Amaglar ‘_ |Antr0p0metrik Acidan Dﬁzenleme| | Fizyolojik A¢idan Diizenleme | | Mekansal A¢idan Diizenleme | | Psikolojik Ag¢idan Diizenleme | |Enformasyon Agisindan Dﬁzenleme| | Emniyet Ag¢isindan Diizenleme |
e Aktif Yasam Tarz1 Aliskanliklar e  Statik Antropometri Optimal Verim Spor Mekan (islevsel Actlim) . Fiziksel Cevrenin Boyutlar e Aydnlatmanin Se¢imi e  Giivenligin Arttirllmast,
° Ogrenme Hevesi . Dinamik Antropometri o f/{ylzm vTe Belirlenen Zaman Aralig 1. Spor Alanlari ° Fiziksel Cevrenin Renkleri . Gerekli Tabelalarin, Harflerin ve Kazalarin Onlenmesi
e Genel Saglik [ COCUK SPOR YAPILARI | .y :S énm;f;:lml * A:E:;:S::Lg;“;:”;g’g:ﬁg; atletizm e  Fiziksel Cevrenin Orgiitlenmesij e Bilgi Verici Tiim Elemanlarin e Fiziksel Cevrenin Antropometrik
3 i Vi Sy sleri, . . o s .. N X
e  Kendine Giiven v e Kullamlan Arag Geregler sportif egitsel oyunlar e Optimal Verim Alinmast Yerlesimi ve Bigimi Ozelliklere Uyumu
Kisileraras liskiler . Dinlenme- Yorgunluk . Takim sporlar: basketbol, futbol,voleybol, ° Cocuklarm Yas, Cinsiyet ve . Fiziki Kosullarin Uygunlugu
Optimal Cevre Kosulu hentbol, salon hokeyi Kiltiirel Farkliliklar . insi
’ ocuklarin Yas, Cinsiyet ve
o %efbest zamanin yapici kullanimi | Cocuk Spor Yapilarinin Amaglari | 1.  Aydinlatma ¢ Raketsporlar: tenis, badminton, %"1 iirel Farkl 5l’kl g
d Ogrenmeye Hazir Olma . Yeterli Yeginlikte Olusu masa tenisi sahast ulturel Faridiicart
L] Zihinsel Uyamkhk v . Isigin Niteligi . Fitness dersleri: pilates, step, yoga, fitness
: . . o . Yakin temas sporlart: karete, tackwondo,
*  Akademik Performans 1. Cocuklarin Yeteklerine Uygun Branglara Yoneltmek * Tekdize Olmamasi fud
.. . . . . Go6z Kamasmasina Neden Olmamast Judo ~
2. Cocuklarin Hijyenik ve Ergonomik Bir Ortamda Spor Yapmalari e Golge Dismemesi e Rekreatif sporlar: eglence parkuru,
v 3. Cocuklarmn Sporcu Olmasim Saglama e Uygun Renk Segimi tirmanma, flying fox (kanyon gecisi)
‘7 . Siddetinin Yeterli Olmast 2. Soyunma Odalart
2. Hava Kosullar 3. DuyWe
v A ° Havalandirma ‘51 SD‘:gylilnl\éelﬁ: lz:ifrlyeleri
| SPOR ORTAMI a. fyi Bir Sistem Kurulmasi (): Saglik Odasi
v n n b. Dogal Havalandirm- Yapay Havalandirma 7. Depolar
o Cocuk Spor Yapilarinin Tasarim Kriterleri o Scakdik- Isitma ¢ Givenlk
. gpor Saha ve éesmlfrl. v a.  Mekann Isitma Diizeyi 9. Yénetim Birimleri
. por Arag: ve Gereglert b. Cevrenin Iklim Kosullart Renk
e Spor Ogreticileri ve Yoneticileri 1. Kullanici Yas Gruplarinin Belirlenmesi Z‘l- ;‘Pinde B;?“Fla“ Mevsitme e Sicak Renkler
; ; { - apinin lipine . Soguk Renkler
e Sportif Organizasyonlar § éptrppometrlk Yapilar e, Kas Calismasi ve Antremanin Zamanina : mgm Dagim
* : m_SIyet ° Nem o . Gorme Alanin yapist
4 <_ 4. Belirlenen Programlar 3. Ses ve Gilriilti e Isigin Kalitesi ve emniyeti
. Hoparlérlerin Yerlesimi Mekan Bile O 5leri
. sen ve Ogleri
ot . . Ses Yutucu Malzemelrin Kullanimi . . .
| SPOR YAPILARI | 5. Mekan Orgiitlenmesi ) ) . Yankinin Engellenmesi 1.  Mekan Bilesenleri- Sabit Elm.
) Bu Programlara Bagli Olarak Mekanlarin Belirlenmesi ve . Déseme, Duvar, Kolon, Kiris, Cati
- Standartlari ‘ *  Merdiven
® Stadyum Stad P C e . P . Kapi- Pencere
e  Spor Salonu e Mekan Igindeki Tiim Bilesen ve Ogeler . .
- p - 2. Mekan Ogleri- Hareketli Elm.
. Yiizme Havuzu 6. Ergonomik Faktorler - Mobilya
L] ubu ..
SpOI‘ Klibi . Top Saklama Uniteleri
. Bekleme ve izleme igin Oturma Donatilart
. Masa- Sandalye- Oyun Panolart
. Soyunma Dolaplar1
. Dus ve WC'lerde Kullanilan Ekipmalnlar
. Kapilar
. Yangin Ekipmanlart
- Arag/ Geregler
. Jimnastik aletleri
a. Cok amagh jimnastik aleti
b. Parmaklikli duvar
[ Pargali kasa
d. Jimnastik minderi
e. Jimnastik sirast
. El aletleri
a. Jimnastik Lobutu
b. Firlatma Topu
c. Sigrama ipi
d. Jimnastik Sopasi
e. Jimnastik Cemberi
. Diger aletler
a. Halat
b. Trompet
c. Tirmanma kulesi ve duvart
d. Sigrama filesi
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1980 yilinda Kars’ta dogdu. Ilkokulu Kars Fevzi Pasa Ilkokulu’nda, ortaokul ve
liseyi Kars Anadolu Lisesi’nde tamamladi. 1999 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi
Mimarlik boliimiinde basladigi yiiksek 6grenimini 2003 yilinda tamamladi. Ayni yil
Karadeniz Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii kadrosuna I¢ Mimarlik bdliimiinde
aragtirma gorevlisi olarak calistr. 2008 yilinda Ankara Bayindirlik ve Iskan Bakanlig: detay
subede, 2010 yilinda Ankara Baymdirlik ve iskan Il Miidiirliigiinde mimar olarak gorev
aldi. 2011 yilindan itibaren Karadeniz Teknik Universitesi I¢ Mimarlik Béliimiinde
Ogretim Gérevlisi olarak atand.

Ogrenim sonrasmnda, 2005 yilinda Ev Mobilyasinda Yeni Tasarimlar 1. Ulusal
Tasarim Yarigmasinda “Yemek Odasi” kategorisinde 3.’liik 6diilii kazandi. 2006 yilinda
Almanya’da Ulusal “Wettbewerb Tower Vision Award” adli Kolaj yarismasinda 3.’liik
odiili kazandi. 2006 yili bahar yariyilinda Erasmus bursu ile Almanya’da Fachhochschule
Coburg University of Applied Science’ta dgrenim gordii. 2006 yilinda Ev Mobilyasinda
Yeni Tasarimlar 2. Ulusal Tasarim Yarigmasinda “Yemek Odas1” kategorisinde mansiyon
odili kazandi. 2008 yilinda 1. Ulusal mobilya yarismasinda “Mutfak Tasarimi”
kategorisinde ve 2011 yilinda Istanbul Igin Taksi Sistemi Tasarimi Fikir Projesi
Yarigmasinda “Taksi Durag1” kategorisinde son asamaya kalmaya hak kazandi.

Ankara Baymndirhk ve Iskan 11 Miidiirliigiinde, Bayindirlik ve Iskan Bakanligi
makam odas1 ve girisi, genel miidiir makam odas1 ve giris kati, Zonguldak valiligi gibi i¢
mekan projelerini hazirladi. Bunun yani sira ayn1 donemde JAS spor merkezi ve VELO
balo salonunun i¢ mekan projelerinde danigman olarak yer aldi.

Halen Karadeniz Teknik Universitesi'nde Ogretim Gorevlisi olarak akademik
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