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OZET

Guntmuz konutlarinda hizla degisen teknolojik ve ekonomik kosullar ve
gelisen yasam duzeyi ve beklentilere kargin, mutfak mekanina gereken énemin
verilmedigi gérulmektedir. Gerek fiziksel ve gerekse psiko-sosyal gereksinimlere
cevap vermeyen ve bu nedenle de konutun dider mekanlarina tasan “mutfak
mekani, donatilani ve eylemleri” 6zellikle kullanicilar (evin kadini) agisindan
énemli bir sorun teskil etmektedir. Istenen, beklenen ve ideal olan mutfak tipinin,
blyUkldgunan, renginin, malzemesinin, aydinlanma dilzeyinin ve donatilarinin
(ekipmanlarinin) neler olmasi gerektigi, bu mekanda amagclanan eylemlerin
(yemek hazirlama, yeme, oturma, gocuklarin oyun oynamasi, schbet...vb) neler
oldugu sorularina bu arastirma ile cevap aranmaya galisiimistir. Calisma yedi

bélumden olusmaktadir:

Birinci bélimde, genel literatir calismasi yapilarak, mutfagin tarihsel
gelisimi, konut igindeki konumu, yénu, diger mekanlar ile eylemsel iliskileri, mutfak
mekaninin 6nemi ve aile hayatina etkisi, kullanici gereksinmeleri ve psiko-sosyal

kullanici gereksinmeleri, mutfak tipleri ve planlama ilkeleri incelenmistir.

[kinci bélimde sorun belirlenmis, konuyu olusturan nedenler saptanmis,

calisma amaci ve galisma alani belirlenmesi ve izlenen yéntem belirtilmistir.

Uglnc  bélimde yukaridaki bslimin anket ve bilgisayar bulgulan

verilmistir.
Dordinc bélimde elde edilen bulgular irdelenmis ve tartisiimistir.
B§§inci bélimde, bulgularin genel sonuglarn gikariimistir.
Altinci bélimde 6nceki bélumlerin i1g1§1 altinda éneriler verilmistir.

8. bdlimde (Ekler) anket calismalarinin fotograf, plan ve kesitlerine ait

tablolar verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mutfak mekani, kullanici gereksinmeleri, mekan, mutfak

mekani donatilarn.



SUMMARY
A RESEARCH ON KITCHEN SPAGE AND TYPES DEPENDING ON USER
NEEDS WITH A CASE STUDY IN TRABZON URBAN AREA

In spite of the changes in economic and tecnologial conditions, rising living
standards and new expectations, little importance is laid on kitchen spaces.
Kitchen equipments and activity spaces which are not answering either physical
or socio-pyschological requirements of the dwelling extend over the edges of the
other spaces causing diffuculties for the kitchen users (house-wives).

This study is an attempt to determine how the colours, the spaciousness
level, the size, the equipments and the tools of the kitchens sould be designed
and which activities (food preparing, eating, stting, kids playing, having
conversation...etc) take place in this space. This study consists of seven chapters.

In the first chapter a general review of litarature, the evolutionary progress
of the kitchens, the locations and the directions of the kitchens in the dwelling and
the relationships with the other spaces, the importance and the influences of the
kitchen in the family life, the concept of users needs, the physical and socio-
psyhological needs of the users in the kitchen area, kitchen types . and the
planning principles of kitchens are also examined.

In the second chapter the problems are determined. The purpose of the
study and the field work are specified. The method of the study is clarified.

In the third chapter the public surveys and the quéstionnaire are data-
based and analyzed through relevant statistical tests and the results are shown in
the tables.

The fourth chapter consists of futher discussions.

The fifth chapter deals with the consequences and connotations of the
findings.

The proposals set forth in the sixth chapter, are based on the findings and
consequences of the overall study.

In the appendix survey results and statistical definitions and tables are
shown.

Key Words: Kitchen space, human needs, organization, the kitchen equipments.
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1. GENEL BILGILER
1.1. Giris

Cagimiz teknolojisinin insanimiza sundugu genis imkanlar ve yasam
kalitesindeki artis, yasanan mekanlann daha planli, dizenli ve geligebilir tasarlanmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Konutta, gelismeye ve yenilenmeye en agik
birimlerden biri de mutfak mekanidir. Mutfak, gerek ailenin temel ihtiyaglarinin
giderildigi ve gerekse tUm ailenin bir araya gelgigi merkezlerden biri durumundadir.
Buna ilaveten son yillarda Ulkemizde giderek artan g¢alisan kadin sayisi nedeniyle bu
mekanda “zaman” ve “enerji tasarrufu’ kavrami blyUk énem kazanmaktadir. Bu
nedenle mutfak mekaninda “islevselligin”, “kullanilabilirligin® ve “pratikligin” énemi de
artmaya baslamistir. Bu kriterlerin gergeklegebilmesi ise yeterli mekan boyutlan ve iyi

bir mekan organizasyonu ile saglanabilir.

Guntimdz konutlarinin godunda ise mutfak hald ihmal edilen ve konut iginde
bireylere sikistirilan bir mekan durumundadir. Oysa bu durum, geleneksel toplum ve
aile yapimizdaki “mutfak’ mekani ve “geleneksel Turk mutfadi” anlayisina ters
dusmektedir. Aile bireylerinin belirli zamanlarda bir araya geldigi, yemek yedigi, ictidi
ve ¢ogu kez sohbet ettigi, evin kadininin ise gindntn ¢odu vaktini burada gecirdigi,
(¢odu kez gocuklarin da burada oynadidi) distntldigunde bu mekénin énemi daha
belirgin olarak ortaya gikmaktadir. Gerek fiziksel ve gerekse psiko-sosyal acilardan
kullanict gereksinmelerine cevap verebilen ve 6te yandan gunimuaz teknolojisinin
ortaya koydugu imkanlar barindirabilen planiamalarin yapiimasi gerekmektedir. Bu
gerceklesmedigi takdirde codu kez bu eylemlerin konut icindeki dier mekénlara

yansidigi ve uzadig gérilmektedir.

Bu baglamda calismada, gunimiz mutfak mekénlannin kullanici
gereksinmelerine baglh olarak tagimasi gereken &zelliklerinin belifrenmesi amaciyla
farkli sosyal ve ekonomik yapiya sahip kullanicilara ait konutlarda, mutfak mekanlari
ve bu mekanlarda yer alan donatilar belirienip, kullanici gereksinmelerinin neler
oldugunun arastiriimasi yoluna gidilmistir. Farkli statideki kullanicilarin  kendi
iclerindeki beklentileri, istekleri belirlenerek “ideal mutfak® kavramina acikiik

getiriimeye, mevcut mutfak mekéanlarindaki sorunlar ortaya konmaya caligiimistir.



1.2. Mutfagin Tarihsel Geligimi

Atesin bulunmasi ile pisirme eylemi ortaya ¢ikmig ve ocak butin konutun en
dnemli elemani olmustur. Tek hicreli meskenlerde ortada yanan bu ates aydinlatma,
isitma ve pisirme islevilerini gériyordu. Tek hticreli meskenden, ¢ift hiicreli meskene
gegildiginde bir ocak isinma iglevi gérurken digeri pisirme islevini gérmis ve boéylece
ilk mutfak mekani giindeme gelmistir [1].

Cok hucreli meskene gecildiginde guntn kosullari, mevcut malzemenin
imkanlar sonucunda mutfaklar kimi zaman konutun iginde, kimi zaman ona bitisik kimi

zaman da bahge icinde ayri bir yerde konumlanmistir (yer almistir) [1].

-~ 18. yUzyilda Turklerde mutfak genellikle evin diginda, bazi kligtk evlerde evin
alt katinda bahgeye ¢ikintili olarak kagirden yapilmistir. Bunun énemli sebeplerinden
biri ahsap binalardaki yangin tehlikesidir. Bunun yanisira ataerkil aile gelenegdinin
sonucu olarak tim aile bir evde yagsamaktadir. Buna bagll olarak yemek ihtiyaci ve
gerekli ara¢c gercin fazla olmasi sebebiyle bUylk bir mekéna gereksinim
duyulmaktadir [1]. GUnumuzde Anadolu'da kirsal kesimde héla bu tip mutfakian

gérmek mumkuandur.

Tarklerde yemek kultart ve mutfak anlayisi batiya gére ¢ok farklidir. Tturklerde
yemekler ¢ok gesitlidir, uzun ve zahmetli ugraglar gerektirir, misafir ikrami ve ziyafetler
onemlidir ve aileler kalabaliktir [2]. Eski Turk mutfagl sadece yemek pisirilen bir yer
degil, ayni zamanda oturup sohbet edilen, dinlenilen mekan anlayisina gére tertip
edilmistir.

Uygur déneminden bu yana TUrkler tarafindan mutfaklar icin kullanilan en eski
deyis “aglk” s6zUdir. Bu deyis Selguklular déneminde de devam etmis birgok
yGzyillar kullanilmigtir. Eski Anadolu kitaplarinda da “ag ocag@r”, “as evi”, “as dami” gibi

ufak farkliliklar gésteren deyiglere rastlanmaktadir [3] .

Selguklu evlerinde de mutfak ayri bir mekan olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Yine
. “aslik’, “ag oca@r” gibi adlarla anilir ve iginde ocak ve tandinn yanisira “sergen” yada
“goringllk” denen raflar yer almakta ve kadiniar da burada bulunan sedirlerde
oturmaktadir [4].



Osmanli déneminde saray ve konaklarda erkek ahgl ¢alistirildigindan, mutfak
konuttan olduk¢a uzak, bahcge icinde ayr bir bina olarak inga olunurdu. Bu mutfaklar
muhtelif yemekler igin ayr ayri kisimlardan olusur ve bunlara ethane, sebzehane,

bérekhane, tatlihane gibi adlar verilirdi [5].

Endustrilegsme hareketinden énce kirsal ve kent konutlarinin hemen hemen
hepsinde yasam ve mutfak mekani bir mekdnda toplanmaktaydi. Bugin de ayni
anlayisl devam ettiren émekler var. GUnimuzin meodern konutlarinda da artik
mutfaklar yasanan mekénlar haline getirmek ve mutfag yine konutun odak noktasi

yapmak igin yeni planlama anlayiglan gelistiriimektedir.

* Mutfagin tarihi gelisimi blyuk 6éiglde 1s1 kaynaklarinin gelisimi ile baglantili
olmustur. Ocagdin ¢iplak alevi, dékmedemirden mutfak ocadi, kédmdr, gaz ve son

olarakta elektrikli 1sitma araglar birbirini takip etmistir [6].

Avrupa ve Amerika'da soba ve kuzineler bulununcaya kadar asirlarca ocaklar
ve sdmineler 1sinma ve yemek araci olarak kullanilmiglardir. 1940l yillarda teknik
kuzine ve finnlar tasarlanip kullaniimaya baglamigtir. Bu yillarda gézikmeye
baslayan, ayrilan béimeleriyle finn iglevini de géren bu kati yakitli sobalar ¢ok ilgi
gérmustar. 19. ylzyil baslarinda havagazi ile isinan sobalar Uretilmis ancak 19. ylzyil
sonlarina dogru kullaniimaya baslamistir. Son olarakta elekirik enerjisi giindeme

gelmis ve bundan faydalanarak yeni pisiriciler tasarlanmisgtir [2], [7].

Mutfakta daginik bir sekilde yer alan ¢alisma merkezleri ilk kez 1969 yilinda kiz
okullari igin ders kitabi olarak Amerikali kadin yazar Catherine Beecher tarafindan
yazilan “The American Woman's Home” adli kitapta gruplandirlip bir sisteme
konulmus ve yine ilk kez depolama, pisirme, servis kisimlar ilk kez bu kitapta ele

alinmstir.
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Sekil 1. 1869'da Catherin Beecher tarafindan tasarlanan mutfakta hazirlik

ve bulasik yikama igin surekli galisma dlzeni [2]
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Sekil 2. 1869'da Catherin Beecher tarafindan tasarlanan mutfagin plani [2]

Yine ilk kez mutfakta evyenin yaninda bir tulumbanin yer almasi fikrini C.
Beecher 6nerir. C. Beecherden ancak 40 yil sonra mutfakta yeni gelismeler
kaydedildigi géralar [2].

Daha sonra 1910 yilinda bir ¢iftginin esi olan Christine Frederick kendi evi i¢gin
yaptigi ¢alismalarin sonuglarini “Hareket etldd” ve “Ev idaresi” isimli yayinlarla
gundeme getirmis ve buyUk bir ilgi ile kargilanmigtir [2].



Amerika'da 1860'da hizmefgisiz ev konusu ve mutfak planlamasi
demokratiklesme ile birlikte ortaya atilirken, Avrupa’da mutfaktaki eylemlerin
organizasyonu 1920’lerde modem mimarlik akimi ile birlikte gelismeye basglamis ve
modem mutfagin yaraticilari mimarlar olmustur. Kisacasi giniimiz modern mutfaginin

temeli 19. yUzyil sonlarinda atiimis ve daha sonra gelismistir.
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Sekil 3. 1923'te ilk defa mimar tarafindan tasarlanan ve konutla
buttnlesmis bir birim olarak surekii galisma ytzeyi bulunan
mutfaklardan biri (Bauhaus, Weimar 1923) [2]

1.3. Mutfagin Konut igindeki Konumu, Diger Mekanlar ve Gevreyle
Eylemsel iligkileri Mutfak Mekaninin Onemi ve Aile Hayatina Etkisi

Mutfagin konut icindeki yerini tayin ederken iki noktayr gézéninde
bulundurmak gerekir. Bunlardan birincisi mutfagin yénlenisi, digeri ise konutta yer
alan diger mekanlar ile iligkisidir.

1.3.1. Mutfagin Yoni

Mutfagin yerlesecegi yénu belirlerken mutfakta yer alacak eylemleri énceden
belirlemek gerekir. Sadece yiyeceklerin depolandidi ve yemek pigirme eyleminin
gergeklestidi mutfaklarin giines almayan kuzey yéne bakmasi, eder yemek eylemi de
olacaksa sabah glnesini alabilen kuzeydogu yonine ydnlenmesi dogru olur. Eder

mutfak oturma mekan ile birlikte tasarlaniyorsa bu durumda dogu yénine bakacak



sekilde vyerlestirilebilir [9]. Mutfakta hazirlanmig yada ham halde yiyeceklerin
depolanmasi sdéz konusu oldugundan bu yiyecekleri c¢abuk bozulmadan
saklayabilmek icin bu mekéni fazla glnesten sakinmak gerekir. EGer baska segenek

yoksa o zaman liyi isleyecek bir havalandirmanin saglanmasi zorunludur [10].

Bunun yanisira mutfagin bati ve glineybati yénlerine bakmasi istenmez. Bunun
sebebi de 6gleden sonra gunesin o yakicl, bunaltici etkisinden uzaklagsmak icindir.
Oninde genis bir teras veya balkonu varsa glney yénine de bakabilir [9], [10].

Mutfaklarda en ideal yén olarak dodu ve kuzey yénlerini verebiliriz.
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Sekil 4. Is mutfagi, yemek mutfadi ve acik mutfagin bakmasi icin énerilen

ybnler [10]

1.3.2. Mutfagin Konuttaki Diger Mekanlar ve Gevre ile Eylemsel
lligkileri

Mutfak calisan ya da ev kadininin en yodun olarak kullandiyi mekandir.
Kadinin en gok zamanini alan ve onu en fazla yoran eylemler mutfakta gerceklesir.
GUnUmuz konutlarinda sirktlasyon giris holiinden oldugu kadar mutfaktan da yayilir.
Co@u kez ev kadini ayni anda birkag isle birden ilgilenme durumunda da
kalabilmektedir. Omegin ‘gocuklari kontrol etmek, eve gelen gidenle ilgilenmek,
camagir ylkamak gibi... Iste bu noktada mutfagin bu eylemierin gerceklestigi diger
mekanlar ile iligkisi ortaya ¢ikmaktadir. Oncelikle mutfagin bu mekéanlarla eylemsel

iligkilerinin yogunluk derecesini belirlemek gerekmektedir.



Adat “Konut Tasarimina Mutfagin Etkisi ve Mutfak Tasarimi” adli calismasinda,
Hildebrand'in-bu konu ile ilgili yaptigi bir ¢alismasinin su sonuglarina yer vermektedir:

En 6nemli baglanti ailenin yemek masasi ile olan badlantisidir. Bunun nedeni
zaten gunlUk calisma ve ev islerinden dolayi ¢ok yorulan ev kadinini servis yaparken
yada sofrayi toplarken uzun ve dolambagli yollarda yormamaktir. Bundan dolay!
yollart kisittamak ve baglantlyr sadelestimek yarar sadlar. Ayrica gocuklar yemek
masasini genelde ders galismak ya da oynamak icin kullandiklarindan mutfaktan

burayi kontrol etmek mtimkdin olmalidir [10].

Bununla birlikte daha 6éncede belirttiimiz nedenlerden dolayr mutfagin ailenin

yagadigi mekénlarla gérsel ve akustik baglantisinin olmasi sarttir [10], [11].

Gunimizde ikinci sirayl mutfak cocuk odasi baglantisi almaktadir. Ozellikle
kicUk yasta ya da okul caginda gocuklar olan aileler i¢in ev kadininin bu iki mekan
arasinda gelis gidigleri Meyer ve Ehlers’in aragtirmalarinda belirlenmistir. Bu
calismaya gore ev hanimi ginde ortalama 8-10 defa bu iki mekana gelip gitmektedir.
Eger ¢ocuk rahatsiz ya da bu mekan hasta bakim odasi olarak kullaniliyorsa bu iligki
daha da artmaktadir.Yine Hildebrand'in ¢alismasinda bu iki mekan arasinda uzaklik 5

m olarak belirlenmistir [10].

Diger bir iliski banyo ile mutfak arasindaki iliskidir. Bu iki eylemi yapan da ev
hanimidir ve &zellikle ev hanimi galisiyorsa o zaman onun igin daha fazla énem
kazanmaktadir. Bu nedenle birkag isi birden ayni anda yapabiimelidir. Omegin
mutfakta is yaparken ¢camasir makinasini galistimak yada gocuklarin yikanmasini
kontrol altinda tutmak gibi. Agat'in Meyer-Ehlers’'in aragtirmalarindan aktardig
sonuglara gére bu iki mekén arasinda gtinde ortalama 5 kez gidip gelindigi saptanmig

ve buradaki istenen uzaklik 5 m olarak belirlenmistir [10].

Konutun girisi ile mutfak arasindaki mesafe ve baglantinin hem mutfaga ta-
sinacak erzaklarin konut icinde fazla dolagsmadan mutfaga ulastiriimasi hem de ev
kadininin mutfakta calisirken kapi galindifinda zaman kaybetmeden kapiya ulasa-
bilmesi i¢in rahat ve kisa mesafeli olmas! gerekir. H. Frey'in arastirmasinin sonug-

larina gbre bu iki mekan arasindaki istenen uzakiik 3 m olarak belirlenmistir [10].

Ayrica konutun teras yada balkon gibi agik mekadni ile mutfak arasinda
dogrudan bir baglantinin varligi da ev kadinina hem iglerinin bir kismini burada
yapabilme hem de burada oynayan gocuklarini kontrol etme imkanini verir [10].
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Sekil 5. Konutun iligkili oldugu diger mekanlaria gérsel baglantisinin

saglanmasi [10]
1.3.3. Mutfak Mekaninin Onemi ve Aile Hayatina Etkisi

Mutfak ev kadinin gin boyunca en fazla zamanini gegirdigi ve en yogun
calisti§ mekandir. Bu ylzden mutfak evdeki diger mekénlardan daha iyi planianmali

ve kullanisli olmalidir.

Ayrica ginUmizde, zaman kavraminin insan hayatinda gittikge daha fazla
énem kazanmas! da mutfagin islevselliginin insan hayatindaki énemini daha da
arttirmaktadir [11].

Birer Uretim merkezi gérevini Gstlenen mutfaklar son yillarda kazandiklan
yasanan mekaniar kimligi ile de gUnlik yasantimizdaki en ¢nemli alanlardan biri
olmustur [12]. Artik mutfak konutta tim ailenin bir araya geldigi bir odak noktasi

durumundadir.

Endustri devrimi ile baglayan hizli teknolojik gelismeler ve beraberinde getirdigi
toplumsal degisim kadinin aile ve toplum igindeki konumunu degistirmistir. GiGndmuz
toplumunda kadinlarin cogu ev disinda farkl statllerde galismaktadir. Bu durum
kadinin evde ailesiyle birlikte gecirdigi streyi kisittamistir. Guntmuz kadini artik evde
bulundugu streyi en iyi sekilde degerlendirmek durumundadir. Bir anlamda, ¢alisan

kadin icin “en ¢ok ig, en az zaman kaybi en ¢ok paylasimi” ilkesi ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug olarak konut iginde en yogun olarak kullanilan mutfaklarin aile hayati

Uzerinde ¢esitli etkileri vardir. Bunlan Gg¢ grupta ele alabiliriz.



Birincisi ev kadiminin galistigi mutfagin dogru planlanmasi ve mutfagin ye-terli
blyUkilkte olmasi, ¢aligma yUksekliginin, dolap ve diger ekipmanlarin kadin-larin
antropometrik 6lcllerine uygun olmasi, ¢alisma merkezlerinin (calisma Gg¢ge-ninin)
dogru yerlestiriimesi... Depolama alanlarinin ve servis mekaninin yeterli olmasi, yeterli
sicaklik, havalandirma, aydinlatmanin saglanmasi, uygun renk ve malzemenin

segilmesi gibi tim ergonomik kosullara uymasi gerekmektedir.

Bu hususlar kadinin hem beden hem de ruh saghidi Gzerinde etkilidir. Herhangi
bir isi ferah bir mekanda, rahat bir durusla, fazla yorulmadan yapmakia, ayni isi
yorucu bir konumda sikilarak yapmanin buytk farki vardir. Birincide ev kadini
[Gzumsuz yorulmamis olmaktan dolayi sakin ve rahattir. [kinci de ise durum tam tersi
olacaktir. Sonu¢ ne olursa olsun bu kosullar kadinin ruh ve beden saghgini
etkileyecek ve bu durum hem ailesine yansiyacak hem de kadinin dider bir ise

baslamadaki istek ve glticinti belirleyecektir [10].

Bir diger konu da mutfagin planlanirken burada birden fazla kisinin
¢alismasina olanak verecek sekilde planlanmasidir. Bu kosul saglandiginda esglerin
birbirlerine ve gocuklarin anneye yardimi ile igler daha ¢abuk bitecek ve birlikte
' gecirilecek daha fazla zaman kazanilmig olacak, sonugta da kadin evde kendini

ezilmig hissetmeyecektir [10].

Grafikgi ve desinatér Aicher; bu konu ile ilgili olarak soyle diyor: “Bu glnun
kadini kendini mutfaga hapsedilmis hisseder.Bir tek insanin galismasina yénelik
tezgahi olan bir mutfak iskencesi erkekler dinyasinin varliginin kanitidir’ Buna buyuk

Glglde yapilardaki kisith hacimlerin sebep oldugunu da eklemek gerekir [13].

Ugiincti bir konu da mutfagin konut iginde konumlanisiyla aile hayatinda
yarattigi olumlu ve olumsuz etkilerdir. Mutfagin konutta yer alan diger mekaniar ile

ili§l€ileﬁndense daha énce bahsetmistik.

Kadinin mutfakta calisirken ayni zamanda kontrol altinda tutmak zorunda
oldugu giris, gcocuk odasi, banyo gibi mekénlar ve aralarinda yapmak zorunda kaldig
gidip gelmeler onu hem yorar hem  sinirlendirir hem de isinin uzamasina sebep olur.
Buna karsin iyi baglantilara sahip bir mutfak da kadinin iglerini kolaylastirr ve sonug

olarak aile hayati tizerinde olumiu etki yapar [10].
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Mutfagin dzellikle yasama mekan ile gérsel ve mekénsal baglantili olmasi da
kadinin mutfakta calistigi saatlerde aile hayatindan kopmasini engeller ve ailesiyle

daha uzun zaman gegirilmesini saglar.
1.4. Kullanici Gereksinmeleri Kavrami ve Siniflandirmasi

Mimari tasarim, insanin karmagsik gereksinmelerine, eylemlerine ve eylemlerini

yerine getirebilmesi icin gereken kosullara uygun fiziksel formun ortaya konma sureci

olarak tanimlanabilir [14].

Mekén igindeki davranis bigimlerinin insan gereksinmelerini kargilamaktan
kaynaklanmasi, arastirmalarin blyUk bir kisminin insan gereksinmeleri Uzerinde
yoguniasmasina neden olmustur. Gereksinmelerin temelinde davranisin fizyolojik,
psikolojik ve sosyolajik olgular yatmaktadir. Yakin zamana kadar mimaride davranis
bilimleriyle ilgili gereksinmelerden ¢ok fizyolojik gereksinmeler dikkate alinmaktaydi.
Oysa fiziksel ve psiko sosyal yapisiyla bir bltin olarak kabul edilen insan icin, yapilan
tasarimda tim gereksinmeleri bir arada ve aralarindaki iliskileriyle birlikte ele

alinmalidir [15].

Balkan “Mekan ve Mekéan Duzenlemesinde Yeni Boyutlar” isimli ¢alismasinda

“‘Mekéan Tasarimi” icin séyle bir tanima yer veriyor.

“Bir mekanin tasarmina yapilacak dogru yaklasim soyledi. Once o mekan
icinde olacak eylemlerin ne olduklarinin tanimlanmasi, sonra bu eylemler icin gerekli
malzeme ve esyanin dederlendiriimesi, belirli gereksinmeler cercevesinde

Balkan’in ayni ¢alismasinda bu konu ile ilgili olarak Le Corbusieri'nde kisisel
gereksinmeye yanit verecek ¢ézimlerde aranacak Ggelerin “kullaniglilik, konfor ve

pratik diizenleme kolayli§i” olabilecedi belirtimektedir [15].

Kullanict gereksinmelerinin saglikl olarak belirlenebilmesi icin gereksinmelerin
olusmasina neden olan kullanici amaci ve eylemlerinin yeterli diizeyde incelenmesi
gerekmektedir. Cevre kosullarininda kullanict  eylemlerini  etkilemesi, c;eVre
kosullarinin, kullanici eylemlerinin  gerceklestirilebilmesi igin karsilanmast gerekli

gereksinmeler olarak yorumlanabilir [16].

Etkilegimleriyle gereksinmeleri olusturan alt sistemlerin kullanici ve cevre

olmasi gereksinmelerin kaynaklarinin kullanici ve gevre oldugunu gésterir.
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Ertirk, kullanict gereksinmelerini  sbyle tanimlamaktadir.  “Kullanici
gereksinmeleri kullanicinin bir mekén iginde yasamini toplumsal, psikolojik ve
fizyolojik rahatsizliklara ugramadan sUrdlrecegi ve yaptidi islerde verimli olmasina

yardim edecek olanaklari veren gevre kosullandir” [17].

inceogluda kullanici gereksinmelerini birey ve topluluklarin eylemlerinin en

etkin bicimde yerine getiriimesi i¢in gerekli kosullar olarak tanimlamaktadir [18].

Ayni sekilde konu ile ilgili olarak Unlgtre gére kullanici gereksinmeleri,
kullanici veya kullanicilarin belli bir eylem-eylemleri yerine getirebilmeleri icin
¢evrenin sahip olmasi gerekli 6din verilemez kosullardir. “Kullanici gereksinmeleri

kisinin duyusal, algisal ve antropometrik boyutlan ile iligkilidir’ [20].

Goraldugu gibi yukaridaki tanimlarin, hepside kullanici gereksinmelerinin, kisi
veya Kigilerin eylemlerini hi¢ bir rahatsizlik duymadan gercekiestirebilmeleri igin
gerekli cevre kosullart oldudu Uzerinde birlesmektedir.

Gereksinme ve istek kavramlarini da birbirine karistirmamak gerekir. Ertirk bu
iki kavramin birbirinden farkini séyle aciklamaktadir. “Gereksinme bir geregi, bir
zorunlulugu belirtir. Bir mekanin tasiyacagi en az nitelikleri tanimlar. Bu niteliklerden
verilecek her 6dan bir rahatsizli§in nedeni olacaktir. Ote yandan istek kavrami daha
¢ok dznel bir deder olup, kullanicinin sinirsiz nitelikte ve nicelikte olabilecek

amaglarini tanimlar” {17].
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Sekil 6. Istek-intiyag-standart .... iliskisi [18]

Inceoglu “Mimarlikta Bina Programiama Olgusu” adl cgaligmasinda kullanic
gereksinmelerinin mekéan duzenlemesinde etkili olan kriterleri ile ilgili olarak Stone'un
su siniflandirmasina yer veriyor.

1. Insan yagamina biyolojik bir zarar vermeyen

2. Insan icin belirli bir konfor saglayan

3. Yapilan igte verimin artmasina yardimci olan kriterler” [18].
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Kullanici Gereksinmelerinin Siniflandinimasi

AH. Moslow, farkli bir yaklagimla insan gereksinmelerini temel sorunlardan
baslayarak en karmasik soruna kadar birbirini izleyen siniflara ayirmaktadir. Bu streg
icinde ancak alt kademedeki bir gereksinim doyurulmasindan sonra daha Ust
kademedeki gereksinim kargilanmasi durumu ortaya gikmaktadir [19].

1. Fizyolojik ihtiyaclar: Besin, Barinak, Dinleme, Hareket, Ureme, Su, Hava

intiyaclari. Insanin yagantist ile ilgili temel gereklilikler.

2. Guvenlik Ihtiyaclar: Korku ve Kisitlamadan, Tehlikeden, Baskidan
bagimsizlik.

3. Toplumsal Ihtiyaglar: Beraberlik ve Toplumsal Etkilesim.

4. Benlik Ihtiyaglar:: Ozsayg, Ozbegeni, Kazanilmis bilgi ve yetenekleri

tanitma arzusu.

5. Gergeklesme inhtiyaclar: Bireysel gizilgticin gerceklesmesi ve yaratici
yeteneklerin kullanimi yolu ile kisisel doygunluga erisme ihtiyagtari [20].

' ] olaganisti
: intiyaclar
kendini
gercekiesurme ikticar, gug
! o
danyav tanima ve
I aenetleme ihtiyagiarn,
cevrenin estetik intiyaglar
zenginiidi -

sosyal etkilegim ihuyagian

I

homeostazi| gevresel govenlik ve homeostazi
. ihtiyagtan :

dig cevrede tstxkrar ihtiyagian

temel fizyolojik ve biyolojik ihtivagiar

gevresel etki

Sekil 7. Maslow'un ihtiyaglar piramidinin sosyal ve fiziksel gevre ile iligkileri

kurularak diizenlenmis temsili [20]
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Faverge (1963) Maslow'un ihtiyaclar piramidini biraz degistirerek agagidaki
semayi vermektedir [20].

fizyolojik ihtiyaglar
gavenlik ihtiyaglan

¢ 1)

sosyal katiima Kabul ediime, taninma Kisisel yon

intiyact ihtiyaci ihtiyaCIJ
L_“kendini geligtirme ihtiyaci«

Sekil 8. J.M. Faverge'nin ihtiyaclar semas [20]

Eylemlerin en etkin bir sekilde yerine getirilebilmesi icin gerekli ihtiyaclar ile

ilgili olarak Inceoglu, Blachere'in su siniflamasini vermektedir [18].
1. Yasanabilirlik yéntnden gereksinmeler:

- Fizyolojik, Psikolojik: Isi, nem, fiziksel, kimyasal ve biyolojik yénden havanin
temizligi, aydinlatma, radyasyon, estetik, glvenlik, dig cevre, yesil saha, park, yollar
vb.

- Sosyal gevre ile ilgili : Faydali alan, boyutlar, yasam bicimine ve gruplara
uyabilen mekén duzeni, donatima iligkin alanlar, artiklarin antimasi, iletisim, dusey

satihlardan yararlanma, temizlik ve bakim kolayligina iliskin gereksinmeler,
2. Ekonomik yénden gereksinmeler:

- Dayaniklik ile ilgili Bakim, yangin, deprem, sel vb. etkenlere karsi
dayanikilik.

Ve yapim, bakim, igletme maliyetlerinin dnceden tahmin edilene uygun olacak

bicimde olanaklarin ve kaynaklarinin degerlendiriimesi.

Blachere’'nin “konutta insan gereksinmeleri” olarak belirledigi bir bagka
siniflama da asagidaki gibidir [16].

1. Akustik gereksinmeler:
- Carpma gurdltisine,

- Arag, gerecin neden oldugu gurdlttlere,
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- Trafik garultstne iligkin,

- Akustik gizlilikle ilgili gereksinmeler.

2. Korku ve sorumlulukla ilgili gereksinmeler

3. Dokunma duyusu ile ilgili gereksinmeler

4. Gorsel gereksinmeler:

- Aydinlanma yogdunlugu ve kalitesiyle ilgili,

- Uyuma igin yeterli karaniik,

- ic mekanin, kolayca gériimesi igin gerekli,

- Dis mekanin, kolayca gérulmesi ile ilgili gereksinmeler.
5. Isisal gereksinmeler:

- Kis aylarinda vicut konforu igin gereken kosullar,
- Yaz aylarindaki vicut konforu igin gereksinmeler.

6. Yapi hareketlerine, yapi deformasyonuna, vibrasyona iligkin

gereksinmeler
7. Tarlt gereksinmeler:
- Statik ve magnetik elekirik alanlarina iligkin,
- GUnes 15131 gereksinmeleri.
8. Glvenlik gereksinmeleri:
- Statik saglamiikla ilgili gereksinmeler
- Arag, gereclerin ortaya ¢ikaracagl kaza, yanma vb. olaylara karsi gliven
- Yanmaya kars! gtven |
- Hirsizhiga, zorbaliga karsi given
- Konut icinde kolayca ytrtime, kaymama gibi dolagim gereksinmeleri
9. Saglik gereksinmeleri:

- Pis su, kanalizasyon atiimasi
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- Temiz su

- Vicut bakimi

- Konutun kolayca temizlenebilmesi.

10. Gizlilik (mahremiyet) gereksinmeleri:

- Disa karsi gizlilik,

- Konut ici gizlilik,

11. Yasam bigimine iliskin gereksinmeler

12. Dogal afetlere karsi korunumla ilgili gereksinmeler
13. Ekonomik gereksinmeler

Untgtrde bu gereksinmeleri fiziksel ve psiko-sosyal olmak Uzere iki gruba

ayirmig ve bu gereksinmelerin alt basliklarini da séyle belirlemis [19].
* Fiziksel Kullanici Gereksinmeleri:
- Mekansal,
- Isisal,
- Isitsel,
- Gorsel,
- Saglik,
- Emniyet gereksinmeleri.
* Psiko-sosya Kullanici Gereksinmeleri:
- Mahremiyet,
- Davranigsal,
- Estetik,
- Toplumsal gereksinmeler.

Bu calismada Unigiran kullanici gereksinmeleri siniflamasi mutfak mekani
kapsaminda ele alinacaktir.
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1.4.1. Fiziksel Kullanici Gereksinmeleri

Bir eylemin fiziksek gevre kosullari agisindan rahatsizlik yaratiimadan yerine
getiriimesi igin gerekli olan gartlardir. Mutfak mekaninda fiziksel gereksinimleri su ait

basliklarda irdeleyebiliriz.
1.4.1.1. Mekansal Kullanici Gereksinmeleri

Asadidaki Ug faktsrin birlikte olusturdugu gereksinmelerin timi mekansal

kullanici gereksinmelerini olusturur [19].

- Eyleme iligkin faktorler (Eylemler, eylemlerin yapilig bigimleri, eylem sirasi
gibi)

- Kullaniciyla ilgili faktérler (Statik ve dinamik antropometrik boyutlar, yas, seks,
duyusal ve algisal boyutlar ve kullanici sayisi gibi)

- Ekipmana iligkin faktGrler (Ekipman sayisi, cinsi, boyutlar, enerji kullanimi
gibi)

Eyleme lligkin Faktdrler

. Mutfak Mekaninda Yer Alan Eylemler

Mutfak, o konutta yasayan insanlarin fizyolojik gereksinmelerinden olan yemek
yeme gereksinmelerini karsilamak Uzere yiyeceklerin hazirlanmasi igin gereken

eylemlerin yapildigi bir mekandir.

Steidl ve Bratton “Work In The Home” isimli calismalarinda mutfaktaki

calisma merkezlerini;
* Sogutucu,
* Temizleme,
* Karistirma,
* Pisirme,
* Servis takimiarinin depolandidi béige olmak tzere 5 grupta toplanmistir [23].

Woodson depolama ile ilgili eylemleri farkli basiiklarda toplayarak mutfakta 7

eylem alani belirlemistir [24].
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Bu merkezleri;

*Yiyecek depolama,

*Yikama - temizleme,

*Yemek hazirlama,

* Pigirme,

* Alet ve kap kacagin depolanmasi,

* Tabak, catal, bigak gibi servis takimlarinin depolanmasi,

* Cesitli depolama (Temizlik malzemeleri, 6zel servis araclari, vb. igin).

Bu aciklamalara bagli olarak mutfak mekanindaki eylemleri genel olarak su

sekilde gruplayabiliriz:
a. Depolama,
b. Yiyeceklerin hazirlanmasi,
c. Pisirme,
d. Servise ha21r|»|k ve servis,
e. Yemek yeme,
f. Sofranin toplanmasi, bulasiklarin yikanip yerlegtirimesi
g. Copleri toplama

Genel olarak alt grupta topladigimiz bu eylemler de kendi iclerinde birgok alt

eylemden olugsmaktadir. Bu alt eylemler asagidaki gibi siralanabilir:
a). Mutfaga gelen gida maddelerinin depolanmasi:
* Paketten ¢ikarma,
* Temizleme,
*Yikama,
* Tekrar paketleme,

* Sogutucu, derin dondurucu, dolap veya mutfak disindaki kilerde

depolama,
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* Artiklarin ve ¢éplerin atilmasi
b). Hazirlama, karistirma:

* Yiyecek maddelerinin paketten ¢ikariimasi ve gerekli kap, kacak, arag ve

gerecin depolanma yerinden alinmasi
*Yiyecek maddelerinin soyulmasi, ayiklanmasi,
*Yikanmasi,
* Kiyma, dograma,
* Tartma, dlgme,
* Hamur yodurma,
c). Pigirme:
* Kaynatma,
* Firinda pisirme,
* Finnda grilleme,
*Kizartma, kavurma, haslama.
d). Servis:
*Yiyecek ve kaplari sicak tutma,
*Yiyecekleri kaﬁlara bosaltma,
*Yemek yeme icin gerekli mutfak takimlarinin hazirlanmasi,
e). Yemek yeme (istenirse mutfakta yer alabilir):
* Masay! hazirlama,
*Yemek yeme,
f). Masay!i kaldirma ve temizleme,
* Bulagik ytkama,
* Kirli kap, kacak, bardak, vb. toplanmasi,
* Bulagiklarin ¢oplerini atma, |

* Bulagiklari istifleme,
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* Bulasik yikama, durulama, stizmek igin bir araya toplama veya bulagtk

makinasinda yikama,
* Kurulama veya bulagik makinasindan alinarak depolama.
g). Copleri toplayip dékme:
* Siralanan bu eylemlerin yanisira konut igerisinde gegen zamanin blyuk bir
bslimUn harcandi§i mekan olan mutfakta, 6zellikle kadin kullanicilarin baytk bir

béIminin yemek yemek, gocuk bakmak, gocuklarin galismalarini gézlemleme gibi

eylemleri de strdtrdUkleri gérulmektedir.

insanin mutfakta gerceklestirdidi tek eylemler de asadida gibi cok cesitli
gruplara ayrilabilir [19].

* Comelme eylemi: Tezgah altindaki dolaplardan birgey alirken veya

yerlestirirken,
* EGilme eylemi: Yine ayni amaclar igin

* Kavrama - Tutma eylemi: Yemek hazirlarken alet ve kaplarin kullaniimasi

sirasinda.
* Uzanma eylemi: Ust dolaplardan herhangi birsey alip yerlestirirken.

* Oturma eylemi: Yemek hazirlamak i¢in masada uzun stren ayiklama, dolma

yapma gibi iglerde.
*Yikama eylemi: Bulasik yikama ve yiyeceklerin temizlenmesinde

* Dolagim eylemi: En énemli ve en sik tekrarlanan eylem bicimi olarak gerek

yemek hazirlama da gerekse servis aninda gergeklestiriimektedir.

Bu eylemlerin gergeklestigi alanlart yani eylem alanlarini da Gg¢ grupta

inceleyebiliriz.
* Tezgahta hazirlik, yiyecek ve bulasik yikama eylem alani.
* Ocak - firin ile pigirme eylem alani.
Depolarda yiyeceklerin depolanmasi ve saklanmasi igin gerekli eylem alaniari.

Eylem alanlarnnin ézellikleri ve tertiplenmesi ile ilgili genel kurallar su sekilde

siralayabiliriz:
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* BUtun arag ve malzemeler icin belirli yerler bulunmalidir. Araglar, malzemeler
ve kontrol noktalar kullandiklari yere yakin bulundurulmali ve devamli ¢alisan bir

yerde normal ve maksimum ¢aligma alanlar igine girebilmelidir.

* Malzeme ve araglar en iyi hareket sirasini takip edecek tarzda

yerlestirilmelidir.

* Calisma yerinde eylemin, gerektidi zaman oturulup, gerektiginde ayakta

yapilmasina imkan verecek tertiplere gidilmelidir.

* Eylem sirasinda oturmak gerekiyorsa, oturma yeri en iyi durusu saglayacak

tarzda tertiplenmelidir, [25].
Eylem Gruplan ile ilgili Galigma Bélgeleri
Hazirlama Bélgesi

Burast yiyeceklerin ayiklama, kesme, dograma, temizleme gibi islerinin

yapildidi, yani pisirilmeye hazir hale getirildigi yerdir.

Burada en 6nemli eleman tezgahtir. Tezgahin yUksekligi ayakta rahat calisma
yUksekligine gére ayarlanir. Genisligi de hazir alinan ocak-firin gibi ekipmanlara uyum
sadlamasi ve 6n ylzde carpma noktalar olusturmamasi igin 60 cm olarak
belirlenmistir. Bu ayni zamanda kolun yatayda rahatlikla ulasabilecedi bir mesafedir,
[10]. Hazirlama ve karigtirma igin merkezi tezgah Uzerinde 100-200 cm lik bir alana
ihtiyag vardir [22].

Hazirlama, merkezi evye ile ¢ok yakin iligkilidir. Bu bélgenin evye ile ocak
arasinda yer almasi tercih edilir. Bu arada buzdolabi ile arasindaki mesafe de fazla
olmamalidir [21]. Hazirlama merkezi, birden fazla yerde de dizenlenebilir. Bdylece

ailedeki diger fertlerin de ev hanimina yardim etme imkani dogar.

Hazirlama iglerinin bazilan uzun, bazilart ise daha kisa streli eylemlerdir.
Uzun sUren ayiklama, sarma, dolma gibi islerde ev haniminin oturarak da rahat
calisabilecegi ayn bir hazirlama alani planlanmalidir. Bu ayn bir masa ya da

tezgahtan masa seviyesinde disar ¢ekilebilen bir caligma tahtasi da olabilir.

Burada g6z 6ntnde bulunduruimasi gereken diger bir konu da hazirlama
eylemi sirasinda gerekli olacak mutfak aletleri, tencereler, baharatlar ve kuru
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yiyeceklerin depolanabilecedi depolama alanlarinin iyi planlanmasidir [26], [27].
Burada sik kullanilacak baharat, seker, tuz v.b. rafinin kadinin rahatlikla erigebilecegi
bir yikseklige yerlestiriimesi gerekir. Céplnde burada tezgah altinda yakinda olmasi

kullaniciya kolaylik saglar.

Cesitli eylem gruplarinin galisma zamanlan farkli oldugundan ayni alan ayr
zamanlarda cesitli amaglarla kullanilabilir. Omegin, hazirlama bdlgesi bulasik ytkama

eyleminde, bulagik toplama, yerlestirme amaciyla da kullanilabilir [22].

Hazirlama bélgesi icinde yer alan bir eylem de karigtirma eylemidir. Burada
yiyeceklerin pisrilmeden ya da servisten énce karistirma igleri yaptlir. Burasi salata ve
tathlarin, kek ve pastalarin hazirlandigi, sandviglerin yapildidi yerdir.

Mutfagin blyCtkligine gére kanstirma, merkezi hazirtama | bdélgesinin bir
parcas| olarak ayri bir yerde ya da ayni tezgahta yer alabilir. Tabiki evye ve pisirici
arasindaki hazirlama yerinden farkli bir yerde olmasi tercih edilir.

Buradaki énemli bir konu da kullanilan mikser, mutfak robotu, gibi ekipmanlar
icin yeterli alanin ve glvenli elektrik donaniminin planlanmasidir. Ayrnica tezgah
altindaki yada duvardaki dolaplarda burada kullanilan un, seker, pasta malzemeleri
gibi kuru yiyeceklerin ve kigik el altlerinin depolanabilecegi depolama Unitelerinin

planlanmasi gerekir [23], [24].
Pisirme Bdolgesi

Pisirme bdlgesi mutfagin en énemli bélimlerinden biridir. Ana elaman ocaktr,
Hazirlama tezgahinin sagina yerlestiriimesi uygundur. Dikkat edilmesi gereken nokta
sol tarafi tezgaha yanastirilan ocagin sag tarafindan hemen duvarin baglamamasidir.
Burada en az 30 cm’lik ek bir tezgah bulunmalidir. Bu arallk hem kenarda duran
tencereyi karistinrken hem de sogutulmaya birakilacak tencereler igin kullanilabilir

[10]. Bu kural ada olarak diizenlenmis pisirme bélgeleri icin de gecerlidir.

Bizde genellikle alti firin olan ocaklar kullaniimaktadir. Avrupa ve Amerika'da
firmn 6ntnde egilip kalkma zorunlulugunu ortadan kaldirmak igin firnla ocagi
birbirinden ayirp onun yerine tencere dolabi olarak kullaniimakta, bdylece firini hem
yogdun is bdlgesinden uzaklastirip hem de ayakta is gérebilecek bir ytkseklige
yerlestiriimektedir [10]. Bu ¢dzUmde de finnin yaninda 40 cm bir tezgah alani
birakilmali [22].
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Yeni modem mutfak tasarimlarinda ocagdi duvar dibinden ayirip mutfagin orta
yerine getiren ada tipi uygulamalar yer almakta, bdylece hem eylem bdlgeleri
arasinda sirkUlasyon azalmakta, hem de birgok kisinin birarada yemek pisirmesine
olanak saglanmaktadir.

Biz her ne kadar mikrodalga firni pigirme merkezinin bir pargasi gibi
duglnsekte bazi insanlar bunu sogutucunun yakininda ya da servis merkezine

yerlestirmeyi tercih ederler [22].

Mikrodalga firinlar finn dolabinin i¢ine duvar dolplarinin alt tarafina ya da ada

olarak dizenlenmis pisirme bélgesinin devaminda bir yere konabilir [22].

Burada da sik¢a kullanilan tencere ve tavalar saklamak i¢in sonuna kadar
cekilebilen blytkge ¢ekmeceler bulunmalidar. Pisirme bdlgesinde ocadin her iki
yaninda birakilan tezgah alanlarinin alt ve Ust dolaplarina burada gerekli olan bltin
araglar ve geregler yerlestirilebilir. Kepge dolaplari ve eldivenler en kolay ulasilacak

sekilde duvara asiimalidir [26].

Sekil 9. Pisirme bdlgesi [28]
Servise Hazirlik ve Servis Bolgesi

Buras! pigiriciden alinan yiyeceklerin sojumaya birakildigi, yemeklerin
servisten énceki tim hazirliklarinin yapildigi bélgedir. Servis bélgesi pisirme bélgesi
ile yan yana ve yemek yedigimiz alana yakin olacak sekilde diizenlenmelidir. Gerek
yemek hazirhigi, gerekse sofranin kaldiriimasi sirasinda bu béigenin sogutucu ile de

iligkisi dikkate alinmalidir.
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Eger mutfak klglkse ve ikinci bir ¢calisma alani igin yer yoksa hazirlama
bélgesi bu amagla kullanilabilir. Ancak bu durumda yer sikisikhigi ve isgugluga
kacinilmazdir [10].

Burada servis igin ayrnimis tezgahin Gstlndeki dolaplarda servis takimlan
depolanmalidir. Yine bu bolgedeki ¢ekmece ve dolaplarda sadece masada
kullanacagimiz kesici aletler, masa takimlar, seker, tuz, biber gibi seyler ve cay,
kahve yapmak igin gereken bdtin araglarin yer almasi tercih edilir [21], [27].

Pisirme merkezi ve yemek yeme alaninin birbirinden uzak oldugu durumiarda
hareketli bir servis masasi servis igin faydali olur [29].

Baytin, dért kisilik bir aile icin minimum 60 cm genigliginde bir servis tezgahi
olmasini gerektigini belirlemistir [29].

Ideas For Great Kitchens isimli kitapta da servis merkezi igin 90-200 cm’lik bir

alanin gerekli oldugu belirtilmistir [22].
Yemek Yeme Boliimii

Yemek yeme eylemi insanlarin en énemli gereksinmelerinden olup hayatin

devami icin gerceklestiriimesi zoruniudur.

Yemek yeme alani hem ailenin bir araya geldigi hem de sosyal iliskilerin
gerceklestirildigi mekan veya alanlardan biridir.

Yemek yeme mekaninin dlzenlenmesinde gézéninde bulundurulmasi
gereken konu bu alanin mutfak ile iligkisidir. Mutfakla, yemek yeme alani arasindaki
uzakligin 3.50 m’den fazla olmamasina ve bu mekénin yasama mekani, giris holu
varsa agik teras ya da balkonla dogrudan iligkili olmasina dikkat edilmelidir [19].

Yemek yeme mekaninda tek eylemleri; oturma, yemek yeme ve dolasim
(hizmet) dir. Yemek yeme eylemine iligkin ana donatim elemanlari masa, sandalye ve
diger arag gereclerin depo edildigi blfelerdir.

Yemek yeme alani bu donatim elemanlarinin kapladigi alana aradaki gegis
alanlari ve eylem alani da eklenerek saptanir [20].

Yemek yeme alanlar konut icinde 3 ayri mekanda dtizenlenebilir.
- Mutfak icinde
- Ozel bir yemek mekaninda

- Yasama mekani iginde
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Yemek yeme eylemi mutfakta dijer ana eylemlerden sonra ikinci derece
6nemlidir. Mutfagin blydkltgune, yerlesim dlzenine, kullanici sayisina bagh olarak,
tezgaha yada duvara bagl veya bagimsiz pek ¢ok sekilde planlanabilir. Ancak diger
eylemlerin igleyisine engel olmamali ve hareket yolunu uzatmamalidir,

Eger yemek yeme alani yasama mekani icinde yada ayri bir mekan olarak
dlzenleniyorsa mutfakta servis penceresi yada bir kapiyla direk baglantinin olmasi
tercih edilir. A¢ik mutfak ¢ézUmlerinde dolagim alani kayiplar azaldi§indan kigik

metrekareli konutlar igin iyi bir ¢cdztm olarak kabul edilir [20].

Yemek yeme alaninin yagsama mekéani icinde planlandi§i durumlarda, oturma
alani ve yemek alaninin eylem alanlan ayriimak istenirse yemek alani ayri bir nig
olarak duzenlenebili. Eger buna imkan yoksa dolap, cam béime gibi sabit
elemanlarla, yada akordion veya strme pano gibi hareketli elemanlarla da béltnebilir
[24], [30].

Ancak bugtin yapilan gézlemler mutfaklarin yemek hazirlama ve pisirmenin
disinda yemek yeme eylemini de gerceklestirebilecek mekén standartlarina sahip
olmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Ttrk toplumunun konuk konusuna gésterdigi
duyarlilik mekéanlara da yansimaktadir. Turk toplumunda yemek yeme eylemini ailece
yemek ve konukla.yemek olmak Uzere iki grup icin ayr ayn gerceklestiriimek
durumundadir. Dolayisiyla gerek mekanlarin standartalarinda gerekse diizenlenisinde

bu nokta gézden kacirimamalidir [31].
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bulunmasi gereken minimum yemek yeme
standart ekipmanlaria) [30] kasesi [30]

Bulasik Yikama - Temizleme Bolgesi

Bu bélge yiyeceklerin hazirlanmast sirasinda temizienmesi icin ve kullanimdan
énce yada sonra alet ve kaplarin temizliginde kullanilir. Ana elemanlar her iki yaninda

- calisma tezgahiyla birlikte evye ve bulagik yikama makinesidir.

Bulasik yikama bolgesi ile pisirme bélgesi, -eyvenin her iki yaninda da calisma
tezgahi olmasi sartiyla- birbirine olabildigince yakin olmalidir. Bulasik yikama
bélgesinde pek gok iglev hazirflama balgesine bagli olarak yapildigindan, hazirlama

tezgahi ve evye arasinda dogrudan iligki olmalidir. Bu bdlgenin ayni zamanda yemek
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yeme masasina veya mekanina yakin olmasida sofranin  hazirlanmasi ve

toplanmasinda kolaylik saglar [29].

Sekil 16. Bulasik yikama bélgesi [28]

Yemek hazirlama ve gerecleri temizleme zamaninin gogu evye ve yanindaki
tezgahta gectidi icin; evyenin iyi dogal isik almasi gerekir. Bunun igin evyeyi,
pencereye dik agida yerlestirmek yararli olur [22].

Evye, mutfagin herhangi bir késesinden minimum 40 cm uzaga
yerlestirimelidir. Bu kural &zellikle ikinci bir kiginin kurulamaya yardim edecegi
durumlarda evyenin stzlime y(zeyi icin énem kazanir [29]. Ayrica evye pisirici ve
diger calisma yUzeyleri ile ayni yUkseklikte olmalidir.

Bulasik makinesi sagaklar igin evyenin solunda, solaklar icinse evyenin sadina

yerlestiriimelidir [23].

Cop toplama kabinin, evyenin altindaki dolaba yerlestiriimesi uygun olur. Bu
bélgeye -bizde pek yaygin olamamakia birlikte- yemek artiklarini 6glten aletler
takilmaktadir. Burada kullanilan temizlik maddeleri ve araglarida ‘alt dolaplardan
birinde depolanmalidir [22], [28].

Evyenin bir yaninda 60 cm’lik, difer yaninda 90 cm'lik bir tezgah alani
dusunaimelidir [22].
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Depolama Bdlgeleri
Depolama eylemi hazirlama, pisirme ve servis gibi temel eylemlere destek
sadlayacak esneklikte olmalidir. Bu sebeple eylem alanlarinda yer alan ekipmanlaria

birlikte disGnulmelidir.
Mutfaktaki depolama alanlari en genel acilimla iki gruba ayrilabilir:
*Yiyeceklerin depolanmasi
* Mutfakta yer alan aletlerin, kap, kacagin vb. depolanmasi

Yiyecekler de kuru yiyecekler, yari bozulabilen yiyecek maddeleri, donmus
yiyecek maddeleri diye dért ayr sinifa ayrilabilir. Bu yiyecekler ézelliklerine gére farkli
depolanma kosullarina ihtiyag gdsterirler. Omegin, kuru yiyecekler icin kiler, yan
bozulabilen ve bozulabilenler icin buzdolabi donmus yiyecek maddeleri icin derin

dondurucu gibi.

Buzdolabi, dolaplarin sonunda giris kapisinin yaninda fakat kapi acilis ekseni
disinda yer almalidir. Buzdolabinin tutamac tarafinda tezgah Gzerinde en az 35-40
cn'lik bir alan birakilmalidir [22].

Sogutucu icin tezgah altinda min 60x60 cm’lik bir yerin ayriimasi uygundur.

Burada sogutucu ve pisiricinin yanyana gelmemesine dikkat edilmelidir.

Sekil 17. Buzdolabi ve diger depolama alaniari [28]
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Kuru yiyeceklerin; mevsimlik hazirlanan regel, salga vb.yi saklamak igin serin,
havadar kilerler oimalidir. Bu mekanin mutfakla direkt iliskisi saglanmalidir. Ancak
glinimiiz apartmanlarinda godu kez ayri bir kiler mekéni tasarlanmadigindan bu
gereksinim mutfagin  buyukligine gore dizenlenecek dolaplarda karsilanmaya

calisiimaktadir.

Nissen ve Faulkner mutfaklarla ilgili ¢alismalarinda depolama alanlarinin
dénemini anlatarak, sahip olmalar gereken 6zellikleri agagidaki gibi siniflandirmigtir
[32].

- gorulebilir olma

- ulasilabilir olma

- ek gelisebilir (ek yapilabilir) olma
- duzenli ve bakimli olma

Mutfakta cok sik gereksinme duyulan kap-kacak, alet edavat ortalama boyda
bir kullanict igin 70-125-130 cm arasinda yer almaktadir. Hafif mutfak egyalarn 50-180-
190 cm arasina ¢ok az kullanilan mutfak esyalar yukanda verilen yuksekliklerin

altinda veya tsttnde depolanmalidir [29].

Kullanim rahatlidi agisindan depolama alanlarinin yeri ve dutzenlenisi ¢ok
énemlidir. Mutfakta yer alan her eylem bélgesi kendi igindeki eylemlerin gerektirdigi

depolama alanlarini barindirmaidir.
Woodson da depolama alanlarini galisma bdlgelerine gére sdyle gruplamistir:
- Yiyecek depolama
- Yemek hazirlama ile ilgili alet ve kaplar icin depolama
- Tabak, bardak, kagik, ¢catal vb. servis takimlarinin depolanmasi
- Yikama ve temizlik malzemeleri depolanmasi, [24].

Eylem bélgelerindeki depolama birimlerinin sirktlasyonu engellemeyecek
sekilde dizenlenmesine dikkat edilmelidir.

Pisirme merkezinde tencere, tava, kepge, kasik ve benzeri araglar igin yeterli

depolama alanlar) gerekmektedir.
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Bulasik yikama merkezinde bulagik yikama araglar, kimyasal temizleyiciler,
¢op kutusu, yemek takimlart ve sogutucuda saklanmalarina gerek olmayan meyve ve

sebzeler igin depolama alanlar birakiimalidir.

Servis merkezinde yemek takimlari, elektrikli malzemeler, hazir yiyecek

malzemeleri vb. igin depolama alanlar gerekmektedir.

Karistirma merkezinde karistirma kap ve kasiklari, 6l¢U kaplari, 6gatme, kiyma,
karigtirma, cirpma islemlerini yapan robot, mikser vb. elektrikli araglar, hamur isleri
icin merdane vb. ile burada kullanilan baharat, pasta malzemeleri vb. yiyecek

maddeleri igin depolama birimlerine ihtiyag vardir [21], [23].
Eylem Sirasi ve Galisma Uggeni

1950lerde mutfak planiama galismalarn ortaya ¢iktigindan beri mutfagin

kullarishhgr calisma Ucgeni ile degerlendirilir.

Calisma Uggeninin Gg kolu buzdolabi, evye ve firinli ocag birlestirir. Depolama
ihtiyaclart da calisma merkezleri ile birlikte dustnuldr. lyi diizenlenmis bir galisma
Gcgeni yemek hazirlama eylemi sirasinda kat edilen yolu fazlasiyla kisaltir. Bu da

adimdan dolayisiyla insan enerjisinden tasarruf saglar [33].

O O firin
o O
i
evye
f—————
buzdolab1

Sekil 18. Calisma tggeni [33]

Calisma Uggeninin koselerini olusturan sogutucu, evye ve firin uygun sekiide
yerlestiriimelidir. ideal bir ¢alisma Gggeninin G¢ kenarinin toplami 12-23 adim yani
360-660 cm olmalidir [24].

Calisma Uggeni vyerlestirilirken trafik akisini engellemesine de dikkat
edilmelidir. GUnumUzde bu konuyla ilgili yeni dugtnceler ortaya atiimakta ve farkli
ihtiyaglar kargilamak icin ¢ok yénlt Gggenlerin tasarlanmasinin faydali olacagindan
sOz edilmektedir [22].
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. Buzdolabi
\Pigil‘rici

Evye

Buzdolab:

Evye

Buzdolabi

Pi;ir{ci ©e
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Pisirici airiel
N A Pisirtei
\ Buzdolab

Buzdolabi

Sekil 19. Farkh mutfak tiplerinde galisma Gggeninin dizenlinigi [22]
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Mutfak planlanmasinda ayni derecede énemli olan bir dier konu da eylem
sirasidir. Mutfak planlanmasinda ekipmanlar kullanim sirasina gére bu gizgiyi takip
edecek sekilde dizilmelidir [24]. Calisma ylizeyleri sirasi, bir kapi, bir koridor, yemek
hazirlama aktivitesi icin gerekli olmayan alanlar, caligiimayan alanlar ya da tavan
yiksekliginde dolaplar vb. donatim elemanlari ile bélinmelidir. Kisacasi galigiimayan

alanlar, ¢calisma alanlarindan ayrilmalidir [2S].

Sagd elini kullananlar icin eylem alanlarinin sirasi sagdan sola, sol elini

kullananlar iginse tam tersidir.

Mutfak planlanmasinda eylem disi trafigin caligma Uggenini kesmeden akmasi
istenir [24].

= — -
s
,A
\
e A
ool 4 AN
o o|4~ \
hd
—_—— - TRAFFIC
—ft y pr— oS '
Kotii cozim Tercih edilen

Sekil 20. Mutfaklarda iyi ve kétt trafik akisi [24]

Sekil 21. Calisma Uggeninin trafik akisini engellemeyecek sekilde
dUzenlenisi [19]
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Mutfakta eylem sirasi agsagidaki gibidir:

- Tedarik etme ve ¢ig (islenmemisg) yiyecek maddelerinin temizlenmesi,

- Hazirlama, karistirma,
- Pisirme,

- Servise hazirlama,

- Servis.

Yemekten sonra bu diizen genellikle tersine isler.

EVYE

' N
\
4 \

.. 0O KARISTIRMA
pisirict OIS TEZ GAHI

SERVE BUZDOLABI

—_— = - = e -

Sekil 22. Mutfakta eylem sirasi [24]

Eylem alanlannin, eylem sirasina gére duzenlenmesi ¢ok &nemlidir. Aksi

takdirde galisma esnasinda karisikliklar ve sonucta hem zaman hem de enerji kaybi

meydana gelir.

Esya'larm kondudu veya islerin yabﬂdl'_c';x yerler

1,2.3.4 =
5 = Finn
6 = Lavabo
7.8.8,10,11 = Dolaplar ve buzdolam

'

6.7,89

Muﬁakta Karsilastirmali Fadenstudie Galismalar
iki Tarafli Mutfak (7 m)

= Esyalarin kondugu veya Isiérin yapildigi yerler
= Frrin

= lLavabo
Tencere dolaplari ve buzdolab:

Sekil 23. ki ayn mutfakta mutfak diizenlemesinin sonuglar: [34]

Burada birinci mutfagin  Gstunltda  ekipmanlarin  eylem sirasina gére

duzenlenmesi ve birbirini kesen yollarin daha az olmasidir.
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Ekipmana lligkin Faktérler

Temel fiziksel gereksinmelerden, kompleks psikososyal isteklere kadar her
sistemde insan gucuntn etkinliginin arttinimasi icin gesitli tipte ekipman geligtirilip
kullanilmistir [35].

Ekipman, enerjisinin etkisini degistirerek tretimi arttiran gereglerdir. Ekipman

bir vasita ve ¢cok kez enerjinin dogal sonucudur.

Ergonomi bilimi de insan-ekipman ve gevre arasi iligki baglarini incelenmesi ve
bunlardan dodan problemler setine anatomi, fizyoloji ve psikoloji bilimlerini uygulama

calismalarini igerir.

Ergonomi temel ve uygulamall ¢alismalarindan elde ettigi sonuglan da belli bir
kaltur grubu icin saptanan bulgulara dayar.Bunun baslica sebeplerifarkli kultar
gruplarinin anropometrik élgtlerinde,beklenen hareket yénlerinde,mekan ve ekip-man

kullanimi ile eylemlerin yerine getirilmesinde farkliliklar géstermesidir [35].

Mekéansal gereksinmelerin bir alt sistemi olan ekipmana iliski faktérlerini
asagidaki gibi siralayabiliriz:

- Ekipman boyutlart,

- Cesitleri,

- Ekipman duzeni, yani ekipmanin eylemler battintine uygun tarzda bir

araya getirilisi,
- Enerji kullanimi,
- Ekipman-insan iligkileri [35].

Ekipmanin mekanla baglantilarinin ve mekansal érgttlesme igindeki yerlerinin
belirlenmesi i¢in insan hareketleri, mekan, ekipman ve ekipman gruplar arasindaki
baglantilarinin yanisira eylemlerin tlrlerinin yapilis gaye ve sirasinin yapilig

tarzlarinin bilinmesi gerekir [25].

Birey kullandigi ekipman ile birlikte bir sistem olarak gézénine alinirsa bu
sistemin etkin c¢aligabiimesi icin insan ile ekipman arasinda uyum olmasi
gerekmektedir. insan vicudu ile ilgili antropometrik GlgUmlerde bu sistemin

geligtiriimesi icin gerekli bilgileri verir.
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ekipman
hliytikligi
ditzenl
sirasi

makina eylemler

operasyon m.
egilimler
ybnelimler
talim lerbiye
seks, yag

¢aligma alam

mekan
antropometrl

' gereksinmeleri

Sekil 24. Ergonomi etkilesimler dizisi [35]
Antropometrik veriler hem insanin kullandidi ekipmanin &l¢ctim ve bigiminde

hem de'insamn calisma alanini saptamak icin kullanilabilir [15]. Mutfak ¢alisma
ortaminin ev kadinina en uygun bigimde dlzenlenebilmesi icin kadinin antropometrik

Slctlerine ihtiyac vardir.

Farkli kailtar gruplarinda kullanilan mutfak ekipmanlarinin eylemler yéninden

siniflandinligi asagidaki tabloda da gdésterilmistir.

Tablo 1. Mutfakta yer alacak eylemlere iliskin ekipmanlar [35]

r )
Eylem Alt Eylem Ekipman
Yemek hazirlama On hazirlama Tezgidh /Masa/ Yer sofrasi
Plgirme Ocak /Soba /Kuzine /Ocak gaz,
elektrik
Temizleme Eyve/Tulumba
Depolama KLIer/Dolap/Rgf/BuZ dolab
Yemek Yeme Mutfakta yer Masa/Sandalye/Yer Sofras
aliyorsa Banko
Camasir yitkama " Lefen/Yalak/Camagir Makinast
: ’ Kurutucu
Utu " Uttt / Utid tahtas:
Dikig " Dikis Makinas:
L J




35

. Kadinin evdeki islerini mtmkin olan en kisa strede tamamlamasi dolayistyla
hem zamandan hem de enerjiden ekonomi saglamasi igin, hareket ekonomisinin;
vicudun kullaniimasi, ¢ahsilan yerin dizenlenmesi ve ekipman tasarlanmasi ile ilgili

prensipleri uygulanmalidr.
Bu kurallari séyle siralayabiliriz [21].
a). Calisilan Yerin Ozellikleri ve Tertiplenmesi ile lIgili Kurallar:

Bu kurallar 1.4.1.1 numarall bélimde Eyleme lligkin Faktérler adi altinda

verilmistir.
b). Arag ve Donatim Tasarlanmasinda Gézdntne Alinacak Kurallar:

* Bir ayar veya yardimcl ekipmanin yapmasi mimkun olan hareketler elle

yaptinimalidir.

*Yardimci ekipmanlari mimktn oldugu kadar kombine hale getiriimeli ve

fazla arag ihtiyaci ortadan kaldiriimalidir.
* Ekipman ve malzeme kullanacagdi yere dnceden tespit edilmelidir.

* Ekipman kontrol vasitalari, araci kullanan vicut durusunda en az

degistirme gerektirecek bir bigim ve yerde olmalidir.
Ekipman cinsi ve sayisi kuittrel, sosyo-ekonomik dizeye bagdli olarak degisir.
Mutfak Mekaninda Yer Alan Ekipmanlar
Tezgah Ozellik ve Boyutian
Mutfaktaki Gg ana tezgah sdyle siralanabilir.
e pigirici ile evye arasindaki tezgah
e pigirme birimi ya da pisiricinin diger tarafindaki tezgah
e evyenin diger yanindaki tezgah

Evye ve pisirme birimi arasindaki tezgah hazirlama eylemi icin en dogru
tezgahtir ve diger ¢alisma ylizeylerinden daha fazla kullanilir [29].

Calisma yUzeyi planlanirken optimum is yuksekliginin saglanmasi énemli bir
faktérdar. Is yiksekligi vicudun durus bicimi ve yorguniuk Gzerinde etkili olur. Is
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yUksekliginin yanlis olarak saptanmasi 6zellikle ense, omuz ve sirt kaslarina asir

yUklenmesine ve bu kaslarin yorulmasina neden olabilir [33].

Calisma tezgahlarinin yUkseklikleri 85 cm’den 105 cm'ye kadar 5 cm araliklar
ile ayarlanabilir olmalidir [29]. Eger ayarlanabilir ekipman kullanma imkani yoksa
calisma alanindan disariya gekilebilen, ev kadininin antropometrik Slgllerine uygun

bir tabla da kullaniiabilir.

e - ER

ince is hafif is ager is

Sekil 25. Ayakta gcalisma yUkseklikleri [34]

-

-

1

68 cm Men |
‘]§ 65 cmm Women

| |

Table for manual work
Assembly whrk, typewriting

Sekil 26. Oturarak ¢alisma yukseklikleri [34]

Tezgahin derinlidi de firin, bulasik makinesi gibi ekipmanlarin ylizeyi ile uyum
saglamasi icin 60 cm olarak planlanir. Bu ayni zamanda kadin igin yatay dizlemde
maksimum calisma alaninin élgtstdar [10], [29].

Emniyet -agisindan pisirme birimi yada pisiricinin - yanindaki galisma
- tezgahlarinda bir ylkseklik degisiklidi yapiimamalidir. Degisikligin kaginilmaz oldugu
durumlarda asagidaki kosullar dikkate alinmalidir.
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* Yukseklik degisikligi calisma tezgahinin yararlh boyutunda kopukluk
olugturulmadan yapiimalidir.
* Eger 90 cm uzunlugunda bir yemek hazirlama tezgahi saglanabiliyorsa

pisiricinin diger yaninda, minimum 40 cm uzunlugundaki tezgah daha algak olabilir.

* L tipi mutfaklarda farkli yukseklikteki galisma tezgahlart ayri duvarlar boyunca

diizenlenecekse, daha ylksek olan ¢alisma tezgahi kdseye tek uzatiimalidir [29].

Tezgahlar mutfaklarda en ¢ok kullanilan elemanlardir. Bu ylizden tezgahin
malzemesinin se¢imi de ¢ok 6nemlidir. Geg¢misten ginimuze ahsap, seremik,
mermer, ¢elik, granit gibi ¢cok ¢esitli malzemeler kullanilmistir. Son yillarda asinma ve
yipranmaya dayanikli sentetik malzemeler (laminat-corian gibi) de Uretilmektedir [36].

Ahsap calisma alanlan icin en ideal maddedir. Ancak sert olani esastir
(akcaagac!, mese, karaagdag, kayin en iyileridir). Her ahsap periyodik olarak misir yagi
veya yef fistigi yadi ile yaglanmalidir [27], [36], [37].

Granit ve mermer saglamhgi, yekpare blyUk satihlar halinde kullanilabilmesi
6nemli avantajlaridir. Granit kullanildikga daha da glizellesir. Mermer limon, sirke gibi
asitli madde yiyeceklerle yaglardan ve darbelerden kolay etkilenmesi ézenli bir
kullanimi zorunlu kilar. Ancak hamur agma igin soguk ve duz bir alan olusturmasi gibi
avantgjlanida vardir [27], [36], [37].

Paslanmaz gelik saglam ve hijyeniktir. Soguk gériintist sebebiyle daha ¢ok
profesyonel mutfaklarda kullanilir. Cabuk cizilmesi, matlasmasi ve gurtltti ¢ctkarmasi

dezavantajlidir [36].

Eskiden beri kullandigimiz bir malzeme olarak seramiklerde de derzlerin

problem yaratmas) gibi bir dezavantaja sahiptirler [36].

Yeni tezgah malzemelerinden suni mermerin en dnemli 6zelligi 35 metreye
kadar yekpare ytzeyler verebilmesidir. Kimyasal maddelerden hi¢ etkilenmemesi, su
sizdirmamasi, fiyatlarin uygunlugu gibi bircok ézellidi ile ok tercih edilen bir malzeme
olmustur.

Laminat glinimdzde ¢ok populer bir malzemedir. Cok fazla renk versiyonuna
sahiptir. Asitlere, asinmaya, cizilmeye karsi ¢ok dayanikiidir. Laminatlarda dikkat
edilecek en énemli nokta montajinin iyi yapiimasidir. Bir 6nemli 6zelligi de 180 °C'lik

istya kadar dayanikli olmasidir [36], [37].
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Corian ¢ok degerli bir malzemedir. Yekpare kullanilabilir, yapisi oldukga
homojendir. Piyasada dider malzemelere gére daha pahalidir. Koyu gri, agik gri ve

fildigi renkleri meveuttur [36].
Pigirici Biriminin Ozellik ve Boyutlar

Temel pisirme ekipmani ocaktir. Pisirme eylemi hazirlama eyleminin hemen
ardindan gerceklestigi icin ocak hazirlama tezgahinin sagina gelebilir. Sol tarafinda
hazirlama tezgah! olan ocadin sag tarafda duvara bitigik olmama kogulu ile duvar ile

arasinda en az 30 cm'lik ek bir tezgah bulunmasi sartiyla yerlestirilir.

GUnumuzde yeterli alana sahip mutfaklarda pigirme birimlerinin genellikle ada
seklinde dizenlendigi céztmleri de gériyoruz. Bu ¢ézimUn en blyUk avantajt gidip
gelme yollarini kisaltmasidir. Ancak dikkat edilmesi gerken bir husus da mutfaktaki

genel trafik akigini kesmeyecek sekilde diizenlenmesidir.
Pisirme birimi her iki yanindaki tezgahla aynt diizeyde olmaltdir [29].

Bugln genelde pisirici olarak tezgah Ustl ocaklar, tek ve ankastre firinlar
kullaniimaktadir. Yerli firinlar genellikle 60x60 cm’lik standart Slgllere sahiptir.

Bunun yanisira piyasada cesitli yabanci firmalarin tezgah Gstu firinlari, “grill”
leri, grill+ocak tipleri, finn+grill+mikrodalga kombinasyonlarini da bulabilmek

mUmkUndur [38].

Avrupa’da uzun zamandir uygulanan ocak ve firini birbirinden ayirarak, firini
yogun is bélgelerinin digindaki bir duvara, kullanicinin igini rahatlikla gérebilecegi bir
yukseklige yerlestime ilkesi hizla gelisen hazir mutfak sektdri sayesinde artik
Ulkemizde de yaygin olarak uygulanmaktadir. Béylece hem firin dninde egilerek i
gérme zoruniulugu kalkmakta hemde finnin yUksek isisi esas galisma bdélgesinden

uzaklasgtinimis oimaktadir.

Ocak ve finnlarda kullanilan enerji; odun, kémur gibi kati yakitlardan, elektrik,
LPC (tUpgaz), havagazi veya elektrik gibi farkli kaynaklardan saglanabilir. Ancak
glnimuzde kati yakit kullanan pisirme aletlerinin kullanimi tarihne karigmigtir.

1930'lardan sonra pisiricilerde gaz ve elektirk enerjisi kullanilmaya baglamisgtir.
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Evye Ozellik ve Boyutlan

Gerek yemek hazirlama gerekse bulasik yikama eylemleri sirasinda ¢ok yogun

olarak kullanilan evyeler mutfaklarda vazgegilmez ekipmanlardir.

Uygun bir evye dizisinin islerin ytrimesini blydk élgide hizlandirdidi ortaya
ctkmis ve sadece iki yikama g6z bulunan evyelere yeni fonksiyonlar kazandiriimistir.
Bulasiklarin kurumaya birakiimasi, acele durulama, sebzelerin yikanip stzdUrtimesi
gibi fonksiyonlara ek olarak evyeye takilan ¢ép 6gdttcisa ile birim tamamlanmistir
[37], [39].

Evyede yapilan isler dider bolgelerdeki islere gére daha uzun strdiginden ve
araliksiz oldugundan dogal i1tk olmasi ¢ok énemlidir. Bu ylzden evyeyi pencere
éndne yerle§tin'nek iyi sonug verir. Ayrica énlerinde rahat durmaya uygun olmasi

agisindan herhangi bir késeden minimum 40 cm uzaga yerlestiriimelidir [29].

Evye tipleri ve evye tezgah iligkisine ait boyutlar asagidaki sekil ve tablolarda

verilmistir.

Tablo 2. Evye tipleri ve boyutlar

a b c

85 60 min 18

80 60 min 18
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Tablo 2'nin devami

u D Y
Eviye Tioleri Uzunluk | Derinlik | Yukseklik
Tek Gozlg,
Damialiksiz S0 40 15
% Tek Gozld,
Damlaiklt . gQ 45 13
B ] ss | es 13
Tek Gozit,
Cift Damialikli 122 53.5 24
it 50 140 13
Cifi Godu .
Damitaiksiz S0 100 13
39 100 13
Cift Gozit . v
Damiaiksiz 50 140 13
50 200 13
Bulasik Yikama Makinesi

Onceleri liks araclar olarak gértlen bu ekipmanlar her gin bu amagla
sarfedilen zamandan, harcanan temizlik malzemesi, enerji ve sudan ekonomiye
neden olmasi, mutfaklarin derli toplu olmasini ve temiz bir ytkama imkani saglamasi

gibi avantajlar sebebiyle mutfaklarin baglica ekipmanlari arasina girmistir [40].

Bulasik makineleri sag elini kullananiar igin evyenin soluna, solaklar iginse
sagina, tezgahin altina yerlestirilir. Bulagik yikama makineleri kullaniciyr egilmekten
kurtarmak ve ekipmanin icini rahatga gérebilmesini sadlamak amaciyla yerden
yUksede yerlestirilerek duvara monte edilebilir [24], [29]. Genel olarak bulasik

makinasinin boyutlart 60x60 cm'dir.
Buzdolabi ve Sogutucular

Ailenin buytklugu, yemek ve alisveris aligkanliklan, misafir a§|rlanma3|,
yogunlugu, mesrubat ve bazi gidalarin fazla kullaniimasi, mutfakta ayrica bir derin
dondurucunun bulunmasi gibi sebepler buzdolabinin btydklagana etkiler. Buzdolabt,

bozulabilecek yiyecek maddelerinin saglikli bir sekilde saklanmasi amaciyla kullaniiir.
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Gerek yemek yeme hazirli§i, gerek sofranin kurulmasi ve kaldinimasi
sirasinda buzdolabi ile yogun iligki sézkonusudur. Buzdolabi mutfagin i¢inde, tezgah
bUtinlGgunt bozmayacak sekilde kenarda ve blok dolaplan grubu iginde, finn ve

ocaklardan uzakta fakat ulagilir bir noktada olmalidir [10], [24], [41].

Diger Ekipmanlar

Buraya kadar siraladi§imiz ana ekipmanlarin diginda ginimuaz insaninin kisitli
‘ve ¢ok degerli zamanini arttirmaya yardimci olan, elekirikli ya da mekénik aletler de
mutfaklarda yaygin olarak kullaniimaktadir. Mutfak robotlart da bunlardan biridir.
Karistirici, ¢irpici, meyve ve sebze pargalayici 6zelliklere sahiptirler. Farkli 6zelliklere
ve farkll boyutlara sahip ¢ok gesitli robotlar mevcuttur. Cok amagl Compact
Mixer'lerin boyutlar 255x252x310 mm, agirigi 2 kg'dir.  Sert etli sebze pargalayicisi
Processor'un boyutlart 255x160x245 mm’dir [42].

Bunlarin yanisira kahve éguttculer, dilim kesici altler (boyutlari 19x40x24 cm);
hizli ve kokusuz ayni anda iki ayri cins yiyecegi pisirilen fritézler; agik olarak
kullanildidinda i1zgara, alti ve Ustl arasinda 6 cm aralik birakildiginda grill veya raklett
olarak da kullanilabilen alternatifi bol mini tost makineleri; ekmek kizartma makineleri,
meyve sikma makineleri, yumurta pisirme, yogurt mayalama makineleri ¢abuk ve
tehlikesiz su isitma ¢aydanliklari, acale ve pratik ¢ay ve kahve demleme makineleri,
hatta elektrikli el bicadi, elektirkli naylon kopartma makinesi, elekirikli ¢op
dguticisd..... gibi birgok ekipman mutfaklarda kullaniimaktadir [42].

Mutfak Dolaplan

Mutfak dolaplar Ug ana grupta toplanabilir:
- Tezgah alti (d6seme) dolaplan

- Tezgah Ustl (duvar) dolaplar

- YUksek dolaplar

Mutfakta dolap gereksinmelerini etkileyen birgok faktérden en &nemilileri,
mutfagi kullanan aile fertlerinin sayisi, depolanacak yiyecek maddeleri ve kullanilacak
mutfak arananlarin 6zellikleridir. Dolaplar dizenlenirken en basta boyutlarinin
maksimum c¢alisma kosullarini ve mUmktn olan en kolay ula§|labilirli§i saglamasina
dikkat edilmelidir [24]. Mutfak dolaplarinin boyutlar belirlenirken éncelikle kadinin

antropometrik boyutlan dikkate alinmalidir.
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Tezgah Alt1 (D6geme) Dolaplan

Tezgah alti dolaplar, déseme Uzerinde bagimsiz durabilen ya da duvara
monte edilebilen dolaplardir. Tezgah alti doseme dolaplaninda 60 cm derinlik ve
minimum 8 cm ytiksekliginde ve 5 cm derinliginde baz alinmas istenir. Tezgah alti
dolaplarinda mutlaka bir raf ve gatal-bicak takimlar, pegete ve kuglk mutfak
gereclerini depolamak igin gekmece olmall ve dolaplarinin kullanimi igin éntnde
minimum 90 cm aciklik olmalidir. Dégeme dolaplarinda 60 cm derinliginde bir taban

rafi ve onun Ustiinde minimum 27,5 cm derinliginde ikinci bir raf yapilmalidir {22], [29].

Sekil 27. Tezgah alti dolap tipleri

Tezgah Ustii (Duvar) Dolaplan

Tezgah Gstl dolaplar duvara monte edilen, derinlikleri déseme dolaplarina
gére daha az olan dolaplardir. Duvar dolaplan pigiricinin Gzeri haric her yerde
kullanilabilifler. Evyenin Uzerindeki dolap evye uzuniugunda olmall ve alt kenari,
tezgah Ustl désemesinin -Gstinden 55 cm yukarida baglamaldir. Evye digindaki
yerler de bu mesafenin 45 cm olmasi yeterlidir. Eger pisiricinin Gzerine mutlaka dolap
konmas! gerekiyorsa bu dolabin isiya karsi dayanikli bir malzemeden olmasi ve

pisiriciden 60-70 cm yltksege yerlestiriimesi gerekir [24).

BulyUk tabaklar rahatca alabilmesi icin duvar dolaplarinin raf derinligi minimum
30 cm olmalidir. Daha kiigtk boyutlardaki esyalar igin baz! bélimlerde derinlik 20 cm

de olabilir. Duvar dolaplarinin en Ust raflar ulasilabilecek yukseklikte yapilir.
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Genel kullanim igin en yUksek rafin ytksekligi 180 cm’'dir. Ancak mutfak
araglarini alip koyarken gtvence agisindan raf ytkseklikleri uzanma ylksekliklerinden
10 cm daha az hesap edilmelidir.

Sekil 28. Tezgah Ustu dolap tipleri
Désemeden Tavana Kadar Uzanan Yiiksek Dolaplar

Bu dolaplar déseme Uzerinde badimsiz durabildikleri gibi duvara da monte
edilebilen bu dolaplarin ylUkseklikleri duvar dolaplarinin Gst ylzeyleri ile esit yapilir.
Yeterli blyuklUkteki mutfaklarda o&zellikle dolap gereksinmelerinin fazla oldugu
durumiarda gerek kuru erzagin gerekse fazla takimlarin depolanmasi amaclyia
kullanilir. Avrupa’da sadece kiler amaciyla kullanmak da yaygindir.

Dolap yada kabinlerin algak ve derin olanlan tercih edilmemelidir. Bu tip
dolaplarda alttakine ulasmak igin Usttekileri bogaltmak gibi zorluklar vardir [27].
Dolabin kapag! acildiginda, otomatik olarak disan ¢ikan ¢ekmeceler ézellikle tezgah
alti dolaplarda ve omuz ylksekligine kadar ytksek dolaplarda en geriye kadar
kullanma olanagt vermesi yoninden uygundur [27], [29]

B e o e =

-

Sekil 28. Yuksek dolap tiplerine émekler
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Dikkat edilmesi gereken bir dider nokta da farkli malzeme ve raflarin ekonomik
olarak depo edilebilmesi igin, raflar turli derinlikte ve araliklarla dtzenlenmelidir.
Bunun igin hem tezgah Ustl, hem tezgah alti dolaplarindaki raflar kullanicinin istek ve
gereksinmelerine gore degistiriimeleri icin maksimum ayarlama olanadina sahip
olmalidir [29], [43].

Disa cekmeli depolamanin déner raf seklinde dizenlemeleri daha ¢ok U yada
L mutfaklarda kdse dolaplarina yerlestirilir. Bdylece kdse dolaplarinda maksimum

kullanim saglanmis olur [27].
Yemek Yeme Eylemine iliskin Donatilar

GUnimuzde yemek yeme eyleminde kullanilan ana donatim elemanlar masa
ve sandalyelerdir. Bunlara ek olarak g¢esitli arag ve gereglerin depo edildigi bufeler de

yemek yeme eyleminin donatilan arasinda sayilabilir.

Yemek yeme eylemi donatilari, yemek yeme alaninin mutfak, yemek odas! ya
da yasama mekaninda duzenlenmis olmasina bagl olarak farkli tip, boyut ve
ézelliklere sahip olabilirler. Omegin mutfakta masa yerine tezgahin uzantisi bir banko,

sandalye yerine oturmak icin sedirler kullanilabilir.

Masa buyUkltkleri formlarina ve kag kisinin kullanacagina bagli olarak

degismektedir.
Kullaniciya iliskin Faktérier

Tasarlanan mekanin, donatim elemani ve araglarin 6lgl ve bigimleri, onu
kullanacak insanin vicut &lcllerinden yola cikilarak belirlenir. Burada amac¢ bu
mekani, araglan yada donatim elemanlarini kullanan insanin herhangi zorlama-

rahatsizlik ve yorgunluk hissetmemesini saglamaktir.

Glnumizde, insanin anatomik, fizyolojik ve piskolojik boyutlarint inceleyen

bilim dah ergonomidir [19].

Ergonomi, caliganlarin beden ve yapi szelliklerinin gozetilmesini, insan
bedeninin boyutlar dikkate alinarak is dlzeni kurulmasini, optimal sadlik ve gtvenlik
kosgullar igerisinde, verimi arttiracak insana uygun bir yerlesim saglanmasini éngérir
[44], [45].
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“Konut, endUstriyel anlamda bir calisma ortami olmamakia birlikte, yagsamla
ilgili bircok faaliyetin yUrttaldGga bir cevredir. Konutta gergeklesen bu eylemler belirli
enerji, mekan ve uygun cevre kosullarini gerektirir. Ayrica konutta birgok kazalarin
meydana gelebilecedi gézéunine alinirsa belli glvenlik standartlarini bulundurmasi

geregi de ortaya ¢ikar” [33].

Konut icindeki baglica galisma alanlarindan biri olan mutfakta da mekansal
gereksinimlerden kullaniciya iliskin faktorleri de genel anlamda UGg baglikta ele
alabiliriz:

* Kullanicinin duyusal boyutlart

* Kullanicinin algisal ve zihinsel boyutlar

* Kullanicinin antropometrik boyutlari

Kisaca kullanicinin boyutsal gereksinimleri bir eylemi tek bagina yada toplu
olarak rahatca yapabilmesi icin gerekli olan btyuUkltklerle, psikolojik bytkluklerden

olusur.
Duyusal Boyutlar

Insan duyum organiarni aracihdiyla gevresiyle iliski kurar. Insanin duyusal
boyutlari; bes duyu organina bagl “gérme, isitme, dokunma, tat alma ve koku almaya”
iliskin boyutlandir. Gézlerimizle gérur, kulaklanimizla igiterek gevremizie olan iligkimizi
devam ettirir, onlar ve cevremizi denetleriz. Ancak, insanin gevresiyle enerji
aligverisini saglayan cevresini algilamasina olanak veren organlarnn uyancilarin
timUnt  algilayamadiklan bir gergektir. Bu nedenle bu organlarin algiladikian
uyaricilann sinirlan da insanin duyarliligina ait bazi ézellikleri belirler. Bu duyarhik
sinirt da diger boyutlarda oldugu gibi birgok etkene bagl olarak farkhliklar gésterir
(16}, [171, [19].

Algisal ve Zihinsel Boyutlar

Algisal ve zihinsel boyutlar, duyu organlarimiz araciligi ile gevremizden

aldigimiz mesailarin algtlanmasi sonucu gésterdigimiz reaksiyonlarimizdir [19].

Caudwell alglyr style tanimlamaktadir. “Algr insanin duyulan yoluyla

gerceklikten aldigi seylerdir”.
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Baymur da konuyla ilgili olarak su agiklamay: yapmaktadir. “Algi, nesnel
dinyayi duyular yoluyla 6znel bilince aktarma olaydir. Algi arl duyumlardan ansal bir
islevi gerceklestirmesiyle ayrilir. Ozellikle gérme, isitme ve dokunma duyulart insanin

bilincine kavram ve disince yapimi igin algisal gerecler tagir [46].

[nsan algilari, duyumlara veya yasantiya badh olarak tek veya gruplagmis bes
duyunun timUnUn birlesmesidir. Genellikle bu olayin gérllen yani gérsel olmakla
beraber, temelde ilke olarak, egemen bir duyunun veya algilamanin ikinci derece

duyularia desteklenmesidir.

Goérsel olay duragan degildir;, géze gelen 1si§in (gérunttnun) parlakliik ve
renginin degisimi ile gérts alanindaki eleman ve kullanicinin yer degistirmesine bagli
olarak farkliliklar gésterir. Hareket olayi, blyUklik, Slgtler arasi algiy! etkiler [15].

Uyarici etkinin insan duyu organlarina ulagmasi ile insanin uygun davranisi
secerek géstermesi arasinda gegen streye “reaksiyon suresi” diyoruz. Algilamanin bu
hizi ve kapsami elemanin karmasikligi ve kurulug dizeni, eleman ve ortam arasindaki
kontraslidin ve duraganhigin dizeyi, géris alaninin sinirlar gibi birgok etkene bagli
olarak degisiklikler gésterir. Bu streler farkli duyular icin sdyle saptanmistir; ses 0.12
sn, dokunma 0.17 sn, 151k 0.19 sn, koku 0.30 sn, aci 0.70 sn gibi [15], [19].

Antropometrik Boyutlar

Bayazit konu ile ilgili olarak sdyle stylemektedir. “Insanlar tarafindan
kullaniimak Uzere tasarlanan objelerin élglleri insan dlglleriyle ilgilidir. Insana yakin

gevrenin tasarlanmasi, insan vicudunun hareket sinirlarini bilmeyi gerektirir’ [47].

Bu dlgllerin baghca iki kullanim amaci vardir. Bunlardan birincisi insan
kullanildigi ekipmanin boyutlanini ikincisi ise insanin galisacadi mekanin boyutlarini

belirlemektedir.

‘Antropometri boyut, hareket sinirlar, beden bigimleri, glic vb. insanin fiziksel
6zelliklerinin  dlgtlmesi -olarak tanimlanabilir’. Antropometri yalnizca cesitli vicut
bélum ve &gelerinin blytkitkleri ile ilgilenmez. Ayni zamanda belli bir élcinin;
meslek, yas gibi etkenlerle bu dlgtiden ne oranda uzaklastigini ve toplum icindeki

sapmalari da incelenir [47].
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insan vicut élclleri kisiden kisiye ve asafidaki etkenlere bagli olarak

farkhliklar gésterir.
- Uluslar ve irklar arasi farklar
- Bélgeler aréSI farklar
- Meslek gruplar arasi farklar
- Yas farklan
- Cinsiyet farklar

Insanin antropometrik boyutlarini, statik ve dinamik boyutlar olarak iki grupta

ele alabiliriz:
Statik Antropometri

Dura@an insan vtcudunun fiziksel ézellik ve boyutlarinin élgtimu ile ilgilenir. Bu
boyutlara érnek olarak ayakta boy, dirsek, gz ytksekligi, omuz genigligi, oturma

pozisyonunda diz ve géz ytksekligi gibi boyutlar verebiliriz [47].

Yapilan olgimlerde ne kadar ayrnntii veriler elde edilirse, uygulama

alanlarinda da o kadar genelden 6zele gidilebilir.
Dinamik Antropometri

Dinamik antropometri insani devingen bir sistem olarak ele alir ve insanin
herhangi bir eylemi yaparken alinan vucut élgtleridir. Bunlar émek olarak yatayda ve
diseyde en fazla erisme uzakliklar, ¢émelme ve uzanma durumunda ulasabilme
boyutlar verilebilir. insnain vicut élclleri ile fonksiyonel 6lgleri birbirinden ¢ok
farkhdir [47].

Insan hareketleri bes temel iglemle sonuglanir:
- Kaldirma,

- {tme,

- Cekme,

- DéndUrme,

- Uzatma, [47].
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Calisma Alanlannin Boyutlan

insanin yasama ve calisma mekanlan pek ¢ok farkll fiziksel durumlar igerir.
Kullanicinin iginde galistigi mekan g boyutludur. Calisma alanlarn tasariminda yatay,
dusey ve egimli olmak Uzere U¢ tir g¢alisma alani belilenmigtir. Mutfaktaki gibi
calisma alanlarinin boyutlandiriimasinda (ytkseklik, derinlik ve geniglidi belirlerken)

normal ve maksimum galigsma alanlarinin élglleri kullaniimaktadir.

. O y e 50 cm
25c¢cm a .
] b

Women = 160 ¢cm

g
. Men = 174 cm ’]

Sekil 30. Yatay galigma alani ve boyutlari [47]

Normal calisma alani; kolun omuzla dirsek arasindaki Gst kisminin uzanmadan
dogal bir pozisyonda oldudu, sadece dirsek ile el arasindaki 6n kolun uzandig
durumda ulasilabilen uzakligin belirledidi alandir. Bu alan gogunlukla el hareketlerinin

yoguniuk kazandigi eylemleri kapsayan alandir.

Maksimum calisma alani; kolun omuzdan baglayarak parmaklarla birseyi

tutacak bicimde uzanmasi ile ulasilabilen uzakligi belirledigi alandir.
Temel Hareketlerle iigili Boyutlar

Her turiG eylemin yeterii ve verimli bir bigimde yapilabilmesi icin gerekli
mekanin saglanmasi gerekmektedir. Uygulamalarda mekanin buytkltga kullaniciya,
kullanicinin eylemlerine, yapilacak eyleme bagl olarak kullanilan araglardan hareket
edilerek saptanmaya calisilir. Araglarin kapladi§i alana gerekli gecis alanlarda
eklenir. Ortaya cikan degerin biraz fazlasi o mekanin buyUtklGgunt verir. Bu eklenen

fazlaligi Broodbent “gevresel tolerans” olarak tanimlamistir [17].
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Mekanin buyUkluguna belilemede bir etken olarak, tanimlanan yarime, diz

¢c6kme, uzanma, egilme, oturma gibi temel hareketler igin gerekli boyutlarin bilinmesi

gerekir.
Ginldk depola
yiksekligi _ -
E
58
a8

Sekil 31. Rahat ulagim yuksekligi [24]

Minimum &0 cm
Desirabie 80 cn Desiraple Sdem

Sekil 32. Mutfaklarda tavsiye edilen gegis ve dolasim alanlar boyutlar [34]
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Minimum 40 ecm

Minimum 70 em

Desirabla 80 em Desiratie 100 em

Minimum 100 cm ; = 70
Desirabie 120 cm § —

Front 100 cm

Sekil 33. Mutfaklarda ekipmanlarin éntinde rahat calisma ve sirkGlasyon
alanlan [34]

Tarkiye'de yapiimis olan antropometrik arastimalarin sayist gok sinirlidir.
Ayrica Tark toplumunun konut donatimi icin gerekli antropometrik &lctleri topluca bir

yerde bulma olanadi da vyoktur. Ozellikle Turk kadini konusunda yapilan
arastirmalarin sayisi daha da sinirhidir.

Bu konuda Bayazitin elde ettigi 6lgim sonuglarina gére en uzun boylu
kadinin 178.5 cm yukseklige ulasabilecegi, kisa boylular iginse bu degerin 167.7 cm
oldugu belirlenmistir. Ortalama uzanma yutksekligi ise 173.3 cm’dir. Tark kadini icin

" tasarlanan asma mutfak dolaplarinda bu degerlerin gézéninde bulundurulmasi yararli
olur [48].

Mutfaklarda 6nemli diger iki boyut, omuz ve dirsek ytksekligi ile ilgili olarak,
Bayazit orta boyiu kadinlar icin yerden omuz yiksekliginin 138.8 cm oldugunu ve

buna bagdh olarak Turkiye icin calisma yuzeyi yuksekliginin 80-85 cm yukseklikte
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olmasinin daha uygun olacadini belirlemistir. Yine Bayazit yapt§ calismalarin
sonuglarina dayanarak ortalama bir kadinin kargt duvara deyme uzakligini da 62 cm
olarak tesbit etmistir. Turk standartlarinda bu derinlik 60 cm olarak kabul edilmigtir
[48].

Genel olarak Tirkiye'de bu konudaki galismalarin yetersiz olmasi sebebiyle
endUstri mecburen yabanci kaynaklarda verilen &lglleri kullanmaktadir. Bunun

sonucu olarak sakincall durumiar ortaya ¢ikabilmektedir.

Boyutsal acidan mutfaklardaki eksiklikleri giderebilmek igin agagdidaki

antropometrik dlgllerin saptanmasina ihtiyag vardir.
* Gerekli ylUkseklik dlgumleri
- galisma tezgahi,
- evye,
- firin,
- Ust dolap uzanma,
- oturma,
- yemek yeme.
* Calisirken yatay uzanma &lgtmleri
- ayakta tezgah Gzeri,
- otururken masa yada tezgah,
- tezgah Uzerini gérme,
- yer dolabt igine uzanma.
1.4.1.2. Isisal Gereksinmeler

Kullaniclyla gevresi arasinda aynen fiziksel nesnelerle oldugu gibi bir Isi
aligverigi olur. Kullaniciyla cevresi arasindaki bu 1s aligverigini etkileyen, gevreye ve
insana yonelik bir cok etken vardir. Bu etkenlerden en 6nemilileri yapilan eylem,
havanin 1sisi, bagll nem, hava haraketinin hizi, ortalama radyasyon ve giysi
ozellikleridir. Isisal konforun ilk kosulu isi alisverisinin dengeli olmasidir. Isisal konfor,

¢ok sayidaki etkenin belirli sinirlar igindeki bilesimleri ile elde edilir. Farkli etkenlerin
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birlesmesi sonucu olusan bu deger ile isisal konfor arasindaki iligki agagidaki grafikte

aclklanmaktadir.

Bu egrideki dénme noktas!i insana bagh yas, cinsiyet, etnik Ozellikler,
beslenme aliskantiklari, kalabalik, gevrede egemen olan renkler ve gin igindeki

zaman gibi bircok 6zellige bagli olarak degisir [17].

[sisal konforu etkileyen dnemli etkenlerden bagil nem de birgok etkene bagli
olarak kullanicinin sicak ve soguga karsi direnme glictinu etkiler. Nem yUksek isiya

dayanma giiclinl azaltirken, diisUk 1s1 derecelerinde pek etkili degildir [25].
Isitma

Mutfaklarda hava sicakhigi +20 °C ve bagil nem % 70 olmalidir. Calisma
mutfaklarinda gundiiz aktiviteler strerken 15.5 °C'lik hava sicaklidi yeterlidir. Ancak
Gtt yapma, pisirme gibi isi Uretici aktivitelerin yapilmadi§i zamanlarda da isisal
gereksinimi saglayacak yeterli i1siyt saglamak olanakli olmalidir. Yagsama mekani
olarakta kullanilan mutfaklar icin 16.6 °C-18.8 °C'lik sicakliklar uygundur. Konutun
diger mekanlarinda ayni 1sida tutabilmesine katkida bulunabilmek agisindan gece de
hava sicakligi minimum 7.2 °C-10 °C olmalidir [29]. Mutfakta 1sitma sistemi olarak
radyatérlerin disinda, gaz yada elekirik isiticilan, fanlar, solar isiticilar yada Klimalar
kullanilabilir. Radyatdr kullaniyorsa ve Usttne duvar dolabi yerlegtfrilecekse arada en

az 30 cm mesafe birakmalidir.,
Havalandirma

Mutfaklarda havalandirma, yodun nemi, kokulari, yuksek isiyl gidererek
mekanda kullanicinin isisal gereksinmelerini ve konforunu saglamak igin gereklidir.
Bu islem dogal olarak ve yapay havalandirma olarak iki yolla yapilabilir.

Bir mekanda kapi ve pencereler yoluyla hava sirkllasyonunun saglanmasina

“Dogal Havalandirma” denir.

Mutfaklarda kapi yUksekliginden daha yuksege, pisirme birimine yakin olarak
yerlestirilmis, dogrudan disar atmay! saglayabilecek minimum 15-20 cm g¢apinda
hava emici vantilatériere gereksinim vardir. Bu vantilatérler sessiz, ¢alisma saatleri

ayarlanabilir ve yag gibi faktérlerden etkilenmeyecek 6zelliklerde olmalidir [29].
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Bir mekanin insan yapimi aspiratér, klima, baca gibi unsurlarla

havalandiriimasina “Yapay Havalandirma” denir.

Gunimizde yaygin olarak kullanilan aspiratérieri genel olarak saatte 200-350
_m3 havayr emip temizleme 6zelligine sahiptirler. Ayrica basing azalmasi meydana
getirerek kokunun diger mekénlarda yayilmasini engellerler. Aspiratorlerin blyUkIGgu
altindaki pisirme yUzeyi ile orantiidir. Daha kigUk olamaz fakat daha baylk
olmalarinda bir sakinca yoktur.Emniyet agisindan ocaktan itibaren yUksekliklerinin

min 60-80 cm olmast gerekir.Daha fazla agiklik aracin gekme glicinG azaltir [49].

Hava dtzenlemesi yapilan mutfaklarda temiz hava gereksinimi 10 [t/san/m?dir.
Konut mekéanlarindan. mutfaklar icin tavsiye edilen hava degigsimi miktar kGglk
mutfaklarda saatte 20-30 , blytk mutfaklarda ise 10-20 kezdir [50].

1.4.1.3. Isitsel Gereksinmeler

Isitsel gereksinmeyi belirleyen temel 6ge gurdlttdar.Gurtlty istenmeyen ses
olarak tanimlanabilir.Erttrk’de glriitiyt yapilan eyleme ve eylemi yapan kisiye uygun

dismeyen ses olarak tanimlamistir [17].

Insanin bir mekan igindeki isitsel gereksinimlerinin saglanmasi igin; gurdltaden
arinmis, konusma anlagilabilirligini ve gerektidinde akustik gizliligi saglayan kosullarin
elde edilmesi gerekir [17]. Gurultinin 6nlenmesi yada azaltiimasi icin alinacak

6nlemler de iki grupta toplanabilir:

-Ayni hacim iginde meydana gelecek guriiltiler igin 6nlemler

-Diger hacimlerden gelebilecek gartltintn gegisini engelleyecek énlemier,[25].

Mutfak mekani da konutta iginde ¢ok gesitli ekipmanlarin ve tesisatin yer aldidi
yogun bir calisma bélgesi olusu nedeniyle guralttla bir mekandir. Bu gurdltd hem
mutfakta calisan kimseyi hem de diger mekanlardaki kisileri rahatsiz edebilir. Fakat

mutfakta olusan bu gurtltilerin nedenlerini ve yayllmasini azaltmak mdmkanddr.

Bunun igin alinabilecek tedbirler sdyle 6zetlenebilir:

- Mutfak, banyo ve wc lerin temiz su ve pis su dégsemeleri ayni duvarda

toplanmalidr.

- Bataryalarda sprey bagliklarin ve bilyeli valflerin kullaniimast gurdltiya 6-12

dB azaltir.
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- Suyun akis hizini azaltmak igin borularin kesitleri mimktn oldugunca bulytk

olmalidir.
- Konut igindeki su basinci mimkin oldugunca digtk olmalidir.

- Su borulan yapinin igine dogrudan désenmemeli, direk temasi engellemek

icin ses emici malzemeler ile sanimalidir.

- GUrtlta Greten alet ve donatm elemanlarinda da guriltt boducu

malzemeler kullaniimalidir [34].

- Mutfaklarda kullanilan havalandirma aracinin Grettigi  gartiltt , bitisik mekan
birimlerinde , en az kapasite ile calistidinda 25 dB , en yUksek kapasite ile calistiginda
30 dB’i agmamalidir [29].

Gurtlta seviyesinin ¢lgllebilmesi igin sesin birim alanda meydana getirdigi
basinc temel olarak alinmaktadir. Logaritmik bir skala olan dB (desibel) bu konuda en
cok kullanilan él¢tdar. Mutfak mekéninda kabul edilebilir gartltt 55-70 dB” dir.

1.4.1.4. Gorsel Gereksinmeler

Gorsel agidan uygun cevre kosullan, yeterli aydinlik seviyesinin temini,
parlaklik ve renk gérinttlerinin dikkatle planlanmis olmasi, pariltt ve kamasmanin

kontroll gibi etkenlere baglidir.
Aydinlatma

Mutfaklarda belirli bir dizeyde aydinlik seviyesini saglayacak dodal igik
istenmektedir. Bu ylizden mutfagin disariya agilan bir penceresi olmaldir.
Mutfaklardaki pencere alani déseme alaninin minimum 1/10'u maksimum 1/5'i kadar
olmaldir [29].

Dogru planlanmis bir yapay aydinlatma, mutfakta rahat ve givenli calisma
ortaminin saglanmasinda 6nemli bir faktérdur. Mutfaklarda yapay aydinlatma

fonksiyonlarina gére Ug béiimde incelenebilir:
- Genel Aydinlatma

Bugldn mutfaklarin ¢cogunda oldugu gibi mutfak tavaninin ortasina yerlestirilen
bir 1gik kaynagraydinlatma agisindan son derece yanlis bir yaklasimdir. Cunki bu
durumda tezgahta caligan kisinin golgesi baktigi alana dismektedir. Bunun ¢ézimu
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151§ ters gevirerek, yani tavani aydinlatarak 1g13in bir noktadan degilde tim tavandan

yanslyarak gelmesini saglamaktadir.

En uygun ¢ézUm -eder dolaplar tavana kadar ¢cikmiyor ve dolap Ustl ile tavan
arasinda 3040 cm varsa- dolap Ustlerine, komislerin arkasinda kalacak gekilde
floresanlari monte etmektir. Tavanin ortasina monte edilmis spot raylari da iyi bir

¢bzUmddr. Yalniz tavanin mat beyaz renge boyanmasi ve temiz tutulmasi gerekir.

]

Sekil 34. Mutfak dolaplarinda aydinlatma [53]

Burada dikkat edilecek nokta i1sikk kaynagini gdrinmez kilmaktir. Genel
aydinlatmanin saglanmasinda kullanilacak olan igiklar yaymlk Isik veren, yumusak ve
saydam gdélgeli ve buytk boyutlu olmalidir. Aksi durumda tezgah éntnde g¢alisan
kisinin kendi golgesi tezgah Ustline dlusUp, rahatsiz eder, bundan kaginiimalidir, [27],
[50], [511, [52], [53].

- Galigma Alani Aydiniatmasi

Sebze temizleme, yemek hazirlama, pisirme, bulasik yikama vb. tlrden
eylemlerin rahatlikla -yapilabilmesi igin gereklidir. Tezgahlardaki aydinlatma icin en
uygun ¢6zUm dolaplarin altina yerlestirilen fllorisil lambalandir. Ancak gézleri
korumak ve 1s1gin dogrudan dismesini saglamak igin lambalar bir bandin arkasina
yerlestiriimelidir. Ayrica bu lambalarin renksel verim dagilisi dizgun olmaiidir. Aksi
taktirde akkor lambalarin kullaniimasi daha uygun olur [27], [51], [52], [53].
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- Dolap Igi Aydinlatmasi

Ozellikle boy dolaplarinin  Ustinde, istenilen gereglerin  kolayca
bulunabilmesinde ya da tezgah alti dolaplarinda dolaplarinda kuytu késeleri rahat
gérebilmek icin gereklidir. Dolap aydinlatmasi icin buzdolabi sistemindeki 1siklandirma
en pratik ¢ézUmdar. Bu tip aldinlatmada basinca karsi hassas bir digmesi olan isik
kaynagi dolap agilinca yanar, kapaninca séner. Boylece 1sik sadece ihtiya¢ aninda
kullaniimig olur [51], [52].

Yapay aydinlatma dlzeni, dodal aydinlatmaya olabildi§ince yakin olmalidir.
Mutfaklarda pencerenin ddseme CUzerinden yUksekligi 125 cm olmali, prizler de
désemeden 105 cm yiUkseklikte, ¢allsma alanindan da 30cm yukariya

yerlestiriimelidir.

Bazi kaynaklarda da her 4.5m? igin bir i1stk kaynagi tavsiye edilmistir. Bu
kaynaklar 175-200 wattlik ampul veya 60-80 wattlik flouresan olabilir.

Mutfaklarda istenilen aydiniatma dtzeyi 250-500 Itxddr. Dogru planlanmis bir
yapay aydinlatma mutfakta rahat ve glvenli bir calisma ortami saglanmasinda énemli
bir faktérdr [34].

1.4.1.5. Emniyete iligkin Gereksinmeler

Emniyet yani glvenlik gereksinmeleri insanin temel gereksinmelerinden en
Onemlisi ve binalarin, mekanlarin temel islevierinden biridir. Bugln teknolojinin
sadladi§i modem ve glvenilir galisma ortami ve ekipmanlara karsin yine kazalar
olmaktadir. Mutfaklar da konut iginde, kazalann en ¢ok meydana geldigi mekandrr.
Mutfaklardaki emniyete iliskin gereksinmeler, fiziksel bir kazaya ugramadan rahat ve
guvenli bir ortamda eylemlerini gerceklestirebilmeyi igerir. Bunun igin alinmasi gerekli

6nlemler ve dikkat edilmesi gereken konular sunlardir:

Doseme malzemesi isiya dayanikli, islandi§! zaman kaymaya yol agmayacak
ve elektrigi iletmeyecek bir nitelikte segilmelidir [17], [29]. Mutfaklarda farkli déseme
yiksekliklerinden, basamak ve esiklerden kaginiimal, eder mutlaka bir kot farki

sézkonusuysa basamak yerine az egimli rampalar kullaniimalidir.

* Yeterli depolama alani saglanmalidir. Aksi halde tezgahin ya da désemenin
Uzerinde olusan kalabalik kullanim kazalarina neden olabilir. Ayrica ginltk kullanima
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ait mutfak arag ve gereci, kullanicinin, rahat uzanma yUksekliginde depolanmalidir.
Asma (duvar) dolaplarinin 180cm’den sonraki bélimleri sadece uzun streli depolama
alani olarak kullaniimalidir. Eger bu dolaplar gtinltk olarak sik sik kullanilirsa digme
orani artar. Kiler ve blylk dolaplarin kapaklari hem icerden hem de disardan
acllabilmelidir. Pisirme biriminin Gstlnde duvar dolabi olmamalidir. Tezgah Ustd
dolaplarin kapaklarinin strgtlt, koéselerinin yuvarlatimas olmasi ve ana gegis
alanlarina sivri késelerin tasmasinin engellenmesi carpmalara karsi emniyet saglar.
Ayrica zehirli maddeler, ilaglar vb. igcin gocuklarin erigemeyecegi ylkseklikte,
kilitlenebilir dolaplar olmalidir. Kesici, tehlekeli aletlerde gocUklarm erisemeyecekleri

yerlerde depolanmalidir.

* Mutfaklarda karmasa ve kazalara sebebiyet vermemek i¢in, kullanilan
donatim, déseme elemanlan ve araglar, eylem sirasina gére tertip edilmeli, trafik
akiginin kesintisiz olmasina dikkat edilmelidir. Emniyet agisindan pisirme birimleri,
evye ve hazirlama tezgahinin kesintisiz bir arada yerlestiriimesi gerekir. Pigirme birimi
ile bulasik yikama birimi birbirinden ¢ok uzakta ve pisirme birimi, pencere yaninda
kdseye yerlestiriimemelidir. Ayrica pisiricinin hef iki yanindaki tezgah ayni yUkseltide

ve Istya dayanikli olmalidir.

* Mutfak 1slak bir mekandir. Bu ytzden sadece kapakli prizler kullanimaldir.
Kapakli olsada, bulasik yikama biriminin hemen yanina yerlestirimemelidir. Gazli
pisirme birimlerinin emniyetli yakma diizenine sahip olmasi gerekir [29], [34], [50].

* Evde cikan yanginlarin gogu mutfakdan kaynaklanmaktadir. Bu yUzden
pisiricinin pencere yakininda olmamasina dikkat edilmelidir. Ayrica, pisgirici Uzerine
bez &rtimesi, bltangaz tlptnin mutfak iginde olmasi da emniyet agisindan
sakincalidir.

* Tum mutfagin iyi aydiniatiimasi da emniyet agisindan ¢ok énemlidir.
1.4.1.6. Saglik Gereksinmeleri

Cevreden beklenen kosullardan biri de, ¢evrenin kullanicinin saghgina zarar
vermeyecek nitelikleri tagimasidir. Bu gereksinmeyi temiz su temini, pis sularin
atilmasi, ¢op ve diger atiklarin yok edilmesi, mikroplara ve hagerelere karsi korunma
olusturmaktadir.
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Temiz suyun temini, kullaniimis sularin atiimasina genel olarak sihhi tesisat
denilmektedir. Sihhi tesisat temiz su tesisatl, pis su tesisatl ve sicak su tesisati

olmak Uzere Ug ayrt bélumden olusur.

Temiz su tesisati, bir yapida gerekli olan miktardaki temiz suyun kullaniima
yerlerine génderilmeleri icin gereken boru tesisatinin belirli kurallara uygun

sekilde désenmesidir.

Pis su tesisatl ise, yapida ortaya gikan pis sularin kanallara ve foseptige
aktariimasi icin gerekli boru tesisatinin belirli yontemlerle uygun olarak

yapilmasidir.

Sicak su tesisatl, cesitli sekillerde isitilmig sebeke suyunun kullanilacagi
yerlere ulastirmasini saglayan tesisattir. Sicak su tesisatl bagimsiz sicak su
tesisati ve merkezi sicak su tesisati olmak tzere iki farkl sekilde olabilir.

Mutfaklarda tesisat dlzenlemelerinde dikkat edilecek hususiar séyle

siralanabilir.
* Mutfaklarda saglikl bir tesisatin su, koku ve ses gecirmez olmasi gerekir.

* Tesisat borularina kolayca ulasabilmek igin yatayda ve dlseyde

galerilerin yapilmasi gerekir.

* Tesisattaki sicak ve soguk su gelislerinin bol ve sessiz olmast i¢in boru ve
musluk caplarinin yeterli, musiuklarin kaliteli olmasi gerekir. Musluk iginde bir

aksaklik suyun akisi sirasinda borulara da yansiyan bir vibrasyon yapabilir.

* Pis sularn bosaltiimasinin sdratli ve sessiz olmasi iginde boru caplari
yeterli mektarda ve edimen iyi ayarlanmis olmasi gerekir. Pis su borularindaki
kokunun disariya yayilmasini engelleyen suyun kaybolmamasini saglamak

gerekir.

* Mutfakta eger bulasik makinesi varsa bunun pis su tesisati eyveden ayri

dugtnulmelidir.

* Mutfakta iki evye kullaniliyorsa pis su iki evyeden alinip, ¢atal borularia

tek boruya aktariimalidir.
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Genellikle mutfaklardaki pis su tesisatlarinin yerden yuksekligi dolap ici

kullanim rahathdi agisindan 55cm olmalidir [S].

Gunimizde vyapilarda pis su tesisatlarinda PVC plastik boru
kullaniimaktadir.  Bu borularin désenmesi sirasinda ek yerlerinin sizdirmaya
neden olmayacak sekilde iyi yapiimasi ve tolere edilmesi gerekir. Ayrica
désendikten sonra borularda bir gatlak olup olmadidi kontrol edilmelidir.

Temiz su tesisatlarinda zamanla ¢lUrlme tehlikesi gdsteren galvanizli
borular yerine bugtin PVC plastik borular da kullaniimaya baglanmistir. Sicak su
tesisatinda bu borularin ici c¢elik kaplanmis olanlarinin kullaniimasi daha

saghkhdir.

Mutfaklarda saglikli bir ortam yaratmak igin Gzerinde durulmasi gereken
diger bir énemli konu da atik maddelerin yani ¢éplerin toplanip atiimasi

konusudur.

Atk maddelerin atimi konusu Ulkemizde hala saglikli bir sekilde
¢dztlmemis bir problemdir. Yaygin olarak kullanilan yéntem ¢dplerin mutfakta ya
da balkonda yer alan ¢6p kovalarinda toplanip daha sonra digaridaki ¢&p

kovalarina bosaltiimasi seklindedir.

Cop kutusu ya da poseti icin en uygun yer evyenin altindaki dolaptir.
Céptn kapal bir yerde olmast daha saglikhdir. Ayrica kullaniciya kullanim
kolayligi saglar. Pedalli, menteseli iki iki tarafa agilir kapakli ¢6p kutulari genelde
plastk ve paslanmaz celikten yaptlir Bu gundn tuketici dlnyasinda
dénusturalebilir atiklarin yeniden kullanimi igin ¢dplerin ayrilarak toplanmasi
6nemli bir konudur. Avrupada bu biling yerlegsmis ve yaygin olarakta yerine
getiriimektedir. Bazi yerel otoriteler atiklarin, organik maddeler, camlar, kaditlar ve

metaller olmak Gzere dért ayri grupta toplanmasini 6nermektedirler [43].

Bu bilingle hazirlanmis olan Franke’nin ¢ép atma sistemi, hafif bir
dokunusla agilabilen, degisik 6zelliklerdeki atiklar igin ayr bélimlerden olusan,
otomatik acilip kapanan kapaklar ile gagdag bir ¢ézimdur [43].

Diger bir sistemde evyenin altina yerlestirilen ¢dp 6gutucileridir. Bu
makineler az elektrik harcayan fakat gurtltGltd dtzenlerdir. Atiklart %15-20
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oraninda azaltirlar ve bu ig igin Slt. su harcarlar. Bu makinelerin bir de sikistiric

6zellikte olanlari vardir [43].

Céplerin, ¢ép bacalarindan atilarak toplanmasi: Mutfakta toplanan ¢oplerin
dogrudan dogruya mutfaktan ya da apartmanin her katinda igcerden ya da
disardan hazirlanmig kuru yollu bir sistemler bosaltilmasidir. Her kattan toplanan

copler bacadan ¢ép kutularina atilir veya yakilarak yok edilir [9].

Su yolu ile géplerin atiimasi: Bu sistemde g¢opler bir ufalayici sistemden
gecirilip, su yolu ile toplanir. Bu sistemin en saglikli ve pratik yontemi ¢&pleri
bulagik evyesinden asadiya uzanan bir oluktan atmak ve yer altindaki bir

merkezde toplamaktir [9].

Oguttct makineler buytk hacimli ¢épleri éguttimediklerinden ek olarak

ayri bir kuru yollu sisteme ihtiyag duyabilir.

Mutfagin hasere ve mikroplara karst korunmasi da saglik acisindan énemli
bir konudur. Bunun igin éncelikle mutfagin havalandirma sisteminin iyi olmasi ve
temiz tutulmasi énemlidir. Pis ve nemli ortamlar mikrop ve haserelerin en kolay
yayildigi ortamlardir. Bu agidan mutfakta malzeme segerken kolay temizlenebilir

malzemeler olmasina dikkat edilmelidir.
1.4.2. Psiko-Sosyal Kullanici Gereksinmeleri
1.4.2.1. Mahremiyet Gereksinmeleri

Mahremiyet kisiye ve gruba digerlerinin optimum duzeyde 'yakla§ma kosulu
olarak tanimianabilir. Mahremiyet kavrami algisal, biligsel ve davraniglar olmak

Uzere ¢ yonlU, psiko-sosyal bir olgudur [54], [55].

Altman da, mahremiyeti optimum dlzeydeki toplumsal bir eylem bigimi
olarak tanimlamakta, kisilik, insanin igcinde bulundugu durum ve eylem tarQ

arasindaki iligkilere IStk tutmaktadir [54].

Gur, mahremiyeti “Bir kisinin veya grubun ortamiyla Kurmak istedigi
toplumsal iligkilerde denetim hakkini elinde tutmasi veya elde tutma istegidir’ diye

tamimlamaktadir [56].



61

Mahremiyetin objektif &lclleri isitsel, gérsel ve kokusal olmak tzere (g
grupta toplanabilir. Isitsel mahremiyet arka plan gurtitist ve komsu hacimler
arasindaki ses gecisimi olarak belirlenebilir. Gérsel mahremiyet ise bazi eylem

alanlarinin diger eylem alanlari tarafindan gértlmemesidir.

Kisi kurdugu ve kurmak zorunda kaldigi iliskilerde denetimi kaybedip
gereginden fazla insanla etkilesime. maruz kalirsa, kendini “kalabalik” bir ortamda
ve baskl altinda hissedebilir. Tam tersi bir durumda da yani kisinin kurdugu iliski
derecesi zihinsel kurgusundakinden az ise o zaman da kendini “soyutlanmig”
hisseder. Insanin zihinsel kurgusunda her ortam ve onun dodurdudu iligki

bigimleri i¢in farkli bir “ideal mahremiyet’ tanimi vardir [56].

Mahremiyetin kisisel, bireysel, toplumsal ve kamusal olmak Gzere dért farkhi

dlzeyinden sézedebiliriz.
- Kigisel Mahremiyet (kisi ve digerleri arasindaki iligkilerde)
- Bireysel Mahremiyet (aile ici samimi iligkilerde)

- Sosyal Mahremiyet (aile-konuk, aile-komsu, is arkadaslari arasindaki

toplumsal, sosyal iliskilerde)

- Kamusal Mahremiyet (yabancilar arasindaki gecici beraberliklerde) ortaya
cikar [55], [56].

Mahremiyet toplumsal ve sosyal iliskilerin dlzenlenmesinde &nemli bir
faktérdir. Mahremiyet davranisi, batun kdlttrlerde insan iligkilerinin merkezini
olusturmakta ve kdltirler arasinda farkli diizeyde olabilmektedir [57].

GUnUmUz insanlari, dért duvar arasi bir odaya kapanmaktan daha cok farkli
iglevlerin rahat ve akici bir bigimde, genis ve tek bir mekanda dizenlenmesini

tercih etmektedirler.

Mutfak mekanini ele aldigimizda 6zellikle ¢alisan kadinlar aileleriyle birlikte
olduklart kisith sirelerde bir yandan mutfakta is yaparken diger yandan aileleriyle
iligki icinde olmak yani aile ortamindan soyutlamamak igin yasama mekan: ile
gorsel ve isitsel iliski kurabilecek bir dlzenlemeyi istemektedirler. Ancak aile
konuk-aile komgu arasindaki sosyal iligkilerde ortaya gikan sosyal mahremiyet

gereksinimi igin bu iki eylem alani arasinda istendiginde gorsel, kokusal yada
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isitsel mahremiyéti saglayacak katlanabilen veya strgtlt kapilar ya da stor gibi
duzenlere de ihtiyag géstermektedirler. Bu agidan yasama mekéani ile bir
duzenlenmis agik mutfaklarda mahremiyet gereksinimi duyuldugunda bolGcl

gbrevi yapacak duzenleri dnceden diisinmek gerekir.

Turk mutfaginda kizartma agirlikli yemeklerin fazla olmasi sebebiyle,
mutfakta olusacak kokularin dier mekanlara yaylimasi istenmediginden kokusal
mahremiyeti saglamak i¢in de mutfakta bdyle durumlarda kullaniimak Gzere

béltct elemanlara gereksinim duyulmaktadir.
1.4.2.2. Davranigsal Gereksinmeler

Davranissal gereksinmeler kigilerin eylemlerini gergeklestirirken gereksinim

duyduklart mesafeler, yani eylemlere iligkin davranig boyutlaridir.

Kullaniciya 6zgl fiziksel gereksinimler ayni olmasina kargsin bu
gereksinmelerin yerine getiriimesi igin takinilan tavir ve davranis kaliplari kaltar
gruplari arasinda buytk farkhliklar gosterir, [33]. Dolayisiyla mekéan
dtzenlemesinde fiziksel gereksinmelerin yanisira o kulttr grubu igin davranigsal

gereksinmelerinde belirlenmesi gerekir.

Mutfak mekaninda davranigsal gereksinmeler belirlenirken mutfakta
gerceklesen eylem tlrleri, yapilis amaglari, sirasi ve yapilig tarzlarinin bilinmesi
gerekir. Bunlara bagl olarak belirlenecek eylem ve sirkilasyon alanlarinda
kullanicinin kisisel mekanini da gézéninde bulundurmak gerekir. Gur; kissel
mekani birey ve gruplarin digerleri ve kendileri arasinda sinirlarini zihinlerde
beliriedikieri amorf bir mekan olarak tanimlamistir. Kisisel mekanin sinirlari kaitdr,
cinsiyet, kisisel O6zellikler, yas gibi bircok etkene bagli olarak farkhliklar
gOstermekle birlikte Hall bu mek&ni 4 ana zona ayirarak bu mekanin sinirlarina

iligkin uzakliklari séyle belirlenmistir [58.]
Samimi Uzaklik (0-46 cm arasi)
- Samimi uzaklik - yakin asama (0-15 cm arasi)
- Samimi uzaklik - uzak asama (15-46 arasi)

Birbirleriyle yakin iliskisi olmayanlarda iglevsel ve duygusal yakinlagma

geregi veya istendiginde ortaya gikar.
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Kisisel Uzaklik (46-122 cm)

- Kigisel uzaklik - yakin asama (46-76 cm arast)

- Kigisel uzaklik - uzak asama (76-122 cm arasi)
Toplumsal Uzaklik (122-366 cm arast)

- Toplumsal uzaklik - yakin asama (122-213 cm arasi)

Birlikte calisan insanlar yakin asamali toplumsal uzaklidi kullanma

egilimindedirler.
- Toplumsal uzaklik - uzak agsama (213-366 cm arasi)

Isle ilgili konusmalarin ve toplumsal konusmalarin yakin asamada

yapilardan daha resmi niteligidir.
Kamusal Uzaklik
- Kamusal uzaklik - yakin agsama (366-762 arasi)
- Kamusal uzaklik - uzak agsama (762 cm’'den sonra)

Mutfaklarda eylemler, eylem siralari, eyleme iligkin boyutlar “Eyleme iligkin
Faktorler” béluminde verilmistir. Mutfakta birden fazla kisinin calisabilecedi
dustndlmelidir. Buna bagh olarak mutfakta ¢alisma alanlarinin dizenlenmesinde,
yemek ve kahvalti késesinin yerinde, mutfak ile yasama alani yada yemek
alaninin  konumlanisinda bu mekén: kullanacaklarin samimi, kisisel yada
toplumsal uzakliklarina iligkin uzakhklar gézéntnde bulundurulmahdir. Béylece ev
kadini Kisisel bir rahatsizlik duymadan mutfakta bagkalari ile rahat bir ortamda

calisma imkanini elde etmis olur.
1.4.2.3. Toplumsal Gereksinmeler

- Toplumsal gereksinmeler, kisaca mekandaki toplumsal iligkiler, toplumsal

yapt, kurulus ve gerekleri olarak tanimlanabilir [59].

- Konutta yada tek mekan élgeginde toplumsal iligkiyi etkileyen birgok etken
s6z konusudur. Donati gereg dizeni, goreli yerlesim dlzeni, konumun sagladigi
devingenlik miktari gibi. Sinirlar, alan, 6lgl, duyusal nitelikler gibi 6gelerde

toplumsal iligkiyi ayarlayict églerdir [56].
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Donati dizenlerinin toplumsal iliskilere etkisi gesitli sekillerde olabilir. Bu
dizenin insanlar bir araya .getirme ve tersine insanlart birbirinden uzaklagtirma
gibi etkileri olabilir. Bir baska donati-gerec dizeni etkisi toplumsal uzakligi
ayarlayan gereglerle saglanabilir. Toplumsal uzaklk 256 m - 4 m arasinda
oldugunda ancak bigimsel bir iliski kurulabilir. Fakat 1.5 m - 2 m'lik toplumsal
uzaklik yakin fazda bir iligki duzeni getirir. Donati gere¢ dizeni sadece nicelikse!
olarak degil, niteliksel olarak da toplumsal iligkiyi etkiler. Gegici, strekli, ylzeysel,

yakin, zevkli, acik, kapali isle ilgili vb. olabilir [56].

Farkli gereglerin, insanlarin ve eylem alanlarinin iligkileri de insanlar
arasindaki toplumsal iliskiyi énemli &lgide etkiler. lyi iligkiler kurmak ancak

paylagma imkaninin saglanmastyla olur.

Mekanda ya da birbiriyle iligkili iki mekan arasinda saglanan fiziksel

hareket (devinim) derecesi de toplumsal iligkilerin kurulabilmesinde etkilidir.

Toplumsal iligkiyi ayarlayici 6gelerden sinirlar iki mekan yada iki eylem
arasinda s6z konusu olabilir. Béyle bir sinir 6gesi bir duvar ya da donati olabilir.
Duvarlar malzemesine, doluluk ve bosluk oranlarina gére farkli derecelerde ayirm

saglayabilirler [56].

Mekanin formu ve dlclleri de toplumsal iliski Gzerinde etkilidir. Ornegin
kare ve gokgen formlu bir mekan iligki acgisindan dikdértgen formlu bir mekana
gére daha olumludur. Ayni sekilde mekanin élguleri toplumsal uzaklik sinirini

asmayacak sekilde ayarlandidinda iligki daha kolay gergeklesir [54].

Mutfak mekaninda toplumsal iligki gereksinimini ele aldigimizda éncelikle
mutfak mekani ile yemek yeme mekéani yada alani ve yasama mekani arasindaki
iligkileri donati-gere¢ dlzenini, sinir 6gelerinin niteligini ve mekanin form ve

Slgtlerini degGerlendirmek gerekir.

Mutfak mekani ev kadininin en yogun olarak kullandigi ve en gok zamanini
gecirdigi mekan olmasi sebebiyle énemlidir. Bu mekan kendi icinde kapali bir kutu
olmaktan ¢ikarilarak toplumsal ve samimi iliskilerin kurulacag: mekéanla ve yemek
kdsesi ile direkt iligkili tasarlanmalidir. Yemek késesi hem ailenin samimi
iligkilerinin kuruldugu bir meka&n parcasi olarak hemde ev kadininin arkadaslari ile

toplumsal iligki kurdugu bir alan olarak kullanilabilir. Bu iki mekén yada alan
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arasinda sinir 6Jesi gérsel ve sessel iliskiyi bozmayacak ve hareket imkani
verecek sekilde secilmelidir. Ornegdin servis penceresi belli olgtide gorsel ve
sessel iligkiyi saglamasina karsin hareket (devinim) imkani tanimaz. Ayni sekilde
oturma &6gesi dizisinin direkt gérsel iliski saglayacak sekilde ydnlendiriimesine ve
burada oturanlaria ev kadininin galisma alani arasindaki uzakhgin en az 122 cm,
en fazla 366 cm uzakli§i korumasina ve yUzylze iliski saglanabilmesine dikkat
edilmelidir [55].

Mutfak mekéanin kendi icinde de bir kag¢ kisinin oturup sohbet etmesine
olanak saglayacak donati dlizenine mekan, boyutlari ve niteliklerine sahip olmasi
da toplumsal iligki gereksiniminin karsilanmasi agisindan &nemlidir. Mutfak

mekani rengi, dokusu, donatilari ve uygun isleleri ile yasayan bir mekan haline

getirilmelidir.
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Sekil 35. Mutfak mekani ve toplumsal iliski alaninin birlikte dtzenlenisi [55]

1.4.2.4. Estetik Gereksinmeler

Estetik gereksinmeler mekanin, mekan elemanlari ve mekénda yer alan

ekipmanlarin form (bigim), renk ve dokusal 6zelliklerine iligkin istek ve
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begenileridir. Bu kullanicinin ait oldugu kalttr grubuna ve kullaniciya bagli olarak
cok farkliliklar gésteren bir gereksinmedir. Estetiksel gereksinmeleri belirlerken

pek cok 6zelligi bir arada distinmek ve degerlendirmek gerekir.
Mutfak Mekaninda Estetik Gereksinmeler:

Mutfak ev kadininin en yodun olarak kullandigi mekan olmaktan &te, aileyi
bir araya getiren, evin odak noktasi olarak kabul edilen bir mekandir. Mutfaklari,
sikici, bunaltici olmaktan kurtarip yasanan mekanlar haline getirmek ¢ok zor
degildir. Ufak degisiklikler, farkli bir renk ya da doku bile mekénin algisinda ¢ok

olumlu etkiler yaratabilir.

Mutfakta yaratmak istenilen atmosfer, gérsel etkiye bagli olarak rengi,
dokuyu, malzemeyi, dodal ve yapay aydinlatmayi, esya yoguniugunu birlikte
dustinmek ve dederlendirmek gerekir. Her malzemenin kendine has rengi dokusu,
parlaklik derecesi bulunduguna gére hangi malzemeyi, nerede ve nasil
kullanacagimiz énemlidir. Ayrica renklerin, dokularin, formlarin, aydinlatmanin
insan psikolojisi Uzerinde yarattiklar etkiler bilinmektedir.

Ic duzenlemede renk en kolay temin edilebilen elemandir. Kendi basina
mucizeler yaratabilir. Ancak renk kompozisyonlarinda ilk kural renkleri birbirleriyle
uyumlu, malzeme ve aydinlatmayi da gézéntnde bulundurarak kullaniimaktir [60].

Tek renk, mutfakta sikiciliga, monotoniuga neden olur. Bu ylzden fazla
karisiklik yaratip dizensizlije neden olmamak kaydiyla, kuglk ylzeylerde farkh
renkler de kullaniimalidir [60].

Beyaz, temizlik ve saflik etkisi yapar, ferahlik verir. Fakat buylk beyaz
ylUzeyler gbéze sert gelir ve yorar. Ayrica blyUk yuzeylerde kirmizi, koyu sariya
calan yesil renkler de bir stire sonra sikici bir etki yaratir [9].

Sicak renkli, parlak ve sert dokulu yUzeyler olduklarindan daha yakinda,
tersine soguk renkler, mat ve yumusak dokulu yuzeyler olduklarindan daha uzakta
algtlaniriar.

Mutfakta géze hos gelecek bir atmosfer yaratmak icgin farkli secenekler
olugturulabilir. Ormegin, beyazla, ahgapla yada tasla birlikte kligik oranlarda
rengin kullaniimasiyla, enerjik hos bir ortam yaratilabilir. Burada dikkat edilmesi

gereken nokta renk kullanim oranidir [61].
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Diger bir yaklagim; mutfakta sayisiz eleman olacagindan olusabilecek
dizensizlik izlenimini yoketmek igin fil disini ana renk olarak segip bununla
beraber canli renklerin kullaniimasidir. Béylece g6z zevki arttirilip hayat dolu ve

geng bir imaj elde edilebilir [62].

Farkll bir gériste hicbir yiyecegin saf renginde olmayan mavinin mutfakta
tamamlayici olacagi gérustdar. Bazi yerlerde daha koyu tonlart kullanarak agik
berrak bir mavi renk birazda beyaz yada uguk sari ile birlikte hog bir kombinasyon
olusturabilir [9], [57]. Uyum sadece armoniyle degil kontrastlikla da saglanabilir.

Unutulmamalidir ki bir rengin kontrastt ayni zamanda o rengin
bltlnleyicisidir.

Kuglk elemanlar dizensizlik etkisi yaratabileceginden, butin aletlerin

renkleri ana renkle uyumiu olmali ve boslukta bir batin gibi algilanmahdir [27].

Mutfaklarin estetiginde buyUk payl olan diger bir konu da doku ve
malzemedir. Her malzemenin kendine has bir dokusu ve rengi vardir ve buna
bagh olarak da insan psikolojisinde farkl etkiler yaratirlar. Ornegin dokuma
Grinleri ve ahsap sicak bir malzeme kabul edilirken, tag, mermer, granit gibi
malzemeler insanlar Uzerinde soguk bir etki yaratiriar. Sentetik malzemelerde yine
sert etki yaratan malzemelerdir. Ayni sekilde aydinlatma ve renk dokusunun
algilanmasinda etkilidir. Duzensiz dokular, dizenli olanlara gére sert algilanir
[10].

Mutfaklarda kullanilan tim malzeme dokulari ve renkler hem tek tek
kullaniglari hem de timd bir uyum iginde olmahdir. Bunu tesadife birakmamak
icin hig bir seyi hayal giictine birakmamali, tim kullanilacak malzemeleri mekénda
kaplayacaklarn yuzeylerin alanlari ile orantili lekeler olarak bir levhaya yanyana
yapistirmali ve eder sonugta bu komsuluklar géze rahatsizlik vermiyorsa, uyum
icindeyse mekénda da iyi sonug alinabilir. Mekénsal etkiyi kontrol etmek igin

maket ve izometrik perspektifler de kullaniimaiidir [10].

Mutfak mekaninda iyi bir diizenleme yapabilmek ferah bir makan yaratmak
icin kare veya kareye yakin formunda mekanlar idealdir. Kare estetik degeri en
ylUksek olan geometrik formdur ve mutfakta L tipi dizenleme ile birlikte rahat bir

yemek kdsesi dizenleme imkani verir.
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Mutfakta malzeme konusu hem saglik (hijyen) agisindan, hem de estetik
acisindan o6nemlidir. BUtin konularnt birlikte degerlendirerek segim yapmak

gereKir.

Déseme malzemesi olarak birgok segenek daslnulebilir. Dégseme
malzemesini segerken islandijinda kaymaya yol acmayan dayanikli, kolay tamir
edilen, kolay temizlenen elektrigi iletmeyen isiya dayanikli malzemeler
secilmelidir. Ayrica mutfagin acgildidi dier mekénlardaki malzemelerle de estetik
acidan uyumlu olmasi gerekir [29]. Ornegin seramik en ybéun kullanilan
malzemedir. Kolay temizlenebilir. Fakat islandidinda kaygan bir malzemedir.
Genis renk segenekleri ile her tlrli donati ve mekéna uyum saglayabilir. Karo
mozaik, bir cok canli renk ve desende Uretilen bu bu malzeme seramige gére
daha ucuz ancak esnekligi ve termal izolasonu kétadur. Mermer glzel fakat pahali
bir malzemedir. Sert ve soguktur, kolay lekelendi§i igin 6zenli bir kullanim ister.
Ahgap parke ¢ok saglam bir malzemedir. Dogal deseni ile ilgi c¢ekici fakat
gurGittladdar. Bir de yumusak adag kaplamalar genis renk segenegi ile boyanabilir,
cilalanabilir, fakat dikkatli bir kullanim gerektirir. Hali sicak, emniyetli ve estetik
gorunebilir. Ancak mutfakta temizligi gok zordur. Sentetik lifli olanlar daha kolay
temizlenebilme &zelligiyle kullanilabili. Dékme mozaik artik pek kullaniimayan,
dizgin, soduk ve kaygan bir malzemedir. Ulkemizde kullanimi pek yaygin
olmayan, vinil, finolyum, kauguk, kontrplak, mantar gibi malzemeler de vardir [27],
[43].

Duvar malzemesini segerken de ayni sekilde estetik agidan hos
gérinmesinin yani sira mutfak gibi yogun buharin, yagin oldugu cabuk kirlenen bir
mekanda kolay temizlenebilen bir malzemenin segilmesi gerekir. Secilen malzeme
buhara ve neme dayanikli, yoguniagsmaya karsi yalitimli olmalidir [29].

Duvarlar 140 cm'ye kadar kolay temizlenebilir olmalidir. Seramik karolar
cilalanmis olarak kullanilabilir. Saglam ve hijyeniktir. Yalniz prizleri yerlestirmek
problem olabilir. Ahsap panolarin uzun émarlt olmast igin dig yizeyi polidretania
kaplanmalidir. Laminatla ise purtzslz, saglam, devamli bir ylzey elde edilebilir.
Yikanabilir duvar kagitlar suya karg! koruma saglayan seffaf plastik bir tabaka ile
kaplanmigtir. Endustriyel galismalar sonucu her yil kullanimi kolay daha fazla
yikanabilir, 8zellikli, dayanikli boyalar tretilmektedir. Ozellikle yagh boyalar daha
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kalici ve yikanabilir olmasi gibi 6zelliklerinden dolay1 mutfaklarda daha fazla tercih
edilmelidir [27], [34], [43].

1.5. Mutfak Tipleri, Tasarim ve ilkeleri

Konut mutfaklan iginde gegen eylemlere, tezgahin dlzenlenis bigimine,

bayukltklerine gére farkh sekilde siniflandirilabilir.
1.5.1. Eylemlerine Gore Mutfak Tipleri
1.5.1.1. Galigma-is Mutfag

Sadece yemek hazirlama-yikama, pisirme, servis ve depolama gibi
mutfakla ilgili ana eylem gruplarinin gerceklestirildigi mutfak mekanidir. s
mutfaginda ailenin yemek yemesi, birlikte vakit gecirmesi ile ilgili eylemler yer
almamaktadir. Bilingli olarak bu eylemler igcin yer ayriimayip mutfak klglk
tutulmus, yalnizca mutfak islerine ayriimistir. Bdylece kullanig kolayhgt
amaclanmigtir. Bu tip mutfaklarda oturarak calisma ve iki kisi igin gabuk kahvalti
etmeye imkan saglayacak 60x60 cm'lik, tezgahdan gekilen kigtk bir tabla da yer

alir,

Bu mutfak tipleri pisirirken mekan isitici 6zelligi olmayan yakit ve ocak
tiplerinin ortaya ¢ikmasi ile glindeme gelmis daha sonra uzun sire énemini ve
gegerliligini korumustur. Genelde 6 m#nin altina dusmeyen buyuklklerde, iyi
planlanmig, yeterli depolama alanlari mevcut oladugu zaman kullanicilarin

memnun kaldigi saptanmistir.

Bu mutfak tipi, az alana ihtiyag g&sterdigi icin toplu konutlarda ézellikle kira
konutlarinda ¢ok uygulanmistir. Tek yatak odali konutlar igin ideal fakat kalabalik,
fazla misafir agirlayan aileler igin uygun degildir [10].
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Sekil 36. Farkli tiplerde dizenlenmis galisma mutfaklar [19]
1.5.1.2. Yemek Mutfagi

Hem yemek hazirlama eylemleri hem de yemek yeme eyleminin ayni
mekanda gergeklestirildigi mutfaklardir. Bu tip mutfakiarda iyi bir havalandirmanin
varli§i zorunludur. Ayrica yemek yerinden dis gevreyi géren bir pencere ya da

balkon, mekanin kullanim degerini arttirir.

Gunumuz toplumunda ev haniminin da calismasi, evde gegirilen slrenin
kisitlt olmasi nedeniyle sofra kurma ve kaldirmada zamandan ve enerjiden
tasarruf saglayan, yasama mekaninin kirlenmesini énleyen ayrica mutfakta ek bir
calisma alani imkani veren bu mutfak tipi ginimuzde en ¢ok tercih edilen mutfak

tiplerindendir.

Daha éncede belirttigimiz gibi bu mutfak tipinde yemek yeme eylemi ikinci
sirada yer alir. Yemek alani ana eylemlerin isleyigsine engel olmayacak, mutfaktaki
trafigi aksatmayacak sekilde yerlestiriimelidir. Béyle dlzenlenecek bir mutfagin
buyukiaglu 8-10 m2 olmahdir. Yemek alani, mutfagin buytkligine ve tezgaha

yerlesimine ve ihtiyaca goére istenildigi sekilde dizenlenebilir [10].
1.5.1.3. Agik Mutfak

Acik mutfakta ailenin yasama mekani ile mutfak bir mekéan buttnltginde
toplanmistir. Bu mutfak tipinde oturma ve yemek yeme eylemleri birinci derece
iken mutfak eylemleri ikinci derecede kalir. Esas mekan oturmaya ayrilir. Mutfak,
mekanin bir duvari boyunca yada bir nig igcinde ¢6zultr. Bu tip mutfaklar igin
ayrilan alan 15 m#nin altina dusmemelidir. Mutfak katlanabilen veya sdrtlen bir
kap! sistemi yada donati, cam gibi sabit eleman ile oturma bélimunden ayrilabilir.



71

Bu tip mutfaklarda saglik yéninden ortaya ¢ikan sakincalar, fazla toz-
yemek kokularinin mekéna yayilmasi ve fazla isi birikimi ile yemek buharinin
rutubet olusturucu 6ézellikleridir. Ayrica her iki eylem grubu igin karsilikii
gurlltiden dodan rahatsizliklar kaginiimazdir ve hele de uyku zamanlar diginda
bitin aile bir meké&nda bulunuyorsa, bu daimi sikisiklik ve gurtlttnin ¢ocuklar

Gzerindeki etkileri kigimsenmemelidir.

Son yillarda Kuzey Amerika'da agik mutfak tipi yine istenmeye
baglanmistir. Tabi bunda Amerika'daki konutlarin genellikle klima donatimina
sahip olmalari, toplumun yasayis tarzi ve daha cok konserve, dondurulmus
yiyecekler ile mikrodalga firnda pisirme sisteminden olugan mutfak

aliskanliklarinin etkiside baytktar [10].

Ozet olarak, acik mutfak ¢ézimu Ulkemizde 6zellikle yazlik konutlarda ve
ekonomik olmasi gereken sosyal konut ¢ézUmlerinde kullaniir. Kagtk, ézellikle

cocuksuz aileler icin bir segenek olabilir.
1.5.2. Tezgahin Diizenlenis Bigimine Gore Mutfak Tipleri
1.5.2.1. | Tipi Mutfak

Buttn eylem alanlarinin yanyana bir tezgahta toplanarak bir duvar boyunca
dizenlendigi mutfak tipidir. Eylem sirasina gére duzenlendiginde duz bir hat
arasinda ¢alismak kolaylik saglar ve yurtnen yol kisalir.

Normal konut mutfaklari igin en ktgtk | mutfagr 3.50 m uzunlukta olmalidir.
Gelecekte gereksinmeler ve olanaklar arttikga L ve U mutfaga dénustlrtlerek
tamamlanabilir [10], [22], [24].

Iki tezgah arasi dolagim olay! séz konusu olmadidindan mutfagin genisligi
2.40 m’nin altina duUsdrebilmek. Bu ytzden alanin sinirli oldugu durumlarda ve
oturma mutfag! tipinde rahatca kullanilabilecek bir ¢ézGmdir. Mutfak bélima

istendigi zaman bir perde veya katlanabilen kapilarin arkasina gizlenebilir.

| mutfak tipi dizenlemelerinde genellikle dogal isik yan cepheden alinir.

Bdyle durumda tezgah uzadikga dogal isik yeterli oimayabilir [10].
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Sekil 37. | tipi mutfak [10]
1.5.2.2. Koridor Tipi Mutfak

Bu tip mutfakta calisma vyerleri paralel iki dizi olusturur. Genellikle
mutfaktan bahge yada balkona cikisin sézkonusu oldudu durumlarda kullantlir. lyi
dizenlendiinde galisma akisi disindaki gelis gidigleri mmkan oldugunca azaltir.
iki tezgah arasindaki mesafenin 110-120 cm’den daha az olmamasi istenir. Ancak
180 cm’den fazlada olmamalidir. Kése problemi olmamasina karsin, kapinin
arkasinda kalan dolaplarin ve tezgah bélimuntn kullantlig zorlugu sézkonusudur
[22], [24].

Pencere yine dar kenarda duzenlenmelidir. Bina derinligi fazla olan toplu

konutlarda kullanilir {10].
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Sekil 38. Koridor tipi mutfak [10]
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1.5.2.3. L Tipi Mutfak

Eylem alanlarinin birbirine dik iki kenar boyunca dizenlendigi mutfak
tipidir. L tipi mutfaklar rahat bir calisma Gg¢geni dlzenlemek igin uygundur.
Genellikle buzdolabi bir ugta pisirici diger u§ta evye ortada damlaligi kdsede
olacak sekilde dizenlenir. Calisma merkezlerinin bir araya gelmesini saglamasi,
ekstra depolama alanlarina imkan vermesi, trafikteki yi§ilmalari azaltmasi gibi
olumiu &zelliklerinin yani sira da koge dolaplarda 6zel ¢dzim gerektirmesi bir
dezavantaj olarak sayilabilir. Bu dolaplarda en ¢ok kullanilan ¢&zUm déner
raflardir [22], [24], [51].

L mutfagin gidis gelis yollar bir U¢gen gizer, bdylece mutfagin diger kdsesi
yemek yeri dlazenlemeye olanak saglar. L mutfagin yemek mutfagi haline

gelebilmesi igin kareye yakin bir formda olmasi gerekir [10].

L tipi duzenleme pisiricinin bir oda olarak dlzenlendigi mutfaklarda da

uygulanabilir.

3%0

Sekil 39. L tipi mutfak [10]
1.5.2.4. U Tipi Mutfak

Tezgahlan U harfi olusturacak sekilde devam eden Gg diziden olusan
mutfak tipidir. Daha ¢ok bluyUk mutfaklarda uygulanir. 8 mZnin Gzerindeki
blyukluklerde bagarili olur. Késeler L tipinde oldugu gibi 6zel ¢ézim ister. U tipi
mutfak dlzenlemesi calisma sirasi ¢ duvar boyunca kopukluk olmadan
dizenlenebildigi, genis c¢alisma ve depolama alanina olanak verdigi igin

avantajlidir [22].
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Eger paralel diziler arasindaki mesafe yeterli ise servise hazirlama tezgahi
tarafinda gekme bir masa ile bir kahvalti yeri saglanabilir. Yeterli buyUklakteki bir
mutfakta daha fazla insanin galismasina olanak verecek, trafik yodunlugunu
azaltacak bir ada tezgah dahil edilebilir. Bu -ada dizenlemesi firin, buzdolabi,
evye gibi genel calisma merkezleri arasindaki adim sayisini en aza indirir. ki
paralel kol arasindaki mesafenin koridor mutfaklarda oldugu gibi minimum 110-
120 cm olmasi istenir. Bu tip dGzenlemelerin verimliligi iki paralel kol arasindaki
mesafenin uygun olmasi ile yakindan ilgilidir [22], [51].

330

270

Sekil 40. U tipi mutfak [10]
1.5.2.5. G Tipi Mutfak

U mutfagin iki kolundan birinin iceri buktimesi ile olugur. Bu ug bélim
coguniukla yemek ve kahvaltl yeri olarak kuilanilir. 10 m#nin Gstinde bir alana
gereksinim gésteren bir yemek mutfagi tipidir [10].
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180 L

Sekil 41. G tipi mutfak [10]

* Adalar

Adalarin en buyUk yarari pisirme yada temizleme gibi ara calisma
merkezlerinin dider calisma merkezleriyle ayni derecede iligkili olabilmesidir. Bu
ozelligiyle adim sayisindan tasarruf saglar. Bu uzun stire mutfakta galisan kisiler
icin 6nemlidir. Bu ylUzden yeni mutfak tasarnmilarinda sikga kullaniimaya
baglanmigtir. Mutfakta ikinci bir yararli alandir. Ancak adalar trafik akisini ve
calisma Uggenini engellemeyecek sekilde yerlestiriimelidir. Aksi taktirde yollarin

uzamasina ve trafik akisinin karismasina neden olur [22], [24].
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Sekil 42. Pisiricinin ada olarak dizenlenisi [24]
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*Yarimadalar

Buglin birgok temel tasarimda sik kullanilan, etkili ilave alanlardir. Daha
gok kahvalti ve yemek kdsesi olarak kullanilirlar. Yarimadalar istenilmeyen trafik
akisini kesme ve belirli bir yéne dogru yénlendirmede adalardan daha etkilidir.
Elektrik, gaz ve su tesisat! bitisik duvar yada taban dolaplarinin iginden basitge
ulastirilabilir [22].

1.5.3. Bilyiikliiklerine Gore Mutfak Tipleri

BlUyUklGklerine gére mutfaklar; blytk mutfaklar, orta mutfaklar, nig

mutfaklar ve dolap seklindeki mutfaklar olmak tzere bes gruba ayrilir.
1.5.3.1. Biiyiik Mutfaklar

U formlu tezgaha ek olarak ada ve ayn bir yemek alanini da, icinde
banindirabilecek bulyuklukteki mutfaklardir. Bu tip mutfaklar kalabalik bir grubun
birlikte yemek hazirlamasina olanak taniyan, yemek pisirme ve yemenin disinda
farkli isleviere hizmet verebilen mutfaklardir. Calisma Uggeninin iyi yetistiriimesine
ve ona eylem olanlar arasindaki uzakliklarin gereginden fazla uzun oclmamasina
dikkat edilmelidir. Aksi halde ¢ok yorucu olabilir. Ferah bir gcalisma ortami, rahat
ve yeterli depolama ve caligma alanlari saglamasi gibi avantajlara sahiptir. Ancak
gurtita problem olabilir. BlyGk mutfaklar 12 m? den daha buyik alana sahip
mutfaklardir [22], [51].

1.5.3.2. Orta Biiytikliikte Mutfaklar

L ve U tipi dlzenlamalere olanak veren mutfaklardir. 8-12 m? alanda rahat
calisma ve depolama alanlari planlanabilir. Bunlara ek olarak kahvalti ya da
yemek kdsesi icin de yeterli alan bulunabilecedi icin yemek mutfadr olarak da
dizenlenebilir [51].

1.5.3.3. Kiigiik Mutfaklar

|, koridor ya da L duzenlemeler yapilabilir. 5,5-8 m? lik bir alanda daha gok
calisma mutfagl olarak planianir. Genelde toplu konutlarda bu tip mutfaklar
planlanmaktadir. Calisma ve depolama alanlarinin yetersiz kalmasi,

sikigikliklarinin yasanmasi gibi problemeler yasanir [51], [63].
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1.5.3.4. Nis Mutfaklar

Mekanda nis geklinde ayrilan bélimde olusan [ formlu mutfaklardir. Tatil
evleri, moteller, blrolar yada tek kisilik konutlarda kullanilan mini mutfak tipidir.

Bu mutfakta kiglk bir evye, calisma yeri ve iki g6zl bir ocak bulunur.
Ocagin altina kiglk bir sogutucu yerlestirilir. 170 cm tezgah uzunlugu yeterlidir
[10].

1.5.3.5. Mutfak Tasanmu ve iikeleri

Dolap mutfaklar nis mutfaklarin 6ént dolap gibi iki kapakla kapanabilecek
sekilde duzenlenmig sekilde olanlaridir. Burolarin yada kicuk konutlarin dtzenli
gérinmesini saglarlar. Bu mutfak Uniteleri hazir olarak da satin alinabilmektedir.

1.5..4. Mutfagin Planlamasi

Mutfak mekaninin buytklagt, formu ne olursa olsun planlama asamalari ile

ilgili kurallar aynidir.

. Ik olarak élgekli bir kroki Gzerinde mevcut tesisat yerleri, elekirik prizleri,
anahtarlari gibi gu¢ noktalari, kapi, pencere, duvar gibi mekanin yapisal ézellikleri

belirlenir.
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Sekil 43. Mutfak mekaninda sabit kriterlerin tespiti [51]

. Daha sonra bu sabit ¢zelliklere bagli olarak ana eylem alanlar grup
halinde tesbit edilir.
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YEMEK YEME

HAZIRLAMA
VE YikAMA

Sekil 44, Eylem alanlarinin belirlenmesi [51]

. Eylem alanlarina bagh olarak ¢alisma dggeni olugturulur ve ekipman

yerleri tesbit edilir.
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Sekil 45, Ekipman yerlerinin tespit ediimesi [51]
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. Son olarak eylem sirasina gére g¢alisma ve gerekli depolama alanlari,

eder isteniyorsa kahvalti yada yemek kdgesi eklenerek planlama iglemi

tamamlanir [51].
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Sekil 46. Mutfak depolama alanlari ve tezgahlarla planlamanin [51]
tamamlanisi
Bunlara ek olarak mekanin dizenlemesine iligkin bir takim kurallar séz

konusudur. Mekani dazenlerken, ekipmanlari, diger sabit yada hareketli donatilari

yerlestirirken bu kurallar dikkate alinarak diizenleme yapilmalidir.

Hacimle ilgili Kural

Bu kural esyalarin toplam hacminin mekéndaki kullanilabilir nitelikteki

toplam hacmi agsmamasi gerektigini vurgulamaktadir.
Ulagabilme Kurali

Mekanda bulunan ekipmanlarin, ara¢ ve gerglerin istendigi anda kullanima
gegirilebilmesi icin kolayca ulasilabilir, ele alinabilir olmalan gerekmektedir. Bu
kural mutfakta yatay calisma ylzeylerinde ve depolama alanlarinin

dlzenlenisinde buyldk énem tagir.
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Yogunluk Kurali

Esya yogunlugunun, insan hareketlerini engellemeyecek ve algi alanini

asir! yliklemeyecek bir dlzeyde tutulmasidir.
Engel Olmama Kurali

Mekéanda yer alan donatilarin insan davraniglarini engellememesine dikkat
edilmesi ile ilgilidir. Mutfakta ekipmanlar, donatilar, dolap ve ¢ekmecelerin agilip
kapanmasini engellemeyecek,gegis alanlarini tikamayacak tarzda dtzenlemelidir
[20].



2. YAPILAN GALISMALAR

2.1. Problemin Belirlenmesi

GuUnlimUzde mutfak mekani ailenin temel ihtiyaclarinin giderilmesinden
bagka ailenin bir araya geldigi, paylagimiarin oldugu bir mekan olarak énemli bir
konumdadir. Giderek aﬁan ¢alisan kadin nufusu ve beraberinde getirdigi zaman
kavraminin énemi (gerek ev kadini gerekse caligan kadin igin) mutfak mekaninda
kullanim kolayhi@i, pratikligi ve islevselligin énemini daha da arttirmaktadir. Strece
bagli olarak degisen yasam kosullari bu mekani yalnizca kadinin yemek
hazirladidi mekan olmaktan gikarip, tim ailenin birarada bulundugu, eslerin
yardimlagarak galistigl, bazen cocuklarin ders galistigi, oynadigi kisacasi ailenin

bir arada toplandigi bir merkez haline getirmistir.

Ancak guntmuz konutlarina baktigimizda ¢odu konutlarda yukarida
saydigimiz eylemlerin gerceklesebilmesi icin yeterli mekan baytklaganan
olmadigini gérmekteyiz. Dolayisiyla bu mekanda gergeklesmesi gereken eylemler
ve ekipmanlar bagka mekéanlara tasmaktadir. Ornegin buzdolabinin antrede ya da
salonda yer almasi gibi. Ote yandan degisen teknolojiye bagh olarak artan ve
degisen ekipmanlar icin de ileriye yénelik esneklikte tasarimlar yapilmadidi icin
yine sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. TUm bunlarin sonucunda da zaman-enerji kaybi

ve fiziksel-psikolojik yorguniuk ve rahatsizliklar ortaya ¢ikmaktadir.

Gerekli esneklik ve gelisebilirlik pay1 distntlmediginden dolayi zamanla
ortaya ¢ikan ekipmanlar ve dlizenlemeler icin bu mekanda yeniden yikim ve
yapim olayi gerceklesmektedir ki bu da ekonomik agidan zarara neden

oimaktadir.

Mutfak meka&nindaki en 6énemli kavramlardan biri de mekanda yer alan
donatilarin antropometrik boyutlara (6zellikle kadinin) uyguniugudur. Ulkemizde
bu konu ile ilgili ¢alismanin olmamasi ve buna bagli olarak tezgah, dolap
yuksekligi vb. konularda belli bir standardin bulunmamasi ve ézellikle bu konu ile

ilgili calisan kisilerin bu konuda egitim ve bilgiye sahip olmamasi sonucu yanlis
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uygulamalar ortaya ¢ikmakta bu da kullanicida uzun vadede fiziksel-psikolojik

rahatsizliklara, ekonomik kayiplara neden olmaktadir.

Mutfak mekanlarinin  baytklaga ile ilgili olarak verilen minimum
standartlarin yanisira bu mekénlarda yer alan eylemlerin ve eylem siralarinin,
sabit donatilardaki bazi standart éigtlerin 6nemini arka plana atmadan, zamana
bagl olarak gerek kullanicinin istek ve gereksinimlerine ve gerekse gelisen
teknolojinin ortaya koydugu ekipmanlara gére esneklik ve degisebilirlik paymnin da

g6zénlUne alinmasi énemli bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
2.2. Calismanin Amaci

Calismanin amaci, ginimuz konutlarinda mutfak mekaninin konut igcindeki
yeri ve Onemine bagl olarak nasil planlanmasi gerektigini arastirmak ve
mutfaklari insan-mekan, insan-donati bagintisinda inceleyerek asagidaki sorulara

cevap aramaktadir;

* Hizla degisen teknolojik gelismelerin ortaya ¢ikardigi donati, arag ve

gereclerin (ekipmanlarin) mutfak planlamasini nasil etkiledigi,

* GUnUmz konutlarinda mutfak mekaninin boyut ve planlama ilkeleri

belirlenirken, degisen teknolojik gelismelerin dikkate alinip alinmadigi,
* Mutfaklarin ne tar aktiviteler igin kullamidigi,

* Kullanicilarin mutfakta ya da salonda yemek yeme konusunda gérus ve

tercihlerinin neler oldugu,

* Sosyal degismenin getirdi§i yeni yasam bigiminin, mutfaklarin
planlanmasi anlayisinda anlamsal ve iglevsel farkliliklar yaratip yaratmadigi,

* Kullanicinin mutfak mekani ile ilgili istek ve beklentilerinin, ideal mutfak

anlayisinin ne oldugu,
* Mutfaklarda kullanici agisindan aksak bulunan ézelliklerin neleri icerdigi,

* Genel olarak mutfaklarin fiziksel ve psiko-sosyal kullanic

gereksinmelerine cevap verip vermedidi arastirmasi.

Yukanda aciklanan amaglar dogrultusunda elde edilen bilgiler

degerlendilerek 6zellikle gunimuz kent konutlarinda (Trabzon kent &élgeginde)
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mutfaklar i¢in ideal boyut, planlama ilkeleri ve mutfak tiplerini saptanip ¢6zim

dnerileri sunulacaktir.
2.3.Caligma Alaninin Tanitilmasi

Calisma igin alti farkh alan segilmistir. Bundaki amag, farkli ekonomik ve
kultirel seviyeye sahip kullanicilar arasinda karsilagtirma yapabilmekti.
Kullanicilarin kalturel, ekonomik ve gelir duzeyleri, konutlarin eski ya da yeni
oluslar, buUyUklUkleri, imarli ya da imarsiz oluglari gibi kriterler bu alanlarin

secilmesinde etkili olan kriterlerdir.

Birinci alan Trabzon'un eski mahallelerinden Yeni Cuma Mahallesidir.
Yapilar imarli, 5-6 kathh apartmanlaridr. Ortalama olarak 10-15 yil 6énce
yapiimiglardir. Sokag@in iki yanina dizilmis bitisik nizamli yapilardan olusan ve

daha ¢ok orta gelirli nGfusun oturdugu bir yerlesim bélgesidir.

Ikinci alan ise Trabzon’'un yeni kurulan mahallelerinden biri olan Besirli'dir,
Imarl olan bu apartmaniar (g tarafi cephe ya da bahge iginde tek bloklar halinde
yikselen hentiz birka¢ senelik yeni yapilardir. Burasi genel olarak kulttrel ve

ekonomik yénden Ust seviyede kislerin oturdugu bir semttir.

Uglincii galigma alani ise az katli ve apartmanlardan olusan, karisik,
sagliksiz bir yerlesimin oldugu Dereigi mahallesidir. Buradaki konutlarin
metrekareleri dusutk, imarsiz ve ¢ogu lyi 1sik aimayan yapilardir. Ozellikle gelir

duzeyi ve egitim seviyesi dustk ailelerin oturdugu bir bélgedir.

Dérdinct alan Erdoddu mahallesinde Atakent sitesidir. Site dubleks,
tripleks, farkli buyuklGklerde (metrekarelerde) yiksek apartmanlardan olugan yani
farkli buyukltk, farkh tip ve 6Gzelliklerde konutlarin oldudu bir sitedir. Burada

yasayanlarin kltdrel ve ekonomik seviyeleri yine yuksektir.

Besginci alan yine Erdogdu mahallesinde bir bagka sitedir. Buras: ise
birbirinden ¢ok farkli baytkltklerde olmakia birlikte sadece iki degisik tipte ylksek
kath bloklardan.olusan Késk ve Soguksu sitesidir. Bu sitedeki yapilar da yeni

yapiimistir.

Altinct alan ise yine ekonomik ve egitim seviye acgisindan Ust seviyedeki

kullanicilarin  yasadigt, imarli, yesile agik, farkli konut buyUkltklerine oranla
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mutfak mekanlarinin her plan tipinde kigtk tutuldugu iyi 11k alan bloklardan

olusan Universite lojmanlaridir.
2.4. Aragtirmada izlenen Yol ve Yéntem
Alan ¢alismasi Trabzon kentinde 6 ayri semtte yurttalmastar. Bu semtler;
- Yeni Cuma
- Besirli
- Dereigi
- Atakent
- Soguksu-Kdésk
- K.t.U. Lojmanlarrdir.

Calisma alani olarak bu semtlerin se¢iminde iki ana kriter etkili olmustur.
Bunlardan birincisi kullanicilarin  ekonomik ve kultirel dzeyleri (egitim
dizeylerine badli olarak), digeri ise konutlarin kriterleridir. Ik kriterde ekonomik-
kultrel seviyenin mutfak mekaninin kullaniminda, istek ve beklentilerde,
rahatsizlik duyulan ve aksak bulunan hususlarda, ne gibi farkliliklar yarattigi tesbit
edilmek istenmistir. Dider bir kriter olan konut kriterlerinin, mutfak mekanina nasil
yansidigi, mutfagin baydklaginG ve planlanigini nasil etkiledigini saptamak
amactyla farkli kriterlere sahip konutlarda arastirmalar yapilmistir. Konutun
kriterleri ve sosyo-kulturel kriterler genel bagliklari ile a§aéldaki gibi belirlenmisgtir.

* Konut kriterleri;

- Konut baydklaga,

- Imarl yada imarsiz olusu,

- Az yada cok kath olusu,

- Farkli plan tipleri ve secenekleri,
- Yapinin yasi,

- GUn 1g1gindan yararlanma.

* Sosyo-kulturel kriterler;



85

- Ev haniminin é3renim durumu,
- Mesledi,

- Dogup buyudugu yer,

- Evde yagayan Kisi sayisl.

Calismanin amacina uygun ve énceden belirledigimiz kriterlere baglh olarak
6 pilot bélge belirlenmistir.. Secilen pilot mahallelerden 10’ar konut segilmis ve

tam 60 konut etsbit edilmistir.

Alan calismasinda kullanici ile anket (soru kagidi) teknidi ve yerinde
saptama c¢alismalari veri toplamak amaciyla kullaniimigtir. Soru kagidi ydntemi
farkli insan gruplart arasinda ayni soru grubuna duizenli verilen yanitlari saptamak
amaciyla kullanilmistir. Hem yerinde saptama caligmalari yapabilmek, hem
gérusmecilerin olayt daha ciddiye alarak sorulara yanit vermesini saglamak hem
de okuma yazma orani dustk olabilecek gruplarda sorulari daha iyi
aciklayabilmek ve cevaplari anlayabilmek i¢in anket ¢alismalari direkt gérismeci

ile yUzyUze yurtttlmustar.

Soru kagidinda hem agik uglu sorular hem kapali uglu sorular hem de bazi
6lgum ve gézlemlere dayali sorular birlikte yer almistir. Gérigmeler evin hanimi ile
yapilimis ve mUimkin olan en fazla bilgiyi alabilmek igin 6zellikle agik uclu

sorularda aciklamalar yapilmistir. Anket gérismeleri tek oturumda bitirilmistir.

Gérasme yapmak icin belirlenen her konutta anketin yanisira mutfagin ve
sabit donatilarin &lguleri tek tek alinarak plan ve kesitleri ¢izilmis, fotograf ve
slaytlar gekilmistir. Gérismecilere ait mutfaklarin plan kesit ve fotograflar ekler

bélimunde tablo halinde verilmistir.

Gérusmecilerin anket sorularina verdikleri cevaplar bulgular béliminde
tablo halinde gésterilmistir. Tablodaki her nokta bir yaniti géstermektedir. Ayrica
sorulara verilen cevaplar arasinda korelasyonlar yapilarak tablo halinde irdeleme
ve tartisma béluminde verilmigtir. Bu tablolarda da her nokta bir yanita karsilik

gelmektedir.

Goérugmelerin  baytk bir bélumintun hafta i¢i yapiimast nedeniyle

gérusmeciierin blyUk bir bélama ev hamimi (¢alismayan) olmustur.



3. BULGULAR

Tablo 3. Gértsmecilerin anket sorularina (mutfak mekanlarinin kullanimlarina,
sabit donatim elemanlari ve ekipmanlarina iligkin) verdikleri cevaplarin,

istek ve tercihlerin analizi
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4. IRDELEME VE TARTISMA

Ev haniminin egitim dluzeyine bagli olarak mutfak mekanlarinda yapilan

baska eylemlerin irdelenmesi:

- Okumamis ev hanimlari genellikle (% 66) hayir yanitini vermigtir. Bunun
nedeni okumamis ev hanimlarinin oturdugu bélge olan Dereigi mahallesinde
konut ve dolayisiyla mutfak buytkltklerinin gok yetersiz  olmasidir.
Gorusmecilerden % 16'si dikis diktigini belirtmigtir.

- i'lkokul mezunu olan ev hanimlar da hig bir faaliyet yapmadiklarini

belirtmistir.

- Orta 6gretimden mezun ev hanimlari da ayni sekilde buyUk bir goguniukia
% 80 bagka bir faaliyet yapmadiklarini belirtmiglerdir. Bunun diginda % 28’

oturma, % 17'si de gocuklarinin ders galistigint ifade etmiglerdir.
- Universite mezunlarinin hepsi (% 100) hayir yanitini vermistir (Tablo 8).

* Ev haniminin egitim dUzeyine bagli olarak mutfagin tasariminda katki alip

almadiginin irdelenmesi:

- Okumamis ev hanimlarinin blyluk bir ¢goduniugu (% 80) hayir yanitini
_verirken ilkokul mezunu olan ev hanimlarinda bu oran biraz daha ytksektir
(% 30).

- Orta 6gretimden mezun ev kadinlarinin % 45'i eginden katki aldigini
belirtmektedir. Universite mezunu ev hanimlarinin ise % 50’si katki almistir
(Tablo 9).

Ev haniminin egitim dlzeyine bagl olarak salonda yemek yeme egiliminin

irdelenmesi:

- Okumamais ev hanimlarinin blydk bir goguniugunun (% 80) salonda
yedikleri belirlenmistir. Yemek yemek icin bu mekani kullanma nedenleri olarak
sirayla mutfaga masa sigmamasi, televizyonun salonda oimasi ve eglerinin dyle
istemeleri belirtiimektedir. Hayir diyenler ise salonun temiz kalmasi igin burada

yemediklerini belirtmislerdir.
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- llkokul mezunu olan ev hanimlarindan salon mekaninda yemek yiyenler %
47, hayir diyenler % 5'dir. Salona yemek tasimanin zor olmasi ve salonun temiz

kalmasi istedi agirlikli gerekge olarak gdsterilmistir.

- Orta 6Fretimden mezun ev hanimlarindan % 32’si salona tagima zor
oldugu % 32’si salonun temiz kalmasi igin salonda yemek yemediklerini
belirtmektedirler. Bunun diginda % 11’i gerekli gérmedigim igin, % 11’i de mutfaga

masa sigmadidi icin salonda yemediklerini belirtmektedir.

Universite mezunu olan ev hanimlari ise genellikle mutfak mekanina masa
sigmadid! icin salonda yediklerini belirtmislerdir (% 54). Hayir diyenlerin % 46’si
ise salona yemek tagimanin zor oldugu gerekgesi ile salonda yemek yemediklerini
ifade etmislerdir (Tablo 10).

* Ev haniminin egitim dlzeyine bagl olarak ideal mutfak anlayisinin

irdelenmesi

Egitim dlzeyine bagh olarak ideal mutfak anlayisini irdeledigimizde
okumamig ev kadinlarinin % 35 oraninda blylk mutfak isterken diger isteklerin
sirastyla aydinlik olmasi, dolaplarin yeterli olmasi, hazir mutfak olmasi, kaliteli
malzemeden olmas! ve iginde yemek yenebilmesi oldugu belirlenmistir. ilkokul
mezunu hanimlarda da oran hemen hemen ayni ve siralamada ayni sekilde,
mutfagin blaylk olmasi, dolaplarin yeterli olmasi, tim donatim elemanlarinin

yerlerinin belli olmasi olarak gésterilmistir.

- Orta &gretimden mezun ev hamimiarinin buydk bir goduniugu (% 26)
blaytk mutfak, % 19'u dolaplarin yeterli olmasi, % 11 oturma késesinin olmasini
istediklerini belirtmektedirler. Daha sonraki secenekler ise % 7 oraninda tum
donatim elemanlarinin yeri belli olsun ve % 7'de hazir mutfak olsun seklinde

belirlenmigtir.

- Universitg mezunu kullanicillann éncelikle (% 55) blytk mutfak, daha
sonra sirasi ile dolaplarin yeterli olmasi ve hazir mutfak istedikleri saptanmistir
(Tablo 11).

* Mutfak buyUklGgne bagh olarak mutfak mekaninda yapilan degisikler ve

neler olduklarinin irdelenmesi:
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- 6 m¥den kiglk mutfakta genelde (% 75)i herhangi bir degisiklik
yapmadigini belirtmektedir. Degisiklik yapan 1 kiginin aspiratdr bacasi agabilmek

icin dolaplarini ¢ikarttigini belirlenmisgtir.

- 6-12 m?lik konutlarin yaridan fazlasinda higbir degisiklik yapilmazken (%
55), digerlerinin bir kisminda (% 15) dolaplarin degistirildigi % 15'inde dolap,
déseme ve tezgah malzemesi degistirildidi izlenmistir (Bu konutlarin gogu K.T.U.

lojmaniarindandir).

- 12 m¥den buytk mutfaklarda blytk bir gogunluk herhangi bir degisiklik
yapmazken, belli bir grupta dégeme, dolap ya da tezgdh malzemesinde degigiklik

yapmigtir (Tablo 12).
* Mutfak blylkligune bagh olarak mutfakta yemek pigsirme ve yemenin
disinda yapilan farkli eylemlerin irdelenmesi:

- 6 m?den kucglk mutfaklarda hayir yapilmiyor yaniti gogunluktadir (% 80).

- 6-12 m?lik mutfaklarin bUytk bir kisminda (% 79), baska bir faaliyet
yaptimadigini belirtirken, % 9'u kis mevsiminde oturma, % 7’si dikis, % 7’'si de

cocuklarinin ders galismasi eylemlerini yapmaktadirlar.

- 12 m#den buytk mutfaklarin kullanicilarinin % 60’1 tarafinda hayir cevabi
verilmektedir. Bunlarin digindaki gértusmeciler agirlikli olarak televizyon seyretme

ve kigin oturma eylemini gergeklestirdiklerini ifade etmektedirler (Tablo 13).

*  Mutfak buaytkltklerine bagdl  olarak kahvaltt  késesi  bulunup

bulunmadiginin irdelenmesi:

- 6 m¥den kluguk mutfaklarin % 80’inde, 6-12 m?lik mutfaklarin % 87’sinde

kahvalt! késesi bulunmaktadir.

- 12 m¥den buaytk mutfaklarin % S0'inda kahvalti kdgesi mevcuttur
(Tablo 14).

* Mutfak blydklugine bagl olarak mutfaklarda yemek yenebilme durumu

irdelenmesi:
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- 6 m?den klgluk mutfaklarin % 75'inde buna karsin 6-12 m?lik mutfaklarin
% 80’inde yemek yenilebildigi belirtiimektedir. 12 m*den buytk mutfaklarin ise %
90'inda yemek yenebilmektedir (Tablo 15).

* Mutfak bayuklugune bagl olarak ideal mutfak anlayisinin irdelenmesi:

- 6 m?den klguk mutfaklara sahip ev hanimlarindan % 28'i blytk mutfak,
% 28'i yeterli dolap, % 14’0 kaliteli malzeme ve % 14'G de hazir mutfak

istediklerini ifade etmektedirler.

- 6-12 m?lik mutfaklarin sahiplerinin ideal mutfak ile ilgili olarak istekleri
dncelik sirasina gére, mutfagin blytk olmasi (% 28), dolaplarin yeterli olmasi (%
16) ve tim donatim elemanlarinin yerlerinin belli olmast (% 14) ile hazir mutfak

olmasi % 12 seklindedir.

- 12 m*den bluyUk mutfaklarda ayni sekilde ilk tercih olarak mutfagin bayuk
olmasi ve dolaplarinin yeterli olmasi (% 21) belirtilmektedir (Tablo 16).

* Mutfak buytklagine bagh olarak kiler ihtiyacinin karsilanmasinin

irdelenmesi,

- 6 m¥den kucuk mutfaklara sahip ev hanimlarinin % 50'sinin ayri kileri
oldugu, % 25'inin fazla erzak almadi§i, % 25'ininde mutfak dolaplarini kullandigi
belirtiimektedir.

- 6-12 m?lik mutfaklara sahip ev hanimlarinin % 40'inin kiler ihtiyacini
mutfak dolaplarinda, % 37’sinin balkonlarda ve % 12'sinin ayr bir kilerde kiler

intiyacini giderdigi dile getirilmektedir.

- 12 m?den buylk mutfaklarda kullanicilarin % 33'UnUn fazla erzak
almadi§i, % 33'Untn mutfak dolaplarini kullandigi, % 22'sinin ise balkonda
depoladigi belirtiimektedir (Tablo 17).

* Mutfak buytkldklerine bagh olarak aksak bulunan yénlerin irdelenmesi:

- 6 m¥den klUgUk mutfaklarda aksak bulunan yonler sirasi ile, mutfakta
yemek yenememesi % 50, mutfagin klclk olmasi (% 25) ve dolaplarin ylksek
olmasi (% 25) seklinde belirtiimektedir.
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- 8-12 m?deki mutfaklarda aksak bulunan yénler % 15 tezgadhin ylksek
olmasi ve buna bagli olarak mutfak dolaplarinin yUksek olmasi % 15, ikinci sirada
% 11'lik bir oranla dolaplarin yetersizligi, % 11 tezgahin yetersizligi ve % 10

mutfagin kGgtk olmasi seklinde siralanmaktadir (Tablo 18).

- 12 m?den baytk mutfaklarda kullanicilarin % 50’si herhangi bir aksak yén
olmadidini belitmektedir. Diger kullanicilar ise aksak bulduklar yénleri dolaplarin
yiksek olmasi (% 20), dolaplarin yetersiz olmasi (% 10), tezgahin yetersiz olmasi
(% 10) ve tezgahin yiksek olmasi (% 10) seklinde siralamaktadir (Tablo 19).

* Konut blyUkligine bagdlh olarak mutfaklarda yer alan diger eylemlerin

irdelenmesi:

- 60-90 m?lik konutlarin % 78’inde baska faaliyetlerin yapiimadigi, %
22'sinde dikis eyleminin yapildi§i belirtilmektedir (Konut m#sine bagli olarak
mutfak m?sinin dustk olmasi dolayisiyla mutfak eylemlerine bile yeterli
olmadiklarini, cogu kez ekipmanlarin baska yerlere taginip yer agilarak eylemlerin

gerceklestirildigi izlenmektedir).

- 90-120 m?lik konutlarin % 70’'inde baska faaliyet yapiimadigini, % 11’inde
ise ders calisma, dikis ve kis mevsiminde oturma eylemleri yapildigi
belirtiimektedir (Bu mekanda ders calisma eylemi daha g¢ok ilkokulda gocuklart

olan ailelerde g&rulmektedir).

120 m?den buyUk konutlarda % 7’si gibi kiigUk bir ylizde de televizyon ve
oturma eylemi yapilmakta, onun disinda ise higbir faaliyet yapilmadigi
beliritiimektedir (Tablo 20).

* Konutlarin baytkligine bagh olarak mutfaklarda kahvalti edebilme
eylemi:
- 60-90 m?lik konutlarda % 55'i evet kahvalti késesi var cevabini verirken,

% 45’i hayir kahvalt! késesi yok cevabini vermistir.

- 90-120 m? ve 120 m?den buyuk konutlarin gogunda % 86’s1 evet kahvalti
késesi var cevaplari verilmistir (istisnai cevaplara Besirli, Atakent ve K.T.U.'de
rastlanmaktadir), (Tablo 21). *
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* Konutlarin buycklidine bagh olarak yemek yeme bolimG olup

olmadiginin irdelenmesi:

- 60-90 m?lik konutlarda % 45'i evet yemek yeme bdlUmu var cevabini

verirken, % 55'i hayir cevabini vermigtir.

- 90-120 m? ve 120 m?den biyUk konutlarda % 96 gibi bir goguniuk evet
yanitini  vermistir (Hayir yanitini verenlerden KT.U. ve Atakentte olanlar
mutfaklarinin  blytkltkleri konut m?lerine oranla oldukga KkigUk oldugundan

mutfakta yemek yemediklerini ifade etmislerdir), (Tablo 22).

* Konut bulydklUklerine bagli olarak mutfakta kiler ihtiyacinin nasil
giderildiginin irdelenmesi:

- 60-90 m?lik konutlarda kiler ihtiyacinin giderilisi ile ilgili olarak % 65’ ayri
kilerleri oldudunu belirtmektedir (Bunlardan 4'G Derei¢i mahallesinden, 1'i de
Atakent'te 60 mZlik dublekslerin zemin katinda oturan ailelerdir). % 27’si ise

mutfak dolaplarinda yanitini vermistir.

- 90-120 m?lik konutlarda % 45 (12 kisi) mutfak dolaplarinda ve % 42

balkonda yanitini vermistir. % 5 ise ayri bir kileri oldugunu belirtmektedir.

- 120 m?den blyUk konutlarda da % 34 mutfak dolaplarinda ve % 31
balkonda kiler ihtiyaglarini giderdiklerini belirtmektedir (Tablo 23).

* Ev haniminin yasina baghh olarak mutfak mekaninda yapilan

degisikliklerin irdelenmesi:

- 20-35 yas arasindaki ev hanimlarindan % 50'si higbir degisiklik
yapilmadigini belirtmistir.

- % 10’u dolaplann tamamen degistigini, % 10'u da dégeme, dolap ve

e

tezgah malzemelerinin degistigi cevabini vermistir.

- 36-50 yas arasindaki bayanlarda da % 50'sinin hi¢ bir degisiklik
yapmadi§! belirtiimektedir. % 21'i déseme, dolap ve tezgah malzemesini, % 16’si
dolaplarini degistirmistir (Bu degisiklikleri yapanlarin ¢odu K.T.U. lojmanlarinda
oturanlardir).
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50 yasindan buyUk ev hanimlarininda % 83’Uwh?g;bif degisiklik yapiimadigi
belirtiimektedir (Tablo 24).

* Ev haniminin yasina bagh olarak tasarimda esinden katki alip

almadiginin irdelenmesi:

- 20-35 yas grubundaki ev hanimlarinin % 56'si esinden katki almadigini
belirtmektedir.

- 36-50 yag grubundaki ev hanimlarinin % 45'i esinden katki alirken, % 55'i

esinden katki almadigi saptanmistir.

- 50 yasin Ustlndeki ev hanimlarinin % 71'i esinden katki alirken, % 29'u

hayir yanitini vermistir (Tablo 25).

* Ev haniminin yasina bagll olarak ideal mutfak anlayisi ile ilgili

dustncelerinin irdelenmesi:

- 20-35 yas ev hanimlarinin % 37’si blyuk mutfak, % 18’i dolaplarin yeterli
olmasini ve % 11’i her turla teknoloji ve donanimin bulunmasi seklinde fikirlerini

dile getirmislerdir.

- 36-50 yasindaki ev hanimlarindan % 23’G ayni sekilde 6ncelikle blylk
mutfak, ikinci derecede % 16'si dolaplarin yeterli olmasini ve % 10°'u da tim
donatim elemanlarinin yerlerinin belli olmasini, % 10'u hazir mutfaklardan

olmasini istedikleri belirtmektedir.

- 80 yasin Ustindeki ev hanimlarinda da istekler degismemis % 35'i blyUk
mutfak, % 26'st dolaplarin yeterli olmasini istemiglerdir (Tablo 26).

* Ev haniminin yasina bagli olarak mutfak mekéninda aksak bulunan

yonlerin irdelenmesi:

- 20-35 yas grubundaki ev hamimlarinin mutfakta aksak buldugu yénler belli
bir noktada yogunlagmamakla birlikte % 16’si en ¢ok tekrarlanan aksaklik olarak

tezgéhin yeterli olmamasini géstermislerdir.

- 36-50 yas grubundaki ev hanimlarinin % 21’i dolaplarin yaksek olmasi, %
16's1 tezgahin ytksek olmasi, % 13l tezgahin yeterli olmamasi ve mutfagin kigtk

olmasindan rahatsiz olduklarini belirtiimektedirier.
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- 50 yasin Ustindeki ev hanimlarinda da aksak bulunan ydnler belli bir
konuda yodunlagmamistir. Yine de ilk siradaki sikayet konusu olarak % 27’§i

tezgahin ylksek olmasini géstermistir (Tablo 27).

* Tezgah ylksekligi ve mutfaklarda aksak bulunan yonlerin birlikte

irdelenmesi:

- Tezgahlarinin yksekligi 78-80 cm olan kullanicilarin % 19'u tezgahin

algak oldugunu dile getirmektedir.

- Tezgahlarinin yiksekligi 81-85 olan kullanicilardan % 5 tezgahinin algak
oldugunu belirtmekie birlikte % 21’'ide aksaklik hissetmedigini belirtmektedir.

- Tezgah yuksekligi 86-90 cm olan mutfaklarda ev hanimlarinin % 21
tezgahlarinin ylksek oldugundan ve buna bagh olarak % 21'i de dolaplarinin
yiksek oldugundan sikayetgi olmaktadir. Bunun yani sira kullanicilarin % 21

herhangi bir sikayeti olmadigini ifade etmektedir.

- Tezgah ylksekligi 91-95 cm olan kullanicilardan % 37.5'inin tezgahlarinin
yiksek oldugundan ve % 25'inin de dolaplarinin yiksek oldugundan sikayetci

oldugu belirlenmistir.

* Tezgah ve dolaplar arasindaki mesafelere bagl olarak mutfakta aksak

bulunan yénlerin irdelenmesi:

- Tezgah dolap arasinda 45 cm’'den az mesafe bulunan kullanicilardan %
15’inde dolaplarin yuksek oldudu, % 25’'inde tezgéhin ylksek oldugu, % 15'inde
ise tezgahin algak oldugu belirtiimektedir.

- 45-55 cm aras! mesafe bulunan kullanicilar % 12'sinde dolaplarin yuksek
oldugu, % 19'unda tezgahin yuksek oldugu belirtiimektedir. Ayrica 6 kisi de hicbir

sorunun olmadigini belirtmislerdir.

- 55 cm'den fazla mesafede bulunan kullanicilardan % 15'inde dolaplarin
yiksek oldugu belirtilirken, % 23'inde herhangi bir rahatsizlik duyulmadig
belirtiimektedir (Tablo 28).
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* Mutfagin aydinlatma sekli ve mutfakia aksak bulunan yénlerin

irdelenmesi:

- Sadece genel aydinlatmanin oldudu mutfaklarda yalmiz 1 Kkisi
aydinlatmay! aksak yén olarak bulmus, bunun digindakilerden % 20’si tezgahin
yetersiz, % 20'si dolaplarin yiksek olmasindan rahatsizlik duyduklarini

belirtmislerdir.

- Genel + kismi aydinlatmanin oldugu mutfaklarda, ev hanimiari mutfakiar
le ilgili aksakliklar! dile getirirken % 24’0 aydinlatmay yetersiz bulmus, % 20'si
aksakliklarinin olmadi§ini, % 15'i tezgah ve dolaplarin yUksekliginden sikayetci

olduklarini séylemislerdir.

Aydinlatma geklinin sadece genel aydinlatma oldugu bir durumda dahi,

denekler aydinlatma sisteminden aksaklik olarak séz etmemektedirler (Tablo 29).
* Aydinlatma sekli ve ideal mutfak anlayisinin irdelenmesi:

- Sadece genel aydinlatmanin oldugu mutfaklarin kullanicilardan yainiz %
4’4 aydinlatmanin iyi olmasini istemislerdir. Bunun disinda ideal mutfak anlayisi
ile ilgili olarak % 20 gibi blyuk bir ¢oguniuk buytk mutfak, % 19'u dolaplarin

yeterli olmasini istemistir.

- G_enel + kismi aydinlatmanin oldugu mutfaklarin kullanicilarindan % 10°u
aydinlik olmasini istemiglerdir. Bunun disinda diger segenekler icinde
degerlendirmede yine % 31'inde biyik mutfak, % 15'inde yeterli dolap isteginin
oncelikli gelen istekler oldugunu gérmekteyiz (Tablo 30).

* Mutfakta var olan donatilar ve kullanicilarin aksak bulduklari yénlerin
irdelenmesi:

- Derin dondurucusu olan kullanicilardan % 17'si  mutfaginin

klguklugunden, % 10'u tezgahin algakligindan sikayetci olmustur.

- Bulasik makinesi olan gérismecilerden % 21 gibi buytk bir cogunlugu
tezgdhin yUksek oldugunu, % 17'si dolaplarinin yliksek oldu§unu, % 4G
dolaplarin yetersiz ve tezgahin algak oldugunu (bulagik makinasi sigmayacak

kadar) ifade etmektedirler.
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- Mini finni olan kullanicilardan % 15'inin tezgahinin kaGgUk oldugu

belirtitmektedir.

- Ekmek kizartma ve tost makinasi olan kullanicilardan % 14'G tezgahlarini

yetersiz bulmakta, % 10'u ise dolaplarinin yetersiz oldugunu belirtmektedir.

- Mutfak robotu-mikser gibi ekipmaniara sahip kullanicilardan % 15’

tezgahlarini yetersiz bulmustur (Tablo 31).

* Ev haniminin mutfaginda yerinden memnun olmadid: donati ile

mutfaginda yaptigi degisiklikler arasindaki iligkinin irdelenmesi:

- Bulasik makinasinin yerinden memnun olmayan ev hanimlarindan biri

mutfagina bulasik makinasi tesisati yaptigi belitmektedir.

- Buzdolabinin yerinden memnun olmayan kigilerin % 45'i mutfaginda hicbir

degisiklik yapmamuigtir.

- Yerinden memnun olmadigi donatisi bulunmayan ev hanimlarinin % 37
gibi buytk bir ¢cogunlugu mutfak mekaninda bir degisiklik yapmazken, % 10'u
déseme, dolap ve tezgdh maizemelerini degistirmis, diger % 10'unun ise

dolaplarina ek yaptirmiglardir (Tablo 32).

* Yerinden memnun olunmayan donatilar ile ideal mutfak anlayislarinin

irdelenmesi:

- Buzdolabinin yerinden memnun olamayan kullanicilarin % 32’si buytk

mutfak, % 14’0 tim donatim elemanlarinin yerinin belli olmasini istemektedirler.

- Finnh oca@inin yerinden memnun olmayan ev hanimlarindan % 28'i tim
donatim elemanlarinin yerlerinin belli olmasini, % 28'i ise buylk mutfak
istediklerini ifade etmektedirler.

- Mutfaginda masanin yerinden memnun olmayan ev hanimlarinin % 27’si
mutfaklarinin baydk olmasini, % 27’si tim donatim elemanlarinin yerlerinin belli

olmasini istemektedirler.

- Mini firnnin yerinden memnun olmayanlarin % 26'si (6 kisi) baytk mutfak

istemektedirler.
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- Yerinden memnun olmadigr donatisi bulunmayan ev hanimlarinin % 23’
bluyuk mutfak, % 20'si yeterli dolap, % 1711 hazir mutfak istediklerini dile
getirmektedirler (Tablo 33).

* Yerinden memnun olunmayan donatilar ve mutfak mekaninda yapilan

degisikliklerin irdelenmesi:

- Yerinden memnun olunmayan donati olarak buzdolabina karsilik ev
hanimlarinin % 5’1 mutfakta tezgahin yerini ve dizilimini uygun bulmadigini

belitmektedirler.

- Ayni sekilde yerinden memnun olunmayan donatilardan evyeye karsilik
kullanicinin % 50'si tezgéahin yeri ve tezgah boyunca ekipmanlarin dizilimini uygun

bulmadigini ifade etmektedirler.

- Firinin yerinden memnun olmayan kullanicinin % 50'si mutfaginda aksak

buldudu yén mutfagin kiglk olmasidir.

- Mini finrnin yerinden memnun olmayan kullanicilardan % 16’si tezgahini
y

yetersiz bulmaktadir.

- Yerinden memnun olmadigi donatisinin  bulunmadidini  belirten
kullanicilarin mutfaklarinda aksak bulduklari yénler daha ¢ok tezgéh ve dolap

yUkseklikleri Gzerinde yogunlasmaktadir.

Ayrica K.T.U.'deki tim gérigmeciler mutfaklarimin kictk oldugunu
belirtmektedirler (Tablo 34).

* Mutfak mekédninda yapilan degisiklikler ile ideal mutfak anlayislari

arasindaki iliskinin irdelenmesi:

- Konutlarinda hicbir degisiklik  yapmayanlarin -tim bdélgelerde- ideal
mutfak ile ilgili dusUnceleri; % 25'i blyuk mdtfak, % 20'si dolaplarin yeterli olmasi,
% 11’i tim donatim elemanlarinin yerlerinin beli olmasi ve % 10'u hazir mutfak

olsun seklindedir.

- Aspratér bacasi agtiranlar goguniukia buytk mutfak istemislerdir.
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- Déseme dolap ve tezgahta malzeme degisikligi yapanlarda ayni gekilde %
23’0 blydk mutfak, % 11'i dolaplar yeterli olsun ve % 11’i hazir mutfak olsun

seklinde cevap vermiglerdir.

- Dolaplarini tamamen degistirenler icinde ideal mutfak ile ilgili dugUnceler
ise; % 26'st buylk mutfak, % 11'i kaliteli malzeme ve aydinlik olsun, % 11’

dolaplar yeterli olsun seklindedir.

- Dolaplarina ek yaptiraniarin % 50’sinin éncelikle hazir mutfak istedikleri
belirtiimektedir (Tablo 35).

* Ev hanimlarinin  mutfaklarinda yaptiklart degisiklikler ile kendi

mutfaklarinda aksak bulduklar: ézelliklerin birlikte irdelenmesi:

- Higbir degisiklik yapmayanlarin % 17’si dolaplarini yUksek, % 15
tezgahini yetersiz, % 10'u aksak yénun bulunmadigini belirtmektedirler.

- Dolap, déseme ve tezgahta malzeme degigikligi yapanlarin % 27’si
dolaplarini yetersiz bulurken % 27'si higbir aksakhidin bulunmadigini ifade

etmektedirler.

- Dolaplarini tamamen degistiren ev hanimlarinin % 25’i tezgah yiksek, %
17’si dolaplan yUksek, % 17'si tezgah alcak, % 17’si tezgéhi yetersiz bulduklarini

belitmektedirler.

- Bulasik makinasi tesisati alcaklidindan sikayetgi ev hanimi tezgahinin
alcakligindan sikayetgi olmaktadir (Bulasik makinasi tezgadhin altina girmemis

oldugu i¢in pencerenin 6nine alinmistir), (Tablo 36).
* Ev haniminin egitim dizeyi ile ideal mutfak anlayisinin irdelenmesi:

- Mutfaginda farkli higbir faaliyet yapilmayan ev hanimlarinin % 28'i btytk
mutfak, % 14’0 dolaplarin yeterli olmasini, % 14’0 hazir mutfaklardan olmasini
istedigini belirtmektedirler.

- Mutfaginda televizyon seyredebilen ev hanimlarindan biri blydk mutfak,

digeri ise dolaplarin yeterli olmasini istemektedir.
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- Mutfaginda yemek pigirme ve yemenin yaninda ¢ocuklarinin ders calistigi
ev hanimlarinin % 30’unda mutfaklarinda oturma késesi, % 30'u dolaplarinin

yeterli olmasi istekleri siralanmaktadir.

- Mutfaginda dikis diken ev hanimlarinin % 33’0 blydk mutfak, % 33’

mutfakta oturma késesi istemektedirler.

- Kisin oturma eylemi suUrdurtlen mutfaklarda ev kadinlarinin % 40
dolaplarinin yeterli olmasini, % 20’si hazir mutfak, % 20’si blaydk mutfak ve tim

donatim elemanlarinin yerlerinin belli olmasini istemektedirler (Tablo 37).

* Mutfakta kahvalti kégesi olan ve olmayan kulanicilar ve kullanicilarin

ideal mutfak anlayislar arasindaki iligkinin irdelenmesi:

- Kahvalti késesi olan kullanicilar ideal mutfak ile ilgili géruglerinde % 25'i
buytk mutfak, % 17’si dolaplarin yeterli olmasi, % 10'u hazir mutfak, % 10’u tim

donatim elemanlarinin yerlerinin belli olmasini istedikleri belirtilmektedir.

- Mutfaginda kahvalti késesi olmayan kullanicilar ideal mutfak ile ilgili
goruslerinde % 34’UG buyUk mutfak, % 17’'si dolaplarin yeterli olmasi, % 13'G hazir

mutfak ve % 13'U oturma kdsesinin bulunmasin istemektedirler (Tablo 38).

* Mutfaginda yemek yenebilen (yemek-késesi olan) kullanicilarin salonda

yemek yeme eyleminin nedenleriyle irdelenmesi:

- Mutfaginda yemek késesi olan ev kadinlarinin % 43'G salona tagimak zor
oldugu gerekgesiyle salonda yemek yemediklerini belirtmiglerdir. Salonda yemek
yemeyen diger (ev hanimlarinin) gerekgeleri de sirasiyla; % 23 salonun temiz

kalmasi, % 13'U gerekli gérmedigi seklinde agiklanmaktadir.

Salonda yemek yiyenlerin gerekgeleri ise sirasiyla sobanin orada oimasi
(% 8), esinin dyle istemesi (% 6) ve televizyonun orada olmasi (% 4) seklinde
tesbit edilmistir.
' - Mutfaginda yemek késesi olmayan ev kadinlarinin salonda yemek yeme
gerekgelerinden ilkini % 61lik bir oranla mutfaga masanin sigmamasi

olusturmaktadir.
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Diger gerekgeler de televizyonun orada olmasi (% 16) ve esi dyle istedigi
icin (% 8) seklinde siralanmaktadir (Tablo 39).

* Kullanicilarin ideal mutfak anlayislan ile kendi mutfaklarinda aksak

bulduklari yénlerin irdelenmesi:

- ldeal mutfak ile ilgili olarak blyik mutfak isteyenlerin kendi mutfaklarinda
aksak bulduklari yénler sunlardir. % 14’0 tezgahin yeterli olmamasi, % 14'G
tezgdhin ylksek olmasi, % 13’0 dolaplarin yetersiz olmasi, % 13’0 de kendi
mutfaginda herhangi bir aksaklik oimadigini, % 12'si ise mutfaginin kuguk

oldugunu belirtmektedirler.

- Kaliteli malzeme isteyenlerin kendi mutfaklarinda aksak bulduklarn yénier

belli bir grupta yogunlagsmazken sadece % 10'u malzemeden sikayetci olmustur.

- Tum donatim elemanlarinin yerinin belli olmasini isteyenlerin aksak
bulduklarr yénler agirlikli olarak su sekilde bir dagiim géstermektedir. % 22’si
tezgah yeterli degil, % 22’si dolaplar yeterli degil seklinde cevap vermislerdir.
Bunlarin yanisira % 22'si tezgahi yUksek bulurken, % 17’si tezgéhi alcak oiarak
degerlendirmektedir (Tezgah yliksek diyenlerin timi{ Soguksu Sitesi'nden olup,
tezgah ylksekligi 95 cm'dir. Bu yUkseklik antropometrik élgllere aykinidir).

- Her tarlt teknoloji ve donanim olsun diyenlerin kendi mutfakiarinda aksak

bulduklar yénler; tezgahin, dolaplarin, evyenin yeterli olmamasi seklindedir.

- Dolaplar yeterli olsun diyenlerin kendi mutfaklarinda aksak bulduklar
y6nler séyledir; % 1V9’u dolaplarin yuksek olusu, %14’ tezgahin yetersizligi ve %

11'i tezgahin yUksek olugu olarak siralamaistir.

- Oturma kdésesi olsun diyenlerin aksak bulduklar yénler; % 20'si tezgahin
yeterli olmamasi, % 20'si dolaplarin ylksek olmasi, % 10'u mutfagin kiguk olusu
seklindedir. Ayrica % 15'i de mutfaginda aksak bir yén oimadidini belitmektedir.

- Balkonu olsun diyenlerin kendi mutfaklarinda aksak bulduklari yénler
sunlardir. % 23'G evyenin yetersiz olmasi ve % 151 balkonunun olmamasi

seklinde ortaya cikmaktadir.



108

- Aydinlik olsun diyenlerin aksak bulduklart yénler ise; % 18'i dolaplarin
yetersiz olmasi, % 13’0 aydinlatmanin yetersiz olmasi, % 13’0 ise mutfagin kiglk

olmasini aksak yén olarak belirtmektedirler.

- Icinde yemek yenebilsin diyenlerin aksak bulduklari yénler, mutfagin
kiigik olmasi, tezgahin algak olmasi ve tezgéhin yeterli olmamasi olarak ifade

edilmektedir.

- Hazir mutfak isteyenlérin kendi mutfaklarinda aksak bulduklari yénler
sOyledir. % 17’si mutfagin kliglk olmasi, % 15’i dolaplarin yetersiz olmasi, % 17’si
tezgahin yGksek olmasini belirtirken, % 17’si aksak y6n yok diye cevap
vermektedir (Tablo 40).

* Kiler ihtiyacinin nasil giderildigi ve mutfakta aksak bulunan yénlerin neler

oldugunun irdelenmesi:

- Kiler ihtiyacini mutfak dolaplarinda giderenlerin mutfaklarinda aksak
bulduklar! yénler séyle siralanabilir. % 16'si dolaplarin, % 16’s1 tezgahin ylUksek
olmas! diye cevap verirken, % 13’0 dolaplarin yetersiz oldugundan, % 6'si
balkonunun olmamasindan, % 7’si de mutfaginin kiicik olmamasindan sikayetci

olmustur. Ayrica % 6'si ise aksak yén olmadigini belirtmektedir.

- Kiler ihtiyacini balkonda gideren ev hanimiarinin % 11’i dolaplarinin

yetersiz olugsundan sikayetci olmustur.

- Ayri kileri olan ev hanimlarinin % 10'u dolaplarinin yUksek olusu, % 20'si
dolaplarin yetersizligi, % 30'u ise mutfagin klglk olmasini aksak buldukiart

yonlerde belirtmektedirler.

- Fazla erzak almiyorum diyen ev hanimlarinin aksak bulduklari yénler kiler

ihtiyacinin giderilisi ile ilgili degildir.

- Kiler ihtiyacini evde baska dolaplarda giderenlerden % 14'UG dolaplarin

yetersiz bulmustur (Tablo 41).
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Tablo 29. Aydmla"tma sekli ve mutfakta aksak bulunan yénler

GENEL AYDINLATMA GENEL + KISM! AYDINLATMA

B Y.CUMA |BESIRL! |DEREIGH |[ATAKENT |SOGUKSU KTU [BESIRLI [DEREIG! JATAKENT {SOGUKSU |KTU
AYDINLATMA YETERSIZ ~ © o M *e
BALKONU YOK l* ' oo
DOLAPLAR YETERSIZ oo oo id A * oo
DOLAPLAR YUKSEK ese o oo d et g hd
EVYE YETERSIZ . oo ®
MALZEME KOTU D
MUTFAK KUCUK *0 g L4 ® e
TEZGAH ALCAK i . d . .
 TEZGAH YER! VE DIZILiMI 1Y DEGH s
TEZGAH YETERLI DEGE o0 e ® i1 [ X 1) o L o
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Tablo 30. Aydinlatma sekli ve ideal mutfak anlayisi
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Tablo 38. Mutfakta kahvalti edilip-edilmeme durumu ve ideal mutfak anlayisi
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Tablo 39. Mutfakta yemek yeme bélim olup-olmamasi ve gerekeeleriyle

salonda yemek yeme eylemi
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5. SONUCLAR

Arastirmada elde edilen sonuglar agagidaki gibidir:

*8 m? den blytk mutfak mekanlarinda yemek pisirme ve yemeniri disinda
en yogun olarak yapilan eylemler 6nemine gére oturma-televizyon izleme,

cocuklarin ders galigmasi ve dikis olarak siralanabilir.

60-90 m?lik konutlarda mutfak i¢in ayrilan alan ¢ok klg¢ik oldugundan
sadece mutfak eylemlerini bile zor karsilamaktadir. Konut ve buna bagl olarak

mutfak bGyUklagd mutfakta farkli eylemler yapilmasini etkilemektedir.

* Ev kadinlarinin mutfagin tasariminda eslerinden aldiklar katki payi olayi

egitim dtzeylerinin artisina paralel olarak artmaktadir.

* Hemen hemen her egditim grubundan ev hanimi éncelikli olarak mutfakta
yemek yeme eylemini tercih etmektedir. Buna gerekge olarak salona yemek
tasimanin zor olmasini, salonun kirlenmesini énlemeyi ve gerekli gérmemelerini

g6stermektedirler.

* Salonda yemek yiyenlerin buytk bir bélimt mutfaklarinin kagtk m?li
olmasindan dolay! salonda yediklerini belirtmislerdir. Bunun yanisira énem
sirasina gore televizyonun salonda olmasi, esglerinin dyle istemesi de gerekgeler

arasinda bulunmaktadir.

* TUm egitim gruplarindaki ev hanimlari (okumamis ev hanimlarinin tima
dahil) ideal mutfak ile ilgili olarak 6nce -mutfagin blytk olmasini istediklerini
belirtmiglerdir. Sirasiyla dolapiarmm yeterli olmasi ve hazir mutfak olmasi da ideal
mutfakta aranan Gzellikler olarak gdsterilmistir (Sadece okumamis duzeydekilerin
yogdun oldugu Derei¢i mahallesindeki ev hanimlar ikinci sirada mutfaklarinin
aydinlik olmasini istemislerdir. Bgnun nedenleri bu béigedeki konutlarin plansiz
olmas! ve sagliksiz bir bir yapilasmanin olmasi ile mutfaklarin g¢ok kucuk

metrekarede olmasidir).
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* 6-12 m?lik mutfaklarda daha c¢ok dolaplarin, tezgéh ya da ddseme
malzemsinin degistirilmesi gibi degisiklikler yapildigi belirlenmistir. Bu gruptaki
konutlardan Atakent'teki kullanicilar konuta yerlesmeden 6nce kendi mutfaklarini
kendileri yaptirmiglardir. Dolaplarini degistiren, ek yaptiran tezgéh ve ddseme
malzemelerinde degisiklikler yaptiranlarin baytik bir bélumd K. T.U. lojmanlarindaki
kullanicilardir. Bunun nedenleri ise K.T.U. lojmanlarindaki mutfaklarin hemen
hemen her konut tipinde klgtk tutulmasi ve dolayisiyla dolaplarin yetersiz olmast,
mekan ve donatilardaki eskime, bu lojmanlarda kalanlarin belli bir stre
kisittamasina tabi olmamalarn ile gelir dizeylerinin yUksek olmasi olarak

gosterilebilir.

* Kuguk mutfaklarda (6 m?den kaglk) en g¢ok aksak bulunan yénler
mutfakta yemek yenememesi ve mutfagin kictk olmasidir. Bu mutfaklarda
dolaplar son derece yetersiz olmasindan dolay! mutfakta gerceklesmesi gereken
eylem ve ekipmanlarin baska hacimlere tastigi gértulmustar (Omegin buzdolabi ya

da firinin girigte olmasi gibi). \

* 6-12 m?lik mutfaklarda en ¢ok aksak bulunan ézellikler daha ¢ok tezgah
dolap yUksekligi boyutlarn ile tezgah ve dolaplarin yetersizligidir. Mutfagini kligk

bulanlarin orani oldukga azdir.

* 12 m%den blylk mutfaklarda genelde aksak bulunan yéne pek
rastlanmamistir. Bu mutfaklar daha ¢ok yuksek gelirli, mutfaklarini kendi
isteklerine ve begenilerine gére duzenlemis ailelerin oturdugu konutlarda yer
almaktadir. Yine de kullanici ve bu isle ilgilenenlerin bu konuda gerekli bilgiye
sahip olmamasi nedeniyle tezgah yUksekligi, dolaplarin yuksekligi, raflarn

dizenlenisi gibi konularda aksakliklar oldugu dile getirilmigtir.

* Ev haniminin yasina bagl olarak aksak buldugu yénler belli noktalarda
yogunlagsmamakla beraber tezgah ve dolap yUksekliginden sikayetler her grupta
ve ilk siralarda yer almaktadir. YUksekligi 81 cm’den fazla olan tezgéahlar ile ilgili
olarak kullanicilarin ¢ogu ylksek, rahatsiz oluyorum derken 80 cm’in altindaki

yUksekliklerdeki tezgahlar da algak bulunmustur.

* Tezgahlarin ylUksek oldugundan sikayetci olan ev hanimlarinin hemen
hemen hepsi dolaplarininda ytksek oldugunda séz etmislerdir. Bu da gésteriyor ki
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tezgahin belli élgtiden yUksek olmasi (83-85 cm’den fazla) direkt olarak dolaplarin

yUksekliginide etkilemektedir.

* Tezgah ile dolap arasindaki mesafe 45 cm'den fazla oldugu durumlarda

dolap yuksekligini etkiledijinden dolaplarin kullanimini zorlagtirmistir.

* Imarli konutlardaki kullanicilar kiler ihtiyaglarini gidermek igin daha ¢ok
mutfak dolaplarini kullanmaktadirlar. Ancak buylk bir kismi mutfak dolaplarini
yetersiz bulmaktadir. Alternatif ¢6zim olarak balkonu kullananlar ve konut iginde
bu ihtiyag i¢in ayri bir dolap yaptiraniar da vardir. Ancak genelde mutfak dolaplari

ve balkonun bu konuda yeterli olmasi istenmektedir.

* Konut buydkltdu ne olursa olsun mutfak ile ilgili ayri bir kiler incelenen
konutlarda dugtntlmemistir. Sadece imarsiz konutlarda terasta, bahgede vs. ayri

kiler yapildigi géralmuastar.

* 6 m¥den kuglk mutfaklarin hemen hemen hi¢ birinde kahvalti kdsesi
bulunmamaktadir. Mutfaga bir masa yerlestirebilmek ancak diger ekipmanlardan
birinin mutfagin digina gikariimasi ile gergeklesebilmektedir (6rnegdin buzdolabinin

salon veya antreye yerlestiriimesi gibi).

* Genelde konut buyukluga ile dogru orantili olarak degisen mutfak
bayUklagu Atakent, K.T.U. lojmanlérmda istisnai durumlar géstermektedir. Atakent
Sitesi'ndeki tripleks konutlarin mutfaklari 8 m?dir ve buzdolabini mutfaga
yerlestirmek problem olmustur. Ayni sekilde lojmanlarda -da mutfak m?leri konut
buyUkligune oranla oidukga kiguk tutulmustur.

* Her yag grubundaki ev hanimlarinin ideal mutfak ile ilgili distincelerinde
buylGk mutfak, dolaplarinin yeterli olmasi istegi ilk iki siray1 alirken, her tarlG
teknoloji ve donanimin olmasi, tim donatim elemanlarinin yerlerinin belli olmasi,
hazir mutfak olmasi ile ilgili isteklerde siralamalar degismektedir.

* Mutfaklarinda yerlerinden memnun olmadikiari donatilar oldugunu dile
getiren kullanicilarin blytk bir gogunlugu ideal mutfak ile ilgili géruglerinde tim
donatim elemaniarinin yerleri belli olsun ve buylk mutfak olsun istedinde

bulunmuslardir.
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* Gorusme yapilan konutlarin mutfaklannin aspratérin 11§t disinda
calisma boigelerinde ayrica kismi aydinlatma yapilan konutlar sadece birkag
tanedir. Ayrica aydinlatmanin yetersizliginden sikayetci olanlar bile ideal mutfak
ile ilgili géruslerinde iyi bir aydinlatma sistemi istediklerinden séz etmemislerdir.
Bu gibi sorunlarin hem sikayetgi olup hem de dile getiriimemesinin nedeni daha

énemli gérdtkleri konulari dile getirmelerine baglanabilir.

* Mutfaklarinda dolaplarini degistirenler, ek yaptiranlar, déseme, tezgah ve
dolap malzemelerini degistirenlerin ideal mutfak ile ilgili dtstncelerinde blyuk
mutfaktan sonra Kkaliteli malzeme, dolaplarin yeterli olmasi ve hazir mutfak

olmasini istediklerini belirtmiglerdir.

* Mutfak buyukiugt 8 m? ve daha az olan mutfaklarda tim ailenin birlikte

yemek yiyemedikleri, cogunun kahvalti etmekte bile zorlandigi géraimdstur.

* Dolaplarini, tezgéhlarini yeniden degistirenler, dolaplarini timuyle
kendileri yaptiran ev hanimlarinin blytk bir ¢odunlugu tezgéh ve dolap
yUksekliklerinden hic memnun olmadiklarini belirtmislerdir. Yaptirmadan 6nce

bunu hi¢ digstnmediklerini, yapan kisilerin ise onlari uyarmadigini belirtmislerdir.

* Yeni Cuma mahallesindeki konutlarda sadece | tipi mutfak, Besirli'de (1)
ve (L), Atakent Sitesi'nde (L) ve bir tane (U), SoJuksu-Kdogk sitelerindekilerin
tamaminda (1) tipinde, Iojmanlarda daha ¢ok paralel tezgah ve (L) tipi mutfaklara
rastlanmistir. Ancak Dereici mahallesindeki konutlarda yer alan mutfaklar belli bir

grupta toplanip, tiplendirilmemigtir.

* Mutfaklarda 360-660 cm olmasi gereken galisma Uggeni boyutlar alan
calismasi yapilan konutlardan sadece Dereici mahailesinde bu sinirin altindadir,
Bu da mutfak m?lerini gok kugtk olmasindan kaynaklanmaktadir. 2'si Atakent'te
2'si Dereici mahallesinde, 1'i de Yeni Cuma’da olmak Uzere 5 konutun mutfaginda
calisma Gggeni yoktur. Ornegin, mutfagin m?nin distik olusu, mutfakta yer almasi
gereken donatilarin baska mekanlarda yer almasi gibi 6zellikler ¢alisma Uggenini
bozmaktadir.

* Yine gérisme yapilan ev hanimlarinin hemen hemen tamami agik
mutfaklar begenmediklerini, kokunun yaylimasindan ve mutfagin daginikiiginin
gérulmesinden rahatsiz olacaklarini belirtmiglerdir. Burada mahremiyet (gérsel ve
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kokusal) gereksinimi adir basmaktadir. Sadece Atakent'te 2 ev hanimi mutfakta is
yaparken esi ve gocuklariyla iligki iginde olabailmek istediklerinden séz etmis ve
mutfaklarint da bu isteklerine uygun olarak duzenlediklerini belirtmislerdir. Ev
hanimlari genellikle mutfakta oturma késesinin olmasini istemelerine kargin
salonlarina acik bir mutfag tercih etmemektedirler. Bu da agik mutfak kGltGrindn

Trabzon kentinde gelismedigini ortaya koymaktadir.

Alan calismast yapti§gimiz konutlarin mutfaklarini, kullanict gereksinmelerini
karsilayip karsilayamadiklari konusunda genel olarak degerlendirirsek; mekansal
gereksinimler agisindan mutfaklarin éncelikle blyUkiuk olarak mutfakta yer alan
eylemiere iliskin ekipman ve eylem alanlarini karsilayabilmesi gerekir. Ekipmanlar
eylem sirasina uygun olarak dizilmeli ve sabit donatilar kadinin antropometrik

boyutlarina uygun olarak él¢tlendirilmelidir.

Ancak calisma yapilan konutlarin bilytk bir béliminde mutfagin bayuklagu
ve boyutlarin oranlari eylemlere iliskin ihtiyag duyulan sirkllasyon alaniarini
yeterli vermemektedir. Tezgahlar hem ¢ok yetersiz hem de ekipman dizilimi olarak
cok yanligtir. Ekipmanlar icin gerekli alanlar birakilirken, yikama-hazirlama-
pisirme-servis-eylem sirasi géz 6ntne alinmamistir. Sabit donatilardan tezganh,
dolap yuksekligdi, tezgah-dolap arasindaki mesafe ile ilgili olarak hi¢ bir standarta
rastlanmamistir. 98 cm’e kadar varan tezgéh yuksekliklerine, tezgéh ve dolap
arasindaki mesafede 70 cm’den fazla uzunluklara rastlanmamgtir. Bilingsizce
yapilan bu uygulamalar ev kadinlarina kullanim sirasinda buyUk zorluklar

yasatmakta ve rahatsizliklar vermektedir.

Tark kadini igin ortalama uzanma ytksekligi 173.3 cm tezgah yuksekliginin
80-85 cm, yatay dizlemde uzanma mesafesinin de 60-62 cm oldudu bilindigine

gore uygulamalarda bu élguler dikkate alinmalidir.

Tezgahlar son derece yetersiz oldudu icin fritdz, tost makinesi, mutfak
robotu gibi kigik ekipmanlar, mini firinlar igin belli bir alan ayriimamistir. Bu
ekipmanlar genelde tezgah Uzerinde siralanmistir. Bu durum is yaparken ev

haniminin iginin aksamasina ve ¢esitli kazalara neden olmaktadir.
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* Mutfaklarda havalandirmayi saglamak igin aspratérlerin yogun olarak
kullanildi§i gérilmektedir. Sadece gelir duzeyi dustk olan ailelerin oturdugu

konutlarin mutfaklarinda mekanik havalandirmanin cimadig: belirlenmistir.

* Yine goérisme yaptigimiz 60 kullanicinin mutfaklarinin 34'Gnde sadece
genel aydinlatma oldudu gérilmustur. Diger 26 evin bir gogunda da sadece
aspratérin 1s1§1 bélgesel bir aydinlatma saglamaktadir. Sadece bir kac konutta

ayrica tezgahta calisma alanlarinin aydinlatildigr saptanmisgtir.



6. ONERILER

Calismanin sonuglarina bagl olarak amaglanan ancak ileride yapiimasi
dustnulen bir diger konu da ideal mutfak tiplerinin olusturulmasi ve bu tiplerin

simUlasyon teknigi ile yeniden deneklere sunularak deéérlendirilmesidir.

Bu calisma daha 6zele indirgenip, ev hanimlarinin ¢alisan, ¢alismayan ya
da egitim ve ekonomik diizeyine bagll olarak tek tek irdelenebilir. Ote yandan,
mutfak mekéninin baytkligu ya da iginde yer alan sabit ekipmanlar konusu yine
tek bir baslik altinda (6rnegin dolap &lgtleri-yUkseklikleri agisindan) incelenebilir.

Béylece daha detayli bilgiler elde edilebilir.

Kullanict gereksinimleri énemli bir kavram ve konudur. Bu konu ile ilgili
olarak gelisen teknoloji ve ekonomiye paralel olarak artan ekipmanlarin (daha gok
hareketli donatilar) kullanici gereksinimi de géz énlne alinarak (sabit donatilar
dahilinde) mutfak mekaninin biylyebilme ve gelisebilme (flexibility) ézellikleri ve

kriterleri saptanabilir.

Burada kisaca deginilen mutfak mekaninda estetik gereksinimier (renk, algi

v.b.), yine bdyle bir alan ¢alismasinda ve tek bagina, detayli olarak irdelenebilir.

Galisma yapilan alanlarda belirlenen mutfak tipleri -buytkltkleri- igindeki
donatilar farkli oldugu igin, ortak olarak genel sonuglara varmak glc olmustur
(Ornegin; Dereici'nde yer alan ekipmanlarin azlidi, buzdolabinin olmamasi dibi).
Bu nedenle 1/1 d&igllerde ve sabit buUyUkluk plan tiplerindeki mutfaklarin
maketlerinde, gunimize de mevcut ekipmanlar ve sabit donatilar yerlestirilerek

kullanicilarin tercihleri ve ¢alisma tggenleri saptanabilir.

Geleneksel Turk evindeki mutfak anlayisi ile ginumUz mutfak anlayisi

incelenip, karsilagtirilip, yorumlanabilir, gelismeler ortaya konabilir.
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