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Yiksek Lisans Tezi

OZET

IC MEKANDA KENDILEME BICIMLERININ HUZUREVLERINDE iRDELENMESI:
TRABZON ORNEGI

Ayse SAHINER TUFAN

Karadeniz Teknik Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
I¢ Mimarlik Anabilim Dali
Danisman: Dog¢. Dr. Muteber ERBAY
2019, 115 Sayfa, 4 Sayfa Ek

Kendileme, insan-mekén arasindaki etkilesim ile var olan bir kavramdir. Mekan1 kendileyen
insan, kendi kimligini ve yasantisini mekanda hissettirebilir. Bu kavram i¢ mekin g6z Oniine
alindiginda en ¢ok ev iizerinden irdelenmektedir. Ancak endiistrilesme ve kentlesmeyle birlikte ev
olarak tanimlanmayan, ev niteligi tasiyan ve insanlarin barinma ihtiyacini karsilayan birgok mekan
bulunmaktadir. Huzurevleri de bu mekanlardan biridir. Bu konu ile ilgili yapilan aragtirmalar, yakin
bir gelecekte huzurevi, yasl yurdu, rehabilitasyon merkezi gibi mekéanlarin sayisinin artacagini
gostermektedir. Bu nedenle kendileme kavraminin, konut disinda barmma islevi goren
huzurevlerinde, kullanici 6zelinde ve oda 6l¢eginde irdelenmesi bu g¢alismanin ana kurgusunu
olusturmaktadir.

Caligmanin en temel amaci mekanda kendilemenin énemine dikkat ¢ekmek, inceleme alani
6zelinde ise kendilemenin hangi yollarla yapildigini tespit etmek ve kullanicinin psiko-sosyal, sosyo-
kiiltiirel, sosyo-ekonomik durumu, yasam tarzi, egitim diizeyi, zevk ve kisisel Ozelliklerinin
kendilemeyi nasil etkiledigini sorgulamaktir. Problem; kullanici grubun tanimlanmasi, mekanla
iliskisinin anlagilmasi, mekan1 kendileme bigimlerinin tespiti ve analizlerinin yapilmasi, belirlenen
grupla yar1 yapilandirilmis goriisme seklinde ele alinmistir.

Bu amagla Trabzon’da bulunan Trabzon Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi ve
Trabzon Koésk Huzurevi incelenmis, gdzlem, bilgi toplama ve yar1 yapilandirilmis gériigsme teknigi
kullanilarak veriler elde edilmis ve yapilan istatistiksel analizler dogrultusunda yasli-mekan
iliskisinin kendileme yoluyla nasil ortaya konuldugu tespit edilmeye calisgilmistir. Caligmanin
sonucunda huzurevi odalar i¢c mekan tasarimlar1 yapilirken fiziksel ihtiyaglarin yani sira psiko-

sosyal ihtiyaclarin da kargilanmasi gerekliligine dikkat ¢ekilmistir.

Anahtar Kelimeler: Barinma, Kendileme, Yaslilik, Huzurevi, Yasli-Mekan Kavrami
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Master Thesis
SUMMARY

INVESTIGATION OF INDOOR APPROPRIATION FORMS IN RETIREMENT HOMES: THE
CASE OF TRABZON

Ayse SAHINER TUFAN

Karadeniz Technical University
The Graduate School of Natural and Applied Sciences
Interior Architecture Program
Supervisor: Assoc. Prof. Muteber ERBAY
2019, 115 Pages, 4 Pages Appendix

Appropriation is a concept that exists with the interaction between human-space. A person
who appropriates the space can make his/her own identity and life felt in the space. This concept is
mostly examined over home when the interior space is considered. However, with industrialization
and urbanization, there are many places which are not defined as houses, but have the characteristics
of a house and meet the housing needs of people. Retirement homes are one of these places. Research
on this subject shows that in the near future the number of places such as retirement homes, nursing
centres for old persons, rehabilitation centres will increase. For this reason, examination of
appropriation concept in nursing homes that function as sheltering other than housing, as specific to
the user and at room scale constitutes the main construct of this study.

The main aim of the study is to draw attention to the importance of appropriation in the space,
to determine the ways in which the appropriation is performed as specific to the examination field
and to question how the user's psycho-social, socio-cultural, socio-economic status, lifestyle,
education level, pleasure and personal characteristics affect appropriation. The problem is discussed
by identifying the user group, understanding its relationship with the space, identifying and analyzing
their forms of appropriation in the form of a semi-structured interview with the identified group .

For this purpose, Trabzon Retirement Home Elderly Care and Rehabilitation Center and
Trabzon Pavilion Retirement Home in Trabzon were examined, data were obtained by using
observation, information gathering and semi-structured interview technique and it was tried to
determine how the relationship between the elderly and the space was determined through
appropriation. As a result of the study, it was pointed out that psycho-social needs should be met as

well as physical needs while designing the interior design of retirement home rooms.

Keywords: Sheltering, Appropriation, Elderness, Retirement Home, Elderly-Space Concept
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1. GENEL BiLGILER

1.1. Giris

Insanoglu var oldugundan beri kendini giivende hissetmek ve korunmak igin bir
mekana ihtiya¢ duymustur. Bu ihtiyaglarin1 karsilayacak en temel mekanlari, ¢esitli
malzemeleri kullanarak, doganin icinde oyarak, oOrterek ya da hayvanlari taklit ederek
tirettikleri barinaklar1 olmustur. Tarihsel siireg igerisinde bu barinaklar eve doniismiistiir. Ev;
insanlarin ozelliklerine, yasam tarzlarina, yas gruplarina gore farkli anlamlart ic¢inde
barindirir. Yalniz yasayan, ¢ok calisan, fazla seyahat eden, yasadigi evde fazla vakit
gecirmeyen, yasam standartlarindan dolay1 ¢ok sik ev degistiren bir insan yasadigi yerle
paylasim i¢inde olmadigindan oraya barinma disinda baska anlamlar yiikleyemez. Ancak
yillardir ayn1 evde yasayan, zamaninin cogunu orda gegiren, ailesiyle ve sosyal hayatiyla
yasadig1 yerde paylagimlari bulunan bir insan yasadigi yere barinma disinda anisal degerler
yiikleyerek kendini oraya ait hisseder. Insan yaslandik¢a bu anlam da katlanarak biiyiir. Bu
yiizden yaslilarin yasadiklar1 mekanla kurmus olduklar1 bag daha giiclii ve ¢cok onemlidir.
Yillar gectik¢e yasadiklar: ¢evreye, mahalleye, eve, sahip olduklar1 esyalara hatta bahgeye
bile baglliklar1 artar. Onlar i¢in ev ¢ocuklarini yetistirdikleri, birgok gilizel an1 birlikte
paylastiklari, kendilerini giivende, rahat ve huzurlu hissettikleri yerdir.

Yaslanma sadece fiziksel olarak meydana gelen bir durum degildir. Zamana ve
toplumdan topluma degisiklik gosterdigi sdylenebilir. Eski donemlerde yashinin da iginde
bulundugu genis aile yapisinda endiistrilesme ve kentlesmeyle birlikte ailelerin kente gog
etmesi, bireysel yasamin 6n plana ¢ikmasi, kadinin is hayatina girmesi gibi sebeplerle
degisiklikler meydana gelmistir. Moderniteyle birlikte genis aile kavrami giderek
pargalanmis yasli deneyimleri dnemsizleserek yash statiisii zayiflamistir (Arpaci, 2005;
Hablemitoglu ve Ozmete, 2010; Giirboga ve Karakus, 2015; Kalinkara, 2016).

Ekonomik nedenlerden dolay1 evdeki her bireyin ¢aligma hayatina girmesi, yaslinin
fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarinin karsilanamamasi, bakim, barinma ve sosyallesme
sorunu yasamasina neden olmustur. Bu sorunlar1 ¢6zmek i¢in yaslilara yonelik her iilkede
bir takim politikalar uygulanmaktadir. Yurtdisinda yash ihtiyaglarini karsilamak ve yasam
kalitesini artirmak amacli kurulan kurum ve kuruluslar olarak yasli yurtlari, yasli bakim

evleri/merkezleri, giindiiz bakim evleri, rehabilitasyon merkezleri sayilabilir. Ulkemizde ise



benzer hizmetleri vermeyi amaglayan kuruluslar huzurevleridir.

Teknoloji ve saglikla ilgili gelismelerin yasam kalitesini artirmasi, kadinin ¢alisma
hayatina katilmasi, hizli kentlesme ve egitim diizeyi gibi faktorler nedeni ile tiim diinyada
dogum sayisinda ve beklenen 6liim hizinda azalma olmus, yasam beklentisi artmistir. Diinya
Saglik Orgiitiiniin yaptig1 incelemelere gére insan omrii her gecen yil giderek artmaktadir.
Bu durum, yasli niifusunun artacagini1 gostermektedir (Kalinkara, 2016; WHO, 2018).

Yash niifusunun giderek artacak olmasi yaslilara saglanan hizmetlerde de artis
olmasini gerektirmektedir. Bu tiir mekanlarin sadece fiziksel ihtiyaglar1 degil ayn1 zamanda
psiko-sosyal ihtiyaglari da karsilamasi beklenmektedir. Yaslilarin kendi evlerinden
ayrildiktan sonra huzurevlerinin birgogu i¢in Omiirlerinin son duragi olmasi nedeniyle,
aidiyet duygusu hissedebilecekleri ya da yaratabilecekleri mekanlarin tasarimi da 6nem
kazanmaktadir. Bu noktada ¢alismanin genel ¢ergevesi yashilik kavramlari, yaglinin barinma
sorunu, yaslinin mekanla iliskisi ve kendileme davranisini etkileyen etmenler iizerine
cizilmistir. Incelenen tezler kapsaminda bir¢ok calismaya ulasiimistir. Bu ¢alismalardan
bazilar1 sunlardir: Alkan (2008), ‘Kullanici Faktorlerinin Huzurevi Tasarimina Etkisinin
Incelenmesi’ isimli tezinde yashlarin kullanic1 gereksinmelerine bagl olarak fiziksel ve
psiko sosyal sorunlarini tespit etmistir. Sahin (2015), ‘Yashlik Algis1 ve Yaslilara Sunulan
Kurumsal Hizmetler Farkindaligi Uzerine Bir Inceleme: Erzurum Ornegi’ isimli tezinde
toplumun yash algisim1 6lgmeyi hedeflemistir. Sar1 (2009), ‘Tiirkiye’deki Huzurevlerinde
Mekansal Yasam Kalitesinin Irdelenmesi’ isimli doktora tezinde yasam kalitesi bilesenlerini
belirlemeyi amaglamis, yogun kullanilan mekanlarin tespitini yaparak yaglilara vakit
gecirmek i¢in ¢esitli imkanlarin sunulmasi gerektigini ortaya koymustur. Cakir (2004), ‘65
Yas Ve Ustii Kullanicilarin Fizyolojik, Psikolojik Ve Sosyo-Ekonomik Gereksinimlerine
Gore Yash Yurtlart Tasarlama Kiriterlerinin Belirlenmesi ve Diyarbakir Merkez
Huzurevi’nde irdelenmesi’ isimli tezinde yasli barinma mekanlarmin ihtiyaclar1 karsilar
nitelikte tasarlanmasi gerektigine vurgu yapmistir. Huzurevlerinde yaslhlarla ilgili yapilan
diger caligmalar incelendiginde genel olarak saglik ve sosyoloji alanlarinda arastirmalar
gormek miimkiindiir. Barinma {izerine yapilan ¢alismalarin genelinde ise huzurevlerinin
sosyal mekanlariin daha ¢ok ele alindig1 gozlemlenmistir.

Ancak huzurevlerinde yaslinin barinma ve kendi baslarina kaldiklar1 mekan odalaridir.
Yashinin fiziksel ihtiyaclarin karsilanmasindan sonra en 6énemli ihtiyaci, kendini yasadigi
yere ait hissetmesidir. Bu da yaslinin mekani1 kendilemesiyle miimkiindiir. Calisma

kapsaminda yaslilarin mekani nasil kendiledikleri, mekéana neler kattiklar1 bircok agidan



irdelenmistir. Birbirinin ayni olarak tasarlanan, standart mobilyalarin sunuldugu huzurevi
odalarinda yasayanlarin mekani nasil farklilastirdigini gorerek mekanda kendilemenin
onemine dikkat ¢cekmek amacglanmistir. Bu amagla ¢alisma alaninda kendilemenin hangi
yollara yapildig1 gozlem teknigi ile tespit edilmis, elde edilen veriler dogrultusunda degisen
kendileme modellerinin kisi 6zelinde nasil degerlendirildigi yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi ile sorgulanmistir. Boylelikle alanda tespit edilemeyen noktalar goériismeyle

tamamlanmaya calisilmistir.

1.2. Calismanin Amaci, Kapsam, Simirhilhiklari

Barinma insanin en temel ihtiyaglarindan biridir. Bunun i¢in insanlar mekanlara
ithtiya¢ duyarlar. Glinlimiizde huzurevleri yaslilar i¢in 6nemli barinma mekanlaridir.

Yashlarla ilgili yapilan calismalar incelendiginde, yukarida da belirtildigi gibi
barmmma {iizerine yapilan c¢aligmalarin genel olarak saglik ve sosyoloji alaninda kalmasi
mekan oOzelinde incelemenin Onemini artirmaktadir. Ciinkii fizyolojik ve psikolojik
problemleri olan yaslilar icin mekan kavrami son derece onemlidir. Yillar sonra kendi
yasadiklar1 evden ayrilip bu kurumlara yerlesmek durumunda kalan yashilar, mekéna ve
cevreye alismakta giicliik ¢ekmektedir. Sunu unutmamak gerekir ki, huzurevleri belki de
yaglilar i¢in hayatlarinin son yillarini gegirecekleri mekanlardir. Bu nedenle psikolojik
acidan son derece 6nemlidir. Yasli-mekan arasindaki uyum siirecini minimuma indirmek,
mutlu ve saglikli bir sekilde yasamalarini saglamak igin yaslilarin huzurevi odalarina
kendilerini ait hissetmesi gerekmektedir. Bu da mekéanin kendilenmesiyle miimkiindiir.
Ciinkii kendileme insan ve ¢evre arasinda olusan bagin ortaya konmasinda etkili bir 6gedir.

Bu nedenle yaslilar1 anlamak i¢in yaslilarin bu mekanlari nasil kendiledikleri, mekana
neler kattiklar1, huzurevlerinde bu sorunun tespiti 6nem kazanmaktadir. Huzurevi odalari
mevcut donatilariyla her ne kadar birbirinin aynis1 olsa da, iginde yasayan her yasl mekana
kendinden bir seyler katar ve onu farklilastirir. Bunlar goz 6niinde bulunduruldugunda
calismanin amaci mekanda kendilemenin 6nemine dikkat ¢cekmek, inceleme alani1 6zelinde
ise oncelikle kendilemenin hangi yollarla yapildigini tespit etmek ve buna uygun tasarim
onerilerinde bulunmaktir. Alt amag olarak kullanicinin psiko-sosyal, sosyo-kiiltiirel, sosyo-
ekonomik durumu, yasam tarzi, diinya goriisii, egitim diizeyi, zevk ve kisisel 6zelliklerinin
kendilemeyi nasil etkiledigini de sorgulamaktir. Yar1 yapilandirilmis goriisme ¢alismanin ilk

boliimiinde tespit edilen kendileme bigimlerini desteklemek amaciyla yapilmstir.



Huzurevleri giiniimiiziin barinma ihtiyacini karsilayan énemli kurumlardandir. Bazi
nedenler yiiziinden uzun siire yasadiklari evlerden ayrilip bu kurumlara yerlesmek
durumunda kalan yaslilar zamanlarimin biiyiik ¢ogunlugunu burada gegirmektedirler.
Yaglilar mekanla diger insanlara oranla daha fazla iletisim kurarlar. Mekan onlar i¢in
barinmanin disinda duygusal birgok anlami i¢inde barindirir. Bu yilizden yaslilarin i¢inde
bulunduklar1 ortama kendilerini ait hissetmeleri ve mekani kendilemeleri, o mekanda
fiziksel ve psikolojik olarak daha saglikli yasamalar1 igin gereklidir. Yaslilarin bu
kurumlarda en ¢ok vakit gegirdikleri yer kendi odalaridir. Bu nedenle kendileme kavrami
yasli odalarinda irdelenmistir.

Caligma alan1 olarak, zamanin kisitli olmasi nedeni ile tezin yapildig1 tiniversitenin yer
aldigr il igerisinde bulunan huzurevleri belirlenmistir. Trabzon il sinirlar1 igerisinde
merkezde biri 6zel digeri devlet olmak {izere iki adet huzurevi bulunmaktadir. Bu
dogrultuda; Camlik Mahallesinde bulunan Trabzon Huzurevi Yashi Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi ile Soguksu Mahallesinde bulunan Ozel Trabzon Kosk Huzurevi
caligma alan1 olarak belirlenmis ve gerekli izinler alinarak bu huzurevlerindeki yash odalari
incelenmistir.

Alanla 1ilgili gerekli yazigsmalar baslatilmadan Once alanlar ziyaret edilmis,
yoneticileriyle goriisiilmiis, yapilacak olan tezle ilgili bilgi verilmistir. Gerekli izinlerin
alinabilmesi i¢in her iki huzurevinin de bagl bulundugu Trabzon Aile ve Sosyal Politikalar
11 Miidiirliigii ile iletisime gegilmis, belirlenen kurumlarin incelenmesi, fotograflanmasi ve
yashlarla derinlemesine goriisme yapilabilmesi icin yazigmalar baslatilmistir. 1l
midirliginiin talebi iizerine konuyla ilgili literatiir ¢alismalar1 ve kullanilacak olan
kaynaklar derlenerek dilek¢eye eklenmistir. Geri doniisiin uzamasi nedeni ile iletisime
gecildiginde istenen izinlerin Ankara’dan gelen cevap dogrultusunda Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi tarafindan uygun goriilmedigi ve “S6z konusu yazimin ekleri
incelendiginde arasgtirmacinin  yontem olarak fotograflama teknigini kullanacag:
anlasilmistir. Bakanligimiz ve baglh kuruluslarinda yapilan arastirma ¢alismalarinda ses ve
goriintli kaydr alinmasina izin verilmemektedir. Bu nedenle arastirmanin uygulanmasi uygun
goriilmemistir.” ibaresiyle geri geldigi ifade edilmistir (Ek-1). Bu siire¢ igerisinde literatiir
taramasi ve ¢alismanin uygulama modeli iizerinde ¢alisilmis ancak gelen yazi iizerine model
yeniden kurgulanmistir. Yeniden izinler i¢in yazigsmalar baslamig, bu defa fotograflama
teknigi yerine gozlem teknigi, derinlemesine goriisme yerine de yart yapilandirilmis

goriigme kullanilacagi belirtilmistir. Bu degisikliklerle birlikte bakanliktan izin alinabilmis



ve alan ¢alismasi baslatilabilmistir (Ek-2). Gerekli izinlerin alinmas1 Temmuz 2017’den
itibaren yaklasik sekiz ay kadar siirmiis ve alan ¢alismasi da gecikmistir. Bu nedenle
caligmanin tamaminda bu kurumlarin i¢ mekanlara ait fotograf kullanilmamis sadece
tanitim kartlarinda kendi sitelerinde yer alan yapi fotograflar1 kullanilmistir. Ayrica ses
kaydi da yapilamayacagindan derinlemesine goriisme teknigi yerine kurgulanan yari
yapilandirilmis goriisme de kisith sayida kisi ile not tutma teknigi ile gergeklestirilmistir.
Tezin en 6nemli smirliliklar fotograflama tekniginin kullanilamamasi ve istenilen kisilerle
derinlemesine goriismenin yapilamamis olmasidir. Bu sebeple kendileme bigimleri gbzlem
teknigi ile tespit edilmis, olusturulan tablo i¢inden, en ¢ok ve en az kendilemenin yapildigi
odalardan segilen odalar analiz tablosu ile gorsellestirilmis, kisithi sayida kullanict ile

goriisme yapilmistir.

1.3. Yashhkla Ilgili Kuramsal Cerceve

Yaglilik insanin varolugundan beri olan bir kavramdir. Yagamin son evresi olarak ifade
edilen bu dénem ge¢misten giinlimiize bir¢ok tanimla agiklanmais, her toplumda farkli deger
gormiis, glinlimiizde ise bir sorun olarak giindeme gelmistir. Yashlikla ilgili kuramsal
cergevenin belirlenmesi, yaslilik ve yaslanma kavramlari, yaglilik bilimi ve gelisim siireci,
eski zamanlardan itibaren yaslinin toplum igindeki konumunun degisim siireci ve yaslinin
giincel sorunlarmin bilinmesi mekanin kendilenmesiyle yakindan iligkili oldugundan bu

boliimde agiklanmistir.

1.3.1. Yashhk ve Yaslanma Kavram

Yasl belli bir kronolojik yasa ulasan bireyin kendine yiiklenen sorumluluklari
tanimlama halidir. Yaslanma canlinin anne karnina diismesiyle baslayan biiyiime, gelisme
evreleriyle birlikte 6liim anina kadar devam eden degisim siireci olarak tanimlanir. Bu
evrede canli yaslanirken canlilik etkinlikleri giderek azalir ve 6liimle birlikte yok olur.
Yaslanma siirecinde bireyin ¢evreye uyum yetenegi azalir, yasam bi¢imi ve ihtiyaglari
degisir. Yaglilik insan yasaminin son evresi, hayatin sorgulandigi agsama ancak ayni zamanda
ogrenme ve kesfetme siireglerini iginde barindiran bir donemdir. Yaslilik sadece fiziksel

olarak gerceklesen bir olay degildir. Bu nedenle zamana ve toplumlara gore de farklilik



gosterir (Tufan, 2002; Hablemitoglu ve Ozmete, 2010; Gilirboga ve Karakus, 2015;
Kalinkara, 2016; URL-2, 2018).

Yaslilik yaslinin yasadig1 son evre oldugundan belli bir yas sinir1 yoktur. Yaslanma
ise bir siiregtir. Yaghlig1t yaslanmadan ayiran unsurlardan en Onemlisi belli bir yasla
smirlandirilmamasidir. Ulkelerin gelismisligine gore yashilik smir1 da uzamaktadir. Birgok
kaynakta yaslilik sinir1 65 yas ve iizeri olarak kabul edilmistir. Ancak yaslilik olarak kabul
edilen yas dilimi, gelisen teknoloji ve tip, bireyin kendine ve yasamina verdigi degerin
artmasi ve buna bagli insan dmriiniin uzamasina gore degisiklik gostermektedir.

Neugarten’e gore geng-yasli sayist giderek arttigindan yasam donemleri arasinda
belirgin bir ayrim yapmak giiniimiizde olduk¢a zordur. Bu gruba kronolojik olarak yaslanmis
ama toplumsal ve sosyal hayattan kopmayan aktif yaslilar girmektedir. Aktif yaslilik yaglinin
yasam kalitesinin artmasi i¢in biitliin firsatlarin degerlendirilmesidir. Basarili yaslanma
olarak da adlandirilabilir (Onur, 1995; Kalaycioglu vd., 2003).

Diinya Saglik Orgiitii 1963 yilinda yashlarin saglik sorunlari konusunda diizenledigi
toplantida yas gruplarini 45-59 yas arasi orta yas, 60-74 yas arasi yaslilik, 75-89 yas arast
ileri yaslilik, 90 ve tstii ise ihtiyarlik olarak belirlemistir. 1980 de ise yaslilig1 65 yas tizeri
degerlendirerek yaptigi siniflamayir 65-74 yas arasi geng yaslilik, 75-84 yas arasi orta
yashilik, 85 ve iistii ise ileri yaglilik olarak giincellemistir. Bu siniflandirmalar g6z 6niinde
tutuldugunda 1963 de yapilan degerlendirmede 60 yas iizeri yasli olarak degerlendirilirken,
1980 de yapilan degerlendirmede 65 yas iizeri yash olarak degerlendirilmis ve yaslilik
kategorilere ayrilmistir. Bu da bize dmriin uzadigin1 her gecen giin yagh olarak tabir edilen
yas araliginin artacagini géstermektedir.

Schopenhauer yaslilikta deneyimlerin ve huzurun hakim oldugunu ileri siirerken,
Goethe ise yaslilig1 “Deneyimlerin zirveye ulastig1 bir ddnemdir ve iyl uyum saglayan yaslh
bu donemi aktif bir sekilde gecirebilir.” demistir. Yashlikla ilgili zit goriislere de rastlamak
miimkiindiir. Aristotoles yaslilig1 bir hastalik olarak degerlendirirken Galen ise tam tersi
goriistedir ve yasliligin dogal bir siire¢ oldugunu savunur (Kalinkara, 2016). Yashlikla ilgili
birgok farkli tanim bulunmakla birlikte, herkes tarafindan kabul goren bir tanimi
bulunmamaktadir. Ciinkii yashlik bir siire¢ olarak ele alindiginda farkli parametreler
acisindan degerlendirilmektedir ki, bu parametreler kronolojik, biyolojik, psikolojik ve
sosyal yaglanma olmak {izere dort ana baglik altinda (Tablo 1) toplanmaktadir (Hooyman ve
Kiyak, 1993; Onur, 1995; Kalinkara, 2016; Tufan, 2016).



Tablo 1. Yaslanma siiregleri

Yaslanma siirecleri

Kronolojik yaslanma Takvim Yas1/ Dogu Yas1

Biyolojik Yaslanma Organlarin Fonksiyonlarindaki Yipranma ve Tahribat
Psikolojik Yaslanma Gegmise Ozlem, Gelecege Duyulan Giivensizlik vb.
Sosyal Yaslanma Sosyal Islerdeki Yetilerinin Azalmasi

e Kronolojik Yaslanma; gecen zamana gore birer yillik birimler esas alinarak yapilan
yaslilik tanimidir. Takvim yas1 ya da dogum yasi olarak ifade edilir. Dogum ile baslayan ve
yasamin ilerlemesiyle gecen zamandir. Yas kronolojik olarak artar ve yaslanma onlenemez.
Diinya Saglik Orgiitiine gore kronolojik olarak 65 yas iistiinde olan kisiler yasli olarak kabul
edilmektedir. Ancak bu tanimlama insanlarin bu devredeki genel saglik, fiziksel, ruhsal,
zihinsel kapasiteleri ve becerileri gibi fonksiyonlarni tanimlamada yetersiz kalmaktadir
(Akdemir vd., 2007; Kalinkara, 2016; Akan, 2017; Yerli, 2017; URL-1, 2018; URL-2,
2018).

e Psikolojik Yaslanma; deneyimlerin artmasiyla meydana gelen davraniglarin ve
¢evreye uyum yeteneginin yasa bagli olumsuz degisimlerdir. Yas kronolojik olarak ilerler
ve buna bagli olarak bireyin ¢evreye uyum saglamasinda bir takim degisiklikler olur. Birey
kendini psikolojik olarak kotli hisseder. Ge¢mise 6zlem, gelecege duyulan giivensizlik
ortaya cikar. Gergekte biyopsikososyal yaslanma kronolojik yasa gore degil, bireylere gore
farklilik gdstermektedir. Jean Anoulh’in de sdyledigi gibi; “Insan ihtiyar olmaya karar
verdigi zaman ihtiyardir.” Bu nedenle yashiligin ne zaman bagladigin1 kesin olarak
belirlemek zordur. Fiziksel gili¢ kaybiyla baslayan zorlanmalar, islevsel kayiplar ve
bedeninde degisen durumlara uyum saglamada yasanan giicliikler yaslinin ruhsal ¢okiintii
yasamasina neden olur. Her insan gibi yash birey de anlagilmak ister, anlagiimadigin
anlayinca ofkelenir ya da kirilir. Bu durum yaghiya yalnzlik duygusu yasatarak kendi
kabuguna ¢ekilmesine neden olur ve yaslinin yasam doyumu olumsuz olarak etkilenir
(Akdemir vd., 2007; Kalinkara, 2016; URL-1, 2018).

e Biyolojik Yaslanma; zamana bagli olarak viicutta meydana gelen islevsel
bozukluklar ve bozulmalar olarak tanimlanir. Insanin biyolojik yas1 viicut yast olarak da

ifade edilir. Bircok farkli etken sonucunda yaslilarin biyolojik kayiplar1 farklilik



gostermektedir. Biyolojik yaslanma diger yaslanma tiirlerine gore gozle goriilebildiginden
daha kolay gozlemlenebilir (Arpaci, 2005; Kalinkara, 2016).

e Sosyal Yaglanma; insan kronolojik olarak yas aldik¢a toplumun bir¢ok alaninda
roliiniin azaldigin fark eder ve kendini yetersiz hisseder. Toplumdan beklentileri farklilagir.
Daha 6zenli davranilmasi gereken bir donemdir. Bu durum sosyal yaslanma olarak
adlandirilir (Kalinkara, 2016).

Goriildiigii gibi yaglanmanin her bir asamasi kisiden kisiye gore farklilik
gosterebilmektedir. Kronolojik olarak yasl denilen insanlar toplumda aktif olarak yer alip
cevreye yeterli uyum sagladigi takdirde psikolojik ve sosyal acidan yagh sinifina
girmeyebilir. Tufan (2016)’a gore yaslilik biitiin boyutlariyla ele alinip degerlendirilmesi
gereken bir siiregtir. Bu nedenle her insan yaslanma siirecinde bu boyutlar1 farkli bigimde
yasayacaktir. Yaslanma siirecinin hizli ya da yavas olmasi bireyin yasam bi¢imi, aktif olarak
toplumda yer almasi vb. gibi birgok nedene bagl olabilir. Iste tiim bu yaslanma siireclerini
ve birbirleriyle iliskilerini inceleyen, multidisipliner bir bilim dali olarak adlandirilan
“Gerontoloji” gliniimiizde biiylik 6nem kazanmis ve bu alanda yapilan ¢alismalar artmaya

baslamistir.

1.3.2. Gerontoloji ve Gelisim Siireci

Gerontoloji yunanca ‘yasli insan-old man’ anlamina gelen Geront ve Fransizca ‘logie-
ilim’> kelimelerinden tiiretilmistir. Gerontoloji yaslanmanin ve yashligin bedensel, psisik,
sosyal, tarihsel ve Kkiiltiirel yonlerini tanimlar, bunlarin degisimi ve birbirleriyle olan
iligkisini, yaslanma siireglerini ¢evreleyen yapilar1 inceler. Yashlik siirecinde zamanla
meydana gelen degisimleri ve nedenlerini inceleyerek bunlara miidahale yollar1 arar.
Gerontolojinin amaci, basarili yaslanma siireglerinin ¢ogalmasina yardimci olmaktir.
Insanlar1 kendi beklentileri dogrultusunda daha kaliteli bir yaslanma siirecine yénlendirmeyi
hedefler (Tufan, 2015; Kalinkara, 2016; Tufan, 2016).

Gerontoloji yaslanma siirecinin nasil gelistigi, sebeplerinin neler oldugu ve yaglanma
siireclerinin tek yonlii devam edip etmedi8i lizerine arastirmalar yapar. Bu sorularin
yanitlarim1 ararken siirecleri inceler, bir takim teoriler gelistirerek incelemeler yapar ve
gelecekle ilgili 6ngoriilerde bulunur (Kalinkara, 2016; Tufan, 2016).

Gerontoloji teriminin ilk kullanilmasi 20. ylizyilin basinda giindeme gelmis, yapilan

calismamalarla yaslilar i¢in bakim evlerinin kurulmasi 20. yiizyilin ortalarinda gergeklesmis,



bugiin ise iniversitelerde okutulan bir anabilim dali haline doniismiistiir (Tablo 2).
Tiirkiye’de sadece Akdeniz Universitesinde yer almaktadir. Kurucusu Prof. Dr. Ismail

Tufandir.

Tablo 2. Gerontolojinin bir terim olarak ortaya ¢ikisi ve tarihi

1903 Terim, ilk kez Rus bilim adami Elie Metchnikoff tarafindan ortaya atilds.

1938 [k Gerontoloji dergisi Almanya’da yayinlandh.

1945 Gerontological Society of America ve National Advisort Committee
Gerontology Depatment kuruldu.

1946 Ingiltere’de Nuffield Foundation kuruldu.

1954 Sosyal Gerontoloji kavramu literatiire girdi.

1958 Fransiz Gerontoloji Birligi kuruldu.

1950-1970 Sosyal Bakim Evleri kuruldu.

1950-1970 Leonard Hayfilck tarafindan Biogerontology kavramu ileri siirtildii.

1974 Amerika’da ilk diiskiinler evi agildi.

1988 Tiirkiye’de Yaslt Sorunlar1 Arastirma Dernegi(Y ASAD) kuruldu.

2000 Hacettepe Universitesinde Geriatrik Arastirma Uygulama Merkezi kuruldu.

2003 TURYAK Yaslilik Konseyi Dernegi kuruldu.

2006 Ulusal sosyal ve uygulamali Gerontoloji Dernegi kuruldu.

Glinlimiizde yash bakimina iliskin bircok kurum ve kurulus agilmakta kendini
yenilemekte ve gelismektedir. Akademik anlamda bu alanda calismalar yapilmakta,
tiniversitelerde bu alanla ilgili boliimler agilmakta ve giinden giine yaslhilikla ilgilenen

alanlarin sayisinda artis goriilmektedir.

1.3.3. Ge¢cmisten Giiniimiize Yashhk

Yaslhilik herkesin yasayacagi dogal ve evrensel bir olusumdur. Yasanilan toplum ve
kiiltiir yaghlik stirecine etki ettii gibi yashinin konumuna da etki eder. Yashlik tiim
toplumlar tarafindan diiskiinlik donemi olarak degerlendirilir. Ilkel dénemlerde hayat
sartlariin zorlugundan ve yasl niifusunun az olmasindan dolay1 yaslilar1 konu alan
caligmalara 19. yiizyilda rastlanmaktadir. Yasliligi konu edinen ve 1960’lara kadar kalan ilk
antropolojik ¢alisma 1946 yilinda yaymlanan Leo W. Simmons’un “The Role of The Aged

in Primative Society” dir. Bu caligma bir rapor niteligindedir ve yaslilarin ilkel toplumlardaki
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statlisii ve tedavi bigimlerini konu edinmistir (Emiroglu ve Aydin, 2003; Konak ve Cigdem,
2005; Alkan, 2008).

Baz1 ilkel toplumlarda yaslilar deneyimlerinden dolay1 siyasi oOrgiitlerde, dinsel
diizenlemelerde s6z sahibi olurken bazi toplumlarda ise ayak bagi olarak goriilmiistiir. Bu
yiizden c¢ogu ilkel toplumda iiretime katki saglayamadiklar1 ve tiiketimi artirdiklari igin
yaglilar diri diri topraga gomiilmiis, bazen de terk edilmiglerdir. Ciinkii yaslilar bulundugu
aile ve toplum igin yiik durumundadir. Ilkel donemde birgok toplum yasl insanlara iiretim
yaptiklar1 siirece saygi gOstermis, ancak giligsiizlesip yavasladiklarinda onlardan
kurtulmuslardir ( Konak ve Cigdem, 2005; Alkan, 2008; Kalinkara, 2016, Tufan, 2016).

Geleneklerini koruyan toplumlarda ise yaglinin yiiksek bir statiisii vardir. Yaglh bir
sorun olarak goriillmemekte, aksine deneyiminden Otiirii bilge konumundadir. Bu
toplumlarda aile ve akrabalik baglan giigliidiir. Genis aile kavrami vardir ve aile tiyeleri hep
birlikte yasamaktadir. Aileyi yoneten kisi ise ailenin en yaslisidir (Imamoglu, 1991; Konak
ve Cigdem, 2005).

Cagdas toplumlarda yaslinin statiisii daha diisiiktiir. Hizl1 sanayilesme ve kentlesme
sonucu her alanda hizli degismeler olmustur. Kéyde hakim olan tarimsal yasamdan kent ve
sanayi diizenine gecis genis aileleri ¢ekirdek aileler halinde boliinmeye zorlamis, aileler
pargalanmis ve kente gocler baslamistir. Aile yapisindaki degismeler, geleneksel
toplumlarda ¢ocuklariyla bir arada olan yaslilart modern toplumda ¢ocuklarindan bagimsiz
yasama durumuna getirmistir. Biitlin bunlarin sonucunda yaglinin ailedeki yeri ve iligkileri
onemli degisikliklere ugramistir. Geleneksel toplumda yashinin sahip oldugu statii ve
sayginlik modern toplumda etkisini kaybederek zayiflamistir (Kosar, 1996; Konak ve
Cigdem, 2005; Kalinkara, 2016).

Ulkemizde genis aile kavraminin yok olmasi ile yaslnin bakim sorunu, ekonomik ve
toplumsal sorunlar1 ortaya ¢ikarmistir. Gliniimiizde biitiin bu sorunlara ek olarak yaglinin
sayginligini yitirmesi ve artik s6z sahibi olamamasiyla birlikte toplumsal agidan da soz

genglere devredilmistir ( Kosar, 1996; Tufan, 2002; Konak ve Cigdem, 2005).
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1.3.4. Yashhgin Giincel Sorunlari

Hizla degisen yasam kosullari, gég, kadinlarin ¢alisma hayatina girmesi, kiiresellesme
siireci, ¢ekirdek aile yapisina gecis vb. etkenler toplumun sosyal hayatinda degisimlere
neden olmaktadir. Yaslilar da bu siirecten en ¢ok etkilenen gruplardan biridir (Kalinkara,
2016, Tufan, 2016).

Yeni dogmus bir bebegin gelisiminde oldugu gibi yaslilarda da fiziksel ve psikolojik
degismelerle birlikte ihtiyaglar1 Oncekilere gore degisiklik gostermekte, aliskanlik ve
davramslar1 farklilasmaktadir. Ileri yaslarda bireyin iiretkenligini kaybetmesiyle birlikte
sosyal statii ve rol kaybi yasamasi, ¢esitli hastaliklarla bag etmeye c¢alismasi, bakimini
iistlenecek aile bireylerinin ¢alisma hayati i¢inde yer almalari ve ekonomik nedenlerden
dolay1 yaslinin sorumlulugunu {istlenememesi buna bagli olarak bireyde olusan psikolojik
sorunlar yasliligi bir problem olarak bize sunulmaktadir. Yasl nifusunun giderek artmasi
bu sorunlarin da artmasina neden olmaktadir (Tufan, 2002; Arpaci, 2005; Kalinkara, 2016).

Yaglinin yasamis oldugu iilkenin uyguladigi yanlis politikalar da yaslinin sorun
yasamasina neden olmaktadir. Bunlar géz 6niinde bulunduruldugunda yasli, sadece ailesinin
bakmakla yiikiimli oldugu bireysel ya da ailevi bir sorun degil ayn1 zamanda toplumun ve
devletin de bakmakla yiikiimli oldugu toplumsal bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Tufan, 2002; Kurt, 2008; Kalinkara, 2016; Tufan, 2016).

Ulkemizde yashligin giincel sorunlari olarak aile yapisinin kiigiilmesiyle meydana
gelen barimma sorunu, kadmin ¢aligma hayatina girmesiyle meydana gelen bakim sorunu,
bireyin toplum tarafindan giderek yalnizliga itilmesiyle olusan sosyallesme sorunu ve buna
bagli olarak meydana gelen psikolojik sorunlar, biyolojik ve fizyolojik yaslanmanin getirdigi
bedensel problemlerden dolayr meydana gelen saglik sorunlari, yaglinin emekli olmasi ile
gelirinin azalmas1 ya da emekli olabilecegi bir isinin olmamasi nedeniyle meydana gelen
ekonomik sorunlar sayilabilir. Yasliligin giincel sorunlart ve nedenleri irdelendiginde 6
baslik altinda toplamak miimkiindiir (Tablo 3) (Tufan,2002; Arpaci, 2005; Hablemitoglu ve
Ozmete, 2010; Kalinkara,2016; URL-1, 2018).
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Tablo 3. Yasliligin giincel sorunlari ve nedenleri

YASLILIGIN GUNCEL
SORUNLARI

Sosyallesme Sorunu

SORUNLARIN NEDENLERI

Aile ile iletisimin zayiflamas1

Yasliin toplumdan itilmesi

Kusaklar aras1 ¢atismalar

Kentlesme ve Modernlesme

Kadinin is hayatina girmesi

Bireysel yasamin artmasi

Yaslinin Aile Icindeki Roliiniin Azalmasi

Yalmizlik

Terk edilmislik hissi

Cevreye uyum saglamakta giicliik cekme

Oliim korkusu

Kendini ise yaramaz hissetme

Romatizma

Felcler

Gorme problemleri

Reflekslerde zayiflama

Kas hastaliklar1 vb.

Fiziksel yasin ilerlemesiyle ortaya ¢ikan problemler

Emeklilikle birlikte maddi gelirin azalmas1

Saglik harcamalarina ayrilan gelirin artmasi

Barimma Sorunu e Kendine yetemeyen yashmin kendi evini birakip
¢ocuklarinda barinmak durumunda kalmasi

e Bireysel yasamin artmasi sonucu kendine yetemeyen

yaslinin kurumlarda barinmak durumunda kalmasi

Bakim Sorunu

Psikolojik Sorunlar

Saghk Sorunu

Ekonomik Sorunlar

e Sosyallesme Sorunu: Yasimn ilerlemesiyle birlikte, genis aile iiyelerinin yasliya
yeteri kadar ilgi gostermemesi, yasliya karsi sorumluluklarin azalmasi veya bir sekilde
topluma devredilmesi sonucu yasl kendini yalniz hissederek kendi i¢ine doner. Emekli
olmastyla birlikte ise yaramama duygusu, yas farkindan dolay1 kusaklar arasi ¢atigmalar,
teknolojiye ayak uyduramama, es ya da yakin arkadaslarinin 6limii gibi nedenlerden &tiirti
yasli toplumdan uzaklasir. Cevresinde olan insanlarla iletisimi gittikce azalir. Sosyal olarak
yalnizlagan yasli yasamdan zevk almaz ve ¢ekilmez bir hayat siirmeye baslar (Arpaci, 2005;
Kurt, 2008).

Fiziksel etkinligin yaninda psikolojik ve zihinsel degisiklikler, gelirin azalmasi, gliven
duygusunu yitirme gibi sebeplerle yaslilar toplumsal yasama daha az dahil olmaya baslarlar.
Bunun yani sira toplum tarafindan da dislanirlar. Boylece yaslinin sosyal katilimi giderek

yok olur. Insanin yasama tutunup devam edebilmesi icin sadece maddi ihtiyaglarmnim
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kargilanmasi yeterli degildir. Ayni zamanda manevi yonden de beslenmesi gerekir. Yaslilik
¢ok yonlii bir olgu oldugundan yasliligin algilanist toplumdan topluma degisiklik
gosterebildigi gibi ayn1 toplum iginde de farklilik gosterebilir (Arpaci, 2005; I¢li, 2010;
Kagan vd., 2018).

e Bakim Sorunu: Bakim sorunu hizli kentlesme ve modernlesmeyle birlikte kadinin
is hayatina girmesi, ailelerin kiigiilmesi ve bireysel yasamin giin gegtikge artmasi, yaslinin
aile icindeki roliinii giin gectikce kaybetmesiyle birlikte giderek artmaktadir. Yaglhilik
modernlesmeyle birlikte geleneksel donemdeki agirligini kaybetmis ve gittikce biiyiiyen bir
sorun olarak giindeme gelmeye baslamistir. Geleneksel toplumlarda yasli bakimi aile
tarafindan yapilir. Yaslinin sorumlulugu esinde ve ¢ocuklarindadir. Bu durumun disinda
yashi bakimlar1 iilkemizde ve daha pek cok tilkede kurumlar tarafindan yapilmaktadir
(Karahan ve Giiven, 2002; Cohaz, 2010; Arpaci, 2015; Kalinkara, 2016).

e Psikolojik Sorunlar: Her insanin giinliik hayatinda psikolojik sorunlari olabilir.
Ancak yaslilar emeklilige gegisle birlikte baslayan yalnizlik duygusu ve ise yaramama
hissiyle ice kapanirlar. Yaslilik durumunu kabul edememe, g¢evre tarafindan terkedilmis
hissetme, olim korkusu, ise yaramadigini diistinme vb. duygu durumlari yaslinin
psikolojisini olumsuz yonde etkileyerek yasliyt depresyona siiriikler. Yasadigi evden
ayrilmak durumunda kalan yaslilar da psikolojik olarak bu durumdan olumsuz etkilenirler
(Siitoluk vd, 2004; Kalinkara, 2016). Ciinkii yasadiklar1 ev onlarin hayatinda biiytik bir yer
kaplamaktadir. Oradan ayrilmak durumunda kalmak bir yasli i¢in her seyini kaybetmekle es
deger olabilmektedir.

e Saglik Sorunu: Yasin ilerlemesiyle birlikte bireyde kalict saglik sorunlari meydana
gelebilir. Yaslanma her ne kadar dogal bir siire¢ olarak goriinse de saglikli beslenme, spor
gibi aktivitelerle bu siirecin yavaglatildigt uzmanlarca kanitlanmistir. Saglik sorunlar
yaslinin giinlik hayatin1 6nemli Ol¢iide etkiler. Bu donemde siklikla goriilen ve mekan
tasarimi yapilirken degerlendirilecek hastaliklardan bazilari; romatizma, felcler, gormede
zayiflama, reflekslerde zayiflama, kas hastaliklar1 gibi hastaliklardir. Yashlikla birlikte
duyular zayiflar, zihinsel rahatsizliklar meydana gelir. Bahsedilen hastaliklar sonucu
yasamsal faaliyetler basarili bir sekilde yiiriitilemez ve bakima muhta¢ olma durumu soz
konusu olur. Bu durum yasliy1 psikolojik olarak sikintiya sokar. Saglik problemleri
nedeniyle zamanla yaslinin yasam alani kisitlanir; bir konut, bir oda hatta bazen bir yatakla

sinirl kalir (Karahan ve Giiven, 2002; Kalinkara, 2016).
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e Ekonomik Sorunlar: Yasamin giderek pahalilagsmasiyla birlikte yaslilarin en
onemli sorunlarindan biri de ekonomik sorunlar olmustur. Emeklilikle birlikte maddi gelirin
azalmasi, ya da aile ihtiyaglarin1 saglayan bireyin vefatiyla birlikte gelirin azalmas1 yasliy1
giinliik ihtiyaglarini karsilayamama durumuna getirir. Ekonomik yetersizlikten dolay1 yasam
standartlarindaki diisiis bireyi psikolojik olarak da etkiler.

Giigsiizliikk, ruhsal ve bedensel yorgunluk, beslenme bozukluklar1 ve yashlik
hastaliklar1 ekonomik sorunlarla birlestiginde bu durum yash igin gittikce zorlasan bir hal
alir. Saglik harcamalar1 ve barinma igin ayrilan miktarin yiiksekligi, gelirlerinin beklenenden
yetersiz kalmasina ve pek ¢ok yaslinin kentlerde yoksulluk sinirinin altinda yasamasina yol
acmaktadir. Kentlerde yoOnetimlerin yapacagi diizenlemelerle, sosyal yardimlar
cesitlendirilerek artirilabilir. Saglikli yaglilar i¢in ek gelir saglamak amaciyla cesitli is
olanaklar1 sunulabilir (Arpaci, 2005).

e Barinma Sorunu: Yashlik doneminde meydana gelen fizyolojik, psikolojik ve
biyolojik degisiklikler yaslinin giinliik aktivitelerini yerine getirmesini engeller. Giigte
azalma, harekette yavaslama, isitme ve gorme kayiplari, unutkanlik vb. bir¢ok
rahatsizliklarla karsilasan yaslilar i¢in mekanda 6zel diizenlemeler yapilmasi gerekmektedir.
Bu tir ortamlar saglanmadigi takdirde yashilar kendini giivende hissetmez. Bu tiir
durumlarda yaslinin siirekli ailesi tarafindan gozlemlenmesi gerekmektedir. Ancak giiniimiiz
barmmma kosullarinda bu durum pek miimkiin goériinmemektedir. Giiniimiizde evdeki
bireylerin ¢alisiyor olmasi, konutlarin kiiclilmesiyle birlikte yasliya uygun yasam alam
saglayan bir barinma mekanmin saglanamamasi, ¢ocuklarin il disinda yasamasi gibi
sebeplerle yashi ya yalniz ya da kurumlarda yasamaktadirlar. Yaslinin bir evde yalniz
yasamast da bazi olumsuz durumlara zemin hazirlayabileceginden giiniimiizde hem yaslilar
hem de yakinlari tarafindan kurumlar barinma ihtiyaci igin daha c¢ok tercih edilmektedir
(Kalinkara, 2010; Tiirel, 2011; Arpaci, 2015; Kalinkara, 2016; Zorlu, 2017).

1.4. Yashhk ve Mekan Kavramm

Yasliligin giincel sorunlari tek tek incelendiginde hepsinin mekan kavrama ile iligkili
oldugu goriilmektedir. Sadece barinma degil, sosyallesme, bakim, psikolojik, saglik,
ekonomik sorunlarin hepsi mekan ile iliskilidir. Yaslhnin sosyallesecegi, bakiminin

yapilacagi, kendisini iyi hissedecegi, daha saglikli yasayacagi ve tabi ki barinacag: yerdir
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mekan. Elbette ki bu mekanin istenildigi gibi olusturulmasi ya da korunmasi igin de
ekonomik sorunlarin asilmasi gereklidir.

Mekan sadece fiziksel ve psiko-sosyal ihtiyaglarin karsilandigi bir yer olmamakla
birlikte, ayn1 zamanda yaslilar i¢in duygusal anlamlar1 da i¢inde barindiran bir yerdir. Clinkii
mekan ve insan her zaman iletisim halindedir. Ayn1 mekanda zaman gegirdik¢e insanin ruhu
mekana yansiyarak mekanin ruhunu olusturur. Insanlarin en ¢ok vakit gegirdikleri mekan
kendi evleri oldugundan mekan ruhunu ev ile eslestirmek daha olasidir. Mekan ruhuyla ilgili
bir¢cok goriis vardir. Bachelard (1996)’a gore ev, insan ruhunu anlamanin ve ¢ézmenin bir
yoludur. Ciinkii insan ruhunu yasadig1 yere yansitir. Tasarimer bilingli olarak mekani insanla
arasinda iletisim araci olarak kullanabilir (Beyazitoglu, 2009). Martin (2002)’e gore ise iyi
bir mekan tasarimi ortaya koymak icin fonksiyonellik ve estetik géz ardi edilmemelidir.
Ancak bu sekilde insan ve mekan arasinda bir iletisimden bahsetmek miimkiin olur. Polanyi
(1962, 1966) ise bu iletisim sonucu ortaya ¢ikan mekan ruhunun anlatilamayan ancak
algilanarak davranisa yansiyan yoniinden bahsetmistir. Zastrow (2013)’a gore insanin
mekanda gormek istedigi sey oradaki davramslariyla, varolus bigimiyle ilgilidir. Insan var
oldugundan beri barinma ihtiyaci hisseder. Yasam boyunca da barindigi yeri bir kale gibi
goriir ve kendini giivenceye alir. Bu siire zarfinda evin anlami yas gruplarina gore bireylerde
farkliliklar gosterebilir. Geng bir insan okul, is vb. gibi nedenlerle ¢ok sik ev degistirip bu
durumdan rahatsizlik duymazken yaslilar i¢in ayn1 durum gegerli degildir (Hablemitoglu ve
Ozmete, 2010). Yaslilar i¢in en 6nemli ve anlaml1 olan mekan evleridir. Ev onlar i¢in rahat
ettikleri, bagimsiz ve 6zgiir olduklari, ailesiyle birlikte yasadigi, anilarini biriktirdigi, birgok
duyguyu i¢inde barindiran bir yerdir ve oray1 bu anlamda terk etmek hatta degistirmek ya da
dontistiirmek bile istemez. Ciinkii her bir esyanin her bir odanin onun i¢in farkli anlamlari
vardir. Ev, biitiin samimiyetle duygu biitiinliigliniin, huzurun ve rahatlifin keyfinin
yasandigi, aidiyet duygusunun fazlasiyla hissedildigi yerdir. Evde aile ile paylasilan her
giizel ve anlamli an yaglinin aidiyet hissini daha da gii¢lendirerek mutlu bir yasam siirmesini
saglar. Ev bu nedenle ¢ok 6zeldir.

Biitlin bunlarla beraber yasli i¢in ev bagimsizligin yaninda giinliik rutin, alana baglilik,
uyum, giiven, rahatlik duygusu, aile bagi ve sosyal statii gibi anlamlar da tasimaktadir

(Hablemitoglu ve Ozmete, 2010) (Sekil 1).
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Sekil 1. Yasl i¢in evin anlami

Zamanla yasin ilerlemesi, yalnizlik ve birtakim fiziksel sorunlarin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte yasadiklart mekan yaslilara hitap edemez hale gelir. Giin gegtikce yalnizlasan yasliya
eskiden ailesiyle bir arada oldugu mekan biyiik gelmeye baslar. Yasadigi fiziksel
rahatsizliklar nedeniyle mekanin temizlenmesi ve bakimi ¢ok zahmetli bir hal alir. Rahatlikla
kullandig1 birgok esyay1 kullanma ve onlara erisme konusunda sorunlar yasar. Bu sorunlarin
giderilmesi ve yaslinin yerinde yaglanmas1 mimarinin de alanina girmektedir. Bunun diginda
yasadig1 mekanin yasl i¢in baska anlamlar1 da vardir. Mekan kullanici i¢in anlam tasimaya
basladiginda benimsenmis demektir. Yani mekan kendileme yapildiginda benimsenmeye
baglar. Eger bahsedilen sorunlara yonelik ¢oziimler gelistirilmezse yasli kendi evinde
yasayamaz duruma gelir. Yaslinin ihtiyaglarini karsilayacak kimse olmadiginda da hayatinin
geri kalanma kurumlarda devam etmesi kagimilmaz olur. Yillardir alistig1 yerden kopmak
durumunda kalan yaslh i¢in yeni bir yere alismaya calismak oldukga zordur. Zaten zor olan
bu durumu daha da giliglestirmemek adina kurumlarin kullanici gruba 6zel tasarlaniyor
olmasi, hem fizyolojik hem psikolojik ihtiyaclarinin karsilaniyor olmasi, bu mekénlarin ev
sicakliginda olmasi aligma stirecini kisaltmaya ve yaslinin yasam kalitesini de artirmaya
yardimec1 olur.

Peck (1996) huzurevleriyle ilgili yaptig1 bir ¢alismada, bu mekanlarin kullanicilara

olumsuz duygular hissettirdigini tespit etmis ve bu mekanlarin daha hassas tasarlanmasi
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gerektigine deginmistir. Pakdil (1992) ise huzurevlerindeki mekan boyutlarinin kullaniciy
olumsuz etkiledigini ileri slirerek daha sicak ve samimi bir ortamin yaslhlara iyi gelecegini

savunmustur.

1.4.1. Yashhk Bakimina Iliskin Hizmetler

20. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren diinya demografik bir degisim siireci i¢ine
girmistir.  Yashh niifusun giderek artmasi beraberinde yaglilara sunulan hizmetlerin
tyilestirilmesini getirmistir. Yaglilara sunulan hizmetler bir¢cok alanda saglanmaktadir.
Bunlardan bazilar1 barinma hizmetleri, saglik hizmetleri, ¢alisma yasami ve ekonomik
sorunlara iligkin hizmetlerdir. Bu hizmetler ¢ogaltilabilir. Ancak tez kapsaminda barinma
mekanlari tizerinde durulacagindan barinma hizmetleri detayl bir sekilde irdelenmistir.

Madrid Uluslararast Eylem Planinda yaslilarin daha 1yi olanaklara sahip olmasi igin
gerekli ¢evrelerin olusturulmasinin énemine vurgu yapilmistir. Yaglh niifus artisi ilk olarak
gelismis tilkelerde baglamigtir. Dogum oranlarinin azalmasi, yasam siiresinin uzamasi ve
niifusun yaslanma hiz1 yash niifus artisini etkileyen énemli faktorlerdir. Diinyada dogum
oranlar1 hizla azalmaya devam etmektedir. Kadin basma diisen ¢ocuk sayisi1 20. ylizyilin
ortalarinda 5 iken 21. yiizy1lin baglarinda 2,5’¢ diigsmiistiir. Yasam siiresinin uzamasi; kaliteli
yasam slirme, saglikli beslenme, ¢evresel etmenlerin iyilestirilmesi, hastaliklara ¢6ziim
bulunmasi gibi pek cok etmene baghdir. Gelismis iilkelerde yashiligin baslangict 75 yas
olarak belirlenmistir. Giinlimiizde en yash niifusa sahip iilke ortalama 80 yillik Omiirle
Japonyadir. Kanada, isveg, Isvigre, Hollanda, Ingiltere, Fransa, Italya ortalama 79-78 yillik
bir Omiirle Japonya’y: takip etmektedir. Yapilan analizlerde Diinyada 2012 yilinda yash
niifus oranm1 %8, 2015 yilinda %8,5 oldugu tespit edilmistir. 2030 yi1linda bu oranin %12’ye
2050 yilinda ise %16,7°ye cikacagi Ongoriilmektedir. Biitlin bu gelismelerle birlikte
Tiirkiye’de de durum diinyanin genelinden ¢ok farkli degildir. Tiiik tarafindan yapilan
arastirmalar neticesinde 2013 yilinda Tiirkiye’deki yasli niifus oran1 %7,7 iken 2017 yilinda
bu oran %38,5’e yiikselmistir. 2030 yilinda bu oranin %10,2’ye 2040 yilinda %16,3’e 2060
yilinda %?22,6’ya, 2080 yilinda ise %25,6’ya ¢ikacagi ongdriilmektedir (Arpaci, 2005;
Ozmete ve Hussein, 2017; URL-3, 2018)(Tablo 4).
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Tablo 4. Diinyada ve Tiirkiye’de yaslh niifus oranlari

Diinyada’ki Yash Niifus Tiirkiyede’ki Yash Niifus
Artis Oranlari(%) Artis Oranlari(%)
2012 8 2013 7,7
2015 8,5 2017 8,5
2030 12 2023 10,2
2050 16,7 2030 12,9
2040 16,3
2060 22,6
2080 25,6

Bu bilgiler dogrultusunda Diinya Saglik Orgiitiiniin 2015 yilinda yaymladigi yash
niifus oraniin Diinya genelindeki dagilimi igerisinde Tiirkiye’deki 60 yas ve iizerinin niifus

icerisindeki ylizdesi %20-24 araliginda oldugu goriilmektedir (Sekil 2).

. 60yasve iizerinin
niifus icerisindeki
ylizdesi
109
1 10-19 %g
[ 20-24 PP
= 25-29 *

I 30 ve iizeri

Sekil 2. Diinyada 60 ve daha biiyiik yastaki bireylerin niifus i¢indeki oran1 (%)
2015 yil1 verileri (Ozmete ve Hussein, 2017)

Toplumdaki her birey gibi yashlar da giinlik yasaminin bir kismmi konutta
gecirmektedir. Kullanici grubun yash oldugu géz oniline alindiginda konut tasarimlarinin
yasliy1 toplumdan izole etmeyecek sekilde yapilmasi gerekir (Boylu, 2013; Aydintan vd.,
2017). Yashiligin getirdigi fiziksel ve fonksiyonel yetersizlikler nedeniyle yaslinin fiziksel
bakimdan yeterli konutlarda yasamasi gerekmektedir. Ancak bir¢ok konutta bu imkan
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saglanamamaktadir ve yaslilar sorunlar yasamaktadir. Ekonomik nedenlerden dolay1 bazi
yaglilar ise daha diislik standartli konutlarda yasamaktadir. Bu konutlarin saglikli olmayan
yasam kosullar1 igerdigi bilinmektedir (URL-5, 2018). Konut kosullar1 ya da giivensizlik
nedeniyle yaslilar ¢evrelerindeki insanlarla bir araya gelmek istemezler. Bu gibi nedenlerden
dolay1 yaglinin evinde saglikli ve giivenli bir sekilde yasamasi i¢in konutlarin fiziksel ve
fonksiyonel agidan yeterli konuma getirilmesi gerekmektedir.

Giliniimiizde yash bakimindan oncelikli olarak ailenin sorumlu oldugu goériilmektedir
(Ozmete ve Hussein, 2017). Aile cesitli nedenlerden dolay1 yashyla ilgilenemeyecek
durumdaysa devlet tarafindan yaslilara sunulan barinma ve bakim imkanlar1 bulunmaktadir.
Yeni diizenlemelerle birlikte yaslilar kendi evlerinde mobil hizmet imkanindan da
faydalanabilmektedir. Ayrica devlet giivencesi altinda olan yasli hizmetlerinde
diizenlemeler belli ilkeler dogrultusunda ortaya konmaktadir. Bunlar;

e Yaghnin alistigr aile ortaminda bagimsiz yasamasini saglamak i¢in yardim ve destek
hizmeti saglamak

e Tek basina yasayamayacak yaslhilar i¢in onlar1 toplumdan izole etmeyecek daha
korunakli mekanlar saglamak

e Bireysel gereksinimleri karsilayacak ¢ézlimler sunmak ve olanaklar saglamak

e Yagslh ve ailesini bir biitiin olarak diisiinmek ve ona gore hizmetler sunmak

e Toplumu yash sorunu bakimi ve refah ile ilgili bilgilendirerek, toplumsal ayrimcilig
giderici ¢oziimler bulmak ve yasliy1 topluma kazandirmak

e Yasliya sunulan hizmetlerin uzmanlar tarafindan ytriitiilmesini saglamak

e Kurumlarda yasayan yaslilarin aktif rol almalarini saglamaktir.

Bu ilkeler dikkate alinarak sosyal hizmet alanlar1 gelistirilebilir (Hablemitoglu ve
Ozmete, 2010).

1.4.1.1. Tiirkiye’de Yash Hizmetleri

Yaslt niifusun giderek artacak olmasi aileler, sosyal kurumlar vb. {izerinde biiyiik
baskilar1 da beraberinde getirmistir (Ziplar, 2015). Ulkemizde yaslilarm devlet tarafindan
korunmasi 1982 anayasasiyla garanti altina alimmustir. Tiirkiye’de yashlara yonelik

hizmetler, yerel yonetimler ile gotiiriilen Sosyal Hizmetler Aile ve Sosyal Politikalar
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Bakanliginca verilen sosyal hizmetler ile sivil toplum ve 6zel kuruluslarca gotiiriilen
hizmetler olarak degerlendirilmektedir (URL-4, 2018).

Tirkiye’de yaslilik alanindaki ¢alismalar 2000’11 yillarda hizlanmaya baslamis, bakim
hizmetleri gelistirilmistir. Kalkinma bakanligi tarafindan 2007 yilinda hazirlanan Tiirkiye’de
Yaglilarin Durumu ve Yagslanma Ulusal Eylem Plani’nda uzun siireli bakim imkani i¢in
eylemler belirlenmistir. Bu eylem planinda yaglilarin yerinde yaglanmaya devam edebilmesi
icin evde yaslanmaya tesvik edilmesinin 6nemi vurgulanmistir. Yashlarin bagimsiz da
yasayabilecekleri tasarimlara vurgu yapilmis, konutlarin ve yasama mekanlarinin yaslilara
uygun tasarlanmasi gerektigine deginilmistir. Yalniz yasamayan yaslilarin bakiminin
saglanabilmesi i¢in bakan aile fertlerine destek verilmesi gerekliligi tizerinde durulmustur.
Verilen ve verilecek olan hizmetlerin siirekliligi amaglanmigtir (Hablemitoglu ve Ozmete,
2010; URL-5, 2018).

Ulkemizde kurum bakimi &n plandadir. Tiirkiye’de yashlar i¢in hizmet veren kurumlar
arasinda huzurevi, yaslhi bakim ve rehabilitasyon merkezi, yasli bakim evleri ve yash
dayanigma merkezleri bulunmaktadir (Arpaci, 2005). Giliniimiizde ise “Yash Tatil Koyi”,
“Yash Koyleri”, “Saglikli Yasam Koyii” adi altinda yaglilara yonelik projeler hayata
gegcirilmeye baglanmistir (URL-10, 2019; URL-11, 2019; URL-12, 2019; URL-13, 2019).

Huzurevleri belli bir {licret karsiliginda belli bir yas1 gegmis yaslilarin bakimini
iistlenen kurumlardir. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanununca yapilan
tanima gore ise muhtac yash kisileri huzurlu bir ortamda korumak ve bakmak, sosyal ve
psikolojik ihtiyaglarimi karsilamak amaciyla kurulan yatili sosyal hizmet kuruluslaridir.
Kendi giinliik ihtiyaclarini karsilayabilen, herhangi bir bulasici hastaligi olmayan, ruhsal
acidan saglikli yaghilar huzurevinde kalabilirler. Huzurevinde kalirken zamanla fiziksel ve
zihinsel aktiviteleri bozulan yashlara huzurevlerinin 6zel bakim boéliimlerinde ya da
rehabilitasyon merkezlerinde hizmet verilir. Elde edilen verilere gore 2009 yilinda
tilkemizde 230 huzurevi bulunmaktayken bu say1 2019 yili giincel verilerine gore 394’e
¢ikmistir (Tablo 5). Huzurevine yerlesmek igin bekleyen yasli sayisi da artmistir. Bu durum

giinden giine artan yasl sayisin1 gozler oniine sermektedir (URL-6, 2018; URL-1, 2019).
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Tablo 5. 2019 yilinin huzurevi verileri

Tiirkiye'de Yaghlara iliskin Aylik Sayisal Bilgiler 2019
Yatih Bakim Huzurevleri Huzurevi Sayis1 | Kapasite
Bakanliga Bagli Huzurevleri 144 14.793
Diger Bakanliklara Bagli Huzurevleri 2 570
Belediyelere Ait Huzurevleri 22 3.402
Dernek Ve Vakiflara Ait Huzurevleri 29 2.454
Azinliklara Ait Huzurevleri 5 508
Ozel Huzurevleri 192 10.963
TOPLAM 394 32.690

Sosyal hizmetler tarafindan yapilan tanima gore Yashh Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezleri yaslilarin saglik, huzur ve giiven i¢inde yasamalar1 amaciyla, kendi kendilerini
idare edebilecek sekilde rehabilitasyonlarinin saglandigi, tedavisi miimkiin
olmayanlarin ise siirekli olarak 6zel bakim altina alindig1 yatili sosyal hizmet kuruluslaridir
(URL-1, 2018). Yasli bakim ve rehabilitasyon merkezleri huzurevlerinin yeterli olamamasi
nedeniyle acilmistir.

Yasli yasam evleri ayni cinsten 3 ya da 4 yaslinin bir konutta kalmalarini saglamak ve
aktif yaslanmay1 ve dislanmayr 6nlemek amaciyla agilmig, yashnin topluma katilmasini
tesvik eden mekanlardir. Yashnin ve evin bakimimi gorevliler listlenmistir. Yasgh yasam
evleri yoneticiler tarafindan sik sik ziyaret edilir. Ulkemizde 2012 yilindan beri kullanilan
bir sistemdir. Ancak istenilen diizeyde yayginlastirilamamistir (Ozmete ve Hussein, 2017).

Yash Hizmet Merkezleri yaslilarin bos vakitlerini degerlendirmeleri ve topluma
katilmalarmi saglamak amaciyla kurulan giindiiz bakim merkezleridir. Ulkemizde sayist
olduk¢a azdir ve yaygin olarak da kullanilmamaktadir. Yasl niifusun giderek artmasi
nedeniyle aktif yaslanmanin yayginlastirilmasi icin Yash Hizmet Merkezlerinin sayisinin

artmas ve aktif olarak kullanilmas1 gerekmektedir (Ozmete ve Hussein, 2017).

1.4.1.2. Yurt Disinda Yash Hizmetleri

Insanlarin yast ilerledikce ve bakim ihtiyaglar1 daha fazla oldukga konuttan beklentileri
de farklilagsmaktadir (URL-7, 2018). Zamanla meydana gelen birgok fiziksel nedenler konut
kullanimin1 da ciddi oranda etkiler. Bununla ilgili yashlarin kendi ihtiyaglarina gore 6zel

tasarlanmis konutlarda yasamalar1 gerekliligi ilk kez 1909 yilinda “Royal Comission”
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tarafindan “Yoksullar Yasas1” ¢ercevesinde ele alinmustir (Woodroofe, 1977). Yurt disinda
farkli tilkelerde izlenilen politikalara gore birtakim farkliliklar ve benzerlikler mevcuttur.

1919 wyilinda Iskandinav iilkelerinde, 1920’lerde ise Londra da yaslilar koyii
kurulmustur. Bu koyler genis bahgeli ve yaslilarin bos vakitlerini degerlendirebilecekleri
aktivite alanlar1 diisiiniilerek tasarlanmistir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010). ingiltere’de
geriatrik hastaneler, yagh yurtlari, yash konutlari, glinliik bakim merkezleri ve evde bakim
hizmetleri kullanilmaktadir (Pakdil, 1992). Akdeniz iilkelerinde yoksul aileler izledikleri
politika geregi evde bakim hizmetinden faydalanabilmektedir. Diger tilkelerde ise boyle bir
politika izlenmemistir. Avrupa iilkeleri yerinde yaslanma kavramini destekledikleri igin
evde bakimin yagslilar i¢in daha uygun oldugunu savunur ve bu sebeple yaslilara yerinde
bakmak icin bircok olanak saglar. Giiney Avrupa’da da aile bakimi daha uygun
goriilmektedir ve bakim yiikii tamamen ailelerin tizerindedir (URL-8, 2018). Almanya’da
yaslt tanimi kisilerin is hayatlartyla es degerdir. Ancak emekli olan biri yasli olarak
nitelendirilebilir. Tiiik’in yaptig1 arastirmalar neticesinde Almanya en yagh ticilincii tilkedir.
Bu nedenle yash bakimi ve sosyal giivence bakimindan 6rnek iilkelerden biridir. Yash
bakimlar1 hekimler tarafindan saglik kurumlarinda yapilmaktadir. Bakima muhtac hastalar
devletin bakim yasas1 geregi yardim talep edebilirler. Bunun iizerine belirlenen bakim
gruplart aciliyetlerine gore kismi yatili gece ve giindiiz bakim haklarin1 kullanirlar. Evde
kismi bakimi miimkiin olmayan yashilar da bakim yurtlarina yerlestirilirler. Yaslhlarin
topluma katilmas1 amacglandigindan farkli kusaklarin bir arada olabilecegi ve yaslilara da
hitap edecek konutlar tasarlanmaktadir. Huzurevleri de yasllar tarafindan fazlasiyla tercih
edilmektedir.

ABD’de de diger gelismis tilkeler gibi yash niifusu giderek artmaktadir. Ancak buna
karsilik yeni bir diizenleme yapilmamis hala 1965 yilinda yashlarla ilgili yasama
kullanilmaktadir. ABD’de cogunlukla bakim evleri kullanilir. Yashh bakim hizmetleri
genellikle 6zel kurumlar tarafindan yiiriitiiliir. Amerika’da yaslilara durumlarina uygun
bagimsiz olma imkani saglayan korumali meskenler (sheltered housing) tasarlanmistir.
Korumali meskenler yaslilara giivenlik, ekonomik, iyi planlama ve yardimlasma imkanlari
sunmaktadir. Diger yandan bat1 iilkelerinde kendi bakimini saglayamayan bakima muhtag
yaglilara yasli bakimevi (nursing home) imkani saglanmaktadir. Bunun disinda aktif
kuliipler ve emekli evleri de bulunmaktadir. Bakimevleri bulunduklari iilkeye gore kapsadigi
hizmet bakimindan farklilik gostermektedir (Perkins vd., 2004; Ozmete ve Husseim, 2017;
URL-8, 2018).
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Londra da yapilan bir c¢alismada ulusal konut komisyonu yaslilarin mekan
beklentilerini arastirmis ve bunun sonucunda da erisilebilir, genis ve ¢ekici, glivenli, yagl
dostu bir mekan, esnek, kisisellestirilmis alan olanaklar1 sunan, sosyallesmeye imkan
tantyan mekanlar gibi baz1 6zelliklere ulasmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak tasarimlar
gerceklestirilmis yashi bireylerin sosyallesmelerine olanak saglanarak “Yasam Boyu

Komsuluk” kavramina dikkat ¢ekilmistir (URL-7, 2018).

1.5. Alg1 ve Davranis

Yash ister kendi evinde ister baska bir mekanda yasasin, kendisine 6zel bir alan
yaratarak, o alani algilama big¢imi ve davranisi ile 6zellestirir. Mekani kendilemeye gotiiren
bu siirecte mekanda davranisi etkileyen faktorler ve bunun sonucunda mekénsal davranis

onem kazanmaktadir.

1.5.1. Mekianda Davrams1 Etkileyen Faktorler

Davranisla ilgili yapilan arastirmalarda ¢ok cesitli siniflamalar yapilmistir. Ciiceloglu
(2004), davranisi Norobiyolojik Yaklagim, Davranissal Yaklasim, Bilissel Yaklagim,
Psikoanalitik Yaklagim ve Fenomolojik Yaklasim olmak iizere 5 baslik altinda incelemistir.
Giir (1996), Mekan Orgiitlemesi kitabinda davranis1 mekansal ve toplumsal davranis olmak
lizere 2 baglik altinda ele almistir. Parson’a (1961) gore ise davranis; fizyolojik, kiiltiirel,
kisisel, cevresel ve bilissel olmak {izere 5 temel baslik altinda incelenmelidir. Ancak biitiin
bu smiflamalara bakildiginda aslinda davranigin temelde 3 seye gore sekillendigi
sOylenebilir. Bunlar ¢evre, birey ve kiiltiirdiir. Yapilan arastirmalar sonucunda davranisi
etkileyen ve bunun sonucunda da tez kapsaminda mekéansal davranisin olusmasina neden

olan faktorler Sekil 3’te derlenmistir.
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__CEVRE —
» Fiziksel Cevre
» Psikososyal Cevre
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» Fizyolojik Etmenlery » Mahremiyet
» Psikolojik Etmenler|
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» Cevreye Uyum Saglama
» Dini inanis
» Yasam Sekli
» Akrabalik fliskileri

Sekil 3. Mekanda davranisi etkileyen faktorler

1.5.1.1. Cevre

Cevrenin farkl disiplinler tarafindan yapilan farkli tanimlarina rastlamak miimkiindiir.
Cevre yiizey bi¢imleri ve iklim, bir seyin yakini, etrafi, birey ya da grubu sarmalayan sey,
organizmayi ve toplumu disardan etkileyen canli ve cansiz faktorlerin tamami olarak
tanimlanmistir (Sillamy 1980; Erkman, 1982; Morval, 1985; Giir, 1996; URL-9, 2019).
Altman (1975), gevreyi davranisin belirleyicisi ve ayn1 zamanda da davranis1 sekillendiren
bir etmen olarak tanimlar.

Davraniglarin agiklanmasinda kisinin ve ¢evrenin Ozelliklerine verilen onem ve
davranig-kisi-cevre iliskileri psikoloji kuramlarmin temelini olusturmaktadir. Insan
davranislar: fiziksel ve sosyal cevrede var olur. Insan yasadigi ¢evreyi anlamlandirir ve
orgiitler. Insanlarin cevreyi algilama ve sekillendirme bicimleri dngoriilebilirse bireylerin

cevresel davraniglari algilanarak daha yasanilir mekanlar tasarlanabilir (Morval, 1985;
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Goregenli, 2010). Onemli kuramcilardan Bandura (1976) davranis-kisi-cevre arasindaki
iliskiler ile 3 farkli yaklasim ortaya koymustur. Ik yaklasimda kisi ve ¢evre birbirinden
bagimsiz olarak diisiiniilse de ikisi bir biitiin olarak davranis etkiler. Ikinci yaklasimda kisi
ve gevre birbiriyle etkilesim halindedir ve bu etkilesim davranisi etkiler. Ugiincii yaklasimda
ise davranis, kisi-¢cevre etkilesiminin bir sonucu degil belirleyicidir.

Cevre psikolojisi farkli alanlarin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu kavrami
Proshansky (1976), kisi-¢evre-davranis arasinda olusan baglart kurma girisimi olarak
tanimlamistir. Ona gore kisi ve fiziksel ¢evre bir biitlindir, fiziksel ¢evre ayni zamanda
sosyal ve kiiltiireldir (Morval, 1985).

Nesne ve ¢evre arasindaki iliskiye bakildiginda; nesne ¢evrenin bilesenlerinden biridir
ve cevre nesneden daha karmasik bir yapiya sahiptir. Nesne duraganken, cevre degisken
dinamik bir yapiya sahiptir. Nesne kapali bir sistemken, ¢evre acik bir sistemdir. insan, nesne
ile iligkisinde bir gézlemci ya da kullanici iken, ¢evre ile iligkisinde katilan ve rol alandir.
Nesneler benzerlik gosterebilirken, cevre tektir. Cevre sarip cevreleme ozelligine sahip
oldugundan higbir nesne ve kisi ¢evrenin disinda olamaz (Erkman, 1982).

Altman ve Cheemers ¢evreyi dogal ¢evreler ve insa edilmis gevreler olarak ikiye
ayirmistir. Dogal cevreler insan yapimi olmayan cevrelerken, yapay cevreler ise dogal
cevrenin sundugu imkanlardan faydalanarak insanin sekillendirdigi ve ortaya koydugu
kentlerdir. Ittelson (1960), ¢evreyi algisal, anlamsal, estetik, uyumsal, biitiinlestirici nesnel
ve bunlarin ekolojik iliskileri bagliklar1 altinda incelenmesi gerektigini savunurken, Lawton
(1970) ise birey, fiziksel ¢evre, kisisel ¢evre, kisinin disindaki ¢evre ve sosyal gevre
basliklar altinda irdeler (Turgut, 1990; Karasézen, 1993; Giir, 1996). Biitiin bu siniflamalara
bakildiginda fiziksel ve psiko sosyal ¢cevreden bahsetmek miimkiindiir.

e Fiziksel Cevre; cevre, peyzaj ve mekandan olusur (Morval, 1985; Goregenli,
2010). Fiziksel ¢evre 3 asamada incelenebilir. Bunlar mikro ¢evre, mezo ¢evre ve makro
cevredir. Mikro ¢evre bir kisi ya da gruba ait olan, mezo ¢evre bir mahalleye ait olan ve
evleri i¢inde barindiran, makro ¢evre ise kentsel topluluga ait olan bilgeleri i¢cinde barindiran
cevrelerdir. Werner ve Schindler (2004)’e gore fiziksel ¢evreyi olusturan ogelerin farkl
dizilimleri mekanin algilanmasini ve temsil edilis bi¢imini degistirmektedir (Morval, 1985;
Goregenli, 2010).

e Psiko Sosyal Cevre; insanin ruhsal olarak yasadigi evreler ve sosyal cevresi ile

iliskileri olarak agiklanabilir.
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1.5.1.2. Birey

Bir davranisin olusabilmesi i¢in insanin iginde bulundugu c¢evre ya da durumu
algilamasi1 ve tepki vermesi gerekmektedir. Yani insan davranisin ana dgelerinden biridir.
Insan olmadan mekansal davranistan bahsetmek miimkiin olamaz. Bireyi de olusturan gesitli
etmenler vardir. Bunlar fizyolojik etmenler, psikolojik etmenler ve kisisel etmenler olarak
ele aliabilir.

o Fizyolojik Etmenler; kisinin yas1 ve cinsiyetiyle ilgili olan 6zelliklerdir. Davranisla
ilgili yapilan arastirmalarda cinsiyetin oldukca 6nemli bir yere sahip oldugu tespit edilmistir.
Yapilan arastirmalarda kadimnlar kurduklan ikili iliskilerde daha yakin mesafeleri tercih
etmigler ve samimi ortamlar kurmuslardir. Dogal olarak bu mekan tercihine de yansimustir.
Daha kii¢iik ve samimi mekanlar kadinlar i¢in 6ncelikli olmustur. Erkeklerde ise bu durum
tam tersidir. Iliskiler daha uzak tercih edilen mekanlar ise daha biiyiiktiir. Ancak kadinlar
disardan bir tehdit algiladiklarinda bulunduklar1 mekan1 erkeklerden daha ¢abuk terk ederler.
Farkli yas gruplarinda ihtiyaglar farklilastigindan ya da hayata bakis agis1 yas ilerledikce
degistiginden mekansal davranig zamanla gelisir. Bir yere ait hissetme duygusu, alani
sahiplenme yas ilerledik¢e artan hislerdir (Goregenli, 2010).

e Psikolojik Etmenler; mekani algilama, hissetme, yasama ile ilgili olan 6zelliklerdir.
Bir mekanin duygular tizerindeki etkisi yadsinamaz. Bu etkiyle birlikte insan mekani algilar,
hisseder ve yasar (Gii¢ vd., 2012). Mekana kendinden de bir seyler aktararak onu canli bir
varliga doniistiirtir. Moore (1973)’a gore mekan algilandiktan sonra zihinde kalanlarla insan
o mekani tekrar yasamak ister. Nesnel olarak var olan mekanla algilanan mekan farkh
olabilir. Bunun en biiyiikk nedenlerinden biri de insanin o anki psikolojik durumudur.
Psikolojik olarak kendini 1yi hissedip hissetmeme durumu, o mekanin insanda ¢agrigtirdigt
1yi ya da kotii anilar mekansal davranisi etkileyen etmenlerdir.

o Kisisel Etmenler; benlik, kimlik, kisilik ve karakter kisisel etmenler baglig1 altinda
incelenebilir.

e Benlik, kisiyi 6zelliklerine gore niteleyen, onu diger kisilerden ayirt eden ve kisiler
aras1 farkliliklar1 agiga c¢ikaran bir kavramdir (Konuk, 2015). Her birey yasadiklariyla
hissettikleriyle ve bunlar1 algilayip verdigi tepkilerle digerlerinden farklilasir. Benlik insanin
cevresinin ve kiiltiiriin etkisiyle sekillenir ve insanin davranmis big¢imleri de bdylelikle

sekillenmis olur.
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e Kimlik, farkli disiplinlerde ve farkli bakis agilariyla birgok kez tanimlanmuistir.
TDK (2019)’ya gore kimlik, toplumsal bir varlik olarak insanin nasil bir kimse oldugunu
gosteren belirti, nitelik ve 6zelliklerin biitiinii olarak tanimlanir (URL-9, 2019). Kimlik
denildiginde ilk akla gelen sey kisinin kim oldugunu gosteren kart, kisiyi tanimlayan
sayilardan olusan niifus clizdanidir. Kimlik bireyin hem toplumca algilanisin1 hem de
bireyin kendi agisindan kim oldugunu kapsar. Kimlik belli bir doneme kadar kendilik,
kendinin biitiinliigi, kisilik bireylik gibi anlamlarda kullanilmigtir. Erikson (1987) kimligi
analitik bir tanim olarak ortaya koymus, caligmalarinda kimligi bireysel ya da kisisel bir
temelde kendiligin tanimlanmasina dair bir kavram olarak agiklamis ve bireyin
oznelligine vurgu yapmistir (Ozdemir, 2010; Solak, 2014; Konuk, 2015). Kimlik
tanimlamalarinda goriildiigii gibi bireysellik ve kisiye 6zgiiliikk 6n plandadir. Kimlik ve
mekansal davranis arasinda da bu yonden bir iliski bulunmaktadir. Her birey kendine
0zgl secimler yaparak ve i¢inde bulundugu durumu algilayarak davranis sergiler. Kisinin
yaptig1 secimler de kim olduguyla, ne istedigiyle yani kimligiyle ilgilidir.

e Kisilik, TDK (2019)’ya gore sahsiyet, insanlara yakisacak durum ve davranis,
bireyin toplumsal hayat i¢inde edindigi aliskanliklarin ve davranislarin biitiinii olarak
tanimlanmaktadir (URL-9, 2019). Insanlar biyolojik olarak birbirlerine benzemelerine
ragmen onlar1 ayiran bireysel farkliliklar vardir. Bu durum da kisilik kavramini ortaya
cikarir. Bireyde psikolojik olgular kisilik olusumunun sonucudur. Kisilik tektir ve benligi
ortaya ¢ikmasina yardimci olan bir olgudur (Ergun, 2000; Solak, 2014).

e Karakter ise bireyin kendine 6zgii yapisi, onu baskalarindan ayiran temel belirti ve
bireyin davranig bigimlerini belirleyen iistliin ana 6zellik, 6z yap1 anlamina gelmektedir.
(URL-9, 2019). insanin cevresine siirekli uyumu ya da onu siirekli degistirerek onunla etkin
bir iligki kurmasi kiginin karakterini ortaya koyar (Morval 1985).

Tanimlarda da belirtildigi gibi kisisel etmenler davranisi etkiler. Davranisa etkiyen her
sey ise kendilemeyi etkiler. Edinilen alisgkanliklar, gergeklestirilen eylemler, ilgi alanlari
kisilik ve karakterle ilgilidir. Biitiin bunlarin hepsi i¢inde var olunan mekana, edinilen
esyalara ya da bigimlenislere yon verir. Insan ne tiir ilgi alanlarma sahipse onlara yonelik

esyalar edinir. Bireyin sahip oldugu her sey mekani kendileme bi¢imidir.
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1.5.1.3. Kiiltiir

Tylor’a gore kiltiir, 6grenilen, korunan, gelecek kusaklara aktarilan bir degerler
biitlintidiir. Altman (1980) kiiltiir bilesenlerini inang, deger ve normlar, toplum davranis ve
aligkanliklari, ortak goriis ve biitiin bunlarin korunarak aktarilmasi olarak ele alirken,
Rapoport (1980) yasam sekli, sembol ve kodla olusan bilissel semalar, ¢evreye uyum
saglama olarak ele alir. Lawrence (1987) ise goriilen ve goriilmeyen kiiltiirel faktorler olmak
tizere iki gesit degiskenin varligini savunur. Kiiltiir hem g¢evrenin hem insanin hem de
davranigin sekillenmesini saglayan 6nemli bir etmendir. Ancak bu ¢alisma 6zelinde kullanici
grup da g6z Oniine alinarak Kkiltirin kendileme bigimlerini nasil etkileyecegi

belirlenemeyeceginden, kiiltiir calisma kapsami disinda birakilmistir.

1.5.2. Mekansal Davramis Kavram

Mekan ve davranis arasindaki iliski bir¢ok alana konu olmustur. Moore (1985),
mekansal davranist mekandaki fiziksel elemanlarin bir sonucu olarak tanimlar. Lynch’e gore
mekansal davranis, insanin ¢evreden edindigi imajlara bagl olarak sekillenir. Yani mekansal
davranig bir durum, olay, ¢evre karsisinda algilamayla birlikte insanin gosterdigi tepki ve
eylemlerdir (Lynch, 1960; Giir, 1996; Unlii, 1998). Hillier ve Hanson’a (1984) gére bir
toplum mekanda sadece var olmaz ayn1 zamanda mekéanin formunu da alir.

Mekanda davranis; kisinin mahremiyeti, egemenlik alani, yarattig1 kisisel mekan ve
kendileme ile iliskilidir.

e Mahremiyet; ingilizce “privacy’ olarak bilinen bu terimin tam olarak bir karsilig1
yoktur. Giinliik dilde ‘intimite’ olarak kullanilir ve 6zel olan anlamina gelir (Morval, 1985).
Kuramcilar mahremiyeti 2 yaklagimla tanimlarlar. Kira, Simmel, Milgram gibi kuramcilar
mahremiyeti toplumdan uzak yasama, inzivaya c¢ekilme, digerleriyle etkilesime girmeme
olarak tanimlarken, diger bir yaklasimda Westin, Rapoport, Ittelson, Altman gibi kuramcilar
kendini kontrol etme, kisinin mahremiyet derecesini kendinin belirlemesi, insanlara agik ya
da kapali olma durumunu se¢me 6zgiirliigiiniin olmasi olarak tanimlar. (Bates,1964; Westin,
1970; Milgram,1970; Rapoport,1972; Altman, 1976). Westin’e gore 4 tip mahremiyetten
bahsetmek miimkiindiir. Bunlardan ilki inzivaya ¢ekilme, yalnizlik durumudur. Bu durumda
insan kendini disaridan gelen biitiin tehlikelere karst korur. Mahremiyet derecesi en

yiiksektir. Ikincisi yakinlik durumuna gére belirlenen mahremiyet durumudur. Ugiinciisii
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kalabalik iginde kaybolma durumudur. insan genel mekanlarda birinin gdzetiminde
oldugunu hissetmez ve daha 6zgiir davranir. Sonuncusu ise ayri tutma, kendini saklama
durumudur. Insan istenmeyen durumlarda geri cekilerek kendini tehlikelerden korur
(Westin, 1970; Altman, 1976).

Giinliik hayatin devamliligimi saglamak icin mahremiyet ¢ok Onemlidir. Insanin
kendini toplumdan soyutlamadan mahremiyet derecesini belirleyebilecegi mekanlar
gereklidir. Boylece memnuniyet saglanir ve insan kendini rahatsiz hissetmez.

Geleneksel toplumlarda insanlar daha fazla bir arada olduklarindan mahremiyetlerinin
daha az oldugu sdylenebilir. Giiniimiizde ise geleneksellikten uzak bireysel yasam sz
konusu oldugundan psikolojik ve fiziksel olarak mahremiyet olanaklarinin arttigindan sz
etmek miimkiindiir (Goéregenli, 2010).

e Egemenlik alani; sahiplenilmislikle simgelenir. Birey ya da grubun kullandig
herkese acik olmayan sinirlandirilmis alan olarak tanimlanir. Lang’e (1987) gore bir yerin
isaretlenmesi, kendilenmesi olarak ifade edilmistir. Bu sekilde benim olanin ifadesi
gerceklesmis olur. Stea (1965) ise belli mekan pargalarina sahip olma, gerektiginde savunma
olarak tanimlar. Egemenlik alan davraniginin var olmasi i¢in tanimlardan da anlasildig1 gibi
miilkiyet kavrami, digardan gelen tehlikelere karst koruma eylemi ve kendileme
kavramlarinin var olmasi gerekir (Morval, 1985; Giir, 1996; Solak, 2017).

Mekan dilinin evrensel olmasi nedeniyle mekana birakilan bir takim iz ya da semboller
kolay bir sekilde sozsiiz iletisime neden olur. Kiitiiphanede ¢antanin ya da kolun konuldugu
alan, agik ofislerde esyalarin belirledigi alan karsi tarafa burasi benim alanim izlenimini
verir. Konugmadan sinirlar ¢izilerek disardan gelen miidahaleler 6nlenmis olur.

o Kisisel mekan; Bir gizlilik mekanizmas1 olarak hizmet eden en yakin katman,
kisisel alan ya da insan1 ¢evreleyen goriinmez sinirdir. Altman (1976) kisisel mekani kisiye
en yakin olan kapali bir tabaka, mahremiyet diizenleme mekanizmasi olarak tanimlarken,
Hall (1966) ise iliskiye gore belirlenen kisilerarasi mesafe olarak tanimlar. Codol (1978),
kisisel mekanin psiko sosyal bir mekan oldugunu savunur. Kisisel mekéan herkesin etrafinda
olan ancak digerlerine yabanci olan mekandir (Morval, 1985). Kisisel mesafe ilk olarak
Heidiger tarafindan hayvanlarda denenmis daha sonra Hall (1966) tarafindan insanlarin
mekansal mekanizmalari i¢in benimsenmistir (Goregenli, 2010).

Kisisel mekan mahremiyet ile yakindan iliskilidir. Ikisinde de insanin ¢evre iizerindeki
kontrolii s6z konusudur. Kisisel mekan ve mahremiyet dereceleri mekan kullanimlari, din,

1k, etnik koken ve kisilik 6zelliklerine gore farklilik gosterebilir (Goregenli, 2010).
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Hall (1966) mesafeyi bir iletisim araci olarak goriir ve insanlarin farkli ¢evrelerde
yakinlik iliskisine gore farkli mesafeler gosterdigini savunur. Hall’a gore 4 tip mesafe
bolgesi vardir. Bu bolgeler iliski niteligine gore farklilik gostermektedir. Yakin mesafe,
kisinin bedeninden 45 cm’lik mesafeyi kapsar. Es, aile ve cocugun bulunabilecegi mesafedir.
Kisisel mesafe, 45-125 cm arasindaki mesafedir ve genelde arkadas cevresi igin
kullanilmaktadir. Sosyal mesafe, 125-370 cm arasindaki mesafedir ve resmi iligkilerde
kullanilmaktadir. Genel mesafe ise, 370 cm Gtesinde olan mesafedir. Konusmaci-dinleyici
iliskisi bu mesafe i¢in 6rneklenebilir (Hall, 1966; Altman, 1976; Giir, 1996; Goregenli,
2010).

Gortlityor ki mekanda davranis kavrami; mahremiyet, egemenlik alan1 ve kisisel

mekan ile iliskilidir ve kisinin mekan1 kendilemesi ile var olmaktadir.

1.6. Mekanda Kendileme

Kendileme (appopriation), kelime kdkeni olarak ‘yapma (making) ve edim’, ‘hareket
(acting)’ igerdiginden bir degisim ve doniisiim siirecini kapsamaktadir. Bu siirecteki otorite
ve denetim de kendileme olarak tanimlanir. Genel olarak kisinin bir seyi alma, kendisi i¢in
ayirma, kendinin kilma eylemlerini ifade etmektedir. Bu terim giinliik dil disinda ilk olarak
Marksist metinlerde kullanilmaya baglamis, uzun bir siire sahipsiz esyalarin yasal olmayan
bi¢imde sahiplenilmesi anlamini tasimistir. Graumann(1976)’a gore Marksist kuramda
antropolojik bir terim olarak ortaya c¢ikan kendileme kavrami Hegel’in dislastirma,
seylestirme, yabancilagma kavramlariyla yakinlik gosterir. Moles (1976) ise kendilemeyi
insanin kok salmasi olarak tanimlar. Ona gore siirekli yer degistiren bir insan kendileme
yapamaz. Hegel’e gore seylere sahip olmanin 3 bi¢imi vardir. Bunlar; bir seyi fiziksel olarak
almak, o seyi bicimlendirmek ve o seyi bizim olarak nitelendirmektir. Bunlardan en ¢ok
dikkat ¢ekeni bir seyi bigimlendirmektir. Bir seye bicim vermek kisinin isteminin o seye
aktarimiyla ortaya ¢ikar ve o sey artik bireyin kisiligini yansitarak digsallagir. Marx’a gore
insan esya iiretimiyle beraber kendini de {iretir. Eger insan iiretimde nesnellikten ¢ikmazsa
kendileme gergeklesmez ve kendini yabanci esyalarin karsisinda bulur. Kendilemenin
gerceklesmesi durumunda ise diinya degisir ve insan doniisiimii gerceklestirerek dogasina
doner (Graumann, 1976; Bilgin, 1991; Goregenli, 2010).

Goregenli’ye (2010) gore kendileme yapabilmek i¢in kabullenmek ve istemek gerekir.

Isteyerek sahip olunmayan bir esyayla iliski kurmak miimkiin degildir. Kendilemenin
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gerceklesmesi igin goniillii olmanin yaninda bedeninde katilmasi gerekir. Kendileme
degisim ve doniisimiin disinda kimlik kazanmay1 saglar. Boylelikle kendileme, mekéanin
kendisinde degil anlaminda ve onlarla kurulan iliskilerin biitiiniinde goriilmektedir. Insanlar
genel olarak mekanlarin miilkiyetlerine sahip olmasalar da, mekanlar1 kendi zevklerine gore
degistirebilirler ve kendilerinden izler katabilirler. Yani kendilemenin gergeklesmesi igin
sahip olunan seyin miilkiyeti 6nemli olmakla beraber, zorunlu degildir (Graumann, 1976;
Bilgin, 1991; Goregenli, 2010).

Brunson ve Sullivan (2001) fiziksel, sosyal ve bolgesel kendileme olarak tig tip
kendilemenin varligindan bahsetmistir. Fiziksel kendileme, mekandaki insanlarin oradaki
fiziksel varlig1 olarak tanimlanir. Insanin mekanda bedenen var olmasidir. Sosyal kendileme,
sosyal mekanlarda rahatlama, vakit gegirme olarak tanimlanir. Bolgesel kendileme ise
insanlarin yasama mekanlarinda ve buralara yakin olan c¢evrede engellenmeden ya da
midahale edilmeden kendilerini 6zgiir hissetmeleri anlamina gelmektedir. Brunson ve
Sullivan yaptiklart ¢alismada fiziksel kendilemenin 6nemli oranda sosyal ve bolgesel
kendilemeyle iliskili oldugunu goérmiislerdir. Yani fiziken mekanda bulunan insan bir
sekilde bolgesel ve sosyal kendilemeyi de gergeklestirmektedir.

Graumann ve Kruse mekan1 kendileme modelinde psikolojik bakis a¢isinin yani sira
digerlerinden farkli olarak tarihi/antropolojik bakis agisindan ele alir. Mekani tarihle
iligkilendirerek fetihleri, isgalleri ve dogay1 kaynak olarak alir ve bunlarin izlerini mekanda
isaretleme, adlandirma, tanimlama, bolimleme, ¢esitli sembol ve kurallarla uygun ya da
uygun olmayan bi¢imlerle degerlendirir. Psikolojik bakis ile ele aldiginda ise duyusal,
motor, biligsel ve iletisimsel kesiflerin gelistirilmesi ile 6rneklendirir. Biitliin bu izlerin
mekani1 sahiplenme ya da yasanilir kilmak i¢in kisisellestirme yoluyla ger¢eklestigini belirtir
(Graumann, 2002). Bu durum aslinda bir tiir kendileme 6rnegidir.

Brower (1980), egemenlik alaniyla iliskili davranis modelini tanimlarken mekanin
kendilenmesinin disardan gelen tehditleri piiskiirttiigiinii  6ngérmiis ve mekanin
kendilenmesi i¢in sahiplenme, korunan mekan ve yer aidiyetinin gerekli oldugunu
savunmustur. Sahiplenme kisisel egemenlik alaninin kontroliiniin bireyde olmasi olarak
tanimlanir. Sahiplenen birey disardan gelen fiziksel ve psikolojik tehditlere karsi mekan
korur ve kullanmaya devam eder. Mekan kullanildikga aidiyet hissi gili¢lenir ve boylelikle
kendileme ger¢eklesmis olur. Brower tarafindan olusturulan bu davranis modeli Sekil 4’te

verilmistir.
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Sekil 4. Egemenlik alanina iligkin davranis modeli (Brower,1980).

Brower (1980)’a gore 4 tip sahiplenme vardir. Kisisel egemenlik alanlarmin
kontroliiniin kisi tarafindan yapilmasi kisisel sahiplenmedir. Yatak odalar1 Kkisisel
sahiplenmeye verilebilecek en iyi o&rnek olabilir. Ozgiirliigiin en fazla kullanildig
sahiplenme tiirii kisisel sahiplenmedir. Kisisel sahiplenmenin 6zel simgeleri vardir ve bu
durum dogrudan kisinin kimligiyle ilgilidir. Sahiplenilen alan toplumlar tarafindan kontrol
ediliyorsa buna toplumsal sahiplenme denir. Kisisel sahiplenmeye gore 6zgiirlikk alam
kisithidir. Kurumlar tarafindan olusturulan egemenlik alanlar1 toplumun geneli tarafindan
kontrol ediliyorsa buna kurumsal sahiplenme denir. Kamusal mekanlar bu gruba dahil
edilebilir. Kurumsal sahiplenmede bazi iilkelerde yasa, cinsiyete ya da irklara gére ayrim
yapilmaktadir. Serbest sahiplenmede ise egemenlik alaninin belli bir sahibi yoktur. Belli bir
grubun ya da kurumun kurallar1 gegerli degildir. Bu sahiplenme tiirii egemenlik alanlarini
gosteren isaretlerin olmayisiyla karakterize olmugtur. Sahiplenme tipleri fiziksel
yerlesmenin genel siniflandirmasini amaglamaktadir.

Korku algist artarsa savunma mekanizmas: da buna bagl olarak gelisir. Mekanin
korunmast; denetim, acik smirlar, bina engelleri, girme ve kullanim izni, isaretlerin

belirginlestirilmesi gibi bir¢ok yolla yapilabilir. Artan tehditlere karst mekan1 korumak
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isteyen kisi; mekani saldirgan bir bigimde savunabilir, daha giivenli bir alana ¢ekilebilir ya
da alan1 korumaktan vazgecer.

Bir yere aidiyet ise sahip olma arzusuna bagl olarak artar. Bir yere aidiyet ¢cevrenin
sembolik kalitesiyle de biiyiik dl¢iide iligkilidir. Yer aidiyetinin olusumuna ve gelisimine
biyolojik, cevresel, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel degerler etki eder.

Kendilemenin mekanla iligkisi ise 1970'lerde kurulmustur. Mekanin kendilenmesi
ihtiyaclarin karsilandigi doniistiiriilmiis dogal mekan olarak ifade edilmis ve ait olma
duygusunu en iist noktaya ulastiran en gerekli kosul olarak goriilmektedir (Lefebvre, 1995).
Mekan1  kendileme tiirlii sekilde gerceklesebilir. Insanlarin etraflarina  esyalar
yerlestirmesiyle birlikte mekanda kok salmasi, bir yerin diizenlenmesi, mekandan bazi
ogelerin ¢ikarilmasi ve mekan {izerinde denetim ve otorite kurulmas: bunlardan bazilaridir
(Bilgin, 1990). Kendileme bigimlerinin énemli ya da énemsiz olani yoktur. Hepsi esdeger
niteliktedir. Her insanin kendileme bicimi farklilik gosterebilir. Mekanin kendilenmesi
insanin lizerindeki sorumluluk duygusunu da artirarak aidiyet ve yere baglhilig1 gliglendirir
(Pol, 2002).

Ikili iliskilerde iki tarafta arada bir sinira ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyag karsilanmasi sonucu
insanin motivasyonunun yiikseldigi sdylenmistir. Digerleriyle aramizdaki sinir1 belirlemek,
farkli bir yere ait olmak, sahip oldugumuz essiz ve ayricalikli kimligin farkinda olmak ve
onu yasamak benlik yonetimli bir siireci beraberinde getirmektedir. Bu yaniyla kendileme
aidiyet ve yer kimligi kavramlariyla yakindan iliskilidir (Goregenli, 2010).

Kendilemeyi aslinda bir iletisim olarak gérmek miimkiindiir. insanin etrafindaki
esyalar bunlarin bicimlenisi mekandaki konumlar1 bazi mesajlar tasirlar. Insanin cevreyi
kendileme olgusu beraberinde tasarlama, hayal etme, sahip olma, duyma vb. ihtiyaglar
getirir. Bu olguyu dikkate alirsak insan ve onun etrafinda sekillenen esyalar arasinda psiko
sosyolojik bir siirecten bahsetmek miimkiindiir. Kendileme sosyal iligkilerin, sosyal
yapilarin izini tasir. Kendileme olanaklarini gelistirmek igin toplumu ve c¢evreyi

dontistirmek gerekir (Bilgin, 1991).

1.7. Boliim Sonucu

Bu béliimde secilen alan kullanicist yashlar oldugundan kullaniciyr ve ihtiyaclarini
tanimak, bakis agilarini ve yasam sekillerini 6grenmek amaciyla arastirmalar yapilmistir.

Yasli niifusunun giderek artmasiyla onlara saglanan imkanlarin daha da artmasi gerektigine
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deginilerek, mekan ve yaslh arasindaki 6nemli ve 6zel olan duygusal bagdan bahsedilmistir.
Bazi nedenlerden dolay1 tek yasamak durumunda kalan ve kendine bakacak durumu
olmayan yaslhilarin kuruma yerlestirilme siirecleri ve buralarda daha mutlu yasamalari igin
gerekli olan yasam kosullar1 hakkinda bilgi vermek amaglanmistir. Diinyada izlenen yasl
bakim politikalarina deginilerek daha iyi hizmet verme noktasinda yapilabilecek olanaklar
tizerinde durulmustur.

Kendileme davranigina gelmeden oOnce incelenmesi gereken davranis, mekansal
davranigi olusturan faktorler hakkinda bilgi verilmis, bir¢ok diisiiniirtin farkli sekillerde ele
aldig1 davranis konusu calismada kisi, kiiltiir ve ¢evre basliklar altinda ele alinmis ve
davranis iizerinde ¢ok onemli etkileri oldugundan bahsedilmistir. Bu boliimde kendileme
kavramini olusturan diger faktorlerin yani sira, tez kapsaminda kendilemenin nasil ele
almacagi hakkinda da bilgiler verilmistir. Bir sonraki bdliimde kendileme davranigina
detayli olarak deginilecek kullanict mekanlari yapilan smiflandirmalar 6zelinde tespit

edilecektir.



2. YAPILAN CALISMALAR

2.1. Sorunun Belirlenmesi ve Calisma Striiktiirii

Huzurevleri gegmisten itibaren yaslilarin barinma ve bakim mekanlaridir. Yasglilara
hizmet veren bu mekanlarin daha yasanilir kilinmasi gerekmektedir. Yaglh sayisinin son
yillarda artarak devam etmesi bu mekanlarin da artisini beraberinde getirmektedir. Yashlar
bu mekanlara sadece ekonomik nedenler, ailevi problemler, esin hayatini kaybetmesi, ailede
yasliya bakacak birinin olmamasi, evdeki bireylerin ¢alisiyor olmasi, saglik problemleri,
stirekli bakima muhta¢ durumda olmak gibi durumlar nedeni ile degil, bazen de
sosyallesmek, psikolojik olarak kendilerini iyi hissetmek i¢in de yerlesirler. Her ne sebeple
olursa olsun, yasadiklar1 evden ve ¢evreden uzaklasmak, yeni bir yere alismak onlar i¢in
psikolojik olarak olduk¢a zor bir durumdur. Bir mekéna alismak kendini oraya ait
hissetmekle baglar. Kendini mekana ait hissetmenin en kolay yolu, mekani1 kendilemektir.
Fiziksel ihtiyaclarin disinda yashlarin psiko-sosyal ihtiyaglarinin da bu mekanlarda
karsilaniyor olmasi gereklidir. Oysaki ister 6zel ister devlet olsun, huzurevlerinde yaslilarin
tim ihtiyaglarini karsilayacak sekilde tasarlanmaya Ozen gosterilir. Yaslilar odalarini
kullanmaya basladiktan sonra zaman icinde Ozellestirmeye baslarlar. Ciinkii yashlarin
kurumlarda mekani kendileyebilecekleri en belirgin yer kendi odalaridir. Odalarina eskiden
yasadiklar1 evden anisal deger tasiyan esyalar getirerek mekana anlam ytiklerler. Mekéana
kendi ruhlarin1 yansitirlar ve orayr daha yasanilir kilarlar. Biitiin bunlarin olabilmesi i¢in
kendilemeye uygun ozelliklerde mekanlarin tasarlanmasi gereklidir. Bu 6zelliklerde
mekanlar tasarlanmadig takdirde mekana aligmakta zorluk c¢eken yash gittikce oraya
yabancilasir ve kendini hicbir zaman bir yere ait hissedemez. Bu durum hayatinin son
donemine gelen bir yasli i¢in hayattan tat almadan yagamaktan bagka bir sey degildir. Bu
caligma yaslilarin huzurevlerindeki yasama alanlar1 olan odalarda ne derece kendileme
yaptiklarini tespit etmek ve bu konunun 6nemini vurgulamak amaciyla yapilmstir.

Calismanin genel striiktiirii 4 asamadan olusmaktadir (Tablo 6).
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Tablo 6. Calismanin genel striikktiirii

Calismanin Asamalari Amag-islem Kullanilan Yontemler
Kuramsal Cergevenin e Sorunun belirlenmesi

e Literatur Taramasi
Olusturulmasi » e Konunun arastiriimasi »

4

e Alanin belirlenmesi ve

e GoOzlem ile yerinde
sinirlandiriimasi

Alan Calismasi .. tespit
Gals m)| * Analiz Olgiitlerinin » esp!
belirlenmesi
e Kendileme bigimlerinin
» siniflandiriimasi » e SPSSile veri analizi
Analiz e lliski analizlerinin yapilmasi e Yariyapilandiriimis
e GoOrlisme yapilacak grubun goriisme
belirlenmesi
Degerlendirme ve e Tablolarin analiz edilmesi I
Sonug » e Veri sonuclarina ulasiimasi » * Yorum yapiimasi

[k agamada; sorun belirlendikten sonra konuyla ilgili kapsamli bir literatiir taramas1
yapilmis ve arastirma alani belirlenmistir. Ozellikle mekan 6zelinde yapilan calismalarin
azlig1 nedeni ile huzurevlerindeki yasli odalar1 incelemeye alinmistir. Calisma temelde ii¢
Sorunun cevabini aramaktadir.

1. Huzurevlerinde yasl odalarinda kendileme yapilmakta midir?

2. Yapiliyor ise kendileme i¢in bir siniflandirma yapilabilir mi?

3. Yapilan kendilemeler yaslinin hangi 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir?

Ikinci asamada; belirlenen sorun dogrultusunda galisma alan1 i¢in Trabzon ili secilmis
ve il iginde bulunan iki huzurevi de calismaya dahil edilmistir. Temelde belirlenen ii¢
sorunun cevabma yonelik veri toplama yontemleri “Gozlem yoluyla tespit ve Yari
Yapilandirilmis Goriisme™; veri analiz yontemleri olarak ise “SPSS Veri Analizi”
belirlenmistir. G6zlem yoluyla odalarda bulunan donatilar ve orgiitlenmeler tespit edilerek
donatilar gruplanmig ve analiz Ol¢iitleri belirlenerek tablolar olusturulmustur.

Uciincii asamada gozlem tablolarindan elde edilen veriler dogrultusunda kendileme
bigcimleri belirlenmis ve simiflandirilmistir. G6ézlem tablolar1 sonucunda olusturulan ve

kendileme bigimlerinin siniflandirilmasini ifade eden analiz tablolarindaki veriler, sayisal
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veri elde etmek, kendileme bigimlerinin birbirleriyle ve demografik bilgilerle olan
iligkilerini tespit etmek amact ile SPSS programina girilmistir. Bu asamada kendileme
bi¢imleri siniflandirilarak veri girisi yapilmig crosstab ve ki kare analizleri uygulanmistir.
En ¢ok ve en az kendileme yapilan odalarin tamami belirlenmis ve kullanicilariyla yari
yapilandirilmis goriisme hedeflenmistir. Gorlisme yapilabilen odalarin kimlik kartlart
olusturulmus bu sayede kendilemenin mekanin hangi yiizeyinde ve nasil yapildig
betimlenmeye ¢alisilmistir.

Dordiincii asamada ise; tablolarin ve goriismenin sonunda elde edilen verilerin

degerlendirmesi yapilmis, sonug ve Oneriler ortaya konmustur.

2.2. Calisma Alanna iliskin Bilgiler

Calisma alam1 olarak Trabzon ili belirlenmis ve il sinirlarn igerisinde yer alan
huzurevleri arastirilmistir. Bu kapsamda devlete ait olan Trabzon Huzurevi Yasli Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi ve Ozel Trabzon Késk Huzurevi yash odalar1 incelenmistir.

Trabzon Huzurevi Yashi Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi: 1985 yilinda hizmete
girmis bir huzurevidir. Konum olarak Soguksu Mahallesi Camlik Mevkiinde bulunmaktadir.
Sehir merkezine uzaklig yaklasik olarak 5 km’dir. Huzurevi uzun bir siire bakim gerektiren
yaslilar1 almamis ancak kente ikinci huzurevi agildiktan sonra agirlikli olarak rehabilitasyon
ithtiyact olan yashlara barinma imkam saglamistir. Rehabilitasyon bolimii ve huzurevi
boliimii birbirinden ayri iki boliimde ¢oziimlenmistir. Bes kattan olugsmaktadir. Yapiya 2
giris vardir. Bodrum katta depolar ¢6ziimlenmistir. Zemin katta yonetim bdlimii,
yemekhane ve depolar mevcuttur. Birinci, ikinci ve iglincii katlar yatak odasi olarak
diizenlenmistir. Her katta kat ofisi, ortak we-banyo, kat mutfagi, temizlik ve camasir odalari
bulunmaktadir. Diisey sirkiilasyon merdiven ve asansorle saglanmaktadir.

Huzurevi boliimii kapasitesi 123 kisidir. Bu boliimde 21 adet tek kisilik oda, 24 adet
iki kisilik oda, 12 adet dort kisilik oda, bir adet de alt1 kisilik oda bulunmaktadir. Dort ve alti
kisilik odalarda daha ¢ok bakim ihtiyaglarimi karsilayamayan yagshlar kalmaktadir.
Rehabilitasyon boliimii kapasitesi 90 kisidir. Bu boliimde alt1 adet tek kisilik oda, 11 adet
cift kisilik oda, 11 adet dort kisilik oda, ti¢ adet alt1 kisilik oda bulunmaktadir. Bu boliimde
bakima muhtag yaslilar bulundugundan, rehabilitasyon boliimii ¢alisma alanina dahil
edilmemistir. Trabzon Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi ile ilgili veriler

Tablo 7°de verilmistir.
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|| TRABZON HUZUREVI YASLI BAKIM VE REHABILITASYON MERKEZI

KURUMA AIT BILGILER

Yapinin ilk islevi Huzurevi Mevcut Mekanlar
Faaliyete Gegis Yili 1985 Mudir-Mudir Yardimcisi Odasi, Birolar, Doktor-
Kat Sayisi 5 Hemsire-Muayene Odalari, Psikiyatrist-
Huzurevi Kapasite 123 Fiyzoterapist-Sosyal Uzman Odasl, Tedavi Odalari,
Huzurevi Oda Sayis! 21 (1 kisilik) Jimlastik Salonu, Yemekhane, Oturma Odas,
24 (2 kisilik) Mesguliyet Odalari, Bekleme ve ziyaretgi alanlari,
12 (4 kisilik) Kat Ofisleri, Kat Mutfaklari, Yatak Odalari, Camasgir
1 _(6 kisilik) ve Temizlik Odalari, Wc- Banyolar
Rehabilitasyon Kapasite 90
Rehabilitasyon 6 (1 kisilik)
Oda Sayisi 11 (2 kisilik)
11 (4 kisilik)
3 (6 kisilik)

KONUMA AIT BILGILER

KOSK:-HUZUREVI.
L/

KENTSEL KONUM

RABZON HUZUREVE YASLI BAK

KAT PLANLARI

BODRUM KAT PLANI

ZEMIN KAT PLANI

1-2. KAT PLANI 3.KAT PLANI

Huzurevinde kat planlar1 incelendiginde yaslilarin kaldigi odalarin dort tip oldugu

goriilmektedir (Tablo 8).
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Tablo 8. Trabzon Huzurevi YBRM kat planlarinda bulunan yatak odalar1 ve yatak odasi

tipleri

YATAK ODASI TiPLERI

1. VE 2. KAT PLANI

3. KAT PLANI

Tespit edilen odalarin giris, dinlenme, uyuma, temizlik eylem alanlarina yonelik olarak

kurgulandig1 goriilmektedir. Calisma kapsaminda bu odalar tek kisilik odalar O1, iki kisilik

odalar 02, dort kisilik odalar O4, alt1 kisilik odalar O6 olarak isimlendirilmistir (Tablo 9).

Tablo 9. Trabzon Huzurevi YBRM yatak odasi planlari

O1 TiPi YATAK ODASI

02 TiPi YATAK ODASI

04 TiPi YATAK ODASI

06 TiPi YATAK ODASI

O O
3 E

[ a
1

1.Girig v | 1.Giris v’ | 1.Giris v | 1.Giris v
2.Dinlenme Bolumu v/ | 2.Dinlenme Bélimu | v/ | 2.Dinlenme Bélimi v’ | 2.Dinlenme B8lumu
3.Yatak Bolimi v’ | 3.Yatak Bélumu v’ | 3.Yatak Bélumi v’ | 3.Yatak Bélumii v
4.Banyo v’ | 4.Banyo v’ | 4.Banyo 4.Banyo

5.Balkon v/ | 5.Balkon v/ | 5.Balkon v/ | 5.Balkon

Tespit edilen odalardan 18 tanesi O1 tipi, 19 tanesi O2 tipi, sekiz tanesi O4 tipi, bir

tanesi de O6 tipidir. O1 ve O2 tip odalarin banyolari oda i¢erisinde ¢dziimlenmistir. O4 ve

O6 oda tipinde kalan yaghlar katta bulunan ortak banyo ve wc’leri kullanmaktadirlar.
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Kendileme kavraminin tek ve ¢ift kigilik odalarda incelenmesi daha iyi sonug vereceginden
caligmaya O1 ve O2 tip odalar iizerinden devam edilmistir. Bazi odalarda bulunan
balkonlarin gézlem asamasinda esyasiz olmasi dikkat ¢ekmistir. Bunun sebebi olarak, hava
kosullar1 nedeni ile esyalarin i¢eri/disar1 tasinamamasi, yaslilarin bedensel giicliikleri nedeni
ile balkonu aktif olarak kullanamadiklart tespit edilmistir. Bu nedenle her iki huzurevinde
de balkonlar ¢alisma kapsami diginda birakilmustir.

Trabzon Kosk Huzurevi: 2014 yilinda hizmete girmis bir huzurevidir. Otel olarak
tasarlanmis ancak hi¢ kullanilmadan Aile ve Sosyal Politikalar i1 Miidiirliigiine huzurevi
olarak kullanilmak tizere verilmistir. Konum olarak Soguksu Mahallesi Kosk Mevkiinde
bulunmaktadir. Sehir merkezine uzaklig1 yaklasik olarak 7 km’dir. Huzurevinde normal
bakim gerektiren yaslilar kalmaktadir. 2. bodrum kat, 1. bodrum kat, zemin kat ve birinci
kat olmak iizere 4 kattan olusmaktadir. Yapinin iki girisi vardir. Zemin katta danigma ve
yaslilar1 ziyaret alan1 mevcuttur. YoOnetim birinci katta bulunmaktadir. Her ti¢ katta da yatak
odalar1 mevcuttur. Diisey sirkiilasyon merdiven ve asansorle saglanmaktadir.

Huzurevi kapasitesi 98 kisidir. Her oda iki kisilik olarak diizenlenmistir. Ancak
yaslilarin ¢gogu tek kalmayi tercih etmislerdir. Trabzon Kosk Huzurevi ile ilgili veriler Tablo

10’da verilmistir.
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Tablo 10. Trabzon K6sk Huzurevi kimlik karti

TRABZON KOSK HUZUREVI

KURUMA AIT BILGILER

Yapinin ilk islevi Otel Mevcut Mekanlar

Faaliyete Gecis Yili 2014 Mudur-Madar Yardimcisi Odasi, Doktor-Hemsire Odasi,
Kat Sayisi 4 Sosyal Hizmetler, Guivenlik, Yemekhane, Oturma Odasi,
Huzurevi Kapasite 98 Cok Amacl Salon, Ziyaretci Alanlari, Misafir Odalari,
Huzurevi Oda Sayis 49 (2 kisilik) Yatak Odalari, Wc-Banyolar, Mekanik Oda, Atélyeler,

Teknisyen Odasi, Personel Soyunma Odasi, Fizik Tedavi
ve Fizyoterapist Odalari, Masaj Odasi, Arsiv, Santral,
Depolar, Camasirhane, Siginak, Berber.

KONUMA AIT BILGILER

TRABZON HUZUREVE YASLI BAKIM
o R VE REHABILITASYON MERKE

KOSK:HUZUREVI

D)

KENTSEL KONUM HUZUREVi GORSELI

KAT PLANLARI

1. BODRUM KAT PLANI

:

japepe
EIFIET

2
®

e .
iidlia

:

ZEMIN KAT PLANI 1. KAT PLANI
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Huzurevinde kat planlart incelendiginde yaglilarin kaldigi odalarin tek tip olarak
yapilandirildigi goriilmektedir (Tablo 11). Diger huzurevinde oldugu gibi mekan giris,
dinlenme, uyuma ve temizlik eylem alanlarini igcermektedir. Biitiin odalar 2 kisilik olarak
diizenlenmistir. Ancak yaslilar kendi istekleriyle tek kisi olarak da kalabilmektedir. Oda
biiytikliikleri ve kurum tarafindan verilen donati adedi aynidir. Her bir oda 16 metrekaredir.

Tablo 11. Trabzon Kosk Huzurevi kat planlarinda bulunan yatak odalar1 ve O2 tipi yatak
odas1 plani

1.

ORNEK KAT PLANI VE YATAK ODASI TiPLERI

2.Dinlenme Boluma

3.Yatak Bolimi

4.Banyo

ANANANANAN

5.Balkon

1. KAT PLANI 02 TiPi YATAK ODASI PLANI
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2.3.Calismanin Yontemi

Calismada literatiir taramasi, gozlem, SPSS veri analizi ve yar1 yapilandirilmis
goriisme olmak tizere 4 temel yontem kullanilmistir. Bunlara ek olarak belediyeden elde
edilen c¢izimlerin bilgisayar ortamina aktarilmasi i¢in de cad programlarindan
faydalanilmistir. Bu bdéliimde hem kullanilan yontemler hem de yodntemin c¢alisma
kapsaminda uygulanis bi¢imi aktarilmaya caligilmistir.

e Literatiir Taramasi: Arastirmanin en 6nemli agsamalarindan biridir. Herhangi bir
konuda oOnceden yapilmis caligmalarin incelenmesi ve veri toplama yoOntemlerinin
belirlenmesiyle birlikte 6nemli noktalarin gozden gecirilmesi islemidir. Arastirmacinin
problemi belirlemeden 6nce ¢ok iyi bir literatiir taramas1 yapmasi gerekmektedir. Boylelikle
aragtirmaci yapilan ¢aligsmalardan elde edilen sonuclara dayanarak eksik kalan yonler tespit
edilebilir ve konuya farkli yaklasimlar gelistirilebilir. Literatiir taramasi; internet, kitaplar,
tezler, bildiriler, makaleler, fotograflar vb. gibi bir¢ok yazili ve basili kaynaktan yapilabilir.
Literatiir taramasi sayesinde aragtirmaci kendi arastirmasinin da literatiir icinde nerede yer
alacagin1 6ngdrmiis olur (Hiiseyin Padem vd., 2012; Sarvan, 2012).

Calismada oOncelikle kuramsal alt yapiyr olusturmak amaciyla gerentoloji, yash
psikolojisi ve mekanda kendileme konularyla ilgili literatiir taramas1 yapilmistir. Yaslhilarda
mekan hassasiyetinin géz ardi edilemeyecek derecede oldugu tespit edilmis ve yasadiklari
mekan kendileme davranislarinin son derece onemli oldugu diistiniilmiistiir. Konuyla ve
alanla ilgili cesitli kitap, dergi, makale, bildiriler irdelenmis; kendilemeyi huzurevi 6zelinde
irdelemek i¢in ¢esitli yontemler arastirilmis ve calisma alani belirlenmistir.

Alan calismasimnin 6nemli bir boliimiinii elde edilen planlarin cad programlarina
aktarilmas1 olusturmaktadir. Orneklem alani olarak belirlenen Trabzon Kosk Huzurevi ve
Trabzon Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinin planlarinin elde edilmesi i¢in
Trabzon Belediyesiyle iletisime ge¢ilmis, alinan planlar cad ortamina aktarilmistir. Cad
ortamina aktarilan planlar {izerinden ¢izim yapilarak taslak planlar olugturulmustur. Planlar
cizilirken iizerinde herhangi bir degisiklik yapilmamis, 6zgiin planlara sadik kalinmistir.
Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliigiiyle yazismalarm devam ettigi evrede belediyeden
elde edilen planlar irdelenerek farkli tip odalar belirlenmistir. Planlar {izerinde odalar
icerisinde donat1 yerlesimleri bulunmadigindan alana girilmesinin ardindan odalar

incelenmis, donatilar da ¢alismada 6nemli bir yere sahip oldugu i¢in taslak olarak planlara
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eklenmistir. Boylece belirlenen tip odalarin kendi i¢inde farklilik olup olmadigina
bakilmistir. Bu boliimle ilgili detayli bilgi ¢alisma alaninin anlatildig1 boliimde verilecektir.

e Gozlem: Insanlarla sozlii olarak iletisime gecmeden ilgili alanda insanlari,
nesneleri ve olaylar1 gozleyerek teshis ve not etme siirecidir. Gozlem sosyal olgulari
cevreleyen kosullar1 ve bireylerin davraniglarinda inceleme sagladigi icin faydali bir
yontemdir. Gozlemde gozlemci ve gbzlenen olmak iizere 2 taraf vardir. Gézlemci bilgileri
toplayip analiz eden taraf, gézlenen ise verilerin elde edildigi kaynak olarak tabir edilir. Nitel
aragtirmalarda gozlem, katilimli goézlem ve katilimsiz gézlem olmak iizere ikiye ayrilir.
Katiliml1 gézlemde gozlemci toplulugun i¢inde aktif olarak yer alir ve olaylar1 dogrudan
gozlemleyerek cikarimlar yapar. Katilimsiz gozlemde ise genelde gozlemci daha pasif bir
roldedir. Kiigiik topluluklarda katilimsiz gézlem kullanilir (Kiimbetoglu, 2005; Agafonoff,
2006; Bas vd., 2008; Sarvan, 2012).

Calismada Aile ve Sosyal Politikalar 11 Miidiirliigiiyle yapilan yazismalar sonucu
fotograflamanin ¢ikarilmasiyla birlikte gerekli izinler alinmis ve yasl odalar1 ziyaret
edilmistir. Ziyaret sirasinda huzurevinde calisanlar odalara girilmesi ve giinliik rutinlerin
aktarilmasi konusunda yardimci olmuslardir. Yashlarin izni olmadan odalara girilmemis,
izin alinan odalar ziyaret edilmistir. Calisma kapsaminda odalarin siniflandirilmasi
girilebilen odalar iizerinden yapilmigstir.

e SPSS lle Veri Analizi: Elde edilen verilerin birbirleriyle iliskilerinin bilgisayar
ortaminda irdelenmesi ve analiz edilmesi i¢in kullanilan bir yontemdir.

Yapilan c¢alismada kullanicilarin demografik bilgileri huzurevi yonetimine ve
kullanicilara sorularak temin edilmistir. Yapilan tiim c¢alismalar sonucunda kullanici
ozellikleri ile kendileme davranisi arasindaki iligkinin tespit edilmesi i¢cin SPSS programinda
crosstab ve Ki-kare testi uygulanmustir.

e Yar Yapilandirilmis Goriisme: Yiizeysel bilgilerden ¢ok deneyim, goriis, diisiince
o0grenmek amacli yapilan bir yontemdir. Bu sekilde kisilerin bakis acis1 ve perspektifi
kesfetmek amaclanir. Oncesinde soru formu hazirlanir. Ancak gdriismenin gidisatina gore
soru formunda olmayan sorular da katilimciya sorulabilir. Bu yontem sistematigi olmasi
nedeniyle arastirmaciya kolaylik saglamaktadir. Gorlismelerde not alinabilecegi gibi eger
kisiyi rahatsiz etmiyorsa ses kaydi da alinabilir. Aragtirmacinin amaci, goriisiilen kisi ne
sOylemek istiyorsa bunu soyleyebilecegi rahat bir ortam saglamaktir. Goriisme esnasinda
hassasiyeti en az olan sorulardan baslamak daha uygun olur. Bu sayede kisi rahatlar ve

sonrasinda 6zel konulara girilebilir. Gériismenin gizliligi konusunda kisiye gliven verilmesi



45

calismay1 daha iyi bir noktaya tasir. Goriisme stireleri 45-90 dk arasi olarak planlanabilir.
Gorligme  bittikten sonra veriler arastirmaci tarafindan analiz edilerek gruplanir
(Kiimbetoglu, 2005; Bas vd., 2008; Sarvan, 2012).

Calismada izin alinabilen odalarda gézlem yoluyla kendileme bigimleri tespit edilerek
en az ve en ¢ok kendilemenin yapildigi odalar belirlenmistir. Bu sekilde huzurevlerinden 37
tane oda belirlenmistir. Ancak her biriyle yaslilarin vefat etmesi, kurumdan ayrilmasi,
goriismek istememesi gibi nedenlerle goriisme yapilamamustir. Tespit edilen odalardan
18inin oda kullanicistyla goriisiilmiis ancak bunlardan 5’inden verimli bilgi alinamamaistir.
Gorlisme yapilirken izin verilmediginden ses kaydi alimmamamis, not tutarak bilgiler
kaydedilmistir. Goriigmeler yaklasik olarak 20-25 dakika siirmiistiir. Ancak 10 dakika iginde
sonlanan goriismeler de olmustur. Belirlenerek goriisme yapilan 13 oda igin ortak bir kimlik
kart1 olusturulmus, odalardaki kendileme bi¢imleri tablolastirilmistir. Bu odalarin
kullanicilarina imkan olmasi durumunda odalarinda yapacak olduklart degisiklikler
sorularak odadaki degisikliklerle iligkisi kurulmaya calisilmig ve tasarimcilara kullanict
istekleri ¢ercevesinde yol gosterilmesi hedeflenmistir. Ayrica kendilemeyi etkileyecek olan

kisisel ozelliklerin tespit edilmesi amaglanmustir.

2.3.1. Yash Odalarinin Gozlem Yoluyla Tespiti

Trabzon Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi; Rehabilitasyon bolimii ve
huzurevi boliimii olmak iizere iki boliimden olusan bakim merkezidir. 5 kattan olusmaktadir.
Iki béliimde de her odanin bir oda numarasi mevcuttur. Bu numaralar ydnetim tarafindan
verilmistir. Rehabilitasyon boliimiinde 31 oda tespit edilmistir. Burada bulunan yashlar
bakima muhtag, engel orani yiiksek olan yashlar oldugundan ve verdikleri yasam
miicadelesinin her seyin dniinde oldugu diisiiniilerek rehabilitasyon boliimii calisma kapsami
disinda birakilmistir.

Huzurevi boliimiinde ise belediyeden elde edilen planlar iizerinden tespit edilen 58
odadan dort tanesinin kullanilmamasi sekiz tanesinin ise kullanicilarinin odalari tespit
etmeye izin vermemesi sonucu 46 oda tespit edilmistir. Ancak 4 ve 6 kisilik odalar
kendileme Olgiitleri bireysel olarak tespit edilemeyeceginden calisma kapsami disinda
birakilmistir. Boylece tespit edilen odalarmn 38 tanesi veri elde etmek amaciyla

kullanilmistir.
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Ozel Trabzon K6sk Huzurevi; 2. bodrum Kat, 1. bodrum kat, zemin kat ve 1. kat olmak
tizere 4 kattan olusmaktadir. 2. bodrum kat diginda yatak odalar1 diger 3 katta yer almaktadir.
Kosk Huzurevinde belediyeden elde edilen plan iizerinden toplamda 53 oda oldugu tespit
edilmistir. Ancak alana gidildiginde bunlardan 2 oda fizik tedavi odasi, 1 oda kullanilmayan
oda, 1 oda ise misafir odasi olarak ¢oziimlenmistir. Yasli odasi olarak kullanilan 49 oda
bulunmasina ragmen kullanicilarin izninin olmamasi nedeniyle 39 oda c¢alismaya dahil
edilmistir. Ancak alana gidildiginde ¢ift kisilik odalarin ¢ogunda tek kisi kaldig
gbozlemlenmistir. Her odanin bir oda numaras1t mevcuttur. Bu numaralar yonetim tarafindan
verilmigtir.

Trabzon Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi ile Trabzon Kosk

Huzurevinin Kisi sayisina gore tespit edilen oda sayilar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Huzurevlerinde tespit edilen odalar

ODA TRABZON HUZUEVI KOSK HUZUREVI

KAPASITESI Kullanicist Kadin | Kullanicis1 Erkek | Kullanicisi Kadin | Kullanicis1 Erkek
Olan Oda Sayis1 Olan Oda Sayist Olan Oda Sayisi Olan Oda Sayisi

Tek kisilik oda 5 16 8 19

Cift kisilik oda 9 8 2 10

Dort kisilik oda 2 5 - -

Alt1 kisilik oda 1 0 - -

TOPLAM 17 29 10 29

Ziyaret edilen odalar gorevli esliginde kullanicinin izniyle yaklasik bir aylik siireg
icerisinde haftada 2 giin olmak tizere gézlemlenmistir. Her bir odada yaklasik olarak 20
dakika vakit gecirilerek; odada yasayan kisi sayisi, mekansal organizasyon, donatilar ve
yaslilarin mekana kattiklar1 her bir esya tespit edilmistir. Tespit edilen odalarda bulunan her
bir donat1 ve mekansal organizasyon planlar tizerine aktarilmistir. Ancak kendilemenin dort
ve alt1 kisilik odalarda tespit edilemeyecegi diisiiniildiigiinden calisma kapsami diginda
birakilmigtir. irdelenen oda sayilar1 bu yiizden Trabzon Huzurevi ve Rehabilitasyon

Merkezinde 38’e diismiis, Kosk Huzurevinde ise degismeyerek 39 da kalmistir (Tablo 13).
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Tablo 13. Huzurevlerinde irdelenen odalar

ODA TRABZON HUZUEVI KOSK HUZUREVI

KAPASITESI Kullanicis1 Kadin | Kullanicis1 Erkek | Kullanicisi Kadin | Kullanicisi Erkek
Olan Oda Sayi1s1 Olan Oda Sayis1 Olan Oda Sayis1 Olan Oda Sayis1

Tek kisilik oda 5 16 8 19

Cift kisilik oda 9 8 2 10

TOPLAM 14 24 10 29

Trabzon Huzurevi Yashi Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinde belediyeden alinan
planlarda birinci katta yedi adet O1 tip sekiz adet O2 tip olmak tizere 15 oda tespit edilmistir.
Ancak odalar incelendiginde dokuz adet O1 tip, alt1 adet O2 tip oda gbzlemlenmistir. Katta
erkek yaslilar kalmaktadir (Tablo 14). Calisma kapsaminda irdelenen odalarin ig tefrigleri
yerinde gozlemlenerek planlara aktarilmis ve ¢izilmistir (Tablo 15). 2. katta plan {izerinden
yedi adet O1 tip sekiz adet O2 tip olmak {izere 15 oda tespit edilmistir. Ancak odalar
incelendiginde 2. katta bes adet O1 tip, dokuz adet O2 tip oda gézlemlenmistir. Katta kadin
yaslilar kalmaktadir (Tablo 16). Calisma kapsaminda irdelenen odalarin i¢ tefrisleri yerinde
gozlemlenerek planlara aktarilmis ve gizilmistir (Tablo 17). 3. katta da plan tizerinden yedi
adet O1 tip sekiz adet O2 tip olmak {iizere 15 oda tespit edilmistir. Ancak odalar
incelendiginde bunlardan sadece dokuz tanesi gézlemlenebilmis, gézlemlenen odalardan da
yedi adedi O1 tip iki adedinin ise O2 tip oldugu belirlenmistir. Plan {izerinden tespit edilen
4 adet odanin tasinma gergeklesecegi icin kullanilmadig: yetkililer tarafindan aktarilmistir.
Diger odalar ise kullanicilarin odaya girilmesine izin vermemesi nedeniyle tespit
edilememistir. Katta erkek yaslilar kalmaktadir (Tablo 18). Calisma kapsaminda irdelenen
odalarin i¢ tefrisleri yerinde gozlemlenerek planlara aktarilmis ve c¢izilmistir (Tablo 19).

Boylece mekan 6lgeginde yapilan kendilemeler tespit edilmistir.
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Tablo 14. Trabzon Huzurevi YBRM 1. kat irdelenen odalar

Trabzon Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi Planlar

BANYO
19.60m3

DUS

HEMSIRE
19.60m2

2 Kisil.iKJ 2 KigiLK

YATAK YATAK

ODASI ODASI

2 KigiLK

YATAK

ODASI 6 KISiLiK
YATAK

ODASI

6 KigiLiK
YATAK
ODASI

6 KiSiLik
YATAK
ODASI

6 KiSiLik
YATAK
ODASI

CAMASIR
12.50m2

=
N

ey vy

] CETT

GUNDUZ
OKUMA =
52.80m2

LN

6 KigiLK
YATAK
ODASI

ﬁ ODASI

6 KigiLiK
YATAK

6 KiSiLik

B YATAK o
HEMSIRE < ooas
19.60m2
BEKLEME b
6 KiSiLiK
— 2 YATAK
ODASI
19.60m2 ]
—
2 KISILIK
YATAK
ODASI
i -
2 KISIUK
DERSHANE YATAK
| 62.30m2 ODAS!

2 KISIUK
YATAK
ODASI

KAT OFisi
18.40m2

BEKLEME

ZIYARETGI
el  5000m2

=
!_‘

~J

N

H
H

s BEEE HHEH

HoL —
i - i { e
g 1/ AT
7 We MUTFAK OTURMA
20,801 \J[\l 22.80m2 44,50m2
5
wel Al
20802

1. Kat Plam




49

Tablo 15. Trabzon Huzurevi YBRM 1. kat irdelenen odalarin tefrisi

1-G32

Calisma Kapsaminda Irdelenen Oda Planlar1 ve Tefrisi
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Tablo 16. Trabzon Huzurevi YBRM 2. kat irdelenen odalar

Trabzon Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi Planlar
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Tablo 17. Trabzon Huzurevi YBRM 2. kat irdelenen odalarin tefrigi

2-G28 2-G27

Calisma Kapsaminda irdelenen Oda Planlar1 ve Tefrisi
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Tablo 18. Trabzon Huzurevi YBRM 3. kat irdelenen odalar

Trabzon Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi Planlar
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Tablo 19. Trabzon Huzurevi YBRM 3. kat irdelenen odalarin tefrisi

Calisma Kapsaminda irdelenen Oda Planlar1 ve Tefrisi

Kosk Huzurevinde 1. Bodrum katta bulunan dokuz odadan yedi adedi tespit edilmistir.
Odalarin dort tanesi ¢ift kisilik, ti¢ tanesi tek kisiliktir. Odalarda erkek yaslilar kalmaktadir
(Tablo 20). Calisma kapsaminda irdelenen odalarin i¢ tefrisleri yerinde gozlemlenerek
planlara aktarilmis ve ¢izilmistir (Tablo 21). Zemin katta 20 odadan 16 oda tespit edilmistir.
Irdelenen odalardan altis1 ¢ift kisilik, onu tek kisiliktir. Katta yatak béliimii 2 ayr1 boliim
olarak ¢coziimlenmistir. Yatak boliimiiniin 102 ve 111 numarali odalar arasinda kalan biitiin
odalarda kadin yashlar kalirken, 114 ve 120 arasinda kalan odalarda ise erkek yaslilar
kalmaktadir (Tablo 22). Calisma kapsaminda irdelenen odalarin i¢ tefrisleri yerinde
gozlemlenerek planlara aktarilmis ve ¢izilmistir (Tablo 23). 1. Katta da 20 odadan 16 oda
tespit edilmistir. Bu odalardan ikisi ¢ift kisilik, digerleri tek kisiliktir. Kattaki odalarda erkek
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yaslilar kalmaktadir (Tablo 24). Calisma kapsaminda irdelenen odalarin i¢ tefrisleri yerinde
gbzlemlenerek planlara aktarilmis ve cizilmistir (Tablo 25). Boylece mekan olgeginde

yapilan kendilemeler tespit edilmistir.

Tablo 20. Trabzon Kosk Huzurevi 1. bodrum kat irdelenen odalar

Trabzon Kosk Huzurevi Planlari
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Tablo 21. Trabzon K6sk Huzurevi 1. bodrum kat irdelenen odalarin tefrisi
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Calisma Kapsaminda Irdelenen Oda Planlar1 ve Tefrisi
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Tablo 22. Trabzon K6sk Huzurevi zemin kat irdelenen odalar

Trabzon Kosk Huzurevi Planlar
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Tablo 23. Trabzon K6sk Huzurevi zemin kat irdelenen odalarin tefrisi

Calisma Kapsaminda Irdelenen Oda Planlar1 ve Tefrisi
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Tablo 24. Trabzon Kosk Huzurevi 1. kat irdelenen odalar

Trabzon Kosk Huzurevi Planlar
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Tablo 25. Trabzon Kosk Huzurevi 1. kat irdelenen odalarin tefrisi

@umd Hea-aa
9 »

207 208

221 222

Calisma Kapsaminda irdelenen Oda Planlar1 ve Tefrisi

2.3.2. Gozlem Tablolarinin Olusturulmasi

Oncelikle her iki huzurevi icinde tespit edilen oda tefris planlarina bakilarak her bir
odaya ait gézlem tablolar1 olusturulmustur. Daha sonra yerinde tespit verileri dogrultusunda
cizilen plan ve taslak gozlem tablosu iizerinde, kullanici tarafindan getirilen her bir donati
ve esyanin dort ylizey lizerindeki konumlar isaretlenip, skeglerle ifade edilmistir. Boylece

her odada bulunan donati, esya ve mekan olgegindeki diizenlemeler tespit edilmistir. Bu
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gbzlem tablolar (Sekil 5) goriisme yapilacak grubun belirlenmesinde ve kimlik kartlarinin
olusturulmasinda 6n c¢alisma olarak kullanilmigtir. Taslak goézlem tablosu Ek-3’de

verilmistir.

EL;ZLW&VWII; i ‘_ _” TRABZON KOSK HUZUREVI | "onA NO:103
elirtildigi bolim | |

MEKANA GETIRILEN DONATILAR I | 'ODANIN YUZEY GORUNUSLERI

AA YUZEYI
1. Buzdolabi E, ']

2 duvar Saati o = | __»Odfl numarasimin
3.Cerceve o il . ¢ bellﬂlldlgl bolim
4.Biblo S Gors =
Getirilen ' ———
donatilarin tespit s.Kitap | s
edildigi bolim — ’Odaya ait dort
BB YUZEYI . N s
LMass ylizeyin anlatildig
2 Kanepe | bolim

3.Radyo

4 Masa Saati

5.Yapay Cicek

6.Kitap
7.koltuk Minderi

cc yOzEyi
1Masa

2.Kitap

3.Yapay Gigek

4 Poster

DD YOZEYi
1.Buzdolabi

2 Kanepe
3 Biblo

4.Yapay Cicek
5.Koltuk Minderi

Sekil 5. Taslak gozlem tablosu

Her bir odaya ait taslak gézlem tablolar islendikten sonra istatistiksel analiz icin mekanda

yapilan kendilemeler ¢alisma kapsaminda siiflandirilmastir.

2.3.3. Calisma Kapsaminda Kendileme Bi¢imlerinin Siniflandirilmasi

Kendileme bigimlerinin siniflandirilmasi ¢alismanin ana kurgusunu olusturmaktadir.
Bu siniflandirma yapilirken taslak gézlem tablolarindan faydalanilmistir. Alana gidilmeden
once Ongoriilen degisiklikler listelenmistir. Daha sonra alana gidilerek 0Ongoriilen
degisikliklerin olup olmadigr kesit diizleminde isaretlemeler yapilarak c¢ek edilmis, aym
zamanda Ongoriilemeyen degisiklikler de taslak gozlem tablolarmin yardimiyla tespit

edilmistir.
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Alana gidildiginde mekanda mevcut donatilarin yerlerinin degistirildigi, odalardan
kullanicinin talebi dogrultusunda mevcut esyalarin ¢ikarilip yerine disardan esya getirildigi,
yilizeylere bir takim aksesuarlarin asildigi, islevsel olarak kullanilan esyalarin oldugu,
yaslilarin elektrikli esyalara ihtiya¢ duyduklari tespit edilmistir. Biitiin isaretlemeler sonucu
getirilen donat1 ve esyalarin siniflandirilmast gerektigi diisiiniilerek Sekil 6’da verilen
simiflama yapilmistir. Mekandan kaynakli kendilemeler ve getirilen esya, aksesuar,
donatidan kaynakli kendilemeler dikkate alindiginda huzurevlerinde kendilemenin iki farkli
diizeyde gercgeklestigi goriilmektedir. Bunlardan biri mekam iki ve ii¢ boyutlu olarak
orgiitleyebilecegimiz plan ve kesit diizlemlerini iceren mekansal kendileme, digeri ise
mekan i¢inde dgelerle gergeklestirdigimiz dgesel kendilemedir.

Mekandaki esyalarin yerlerinin degistirilmesi ve getirilen her bir esya plan diizleminde
mekan orgiitlenmesini etkilemektedir. Oyleyse mekan drgiitlenmesi mekansal kendilemenin
belirlenmesinde dnemli bir etkendir. Mekan yiizeyine yapilan kisisel miidahaleler de kesit
diizleminde mekansal kendilemenin olusmasina imkan saglayan bir etkendir. Bu nedenle
mekansal kendileme ¢alisma kapsaminda mekan orgiitlenmesi ve mekan yiizeyi olarak ele
alinmustir.

Yaslilarin disardan getirdikleri esyalar ise mobilya, elektrikli esya, islevsel ya da siis
amacl kullanilan aksesuarlar olmak iizere 4 baslik altinda ele alinmistir. Yaslinin kendi
istegiyle se¢ip getirdigi her seyin anisal ve islevsel degerleri vardir. Biitiin bu esyalar 6gesel

kendileme altinda incelenmistir.

- Mekan Orgiitlenmesi

— MEKANSAL KENDILEME ~ +

- Mekan Yizeyi

- Mobilya

- Elektrikli Esya

—  OGESEL KENDILEME F

- Aksesuar (Gunliik/islevsel)

\ KENDILEME BiCiMLERI
[

- Aksesuar (Gorsel/Sus)

Sekil 6. Kendileme bi¢imlerinin siniflandirilmasi
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2.3.3.1. Mekansal Kendileme

Mekansal kendileme mekan orgiitlenmesine ve mekan yiizeyine yapilan miidahaleler
olarak ele alinmustir.

e Mekan Orgiitlenmesi: Kisinin amacma uygun olarak bir yerde bir etkinligin
gerceklesmesi ve yerin etkinlige uygun olarak diizenlenmesi durumudur (Giir, 1996).

Mekan orgiitlenmesini etkileyen etmenler ¢alismada giris alanini 6zellestirme, odaya
ayakkabisiz girme, mevcut yataklari degistirme, yatak sayisini azaltma, oturma alanini
Ozellestirme, ¢alisma alani olusturma olarak belirlenmistir.

e Mekan yilizeyi: Mekanin kimligini belirleyen genellikle kullanicinin kars1 karsiya
kaldig ilk yerdir. Iyi uygulanmis bir yiizey ya da iyi secilis bir malzeme mekana anlam
katarak kullaniciyla iligki kurar (Brooker ve Stone, 2011). Mekan yiizeyleri duvar, zemin ve
tavan olmak {izere 3 boliimden olusmaktadir. insanlar kendi tercihlerine ve psikolojilerine
gore yiizeylerde istedikleri malzemeleri kullanabilirler. Huzurevlerinde oda yiizeylerinde

herhangi bir degisiklik tespit edilmediginden tablolarda yer verilmemistir.

2.3.3.2. Ogesel Kendileme

Ozdemir (1994), mekan icindeki donat1 ve esyalar i¢in 6ge kavramini kullanmakta,
bunlarin sembolik ya da anlamsal degerler tasiyabilecegini belirtmektedir. Buradan
hareketle bu calisma kapsaminda kullaniciya ait mobilya, elektrikli esya, gorsel/siis ve
giinliik/islevsel olarak kullanilan aksesuarlar 6gesel kendileme olarak tanimlanmaistir.

e Mobilya: Mobilyalar insanlarin yagamini kolaylastiran hem estetik hem islevsel
hem de am degeri olan esyalardir. Insanlar yasadiklar1 mekan1 kendi zevk ve segimlerine
gore mobilyalarla donatirlar. Uzun siire kullanilan mobilyalarla kullanici arasinda islevsel
ve estetik degeri disinda an1 degeri de olusur. Bu nedenle mobilyalar da kendilemeye imkan
saglayan esyalar oldugundan 6gesel kendileme arasinda degerlendirilmistir.

Calisma kapsaminda ele alinan huzurevlerinde yapilan tespit ¢aligmalarinda, yaslilarin
yasadiklar1 odaya daha once yasadiklar1 yerden getirmis olduklari esyalar; kanepe, kitaplik,
dolap, sehpa, masa, komidin, televizyon iinitesi, ayakkabilik olmak {izere 8 baslik altinda ele

alinmustir.
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e Elektronik Esya: Insan hayatini kolaylastiran islevsel esyalardir. Calisma
kapsaminda elektronik esyalar buzdolabi, televizyon, bilgisayar, vantilatdr ve radyo olmak
tizere 5 baslik altinda incelenmistir.

e Aksesuar(Giinliik/islevsel): Islevsel olarak kullanilan esyalardir. Calisma
kapsaminda mutfak esyalari, kitap, masa lambasi, askilik, terlik, havlu, seccade, masa Ortiisii,
koltuk minderi olmak iizere ¢esitli basliklar altinda ele alinmistir.

e Aksesuar (Gorsel/siis): Islevsel olarak kullanilan esyalarin disinda estetik amacla
kullanilan goze hitap eden ve insanin mekanla bagini giliclendiren esyalardir. Calisma
kapsaminda masa saati, duvar saati, ¢cergeve/fotograf, biblo, vazo, yapay cicek, canl ¢igek,
poster, takvim, akvaryum, kus kafesi olmak tizere ¢esitli bagliklar altinda ele alinmistir.

Takvim, masa saati, duvar saati islevsel amagli olarak da kullanilan aksesuarlardir.
Ancak c¢aligma kapsaminda giincel olmayan bir takvimin ya da durmus bir saatin an1 degeri
nedeni ile gorsel/siis amagli kullanilabildigi gozlemlenmistir. Bu kullanim yogunlugu nedeni
ile de takvim, masa saati ve duvar saati aksesuar (gorsel/siis) basligi altinda
degerlendirilmistir.

Siniflama yapildiktan sonra odalarda yapilan gozlemlerin SPSS programina
aktarilabilmesi i¢in bir tablo olusturulmustur. Veriler 6nce bu tabloya, daha sonra da SPSS
programina aktarilmistir. Tablo 26 ve Tablo 27’de her iki huzurevinde odalardaki

gozlemlenen kendileme bigimleri verilmistir.



Tablo 26. Trabzon Huzurevi YBRM'nin odalarina ait gézlemlenen kendileme bigimleri

ODA NO

3112
3111
319
318
317
3H2
3H3
3H4
3H5
2112
2111
2110
219
218
217
216
2H5
2H4

Ozel giris

2H3

Ayakkabisiz girme

Yatak degistirme -

Yatak azaltma

ORGUTLENME

Ozel oturma alan1

(Oturma alant1 olus.

Kanepe

| Kitaplik J

Dolap ‘

Sehpa

MOBILYA

MEKANSAL

Komidin
Katlanir Masa !
| Televizyon Unitesi

Ayakkabilik

Buzdolab1

Televizyon

Bilgisayar

Radyo

ELEKTRIKLi
ESYA

Vantilator

Duvar Saati

Masa Saati

Cerceve

Biblo

OGESEL

\Vazo

Yapay Cigek
Canli Cigek

Poster

Takvim

AKSESUAR(GORSEL/SUS)

[Akvaryum

[Kus Kafesi

[Mutfak Esyasi -

AKSESUAR(GUNLUK/
iSLEVSEL)

Kitap -I

Masa Lambasi

Askilik

Terlik -
Havlu

Seccade

[Masa Ortiisii

Koltuk Minderi
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N I|Q Q=== 2|&E|E|S|T|T |2 |T|0|0|0|0O
= |
Ozel giris
[Ayakkabisiz girme
Yatak degistirme

Yatak azaltma

(Ozel oturma alani

MEKANSAL
ORGUTLENME

Oturma alani olus.

Kanepe

Kitaplik

Dolap

Sehpa

Komidin

MOBILYA

[Katlanir Masa

Televizyon Unitesi

|Ayakkabilik

Buzdolabi

Televizyon

Bilgisayar

ELEKTRIKLI
ESYA

Radyo

Vantilator

Duvar Saati

Masa Saati

Cerceve

Biblo

OGESEL

\VVazo

Yapay Cigek

Canli Cigek

Poster

Takvim

AKSESUAR(GORSEL/SUS)

Akvaryum

Kus Kafesi

Mutfak Esyast

Kitap

[Masa Lambasi

Askilik

Terlik

Havlu

Seccade

AKSESUAR(GUNLUK/
iSLEVSEL)

[Masa Ortiisii

Koltuk Minderi
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Tablo 27. Trabzon Késk Huzurevinin odalarina ait gozlemlenen kendileme bigimleri

ODA NO

102
103
104
105
106
107
109
110
111
114
115
116
117
118
119
120
203
205
207

Ozel giris

Ayakkabisiz girme

Yatak degistirme

Yatak azaltma

ORGUTLENME

Ozel oturma alan1

(Oturma alant1 olus.

Kanepe
| Kitaplik

Dolap

Sehpa

Komidin
[Katlanir Masa !l
| Televizyon Unitesi |
Ayakkabilik
Buzdolabi

MOBILYA

MEKANSAL

Televizyon

Bilgisayar

Radyo

ELEKTRIKLi
ESYA

Vantilator

Duvar Saati

Masa Saati

Cerceve

Biblo

OGESEL

\Vazo

Yapay Cigek
Canli Cigek

Poster

AKSESUAR(GORSEL/SUS)

Takvim

[Akvaryum
[Kus Kafesi

[Mutfak Esyasi

Kitap

[Masa Lambasi
Askilik
Terlik

Havlu

Seccade

AKSESUAR(GUNLUK/
iSLEVSEL)

[Masa Ortiisii
Koltuk Minderi
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Tablo 27°nin devami

ODA NO
| ld|la|o|ls|w|jo|l~|lo|lo|lo|d|a|d
S| ld|ld|d|la|d|a|ld|la9|d|N|lN|N| o
Nl |dN|dN|ld|N |||V |N|N ||| ®

Ozel giris

303
304
306
307
308

[Ayakkabisiz girme

Yatak degistirme

Yatak azaltma

(Ozel oturma alani

MEKANSAL
ORGUTLENME

Oturma alani olus.

Kanepe

Kitaplik

Dolap

Sehpa

Komidin

MOBILYA

[Katlanir Masa

Televizyon Unitesi

[Ayakkabilik

Buzdolab1

Televizyon

Bilgisayar

ELEKTRIKLI
ESYA

Radyo

Vantilator

Duvar Saati

Masa Saati

Cerceve

Biblo

OGESEL

\VVazo

Yapay Cigek

Canli Cigek

Poster

AKSESUAR(GORSEL/SUS)

Takvim

Akvaryum

Kus Kafesi

Mutfak Esyast
Kitap

[Masa Lambasi

Askilik

Terlik
Havlu

Seccade

AKSESUAR(GUNLUK/
iSLEVSEL)

[Masa Ortiisii

Koltuk Minderi

e




68

2.3.4. Verilerin Istatistik Analiz Programina Aktarilmasi

Taslak gozlem tablolar1 lizerinden esya ve organizasyonlar gruplanarak kendileme
bi¢imleri siiflandirilmistir. Veri elde etmek amaciyla kendileme bigimleri tablolastirilarak
SPSS programina aktarilmistir. Kendileme bigimlerine ek olarak her bir oda kullanicisinin
demografik bilgileri huzurevi yonetiminden ve kullanicilardan temin edilmis, odalarda
kendilemenin kisinin yas1, cinsiyeti, egitim durumu ve mekan kullanim yiliyla iligkili olup
olmadigini tespit etmek amaciyla bu bilgiler de SPSS programina girilmistir. Daha sonra her
bir odadaki mekansal organizasyona yapilan miidahaleler ve odaya getirilen her bir donati,
esya, aksesuar program tiizerinde kodlanarak demografik ozelliklerle ve kendileme
bicimlerinin birbirleriyle iliskilerinin olup olmadig1 incelenmistir. Demografik ozelliklerle
ilgili yapilan analizler, iki kisilik odalarda kendilemeyi yapan yasli tespit edilemeyeceginden
tek kisilik odalar iizerinden incelenmistir. Diger analizler ise odadaki kendileme boyutu

hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla oda lizerinden incelenmistir.

2.3.5. Gozlem Tablolarinin Gorsellestirilmesi

Kendileme c¢esitlerinin siniflandirilmasi ve tabloya aktarilmasindan sonra gozlem
tablolarinin gorsellestirilebilmesi igin taslak bir kimlik karti olusturulmustur. Ancak tez
kapsaminda okuyucuya fikir vermesi amaciyla sadece goriisme yapilan odalara ait kimlik
kartlar1 diizenlenmistir. Bu amagla en ¢ok ve en az kendilemenin oldugu odalar belirlenerek
kullanicilariyla goriisme planlanmistir. Kimlik kartlar1 ti¢ boliimde kurgulanmistir (Sekil 7).
[k béliimde huzurevi bilgileri ve oda numarasi bilgisi bulunmaktadir. Ikinci béliimde
belirlenen oda tipi, metrekare, mevcut donatilar gibi mekéna ait bilgiler ve yas, cinsiyet,
egitim durumu, mekan kullanim yili, engel durumu gibi kullaniciya ait bilgiler, odanin
kattaki yerini gdsteren konum plani ve mekan yénii bilgisi ile oda plan1 mevcuttur. Ugiincii
boliimde ise belirlenen kendileme bi¢imleri arasindan kullanicinin kullandigi kendileme
bilgileri ve odaya ait dort goriiniis bulunmaktadir. Fotograflama teknigi kullanilamadigindan
kullanici tarafindan mekéna getirilen donatilar ¢izim yoluyla betimlenmeye ¢alisiimistir. Bu
asamada ¢alismanin basinda olusturulan gézlem tablolarindan faydalanilmistir. Oda kimlik
kartlarinda mevcut donatilar siyah ve noktali olarak, kullanicinin yaptigt miidahaleler
numaralandirilarak ¢izilmis hem kendileme big¢imleri basliginda hem de yiizeyler {izerinde

gosterilerek betimlenmistir.
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[ ximLik kagTI

Huzurevinin iwmmn H;xurd&m&v.,.. Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi (Oda numarasimn
belirtildigi boliim ' { ' belirtildigi boliim

i
¥:

Mekan ve kullaniciya
ait bilgilerin veridigi <@+
boliim

GENEL BiLGILER

ODA PLANI

Oda planinin
donatilariyla
belirtildigi boliim

webcut
vaeht

Kullanicinin hangi <@
kendileme
bigimlerini
uyguladigim
anlatan boliim

Odaya ait dort
yiizeyin anlatildigy
boliim

MEKANSAL|
yUzEY ORGUTLENME

AA YUZEYI

Odanin kat i¢gindeki
konumunu gdsteren
boliim

MOBiLYA
BB YUZEYI

E.ESYA

Kendileme
bigimlerinin +
smiflandirildig: boliim

OGESEL

AKSESUAR (GORSEL/SUS)
CC YUZEYI

DD YUZEYI

AXSESUAR (GUNLUK)

Sekil 7. Oda kimlik kart1 ve boliimleri

Calisma kapsaminda en ¢ok ve en az kendileme yaptig1 tesit edilen odalarin
kullanicisiyla goriisme yapmak iizere 37 oda belirlenmis ancak yaslilarin vefat etmesi,
kurumdan ayrilmasi, goriismek istememesi veya gorlisecek durumda olmamasi gibi
nedenlerle 13 oda kullanicisiyla goriisme yapilabilmistir. Bu nedenle sadece goriisme
yapilan kullanicilara ait odalarinin kimlik kartlar1 olusturulmustur. Bu odalar Trabzon
Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinden 3-i11, 3-H2, 3-17, 2-G29 ve 3-i9
numarali odalar (Tablo 28-32), Késk Huzurevinden 103, 208, 212, 219, 308, 118, 119 ve
301 (Tablo 33-38) numarali odalardir.
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Tablo 28. Trabzon Huzurevi YBRM 3-111 numarali odanin kimlik karti

KiMLIK KARTI 1

Trabzon Kosk Huzurevi ODA NO

Trabzon Huzurevi Yasl Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 3-i11

Oda Tipi Al
Metrekare 18.2
Cinsiyet E -I K |
Kisi Sayisi 1

Yas 85

Egitim Durumu ilkokul
Engel Durumu Yok
Mekan Kullanim Yili | 26
Mevcut Donatilar

Yatak Komidin
Sandalye Dolap
Masa

GENEL BILGILER

KONUM

ODA PLANI

>arm

3.KAT PLANI MEKAN YONU [ Kuzey [ [ Giney [

H KENDILEME BiGiMLERI || GORUNUSLER

Girig Alanini Ozellestirme =
Odaya Ayakkabisiz Girme

Mevcut Yataklari Degistirme

AA YUZEYi

Yatak Sayisini Azaltma =
=T
2N b

18 4520
[Z[- L= 12

Oturma Alanini Ozellestirme

ORGUTLENME

Galisma Alani Olusturma

MEKANSAL

Duvar Boya
Zemin PVC
Tavan Boya

LKanepe h
2 Kitaplik/Dolap

3.Sehpa
4.Komidin
5.Katlanir Masa
6.Televizyon Unitesi
7.Ayakkabihk
8.Buzdolabi
9.Televizyon
10.Bilgisayar
11.Radyo
12Vantilator
13.Duvar Saati
14.Masa Saati
15.Cergeve
16.Biblo

17.Vazo
18.Yapay Cicek
19.Canli Cigek
20.Poster
21.Takvim
22.Akvaryum
23.Kug Kafesi
24.Mutfak Esyasi
25.Kitap
26.Masa Lambasi
27.Askihk
28.Terlik
29.Havlu
30.Seccade
31.Masa Ortiisii
32.Koltuk Minderi

YUZEY

BB YUZEYi

MOBILYA

E. ESYA

OGESEL

AKSESUAR (GORSEL/SUS)

CC YUZEYi

mimim

DD YUZEYi

AKSESUAR (GUNLUK)
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Tablo 29. Trabzon Huzurevi YBRM 3-H2 numarali odanin kimlik karti

KiMLIK KARTI 2

Trabzon Kosk Huzurevi ODA NO

Trabzon Huzurevi Yasl Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 3-H2

Oda Tipi Al
Metrekare 18.2
Cinsiyet E -I K |
Kisi Sayisi 1

Yas 69

Egitim Durumu ilkokul
Engel Durumu Yok
Mekan Kullanm Yili | 5

Mevcut Donatilar

Komidin Masa
Sandalye Dolap

GENEL BILGILER

KONUM

ODA PLANI

>A>m

MEKAN YONU [ Kuzey [ [ Giney [

H KENDILEME BiGiMLERi || GORUNUSLER

Girig Alanini Ozellestirme
Odaya Ayakkabisiz Girme
Mevcut Yataklari Degistirme -
Yatak Sayisini Azaltma

AA YUZEYi

Oturma Alanini Ozellestirme

ORGUTLENME

Galisma Alani Olusturma

MEKANSAL

Duvar Boya
Zemin PVC
Tavan Boya

1.Kanepe h
2 Kitaplik/Dolap

3.Sehpa
4.Komidin
5.Katlanir Masa
6.Televizyon Unitesi
7.Ayakkabihk
8.Buzdolabi
9.Televizyon
10.Bilgisayar
11.Radyo
12Vantilator
13.Duvar Saati
14.Masa Saati
15.Cergeve
16.Biblo

17.Vazo
18.Yapay Cicek
19.Canli Cigek
20.Poster
21.Takvim
22.Akvaryum
23.Kug Kafesi
24.Mutfak Esyasi
25.Kitap
26.Masa Lambasi
27.Askihk
28.Terlik
29.Havlu
30.Seccade

31.Masa Ortiisii i i
32.Koltuk Minderi

YUZEY

BB YUZEYi

MOBILYA

E. ESYA

CC YUZEYi

OGESEL

AKSESUAR (GORSEL/SUS)

DD YUZEYi

AKSESUAR (GUNLUK)
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Tablo 30. Trabzon Huzurevi YBRM 3-17 numarali odanin kimlik karti

KiMLIK KARTI

Trabzon Kosk Huzurevi

Trabzon Huzurevi Yasl Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi

GENEL BILGILER

Oda Tipi A2

Metrekare 26.4

Cinsiyet

Kisi Sayisi

e[ «]
2

Yas

73

Egitim Durumu

O.y. Degil

Engel Durumu Yok

Mekan Kullanim Yili | 11

Mevcut Donatilar

Yatak
Masa
Dolap

Komidin
Sandalye

KONUM

ODA PLANI

c<»pD

3.KAT PLANI

MEKAN YONU

l Kuzey |

| Gliney

KENDILEME BiCiMLERI

GORUNUSLER

MEKANSAL

ORGUTLENME

Girig Alanini Ozellestirme

Odaya Ayakkabisiz Girme

Mevcut Yataklari Degistirme

Yatak Sayisini Azaltma

Oturma Alanini Ozellestirme

Galisma Alani Olusturma

YUZEY

Duvar Boya

Zemin PVC

Tavan Boya

OGESEL

AKSESUAR (GORSEL/SUS)

MOBILYA

1.Kanepe

2 Kitaplik/Dolap

3.Sehpa

4.Komidin

5.Katlanir Masa

6.Televizyon Unitesi

7.Ayakkabihk

E. ESYA

8.Buzdolabi

9.Televizyon

10.Bilgisayar

11.Radyo

12Vantilator

13.Duvar Saati

14.Masa Saati

15.Cergeve

16.Biblo

17.Vazo

18.Yapay Cicek

19.Canli Cigek

20.Poster

21.Takvim

22.Akvaryum

23.Kug Kafesi

AKSESUAR (GUNLUK)

24.Mutfak Esyasi

25.Kitap

26.Masa Lambasi

27.Askihk

28.Terlik

29.Havlu

30.Seccade

31.Masa Ortiisii

32.Koltuk Minderi

AA YUZEYi

BB YUZEYi

CC YUZEYi

DD YUZEYi
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Tablo 31. Trabzon Huzurevi YBRM 2-G29 numarali odanin kimlik karti

Ki

MLIiK KARTI

Trabzon Kosk Huzurevi

ODA NO

Trabzon Huzurevi Yasl Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi

2-G29

GENEL BILGILER

Oda Tipi A2

Metrekare 28

Cinsiyet E |

Kisi Sayisi 2

[«

Yas 80

Egitim Durumu O.y. Degil

Engel Durumu Yok

Mekan Kullanm Yili | 9

Mevcut Donatilar
Yatak
Masa
Dolap

Komidin
Sandalye

KONUM

ODA PLANI

War>
mar >

2.KAT PLANI

MEKAN YONU

I Dogu | | Bati

KENDILEME BiCiMLERI

GORUNUSLER

MEKANSAL

Girig Alanini Ozellestirme

Odaya Ayakkabisiz Girme

Mevcut Yataklari Degistirme

Yatak Sayisini Azaltma

Oturma Alanini Ozellestirme

ORGUTLENME

Calisma Alani Olusturma

Duvar Boya

AA YUZEYI

Zemin PVvC

YUZEY

Tavan

Boya

OGESEL

AKSESUAR (GORSEL/SUS)

1.Kanepe

2 Kitaplik/Dolap

3.Sehpa

4.Komidin

5.Katlanir Masa

MOBILYA

6.Televizyon Unitesi

7.Ayakkabihk

8.Buzdolabi

BB YUZEYi

9.Televizyon

10.Bilgisayar

E. ESYA

11.Radyo

12Vantilator

13.Duvar Saati

14.Masa Saati

15.Cergeve

16.Biblo

17.Vazo

18.Yapay Cicek

19.Canli Cigek

CC YUZEYi

20.Poster

21.Takvim

22.Akvaryum

23.Kug Kafesi

24.Mutfak Esyasi

25.Kitap

26.Masa Lambasi

27.Askihk

28.Terlik

29.Havlu

30.Seccade

DD YUZEYi

31.Masa Ortiisii

AKSESUAR (GUNLUK)

32.Koltuk Minderi
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Tablo 32. Trabzon Huzurevi YBRM 3-19 numarali odanin kimlik karti

Ki

MLIiK KARTI

Trabzon Kosk Huzurevi

Trabzon Huzurevi Yasl Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi

GENEL BILGILER

Oda Tipi

A2

Metrekare

Cinsiyet

Kisi Sayisi

28
e[ «]
2

Yas

65 / Yasl

Egitim Durumu

Lise

Engel Durumu

Yok

Mekan Kullanim Yili

2

Mevcut Donatilar
Yatak
Masa
Dolap

Komidin
Sandalye

KONUM

ODA PLANI

3.KAT PLANI

MEKAN YONU

I Kuzey |

| Gliney

War>

KENDILEME BiCiMLERI

GORUNUSLER

Girig Alanini Ozellestirme
Odaya Ayakkabisiz Girme
Mevcut Yataklari Degistirme

AA YUZEYI

Yatak Sayisini Azaltma

Oturma Alanini Ozellestirme

ORGUTLENME

Calisma Alani Olusturma

MEKANSAL

Duvar Boya

PVC

Zemin

YUZEY

Tavan

Boya

1.Kanepe

2 Kitaplik/Dolap
3.Sehpa

4.Komidin
5.Katlanir Masa
6.Televizyon Unitesi
7.Ayakkabihk
8.Buzdolabi
9.Televizyon
10.Bilgisayar
11.Radyo
12Vantilator
13.Duvar Saati
14.Masa Saati
15.Cergeve
16.Biblo

17.Vazo

18.Yapay Cicek
19.Canli Cigek
20.Poster
21.Takvim
22.Akvaryum
23.Kug Kafesi
24.Mutfak Esyasi :
25.Kitap
26.Masa Lambasi
27.Askihk
28.Terlik
29.Havlu
30.Seccade
31.Masa Ortiisii
32.Koltuk Minderi

BB YUZEYi

MOBILYA

E. ESYA

CC YUZEYi

OGESEL

AKSESUAR (GORSEL/SUS)

DD YUZEYi

=%

AKSESUAR (GUNLUK)




75

Tablo 33. Kosk Huzurevi 103 numarali odanin kimlik kart1

KIMLIK KARTI 6
Trabzon Kosk Huzurevi ODANO
Trabzon Huzurevi Yasl Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 103
Oda Tipi Al
Metrekare 16.10 = N & T C<»D
Cinsiyet E| | K.I } g? E

o . e 3 E
Kisi Sayisi 1 o

Y Flett03 | —

.= || Yag 66 s R K 2

9 Egitim Durumu ilkokul S = SEED <

o | Engel Durumu Yok 2 %?4 B :

- 3 (o]

I [| Mekéan Kullanim Yili | 2 oI BET o

E Mevcut Donatilar o (o)

O || Yatak Komidin {AET_E
Yatak Basligi Sandalye .

Dolap Televizyon
Masa Ayna ZEMIN KAT PLANI MEKANYONU [ Dogu | [eau [
H KENDILEME BiGiMLERI - GORUNUSLER |
Girig Alanini Ozellestirme
‘é‘ Odaya Ayakkabisiz Girme

a| 2 Mevcut Yataklari Degistirme
—

5) 5 | Yatak Sayisini Azaltma =

<<zt 2 | oturma Alanini Ozellestirme H

E © Calisma Alani Olusturma :2

S . Duvar Boya <
‘é‘ Zemin Halifleks <
> | Tavan Algipan

1.Kanepe ﬁ
2.Kitaplik
3.Sehpa
§ 4.Komidin
3 | 5Katlanir Masa 0 >
CE> 6.Televizyon Unitesi H
7.Ayakkabilik o }
8.Buzdolabi -I ;
g 9.Tel'ev'|zyon o0
& | 10.Bilgisayar
ui | 11.Radyo
12Vantilator
13.Duvar Saati
’g 14.Masa Saati —

d @ 15.Cfer<_;eve E

7 E 16.Biblo N

O | & | 17Vazo :;

0| © | 18.Yapay Cicek o
5 19.Canl Cigek (W]

7 20.Poster
5 21.Takvim
< 22.Akvaryum

23.Kus Kafesi
__ | .24.Mutfak Esyasi
= | 25.Kitap -I =
= | 26.Masa Lambasi H
=)
) 27.Askilik )
e | 28.Terlik >
S | 29.Havlu o
ﬁ 30.Seccade o
Z | 31.Masa Ortiisu

32 .Koltuk Minderi e
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Tablo 34. Kosk Huzurevi 208 numarali odanin kimlik karti

KIMLIK KARTI 7
Trabzon Kosk Huzurevi ODANO
Trabzon Huzurevi Yasl Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 208
Oda Tipi Al
Metrekare 16.10 c<»D
Cinsiyet E-I K|

e | kisi sayisi 1 O =0

w = | A =5 A

— | Yas 88 2 % %

9 Egitim Durumu ilkokul g S B B

o | Engel Durumu Yok 2 o

o | Mekan Kullanim Yili | 3 g g

E Mevcut Donatilar (o)

O || Yatak Bashg Komidin
Sandalye Dolap
Mini buzdolabi Televizyon
Masa Ayna 1. KAT PLANI MEKANYONU [Dogu | [eau [

H KENDILEME BiGiMLERI - GORUNUSLER |
Girig Alanini Ozellestirme
‘é‘ Odaya Ayakkabisiz Girme

— | Z | Mevcut Yataklari Degistirme —

< 2y >

vl 5 atak Sayisini Azaltma 1)

<<zt 2 | oturma Alanini Ozellestirme g

E © Calisma Alani Olusturma >

S . Duvar Boya g
§ Zemin Halifleks
> | Tavan Algipan

1.Kanepe
2.Kitaplik |
3.Sehpa \
< | 4.Komidin ] e~
3 | 5.Katlanir Masa w
CE> 6.Televizyon Unitesi | g
7.Ayakkabilik .>.
8.Buzdolabi [22]
§ 9.Televizyon o
¢ | 10.Bilgisayar
ui | 11.Radyo
12Vantilator
13.Duvar Saati i
g; 14.Masa Saati —

o S 15.Cfer<;eve E

v | o | 16.Biblo N

w| « .

O | & [ 17.Vazo 2D
0 >

0| © | 18.Yapay Cicek /e o
st‘ 19.Canl Cigek (@]

7 20.Poster
5 21.Takvim il
< 22.Akvaryum

23.Kus Kafesi
__ | .24.Mutfak Esyasi ﬁ|
:§ 25 .Kitap >—_
> | 26.Masa Lambasi H
=)
) 27.Askilik )
o | 28.Terlik >
S | 29.Havlu (o)
g 30.Seccade o
Z | 31.Masa Ortiisu

32 .Koltuk Minderi e
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Tablo 35. Kosk Huzurevi 212 numarali odanin kimlik karti

KIMLIK KARTI 8
Trabzon Kosk Huzurevi ODA NO
Trabzon Huzurevi Yasl Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 212
Oda Tipi Al
Metrekare 16.10
Cinsiyet E -I K|

é Kisi Sayisi 1 _

— | Yas 69 2

9 Egitim Durumu ilkokul :§> S

o | Engel Durumu Yok 2 o

o | Mekan Kullanim Yili | 5 g g

E Mevcut Donatilar (o)

O | Yatak Komidin
Yatak Baglig Sandalye
Dolap Televizyon
Masa Ayna 1.KAT PLANI MEKAN YONU [ Dogu [ Bati |

H KENDILEME BiGiMLERI || GORUNUSLER
Girig Alanini Ozellestirme
‘é‘ Odaya Ayakkabisiz Girme
— | Z | Mevcut Yataklari Degistirme —
—
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Tablo 36. Kosk Huzurevi 219 numarali odanin kimlik kart1

KIMLIK KARTI 9
Trabzon Kosk Huzurevi ODA NO
Trabzon Huzurevi Yasl Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 219
Oda Tipi Al
Metrekare 16.10
Cinsiyet E -I K|

é Kisi Sayisi 1 _

— | Yas 89 2

9 Egitim Durumu Okur Yazar :§> S

o | Engel Durumu Yok 2 o B

o | Mekan Kullanim Yili | 5 g g A

E Mevcut Donatilar (o)

O | Yatak Komidin
Yatak Baglig Sandalye
Dolap Televizyon
Masa Ayna 1. KAT PLANI MEKANYONO [Dogu | [ [

H KENDILEME BiGiMLERI || GORUNUSLER
Girig Alanini Ozellestirme
‘é‘ Odaya Ayakkabisiz Girme =1~ !
a| 2 Mevcut Yataklari Degistirme —
—

5) :'5 Yatak Sayisini Azaltma ! E

<<zt 2 | oturma Alanini Ozellestirme 5

E © Calisma Alani Olusturma >

S . Duvar Boya g
‘é‘ Zemin Halifleks
> | Tavan Algipan

1.Kanepe
2 Kitaphk
3.Sehpa -
§ 4.Komidin =
3 | 5.Katlanir Masa 7]
CE> 6.Televizyon Unitesi g
7.Ayakkabilik . =
8.Buzdolabi (aa]
§ 9.Televizyon o
& | 10.Bilgisayar
ui | 11.Radyo
12Vantilator
13.Duvar Saati
’g 14.Masa Saati —

ol 2 15.C.ergeve E

7 E 16.Biblo N

O| & [17.vao E

0| © | 18.Yapay Cicek o
5 19.Canli Cigek (W]

7 20.Poster
5 21.Takvim
< 22.Akvaryum

23.Kug Kafesi
_ | 24.Mutfak Esyasi
:E 25.Kitap ;
= | 26.Masa Lambasi H
=)
) 27.Askilk )
o | 28.Terlik >
< | 29.Havlu o
ﬁ 30.Seccade o
Z | 31.Masa Ortisii

32.Koltuk Minderi
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Tablo 37. Kosk Huzurevi 308 numarali odanin kimlik karti

KiMLIK KARTI 10

Trabzon Kosk Huzurevi ODA NO

Trabzon Huzurevi Yasl Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 308

Oda Tipi Al
Metrekare 16.10
Cinsiyet E -I K |
Kisi Sayisi 1

Yas 69

Egitim Durumu ilkokul
Engel Durumu Yok
Mekan Kullanm Yili | 2

Mevcut Donatilar

Yatak Komidin
Yatak Baglig Sandalye
Dolap Televizyon

Masa Ayna BODRUM KAT PLANI MEKANYONO [Dogu | [ [

GENEL BILGILER

war>

KONUM

ODA PLANI

H KENDILEME BiGiMLERI || GORUNUSLER

Girig Alanini Ozellestirme
Odaya Ayakkabisiz Girme
Mevcut Yataklari Degistirme
Yatak Sayisini Azaltma !
Oturma Alanini Ozellestirme
Calisma Alani Olusturma

AA YUZEYi

ORGUTLENME

MEKANSAL

YUZEY

Duvar Boya

Zemin Halifleks

Tavan Algipan

1.Kanepe

2 Kitaphk

3.Sehpa

4.Komidin
5.Katlanir Masa
6.Televizyon Unitesi
7.Ayakkabihk
8.Buzdolabi
9.Televizyon
10.Bilgisayar
11.Radyo
12Vantilator
13.Duvar Saati
14.Masa Saati
15.Cergeve
16.Biblo

17.Vazo

18.Yapay Cicek
19.Canli Cigek
20.Poster
21.Takvim i
22.Akvaryum
23.Kug Kafesi
24.Mutfak Esyasi
25.Kitap
26.Masa Lambasi
27.Askihk
28.Terlik
29.Havlu
30.Seccade
31.Masa Ortiisii
32.Koltuk Minderi

BB YUZEYi

MOBILYA

E. ESYA

CC YUZEYi

OGESEL

AKSESUAR (GORSEL/SUS)

DD YUZEYi

AKSESUAR (GUNLUK)
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Tablo 38. Kosk Huzurevi 118 numarali odanin kimlik karti

KiMLIK KARTI 11

Trabzon Kosk Huzurevi ODA NO

Trabzon Huzurevi Yasl Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 118

Oda Tipi Al
Metrekare 16.10
Cinsiyet E -I K |
Kisi Sayisi 2

Yas 66

Egitim Durumu ilkokul
Engel Durumu Yok
Mekan Kullanm Yili | 4

Mevcut Donatilar

Yatak Komidin
Yatak Baglig Sandalye
Dolap Televizyon

Masa Ayna ZEMIN KAT PLANI MEKANYONO [Dogu | [ [

GENEL BILGILER

7,

wa>

KONUM

ODA PLANI

H KENDILEME BiGiMLERI || GORUNUSLER

Girig Alanini Ozellestirme
Odaya Ayakkabisiz Girme

Mevcut Yataklari Degistirme

AA YUZEYi

Yatak Sayisini Azaltma

Oturma Alanini Ozellestirme

ORGUTLENME

Galisma Alani Olusturma

MEKANSAL

Duvar Boya

Zemin Halifleks

YUZEY

Tavan Algipan

1.Kanepe

2 Kitaphk

3.Sehpa

4.Komidin
5.Katlanir Masa
6.Televizyon Unitesi
7.Ayakkabihk
8.Buzdolabi
9.Televizyon
10.Bilgisayar
11.Radyo
12Vantilator
13.Duvar Saati ﬁ
14.Masa Saati
15.Cergeve
16.Biblo
17.Vazo
18.Yapay Cicek
19.Canli Cigek
20.Poster
21.Takvim i
22.Akvaryum
23.Kug Kafesi
24.Mutfak Esyasi
25.Kitap

26.Masa Lambasi
27.Askihk
28.Terlik
29.Havlu
30.Seccade
31.Masa Ortiisii
32.Koltuk Minderi

BB YUZEYi

MOBILYA

E. ESYA

CC YUZEYi

OGESEL

AKSESUAR (GORSEL/SUS)

DD YUZEYi

AKSESUAR (GUNLUK)




Tablo 39. Kosk Huzurevi 119 numarali odanin kimlik karti
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Ki

MLIiK KARTI

12

Trabzon Kosk Huzurevi

ODA NO

Trabzon Huzurevi Yasl Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi

GENEL BILGILER

Oda Tipi

Al

Metrekare

16.10

Cinsiyet

Kisi Sayisi

e[ «]
2

Yas

69

Egitim Durumu

ilkokul

Engel Durumu

Yok

Mekan Kullanim Yili

4

Mevcut Donatilar

Yatak

Dolap
Masa

Yatak Baglig

Komidin
Sandalye
Televizyon
Ayna

KONUM

ODA PLANI

ZEMIN KAT PLANI

MEKAN YONU

l Dogu |

| Bati

>arm

KENDILEME BiCiMLERI

GORUNUSLER

MEKANSAL

Girig Alanini Ozellestirme

Odaya Ayakkabisiz Girme

Mevcut Yataklari Degistirme

Yatak Sayisini Azaltma

Oturma Alanini Ozellestirme

ORGUTLENME

Galisma Alani Olusturma

Duvar Boya

Zemin Halifleks

YUZEY

Tavan Algipan

OGESEL

AKSESUAR (GORSEL/SUS)

1.Kanepe

2 Kitaphk

3.Sehpa

4.Komidin

5.Katlanir Masa

6.Televizyon Unitesi

MOBILYA

7.Ayakkabihk

8.Buzdolabi

9.Televizyon

10.Bilgisayar

E. ESYA

11.Radyo

12Vantilator

13.Duvar Saati

14.Masa Saati

15.Cergeve

16.Biblo

17.Vazo

18.Yapay Cicek

19.Canli Cigek

20.Poster

21.Takvim

22.Akvaryum

23.Kug Kafesi

24.Mutfak Esyasi

25.Kitap

26.Masa Lambasi

27.Askihk

28.Terlik

29.Havlu

30.Seccade

AKSESUAR (GUNLUK)

31.Masa Ortiisii

32.Koltuk Minderi

AA YUZEYi

BB YUZEYi

CC YUZEYi

DD YUZEYi
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Tablo 40. Késk Huzurevi 301 numarali odanin kimlik karti

KiMLIK KARTI 13

Trabzon Kosk Huzurevi ODA NO

Trabzon Huzurevi Yasl Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 301

Oda Tipi Al
Metrekare 16.10
Cinsiyet E -I K |
Kisi Sayisi 2

Yas 76

Egitim Durumu Okur Yazar
Engel Durumu Yok
Mekan Kullanm Yili | 4

Mevcut Donatilar

Yatak Komidin
Yatak Baglig Sandalye
Dolap Televizyon

Masa Ayna BODRUM KAT PLANI MEKANYONO [Dogu | [ [

GENEL BILGILER

W

KONUM

ODA PLANI

H KENDILEME BiGiMLERI || GORUNUSLER

Girig Alanini Ozellestirme
Odaya Ayakkabisiz Girme

Mevcut Yataklari Degistirme

AA YUZEYi

Yatak Sayisini Azaltma

Oturma Alanini Ozellestirme

ORGUTLENME

Galisma Alani Olusturma

MEKANSAL

Duvar Boya

Zemin Halifleks

YUZEY

Tavan Algipan

1.Kanepe

2 Kitaphk

3.Sehpa

4.Komidin
5.Katlanir Masa
6.Televizyon Unitesi
7.Ayakkabihk
8.Buzdolabi
9.Televizyon
10.Bilgisayar
11.Radyo
12Vantilator
13.Duvar Saati ﬁ
14.Masa Saati
15.Cergeve
16.Biblo
17.Vazo
18.Yapay Cicek
19.Canli Cigek
20.Poster -
21.Takvim
22.Akvaryum
23.Kug Kafesi
24.Mutfak Esyasi
25.Kitap
26.Masa Lambasi
27.Askihk
28.Terlik
29.Havlu -
30.Seccade
31.Masa Ortiisii
32.Koltuk Minderi

BB YUZEYi

MOBILYA

E. ESYA

CC YUZEYi

OGESEL

AKSESUAR (GORSEL/SUS)

DD YUZEYi

AKSESUAR (GUNLUK)
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2.3.6. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme

Yari yapilandirilmis goriisme elde edilen verileri desteklemek amaci ile kullanilmistir.
Odalarin planlari, kendileme bi¢imlerini ifade eden tablolar ve SPSS programina aktarilarak
elde edilen sayisal veriler irdelendikten sonra kendileme yapan ve yapmayan oda
kullanicilar1  belirlenip onlarla goriisme planlanmistir. Goriisme sorulari  yaslilarla
gorlisiilmesine uzun siire miisaade edilmediginden ve yaslilarin sorular1 algilayip cevap
verme siireleri de g6z onitinde bulundurularak az sayida tutulmustur. Sorular hazirlanirken
yapilan tespitler sonucu iligkili oldugu diisiiniilen konular iizerinde durulmustur. Bir soru
formu olusturularak yaslhlarla goriisiilmiistiir. Goriismeler ortalama 20-25 dakika arasinda
stirmiistiir. Ses kaydi alinamadigindan goériisme sirasinda cevaplar not tutularak alinmigtir.
Goriligsme sorular1 Ek-4’de yer almaktadir.

Gortisme sirasinda yaslinin demografik 6zellikleri, huzurevini tercih etme sebepleri,
ziyaretci sikliklart ve aile yapisi ile ilgili sorular ekonomik durumu, ¢ocuk ve torun sayisi,
aile ile goriisme sikligmin dgrenilmesi amaciyla sorulmustur. Boylelikle mekanda bulunan
cerceve ve fotograflarla iliski kurmak amacglanmaistir.

Mekéan kullanim yil1 uzun siire huzurevinde yasamanin kendini oraya ait hissetmekle
baglantist olup olmadigini sorgulamak amaghdir.

Huzurevinde yasamanin olumlu yanlarinin mekana alismay1 kolaylastirdigi, olumsuz
yanlarinin ise zorunlu olarak kaldiklarin1 destekler nitelikte oldugu diisiiniilerek
sorgulanmustir.

Odalarinda vakit gecirme siireleri, odada yaptiklari eylemler, yasli i¢in 6zel bir alanin
varligi, yash icin ge¢miste yasadigi yerde ya da suan ki odasinda 6nemli olan, degerli
gordiigii esyalarin sorulma sebebi, mekani bilingli olarak kendileyip kendilemediklerinin
belirlenmesidir.

Son olarak da imkanlari olmasi halinde odada yapmak istedikleri degisiklikler
sorularak nasil bir mekanda yasamayi arzu ettikleri bilgisine ulasilmak amag¢lanmistir.

Trabzon Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinde 19 oda kullanicisi ile
goriisme yapilmasi planlanmistir. Ancak alana gidildiginde alanin tespitinden goriisme
zamanina kadar gecen stirecte yaslilarin vefati, kurumdan ayrilmasi ve goriisemeyecek kadar
hasta olmas1 nedenlerinden dolay1 bu say1 10’a inmistir. Yonetimden alinan izinle ve onlarin

gozetiminde 10 yash ile gorlisiilmils, ancak yaslilarin sorular1 idrak edememeleri,
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isteksizlikleri ve goriismek istememeleri nedeni ile sadece 5 oda kullanicisindan bilgi
aliabilmistir.

Trabzon Kosk Huzurevinde ise 18 oda kullanicisi ile goériisme planlanmistir. Ancak
diger huzurevindekine benzer sebeplerden dolayr toplamda 8 oda kullanicisiyla

goriigiilebilmistir.



3. BULGULAR VE iIRDELEMELER

Calisma kapsaminda bulgular, gézlem sonucu elde edilen bulgular, istatistik analiz
sonucu elde edilen bulgular ve gériisme sonucu elde edilen bulgular olmak tizere ti¢ baslik

altinda ele alinmustir.

3.1. Gozlem Sonucu Elde Edilen Bulgular

Mekansal kendileme bigimlerinden mekan orgiitlenmesiyle kendilemenin en ¢ok,
yatak sayisinin azaltilmasi ile gergeklestigi belirlenmistir. Bu durumun iki kisilik odalarda
yaslilarin tek basimna yasamalarindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Yatak sayisinin
azaltilmasiyla yapilan mekan orgiitlenmesinde genellikle mevcut yatak pencereye paralel
olan duvar tarafina konumlandirilmistir. Pencere kenarina konumlandirilan yatak sayist cok
azdir. Cikarilan yatagin yerine ise ¢igek, kanepe, buzdolabi, katlanir masa, sandalye vb. gibi
mobilya ve aksesuarlar yerlestirilmis ya da bos birakilmistir.

Mekanin duvar, zemin ve tavanindaki yiizeylerde herhangi bir degisiklige
rastlanmamus, yiizey degisimi ile kendileme yapilmadigi tespit edilmistir.

Mobilya alaninda en c¢ok katlanir masa ve sehpa getirme yoluyla kendileme
yapilmistir. Masa ve sehpalarin daha ¢ok iizerinde yemek yeme, kitap okuma, masa saati
koyma, mutfak ara¢ ve gereglerini depolama, iizerine aksesuar koyma gibi islevlere hizmet
ettigi goriilmektedir. Masa ve sehpa kullanimi Trabzon Huzurevi Yashh Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezine gore Kosk Huzurevinde daha fazladir.

Mekanin kendilenmesinde eklenen elektrikli esyalar i¢inde televizyonun ilk sirada
oldugu tespit edilmistir. Bu durumda yaslilarin televizyon karsisinda fazla vakit gecirdigi
sOylenebilir. Trabzon Huzurevinde Kosk Huzurevine gore televizyon getirme orani daha
fazladir. Bunun nedeninin Késk Huzurevinde televizyonun odada standart bir esya olarak
bulunmasi ancak Trabzon Huzurevinde yaglilara bu imkanin verilmemis olmasidir. Aksesuar
(gorsel/siis) alaninda en ¢ok cergeve/fotograf, yapay ¢icek ve takvim kullanilarak kendileme
yapildig1 tespit edilmistir. Cergeveler genelde masa {istlerinde konumlandirilirken,
fotograflar buzdolaplarina yapistirilmis, ayna yanlarina sikistirilmis ya da arkasinda bir
destekle masa iistlerine konumlandirilmistir. Fotograflarin genelde kiiciik ¢ocuklara ya da

asker genglere ait oldugu goriilmektedir.
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Yapay c¢icekler tekil bir sekilde ayna kenarlarinda, saksisiyla beraber masa ve
buzdolabr iistlerinde konumlandirilmistir. Takvimlerin ise komidin {istiinde ya da duvarda
asil1 oldugu goriilmiistiir. Ogesel kendilemenin en ¢ok aksesuar (gorsel/siis) alaninda oldugu
goriilmektedir. Yaslilarin islevsel agidan getirdikleri aksesuarlarin yaninda ani degerinin
oldugu aksesuarlari da getirmis olduklar1 soylenebilir.

Aksesuar (giinliik/islevsel) en ¢ok terlik ve havlu ile kendileme yapildig1 tespit
edilmistir. Terliklerin yatak kenarlarinda, havlularin dolap kapaklarinda ya da askiliklarda
oldugu goriilmiistiir.

Trabzon Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi odalarinda;

e Her odada sabit donatilarin oldugu yaslilarin bunlara ek esyalar getirdikleri,

e Yagllarm istedikleri takdirde mevcut donatiy1 odadan ¢ikarip yerine ayni islevi goren
donatilar getirebildikleri,

e Huzurevinde kullanilan mevcut donat1 ve esyalarin; yatak, komidin, masa, sandalye,
mini buzdolabi, kirli sepeti ve nevresim takimi oldugu,

e isteyen yashlarin huzurevi ydnetiminden televizyon da talep edebildikleri,

e Bazi yataklarin rehabilitasyon boliimiindeki yataklarla ayni nitelikte oldugu,

e Yine aymi odalarda yemeklerin yatak yanina gelmesini kolaylastiran tekerlekli
masalarin da kullanildigy,

e Odalardaki donatilarin renk, kaplama malzemesi ve boyut agisindan farklilik
gosterdigi,

e Kullanilmayacak duruma gelen donatilar yenilendiginde yerine gelen donatilarin
oncekilerle birebir aynis1 olmadigi,

e Doseme, duvar ve tavan malzemelerine hicbir sekilde miidahale edilmedigi,

e Banyolarda dolap bulunmadigindan bazi yaslilarin banyolara raflar monte ettigi
gbzlemlenmistir.

Ozel Trabzon Kosk Huzurevi odalarinda;

e Yonetim tarafindan verilen donat1 ve esyalarin yatak, yatak basligi, dolap, komidin,
mini buzdolabi, masa, sandalye, televizyon ve ayna oldugu,

e (dalardaki tiim donatilar birbiriyle ayn1 oldugu,

e Yaslhilarn bunlarin yanina ek esyalar ve donatilar getirdigi,

e Nadir olarak tek yasayan yaglilarin yatagi odadan ¢ikarmadigi,
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e QOdalar ¢ift kisilik olarak diizenlendiginden odada 2 yatak bulundugu, Ancak
huzurevinde yaslilar tek kalmayi tercih ettiklerinden diger yatagin odalardan
cikarildigi,

e Az da olsa mevcut yataklar1 ¢ikarip kendi yatagini getiren ya da kanepe getirip onu
yatak olarak kullanan yaslilarin da oldugu,

e Bazi odalarda yataga yemegin gelmesini kolaylastiran tekerlekli masalarin oldugu,

e Bazi yaslilarin odalara ayakkabisiz girdigi ve oda kapisinin 6niine paspas koydugu,

e Odalardaki duvar, déseme ve tavan malzemelerinin birbiriyle ayn1 oldugu ve bu
malzemelere kullanicinin herhangi bir miidahale yapmadigi,

e En ¢ok kendilemenin radyo ve buzdolabi ile yapildigi, yaslilarin yiyecek depolama ve
eglenme ihtiyaglarini karsiladiklari,

e Her odada yashinin rahatsizlanmasi durumunda gorevliyi c¢agirabilecegi cagri
cihazlarinin bulundugu,

e Bu cihazlarin komidinlerin yanina konumlandirildigi,

e Her odanin banyosunun iginde ¢oziildiigii ve banyolarda dusa kabin, lavabo, lavabo
altinda ¢cekmeceli dolap, klozet, ayna, tutunma barlar1 ve sa¢ kurutma makinalarinin
oldugu,

e Banyoda kullanilan seramiklerin desen ve boyutlarinin bazi odalarda farklilik
gosterdigi,

e Banyolarda da acil durumlarda gérevliyi ¢cagirmak icin kullanilan ¢agri cihazlarindan
bulundugu,

e Bazi yashilarin yikadiklar1 mutfak esyalarin1 banyoda depoladiklar1 gozlemlenmistir.

3.2. Istatistik Analiz Sonucu Elde Edilen Bulgular

Calisma kapsaminda ¢ift kisilik odalarda yapilan Ogesel kendileme tespit
edilemeyeceginden oda kapsaminda kendileme irdelenmis, kimlik kartlarinda ise ¢ift kisilik
odalarda bulunanlardan goriisme yapilan oda kullanicis1 bilgilerine yer verilmistir. Odada
kalan kisi sayisinin da kendilemeye etki edecegi diisiiniilerek cift kisilik odalar ¢aligma
kapsami1 disinda birakilmamigtir. Sadece kisisel verilere gore yapilan analizler tek kisilik

odalar lizerinden irdelenmistir.
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Calisma kapsaminda 38 oda Trabzon Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezinden 39 oda ise Trabzon Kosk Huzurevinden olmak iizere toplamda 77 oda
irdelenmistir. Trabzon Huzurevi Yashi Bakim ve Rehabilitasyon Merkezindeki odalar
%49,4’1nii, Kosk Huzurevindeki odalar ise ¢calismanin %50,6’sin1 olusturmaktadir.

Trabzon Huzurevi Yaghh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinde tespit edilen odalarin
%355,3’1 tek kisilikken %44,7’si ¢ift kisiliktir. Kosk Huzurevinde tespit edilen odalarin
%69,2’si tek kisilikken %30,8’i ¢ift kisiliktir. Incelenen tek kisilik odalarn %43,7’si
Trabzon Huzurevi Yashh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinde, %56,3’ti Kosk
Huzurevindedir. incelenen cift kisilik odalarin %58,6’s1 Trabzon Huzurevi Yasl Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezinde, % 41,4’ Kosk Huzurevindedir.

Trabzon Huzurevi Yashh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinde incelenen odalarin
%63,2’sinde erkek yasli kalirken, %36,8’inde ise kadin yash kalmaktadir. Kosk
Huzurevinde incelenen odalarin %74,4’linde erkek yasli kalirken %25,6’sinda kadin yash
kalmaktadir (Tablo 41).

Tablo 41. Huzurevlerinde oda bilgileri

Trabzon Huzurevi YBRM Kosk Huzurevi
Sayi % Sayi %
Odasayisi | 38 49,4 39 50,6
Oda niteligi Tek kisilik 21 55,3 27 69,2
Cift kisilik 17 44,7 12 30,8
Oda Kulanial | Erkek 24 63,2 29 74,4
Cinsiyeti Kadin 14 36,8 10 25,6

Trabzon Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinde kullanicisi kadin olan
odalarin 5’1 tek kisilik, 9°u ¢ift kisilik olmak tizere 23 adet kadin kullanic1 belirlenmistir.
Kullanicisi erkek olan odalarin 16’s1 tek kisilik, 8’1 ¢ift kisilik olmak iizere 32 erkek kullanici
belirlenmistir. Késk Huzurevinde ise kullanicisi kadin olan odalarin 8’1 tek kisilik 2’si ¢ift
kisilik olmak iizere 12 kadin kullanic1 belirlenmistir. Kullanicis1 erkek olan odalarin 19u
tek kisilik 10’u ¢ift kisilik olmak tizere 39 erkek kullanici belirlenmistir. Tablo 42’de

kullanicilarla ilgili demografik bilgiler verilmistir.
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Tablo 42. Yaslilarin demografik 6zellikleri

Trabzon Huzurevi YBRM Késk Huzurevi
Sayi % Sayi %
Cinsiyet Erkek 32 58,1 39 76,5
Kadin 23 41,9 12 23,5
Yas Grubu 60-74/ Yash 19 34,5 19 37,3
75-84/ileri Yash | 19 34,5 20 39,2
85 iizeri/ihtiyar | 17 31 8 15,7
Yasi bilinmeyen | O 0 4 7,8
Mekan 1-5vil 46 83,6 47 92,1
Kullanm Yili | 6-10 YIl 6 10,9 0 0
11 ve Uzeri 3 5,5 0 0
Bilinmeyen 0 0 4 7,9
Egitim O-Y Bilmiyor 22 40 7 13,7
Durumu Okur Yazar 11 20 6 11,8
ilkokul 17 30,9 25 49
Ortaokul 0 0 7 13,7
Lise 4 7,3 1 2
Universite 1 1,8 1 2
Bilinmeyen 0 0 4 7,8

Iki huzurevinde de erkek kullanict sayisinin, yash ve ileri yash kullanic1 sayismin ve
1-5 y1l mekan kullanan yashlarin sayisinin fazla oldugu tespit edilmistir. Egitim durumu ise
cesitlilik gdstermektedir. Trabzon Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinde
okuma yazma bilmeyenlerin fazla oldugu belirlenmisken, Kosk Huzurevinde ilkokul

mezunlarinin daha fazla oldugu belirlenmistir.

3.2.1. Demografik Ozelliklere Gore Bulgular

Odalart kullanan yaglilarin cinsiyet, mekan kullanim yili, yashlik durumlarina goére
oda tlizerinden yapilan analizler Tablo 41-44 de verilmistir. Tablolar disinda yiiksek goriilen
baz1 degerlere de metinde yer verilmistir. Cift kisilik odalarda iki kisinin hangi oranda
kendileme yapacagi tespit edilemediginden bu bdliimiin verileri tek kisilik odalar {izerinden

hesaplanmustir.
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Erkek yashilarin %8,6’s1, kadin yaslilarin %23,1’inin mekan orgiitlenmesi yoluyla
kendileme yaptig1 goriilmektedir. Mekan Orgiitlenmesi yoluyla kendileme yapmayan
yaslilarin %76,2°si erkektir. Mekan orgiitlenmesi yoluyla kendileme yapan yaslilarin %50’si
kadin, %50’si erkektir.

Erkek yaslilarin %11,4’#, kadin yashlarin %212,5’inin mobilya yoluyla kendileme
yaptig1 goriillmektedir. Mobilya yoluyla kendileme yapmayan yaslilarin %75,6’s1 erkektir.
Mobilya yoluyla kendileme yapan yashlarin %57,1’i erkektir.

Erkek yashlarin %14,3’iniin, kadin yasghlarin %7,7’sinin elektrikli esya yoluyla
kendileme yaptig1 goriilmiistiir. Elektrikli esya yoluyla kendileme yapmayan yaslhilarin
%71,4’1 erkektir. Elektrikli esya yoluyla kendileme yapan yaslilarin %83,3’0 erkektir.

Erkek yashlarin %51,4’tiniin, kadin yaslilarin %61,5’inin aksesuar (gorsel/siis)
yoluyla kendileme yaptig1 goriilmektedir. Aksesuar (gorsel/siis) yoluyla kendileme yapan
yaslilarin %69,2°si erkektir. Aksesuar (gorsel/siis) yoluyla kendileme yapmayan yaslilarin
%73,1°1 erkektir.

Erkek yaslilarin %45,7’sinin, kadin yaslhlarin %46,2’sinin aksesuar (giinliik/islevsel)
yoluyla kendileme yaptig1i goriilmiistiir. Aksesuar (giinliik/ islevsel) yoluyla kendileme
yapan yaslilarin %72,7°si erkektir. Aksesuar (giinliik/ islevsel) yoluyla kendileme yapmayan
yaglilarin %73,1°i erkektir (Tablo 43).

Tablo 43. Cinsiyete gore kendileme yapma oranlari

Mekan Mobilya Elektrikli Aksesuar Aksesuar

orgutlenmesi (%) esya (gorsel) (islevsel)
(%) (%) (%) (%)
Kadin 23,1 12,5 7,7 61,5 46,2
Erkek 8,6 11,4 14,3 51,4 45,7

Geng yashlarn %9,1%i, Ileri yashilarin %11,1°i, ihtiyarlarm %13,3’ii mekan
orgiitlenmesi yoluyla kendileme yapmugtir.

Geng yashlarin %9,1°1, leri yashlarin %11,1°i, ihtiyarlari %26,7’si mobilya yoluyla
kendileme yapmistir. Mobilya yoluyla kendileme yapmayan yashilarin %39°u ileri yas
grubundadir. Mobilya yoluyla kendileme yapan yaslhilarin %57,1°1 ihtiyar grubundadir.
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Geng yaslilarin %27,3’1, ihtiyarlarin %20’si elektrikli esya yoluyla kendileme
yapmistir. ileri yashlarin ise hicbiri kendileme yapmamustir. Veriler incelendiginde genel
anlamda ihtiyar grubunun daha fazla kendileme yaptig1 gériilmektedir.

Geng yashlarin %45,5°i, ileri yashlarin %50’si, ihtiyarlarin %73,3’ii aksesuar
(gorsel/siis)  yoluyla kendileme yapmistir. Aksesuar (gorsel/siis) Yyolluyla kendileme
yapanlarin %42,3’0 ihtiyar grubundadir. Kendileme yapmayanlarin %40,9°u ileri yas
grubundadir.

Geng yashlarm %45,5%i, 1leri yashlarin %44,4°ii, ihtiyarlarm %401 aksesuar
(glinliik/islevsel) yoluyla kendileme yapmustir. Kendileme yapan yaslilarin %36,4 i ileri yas
grubundadir. Kendileme yapmayanlarin %38,52’i de ileri yas grubundadir (Tablo 44).

Tablo 44. Yas gruplarina gore kendileme yapma oranlari

Mekan Mobilya Elektrikli Aksesuar Aksesuar
orgutlenmesi (%) esya (gorsel) (islevsel)
(%) (%) (%) (%)
Geng yash 9,1 9,1 27,3 45,5 45,5
ileri yash 11,1 11,1 0 50 44,4
ihtiyar 13,3 26,7 20 73,3 40

Huzurevinde tek kisilik odada yasayan ve okuma yazmasi olmayan, okuryazar olan ve
lise mezunu olan yaslilarin hi¢biri mekan orgiitlenmesi yoluyla kendileme yapmamustir.
[lkokul mezunu olanlarin %11,5’i, ortaokul mezunu olanlarm %33,3’i, lisans mezunu
olanlarmm ise %50’si mekan oOrgiitlenmesi yoluyla kendileme yapmistir. Mekan
orgiitlenmesiyle kendileme yapan yaslilarin %50°si ilkokul mezunudur.

Huzurevinde tek kisilik odada yasayan ve okuma yazmasi olmayan, ortaokul mezunu,
lise mezunu ve lisans mezunu olan yaslilarin hi¢biri mobilya yoluyla kendileme
yapmamistir. Okuryazar olanlarin %20°si ve ilkokul mezunu olanlarin %23,1°1 mobilya
yoluyla kendileme yapmistir. Mobilya yoluyla kendileme yapan yaslhilarin %85,7’si ilkokul
mezunudur.

Huzurevinde tek kisilik odada yasayan ve okuma yazmasi olmayan, ortaokul mezunu,
lise mezunu ve lisans mezunu olan yashlarin hicbiri elektrikli esya yoluyla kendileme

yapmamistir. Okuryazar olanlarin %20’si ve ilkokul mezunu olanlarin %19,2’si elektrikli
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esya yoluyla kendileme yapmistir. Elektrikli esya yoluyla kendileme yapan yaslilarin
%83,3’1 ilkokul mezunudur.

Huzurevinde tek kisilik odada yasayan ve okuma yazmasi olmayan yaslilarin %42,9’u,
okuryazar olanlarin %40°1, ilkokul mezunu olanlarin %65,4’1i, ortaokul mezunu olanlarin
%66,7’si, lisans mezunu olanlarin ise %50’si aksesuar (gorsel) yoluyla kendileme yapmustir.
Lise mezunu olan yaglilar aksesuar(gorsel) yolla kendileme yapmamistir. Aksesuar (gorsel)
yoluyla kendileme yapan yaslilarin %65,4’1 ilkokul mezunudur.

Huzurevinde tek kisilik odada yasayan ve okuma yazmasi olmayan yashlarin
%28,6s1, okuryazar olanlarin %20°si, ilkokul mezunu olanlarin %50’si, ortaokul mezunu
olanlarin %66,7’si, lisans mezunu olanlarin ise %50°si aksesuar (islevsel) yoluyla kendileme
yapmistir. Lise mezunu olan yaslilar aksesuar(islevsel) yolla kendileme yapmamistir.
Aksesuar (islevsel) yoluyla kendileme yapan yaslilarin %59,1°1 ilkokul mezunudur (Tablo
45).

Tablo 45. Egitim durumuna gore kendileme yapma oranlari

Mekan Mobilya Elektrikli Aksesuar Aksesuar
orgitlenmesi (%) esya (gorsel) (islevsel)
(%) (%) (%) (%)
Okuryazar Degil 0 0 0 42,9 28,6
Okuryazar 0 20 20 40 20
ilkokul 11,5 23,1 19,2 65,4 50
Ortaokul 33,3 0 0 66,7 66,7
Lise 0 0 0 0 0
Lisans 50 0 0 50 50

Huzurevinde tek kisilik odalarda yasayan ve 1-5 yil arasi kalan yaslilarin %12,8’i
mekan orgiitlenmesiyle kendileme yaparken 6-10 yil ve 11 yil lizeri kalan yaslilar mekan
orgiitlenmesiyle kendileme yapmamistir (Tablo 46).

Huzurevinde tek kisilik odalarda yasayan ve 1-5 yil arasi kalan yaslilarin %15,4°1
mobilya yoluyla kendileme yaparken 6-10 yil aras1 kalan yaslilar mobilya yoluyla kendileme
yapmamistir. 11 y1l ve tizeri kalan yaghlari %50°si mobilya yoluyla kendileme yapmaistir
(Tablo 46).

Huzurevinde tek kisilik odalarda yasayan ve 1-5 yil arasi kalan yaglilarin %12,8’i

elektrikli esya yoluyla kendileme yaparken 6-10 yil arasi kalan yashlar elektrikli esya
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yoluyla kendileme yapmamustir. 11 yil ve iizeri kalan yashlarin %50’si elektrikli esya
yoluyla kendileme yapmustir (Tablo 46).

Huzurevinde tek kisilik odalarda yasayan ve 1-5 yil arasi kalan yaslilarin %61,5’i
aksesuar (gorsel) yoluyla kendileme yaparken 6-10 yil arasi kalan yaglilar aksesuar (gorsel)
yoluyla kendileme yapmamustir. 11 yil ve tizeri kalan yaglilarin %50’si aksesuar (gorsel)
yoluyla kendileme yapmustir (Tablo 46).

Huzurevinde tek kisilik odalarda yasayan ve 1-5 yil arasi kalan yashilarin %46,2’si
aksesuar (islevsel) yoluyla kendileme yaparken 6-10 yil aras1 kalan yaslilarin %33,3’0
aksesuar (islevsel) yoluyla kendileme yapmistir. 11 yil ve {izeri kalan yaslilar aksesuar

(islevsel) yoluyla kendileme yapmamustir (Tablo 46).

Tablo 46. Mekan kullanim yilina gére kendileme yapma oranlari

Mekan Mobilya Elektrikli Aksesuar Aksesuar
orgitlenmesi (%) esya (gorsel) (islevsel)
(%) (%) (%) (%)
1-5 yil kalanlar 12,8 15,4 12,8 61,5 46,2
6-10 yil kalanlar 0 0 0 0 33,3
11 ve iizeri kalanlar 0 50 50 50 0

3.2.2. Mekén Ozelliklerine Gore Bulgular

Yapilan incelemeler sonucunda Trabzon Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinde
bulunan odalarin hig birinde mekan 6rgiitlenmesi yoluyla kendileme yapilmamistir. Trabzon
Ko6sk Huzurevinde bulunan odalarin %15,4’{inde mekan orgiitlenmesi yoluyla kendileme
yapildig: tespit edilmistir.

Trabzon Yashh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinde bulunan odalarin higbirinde
mekana mobilya getirme yoluyla kendilenmedigi tespit edilmistir. Trabzon Kosk
Huzurevinde bulunan odalarin ise %15,4’linlin mekana mobilya getirme yoluyla
kendilendigi tespit edilmistir.

Trabzon Yaslhh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinde bulunan odalarin %7,9’unun,
Trabzon Kosk Huzurevinde bulunan odalarin ise %10,3’liniin, elektrikli esya yoluyla
kendilendigi tespit edilmistir. Elektrikli esya getirerek kendileme yapilan odalarin %57,1’i

si Trabzon Kosk Huzurevinde bulunmaktadir.
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Trabzon Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinde bulunan odalarin %34,2’sinin,
Trabzon Kosk Huzurevinde bulunan odalarin %66,7°sinin aksesuar (gorsel/siis) yoluyla
kendilendigi tespit edilmistir. Aksesuar (gorsel/siis) yoluyla kendilenen odalarin %66,7’si
Trabzon Kosk Huzurevinde bulunmaktadir.

Trabzon Yashi Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinde bulunan odalarin  %10,5’inin
aksesuar (gilinliik/ islevsel) kendilendigi goriiliirken Trabzon Koésk Huzurevinde bulunan
odalarin %56,4’liniin aksesuar (giinliik/ iglevsel) yoluyla kendilendigi tespit edilmistir.
Aksesuar (giinliik/ islevsel) yoluyla kendileme yapilan odalarin %84,6’s1 Trabzon Kosk
Huzurevinde bulunmaktadir (Tablo 47).

Tablo 47. Huzurevlerine gore odalardaki kendileme yapma oranlari

Mekan Mobilya Elektrikli Aksesuar Aksesuar

orgiutlenmesi (%) egya (gorsel) (islevsel)
(%) (%) (%) (%)
Trabzon 0 0 7,9 34,2 10,5
Kosk 15,4 15,4 10,3 66,7 56,4

Tek kisilik odalarin %12,5’inin mekan oOrgiitlenmesi yoluyla kendilendigi tespit
edilmigtir. Cift kisilik odalarin hi¢ biri mekan orgiitlenmesi yoluyla kendilenmemistir.
Mekan orgiitlenmesi yoluyla kendileme yapilan odalarin %100°l tek kisiliktir. Mekan
orgilitlenmesi yoluyla kendilenmeyen odalarin %59,2’si tek kisiliktir.

Tek kisilik odalarin %14,6’sinin mobilya yoluyla kendilendigi tespit edilmistir. Cift
kisilik odalarin hi¢ biri mobilya yoluyla kendilenmemistir. Mobilya yoluyla kendileme
yapilan odalarin %100’ tek kisilik odadadir. Mobilya yoluyla kendileme yapilmayan
odalarin %58,6°s1 tek kisilik odadir.

Tek kisilik odalarin %12,5’inin elektrikli esya yoluyla kendilendigi tespit edilmistir.
Cift kisilik odalarin %2,4’1 elektrikli esya yoluyla kendilenmemistir. Elektrikli esya yoluyla
kendileme yapilan odalarin %87,5°1 tek kisilik odadadir. Elektrikli esya yoluyla kendileme
yapilmayan odalarin %601 tek kisilik odadadir.

Tek kisilik odalarin % 54,2°sinin aksesuar (gorsel) yoluyla kendilendigi tespit
edilmistir. Cift kisilik odalarin 44,8’i aksesuar (gorsel) yoluyla kendilenmemistir. Aksesuar
(gorsel) yoluyla kendileme yapilan odalarin %66,7’si tek kisilik odadadir. Aksesuar (gorsel)
yoluyla kendileme yapilmayan odalarin % 57,9°u tek kisilik odadir.
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Tek kisilik odalarin % 45,8’inin aksesuar (islevsel) yoluyla kendilendigi tespit
edilmistir. Cift kisilik odalarin % 13,8’1 aksesuar (islevsel) yoluyla kendilenmistir. Aksesuar
(islevsel) yoluyla kendileme yapilan odalarin %66,7’si tek kisilik odadadir. Aksesuar
(islevsel) yoluyla kendileme yapilmayan odalarin %57,9°u tek kisilik odadadir (Tablo 48).

Tablo 48. Oda niteligine gore kendileme yapma oranlari

Mekan Mobilya Elektrikli Aksesuar Aksesuar

orgiitlenmesi (%) esya (gorsel) (islevsel)
(%) (%) (%) (%)
Tek kisilik oda 12,5 14,6 12,5 54,2 45,8
Cift kisilik oda 0 0 2,4 44,8 13,8

3.2.3. Kendileme Bi¢imlerinin iliskilerine Gore Bulgular

Bu boliimde kendileme sekillerinin birbirleri arasinda iliskilerin olup olmadigi
irdelenmistir.

Mekan orgiitlenmesiyle kendileme yapilmayan odalarin %94,4’ii mobilya ile de
kendilenmemistir. Mekan orgiitlenmesiyle kendileme yapilan odalarin %50°si mobilya ile
de kendilenmistir.

Mekan orgiitlenmesiyle kendileme yapilmayan odalarin %93’1 elektrikli esya ile de
kendilenmemistir. Mekan orgiitlenmesiyle kendileme yapilan odalarn %33,3’0 elektrikli
esya ile de kendilenmistir.

Mekan orgiitlenmesiyle kendileme yapilmayan odalarin %52,1°i aksesuar(gorsel) ile
de kendilenmemistir. Mekan orgiitlenmesiyle kendileme yapilan odalarin %83,3’{i aksesuar
(gorsel) ile de kendilenmistir.

Mekan orgiitlenmesiyle kendileme yapilmayan odalarin %71,8i aksesuar (islevsel) ile
de kendilenmemistir. Mekan Orgiitlenmesiyle kendileme yapilan odalarin %100’

aksesuar(islevsel) ile de kendilenmistir (Tablo 49).
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Tablo 49. Mekan orgiitlenmesi ile kendileme yapilan odalarin diger kendileme bigimleriyle
kendilenme oranlar1

Mobilya Elektrikli Esya Aksesuar(gorsel) Aksesuar(islevsel)
(%) (%) (%) (%)
Mekan 50 33,3 83,3 100
orgiitlenmesi

Mobilya ile kendileme yapilmayan odalarin %95,7’si mekan orgiitlenmesiyle de
kendilenmemistir. Mobilya ile kendileme yapilan odalarin %42,9’u mekan orgiitlenmesiyle
de kendilenmistir.

Mobilya ile kendileme yapilmayan odalarin %95,7’si elektrikli esya ile de
kendilenmemistir. Mobilya ile kendileme yapilan odalarin %57,1°1 elektrikli esya ile de
kendilenmistir.

Mobilya ile kendileme yapilmayan odalarin %54,3’i aksesuar (gorsel) ile de
kendilenmemistir. Mobilya ile kendileme yapilan odalarin %100°i aksesuar (gorsel) ile de
kendilenmistir.

Mobilya ile kendileme vyapilmayan odalarin %70’i aksesuar (islevsel) ile de
kendilenmemistir. Mobilya ile kendileme yapilan odalarin %71,4’{i aksesuar (islevsel) ile

de kendilenmistir (Tablo 50).

Tablo 50. Mobilya ile kendileme yapilan odalarin diger kendileme bigimleriyle kendilenme
oranlar1

Mekan Elektrikli Esya Aksesuar Aksesuar
Orgiitlenmesi (%) (gorsel) (islevsel)
(%) (%) (%)
Mobilya 42,9 57,1 100 71,4

Elektrikli esya ile kendileme yapilmayan odalarin %94,3’ii mekan orgiitlenmesi ile de
kendilenmemistir. Elektrikli esya ile kendileme yapilan odalarin %28,6’s1 mekan
orglitlenmesi ile de kendilenmistir.

Elektrikli esya ile kendileme yapilmayan odalarin %95,7’si mobilya ile de
kendilenmemistir. Elektrikli esya ile kendileme yapilan odalarin %57,1°i mobilya ile de

kendilenmistir.
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Elektrikli esya ile kendileme yapilmayan odalarin %54,3’li aksesuar (gorsel) ile de
kendilenmemistir. Elektrikli esya ile kendileme yapilan odalarin %100’# aksesuar (gorsel)
ile de kendilenmistir.

Elektrikli esya ile kendileme yapilmayan odalarin %94,1°i aksesuar (islevsel) ile de
kendilenmemistir. Elektrikli esya ile kendileme yapilan odalarin %57,1°1 aksesuar (islevsel)
ile de kendilenmistir (Tablo 51).

Tablo 51. Elektrikli esya ile kendileme yapilan odalarin diger kendileme bigimleriyle
kendilenme oranlari

Mekan Mobilya Aksesuar Aksesuar
Orgiitlenmesi (%) (gorsel) (islevsel)
(%) (%) (%)
Elektrikli Esya 28,6 57,1 100 57,1

Aksesuar (gorsel) yoluyla kendileme yapilmayan odalarin %97,4’ti mekéan
orgiitlenmesi yoluyla da kendilenmemistir. Aksesuar (gorsel) yoluyla kendileme yapilan
odalarin %12,8’1 mekén orgiitlenmesi yoluyla da kendilenmistir.

Aksesuar (gorsel) yoluyla kendileme yapilmayan odalarin %100°1 elektrikli esya
yoluyla da kendilenmemistir. Aksesuar (gorsel) yoluyla kendileme yapilan odalarin %17,9’u
elektrikli esya yoluyla da kendilenmistir.

Aksesuar (gorsel) yoluyla kendileme yapilmayan odalarin %100’ mobilya yoluyla da
kendilenmemistir. Aksesuar (gorsel) yoluyla kendileme yapilan odalarin %17,9’u mobilya
yoluyla da kendileme yapmustir.

Aksesuar (gorsel) yoluyla kendileme yapilmayan odalarin %78,9°u aksesuar (islevsel)
yoluyla da kendilenmemistir. Aksesuar (gorsel) yoluyla kendileme yapilan odalarin
%46,2’si aksesuar (islevsel) yoluyla da kendilenmistir. (Tablo 52).

Tablo 52. Aksesuar(Gorsel) ile kendileme yapilan odalarin diger kendileme bigimleriyle
kendilenme oranlari

Mekan Elektrikli Esya Mobilya Aksesuar
Orgiitlenmesi (%) (%) (islevsel)
(%) (%)
Aksesuar(gorsel) 12,8 17,9 17,9 46,2




98

Aksesuar (islevsel) yoluyla kendileme yapilmayan odalarin %100’ mekan
orgiitlenmesi yoluyla da kendilenmemistir. Aksesuar (islevsel) yoluyla kendileme yapilan
odalarin %23,1°1 mekén orgiitlenmesi yoluyla da kendilenmistir.

Aksesuar (islevsel) yoluyla kendileme yapilmayan odalarin %94,1°1 elektrikli esya
yoluyla da kendilenmemistir. Aksesuar (islevsel) yoluyla kendileme yapilan odalarin
%15,4’1 elektrikli esya yoluyla da kendilenmistir.

Aksesuar (islevsel) yoluyla kendileme yapilmayan odalarin %96,1’i mobilya yoluyla
da kendilenmemistir. Aksesuar (islevsel) yoluyla kendileme yapilan odalarin %19,2’si
mobilya yoluyla da kendilenmistir.

Aksesuar (islevsel) yoluyla kendileme yapilmayan odalarin %58,8°1 aksesuar (gorsel)
yoluyla da kendilenmemistir. Aksesuar (gorsel) yoluyla kendileme yapilan odalarin
%69,2’si aksesuar (islevsel) yoluyla da kendilenmistir (Tablo 53).

Tablo 53. Aksesuar (islevsel) ile kendileme yapilan odalarm diger kendileme bicimleriyle
kendilenme oranlari

Mekan Elektrikli esya Mobilya Aksesuar
Orgiitlenmesi (%) (%) (gorsel)
(%) (%)
Aksesuar(islevsel) 23,1 15,4 19,2 69,2

3.2.4. Degiskenler Arasindaki Baga Gore Bulgular

Ki kare testi 2 degisken arasinda anlamli diizeyde iliski olup olmamasi1 durumuna gore
yapilan bir istatistik analizdir. Yapilan bu analiz sonucunda iki sonuca ulasilir;

HO: Bu iki olay birbirinden bagimsizdir. Yani, birbirlerini etkilememektedirler.

H1: Olaylar birbirinden bagimsiz degildir.

HO olaymin gerceklesebilmesi i¢cin p degerinin (hipotezin reddedilip
reddedilemeyecegine karar veren deger) 0,05’den biiylik olmasi1 gerekir. Eger p degeri 0,05
den kiiclikse H1 olay1 gerceklesir. Yani iki degisken arasinda anlamli bir sonug¢ vardir
(Kalayc1, 2006).

Bu boliimde degiskenler arasinda anlamli sonug olup olmadig irdelenecektir.

Kalinan huzureviyle aksesuar yoluyla kendileme arasinda anlamli bir iligki vardir.
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Trabzon Kosk Huzurevinde bulunan odalarda Trabzon Huzurevi Yasli Bakim ve

Rehabilitasyon Merkezi odalarina gore istatiksel olarak anlamli diizeyde gorsel aksesuar

yoluyla kendileme yapildig1 sonucuna varilmistir (Tablo 54). K6sk Huzurevinin 6zel olmasi

ve burada kalan yaslilarin maddi durumlarinin iyi olmasi bu durumun nedeni olabilir.

Tablo 54. Huzurevi-aksesuar(gorsel) ki kare analizi

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)

Pearson Chi-Square 8,111° 1 ,004
Continuity Correction® 6,865 1 ,009
Likelihood Ratio 8,259 1 ,004
Fisher's Exact Test ,006 ,004
Linear-by-Linear Association 8,006 1 ,005
N of Valid Cases 77

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 18,75.

b. Computed only for a 2x2 table

Ki kare degeri:8,111, Df(Serbestlik Derecesi): 1, p: 0,004<0,05

Trabzon Kosk Huzurevinde bulunan odalarda Trabzon Huzurevi Yasli Bakim ve

Rehabilitasyon Merkezi odalarina gore istatiksel olarak anlamli diizeyde gorsel aksesuar

yoluyla kendileme yapildig1 sonucuna varilmistir (Tablo 55). Kosk Huzurevinin 6zel olmasi

ve burada kalan yaslilarin maddi durumlarinin iyi olmasi bu durumun nedeni olabilir.

Tablo 55. Huzurevi-aksesuar(islevsel) ki kare analizi

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)

Pearson Chi-Square 18,118 1 ,000
Continuity Correction® 16,125 1 ,000
Likelihood Ratio 19,482 1 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
Linear-by-Linear Association 17,883 1 ,000
N of Valid Cases 77

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,83.

b. Computed only for a 2x2 table

Ki kare degeri:8,118, Df(Serbestlik Derecesi): 1, p: 0,000<0,05
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Odadaki kisi sayisiyla aksesuar (islevsel) yoluyla yapilan kendileme arasinda anlamli
bir iligki vardir. Tek kisi kalinan odalarda ¢ift kisi kalinanlara gore istatiksel olarak anlamli
diizeyde aksesuar yoluyla kendileme yapildigi sonucuna varilmistir (Tablo 56). Bunun
nedeninin yaslinin tek basina kaldiginda daha 6zgiir davranmasi ve mekana daha kolay

sahiplenmesi oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 56. Kisi Sayisi-aksesuar(islevsel) ki kare analizi

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)

Pearson Chi-Square 8,298° 1 ,004
Continuity Correction® 6,927 1 ,008
Likelihood Ratio 9,001 1 ,003
Fisher's Exact Test ,006 ,003
Linear-by-Linear Association 8,190 1 ,004
N of Valid Cases 77
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9,79.
b. Computed only for a 2x2 table

Ki kare degeri:8,298, Df(Serbestlik Derecesi): 1, p: 0,004<0,05

3.3. Goriisme Sonucu Elde Edilen Bulgular

Trabzon Huzurevi Yashh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinde gozlem sonucu elde
edilen verilere gore 3-H2, 3-17, 3-111 oda kullanicilarinin kendileme yaptiklari, 2-G29 ve 3-
[9 oda kullanicilarinin  kendileme yapmadiklari tespit edilmis ve kullanicilariyla
goriisiilmiistiir. Kendileme yapan yaslilarin hepsi ve kendileme yapmayanlarin ise biri
erkektir. Bes kullanic1 da farkli yas araliklarindalardir. Kendileme yapan yashlarin ikisi
ilkokul mezunu digeri ise okuryazar degildir. Kendileme yapmayan yaslilarin biri okuryazar
degil digeri ise lise mezunudur. Genel olarak yaghlar aileleriyle ve c¢ocuklariyla
goriismemektedir. Huzurevinde kalma siireleri cesitlilik gostermektedir. Huzurevinde
yagsama sebepleri genel olarak yalniz yasamalari, ailevi problemlerinin olmasi, ¢ocuklarla
yasamak istememe ve bakacak kimsenin olmamasi olarak belirtilmistir. Huzurevinde
yasamanin olumsuz yanlarinin; tek bir odada yasamak durumunda kalmak ve yasayan diger
yaslilarla anlasamama durumunun oldugu olumlu yanlarinin ise bakim, barinma, yemegin
hazir olmasi, doktor imkani1 vb. oldugu dile getirilmistir. Ziyarete genel olarak 6grencilerin

geldigi belirtilmis, cocuklariyla goriisenlerin ¢ocuklari, goriismeyenlerin ise arkadaslari
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nadiren gelmektedir. Gelen ziyaretgiler nadiren odalarda agirlanirken genellikle bekleme ve
dinlenme alanlarinda agirlanmaktadir. Odalarin kii¢iik oldugu dile getirilmistir. Kendileme
yapan yaslilarin odalarda genellikle yaptig1 eylemler; ibadet, tv izleme, radyo dinleme, kitap
/ gazete okuma, el isi yapma(sepet 6rme) ve dinlenmedir. Oda disinda gecirilen vakitlerde
yapilan eylemler arkadaslarla sohbet etme ve bahcede dolagmadir. Kendileme yapmayan
yashlar odalarin1 uyumak igin kullanmaktadir. Ozel bir alanm varligi sorgulandiginda
kendileme yapan yaslilardan kitaplar, fotograf kosesi ve el isi yapilan alan cevaplar
alinirken kendileme yapmayan yaslilardan ‘hepsini seviyorum’ gibi genel cevaplar
almmustir. imkéan dahilinde getirilmek istenen bir esyanm olup olmadigi sorusuna genel
olarak bir goriis belirtilmemis ancak antika degeri olan esyalarini getirmek istedigini
sOyleyen yaslilar da bulunmaktadir. Odanin yeniden diizenlenmesi durumunda kendileme
yapan yaslilar en biiyiik problemi yalitim konusunda yasadiklarin1 dile getirmisler bunun
disinda odalarinin daha genis olmas1 durumunda yemek yiyecekleri daha rahat bir alanin
olmasini, fotograf cergevelerini koyacaklari bir kdse ve hali istemislerdir. Kendileme
yapmayan yaslilar genel olarak bir fikir belirtmemistir.

Trabzon Koésk Huzurevinde gézlem sonucu elde edilen verilere gére 103, 208, 212,
219 oda kullanicilarinin kendileme yaptiklari, 118, 119, 301 ve 308 oda kullanicilarinin
kendileme yapmadiklar1 tespit edilmis ve kullanicilartyla goriisiilmiistiir. Kendileme yapan
yaslilarin {i¢ii, kendileme yapmayanlarin ise hepsi erkektir. Sekiz kullanic1 da farkli yas
araliklarindadir. Her iki grupta da ii¢ kullanici ilkokul mezunu bir kullanict okuryazardir.
Kendileme yapan yaglilarin Cocuklari genel olarak il disinda ya da yurtdisinda yasamaktadir.
Kendileme yapmayan yaslilar ise genel olarak aileleriyle gériismemektedir. Hepsi de 2-5 yil
arasi ayni huzurevinde kalmaktadir. Huzurevinde yasama sebepleri, huzurevinde yasamanin
olumsuz ve olumlu yanlariyla ilgili verilen cevaplar diger huzurevindeki cevaplarla aynidir.
Ziyarete genel olarak Ogrencilerin geldigi belirtilmis, aile {iyelerinden, akraba ve
arkadaslardan gelenlerin sayist ve siklig1 oldukca azdir. Gelen ziyaret¢ilerin sayist az ise
odalarda fazla ise bekleme ve dinlenme alanlarinda agirlanmaktadir. Kendileme yapan
yaslilar genellikle odalarinda vakit gegirdiklerini, zamanlarinin ¢ok azini bahc¢ede ya da
dinlenme salonlarinda gegirdiklerini belirtmislerdir. Kendileme yapmayan yaslilar ise oday1
sadece uyumak i¢in kullandiklarini dile getirmislerdir. Kendileme yapan yaslilarin odalarda
genellikle yaptig1 eylemler; ibadet, tv izleme, radyo dinleme, kitap / gazete okuma, el isi
yapma(dikis-nakig) ve dinlenmedir. Oda disinda gegirilen vakitlerde yapilan eylemler

arkadaglarla sohbet etme ve bahgede dolasmadir. Kendileme yapmayan yaslilar vakitlerinin
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cogunu bahgede ve cay salonunda gegirmektedir. Ozel bir alanin varlig1 sorgulandiginda
kendileme yapan yaslilar ibadet yapilan alan, kanepe, bakir esyalar ve aile biyiiklerinin
fotografinin oldugu birkag ¢er¢eve oldugunu belirtirken kendileme yapmayan yaslilar boyle
bir alan ya da esyanin bulunmadigini belirtmislerdir. Kendileme yapan yaslilarin hepsi
“Odada bulunan biitiin esyalar benim, hepsi degerli.” cevabini verirken kendileme
yapmayanlar odalarmim onlar i¢in pek bir sey ifade etmedigini sdylemislerdir. Imkan
dahilinde getirilmek istenen bir esyanin olup olmadigi sorusuna her bir yash farkli cevap
vermis, ancak genel olarak el emegiyle yapilan, antika degeri tagiyan ve eslerinden kalan
esyalar sdylenmistir. Kendileme yapmayan yaslilar ise bu tiir bir esyanin olmadigini ifade
etmislerdir. Odanin yeniden diizenlenmesi durumunda kendileme yapan yaglilar genel olarak
haly, kitaplik ve 6zel esyalarinin ya da eski donemlerde bazi sanat etkinliklerinde yaptiklari
tablolarin konumlandirilabilecegi bir alan istemislerdir. Kendileme yapmayan yaglilar genel

olarak bir fikir belirtmemistir.



4. SONUCLAR

Yashilik tipk1 bebeklik, ergenlik, genclik gibi her insanin yasayacagi bir donem ve
hayatin gercegidir. Modern diinyada gelismis ve gelismekte olan iilkelerde yash sayisinin
gittikce arttig1 goriilmektedir. Yagh ve yasliya sunulan hizmetler giiniimiizde sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yaslilarin giincel sorunlarinin ¢6ziilmesi, onlarin yasam kalitesinin
artmasi i¢in olduk¢a onemlidir. Yaslilarin en 6nemli giincel sorunlarindan biri barinmadir.
Ekonomik nedenler, eslerden birinin vefati, aile bireylerinin ¢alisma hayatina girmesi,
ebeveynlere bakim giiciiniin olmamasi, glinlimiizde bireysel yasamin genis ailelere tercih
edilmesi gibi nedenlerle yaslilar kendine bakamaz hale geldiklerinde barinma ve bakim igin
yillardir yasadiklar1 evlerden ayrilarak huzurevlerine yerlesmek durumunda kalirlar.
Yaslinin ev ile arasindaki bagin diger insanlara gore daha fazla oldugu g6z oniine alindiginda
bu durumun onlar igin ¢ok zor oldugu asikardir. Kurumlara gelen yaslilarin yasamin1 daha
da zorlastirmamak adina onlar1 kendi evlerinde gibi hissettirmek ve mekanla aralarinda bag
kurulmasini saglamak oldukca onemlidir. Insanm mekanla iletisim icinde olmasi icin
mekana kendini ait hissetmesi ve kendi ruhunu mekana yansitmasi gerekir. Bu da ancak
mekanin kendilenmesiyle miimkiindiir.

Tez kapsaminda ele alinan konu yaslilarla ilgili giincel sorunlardan biridir. Zamanla
yaslilarin barmmma konusunda daha fazla sorun yasayacak olmalari, huzurevi sayisinin
gittikce artmasi, bu mekanlarda insanin kendini yasadig1 yere ait hissetmesi gerekliligi tespit
edilen baglica problemlerdir. Bunlardan yola c¢ikilarak kendileme kavraminin barimma
tizerinden ele alinip gelecegin en c¢ok karsilasilacak mekanlarindan huzurevleri iizerinde
irdelenmesi ¢alismanin 6zgiin yoniinii olusturmaktadir.

Yapilan bu ¢alisma 6zelinde aranan 3 temel sorunun cevabi olarak;

1. Huzurevi yash odalarinda kendileme yapilmaktadir.

2. Yapilan bu kendileme mekansal ve dgesel olarak siniflandirilabilir (Sekil 6, s:61).
Calisma kapsaminda kendileme bi¢imlerinin smiflandirilmasi tezin en 6nemli
sonuclarindan biridir. Ciinkii tezin kurgusu bu siniflandirma iizerine sekillenmistir.

3. Yapilan kendilemeler yaslinin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, ekonomik durumu

ile iligkilidir.
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Tez kapsaminda kendilemenin insan-mekan etkilesimini saglamada onemli bir
davranig bicimi oldugu ve mekan tasarimlarinin kendilemeye imkéan tanimasi gerekliligi
ortaya ¢cikmistir. Yaslilarin demografik bilgileri elde edilmis, kendileme yapan ve yapmayan
yaghilarla goriisiilerek bunlarin altinda yatan sebepler irdelenmis ve asagidaki sonuglara
ulastlmistir.

Demografik bilgilerden elde edilen sonuglara gore;

e Huzurevinde yasayan erkek yaslilar kadin yaslilara gore daha fazladir. Erkeklerin
toplum kosullarina gore cocuklarin yanlarinda yasama ve kendine bakabilme
durumlan kadinlara gére daha azdir. Bu nedenle erkek yaslilar kendi evlerinde
yasayamayacak duruma geldiklerinde bagkalarinin yaninda kalmak yerine
huzurevlerini tercih ettikleri soylenebilir. Yoneticilerden alinan bilgiler dogrultusunda
kadinlarin huzurevlerine yerlestikten sonra daha zor adapte olmalar1 ve bu sebepten
ayrilmalar1 da erkek sayisinin fazla ¢ikmasinin bir nedeni olarak degerlendirilebilir.

e incelenen huzurevlerinde 60-84 yas araligindaki yaslilarin sayisinin daha fazla oldugu
tespit edilmistir. 85 yas iistii ihtiyar yaslilarin bakim ihtiyaglari 6n planda oldugundan
daha ¢ok rehabilitasyon boliimlerinde kalmaktadirlar.

e incelenen huzurevlerinde 1-5 yil arast mekani kullanan yashlarin sayis1 oldukca
fazladir. Bunun nedeni iilkemizde son 5 yilda huzurevi kullaniminin ya da sayisinin
artmast ve yashlarin ge¢mise oranla daha ¢ok huzurevi tercih etmeleri olarak
aciklanabilir.

Goriisme sonuglarina gore;

e Yaslilarin ¢ocuk sahibi olmalarina ragmen onlarla yasamayi tercih etmemis ya da
edememis olmalar1 giiniimiizde ¢ekirdek aile kavraminin yayginlastigini ve genis aile
hayatinin giin gegtik¢e yok oldugunu gostermektedir.

e Yaglilar siirekli yasli ve hasta insanlarla bir arada olmanin onlara 6liimii ¢agristirdigini
huzurevinde yasadiklari i¢in eski sosyal ¢evrelerinin yok oldugunu dile getirerek geng
insanlarla bir arada olmanin onlara enerji verdigini sdylemislerdir. Bu durumda
yaghilar ve genglerin daha fazla vakit gecirmesini saglayacak sosyal ortamlarin
yaratilmasi 6onemlidir. Boylece aktif yaslanma siirecine katkida bulunulabilir.

e Gorlismeler sonucunda yaghilarin dile getirdigi yaliim sorununun yaslilarin
mekandaki yasam kalitesini zayiflatmada 6nemli bir unsur oldugu tespit edilmistir. Bu
durum incelenen huzurevlerinde yasanan en Onemli sorun olarak karsimiza

cikmaktadir.
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e Kendileme yaptig1 tespit edilen yaslilarin ¢ogu odalarinda vakit ge¢irmekten hosnuttur
ve zamanlarinin ¢ogunu odalarinda ¢esitli eylemler yaparak gecirirler. Kendileme
yapmadig tespit edilen yaslilar i¢in ise odalar bir sey ifade etmemektedir. Bu durum
istatistik analiz sonuclarini1 destekler niteliktedir.

e Kendileme yaptigr tespit edilen yashlar konusmaya agik ve cesitli taleplerde
bulunurken kendileme yapmayan yaslilar herhangi bir fikir belirtmemislerdir.

e Kendileme yapan yaslilar odalarini evleri gibi gérmektedirler. Bu da kendilemenin
aidiyet kavramu ile iliskisini ortaya koymaktadir.

e Yaglilar genel olarak ami degeri tasiyan esyalarmi yerlestirebilecekleri bir yer
bulunmasini talep etmektedirler. Ayrica depolama alanlarinin azligindan da sikayet
etmektedirler.

e QGoriisiilen yashlarin ¢cogu odalarin kiigiik olmasindan rahatsizlik duymaktadirlar.
Sadece yatma ve dinlenme eylemleri icin degil, yemek yeme ihtiyaclarini da bu
odalarda karsilamak istemektedirler. Ayn1 zamanda etkinlik yapacaklar1 alanlara da
ihtiya¢ duymaktadirlar.

e Ayrica iki kisi kalma fikrine sicak bakmalarmma ragmen odadaki mahremiyetin

saglanamamasindan dolay1 tek kisilik odalar tercih etmektedirler.

4.1. Kendileme Bi¢imlerine Gore Sonuclar

Kendileme bi¢imlerine gore sonuglar; mekansal ve dgesel kendilemenin huzurevinde
bulunan yaglilarin demografik ozellikleri, mekansal ozellikler, huzurevi niteligi ile ilgili
iligkileri ve kendileme bi¢imlerinin birbirleriyle iligkileri irdelendiginde asagidaki gibidir:

e Biri 6zel digeri devlete bagl olan huzurevlerinden Ozel Késk Huzurevinde digerine
gore mekansal ve oOgesel kendileme yapma oranlari yliksek c¢ikmistir. Bunun
nedenlerinin yaslilarin ekonomik durumu ve yaslilarin psikolojik agidan kendini daha
saglikli ve 1y1 hissetmesi olabilecegi diisiiniilmektedir.

e Tek kisilik odalardan elde edilen verilere gore kadinlarin mekan orgiitlenmesi,
mobilya ve aksesuar (gorsel) yoluyla kendileme yapma oranlari erkeklere oranla daha
fazlayken, erkeklerin ise elektrikli esya yoluyla kendileme yapma oranlarinin daha

fazla oldugu goriilmektedir. Aksesuar (islevsel) yoluyla kendileme yapma oranlari
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hemen hemen aynidir. Kadinlar, estetik degisiklikleri tercih ederken, erkekler ise
islevsel degisiklikleri tercih etmektedirler.

Tek kisilik odalardan elde edilen verilere gore ihtiyar gurubuna giren yaglilarin geng
yaglilara gore beklenenin aksine daha fazla kendileme yaptiklar1 goriilmektedir. Bu
durumun nedeni yasin ilerlemesiyle daha fazla bir yere ait olma istegi olabilir. Bu
durum kendileme yapmayan yaslilarin huzurevinden gitme beklentilerinin yiiksek
olmasi ile agiklanabilir.

Tek kisilik odalardan elde edilen sonuglara goére huzurevinde kalma siiresi
kendilemeyle dogru orantili degildir.

Yash odalar1 yonetmelikte belirtilen minimum metrekarelere sahiptir. Bu nedenle
mekan Orgiitlenmesi  yoluyla yapilan kendilemeler siirli sayidadir. Mekan
orgiitlemesiyle kendileme yapilan odalarin hepsinde aksesuar(gorsel/siis) yoluyla
kendilendigi goriilirken, mobilya ve elektrikli esya yoluyla kendileme yapilan
odalarin hepsinde aksesuar(islevsel) yoluyla kendilendigi goriilmiistiir. Yani odalarda
genel olarak aksesuar yoluyla kendilemeden bahsetmek miimkiindiir. Yaglilar
odalarinda kiigiik degisiklikler yapabilmislerdir. Bu durum mekanin orgiitlenmeye
elverisli ve yeterli alana sahip olmamasi ile agiklanabilir.

Tek kisilik oda sayilar1 ve bu odalardaki kendileme oranlar iki huzurevinde de ¢ift
kisilik oda sayisina gore daha fazladir. Yaglilar odalarinda tek kalmay1 ve odalarinda
yapacaklar1 degisikliklerle ilgili kararlarda 6zgiir olmay1 tercih etmektedirler. Tek
kisilik odalarda mahremiyet derecesinin yiiksek olmasi da tercih sebebi olabilir.
Ayrica ¢ift kisilik odalarda mekan Orgiitlenmesi ve mobilya yoluyla kendileme
yapilmadigi goriilmektedir. Bunun nedeninin oda iizerinde iki kisinin sz sahibi olmasi
ve kullanicilarin bu nedenle herhangi bir degisiklik yapmak istememesi oldugu
distiniilmektedir. Ayrica bir odada iki kisi yasayan yaslilar mekan1 tamamen
kendilerine ait hissetmezler. Mekansal anlamda ve mobilya anlaminda bir degisiklik

istemeyebilirler. Yapilan goriismeler de bunu desteklemektedir.



5. ONERILER

Bugiinkii devlet politikalarinda yashlarin bakim, barinma ve sosyal ihtiyaclarin
karsilayacak kurumlar olarak huzurevleri 6n plandadir ve huzurevlerinde bdyle bir
calismanin gerekliligi ve 6nemi ortadadir. Bu nedenle huzurevlerindeki konfor diizeyinin
artirtlmasi gerekmektedir. Calismanin genel onerileri olarak sunlar soylenebilir;

e Yaglilarin oncelikle kendi yasadiklar1 ¢evrede kalarak hayatlarina devam etmeleri
esastir. Ancak gilinlimiiz kosullarinda ¢esitli nedenlerden dolay1 bu ¢evreden ayrilmak
zorunda kaldiklarinda huzurevleri sadece bir barinma mekan1 olarak
diistintilmemelidir. Huzurevleri yashilarin  sosyallesebilecekleri, bilgi sahibi
olabilecekleri, ¢esitli aktivitelerle i¢ ige olabilecekleri bir mekan olarak
diistiniilmelidir.

e Yaglilarin en 6nemli sorunlarindan bir tanesi de sosyallesme sorunudur. Bu nedenle
huzurevlerinin kent merkezlerine yakin, toplumla iletisimini giiclendirecek
aktivitelere olanak saglayan bir bakis agisiyla yonetilmesi gerekmektedir. Sivil toplum
kuruluslari, tiniversiteler, okullar ve kamu kurumlar ile is birligi yapilarak yashlar
sosyal hayata kazandirilmalidir.

e Yaslilarin aktif yaslanma hakkinda bilgi sahibi olmalarinin mekan1 kabullenmelerine
ve c¢esitli aktivitelerle birlikte kendilerini oraya ait hissetmelerine katki saglayacagi
diistinilmektedir. Bu nedenle yaglilarin gesitli aktiviteler yapmalar1 saglanmali, hatta
yasama mekanlarinda da bu aktiviteleri gerceklestirebilecekleri alanlar
tasarlanmalidir.

Calismanin 6zelinde kendileme ile iligkili olarak huzurevi i¢ mekan diizenlemelerine
tic boyutta yaklagmak ve bu dogrultuda oneri gelistirmek dogru olacaktir.

e Bunlardan ilki mevcut mevcut huzurevlerine kiiciik miidahaleler ve eklerle
yaslilarin kendileme yapabilmelerinin Onii acgilabilir. Mevcut huzurevlerinde
biiyiik degisikliklerdeki giigliikkler gbz Oniine alindiginda yashlara kendileme
yapabilecekleri bir an1 kdsesi en ekonomik ¢oziim olarak sunulabilir.

e Ikincisi ise yine mevcut huzurevlerinde yapilacak ya da huzurevlerine
dontistiiriilecek  binalarin  i¢  mekan diizenlemelerinde yapilacak major

diizenlemelerdir. Yaslilarin saglik ve sosyallesme problemi nedeniyle tek kisilik
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odalarda yasamalar1 Onerilmemesine ragmen tek kisilik odalarda yasayan
yaslilarin daha fazla kendileme yaptiklar1 ve tek yasamanin kendi tercihleri oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle huzurevinin tadilat1 s6z konusu oldugunda birkag oda
birlestirilerek iki kisinin ayr1 odalarinin olabilece8i ayn1 zamanda ortak alanlari
da i¢inde barindiran daireler mekanin kendilenmesine imkan veren ¢oziimlerden
olacaktir. Yine bu tiir diizenlemelerde ses yalitim1 da mutlaka diisiiniilmelidir.

e Uciincii boyut ise yeni tasarlanacak huzurevi projelerindeki i¢ mekan
diizenlemeleri ile ilgilidir. Bu huzurevi tasarimlar1 yapilirken, yaslilarin gerekli
fiziksel kosullarin yani sira, aidiyet duygusunu da hissedebilecekleri mekanlar
tasarlanmalidir. Her ne kadar yasli barindirma sayisini azaltsa da goz Oniine
alinmasi gereken en Onemli tasarlama kriterlerinden biri, iki kisi yasamaya
elverigli siiit dairelerin tasarlanmasidir. Boylece yaslilarin en azindan yatak
odalar1 ayrilarak mahremiyet artirilabilir ve daire igerisinde ortak mutfak,
banyo/wc ve dinlenme alanlar1 ¢oziilerek ihtiyaclar1 giderilebilir. Yaghlar bu
sayede odalarinda daha 6zgiir davranip kendileme yapabilirler. Ayni zamanda
hem saglikla ilgili problemlerde hem de sosyallesme anlaminda yash yalniz
kalmamus olur. Siiit daireler tasarlanirken huzurevlerinde yalitimin da 6nemli bir
problem oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Her ii¢ boyutta da uygulanabilecek bir 6neri ise alternatif oda ve esya kombinasyonlari
ile yaslilar odalarini kendileri olusturabilmelidir. Duvar rengi, mobilya rengi, yatak modeli,
farkli an1 koseleri gibi ¢oklu secenekler yaslinin oday1 kabullenmesi ve kendilemesinin
Oniinii acacaktir. Ciinkii huzurevlerinde tek tip oda organizasyonlarindan kaginilmasi
gerekmektedir. Tiim odalarin ayni organizasyonda ve aymi esyalarla donatilmis olmasi
kendileme bigimlerini sinirlandirabilir.

Bu calisma gelecekte ¢ok sik karsilasacagimiz mekanlardan olan huzurevlerinin daha
yasanilir kilinmasina dikkat c¢ektigi icin dnem tasimaktadir. Ayn1 zamanda kendileme
bicimlerinin siniflandirilmasi ile konuya yeni bir bakis agis1 kazandirmistir. Bu anlamda
calismanin hem akademide yapilan ¢alismalara katki saglayacagi hem de verilen 6nerilerle

tasarimcilara yeni bir bakis agis1 kazandiracagi 6ngoriilmektedir.
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*Bu belge elekironik imzalidar, fmzah suretinin ashm gdmek icin hitps:/byz aile gov.irEviakDogrulama adresine mirerek
[TA+jMg-1EEFEF~JRwcle-sETHEy-12TrbESg) kodum yanmz.
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EK-3 Taslak G6zlem Tablosu

TRABZON KOSK HUZUREVI ODA NO:103
MEKANA GETIRILEN DONATILAR ODANIN YUZEY GORUNUSLERI
AA YUZEYI .
1. |
2
3
4.
5
)
6
BB YUZEYi

8
2.

3
4.
5
6

CC YUZEYi
8

2.
3.

4.
5.

DD YUZEYi
1

N

ow s ow
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EK-4 Goriisme Formu

Bu goriisme sorular1 Ars. Gor. Ayse SAHINER TUFAN’1n “Kendileme Davranisinin Huzurevlerinde
Irdelenmesi” isimli tez ¢caligmasinda kullanilmak {izere Dog¢. Dr. Muteber ERBAY danigmanliginda
hazirlanmigtir. Calismaya verdiginiz katkilardan dolay1 tesekkiir ederim.

GORUSME FORMU NO 1
Gorlisme Yeri Trabzon Kosk Huzurevi
Trabzon Huzurevi Yasli Bakim ve Reh. Merkezi

Oda No

Goriigme Tarihi, Saati
Adiniz soyadiniz

Yasiiz

Egitim durumunuz
Mesleginiz

Kag yilinda buraya geldiniz
Kag¢ cocugunuz var

Kag torununuz var

Burada yasamay1 neden tercih
ettiniz?

Sizce burada yagamanin olumlu
taraflar1 nelerdir?

Sizce burada yasamanin olumsuz
taraflar1 nelerdir?

Ziyaretgileriniz oluyor mu? Ne
siklikla geliyorlar? Geldiklerinde
nerede agirliyorsunuz?

Giin icerisinde odanizda / diger
mekanlarda yaptigiiz eylemler ve
hobiler nelerdir?

(kitap okumak, miizik dinlemek, el
isi, resim yapmak, sohbet etmek,
vb.)

Odanizda en sevdiginiz yer hangisi?
Neden?

Imkanimz olsa idi hangi 6zel
esyanizin da burada olmasini
isterdiniz?

Burada kendinizi nasil
hissediyorsunuz? (Kendi evinizle
kiyasladiginizda)

Bu oda yeniden diizenlense idi nasil
olmasini isterdiniz?




OZGECMIS

Ayse Sahiner Tufan 16.06.1991 yilinda Kirikkale’de dogdu. Ilkdgrenimine
Hasanoglan’da orta 6grenimine Kirikkale’ de devam ettikten sonra liseyi Kirikkale Y1ldirim
Beyazit Anadolu Lisesinde tamamladi. 2014 yilinda KTU Mimarlik Fakiiltesi i¢ Mimarlik
Boliimiinden boliim {igiinciiliigiiyle mezun oldu. 2015 yilinda OYP programi kapsaminda
Adiyaman Universitesi Mimarlik Fakiiltesi I¢ Mimarlik Béliimii'ne Arastirma Gorevlisi
olarak atanarak goreve basladi. 2016 yilinda gorevlendirme ile KTU Mimarlik Fakiiltesi i¢
Mimarlik Boliimii’nde basladig1 Arastirma Gérevlisi gorevine halen devam etmektedir. Iyi

derecede Ingilizce bilmektedir.
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