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Yiiksek Lisans Tezi

OZET

KONUT MUTFAK UST DOLAPLARINDA ERISIM PROBLEMININ TESPITIi
VE STANDARDIZASYONUNA YONELIK BIR ARASTIRMA MODELI

Mehmet SONMEZ
Karadeniz Teknik Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisti Mimarlik Fakiiltesi
I¢ Mimarlik Anabilim Dali
Danisman: Dog¢. Dr. Muteber ERBAY
2016, 66 Sayfa, 18 Ek Sayfa
Konut mutfak iist dolaplari, mutfak tavani ve tezgahi arasinda kalan ve mutfak
mekanmin sahip oldugu en biiyiikk depolama alanlaridir. Bu c¢alismada; konut
mutfaklarinda kadin kullanicilarin mutfak {ist dolaplarina erisim sorunu iizerinde durulmus
ve mutfak depolama alami ihtiyaglarima bagli olarak bu sorun irdelenerek bir
standardizasyon olusturmaya calisilmigtir. Calisma dort boliimden olugsmaktadir. Birinci
bolimde bu konu hakkinda yapilmig tezler, kitaplar ve standartlar arastirilarak tez
konusuyla ilgili literatiir taramasi yapilmustir. Ikinci boliimde sorunun tespitine yénelik
hazirlanan anket sorular1 ve standardizasyonun olusturulmasina imkan saglayacak
dlgiimlerin alabilmesi i¢in tasarlanan sablon hakkinda bilgilere yer verilmistir. Ugiincii
boliimde calismanin sinirlar1 ve smirliliklart belirtilerek, Trabzon 6zelinde 132 konuta ve
bu konutlarin mutfak kullanicilarina ulasilmistir. Dordiincii boliimde, elde edilen veriler
SPSS programi kullanilarak yorumlanmis ve konut mutfagr oOlgtileriyle, kullanici
antropometrik Olciilerinin karsilagtirmasi yapilarak yorumlanmistir. Sonuglar boliimiinde
erisim problemiyle ilgili tespitler ortaya konmus, bu tespit dogrultusunda da sorunun

¢Oziimiine yonelik oneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler : Mutfak, Ust dolap, Ergonomi, Erisim, Standardizasyon.
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Master Thesis

SUMMARY

A RESEARCH ON REACHING PROBLEM TO UPPER CUBBOARDS IN
HOUSING KITCHENS

Mehmet SONMEZ
Karadeniz Technical University
The Graduate School of Natural and Applied Sciences
Interior Architecture Graduate Program
Supervisor: Assoc. Prof. Muteber ERBAY
2016, 66 Pages, 18 Appendix
Upper cubboards of housing kitchen which are between kitchen cerling and counter-
top, have the kitchen space; are the biggeststorage space. In this research; it has been put
emphasis on reaching problem to kitchen upper cubboards that woman use the housing
kitchen and been tried to create a model which is aimed to form a standartization
depending on kitchen storage space rescurements of users. The study is formed by four
parts. In the first part, literatiire search, on thesis subject checkingup on boks and various
subjects, has been done and searched on the Resources of Turkish Standards Institute to
determine the available standartization with kitchen upper cupboards. In the second part,
designing a template reaching measures of kitchen users the questionnaire has been
prepared fort he problem and given a seminer about both on using of template and on
filling the questionnaire by choosing pollsters. In the third part, determining a sample field;
it has been reached to 132 houses and the kitchen users of these houses in Trabzon. In the
fourth part, acquired datas have been consrued with using statistical package for social
sciences and the anthropometric measures of users have been cumpared and ronstrued with
the measures of housing kitchen. Consequertly, it has been determined that the large part of
kitchen users couldn’t reach upper cupboards. In accordance with this determination,

proposals have been brought forward to find a way.

Key Words : Kitchen, Upper cupboards, Ergonomi, Reaching, Standardization.
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1. GENEL BILGILER

1.1 Giris

Mutfak, konutun igerisinde baglica ¢aligma alanlarindan birisi olmasi, aile liyelerini
bir araya getirmesi ve yasamin devamliligmi saglamasi bakimindan énemli bir mekandir
[1]. Bu mekanlar cesitli {iriinlerle donatilarak, kullaniciya uygun tasarlanmaktadir. Konut
mutfaklarinda donati elemanlar1 i¢in tezgah iistiinde, duvara monte edilen kapakli ve
kapaksiz camli vitrin dolaplari, kose ve kenar bitis dolaplari, bardaklik, baharat rafi ve
aspiratorler gibi duvar iistii donat1 elemanlar1 bulunmaktadir [2]. Bu donati elemanlarinin
secimi ve yerlesimi, mutfak kullanicisinin ihtiyaclar1 dogrultusunda planlanmalidir.

Mutfakta, uygun ¢alisma ortaminin olusturulmasinda, yemek hazirlama ve yemek
yeme gibi faaliyetlerin yapisina bagli olarak, tiim ekipman ve ¢alisma ylizeylerinin isi
yapan kimsenin fiziksel ihtiyaglarina uygun diizenlenmesi gerekmektedir. Bdylelikle
fizyolojik ve psikolojik agidan daha rahat ve saglikli ortamlar saglanmasiyla, yorgunluk ve
kaza faktorlerinin en aza indirilmesi miimkiin olabilmektedir [4,5]. Giliniimiizde mutfak
mekani, ¢esitli islevlerin eklenmesiyle ekipman yoniinden zenginlesmistir.

Hizlan’a [6] gore, pisirme, yikama, yemek yeme ve oturma gibi birbirinden farkl
islevleri i¢inde barmdiran bir mekan olarak karsimiza ¢ikan mutfak mekanini, minimum
sartlarda ve birbirinden ¢ok farkli karakter ve begenilere sahip kullanicilarin her tiirli
konfor ve ihtiyaglarma cevap verebilecek sekilde tasarlamak gerekmektedir. Bu baglamda,
tasarimcilara ve {ireticilere biliyiik gorev diismektedir.

Imamoglu [3], mutfaklarda duvar dolaplarinin gereginden fazla yiiksege monte
edilmesi halinde dolap kullannmmin zorlastigini belirterek, kazalara neden olabildigini
ifade etmistir. Bu konuda iilkemizde yapilan ve literatiir calismasi kapsaminda arastirilan
baz1 yiiksek lisans ve doktora tezlerinde (Imamoglu, Altiparmak, Yildirim, Isik, Albayrak,
Gelegen), mutfakta bulunan depolama alanlarmin yetersizligi ve erisim problemleri
belirlenmis olup, bir takim ¢ikarimlarda bulunulmustur.

Altiparmak’a [11] gore, mutfak, konutlarda en yogun kullanilan mekanlardan birisidir.
Ancak ev kadmlarinin mutfaklardaki verimlilik ve sagligi i¢in biiyiik 6nem tasiyan bu

mekanlar, ilkemiz insanina uygunlugu hedeflenmeden tasarlanmaktadir.



Yildirim [7] yaptig1 ¢aligmada, mutfak kullanicilarin yarisinin, dolaplarin depolama
kapasitesinin yetersizliginden sikayet¢i oldugunu belirtmistir. Bu sonuctan, konutlarda
yasayan birey sayisinin artigina bagl olarak depolama yetersizliginin sikayet konusu
yapildigin1 tespit etmistir. Mutfak donati elemanlar1 planlanirken bu sonucun dikkate
alimmasii, mekanin 6zelliklerine ve kullanict sayisina bagli olarak yeterli depolama
kapasitesine sahip kiler/6zel amagli dolaplar ve sebzeligin mutlaka mutfak tasarimlarinda
diisiiniilmesi gerektigi sonucuna ulasmistir. Mutfak depolama alanlari, erisim sorununa
bagli olarak kullanicilar tarafindan verimli kullanilamamaktadir.

Yildirim [12] konut mutfaklarini igeren arastirmasinda; alt, orta ve iist sosyal
ekonomik diizeyi igeren kullanicilarin 955,24 inlin, mutfak dolaplarmin depolama
hacimlerini yetersiz bulduklarini belirlemistir.

Isik [13] tarafindan yapilan arastirmada, kullanicilarn 962,51 konutlarindaki
depolama alanlarini yetersiz bulurken, konutlarla ilgili belirtilen sorunlardan ilk siray1 alan
darligy, ikinci siray1 depolama alanlarinin yetersizliginin aldig1 belirlenmistir.

Gelegen [14] mutfak 6lgiileri ve tiiketicilerin antropometrik Olciilerini karsilastirdigi
calismasinda, mutfaklarda genellikle rastlanan bir problem olan duvar dolaplarinin
tikketicilere yiiksek geldigini ve tiiketicilerin genel olarak duvar dolaplarina
erisemediklerini tespit etmistir. Sonug¢ olarak, bu konuda mutfak iireticilerinin duvar
dolaplarmin yiiksekliklerini tiiketicilerin daha kolay erigebilecekleri sekilde tasarlamalar1
ya da duvar dolaplarindan malzemelerin kolay alinmasini saglayacak dilizenekler
olusturmalar1 gerektigini belirtmistir.

Albayrak [15] yapmis oldugu calismada, mutfakta depolama alanlar1 i¢in genis
alanlar olusturulmasi gerektigini belirtmis ve mutfak mobilyalarinda kaza riskinin
minimum seviyeye diisiiriilmesi gerekliligine deginmistir.

Mutfak iist dolaplarmin erisim ve depolama 0&zellikleri hakkinda yapilan bu
calismalarda giivenilirlik ve 6l¢lim yOniinden bazi eksiklikler tespit edilmistir. Bunlarin
basinda arastirmacilarm Olglimlerini nasil yaptiklarinin  bilinmemesi, Odl¢limlerinin
giivenilirligini zedelemektedir. Ayrica yapilan ¢esitli ¢aligmalardan elde edilen 6l¢iimlerin
ve c¢alisma sonunda Onerilen erigim yliksekliklerinin, ¢aligmalar arasinda farkliliklar
olusturmasi soru isaretidir. Mutfak {ist dolaplar1 ve depolama alan1 yetersizlikleri ile ilgili
yapilan, erisim yiiksekligini ilgilendiren ¢aligmalarin ¢ogunda, verinin elde edilisi sorunun

tespitine yonelik olup, ¢6ziim i¢in 6neri sunulmamaistir.



Mutfak st dolaplarinin; belli bir standart araliginda, kullanicinin antropometrik
boyutlar1 gz Oniine alinarak takilmasi gerekmektedir. Ne yazik ki lilkemizde bu konuya
iliskin Tiirk Standartlar1 Enstitiisii’niin belirlemis oldugu bir erisim 6l¢iisii ve buna bagh
olarak konut iist mutfak dolaplar1 i¢in standart araligi belirtilen bir Jlglilendirme
bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin amaci, konut mutfak {ist dolaplarinda erisim problemini
ortaya koymak ve bu veriler 1s1ginda konut mutfak iist dolaplar1 i¢in Tirkiye’de bir
standart araligi olusturulmasina katkida bulunmaktir. Bunun i¢in bu ¢aligma kapsaminda
tespit edilen orneklem alaninda yer alan konut ve kullanicilarin 6l¢timleri yapilacak ve

bulunan veriler sonucunda bir 6l¢iim modeli sunulacaktir.

1.2. Konut Mutfaginin Tarihsel Gelisimi

Glinlimiizde hizli kentlesme ve beraberinde getirdigi hizli konut artisi, toplu konut
ingaatin1 da gelistirmistir. Hizli ve seri iiretilen toplu konutlarda, yine hizli ve seri liretim
mutfaklara ihtiyag duyulmustur. Mutfak teknolojisinin ne kadar hizli gelisip degistigini
gormek icin konut mutfagmin tarihi siire¢ igerisinde ki gelisimine bir gz atmak faydali
olacaktir.

Konut mutfaginda erisim Olgiilerinin tespitine yonelik yapilan bu tez caligmasinda
mutfagin tarihsel gelisimine deginmek, mutfagin tarihsel siirecte kat ettigi mesafeyi
anlamamiz acgisindan faydali olacaktir. Bu calisma da, konut mutfaklarmin tarihsel
gelisimi, konut mutfaginin endiistri donemine kadar olan donemdeki tarihsel gelisimi ve
konut mutfaginin endiistri doneminden itibaren tarihsel gelisimi olarak iki baglikta

incelenmistir.

1.2.1. Konut Mutfaginin Endiistri Donemine Kadar Olan Tarihsel Gelisimi

Ozellikle atesin bulunmasindan sonra ocak, biitiin konutunda en onemli elemani
olarak, konutun odak noktasmi olusturmustur. Her grubun ocaginda ates devamli yanar
durumda tutulmus ve ates aile hayatinin sembolii yapilmistir. Ocakta yanan atesin degeri,

mutfagi da 6nemli bir konuma sokmustur [16].



Roma Imparatorlugu’nda alt smiflar; evlerinde mutfak olmadigindan, yemeklerini
ortak halk mutfaklarinda pisirmislerdir. Ust smniftan olan Romalilar, daha iyi donanimli
mutfaklara sahip olmuslardir (URL-1, 2015).

Antik Yunan’daki evler de avlu, mutfak gérevini gérmiistiir. Ust smiftan insanlarmn
evlerinde, genellikle banyonun yaninda ayr1 bir oda mutfak olarak kullanilmigtir. Bdylece
iki oda da mutfak atesinin yardimiyla 1sitilabilmistir (URL-1, 2015).

Erken ortagag Avrupa’nin tek odali evlerinde binanin en yiliksek yerinde agikta bir
ates yakilmistir. Mutfak bolgesi girisle bu atesin  bulundugu yer arasinda
konumlandirilmistir. S6minenin yerine, ¢catida dumanin disar1 ¢ikmasina yardimei olan bir

delik yapilmistir. Pisirmenin 6tesinde, bu ates 1s1 ve 151k kaynagi olmustur (URL-1, 2015).

Sekil 1. Ortagag mutfak gorseli (URL-1, 2015).

Geg Ortagag’in baslarinda, Avrupa’daki mutfaklar evin 1sitma islevini kaybetmis ve
yasama alaninin disma ¢ikarak ayri bir odaya tagimnmistir. Oturma odasi artik mutfaktan
ayarlanan kiremit ocaklarla isitilmistir. Boylece icerisinin duman olmasi engellenmistir.
Dumandan ve kirden muaf olarak oturma odasi, boylece sosyal islevlere hizmet eden bir
yer haline gelmis ve kisinin zenginligini gosteren bir vitrin olarak bazen sik bir sekilde
dosenmeye baslanmustir. Ust siniflarda, yemek yapma isi ve mutfak hizmetgilerin alani
olmustur ve mutfak oturma odalarmin disina, hatta yemek odasinin bile uzagina
konulmustur. Gelir diizeyi daha diisiik olan alt siniflarin evleri heniiz ayr1 bir mutfaga sahip
olamamistir. Evler genellikle ya biitiin islerin goriildiigii tek bir odaya ya da giriste bir
mutfak boliimiine sahip olmustur [17].

Geleneksel Tiirk evinde her ‘oda’ ¢ekirdek bir eleman konumunda olmustur. Oda,

oturma, yemek yeme, yatma gibi eylemleri barindiran bir unsurdur. Zemin katta ya da



digsarida bulunan mutfakta pisen yemek iist kattaki odalara tasmir ve orada yenilirdi.
Yemek yer sofrasinda yenildigi sini, nihale, tabak, kasik, tencere ve diger donati elemanlar1
taginarak sofra kurulurdu. Yer sofrasinin kurulabildigi her yer, yemek yeme eylemi icin
uygun sayilirdi. Yemek, mutfak ya da odalarin oturma diizeni olan sedirlerin arasinda
kalan bos alanda yenilirdi. Cadir ve geleneksel konuttaki odada kullanilan arag ve gerecler
ile ev egyalar1 bir aradadir. Ancak zaman i¢inde aile yapist degisiklige ugramis yani genis
ataerkil aile daha kii¢clik olan ¢ekirdek aileye donlismils ve konut organizasyonu ve
planlamasi1 da buna gore degisime ugramistir. Degisimle birlikte mekanlar farkl
fonksiyonlar i¢in 6zellestirilmis ve farkli donat1 elemanlar1 yerlestirilmistir. Yatma, yeme,
oturma, yikanma, yemek hazirlama ve pisirme, bulasik yikama mekanlar1 birbirinden

ayrilmis farkli yerlerde yapilir hale gelmistir [44].

A N
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Sekil 2. Safranbolu evi ocak gorseli [44].

1.2.2. Konut Mutfagimin Endiistri Déneminden itibaren Tarihsel Gelisimi

Endiistri devrimi; insan ya da hayvan giiciine dayal iiretim tarzindan, makine {iretim
tarzina dayali sisteme gegistir.

Endiistri devrimi ile yogunlasan kentsel yasamda olusan sagliksiz kosullar zamanla
diizeltilmis, 6zellikle su ve hava gazmin girmesiyle mekansal kurgu dramatik bir bigimde
degismistir. Yemek pisirmek i¢in ocak yakmak gereginin kalmamasi ve hava gazmnin

yanlig kullanimmin getirdigi 6liim ve yangin tehlikeleri nedeniyle oturma eylemlerinin



baska mekanlara tasimasi mutfagin kiigiilerek bir servis boliimii haline gelmesine neden
olmustur [15] . Kii¢iilen mutfak yoksul aileler i¢in daha kullanigl hale gelmistir.

1800 yilinda bir fizik¢i olan Rumford kontunun izgara firin ve fakir aileler igin,
corba pisirmeye elverisli, icine tencere gomiilen kii¢iik firin1 tasarlamistir. Philo Stewart’in
(1840) Berlin sobasi, teknik kuzine ve firinlarin baslangici sayilmistir. Havagazi ile 1sitilan
sobalarin patentlerinin 19. yiizy1l baslarinda alinmis olmasina ragmen, havagazi kullanilan
firmlarmn ancak 19. yiizyil ortalarinda kullanilmaya baslanmustir. Ingilizler komiirii endiistri
ve konut amach olarak 17. Yiizyilda kullanmaya basladiklar1 halde, havagazi kullanimmin
yayginlagsmast 19. Yiizyilda gerceklesmistir [19]. Yayginlasan gaz kullanimi, mutfak
endiistrisini tasarim yoniinden harekete gecirmistir.

Amerika’da 1860°da hizmetgisiz ev konusu ve mutfak planlamasi demokratiklesme
ile birlikte ortaya atilirken, Avrupa’da mutfakta ki eylemlerin organizasyonu 1920’lerde
modern mimarlik akimi ile birlikte gelismeye baslamis ve modern mutfagm yaraticilari
mimarlar olmustur. Kisacas1 giinimiiz modern mutfaginin temeli 19. Yiizyil sonlarinda
atilmistir [45].

1879°da bir Ingiliz firmasmin hava gazinmn aydinlatma disinda, evde kullanimiyla
ilgili ii¢ yliz adet aracin pazarlanmaya bagslamistir. Sonrasinda bu yeni yakit ve onula
calisan ilgili firmlar ve ocaklar yayginlagtirmistir. 1893 yilinda Chicago Fuari, ilk defa
elektrikle aydinlatildigi goriilen ‘Model Elektrik Mutfaginin’ da teshir edildigi yer
olmustur. Elektrikli ve hava gazli firimlarin yan sira elektrikli tava ve tencereler de
yaygmlasmistir [19]. Hizla yaygmlasan firinlar, kadin kullanicilarin yasantilari
dogrultusunda sekillendirilmistir.

Gilinitimiiz yasam kosullar1 ve ona bagli olarak calisan kadin niifusunun artmasi konut
icindeki rolleri de etkilemis, mutfak; tiim aile bireylerinin kullanabilecegi uygun boyut,
alan ve diizenlere kavusmustur. Ozellikle teknolojinin gelismesiyle mutfakta kullanilan
ekipmanlar ¢ogalmis ve mutfak mekan kullanimina televizyon izleme, sohbet etme gibi
baslangicta mutfakla ilgili olmayan farkl islevler de eklenir hale gelmistir.

Yemek hammaddelerinin bulunduruldugu, bir araya getirilerek bi¢imlendirildigi,
yeni lezzetlerin arandig1 mekanlar olan mutfaklar, son yillarda teknolojinin getirdigi biitiin
yenilik ve kolayliklar1 evlerimize kadar tasiyan elektronik cihazlarin da eklenmesiyle birer
iretim merkezi haline gelmistir. Son goriiniimlerinin kazandirdigi yasanan mekanlar
kimligiyle de giinlik yasantimizin en Onemli alanlarindan birini olusturmaktadir.

Elektronik cihazlar, mutfak mobilyalar1 ve aksesuarlarinin tercihi kiiltiirlere gore farklilik



gosterebilmektedir. Yemek hazirlanmasi ve yenilmesi eylemlerinin arkasinda yatan neden
de kilttirel farkliliklardir. Bu nedenledir ki, {iriinlerini pazarlayan modiiler mutfak
firmalari, estetik kaygiyla birlikte birbirinden ¢ok farkli kalite, 6l¢li ve maliyetlerde
modiiler mutfak iiretmektedirler [33].

Ozetlemek gerekirse, evin bagimsiz bir birim olarak algilanmasindan bu yana,
mutfak ¢cok degisim gecirdi. Su anda, toplu konut projelerinde mutfak tasarimlar Slgiileri
ve yorumlanmasi mimarlar ve tasarimcilar i¢in 6nemli bir konudur. Tiirk toplu konut
tasarimi i¢in standart mutfagin bugliin dogru boyutunu sorgulayan c¢alismalar
bulunmaktadir [46].

Islev sayis1 artan mutfaktan en iyi sekilde yararlanmak igin ¢alisma merkezlerinin
cok 1yi planlanmasi gerekmektedir. Bunun neticesinde plan semalarina gore gesitli tiplerde

mutfak tipleri tiiremistir.

1.3. Konut Mutfak Tipleri

Gilinitimiizde artan ihtiyaglara cevap verecek sekilde tasarlanan mutfak, kullanicilarin
bireysel tercihlerine gore de sekillenmektedir. Bu terciler dogrultusunda c¢esitli mutfak
tipleri tiiremis ve mutfak; ihtiyaglara cevap verecek sekilde tasarlanmistir. Konut mutfak
tipleri, diger mekanlarla iliskilerine gore ve bigimlerine gore olmak iizere iki kategoride

incelenebilir.

1.3.1. Diger Mekanlarla iliskilerine Gore Mutfak Tipleri

Diger mekanlarla iliskilerine gére mutfaklar kapali mutfak, yemek yeme mutfagi ve

acik calisma mutfagi diye isimlendirilmektedir.



Tablo 1. Diger mekanlarla iligkilerine gore konut mutfak tiirleri.

Mutfak Mutfak Tipinin Sekli Ozellikleri
Tipinin
Ismi
Kapali tip mutfaklar sadece yemek hazirlama, pisirme, yikama ve
depolama gibi mutfak isleri ile ilgili eylemlerin gergeklestirildigi
mutfaklardir [32].
Kapali
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(URL-4, 2015).
Bu tip mutfaklarda yemek yeme alaninin mutfaga dahil edilmis olmasi
Yemek zaman ve enerji acisindan tasarruf saglayacagi i¢in ¢alisan aileler icin en
Yeme olumlu ¢oziimlerden biri olmaktadir. Burada kisa siirede ve kolay bir bi¢imde
Mutfag1 | yemek yeme eylemi en az enerji kaybi ile gergeklesmektedir [16].
en bt
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(URL-5, 2015).
Acik calisgma mutfaginda yemek yeme faaliyetinin yami swra birinci
Acik derecede 6nemli olan eylem grubu, oturma ve yemek yeme eyleminin birlikte
Calisma | ele alinmis olmasidir. Bu mutfak tipinde esas alan bu iki faaliyete ayrilmistir
Mutfagi
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(URL-6, 2015).




1.3.2. Bicimlerine Gore Konut Mutfak Tipleri

Genel olarak mutfaklarda erisim kolaylig1 saglayacak calisma {iiggeni diye
isimlendirilen bir alan vardir. Bu alan iginde yer alan pisirme, yikama-hazirlama ve
depolama bdlgelerinin akigi bozulmadan, diger eylemlerin planlanmasi esas olarak kabul
edilmektedir.

Etkin bir ¢alisma dolayisi ile insan enerjisinden ve zamandan tasarruf saglamak icin
eviye, sogutucu ve pisiricinin bir {iggenin kdselerini olusturmasi gerekir. Bu iiggenin
bicimi ve g¢evresi mutfagin kullanmighligr acisindan iyi bir gostergedir [38]. Sekil 3’ te

mutfak calisma merkezleri gosterilmistir.

MUTFAK CALISMA MERKEZLERT

YEMEE YEME
SERVIS MERKEZI

LN Yo

HAZIRLAMA MERKEZ!

Sekil 3. Mutfak ¢alisma merkezleri.

Genel olarak kabul edilen belli basli mutfak tipleri; tek duvar tipi mutfak ( I tipi
mutfak), koridor tipi mutfak, L tipi mutfak, U tipi mutfak, ada tipi mutfak, G tipi
(yarimada) mutfaktir [39,46,47]. Belirlenen mutfak tipleri bu ¢alisma kapsaminda Tablo
2’de gosterilmistir. H tipi, F tipi gibi mutfak tipleri de olmasina ragmen ¢ok yaygin

kullanilmamaktadir.
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Tablo 2. Bigimlerine gére konut mutfak tipleri.

Mutfak
Tipinin
Ismi

Tek
Duvar
Tipi

Koridor
Tipi

L Tipi

U Tipi

Mutfak Tipinin Sekli

TEK DUVAR TIPI MUTFAK

DEPOLAMA
MERKEZI

L TIPI MUTFAK

; plsmﬁm\

~— —

YIKAMA HAZIRLAMA

DEPOLAMA
MERKEZT

U TIPI MUTFAK

Ozellikleri

I mutfagi, calisma yerleri
yan yana bir duvar kenarinda
siralanmistir.  Rasyonel ¢aligma
sirasima gore diizenlenmis diiz bir
hat Oniinde ¢aligmak biiyiik
kolaylik saglar. Yiirlinen yol
kisadir. Geriye doniis gerekmez.
En kiicik I mutfagr bir kisilik
konutlar, tatil evleri, moteller ve
biirolar i¢in kullanilan  mini
mutfak tipidir [19].

Tim aktivite alanlar1
karsilikl1 iki duvarda
konumlanmaktadir. Calisma

yerlerinin  birbirine paralel iki
duvarinda da donat1 elemanlar1
bulunan bu mutfak tipinde
kullanilmayan kose yoktur. ‘I’ tipi
mutfaklara gore geriye doniis
hareketleri nedeniyle kullanig
yoniinden daha yorucudur [19].

L tipi mutfak modelinde,
diger tezgah alam1 yarim ada
olarak belirlenip eviye
kullanimina olanak sagladigi gibi,
iki kisinin yemek yiyebilecegi bir
ortami da icine alr. L tipi
mutfaklarin koése noktalar1 sorun
teskil ettigi i¢in, bu depolama
alanlar1 doner kose sistemleriyle
¢Ozlime kavusturulur [20].

U tipi mutfak modeli
genellikle  biiyilk  mutfaklarda
tercth edilir. Tezgah yerlesimi
olarak genis bir caliyma alanina
sahiptir. U tipi  mutfaklar,
depolama agisindan da ¢ok yonlii
imkan  saglamaktadwr.  Genis
ailelerin rahatlikla paylasabilecegi
mutfaklardir [20].
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Tablo 2’nin devami

Mutfak
Tipinin Mutfak Tipinin Sekli Ozellikleri
Ismi
Ada Tipi Ada tipi mutfak modeli
it yemek hazirhg siirecinde islev
gordiigi  gibi, yemek yeme
eylemini gerceklestirmede de rol
oynar. Ada tipi mutfaklarda tezgah
tizerinde tercihe gore eviye de yer
almaktadir. Bu ozelligi ile diger
= tezgahlarla arasinda olusan
etkilesim mesafesi fazla
olmamakla beraber bir eylem
hazirliginda yorucu da
olmayacaktir [16].

G Tipi
s Cok yaygm olmayan bu
mutfak tipt U tipi mutfagin
calisma dizisinin igeri
L biikiilmesiyle olusur. Bu u¢ bolim
O | v cogunlukla yemek yeri olarak
] e —- degerlendirilebilir. 10
= metrekarenin iistlinde bir alana
gereksinme vardir [16].

Tercihten daha ¢ok, biiyiikliige gore degisen mutfak bicimlerinde, depolama alan1 da
onemli yer tutmaktadir. Depolama alanina bagli olarak mutfakta erisilemeyen {ist dolap
yiikseklikleri de onem kazanmaktadir. Teknolojinin gelismesiyle mutfakta kullanilan
techizat ve materyallerde artmistir. Mutfakta yer kaplayan aletlerin, malzemelerin vb.
esyalarin koyulacagi dolaplara ihtiya¢ duyulmus ve bu ihtiyaca cevap verecek ¢esitli dolap

tlirleri tasarlanmustir.

1.4. Konut Mutfaginda Yer Alan Donati Elemanlar

Mutfak mobilyasi, mutfak esyas1 ve gida maddelerinin muhafaza edilmesine, mutfak
islerinde hazirlik yapmaya, ¢alismaya ve oturmaya yarayan dolap, raf, masa, sandalye gibi
agactan, metalden, plastik vb. malzemelerden yapilan mobilyalaridir [18].

Mutfakta kullanilan donat1 elemanlar1 TS 5433 standardinda kose alt dolabi, alt

bolme dolaby, alt alet dolabi, bulagik dolabi, eviye alt1 dolap, iist dolap, kdse iist dolabu, iist
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bolme dolabi, havalandirma dolabi, yiiksek dolap, kose yiiksek dolabi ve mutfak rafi olarak
tanimlanmaktadir. TS 5433 standardina gore tanimlanan bu donatilar bu ¢alisma

kapsaminda Tablo 3’te gorsellestirilmistir.

Tablo 3. Mutfak donatilari.

Mutfak Donat1 Ismi Mutfak Donat1 Resmi Ozellikleri

Mutfak alt dolaplarmin
kullanilabilir sekilde 90°
lik aciyla birlestirmeye
yarayan ve kose
boliimiiniin kullanilmasini
temin eden, bazali veya
ayakli mobilyalardir [18].

Kose Alt Dolabi

Mutfak hacmini veya
mutfak ile yemek odasini
tezgah seviyesinde
bolmeye yarayan, on ve
arka cephesi
kullanilabilen, bazali veya
ayakli mobilyalardir [18].

Alt Bolme Dolabi

Mutfak hazirhik
aletlerinin  muhafazasina
yarayan, bazali veya ayakli
mobilyalardir. Hazirhk
malzemeler; mikser, terazi,
ogiitiicii, kizartma
makinesi, pres, ekmek
kesicisi vb. aletlerdir [18].

Alt Alet Dolabi
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Mutfak Donat1 Ismi

Mutfak Donat1 Resmi

Ozellikleri

Bulasik Dolab1

Icine bulasik
makinesinin monte
edildigi, bazali veya ayakli
mobilyalardir [18].

Eviye Alt1 Dolap

Eviye altindaki
boslugu kapatmaya
yarayan, i¢inde eviye
giderinin ve genellikle ¢op
kutusunun bulundugu
bazali veya ayakli
mobilyalardir [18].

Ust Dolap

Calisma tezgahinin
ist kisminda bulunan,
duvara tespit edilmis,
genellikle tabak, bardak
vb. mutfak esyalarmin
konuldugu mobilyalardir
[18].

Kose Ust Dolabi

(URL-12, 2015).

Mutfak ust
dolaplarin1  kullanilabilir
bir sekilde, 90° lik ac1 ile
birlestiren  mobilyalardir
[18].
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Mutfak Donat1 Resmi

Ozellikleri

Ust Bolme Dolabi

Mutfak hacmini
veya mutfak ile yemek
odasini tezgah iist
seviyesinden yukarida
bolmeye yarayan, on ve
arka cephesi kullanilabilen
mobilyalardir [18].

Havalandirma
Dolabi

Yiiksek Dolap

Ust dolabin  ocak
iizerine gelen kisminda
bulunan, buhar yemek
kokusunun disariya
atilmasin1 saglayan baca
veya havalandirma
tertibatinin bulundugu
mobilyadir [18].

Kose Yiiksek
Dolabi

Yiiksekligi tist dolap
seviyesinde olan, icine
biiyiikk hacimli esyalarin
konuldugu, ayakli veya
bazali mobilyalardir [18].

(URL-16, 2015).

Alt ve st dolaplar
veya diger yiiksek
dolaplar1 kullanilabilir bir
sekilde 90° lik ac1 ile
birlestirmeye yarayan
bazali veya ayakl
mobilyalardir [18].
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Tablo 3’iin devam

Mutfak Donat1 ismi | Mutfak Donat1 Resmi Ozellikleri

Mutfakta sik
kullanilan  malzemelerin
konuldugu, duvara tespit
edilen raflardir. Mutfakta
sik kullanilan malzeme;
bardak, tuzluk, biberlik vb.
malzemelerden  ibarettir
[18].

Mutfak Rafi

(URL-17, 2015).

Mutfak donatilar1 kullanicilarin  fiziksel erisimine imkan verecek sekilde
tasarlanarak, mutfakta kullanilan techizatlara gore konumlandirilmaktadir. Ornegin evye
altina gelecek olan evye alt1 dolab1 evyenin konumuna gore tasarlanmaktadir. Bu
tasarimlar mutfagi kullanan kullanicilarin antropometrik 6lgiileri baz alinarak planlanmali,
iist dolaplara erisime imkan vermelidir. Bu baglamda konut mutfaklarinda ergonomik ve

antropometrik degerlerin bilinmesi yararl olacaktir.

1.5. Konut Mutfaklarinda Ergonomi ve Antropometri

Mutfak i¢indeki eylemlerimizi kolay bir sekilde gerceklestirebilmesi i¢in tasarimda
ergonomik verilerin gerekliligi son derece 6nemli olmakta, mutfak i¢i davranislarda tezgah
yiiksekligi, uzanma mesafeleri, dolap derinlikleri ve calisma tiiggeni dogrultusunda
gerceklesecek olan bir tefris diizeni, eylemlerin miimkiin olan en kisa siirede yapilmasina
olanak saglamaktadir. Ergonomik ulagsma mesafelerinin bilinmesi, endiistriyel mutfak
tasarimcilarinin saglikli tasarimlar yapmasina olanak saglamaktadir.

Zaman; teknolojik anlamda hizla biiyiiyen ve kiiresel 6lgekte kiigiilen diinyamizda
degerli bir kavram haline gelmistir. Konut mutfaklarinda donatilarin kullanimma ve
erisimine imkan verecek tasarimlar, bireylerin konutta birbirileriyle geg¢irdikleri zamanu,
daha da verimli kilacaktir. Ayni1 konutta yasayan bireylerin ortak bulusma noktasi olan

mutfak, ergonomik ve antropometrik dl¢iiler kullanilarak tasarlanmalidir.
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Ergonomi ve antropometrinin onem kazandigi konut mutfaklarinda, degisen
ekonomik ve sosyal statiiler sebebiyle aileler, evde gecirdikleri zamani daha ‘kaliteli’
kullanmak istemektedir. Bu sebeple konut i¢i tiim donatilarin tasarimi ve organizasyonu
kullanict agisindan kullanighh olmalidir. Bu ac¢idan degerlendirildiginde, kullanilan
mutfagin da ergonomik olmasi beklenmektedir [10].

Ergonomi kelimesi Yunanca ‘ergon (is)’ ve ‘nomos (yasa)’ kelimelerinden
tiiremistir. Birgok tlilkede ‘insan faktorleri’ terimi de kullanilmaktadir. Kisaca ergonominin
amaci; arag-gereg, teknik sistemler ve islerin insan saghgi, giivenligi, rahathgi ve
performansini artiracak sekilde tasarlanmasi olarak ifade edilmektedir [9].

Uniigiir’e [2] gore, ergonomi, insanlarin anatomik ozelliklerini, antropometrik
karakteristiklerini, fizyolojik kapasite ve toleranslarini géz oniinde tutarak, is ortamindaki
tim faktorlerin etkisi ile olusabilecek stresler karsisinda, insan makina-¢cevre uyumunun
temel yasalarmi ortaya koymaya ¢alisan, ¢ok disiplinli bir arastirma ve gelistirme alanidir.

Ergonominin dayandigi bilim dallarindan biri olan antropometri, en kapsamli bir
sekilde insan viicudunun o6lgiileri ile ilgilenir. Bu Ol¢iiler genel olarak tespit edilen statik
yani fiziksel dl¢iilerin yaninda dinamik yani fonksiyonel viicut dlgiilerini de kapsayan bir
dizi Olgiiler biitiinliiglinden olusur [28]. Yunanca antropos (insan) ve metikos (Ol¢ii)
sOzcliklerinden olusan antropometri, insan viicut olciilerinin belirlenmesi ve uygulanmasi
ile ugrasan bir bilim dahdir [35].

Antropometrik Olgiiler, bir insan makine sistemi i¢inde kullanicinin optimum hareket
hacminin saptanmasi i¢in kullanilmaktadir. insan viicudu iizerinde 300'den fazla farkl
boyut belirtilebilmektedir. Ancak bu kadar ¢ok degerin toplanmasinin da sakincalar1 vardir.
Bu sebeple toplanmis olan ve toplanacak degerlerin sayisi, amaca uygun olarak
saptanmalidir [29].

Bu baglamda mutfakla iliskili olarak ytiriitiilen ergonomi arastirmalar1 ¢ok genis bir
kapsam olusturmakla birlikte, genelde iic odakta toplanmaktadir. Bunlar; donat1 elemanlar1
diizeni, ¢aligma alanlarinin boyutlandirilmasi ve depolamadir [8]. Mutfak mekénlar1 ve
kullanicilar1 {izerine yapilan arastirmalar incelendiginde, mevcut mutfak mekan
tasarimlarinda kullanict boyutlarmin tasarim ve {iiretim asamasinda yeterince dikkate
alinmadig1 gézlemlenmektedir. Mutfaklarin eylem alanlarinda da kullanicinin fizyolojik ve
psikolojik agidan rahat bir sekilde, daha az zaman harcayarak ve daha az yorularak
calismasima imkan saglayacak bazi diizenlemelerin gerceklestirilebilmesi i¢in kullanicinin

boyutsal dl¢iimlerinin bilinmesi gerekmektedir [1].
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Antropometriyi mimarlikla iliskilendirerek mobilya tasariminda standartlasma
calismalar1 yapan Mimar Kaara Klint’in 1918 yilindaki ¢aligmasindan sonra, seri liretim
icin insan oran ve Olglilerine dayali en 6nemli ¢alismalarda birisi Mimar Le Corbusier’in
yarattigt ‘MODULAR’dir. Ancak Corbusier kadin ve erkek icin bir aywrim yapmamis,
evrensel bir insan boyu olarak ortalama 183 cm’yi, kolunu kaldirmis insan boyutu olarak
da 226 cm’yi 6ngormiistiir [32].

Tirkiye’de ise kapsamli ilk arastirma, Mustafa Kemal Atatiirk’lin direktifiyle, Afet
Inan ve Sevket Aziz Kansu’nun onderliginde Istatistik Umum Miidiirliigii ve pek ¢ok
kurumun katilmiyla 1937 yilinda 64 bin yetiskin kadin ve erkek {izerinde
gergeklestirilmistir. O giinden bugiine de bir¢ok kurum bu tiir aragtirmalar yapmis ve bir
veri tabani olusturulmaya ¢alisilmistir [42].

Bu calismalardan biri de Tiirkiye’de 2010 yilinda Saghk Bakanligi Saglik
Arastirmalar1 Genel Midiirliigii’niin yapmis oldugu bir arastirmadir. Bu arastirmaya gore
iilkemiz kadmlarmin ortalama boyu 156.3+£6.5 cm erkeklerin ortalama boyu 170.3£7.3
cm’dir [40].

Tirk Standardlar1 Enstitiisii’niin ise 2007 yilinda yiriirligii giren “Teknolojik
Tasarmm I¢in Temel Insan Viicudu Olgiimleri” (TS No: TS EN ISO 7250) standardi1 2010
yilinda yiiriirliikten kaldirilmistir. Yerine yiiriirliige giren “Teknolojik tasarim i¢in insan
viicudu temel 6lgtimleri — Boliim 1: Viicut 6l¢limii tarifleri ve isaretleri” (TS No: TS EN
ISO 7250-1) standardi ise Olglimlerin nasil alinacagi ile ilgili tarifler icermektedir.
Tirkiye’de antropometrik 6lgiimlerle ilgili yukarida da belirtildigi gibi bildiri, makale, tez,
arastirma projesi diizeyinde ¢alismalar bulunmakta ancak kitap haline donlismiis bir eser
bulunmamaktadir.

Ayrica viicudumuzun striiktiirel boyutlar: ile hareket halinde ki boyutlar1 arasinda
farklar oldugu unutulmamalidir. Ornegin raftan, masadan bir sey alirken, merdiven
cikarken veya diger insanlarla iletisim halindeyken s6z konusu olan boyutlar, islevsel
boyutlardir ve hareketin igerigine ve sosyal statiiye baglh olarak degiskenlik gdsterir [34].

Sekil 4°de striiktiirel ve islevsel boyut drnekleri gdsterilmistir.
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e

ETRUEPORL vE {QLETERL BOYUTLAE

Sekil 4. Insan boyutlar1 [34].

Diger iilkelere baktigimizda literatiirde erkek ve kadm boy 6l¢iileri i¢in veri saglayan
bircok arastirmaciya rastlanmaktadir. Bu veriler {lilkeden {ilkeye de degiskenlik
gosterebilecegi gibi cinsiyete gore de farklilik gostermektedir [43]. Littlefield ¢esitli
iilkelere ait yetiskin kadin ve erkek boy odl¢iilerinin, ylizdelik dilim i¢indeki boyutlarini,
milimetre cinsinden vermistir (Tablo 4). Bu tabloya gore, Ingiltere icin; erkeklerin %5’i

162,5 cm’den kisa, %50°s1 174 cm’den kisa, %95°1 185,5 cm’den kisadir [37].

Tablo 4. Cesitli iilkelerde kadin ve erkek i¢in boy dl¢iilerinin yiizdelik
dagilimi [37].

Erkek % dilimleri Kadin % dilimleri
Ulkeler (mm.) (mm.)
5 50 95 5 50 95

Ingiltere 1625 1740 1855 1505 1610 1710
Amerika 1640 1755 1870 1520 1625 1730
Fransa 1600 1715 1830 1500 1600 1700
Almanya 1645 1745 1845 1520 1635 1750
Isvigre 1630 1740 1850 1540 1640 1740
Isveg 1535 1690 1845 1415 1590 1765
Polonya 1595 1695 1795 1480 1575 1670
Japonya 1560 1655 1750 1450 1530 1610
Cin 1585 1680 1755 1455 1505 1655
Hindistan 1535 1640 1745 1415 1515 1615

Calismanin konusu erisim mesafeleri ile ilgili oldugu i¢in kullanicinin boy 6lgiileri
onem kazanmaktadir. Mutfak dolaplarmin dl¢iilendirilmesi de bu dogrultuda yapilmahdir.
1970 yilinda yaymlanan ve 2012 yili itibariyle 40. basim1 yapilan Neufert Yap1 Tasarimi
kitab1 bu konuda iilkemizde ki tek kaynak durumundadir. 39. basimindan gevirisi 2010
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yilinda yaymlanan bu kitaba gore ortalama mutfak dolaplar1 i¢in dngoriilen 6lgiiler; tezgah
yiiksekligi icin 85-90 cm, tezgah derinligi i¢in 60 cm, st dolap derinligi i¢in 35 cm, tezgah
ile list dolap arast minimum 50 cm ve list dolap montaj yiiksekligi de 135 cm’dir [30].

Goriildiigii gibi evrensel bir insan boyutu ya da mobilya montaj 6l¢iisii esas alinir ise
Tiirkiye’deki kullanicilar i¢in yapilan tasarimlarin ergonomik olup olmadigi tartismaya
aciktir. Neufert’in tezgah ile tist dolap arasi i¢in belirlemis oldugu minimum 50 cm’lik
Ol¢tiniin tilkemizde genellikle 60 cm olarak uygulandig1 ve mutfak iistii dolaplarin yerden
150 cm iizerine takildigi bilinirken, bu ¢alismada s6z konusu Olgiiler 40 cm/130 cm
verilmesi verilerin glivenilirlik derecesini azaltmaktadir.

Ulkeler arasi antropometrik farklihklarin yaninda, kadin ve erkek i¢in de boyutsal
farkliliklar s6z konusudur. Erisim 0Olgiileri belirlenirken kullanici cinsiyetinin yani sira,
milliyeti de Onemli olmaktadir. Tiim bu bilgiler 1518inda belirlenen Olgiiler tasarim
asamasinda dikkate alinmali ve iriin tasarimi bu Olgiiler arasinda tasarlanmalidir.

Ulkemizde bu konu ile ilgili bir TSE ¢alismas1 bulunmamaktadir.

1.6. Mutfak Ust Dolap Standardlan ve Olgiileri

Tezin konusunu igerdiginden, bu bdliimde iist dolap standartlarma iliskin bilgiler
verilmektedir.

Tezgah tstiinde, duvara monte edilen kapakli ve camli vitrin dolaplar1, kose ve kenar
bitis dolaplari, bardaklik, baharat rafi ve aspiratorler gibi duvar listii donat1 elemanlar1
bulunmaktadir. Bunlarin disinda ise; bu iki yatay bolge donati elemanlarini birlestiren
kapakli, ¢gekmeceli ve agik rafli boy (kiler) dolaplari, géz onii firmlar, mikro dalgalar ve
buzdolab1 gibi donat1 elemanlarindan s6z edilebilir [12].

Tiirk Standardlar1 Enstitlisi’niin, mutfak ve mutfak dolaplariyla alakali bazi
calismalar1t mevcuttur. TS EN 14749 nolu belge, mutfak yerlesimi ve dolaplar i¢in yapilmis
deneysel ¢alismadir. TS 5433 nolu mutfak mobilyas1 terimler ve tarifler standardi ise
mutfakla ilgili terimlerin ag¢iklandig1 bir ¢aliymadir. TS EN 1116 nolu belge, mutfak
mobilyas1 ve mutfak donatim elemanlar1 i¢in boyutlarin diizenlenmesi ismiyle yayimlamis
bir belgedir.

TS EN 14749 standardi, mutfak ve banyo tezgahlarini, yapisinda hareketli, sabit
boliimler ve camdan yapilmis boliimler de dahil olmak {izere tam olarak birlestirilerek

kullanima hazir hale getirilmis mutfak ve banyo muhafaza mobilyalar1 ve muhafaza
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mobilyalarmin biitiin tiplerinin iskeleti ile ilgili emniyet gereklerini ve deney metotlarini
kapsamaktadir. (URL-2, 2015).

TS 5433 standardi, mutfak mobilyas: ile ilgili terim ve tarifleri kapsamaktadir.
TSE’nin ilgili c¢alismalarinda st dolap yiiksekligi, raf yiiksekligi oOl¢iilerine
rastlanilmamistir. Genelde gecmis yillarda iilkemizde yapilan arastirmalar ya da
uluslararasi dolap ylikseklikleri referans kabul edilmektedir.

TS 5433°e¢ gore, mutfak iist dolaplar1 soyle tanimlanmistir; “iist dolap, calisma
tezgahinin iist kisminda bulunan duvara tespit edilmis, genellikle tabak, bardak vb. mutfak
esyalarinin konuldugu mobilyalardir” [18].

Mutfak iist dolaplari, “tezgéh {istii dolaplar”, “iist dolaplar”, “duvar dolaplar1”, “asma
dolaplar” olarak da adlandirilmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda ise, TSE’ne [18] gore, TS

ceoe

EN 5433 nolu “mutfak mobilyas1 - terimler tarifler” standardinda gegen ismiyle, “ist
dolap” olarak kullanilmastir.

TS EN 1116 standardi, mutfak mobilyas: (tezgah dahil), mutfak donatim elemanlar1
ile, eviyeler ve mutfak donatiminda kullanilan dekoratif levhalarin boyutlarmin
diizenlemesini kapsamaktadir. Bu standard; mobilyalar, mutfak donatim elemanlar1 ve
mutfak ekipmanmin bir eleman1 gibi onunla uyumlu olan dekoratif levhalarin yiikseklik,
geniglik, derinlik ve uygun yerlestirme bosluklarinin boyutlarini tarif etmektedir (URL-3,
2015).

TSE EN 1116 [36] standardinda, mutfak iist dolaplar1 ile ilgili alt dolapla birlikte
cizilmis Sekil 5°te gbsterilen bir ¢izim bulunmakta ve bu seklin {istiinde 6l¢ii olarak sadece

derinliginin 400mm’yi agsmamas1 gerektigi bilgisi yer almaktadir. Ust dolaplarla ilgili

baska 0l¢iiye yer verilmemistir.

(4
&)

{3

iy ST

Ust dolap (duvara monte edilen dolap) Alt dolap

Sekil 5. TSE EN 1116 iist dolap ¢izimi.
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Neufert’e [30] gore, mutfak {ist dolaplar1 ‘duvar dolaplar1’ diye isimlendirilmekte ve
sOyle tanimlanmaktadir, “Duvar dolaplari; altlarinda ki dolaplarin kullanilmasi i¢in daha az
derinlige sahiptirler. Duvar dolaplar1 (asma dolaplar) mekanin kullanimini arttirirlar ve
iclerine devamli kullanilan seyler konulur. Sekil 6’da Neufert’te gecen iist dolap ¢izimleri

gorilmektedir.
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Sekil 6. Neufert iist dolap ¢izimleri [30].

Yine Neufert’e [30] gore, mutfak donatilarinda bulunmasi gereken yiikseklikler

Tablo 5’te antropometrik degerler sonucunda maksimum ve minimum olarak belirtilmistir.

Tablo 5. Neufert’e gore mutfak dolaplarinin boyut ve toleranslari.

Olgii Ad Degerler (mm)
Tezgah yiiksekligi (ayakta) 850-900
Tezgah yiiksekligi (oturarak) 750
Tezgah derinligi 600-650
Alt ve tst dolap aras1 agiklig1 750

Ust dolap yiiksekligi 600-1000
Ust dolap derinligi 300-350
Alt dolap derinligi 550-580
Tezgah tablasi ¢ikintisi 55+5
Dolap kapak genisligi 250-600
Yiiksek dolap yiiksekligi 2100
Yiiksek dolap derinligi 550-580
Yiiksek dolap genisligi 350-600
Gonyede sapma -
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Saglik Bakanligi Saglik Arastirmalart Genel Midiirliigii'niin [40] aragtirmasina gore
iilkemiz kadmnlarmin ortalama boyu 156.8+6.5 cm’dir. Bu deger gz Oniine alindiginda
Tablo 5’te gosterilen erisim mesafesi degerlerinin bir hayli yiiksek oldugu goze
carpmaktadir. Ornegin tezgah yiiksekligi ve alt-iist dolap aras1 agikligmin toplam1 160 cm-
165 cm ¢ikmaktadir. Yani iist dolabin minimum baslangi¢c seviyesinin 160 cm oldugu
goriilmektedir. Bu degerin iilkemiz insanin ortalama boy uzunluguna denk geldigi
diistintildiigiinde, kullanic1 agisindan erisimle ilgili zorluklar olacagi s6ylenebilir.

Yilmaz [31] yapmis oldugu arastirmasinda gesitli tilkelerde ki mutfak mobilyasmin
yiikseklik ve derinliklerini tablolastirmistir. Bu tabloya gore; Tirkiye’de kabul edilen st
dolap yiiksekliginin Hollanda ile aymi oldugu goriilmektedir. Buna gore Tiirkiye’de
kullanilan {ist dolaplar, yerden 125 cm yiikseklikten montaj edilmektedir (Tablo 6).

Tablo 6. Ulkelerin mutfak dolabi 6lgiileri [31].

A B c D E
i
Amerika 60 90 38 30 128
E | Amanya 60 85 50 30 135
. T [Holanda 60 [ 9092 | 35 30 125
AR ingiltere 5060 | 90 45 30 | 135
o) *E isveg 60 90 50 20 140
' B Uluslararasi 60 85-90 | 35-50 | 30-40 130
! Turkiye 60 85 40 | 3035 | 125
A

Bu nedenle iist dolap yiikseklikleri ve derinliklerinin standart Glgiisiiniin tespiti ig¢in
antropometrik dl¢timlerin dogru ve giivenilir olarak alinmasi 6nem arz etmektedir. Mutfagi
tasarlarken kullanicilarin antropometrik Slgiilerini baz alarak tasarim yapilmalidir. Ancak
bu sayede bir standard gelistirilerek ergonomik ve iilkemiz antropometrik dl¢iilerine uygun

seri iiretim mobilyalar {iretilebilir.

1.6.1. Mutfak icin Ergonomik Erisme Mesafeleri ve Depolama Bélgeleri

Tezgah {istii donati elemanlarmin, hangi yiikseklikteki tezgdh Olclisiine gore
tasarlanacagl, uzanma mesafeleri kullanicinin antropometrik olgiilerinden yola ¢ikilarak

belirlenmektedir.
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Ikbal’e [21] gore, anatomik olarak saptanan diisey uzanma mesafeleri sunlardir;

1- Ayakta veya parmak ucunda duruldugunda en rahat ve maksimum uzanabilecek
mesafe,

2-Depo alanlarinin derinligine ve yerden yiiksekligine bagl olarak i¢ine uzanilabilen
mesafe,

3-Egilmek veya parmak ucunda durmaksizin rahatlikla i¢ine erisebilir bolgeler,

4-Igerisine ancak egilerek veya diz ¢okerek bakilabilen bolgeler,

5-Ancak parmak ucunda durarak veya bir sandalye yardimiyla uzanilabilen bolgeler
[21].

Ela [22] yapmis oldugu arastirmada, kadinlarin erisebildikleri maksimum
yiiksekliklerini uzun boylu kadinlar i¢in 217 cm, orta boylu kadmlar icin 199 cm, kisa
boylu kadinlar i¢in 182 cm olarak belirlemistir. Bu 6lgiiler engelsiz ulasma mesafeleridir.

Ding [23] yapmis oldugu calismasinda “antropometrik ol¢iilere gére ev haniminin
ara¢ kullanmaksizin uzanabilecegi yiikseklik ortalama 195c¢cm” diye yazmaktadir. Ayrica
Ding’e gore, tiniteler 85 cm’lik tezgah iizerinden yaklasik 60 cm yiikseklige asilmakta,
boylece iist dolaplar da 145c¢m’den baslayip, 150cm’e kadar ulasilabilir raf yliksekligi elde
edilmektedir.

Mutfakta yukarida bulunan bir seye uzanmak ve onu almak i¢in kullanicinin fiziksel
olciisii kadar, alacak oldugu nesnenin konumu da dnemlidir. Ornegin rafin arkasinda
bulunan bardaga erisemezken, Oniinde bulunan bardaga erisilebilir. Kullanicinin
antropometrik dlgiileri alinirken; raf Oniine uzanma, raf arkasina uzanma, oniinde engel
olmasi gibi faktorlerde g6z 6niine alinmali ve 6l¢iimde belirtilmelidir.

Chiara [26], mutfak erisim mesafelerini Sekil 7°de ki gibi dl¢iilendirmisdir. Erkekler
icin engelsiz erisim mesafesini 193 cm, erkekler i¢in engelli erisim mesafesini 182,9 cm,
kadinlar i¢in engelsiz erisim mesafesini 182,9 cm ve kadinlar i¢cin engelli erigsim mesafesini

175,3 cm olarak belirtmislerdir (Sekil 7).
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Sekil 7. Maksimum uzanma mesafeleri [26].

Ching [34] yapmis oldugu ¢alismasinda, iist dolap erisim mesafesini 172,7-182,8 cm,
tezgah yiiksekligini 81,2-91,4 cm, tezgah-iist dolap arasii ise 45,7 cm olarak tespit
etmistir (Sekil 8).

1889 - 1929

1727 - 1828

812 -914

Sekil 8. Mutfak erisme mesafeleri [34].

Littlefield [37], raf oOnii yliksekligi i¢in engelli erisme mesafesini 143,5 cm
belirlemistir. Engelsiz maksimum erigim yiiksekligini ise 158,5 cm olarak tespit etmistir
(Sekil 9).
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Sekil 9. Erisme mesafeleri [37].

Grandjean’e [25] yapmis oldugu arastirmada engelsiz raf Oniine erigsim mesafesini
183 cm, engelli raf 6niine erisim mesafesini 177 cm, engelli raf sonuna erisim mesafesini
164 cm olarak belirlemistir. Ayrica rafa malzeme koyabilme yiiksekligini ise 150 cm

olarak belirlemistir (Sekil 10).

183cm

Sekil 10. Engelli ve engelsiz ulasma mesafeleri [25].

Gorildigii gibi farkl aragtirmacilarin ¢aligmalarinda, ayni erisim mesafeleri ile ilgili
Olgiiler birbirinden farklidir (Tablo 7). Aslinda arastirmacilarin buldugu bu erisim
Olgiilerinin, insanlar arasindaki ergonomik farkliliklardan dolay: her iilkeye uygun olmasi
beklenmemektedir. Ornegin; Chiara kadmlar i¢in engelsiz ulasim mesafesini 182,9 cm
olarak belirlerken, Littlefield 158,5 cm olarak belirlemistir. Ikisi de bu 6lciileri bulurken,
arastirmalarinda kendi iilke insanini1 esas alarak tespit etmislerdir. Farkli arastirmacilarin
erisim mesafeleri ile ilgili calisma bulgular: ile Tiirk aragtrmacilarin kadinlarin engelsiz

erigsim mesafeleri ile ilgili bulgular1 Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Erigim mesafeleri ile ilgili ¢aligma bulgular:

Kadmlarin Erisebilecegi Erkeklerin Erisebilecegi
Maksimum Yiikseklikler Maksimum Yiikseklikler
Arastirmaci Eng.e'lsm Engelli Erisim Eng.e.1512 Enge;lh
Erisim Mesafosi Erisim Erisim
Mesafesi Mesafesi Mesafesi
Grandjean [25], 1973. 183 177 _ _
Chiara [26], 1995. 182,9 175,3 193 182,9
Neufert [30], 2004. _ 185 225 200
Ching [34], 2004. _ _ _ 183,9
Littlefield [37], 2008. 158,5 143,5 _ _
Ela [22], 2001. 199 _ _ _
Ding [23], 1998. 195 _ _ _

Kullanicinin antropometrik olgiileri dikkate alindiginda, mutfak {ist dolaplarinda
kullanicinin uzanarak alabilecegi esyalar ¢ok zorluk ¢ikarmazken, daha yukarida bulunan
esyalar1 almak ergonomik agidan ¢cok zordur. Mutfaklarda erisilemeyen bolgeler, depolama
alanlar1 i¢in en fazla alana sahiptir. Genelde yukarida bulunan bu esyalara ulasmak igin
mutfagin bir yerinden alinan sandalye ya da tabure gibi egyalar giivensiz olarak
kullanilmaktadir.

Erisilebilirlik agisindan depolama bdlgelerinin, mutfakta bulunan tiim dolaplarin,
mekana ve kullaniciya uygun disiiniilerek, ihtiyaca en iyi cevabi verecek sekilde
boyutlandirilmasi ve bigimlendirilmesi gerekmektedir.

Asagida gosterilen sekilde, mutfakta ulasim mesafelerinin zorluk dereceleri daha iyi
goriilmektedir. Mutfak iist dolaplar1 i¢in ayrilan bosluk, mutfagin depolama alani icin en

genis boslugu olmasina ragmen, ulagim acgisindan en sikimntil bolgesidir.
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Sekil 11. Depolama alanlar1 [27].

Uzun [24] yapmis oldugu arastrmada, kullanicilarin mevcuda ilave dolaplar
yaptirarak dolaplarinin boyutlarini arttirdiklarin1 ayrica dolaplarin i¢ diizenlemesini
degistirerek depolama hacmini de yiikselttiklerini belirlemistir.

Gelegen [14] duvar dolaplarinin giinlimiiz mutfaklarinda da tiiketiciler tarafindan
yiiksek bulunmasmin nedenini “dolaplarin tasarimlar1 yapilirken tiiketicilerin boy uzunlugu
ve maksimum erigsme yiiksekliginin dikkate alinmamasi, ergonomiden cok estetik ve
depolama alani gibi unsurlarin daha fazla 6nemsenmesi” olarak gérmektedir. Ayrica
yapmis oldugu arastirmasinda mutfak kullanicilarmin  %69.7°si  duvar dolaplarini
erisilemeyecek kadar yiiksek bulmaktadir. Gelegen’e [14] gore, tiiketicilerin bu dolaplara
erisebilmek icin yiiksek bir seyin {izerine ¢ikmasinin mutfakta olabilecek kazalarin
artmasia ve duvar dolaplarmin kullaniminin zorlasmasina neden olabilmektedir.

Gonen [1] tarafindan yapilan arastirmada, arastirma kapsamina alinan mutfaklarda,
duvarda yer alan depolama alanlarinin ev kadinlarinin boy uzunlugu ve maksimum erisme
yiiksekliginin dikkate alinmadan yerlestirildigi saptanmistir. Arastirma yapilan iki farkli
yerlesim yeri mutfaklarinda duvarda yer alan depolama alanlarmin iist rafina ev
kadmlarinin genellikle erisemedikleri tespit edilmistir. Bu raflara erismenin yliksekce bir
seyin kullanilmasi ile miimkiin oldugu saptanmistir.

Kalinkara [27] tarafindan 400 konut iizerinde yapilan arastirmada, konut
mutfaklarinin %59.5’inde duvar dolabindaki en iist rafin, %8.8’inde en alt rafin yerden
yiiksekliklerinin tiiketicilere uygun olmadig:i tespit edilmistir. Ayrica bu arastirmada,
mutfagin mimari tasariminda, tezgadh, depolama alanlar1 ve c¢alisma merkezlerinin
yerlestirilmesinde uygun ilkelerin izlenmedigi tespit edilmis, bu yerlesim hatalarinin {iretici
firmadan ve tasarimcidan kaynaklanabildigi gibi, kullanicidan da kaynaklandigi

saptanmuigtir.
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Yukarida Ornek olarak verilen arastirmalara bakildiginda, iist dolaplara erisimin
kullanicilar agisindan zor oldugu ve kullanicilarin bu sorunu kendi yontemleriyle ¢6zdigi
goriilmektedir. Teknolojide yasanan ilerlemeye ragmen, mutfak iist dolaplarina erisemeyen
kullanicilarin olmasi ve bu sorunu sandalyeye cikarak, tezgah iistliine ¢ikarak ¢ozmeleri,
mutfak endiistrisinde erisim yoniinden tasarim da bir eksiklik oldugunu diisiindiirmektedir.
Bu ¢alismanin dogrudan konusu olmamakla birlikte, erisim problemine ve iist dolap ile

tavan arasindaki boslugun degerlendirilmesine iliskin ¢oziimlere de deginilmistir.

1.6.2. Mutfak Ust Dolap Erisim Sistemleri

Mutfak kullanicilar1 i¢in iist dolaplara erisim zorlugunu ¢oézen sistemlerdir. Son
yillarda teknolojinin gelismesine paralel olarak bu sistemlerin cesitliliginde artis
olmaktadir. Yiiksek maliyet ve teknoloji gerektiren bu sistemler, lilkemizde pek tercih
edilmemektedir. Mutfak {ist dolaplarina erisim sorununun ¢oziimiine yonelik bu

sistemlerden bazilar1 bu ¢calisma kapsaminda Tablo 8 de gorsellestirilmistir.

Tablo 8. Ust dolap erisim sistemleri.

Ust Dolap | Ust Dolap Temsili Resim Ozellikleri

Erisim Hareket

Sisteminin | yontemi

Adi

Ust dolap ulasim

zorlugunu merdiven
kullanarak ¢Ozen
tasarimlardir. Bu

tasarimlarda hareketli bir
merdiven bir ray boyunca

Merdiven | Merdiven
Sistemleri | Kullanma

hareket ederek
kullanilacak olan dolabin
hizasma getirilir.

Basamaklarina ¢ikilarak
yiiksekte olan dolaba
giivenli ulasim imkani
veren bu tasarimlarda,
merdivenin
> kullanilmadig1

(URL-18, 2015). zamanlarda da goriilmesi
estetik acidan  uygun
degildir.
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Ust Dolap | Ust Dolap Temsili Resim Ozellikleri
Erisim Hareket
Sisteminin | yontemi
Adi
Bu sistemde dolap bir
Lift One Asag biitiin olarak hareket ettigi
Sistemleri | Motorlu icin ulasim zorlugu olan
Diago Lift | Hareket tist dolaplarda kullanimi
504 uygundur. Elektrikli
Granberg olarak gergeklesen
hareket eylemi duyarl
sensorlerle giivenligi
arttirilarak
kullanilmaktadir. Tezgah
usti algilayicilar1
(URL-19, 2015). sayesinde kendini
otomatik durdurarak,
dolap ile tezgah arasma
herhangi bir nesnenin
sikismasini Onlemektedir.
Manuel One Asag
Dolap ici Manuel Ozel mekanizma
Sistemleri | Hareket sayesinde dolap i¢inin bir
biitiin  olarak  hareket
ettirildigi sistemdir.
Manuel olarak
calismaktadir
Manuel One Asag
Raf Manuel Bu sistemler, dolap
Sistemleri Hareket icinde 0zel mekanizma

(URL-21, 2015).

sayesinde, manuel hareket
eden aksesuarlardir.
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Tablo 8’in deva_ml

Ust Dolap | Ust Dolap Temsili Resim Ozellikleri

Erisim Hareket

Sisteminin | yontemi

Adi

Lift Dikey Bu sistemde dolap

Sistemleri | Hareket sabit dururken igindeki

Verti 830 raflara, bir motor

Granberg vasitasiyla hareket
verilmistir. Dolap
kapagmin acilmasma
gerek yoktur. Eger dolap
ile raf arasinda sikisan bir
nesne olursa sensorler
otomatik olarak ¢alismay1
durdurmaktadir.

Dikey Dikey Michel Cornu

Hareketli Hareket tarafindan tasarlanan {ist

Sistemler dolap modiilleri
duvardaki raylar

yardimiyla,  birbirinden
bagimsiz olarak dikey
hareketler
gerceklestirmektedir. Bu
tarz tasarimlar ¢ok
yaygmlagmasa da ileriye
doniik st dolap
¢Oziimlemelerine fikir
(URL-23, 2015). vermektedirler.

Ust dolaplarin yiiksekligi, 6zellikle tavanla birlesim yerinde kullamm sekline bagh
olarak degismektedir.

1.6.3. Tavan ile Mutfak Ust Dolaplar1 Arasindaki Boslugun Kullanici
Tercihlerine Gore Alternatif Kullanimlar

Mutfak iist dolaplarinin ¢esitli bigimlerde tasarlanarak kullanildigi uygulamalarin
oldugu bilinmektedir. Bu uygulamalarin ¢esitliliginin en dnemli sebebi, tavan -list dolap
arast boslugun kullanic1 agisindan nasil degerlendirilecegine bagli olmaktadir. Burasi

depolama alan1 olarak kullanilabilecegi gibi bos olarak da birakilabilmektedir. Ornegin
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dolap {iistlerinin temizligi acisindan degerlendirildiginde, bir kullanici temizlik kaygisiyla
tavana kadar iist dolap isteyebilirken, temizlik kaygisi olmayan bir diger kullanict bunu
tasarim asamasinda sart kosmamaktadir. Ister bir dolap koyulsun, isterse bos birakilsin
kullanicilar temizlik, gorsellik ve erisim kaygilartyla verimli tasarimlar istemektedirler.

Tavan-iist dolap arasmin nasil degerlendirildigine dair fikir vermesi agisindan tespit edilen

tasarimlar bu ¢alisma kapsaminda Tablo 9°da gorsellestirilmistir.

Tablo 9. Tavan-iist dolap arasi tasarimlari.

Tasarim Ismi Tasarim Gorseli Tasarim Ozellikleri
Bu uygulamada dolap
tavana  kadar ulastigindan
1. Cam - temizlik konusunda zorluk
Kapakh  ¢ikartmamaktadir. Ulasim
Tasarimlar giicliigiinden, dolap igerisine
= tercihen gorselligi one ¢ikartan
siis esyalar1 koyulmaktadir.
Dolaplarin {izerine biblo,
2. Tavan ile ve benzeri siis esyalar1 koyulsa
Ust Dolap da depolama amacl
Arasinda kullanilamamaktadir. Ulasim
Bosluk giicliigiinden, temizlik
Birakilan konusunda hassas kullanicilara
Uygulamalar zorluk ¢ikartan bir
uygulamadir.
(URL-25, 2015).
3. Tavan ile Mutfak malzemelerinin ve
Ust Dolap aksesuarlarmin
Arasi depolanmasmin  ¢ok  iyi
Al¢ipan coziimlenmesi gerekir, zira iist
Kullanarak dolap ve tavan arasinda ki
Kapatan depolama admna Onemli bir
Uygulamalar bosluk kapatilmaktadir.
Ulasmm gerektirmediginden ve
iist dolap- tavan  boslugu
(URL-26, 2015). birakmadigindan tercih
edilmektedir.
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Tablo 9’un devam

Tasarim Ismi

Tasarim Gorseli

Tasarim Ozellikleri

Asma tavan kullanilarak

4. Tavan lle tavanin st dolap {istiine kadar
Ust Dolap indirildigi uygulamalardir. Bu
Arasinda uygulamalarda tavan bir biitiin
Asma Tavan olarak st dolap hizasma
Yapilan indirilmektedir. Ozel spot 151k
Uygulamalar ve aydinlatmalarin
kullanilacag, yiiksek
mekanlarda tercih
edilmektedir.
5. Ust Dolap Ust dolaplar ile tavan
Ile Tavan arasinda kalan boslugun genis
Arasimi Tac¢ taglar kullanilarak kapatildigi
Kullanarak uygulamalardir. Dolap ve
Kapatma tavan arasinda ki acikhigi
kapatarak  kotli  gOriintliyl
engellemektedir.
Ust dolaplar ile tavan
6. Ust Dolap arasinda kalan boslugun ¢esitli
Ile Tavan plakalar kullanilarak
Arasini kapatildigi  uygulamalardir.
Plaka Onemli bir depolama alani bu
Kullanarak uygulamada kapatilir. Koti
Kapatma gorlintiiyli ve dolap {stii

tozlanmasmi engelledigi i¢in
tercih edilmektedir.

7. Ust Dolab1
Tavana
Kadar
Yiikselten
Uygulamalar

(URL-30, 2015).

Ust dolap tavana kadar
yiikseltildiginden Onemli bir

depolama alan1
kazanilmaktadir. Bu
uygulamada kullanicty1
zorlayacak en Onemli sey

. | dolabin Ozellikle ust raflarma

ulasim zorlugudur.

Bu tercihlerin daha fazla depo alan1 kazanma, estetik gibi kaygilarm yaninda erisim

sorununu daha da artirdig1 goriilmektedir.




2. YAPILAN CALISMALAR

Konut mutfak iist dolaplarina erisim sorununu tespit ederek bir standardizasyon
olusturma amaciyla yapilan bu ¢alismada; Oncelikle sorunun belirlenebilmesi i¢in literatiir
taramasi yapilmis, ardindan Olglimlerin alinabilmesi i¢in katlanabilen bir sablon
tasarlanmistir. Tasarlanan sablonla birlikte uygulanacak olan anket hazirlanmis, 6rneklem
tespiti yapildiktan sonra anket uygulamasi ve Ol¢iim alimina baslanmistir. Son olarak
toplanan veriler 15181inda dolap Olgiileri ve kullanicilarin antropometrik erisim mesafeleri

karsilastirilarak elde edilen bulgular yorumlanmaistir.

2.1. Arastirma Tasarimi

Bilgi Toplama SOy
sttop Tanimlanmasi
Anketin Sablonun
Hazirlanmasi Tasarlanmasi
Sablonun Verilerin
Uygulanmasi Toplanmasi
Verilerin Sonuclar
Analizi s

Sekil 12. Arastirma tasarimu.

Bu tez i¢in yapilan arastrma modeli, bilimsel nitelik tasiyan arastirma tarama
modelidir. Dort kisimdan olusmaktadir. Arastirmanin birinci kisminda; ulusal ve yerli
arastirmacilarin ¢aligmalari incelenerek, konunun teorik dayanagi olan literatiir kismi i¢in
bilgiler toplanmig, TSE ile ilgili standartlara ulagilarak sorunun tanimlanmasi ile ilgili
cahigmalar yapilmistir. Ikinci kisimda; tez kapsanminda ulagilmak istenen bilgilerin yer
aldig1 anket (EK 1, EK 2, EK 3) ve sablon hazirlanmistir. Uciincii kisimda; konut

mutfaklarinda yasayan kullanicilara ulagilarak yiiz ylize anket uygulanmis ve tasarlanan
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sablonla antropometrik Ol¢iimler hassasiyetle alinmistir. Dordiincii kisimda; toplanan

verilerin, SPSS programi kullanilarak analizi yapilmustir.

2.2. Sorunun Belirlenmesi

Yapilan literatiir taramasinda uluslararast diizeyde mutfak st dolaplarinin
ergonomik olarak kullanilmasina yonelik ¢oziimlemeler oldugu tespit edilmis, ancak ulusal
diizeyde hala mutfaklarin ergonomik olup olmadigmin tespitine yonelik caligmalarin
devam ettigi goriilmiistir. Sonuclandirilan calismalara bakildiginda (Imamoglu,
Altiparmak, Yildirim, Isik, Albayrak, Gelegen), {iist dolaplara erisimin kullanicilar
acisindan sorunlu oldugu goriilmektedir. Bu noktada uluslararasi verilerin iilkemizde
yaygin olarak kullanildig1 goriilmektedir. Kaldi ki uluslararasi verilerin Tiirkiye’deki
kullanicilar igin bir veri tabani olusturmasi beklenemez. Ornegin Altiparmak [11]
calismasinda, Tiirk Standartlar1  Enstitiisiinlin = TS6384 standardinda  kaynakca
gosterilmeden verilmis olan mutfak dolaplarmin boyut ve toleranslar1 ¢izelgesinin
Neufert’teki verilerle olan benzerligini elestirmistir. Bu dogrultuda yerli dort {iretici
firmadan elde ettigi veriler de bu elestiriyi desteklemektedir. Boyutlar arasindaki anlamsal
farklar, firmalarin kendilerinin belirledikleri standartlar dogrultusunda iiretim yaptiklarini
gostermektedir. Tiirk Standartlar1 Enstitiisiinde de giincel bir veri tabani bulunmamakta ve
herhangi bir ar-ge caligmasi yliriitilmemektedir. TSE’den elde edilen tutarsiz veriler,
ozellikle 2007 yilinda ylriirlige giren ve 2010 yilinda yiiriirliikten kalkan temel insan
viicudu Olgtimleri standardi bu varsayimi dogrulamaktadir.

Ulkemizde konut mutfak iist dolaplarma erisim problemine yonelik akademik ve
endiistriyel bazi ¢aligmalar bulunmaktadir. Ancak yapilan ¢aligsmalarda konunun tespitine
yonelik ol¢iimlerin azlig1 ve sorunun anketler iizerinden belirlenmeye c¢aligilmis olmasi
elde edilen sonuglar1 varsayimsal kilmaktadir. Bu nedenle yapilacak anketin yani sira,
ozellikle antropometrik Olciilerin alinmasi sirasinda kullanilacak modelin, egitimli kisiler
tarafindan uygulanmasi ve alinacak olgiimlerde hata paymin minimum diizeye indirilmesi
gerekmektedir. Bu sayede elde edilecek verilerin giivenirliligi artirilmali ve bu alanda

caligma yapmak isteyen arastirmacilar i¢in yeni bir model 6ngoriilmelidir.
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2.3. Arastirmanin Amaci

Bu tezin amaci; konut mutfak iist dolaplarinda erisim problemini ortaya koymak ve
bu veriler 1s18inda konut mutfak ist dolaplar1 ig¢in Tiirkiye’de bir standart araligi
olusturulmasina katkida bulunmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda ise yapilacaklar sunlardir:

1.  Konut mutfak iist dolaplarma erisim probleminin ortaya koyulmasi,

2. Kullanicilarla yiiz yiize anket yapilmas1 ve mevcut mutfaklardaki dl¢tileri tespit
edilmesi,

3. Mutfak kullanicilarina yonelik antropometrik dl¢iilerin alinmasi i¢in bir dl¢tim
modeli tasarlanmasi,

4. Bu 06l¢iim modelinin ve anketin pilot bolge olarak segilen Trabzon’da
uygulanmasi,

Bu amaglar dogrultusunda, oncelikle Trabzon’da olmak tiizere rastgele orneklem
kiimesi belirlenmis ve yaklasik 174 konut mutfaginda hem 06l¢iim alinmis, hem de
kullanicilarla yiiz yiize yapilan goriismelerle anket yapilmistir. Anket sorular1 kullanicilarin
iist dolaplarina iliskin goriislerini tespit edebilmek ve 6lgiim sonrasi elde edilen sonuglari
kullanic1 yorumlari ile karsilastirmak i¢in 6zel olarak hazirlanmis ve karsilikli soru-cevap
seklinde uygulanmistir. Ayrica kullanicilarin mutfak st dolaplarina erigimleri ile ilgili
antropometrik &lgiileri de alinmustir. Ozellikle antropometrik dlgiiler alinirken olusabilecek
hatalar1 minimuma indirgemek i¢in bir 6l¢iim modeli tasarlanmis, bir prototip hazirlanarak
uygulanabilirligi test edildikten sonra ger¢ek model iiretilmistir. Olgiim ve anketlerin
yapilabilmesi i¢in bir anketor ekibi kurulmus, anket giivenilirligini arttirmak i¢in bu ekip,
okullarm mobilya ile ilgili bliimlerinde 8grenim gdren dgrencilerinden secilmistir. Olgiim
modelinin kullanimi ile ilgili bir bilgilendirme seminerinden sonra konutlarda 6l¢iim ve
anket yapilmistir.

Bu tezin 6zgiin yonii, elde edilen verilerin degerlendirilmesi ve dl¢ctimlerde kullanilan
modelin basarili olmast durumunda, Tirkiye’'nin diger illerinde de uygulanmasini
saglayacak projeler gelistirilebilmesi ve bu sayede TSE i¢in bir veri tabani olusturulmus
olmasidir. Ayrica konut iist mutfak dolaplar: iireten mobilya ve hazir mutfak firmalar1 da

bu verileri degerlendirme imkan1 bulabileceklerdir.
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2.4. Orneklemin Belirlenmesi

Calismanin bir yliksek lisans tezi olmasi nedeniyle, siire ve ¢alisma alan1 goz Oniine
alindiginda Trabzon 6zelinde bir ¢alisma yapilmistir. Orneklem grubu rastgele (segkisiz)
yontemle secilmistir. Trabzon merkezinde 174 konut belirlenerek 6l¢iim ve anketler
yapilmis eksik yada tutarsiz olan Ol¢iimler g6z ardi edilerek 132 konuttaki veriler
kullanilmistir. Orneklem konutlarin segiminde tez arastirmacisinin goérev yaptigr Trabzon
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nin Mobilya ve I¢ Mekan Tasarim Alani dgrencileri
arasindan goniilliiliik esas alinmistir. Yaklasik 2500 6grenci arasindan segilen 25 6grenci
orneklem grubunu olusturmaktadir. Ogrencilerin Mobilya ve i¢ Mekan Tasarim Alani’nda
egitim gérmeleri anket ve O0l¢lim verilerinin giivenilirligini artiran bir unsurdur.

Bu calisma kapsaminda degerlendirmeye alman 132 konut Trabzon haritasina

islenmis, bolgenin yaygin temsiliyeti sagladigi goriilmiistiir.

Hiseyin Avni
er Stagdgmu  rahr
Veun

Trabzon Ayasofya Miizesi & Y _,_Trab‘g_on

mafmaras Cd

Akyaz) Pelitli

we S

Bulak

Giirbulak £

Yenikoy b4
2y, Kiréchane

Aktoprak

Sekil 13. Trai)zon haritas1 6rneklem.
2.4.1. Kullanicilara Tliskin Veriler

Bu boliimde kullanicilarm yasi, egitim durumu ve ¢alisma durumu ile ilgili bilgiler

bulunmaktadir. Bu bilgiler Tablo 11°de verilmistir.



Tablo 10. Kullanic1 genel bilgileri
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Kullanicilarin Genel Bilgileri F %
18-29 yas arasi 23 17

Yasi 30-50 yas arasi 84 64
50 yasindan biiyiik 25 19

Okumamis 3 2

oo Tlkogretim 52 40
Egitim Durumu 76 e retim 47 35
Universite 30 23

Calisiyor 43 33

Caliyma Durumu Calismuyor 29 67

Kullanic1 yaslar1 30-50 aras1 en yogun seviyelerdedir. Yas gruplar1 arasinda belirgin

bir farkla ayrisan yas bulunmamaktadir.

Kullanicilardan 52’si (%40) ilkogretim seviyesinde, 47’si (%35) ortadgretim
seviyesinde, 30°u (%23) tiniversite seviyesindedir. Kullanicilarm 3’1 (%2) okumamistir.
Verilere gore kullanicilarin okuma orami bir hayli yiiksektir. Kadm Statiisi Genel
Miidiirligii’ne [41] gore, 2009 yilinda iilkemizde iiniversite egitiminin oram1 kadinlarda
%3’tiir. Bu rakam goz Oniine alinirsa, 6zellikle liniversite egitimi alanlarm 30 kisi olmas1
(%23) Trabzon yerelinde, kadmlarin egitim durumunun ytiksekligini gostermektedir.

Kullanicilardan 43’1 (%33) calismakta, kullanicilarm 89’u (%67) ¢alismamaktadir.
Tiik verilerine [URL-31, 2015] gore, Tiirkiye geneline baktigimizda 2014 yili verilerine
gore kadm istihdam orant %27,1 oldugu diisliniildiigiinde arastirma kapsamina giren

kullanicilarin ¢aligma oran1 %33 ile Tiirkiye standartlarinin listiindedir.

2.4.2. Konutlara Iliskin Veriler

Bu bolimde arastirma kapsamma alinan konutlarin miilkiyet durumu, yasi,

tiikketicilerin ayni1 konutta ikamet etme siireleri ve konutun biiytikligii ile ilgili bilgiler yer

almaktadir.
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Tablo 11. Konut bilgileri

Konut Bilgileri F %

Konutun Ev Sahibi 99 75
Miilkiyet Durumu | Kiraci 33 25
0-5 yil arasi 24 18

Konut Yasi 6-10 y1l arasi 37 28
11- ve iistii 71 54

Aym Konutta 0-5 il arasi 39 30
ikamet Yili 6-10 y1l arasi 41 31
11- ve iistii 52 39

70-100 m? arasi 49 37

.o | 101-130 m® arast 36 28

Konut Bilyakligh |31 160 7 aras: 40 30
161 m” ve iistii 7 5

Kullanicilari 99°u (%75) ev sahibi, 33’1 (%25) kiract durumundadir. Kullanicilarin
biiyiik kisminin ev sahibi olmasi list dolaplarda istedikleri degisiklikleri yapmalarini
kolaylastiracaktir.

Konutlarin 24 tanesi (%18) 0-5 yas arasindadir. 37 konut (%28) 6-10 yas arasindadir.
71 konut (%54) 11 yas ustiidiir. 11 yas iistli konutlarin fazla olmasi, st dolaplarin ilk
montajindan sonra aile niifusunun artmasina bagl olarak ihtiyaclara cevap verememesi
olasiligmi arttirmaktadir.

Kullanicilardan 39 kisi (%30) 0-5 yil arasi, 41 kisi (%31) 6-10 yil arasi, 52 kisi
(%39) 11 yil ve ilizerinde ayni konutta ikamet etmektedir. 11 ve iistii yillarda ikamet
stiresinin fazla olmasina ragmen, iist dolap kullanim memnuniyetinin diisiik olmasina bagl
olarak, kullanicilarn st dolaplarinda istedikleri degisiklikleri yapamadiklarini
gostermektedir

49 (%37) konut 70-100 m” arast, 36 (%28) konut 101-130 m* aras1, 40 (%30) konut
131-160 m”aras1 ve 7 (%5) konut 160 m” iistii bityiikliiktedir. Ayrica arastirma sonucuna
gore en fazla tekrar eden segenek (20 konut) 140 m? “dir. 100 m** den biiyiik konutlarin
oraninin %63 olmasi kullanicilarin depolama alanlarma imkan verecek diizenlemeler

yapabilecegini gostermektedir.
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2.5. Anketin Hazirlanmasi

Olgiim yapilirken kullanicilardan alman antropometrik dlgiiler Tablo 10°da ismi,
kisaltmasi, sekli ve tanimi ile gosterilmistir. Kullanicilardan alinacak olan 6lgiiler; mutfak
raflarmin oniinde ki, yaninda ki ve arkasinda ki esyalar1 alabilmek i¢in belirlenmis erisim
yiikseklikleridir. Bu erisim yiiksekliklerinin, mutfak tezgah derinligi gz Oniine alinarak

engelli ve engelsiz olarak 6l¢tiimii yapilmistir.

Tablo 12. Erisme mesafeleri.

Uzanma Mesafesinin Kisaltmas1 | Temsili Sekli Tanimi
Ismi

Bir insanin ayakta
h dik bir konumda iken,
Engelsiz Maksimum Dikey | MDUY kollarin1 uzatip elleriyle
Uzanma Yiiksekligi ulasabilecegi maksimum
dikey uzanma

| yiiksekligidir [5].

. 4 ]-z Bir insanin ayakta dik
Engelsiz Raf Oniine ROUY |==, bir konumda iken, elini

Uzanma Yiiksekligi uzatip rafin Oniine avug
icini  koydugu haliyle,
rafin yerden yiiksekligidir.

Bir insanm ayakta dik

Engelsiz Raf Sonuna RSUY bir konumda iken, elini
Uzanma Yiiksekligi ] uzatip rafin sonuna avug
icini  koydugu haliyle,

rafin yerden ytiksekligidir.

Bir insanmn ayakta
dik bir konumda, 6niinde
(60cm) engel varken,

ch

Engelli Maksimum Dikey | EMDUY

Uzanma Yiiksekligi kollarm1 wuzatip elleriyle
ulasabilecegi maksimum
dikey uzanma

yiiksekligidir. [5].

1
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Tablo 12’nin devami
Uzanma Mesafesinin Kisaltmas1 = Temsili Sekli Tanimi
Ismi

Bir insanin ayakta dik

Engelli Raf Oniine EROUY - bir konumda, Oniinde
Uzanma Yiksekligi (60cm) engel varken, elini
uzatlp rafin Oniine avug

h icini  koydugu haliyle,

rafin yerden yiiksekligidir.

- Bir insanm ayakta dik
Engelli Raf Sonuna ERSUY Z= bir konumda, Oniinde
Uzanma Yiiksekligi ' (60cm) engel varken, elini
uzatip rafin sonuna avug
h icini  koydugu haliyle,
[L rafin yerden yiiksekligidir.

Yukarida belirlenen erisim mesafelerini almak i¢in EK 2 formu olusturulmus
tasarlanan sablon ve bilgilendirilen anketorler sayesinde giivenli ve hizli veri
saglanabilmistir.

Anket uygulamasi yapilan 174 konut ve kullanicinin, erisim olgiileri ve mutfak iist
dolap dlgiileri alimmustir. Eksik ve tutarsiz olan anket uygulamalar1 goz ard1 edilerek, veri

olarak kullanilacak 132 konut ve kullanici degerlendirmeye alinmastir.

2.6. Yontem

Konut mutfak st dolaplarina erisim problemini ortaya koyabilmek i¢in,
kullanicilarin meveut mutfak olgtlileri alinmahidir. Ayrica kullanicilarin mutfak ile ilgili
diisiincelerini alabilmek icin anket yapilmasi gerekmektedir. Kullanici boyutlarmi tespit
etmek icin antropometrik Ol¢giiler de hassasiyetle alinmalidir. Bu nedenle proje ¢alismasi ile
istenilen hedeflere ulasilmasinda; Olclimlerin hassas olarak yapilmast ve miimkiin
oldugunca ¢ok kullaniciya ulasilmas1 6nem kazanmaktadir.

Yapilan Olclimlerin hassasiyetinin saglanmasi agisindan, antropometrik Olgiimlerin
alinmasi i¢in bir 6l¢li sablonu tasarlanmuis, iic boyutlu gorsellerle desteklenmis ve mobilya

atolyesinde imal edilmistir. Gerekli kontroller yapildiktan sonra, Olgiimlerin hassas
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yapilacagina kanaat getirilmis, sablon tasarimin taginabilmesi i¢in alti parg¢a halinde
sOkiiliip takilabilecek sekilde yeniden tiretilmistir. Bir sirt ¢antasina siabilecek sekilde
iiretilen sablonun kullanimiyla ilgili arastirmaya goniillii olarak destek veren Ogrencilere
bir bilgilendirme semineri verilmis, uygulamali olarak O&l¢limlerin nasil yapilacagi

anlatilmistir (Sekil 14). Bu sayede yapilacak olgiimlerin giivenilirligi saglanmustir.

Sekil 14. Anketorlere verilen bilgilendirme seminerine ait gorseller.

Sablon sokiiliip takilabilen 6 parcadan olusmaktadir. ilk ii¢ par¢a sablonun ayakta
durabilmesini saglamak amaciyla birbirine elastik malzemeyle baglanmistir. Bu elastik
malzemeyle sablon kurulurken pargalarin birbirine daha iyi tutunmasi ve kullaniciya
kolaylik saglamasi planlanmistir. Ayrica bu ii¢ parcaya iizerinde 6l¢ii birimlerini barindiran
serit metre ilave edilmistir. Diger pargalar; 35 cm derinlige sahip bir raf parcasi, 60 cm
derinlige sahip dayanma parcasi ve sablonun ayakta durmasii saglayacak ayak parcasidir.
Engelli yiikseklik 6l¢iimlerinde mutfak tezgah derinliginin 60 santimetre oldugu g6z oniine
almarak, dayanma mesafesi 60 santimetre olarak belirlenmistir. Raf derinligi de {ist dolap
derinliginin 35 santimetre oldugu diisiiniilerek ayn1 6l¢iide yapilmustir. Olgiilerin rahat

alinabilmesi i¢in bu raflar kayar bir mekanizmaya yerlestirilmistir (Sekil 15,16).
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Sekil 15. Tasarlanan sablon parcalarinin dlgtilerini gosteren teknik ¢izimler.
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Sekil 16. Sablon gorselleri.

Veri toplama asamasinda ise goriigme-miilakat teknigi ile anket uygulanmis ve

Olgim yapilmistir. Sonrasinda elde edilen veriler SPSS programmna girilerek

degerlendirilmistir.

Mutfak iist dolabiyla ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda genel olarak dikey erisim
mesafeleri, engelli ve engelsiz olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Bu tez kapsaminda
alinacak olan dlciiler, engel mesafesi 60 cm ve dolap-raf derinligi 35 cm varsayilarak
engelsiz maksimum dikey uzanma yiiksekligi (MDUY), engelsiz raf Oniine uzanma
yiiksekligi (ROUY), engelsiz raf sonuna uzanma yiiksekligi (RSUY), engelli maksimum
dikey uzanma yiiksekligi (EMDUY), engelli raf oniine uzanma yiiksekligi (EROUY) ve
engelli raf sonuna uzanma yiiksekligi (ERSUY) olarak belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda 174 konuta ulasilarak, anketorler serit metre kullanarak
mutfaklarda 6l¢iimler yapilmis, sablonu kullanarak gerekli antropometrik 6l¢iimler alinmig
ve yiiz yiize yapilan goriismelerle anket formlar1 (EK 1, EK 3) doldurulmustur. Yapilan

anket ¢alismasmin 6rnek formlarindan ii¢ tanesi EK 4’de verilmistir. Elde edilen verilerin,

SPSS programi yardimiyla analizleri yapilmigtir.



3. BULGULAR

Bu boliimde, konutlardaki mutfaklarin kullanicilara ergonomik agidan uygunlugu ve
kullanicilarin mutfaklarina iliskin goriislerini belirlemek ve tartismak amaci ile planlanip
yiriitiilen aragtirma bulgular1 dort bolimde incelenmistir.

- Mutfaga iliskin veriler

- Mutfak dolaplarina iliskin veriler

- Kullanicilar ile ilgili antropometrik dl¢iiler

- Kullanicilarim mutfaklarma iliskin gorisleri ile ilgili bilgiler, veri toplama aracindan elde
edilen bulgulara uygun istatistiksel islemler uygulanmistir.

Bu dogrultuda elde edilen bulgular sunlardir;

3.3. Mutfaga Iliskin Veriler

Bu boliimde mutfagin biiyiikliigii, mutfak tavan-iist dolap arasi tasarimi ve mutfak

tipi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Tablo 13. Mutfaga iliskin veriler

Mutfaga iliskin Veriler F %
o 4-10m° arasi 90 68
glﬁméak%n,ﬁ 11-15 m” arasi 31 24
yuras 16 m” ve iistii 11 8
Cam kapakh tasarimlar 1 1
Bosluk birakilan uygulamalar 104 79

Tavan-Ust Dolap Al¢ipan uygulamalarn 3
Arast Tasarimlart Asma tavan uygulamalan 1 1
Tac¢ kullanilan uygulamalar 12 9

Plaka kullanilan uygulamalar 4 3

Tavana kadar iist dolap uygulamalar 6 4
Tek duvar tipi 85 64

Koridor tipi 6 4

. . L tipi 35 27

Mutfak Tipleri U tipi 4 3
Ada tipi 2 2

G tipi - -
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90 (%68) mutfak 4-10 m” aras, 31 (%24) mutfak 11-15 m® aras1 ve 11 (%8) mutfak
15 m® den biiyiiktiir. Arastirilan mutfaklarda en ¢ok karsilasilan biiyiikliik (40 mutfak) 10
m’ dir. Mutfak oranlarmin depolama alanlarina imkan saglayacak biiyiikliikte olmadig
gorilmektedir.

En ¢ok tercih edilen tavan- {ist dolap arasi tasarimi, 104 mutfakta (%79) tavan ile iist
dolap arasinda bosluk birakan uygulamalardir. Tavan- iist dolap arasi bosluk tasariminin
yiliksek oranlarda olmasi, kullanicilarin st dolaplara erisiminin zor oldugunu ve bu
alanlarm kullanilamadigimi gostermektedir.

En ¢ok tercih edilen mutfak tipi 85 konutta (%64) Tek duvar tipi (I tipi) mutfaktir. 35
konutta (%27) L tipi, 6 konutta (%4 )koridor tipi, 4 konutta (%3) U tipi ve 2 konutta (%?2)
ada tipi mutfak tercih edilmistir. I tipi mutfaklarda depolama sorunu bir hayli 6n plana

¢ikmaktadir.

3.4. Mutfak Dolaplarina Iliskin Veriler

Bu bolimde oOrneklemde Ol¢iimii yapilan mutfak dolaplarinin = Olgiileri
yorumlanmistir. Tezgahin yerden yiiksekligi, list dolabin en {ist rafinin yiiksekligi, tezgah
iist dolap mesafesi, tezgah derinligi, iist dolap derinligi ve iist dolap yiiksekligi ol¢iileri

Tablo 14’ te gosterilmistir.

Tablo 14. Anket sonucu ulagilan mutfak dolap 6l¢timleri.

Tezgahin Yerden Yiiksekligi (h)

N Ortalama St. Sapma

132 87 5,951




Tablo 14’lin devam
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Ust Dolabin En Ust Rafinin Yiiksekligi (h)

N Ortalama St. Sapma

132 52,8 11,105

Tezgah Ust Dolap Mesafesi (h)

N Ortalama St. Sapma

132 54,7 9,443

Tezgah Derinligi (h)

N Ortalama St. Sapma

132 61 4,426

Ust Dolap Derinligi (h)

N Ortalama St. Sapma

132 34 8,866

Ust Dolap Yiiksekligi (h)

N Ortalama St. Sapma

132 81 11,855
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Konut mutfagmin tezgah yiikseklikleri incelendiginde; tezgah yiiksekliginin ortalama
87 cm oldugu goriilmektedir. Piyasada bulunan mutfaklar g6z 6niine alindiginda ortalama
yiiksekligin tezgah haric 87 cm alindigi bilinmektedir. Tezgah yiiksekligi arastirma
sonucunda piyasada kullanilan dlgililere uygun olarak ¢ikmustir.

Ust dolap en iist rafinin yiikseklikleri incelendiginde; raf yiiksekliginin ortalama 52,8
cm oldugu goriilmektedir. Mutfak endiistrisinde sik kullanilan 1. raf yiiksekligi 60 cm’dir.
Arastirmamizda bu yiikseklik 7,2 cm daha kisa ¢cikmustir.

Tezgah iist dolap mesafesi incelendiginde; ortalama mesafenin 54,7 cm oldugu
goriilmektedir. Mutfaklarda sikca kullanilan Olgliniin 60 cm oldugu disiiniiliirse,
arastirmamizda bu 6l¢ii 5,3 cm daha kisa ¢ikmastir.

Dolap tezgadh derinligi incelendiginde; ortalama oOlgiiniin 61 cm oldugu
goriilmektedir. Bu tezgah derinligi piyasada kullanilan mutfak tezgdh genisligine yakin
olarak ¢ikmustir.

Ust dolap derinligi incelendiginde; ortalama 6l¢iiniin 34 cm oldugu goriilmektedir.
Mutfak endiistrisinde 1iist dolaplar i¢in kullanilan ortalama derinlik 35 cm’dir.
Arastirmamizda bu 6l¢ii 1 cm daha kiigiik ¢ikmustir.

Ust dolap vyiiksekligi incelendiginde; ortalama yiiksekligin 81 cm oldugu
goriilmektedir. Ust dolap yiiksekliginin 81 cm olmasi, toplam erisilecek maksimum
yiiksekligin (tezgah yiiksekligi + tezgdh st dolap mesafesi + iist dolap yiiksekligi)
87+54,7+81=222,7 cm oldugu anlamina gelmektedir.

Bu calisma kapsaminda elde edilen dolap yiikseklik dlgtimleri, Sekil 17°de ayrintili

olarak gdsterilmistir.
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81
Ust Dolap Yiiksekligi

34
Ust Dolap Derinligi

Mesafesi

2227
Ust Dolap Ustiiniin Yerden Yiiksekligi

Tezgah Derinligi
61

547
Tezgah Ust Dolap

193,43
Ust Ddolabin En Ust Rafinin Yiksekligi

87
Tezgahin Yerden Yuksekligi

L L1

Sekil 17. Anket arastirmasi sonucu ulasilan dolap yiikseklik
Olciileri.

3.5. Antropometrik Olg¢iime iliskin Veriler

Bu bolimde kullanicilarin  antropometrik erisim Olgiileri  degerlendirilmistir.
Kullanic1 boy uzunlugu, engelsiz maksimum dikey uzanma yiiksekligi, engelli uzanma
yiiksekligi, engelsiz raf sonuna uzanma yiiksekligi, engelli raf sonuna uzanma yiiksekligi,
engelli raf {istline uzanma yiiksekligi, engelsiz raf iistiine uzanma yiiksekligi Tablo 15°de

gosterilmistir.
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Tablo 15. Kullanicilara iligkin veriler

Kullanici Boy Uzunlugu (h)

N | Minimum | Maksimum | Ortalama | St. Sapma
h
132 145 185 161 7,403
1 Engelsiz Maksimum Dikey Uzanma Yiiksekligi (h)
N | Minimum | Maksimum | Ortalama | St. Sapma
]
132 150 209 189 10,805
Engelli Uzanma Yiiksekligi (h)
= AF N | Minimum | Maksimum | Ortalama | St. Sapma
132 150 204 181 12,395
h
11
Engelsiz Raf Sonuna Uzanma Yiiksekligi (h)
N | Minimum | Maksimum | Ortalama | St. Sapma
h
132 140 193 163 10,187
Engelli Raf Sonuna Uzanma Yiiksekligi (h)
N | Minimum | Maksimum | Ortalama | St. Sapma
132 129 196 157 10,53
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Tablo 15’in devami

Engelsiz Raf Ustiine Uzanma Yiiksekligi (h)

N | Minimum | Maksimum | Ortalama | St. Sapma

h 132 144 205 176 10,746

Engelli Raf Ustiine Uzanma Yiiksekligi (h)

N | Minimum | Maksimum | Ortalama | St. Sapma

132 132 206 172 13,024

132 kullanicin boy uzunlugu incelendiginde; ortalama uzunlugun 161 cm oldugu
goriilmektedir. Olgiilen minumum yiikseklik 145 cm ve maksimum yiikseklik 185 cm’dir.
Arastirma kapsaminda bulunan boy uzunlugu Tiirkiye standartlarmin iistiindedir.

En kiiciik engelsiz maksimum dikey uzanma yiiksekligi 150 cm, en biiyiik 209
cm’dir. Engelsiz maksimum dikey uzanma yiiksekligi ortalamasmin 189 cm oldugu
goriilmektedir. Kullanici engelsiz erisim mesafesi tist dolaplarin tezgdhin hemen 6niinden
basladig1 tasarimlarda anlam kazanmaktadir. Ornegin buzdolabi iistiinde bulunan iist
dolaplar, engelsiz erigim yiiksekligi g6z Oniline alinarak tasarlanmalidir. Arastirma
kapsaminda ortalama deger olan 189 cm {ist dolaplara erisim i¢in yeterli goriilmemektedir.

En kiiclik engelli uzanma ytiksekligi 150 cm, en biiylik 204 cm’dir. Engelli uzanma
yiiksekligi ortalamasinin 181 cm oldugu goriilmektedir. Engelli uzanma yiiksekligi raf
Oniline erisimin saglandig1 erisim Olciileridir. Rafin igerisinde bulunan nesneyi almaktan
cok raf kapagini agmaya yarayan bu 6l¢ii raf kapaklarinin agilmasina yeterli olmaktadir.

En kiiciik engelsiz raf sonuna uzanma yiiksekligi 140 cm, en biiyiik 193 cm’dir.
Engelsiz raf sonuna uzanma yiiksekligi ortalamasimnm 163 cm oldugu goriilmektedir.
Bulunan raf sonuna uzanma yiiksekliginin (163 cm) tezgah derinligi (61 cm) ve iist dolap
derinligi (34 cm) oldugu diisiiniildiiglinde erisim ac¢isindan kullanicilara zorluk ¢ikardigi

goriilmektedir.
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En kiiclik engelli raf sonuna uzanma yiiksekligi 129 cm, en biiyiik 193 cm’dir.
Engelli raf sonuna uzanma yiiksekligi ortalamasmin 157 cm oldugu goriilmektedir.
Bulunan bu dlgliniin 1. raf i¢in bile raf sonuna erisim saglamakta zorluk ¢ikaracagi
gorilmektedir.

En kiiciik engelsiz raf iistiine uzanma yiiksekligi 144 cm, en biiyiik 205 cm’dir.
Engelsiz raf iistiine uzanma yiksekligi ortalamasmnin 176 cm oldugu goriilmektedir.
Bulunan bu ortalama deger, iist dolaplar icin 1. raf istiine engelsiz erisim
saglayabilmektedir.

En kiigiik engelli raf listiine uzanma yiiksekligi 132 cm, en biiyiik 206 cm’dir. Engelli
raf Ustiine uzanma yiiksekligi ortalamasinin 172 cm oldugu goriilmektedir. Bulunan bu
ortalama deger, iist dolaplar i¢in 1. raf iistiine engelli erisime kismen olanak vermektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen mutfak kadin kullanicilari antropometrik erigim

Olgtileri ortalamalari, Sekil 18°de ayrintili olarak gdsterilmistir.

Engelsiz Erisim Olgileri 7 s~Engelli Erisim Olculeri

181

176
Engelli Uzanma Yiiksekligi

Engelsiz Raf Ustiine Uzanma Yiiksekligi
Kullanici Boy Uzunlugu
161
157
161

189
Engelsiz Maksimum Dikey Uzanma Yiiksekligi
Kullanici Boy Uzunlugu

163
Engelsiz Raf Sonuna Uzanma Yiiksekligi
Engelli Raf Sonuna Uzanma Yiksekligi
172
Engelli Raf Ustiine Uzanma Yiiksekligi

1 1

Sekil 18. Anket arastirmasi sonucu ulasilan engelli ve engelsiz erisim dl¢iileri.

3.6. Kullamcilarin Mutfak Ust Dolaplarina iliskin Gériisleri

Bu boliimde kullanicilarin mutfak {ist dolaplarma iliskin goriisleri degerlendirilmistir.
Ust dolaplarm en iist rafinin hangi amagla kullanildigy, {ist dolaplarin en iist rafina hangi
tiir esyalarin depolandig, iist dolapta kag adet raf oldugu, tist dolap raflarmna erigimin 1-4
aras1 puanlanmasi, list dolaplarin en st rafinda ki esyalarmn nasil alindigi, {ist dolaplara

esyalarm rahatlikla koyulmasmnm 1-5 arast puanlanmasi, mutfak depolama alam
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yeterliliginin 1-5 aras1 puanlanmast ve anket harici goriislerin belirtilmesi asagida

gosterilmistir.

Tablo 16. Ust dolaplarin en iist rafinin hangi amagla kullanildig

Gecerli Deger Kullanici Sayisi | Kullanici Ylzdesi
Depolama amagli kullaniyorum 130 98,5
Hi¢ kullanmiyorum 2 1,5
Toplam 132 100

Tablo 16’da goriildiigii gibi %98,5 oranla iist dolaplar depolama amagh olarak

kullanilmaktadir. Kullanicilarin %2’si iist dolaplar1 kullanmamaktadir.

Tablo 17. Ust dolaplarm en iist rafina hangi tiir esyalarin depolandig

Gegerli Deger Kullanici Sayisi | Kullanici Yizdesi
Plastik kaplar 3 2,4
Bardak tabak 68 53,5
Elektronik mutfak aletleri 5 3,9
Tabak tencere 27 21,3
Sik kullanilmayan egyalar 23 18,1
Erzak 1 0,8
Toplam 127 100

Tablo 17°de goriildiigii gibi  %51,5 oranla st dolaplara bardak-tabak
depolanmaktadir. Kullanicilarin  %20,5’1 tabak-tencere depolamaktadir. %17,4 sik
kullanilmayan esyalari, %3,8’1 elektronik esyalari, %2,3 ‘i plastik kaplar1 ve %0,8’1

erzaklar1 depolamaktadir.

Tablo 18. Ust dolapta kag adet raf oldugu

Gegerli Deger Kullanici Sayisi | Kullanici Yizdesi
1 6 4,5
2 85 64,4
3 34 25,8
4 7 5,3
Toplam 132 100
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Tablo 18’de goriildiigii gibi %64,4 oranla {ist dolaplarda 2 adet raf bulunmasi en
yiiksek segenektir. Ust dolaplarm %25,8’i 3 rafli, %5,3’ii 4 rafl1 ve %4,5°1 1 raflidur.

Tablo 19. 1. raf i¢in erisim zorluk degerlendirmesi

Gecerli Deger Kullanici Sayisi | Kullanici Yizdesi
Cok kolay erisiyorum 65 49,2
Erisiyorum 47 35,6
Zor erigiyorum 17 12,9
Erisemiyorum 3 2,3
Toplam 132 100

Tablo 19°da gorildiigi gibi

raflarm erisim zorluk degerlendirmesinde

%12,9’u zor erisiyorum ve %2,3’{ erisemiyorum demistir.

kullanicilarin %49,2’si ¢cok kolay erisiyorum demistir. Kullanicilarin %35,6’s1 erisiyorum,

Tablo 20. 2. raf i¢in erigim zorluk degerlendirmesi

Gegerli Deger Kullanici Sayisi | Kullanici Yizdesi
Cok kolay erisiyorum 9 7,1
Erisiyorum 29 23

Zor erigiyorum 25 19,8
Erisemiyorum 63 50
Toplam 126 100

Tablo 20°de goriildiigii gibi

raflarm erisim zorluk degerlendirmesinde

kullanicilarin %47,7’si1 erisemiyorum demistir. Kullanicilarin %22’si erigsiyorum, %18,9°u

zor erisiyorum ve %6,8’1 ¢ok kolay erisiyorum demistir. Ayrica kullanicilarin %4,5’inin 2.

raflar1 yoktur.

Tablo 21. 3. raf i¢in erigim zorluk degerlendirmesi

Gegerli Deger

Kullanici Sayisi

Kullanici Yuzdesi

Zor erigiyorum 11 26,8
Erisemiyorum 30 73,2
Toplam 41 100
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Tablo 21°de goriildiigii gibi 3. raflarin erisim zorluk degerlendirmesinde
kullanicilarin  %22,7’si erisemiyorum demistir. Kullanicilarin %8,3’0i zor erigsiyorum

demistir. Ayrica kullanicilarin %68,9’unun 3. raflar1 yoktur.

Tablo 22. 4. raf igin erigim zorluk degerlendirmesi

Gecerli Deger Kullanici Sayisi | Kullanicl Yizdesi

Erisemiyorum 7 100

Tablo 22°de 4. raflarm erisim zorluk degerlendirmesinde goriildiigii gibi
kullanicilarin sadece %35,3’linlin list dolaplarinda 4.raflar1 vardir ve bu kullanicilarin

tamami 4. rafa erisememektedir.

Tablo 23. Ust dolaplarin en iist rafinda ki esyalar1 nasil aliyorsunuz

Gegerli Deger Kullanici Sayisi | Kullanici Yizdesi
Kendim uzanarak aliyorum 9 6,8
Birinden yardim isteyerek aliyorum 7 53
Sandalyeye ¢ikarak aliyorum 111 84,1
Ayaklarimin ucuna basarak zorlukla aliyorum 4 3
Tezgaha cikarak aliyorum 1 0,8
Toplam 132 100

Tablo 23’te gorildigii gibi kullanicilar %84,1 oranla en fazla verdikleri cevap
“sandalyeye ¢ikarak” olmustur. Kullanicilarin %6,8°1 “kendim uzanarak aliyorum”, %5,3’1
“birinden yardim istiyorum”, %3’i “ayaklarimin ucuna basarak zorlukla aliyorum” ve

%0,8’1 “tezgahin lstiine ¢ikarak aliyorum” demistir.

Tablo 24. Ust dolaplara egyalar1 rahatlikla koyabiliyor musunuz.

Gegerli Deger Kullanici Sayisi | Kullanici Yizdesi
Esyalari cok rahatlikla koyabiliyorum 9 8,1
Esyalari koyabiliyorum 3 2,7
Esyalari koyarken zorlaniyorum 33 29,7
Esyalari koyamiyorum 66 59,5
Toplam 111 100
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Tablo 24’te goriildigii gibi kullanicilarin %50 oranla en fazla verdikleri cevap
“esyalar1 koyamiyorum” olmustur. Kullanicillarin = %25°1 “esyalar1  koyarken
zorlantyorum”, %6,8’1 “esyalar1 ¢ok rahatlikla koyabiliyorum” ve %?2,3’i “esyalari
rahatlikla koyabiliyorum” demistir. Ayrica kullanicilarin  %15,9’u  dolaplara esya
koymadigini s6ylemistir.

Tablo 25. Mutfak depolama alan1 yeterli mi

Gegerli Deger Kullanici Sayisi | Kullanici Yizdesi
Yeterli 58 48,7
Biraz yeterli 21 17,6
Biraz yetersiz 16 13,4
Yetersiz 24 20,2
Toplam 119 100

Tablo 25’ te goriildiigli gibi kullanicilarn %43.,9 oranla en fazla verdikleri cevap
“yeterli” olmustur. Kullanicilarin %18,2°s1 “yetersiz”, %15,9’u “biraz yeterli” ve %12,1°1
“biraz yetersiz” demistir. Ayrica kullanicilarin %9,8°1 dolaplar1 kullanmadigini s6ylemistir.

Kullanicilarin anket sonunda yapmis olduklar1 yorumlarda 13 kisi depolama alanini
arttirmak istedigini beyan etmistir. Kullanicilardan 3’1 “mutfagim dar”, 2’si “buzdolabinin
duvarin i¢inde olmasini isterdim” demistir. Birer kullanicida, “dolabin algak olmasimni
isterdim”, “her seyin elimin altinda olmasini isterdim”, “buzdolabim yakin olsun isterdim”
ve “daha modern bir mutfaga sahip olmak isterdim” demistir.

Genel olarak kullanicilarin vermis olduklar1 cevaplarda mutfaklarindan memnun
olmadiklar1 ve bazi diizenlemeler yapmak istedikleri goriilmiistiir. Mutfak {ist dolaplarina
erisimde kullanicilarin yetersiz kaldigi ve erisim sorununu kendilerince ¢6zmeye

calistiklar1 yorumlardan anlagilmaktadir.



4. SONUCLAR

Konut mutfaklarinda, 1st dolaplar icin, erisim probleminin tespiti ve
standardizasyonunu saglamayi amaclayan bu c¢alismada, hazirlanan anket sayesinde
kullanict goriisleri alinmis, tasarlanan sablonla kullanici antropometrik erisim Olgtileri
tespit edilmis ve mutfak iist dolaplarmin dlgiileri belirlenmistir. Ust dolap yiikseklikleri,
kullanicilarin antropometrik erisim Olgiileri ve anket bulgularinin degerlendirilmesiyle
ulasilan genel sonuclar1 sunlardir

- Arastirmaya katilan kullanict yaslari 30-50 arast en yogun seviyelerdedir.
Kullanicilarin %67’°si ¢alismaktadir.

- Arastirilan konutlarda 10 m” den kii¢iik mutfaklarmn oram %68’dir. Mutfaklarda %79
oranla, tavan-iist dolap arasi acik olan uygulamalar en ¢ok tercih edilen tasarimlardir.
%64 oranla mutfaklarda en ¢ok tercih edilen tek duvar mutfak (I tip1) tipi olmustur.
Arastirma sonucuna gore mutfaklarin ¢ogunlugunun 10 m? den kiiciik olmasi mutfak
biiyiikliiklerinin standartlarin altinda olmasina ve kullanicilarin depolama alani
ihtiya¢larinin artmasima sebebiyet vermektedir.

- Kullanicilarm %78’ inin ev sahibi oldugu g6z oniine alinirsa, mutfak dolaplarinda ve
mutfak mekanlarinda kendi istekleri dogrultusunda degisiklik yapabilecek
potansiyelleri vardir.

- Kullanicilarinin agik uglu anket sorularma vermis olduklar1 cevaplara ve genel
yorumlarina bakildiginda;  mutfaklarindan genel olarak memnun olmadiklar1
goriilmektedir.

Bu ¢aligmada tespit edilen ana sonuglar sunlardir;

- Mutfak kullanicilarmin; 6lglimler sonucu ulasilan antropometrik erisim oOlgiileri
ortalamasinin, tespit edilen mutfak dolap yiiksekliklerinden asagida oldugu icin,
kullanicilara st dolaplara erisme imkam1 vermeyecegi goriilmektedir. Raf
erisimlerinde ilk rafta sorun yasanmazken diger raflar i¢in erisim sorunu
olugsmaktadir. Arastirma sonucu bulunan dolap yiikseklikleri ile kadin kullanicilarin
engelli erisim Ol¢iilerinin, gergcek Olgiilerinde oranlanmis gorselinde de bu durum
acikca goriilmektedir (Sekil 17). Ulkemizde yapilmis diger caligmalara bakildiginda,

arastrma sonucunda ulasilan erisim degerleri agisindan farkliliklar oldugu
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goriilmektedir (Tablo 26). Ayrica engelli erisim mesafeleri ile ilgili 6l¢iimlerin

alinmis olmasi1 da ¢alismanin 6zgiinliiglinii ortaya koymaktadir.

Tablo 26. Erisim mesafeleri bulgulari

2227

Kadmlarin Erisebilecegi
Maksimum Yiukseklikler
Arastirmaci Engelsiz . ..
3 8¢ Engelli Erisim
Erisim Mesafesi
Mesafesi
Ela [22], 2001. 199 _
Ding [23], 1998. 195 _
Sénmez, 2016. 175,5 171,6
A -
2
5 "2 L
3 g | 34 é? :ci §
;% '§ _| Ust dolap derinligi Aé é s
~ 38 2 g g
,,,E'z gg Tezgah derinligi g g §
g3 |® |—= £ £ €
| & L 1l I 1l I 1l

Sekil 19. Arastirma sonucu bulunan ortalama dolap 6l¢iisii ve raf yiiksekliklerinin gergek

Olciilerinde oranlanmis gorseli.

Calisma kapsaminda ulasilan hem kullanict hem de mutfak dolap 6lgiilerinin, Sekil
19°da oranlanmis gorselinde yesil kesik cizgilerle gosterilen raf, arastirma
kapsaminda kullanicilar i¢in tespit edilen, azami erisim degerlerini gdstermektedir.
Sekil 19’a bakildiginda kullanicilarin mutfak iist dolap Sl¢limleriyle tespit edilen raf
yiiksekliginin, kullanicilarin antropometrik 6lgiimleri sonucu ulasilan erigebilecekleri
raf yiiksekligi arasinda ki fark agikca goriilmektedir. Bire bir oranlarda oranlanarak

gorsellestirilen sekilde, Tiirkiye standardlarinda iiretilen dolap boyutlarimm kullanici
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ile uyumsuzlugu net olarak anlasilmaktadir (Sekil 19). Bu durum calismanin
amacinda ortaya konan hedeflerini nitel verilerle ortaya koymaktadir. Zira arastirma
kapsaminda ki konutlarmm mutfak iist dolaplar1 yiikseklik Olgiileri ile kullanicilarin
erisim Olciileri degerlendirildiginde; fiziksel olarak kullanicilarin raflara erigimi
sorunludur. Kullanicillarin ~ 6lglimlerinin ~ diginda  kendi  degerlendirmelerine
bakildiginda da durum aynidir.

- Olgiimler sonucunda, arastirma kapsamindaki mutfaklarda tezgah yiiksekligi 87 cm
olarak tespit edilmistir. Ust dolap en iist raf yiiksekligi 52,8 cm’dir. Tezgah-iist dolap
mesafesi 54,7 cm’dir. Tezgah derinligi 61 cm’dir. Ust dolap derinligi 34 cm’dir
(Sekil 18). Mutfak st dolaplarina yonelik iireticilerin kendi degerlendirmeleriyle
ulastiklar1 standart dolap yiikseklikleri, arastrmamiz kapsaminda incelen {ist
dolaplarm Ol¢iimlerine yakin ¢ikmistir. Ulasilan bu bilgi, bize aslinda mutfak
iireticilerin kendilerince bir standart arali1 belirlediklerini gostermektedir. Ust dolap
Olciileri tlizerine yapilan arastrmalarda, arastirmacilarin ulastiklar1 degerlerin
farkliliklari, standart bir 6l¢iim modeli olusturulmasini gerekli kilmaktadir.

- Kullanicilarin biiylik ¢ogunlugu depolama alanina ihtiyact oldugunu séylemekte
fakat ev sahibi olanlar dahil ekonomik sebeplerden dolay1 depolama alani i¢in en
uygun yer olan st dolap- tavan arasmni depolama amaci1 ile kapatmayi
disinmemektedir. Kald1 ki ¢ogu kullanic1 iist dolaplarinin en iist rafin1 da erigim
sorununa bagli olarak depolama amacgh kullanamadigini belirtmistir.

- Ust raflara erisim i¢in kullanicilarin sandalye ya da tabure tarzi donat1 kullanmasi
ergonomik ac¢idan degerlendirildiginde uygun olmamaktadir. Kullanicilarmm bu
eylemi kaza risklerini de beraberinde getirmektedir. Sandalye kullanmayan bireyler
ise cogunlukla bir yakinindan yardim isteyerek ya da tezgéh iistiine ¢ikarak erisimi
saglamaktadir.

Bu calismanin ortaya koydugu verilere bakildiginda, konut mutfak iist dolaplarinda
erisim problemi nitel verilerle dogrulanmis ve konut mutfak {ist dolaplar1 i¢in Tiirkiye’ de
bir standard aralifi1 olusturmaya katkida bulunabilecek o6l¢iim modeli basar1 ile
uygulanmistir. Sonu¢ olarak bu 6lciim modeli ve elde edilen veriler kullanilarak bir

standardizasyon olusturulabilir.



5. ONERILER

Mutfak iist dolaplarma erisim Olgiilerinde, standardizasyon saglamaya yonelik
yapilan arastirma sonucuna gore; mobilya sektorii i¢in kullanicilar agisindan, tist dolaplara
erisim ve depolama alan1 ihtiyact bir sorun olarak goriilmektedir. Mutfak tasarimcilarmin
ve lretici firmalarin bu soruna egilmedigi ve bunu tasarim agamasida bir kaygi unsuru
olarak gormedigi arastirilan konutlarin mutfak olgiilerinin, kullanic1 antropometrik erigim
Olciilerine uymamasindan anlasilmaktadir.

Tez kapsaminda yapilan calismalar, hem sorunun tespitine yonelik veriler ortaya
koymakta, hem de mutfak iist dolaplarina yonelik bir standardizasyon olusturulabilmesi
icin bir 6l¢tim modeli 6nermektedir. Calisma kapsaminda, Trabzon’da yapilan 6l¢iimlerden
elde edilen verilere bakildiginda, giivenilirlik acisindan tatmin edici sonuglara ulasilmistir.
Orneklem grubunun zenginlestirilmesi, bu 6lgiimlerin diger illerde de bir proje kapsaminda
degerlendirilmesi muhtemeldir.

Konut mutfak st dolaplarinda erisim probleminin tespiti ve standardizasyonu
saglamak i¢cin model gelistirmeye yonelik yapilan bu tezin sonuglar1 degerlendirildiginde,
daha sonra yapilabilecek ¢alismalar i¢cin 6neriler sunlardir;

- Cok daha genis kapsamli ve Tiirkiye genelinde yapilacak antropometrik
taramalarla erisim standartlar1 belirlenmelidir. Tasarim asamasinda bu
standartlara gore esnek iiretimler yapilabilmelidir. Ayrica elde edilecek
farkindalikla erisim probleminin ¢6zliimiine yonelik sistemlerin Tirk firmalar
tarafindan tiretilmesi ve yayginlastirilmasi saglanabilecektir.

- Tiirk standartlar1 enstitlisiiniin mutfak dolap iireticileri i¢in kaynak olacak, iist
dolap erisimine iliskin standart yiikseklikleri belirlemesi gerekmektedir.

- Kullanicilarin erisimine imkan verecek yiiksekliklerde dolaplar iiretilmeli ya da

hareketli caligma prensibine sahip dolaplar tasarlanmalidir.



59

- Ust dolaplarin raflar1 erisime imkan verecek yiiksekliklere konumlandirilmali,
buralara tabak, bardak, tencere ve sik kullanilmayan esyalarin depolandig1 goz
Oniine almarak tasarimlar buna gore yapilmalidir.

- Mutfaklarin depolama alanini arttirmaya yonelik olarak, tavan ve iist dolap arasi
acikligin depolama amaciyla kullanilmasi gerekmektedir.

- 120 metrekareden bityiik konutlarmin oraninin %48 oldugu ve 10 m* den kiiciik
mutfaklarin oranmin %68 oldugu goz Oniine alinirsa depolama alanina ¢éziim
olarak mutfak biiytikliikklerinin arttirilabilecegi goriilmektedir.

- Mutfaklarda sorun olan yiiksek dolaplara erisim zorlugu ¢oziilmeli, sandalye ve
tabure kullannomindan kaynakli olasi kaza risklerinin Oniine gececek bir {iriin

tasarlanmalidir.

Sekil 20. Arastirma sonucu 6nerilen mutfak iist dolap tasarim
Olciileri

Son olarak elde edilen veriler 151831nda konut mutfak iist dolaplar1 i¢in kullanicilarin
antropometrik Olgiilerine uygun olarak Sekil 20° deki 6l¢ii araliklar: 6nerilmektedir. Siyah

diiz ¢izgilerle temsil edilen {ist dolap anket sonucu ulasilan, kullanicilarin erigebildigi
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maksimum engelli erisim yiiksekligi goz Oniine alinarak belirlenmistir. Konut mutfak st
dolaplar1 tasarim asamasinda, kadin mutfak kullanicilarin erisimine imkan vererek, dolap
altinin yerden yiiksekligi 142 cm ve dolap iistiiniin yerden yiiksekliginin maksimum 181
cm olacak sekilde yerlestirilmelidir. 181 cm’nin {stiinde yer alan, kullanicilarin
erigemedikleri bolgede bulunan ve mavi kesik ¢izgilerle temsil edilen {ist dolap kullanimi1
icin; bu arastirmada Tablo 8° de gorsellestirilen erisim sistemleriyle tasarlanmis iist
dolaplar kullanilmalidir. Ancak sunu da sdylemek gerekir ki dnerilen bu dlgiiler yapilan
pilot calismanin sonucuna gore verilmistir. Calismanm Tirkiye genelinde yapilmasi
halinde;

e Kullanic1 ve mutfak tireticileri tizerinde bir farkindalik olusturulabilir,

e TSE i¢in bir veri bankasi olusturulabilir,

e Mutfak iist dolaplar1 i¢in bir standard gelistirilebilir.

Bu iyilestirmeler g6z oniine alindiginda ise;
e Mutfak depolama alanlar1 daha randimanli kullanilabilir,

e Ust dolaplara erisim kaynakli olas1 kazalarm 6niine gegilebilir.
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7. EKLER

EK 1. Kullanicilarla yiiz yiize goriiserek doldurulan genel bilgilerin yer aldig
form ornegi

TC
KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU
IC MIMARLIK ANABILIM DALI

MUTFAK UST DOLAPLARI UZERINE BIR ARASTIRMA
Anket No:...... Tarth: .../ ...../.......
Degerli Katilimei,

Bu anket konut mutfaklarinmn, tst dolap ve depolama agirlikli performans
degerlendirmesi ve kullanicilarin memnuniyeti 6lgmek i¢in hazirlanmistir. Anket alt1
bolimden olusmaktadir. Verdiginiz cevaplar yiiksek lisans tezinde kullanilacaktir.
Arastirmada anketi dolduranin kimligi degil, verilen cevaplar onemlidir. Arastirmanin

degeri ve basarisi tlimiiyle sizin katiliminiza baghidir.

Katkilarimiz icin simdiden tesekkiir ederim Mehmet SONMEZ

BOLUM 1
KULLANICIYA ILiSKIN GENEL BIiLGILER

2. Ogrenim durumu
[k 6gretim Orta 6gretim Universite
3. Kullanicinin ¢alisma durumu

Calisiyor Calismiyor

BOLUM 2
KONUTA ILISKIN GENEL BIiLGILER
4. Konutun miilkiyet durumu

Ev sahibi Kiraci
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5. Konut kag¢ yilhik

0-5 yil 6-10 y1l 11- ve istii
6. Ayn1 konutta ne kadar zamandir ikamet edildigi: .............
7. Konutun biiyiikligii........... m®

B K ONUIUN A S e e e

BOLUM 3

MUTFAGA iLiSKiN GENEL BiLGIiLER

10. Mutfagimizin tavan-iist dolap arasi tasarimin tabloda isaretleyiniz

9. Mutfagin biiyiikliigii........
1.Cam Kapakh
Tasarimlar

2. Tavan fle Ust Dolap
Arasinda Bosluk Birakan
Uygulamalar

3. Tavan lle Ust
Dolap Arasinda Al¢ipan
Uygulamalar

4, Tavan ile Ust Dolap
Arasinda Asma Tavan
Yapilan Uygulamalar

5. Tavan Ile Ust Dolap
Arasinda Ta¢ Kullanilan
Uygulamalar

6. Tavan Ile Ust Dolap
Arasinda Plaka Kullanan

Uygulamalar

7. Ust Dolab1 Tavana
Kadar Yiikselten
Uygulamalar
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11. Mutfak tipini asagida ki tabloda isaretleyiniz
| ] 1.Tek Duvar Tipi Ll 2. Koridor Tipi 1 3.LTipi

L TIPI MUTFAK

KORIDOR TIP| MUTFAK

VIKAMATIAZIRLAX DEPOLAMA
e MERKEZ|

T

| 7 T

| ~T Fl esmbie=——

meft
YIKAMA HAZIRLAMA o vk

FistRME ¥IKAMA HAZIRLAMA  DEFOLAMA/ "
e Home i

5. Ada Tipi 6. G Tipi

TEK DUVAR TIPl MUTFAK

4. U Tipi

ADA TIPI MUTFAK G TIPI MUTFAK

UTIPI MUTFAK
ol
(g
THRE

on PI§{RME
L—1
& y

Lﬁm*-.l; _— Y B S [ k!

|| 7. Diger
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EK 2. Olgiimlerin form 6rnegi

BOLUM 4
MUTFAK iLE iLGILi OLCULER

12. a: Tezgahin yerden yiiksekligi b

13. b: Ust dolabn en iist rafinin yerden yiiksekligi

14. c: Tezgah iist dolap mesafesi
15. d: Tezgah derinligi

16. e: Ust dolap derinligi

17. f: Ust dolap yiiksekligi

BOLUM 5
KULLANICI iLE iILGILI ANTROPOMETRIK OLCULER
18. Kullaniciya fliskin Olciileri Asagidaki Tabloya Yaziniz

Boy uzunlugu : cm Engelsiz Maksimum Dikey Engelsiz Raf Sonuna Uzanma
- Uzanma Yiiksekligi : cm | Yiksekligi: cm
h
h
h
Engelsiz Raf Ustiine Uzanma Engelli Raf Ustiine Uzanma Engelli Raf Sonuna Uzanma
Yiiksekligi: cm | Yiksekligi: cm Yiiksekligi: cm

ng |

Engelli Uzanma Yiiksekligi:

cm
s
h
I

i 1
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EK 3. Kullamcilarla yiiz yiize goriiserek doldurulan iist dolaplara iliskin

degerlendirme form 6rnegi

BOLUM 6
KULLANICILARIN MUTFAK UST DOLAPLARINA iLiSKiN GORUSLERI

19. Ust dolaplarin en iist rafim hamgi amacla Kullaniyorsunuz?.............eceeeuererereesesennes

20. Ust dolaplarin en iist rafim1 depolama amach kullaniyorsamz, hangi tiir esyalar

EPOIUYOTSUNUZ?. ...ttt bbbt e e sr bbb s

21. Ust dolabimzda kag adet raf var?

O a - O s 0 4

22. Ust dolap raflarimiza erisiminizi, 1-4 arasi puanlayarak degerlendiriniz?

COK KOLAY | ERISIYORUM | ZOR ERISEMIYORUM
ERISIYORUM ERISIYORUM
1 2 3 4
1. RAF
2. RAF
3. RAF
4. RAF L

24. Ust dolaplara esyalar1 rahatlikla koyabiliyor musunuz?

25. Mutfak depolama alam yeterli mi?
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EK 3’iin Devamu,

Sorular haricinde, mutfagimzla ilgili belirtmek istediginiz bir sey varsa liitfen asagiya

Yaziniz.

ANKETOR iSMi:
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EK 4. Kullanicilara uygulanan anket ornekleri

EK 4a

EK-1 : TC
KARADENIZ TEKNIiK UNIVERSITESI
FEN BiLIMLERI ENSTITUST
i¢C MIMARLIK ANA BiLiM DALI

MUTFAK UST DOLAPLARINA ERiSIM UZERINE BiR ARASTIRMA
Anket No:.’.... Tarih: O/ 05.1 2005 :

Degerli Katilimei,

Bu anket konut mutfaklarumun, @ist dolap ve depolama agurlikl, performans degerlendirmesi ve
kullanicilarin memnuniyetini 8lgmek igin hazirlanmugtir. Anket alti bslimden olugmaktadir. Verdiginiz cevaplar
yiksek lisans tezinde kullanilacaktir. Aragtirmada anketi dolduranm kimligi degil, verilen cevaplar nemlidir.

Aragtirmanin degeri ve bagarisi timiiyle sizin katiliminiza baglhdir.
Katkilariniz i¢in simdiden tegekkiir ederim. Mehmet SONMEZ

BOLUM 1

KULLANICIYA ILISKiN GENEL BiLGILER

1. Kullamcinn yasi:.

2. Ogrenim durumu

D flkogretim E Orta 6gretim D Universite
3. Kullanicinin ¢aliyma durumu

@ Caligiyor DCahsmlyor

BOLUM 2

KONUTA iLISKiN BILGILER

4. Konutun miilkiyet durumu

Bd evsanivi (O Kirae

5. Konut kag yillik

DO-S yil D 6-10 yil 11— Ve iistii yillar

6. Ayni konutta ne kadar zamandir ikamet edildigi? o R
7. Konutun biyiikligi ...72.....m2

8.Konutun Adresi: 1na/umc)¢§o[?mqhéwu.wb€ ....... ﬂk".f}"'gﬂfﬂ?c( .........
B AT
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BOLUM 3

MUTFAGA ILISKiN GENEL BIiLGILER

9. Mutfagin bitydkligil ...... ...

10. Mutfagimzin tavan-iist dolap arasi tasarimim asagidaki tabloda isaretleyiniz?

1. Cam Kapakli Tasarimlar

Arasinda Asma Tavan Yapilan
Uygulamalar

2. Tavan ile Ust Dolap Arasinda
Bosluk Birakilan Uygulamalar

X] 5. Ust Dolap ile Tavan Aras Tag
Kullanma

3. Tavan ile Ust Dolap
Arast Algipan Uygulamalax

7.Ust Dolabi Tavana Kadar |
Yiikselten Uygulamalar

_J. 8. Diger

WTFAL

I_I_”:”LLI"IIIII_LIILL.L

17 TASA i Tabloda Isaretleyiniz
XJ 1. Tek Duvar Tipi 2. Koridor Tipi
TEK DUVAR TIL MUTFAX KORIDOR TiFT
CCECEEEEEETES = —
CLLLCCCCLCCEir _I_tl =]
1] e B | i 1 Y 0 o Y s 3] I 12
O T T 1 o o O basigzi
T ] ) 0 i 3, % 0 O

3. L Tipi
LIt mvrar

| ey S - - -

{1 01 I Y T TR

R T O O OO T 6

B (B I O T I I O O

B

LJE‘“ ELUELET
e
J.4

5. Ada Tipi

ADA TFL MUTFAK

o g g o ey o g o 2 ey
e ]
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EK 4a’nin Devami,

BOLUM 4 e (30>
MUTFAK ILE ILGILI OLCULER

12. a: Tezgahn yerden yiiksekligi

13. b: Ust dolabinin en iist rafinin yiiksekligi
14. c: Tezgah-iist dolap mesafesi

15. d: Tezgah derinligi

16. e: Ust dolap derinligi
17. f: Ust dolap yiiksekligi

BOLUM 5
KULLANICI iLE iLGiLIi ANTROPOMETRIK OLCULER
18. Kullanictya iligkin Olgiileri Asagidaki Tabloya Yaziniz

Boy uzunlugu: | 1 Jem Engelsiz Maksimum Dike; Engelsiz Raf Sonuna Uzanma
‘ j’z 2 lcm

3 Uzanma Yiiksekligi : Yitksekligi: | 76 ) cm
h
r h
e e
Engelsiz Raf Ustiine Uzanma Engelli Raf Ustiine Uzanma Engelli Raf Sonuna Uzanma

Yitksekligi: (31 em | Yiksekligi: [757) em Yilksekligi: e cm

>
T

Engelli Uzanma Yiksekligi:
cm

]
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EK 4a’nin Devami,

BOLUM 6
KULLANICILARIN MUTFAK UST DOLAPLARINA ILISKIN GORUSLERI

20. Ust dolaplari en iist rafini depolama amagli kullaniyorsaniz, hangi tiir esyalar depoluyorsunuz?
Llaastib, koplats........oooooooooooeeeeee e
21. Ust dolabinizda kag adet raf var ?

® O - a s 0

22. Ust dolap raflariniza erisiminizi, 1-4 arasi puanlayarak degerlendiriniz ?

COKKOLAY | ERISIYORUM [ ZOR ERISEMIYORUM
ERISIYORUM ERISIYORUM
1 5 =
1. RAF
2. RAF X
3.RAF
4. RAF

Lepdim....... u2ommk....aligbom ...
EVET o csvinvunnnsisnn HAYIR 1 {2 |3 |4 |5
24. Ust dolaplara esyalari rahatlikla koyabiliyor uz? )(

25. Mutfak depolama alani yeterli mi? X

Sorular haricinde , mutfaginizla ilgili belirtmek istediginiz bir sey varsa liitfen ashglya yazimz.

ANKETOR ISMi:
Ogurhar Bekiopaglu
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EK-1 TC
KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI
FEN BIiLIMLERI ENSTITUSU
iC MIMARLIK ANA BILIM DALI

MUTFAK UST DOLAPLARINA ERISIM UZERINE BiR ARASTIRMA
Anket Nox/4.. Tarih: |0/ 02 12000

Degerli Katilime,

Bu anket konut mutfaklarinin, @ist dolap ve depolama agirlikl, performans degerlendirmesi ve
kullanicilarin memnuniyetini Slgmek igin hazirlanmigstir. Anket alt1 bolimden olusmaktadir. Verdiginiz cevaplar
yiiksek lisans tezinde kullanilacaktir. Arastirmada anketi dolduranin kimligi degil, verilen cevaplar énemlidir.

Aragtirmanin degeri ve bagarisi tiimiiyle sizin katiliminiza baglhdir.
Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim. Mehmet SONMEZ

BOLUM 1

KULLANICIYA iLiSKIN GENEL BiLGILER

1. Kullanicinin ya;n::ki’}-....

2. Ogrenim durumu

@ {Ikogretim D Orta dgretim D Universite

3. Kullanicinin ¢alisma durumu

QCallslyor DCallsmlyor

BOLUM 2

KONUTA ILiSKIiN BILGILER

4. Konutun miilkiyet durumu
& Ev sahibi D Kiraci

5. Konut kag yl“lk

Oo-syu X610 yu O 11 - ve usta yillar

6. Ayni konutta ne kadar zamandir ikamet edildigi? 6
7. Konutun biiyikligi ...9.5...m2

8.Konutun Adresi: Qi'f't‘o’l_ l%ﬁdx.ﬂ('-lqlx'gw%k, .’NO.:ZJ? .....................
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EK 4b’nin Devami,
BOLUM 3
MUTFAGA ILISKiN GENEL BILGILER
9. Mutfagmn biiyiikliigii 1 ............. oo D2
10. Mutfagimizin tavan-iist dolap arasi tasarimin agagidaki tabloda isaretleyiniz?
[J 1. Cam Kapakh Tasarumlar EZ. Tavan ile Ust Dolap Arasinda 3. Tavan Ile Ust Dolap
Bosluk Birakilan Uygulamalar Arasi Alclpan Uygulamala ri

Arasinda Asma Tavan Yapilan
Uygulamalar

|_J7.Ust Dolabi Tavana Kadar [_}. 8. Diger

Yiikselten Uygulamalar
T i i Tabloda Isaretleyiniz
1. Tek Duvar Tipi 2. Koridor Tipi 3. L Tipi
TEX DUVAR TIPE MUTFAX KORIDOR THFE MVTFAK L TDT MFAK

| Iy Y 0 by g e R R MLt o} ) | S By iy Y S S S S, - - -
AV U O LN (1, N R T 1 LLLLLLLLLLLL[LLL’L
{9 ] Y O Y Ly 0 6 O T T T (R4 T T Y e e R I
A o, O O N 06 Y Y 55 L gh&LL‘LL'LLLLLL
LiF%LL%%Lr %%%ttt' L = A ) o o o
L L Ly [ I g g .L L = i
R s == L o NI (N W\R‘;ﬁ!ﬂ_l#:'l"l x_L
Py 2

5. Ada Tipi

ADA TIPL MUTFAK

LY_I_L_I_I_L\_V_I_J_L.I_‘

LLLLLLLLLLLLL

[Crrrrrrri
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EK 4b’nin Devamu,

r

B0LUM 4

MUTFAK ILE iLGILi OLCULER
12. a: Tezgahin yerden yiiksekligi
13. b: Ust dolabinin en iist rafinin yiiksekligi b &4
14. c: Tezgah-iist dolap mesafesi
15. d: Tezgah derinligi

16. e: Ust dolap derinligi

17. f: Ust dolap yiiksekligi

BOLUM 5
KULLANICI ILE ILGILI ANTROPOMETRIK OLCULER
18. Kullaniciya iliskin Olgiileri Asagidaki Tabloya Yaziniz

Boy uzunlugu : %73 Jem Engelsiz Maksimum Dike Engelsiz Raf Sonuna Uzanma
{5Dem | v
cm

- Uzanma Yiiksekligi : Yiiksekligi: @ cm
h
h
fih
Engelsiz Raf Ustiine Jzanma Engelli Raf Ustiine Uzanma Engelli Raf Sonuna Uzanma
Yiksekligi: em | Yiksekligi: (T%)em | Yiksekligi: (15 em
|
h h
e 1T

Engelli Uzanma Yiiksekligi:
=
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EK 4b’nin Devamu,

BOLUM 6

KULLANICILARIN MUTFAK UST DOLAPLARINA iLiSKIN GORUSLERT G T,

20. Ust dolaplar en iist rafini depolama amagh kullaniyorsaniz, hangi tiir esyalari depoluyorsunuz?
Nalosk. ol S

21. Ust dolabinizda kag adet raf var ?

O Q]z g s g 4

22. Ust dolap raflariniza erigiminizi, 1-4 arasi puanlayarak degerlendiriniz ?

COKKOLAY | ERISIYORUM | ZOR ERISEMIYORUM
ERISIYORUM ERISIYORUM
2
1. RAF
2. RAF
3. RAF
4. RAF

EVET...cccccvueeueeneen HAYIR 1 [2 |3 |4 |5

24. Ust dolaplara esyalari rahathkla koyabiliyor musunuz? /<
Reaye

25. Mutfak depolama alam yeterli mi?

Ene

Sorular haricinde , mutfaginizla ilgili belirtmek istediginiz bir gey varsa liitfen asagiya yaziniz.

M*‘\/ngm\..\ Liipi‘ doesian e by2delibia

Saan~esian vtedia, .

ANKETOR ISMi: M

vSkaa \(uw\ T UWN GEQ
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EK-1 TC
KARADENIZ TEKNIK UNiVERSITESI

FEN BILIMLERI ENSTITUSU
IC MIMARLIK ANA BiLiM DALI

MUTFAK UST DOLAPLARINA ERISIM UZERINE BiR ARASTIRMA

Anket No:..... Tarih ()3' 18 2218

Degerli Katilimet,

Bu anket konut mutfaklarinn, iist dolap ve depolama agurlikli, performans degerlendirmesi ve
kullanicilarin memnuniyetini dlgmek igin hazirlanmugtir. Anket alt: boliimden olugmaktadir. Verdiginiz cevaplar
yiiksek lisans tezinde kullanilacaktir. Arastirmada anketi dolduranin kimligi degil, verilen cevaplar Snemlidir.

Arastirmanin degeri ve bagarisi tiimiiyle sizin katilminiza baghdur.
Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim. Mehmet SONMEZ

BOLUM 1

KULLANICIYA iLiSKiN GENEL BiLGILER

1. Kullanicinin yasn:.[d

2. Ogrenim durumu

D flkogretim D Orta dgretim @ Universite
3. Kullanicinin ¢alisma durumu

8 Calisryor DCall,smlyor

BOLUM 2

KONUTA ILISKIN BILGILER

4. Konutun miilkiyet durumu

E Ev sahibi D Kiract

5. Konut kag yilhk

DO-S yul @ 6-10 yil D 11 - Ve iistii yillar

6. Ayni konutta ne kadar zamandir ikamet edildigi? ?"
7. Konutun bityiikligii IOOmZ

8.Konutun Adresi: Tr@‘b Q.Qn‘jx\dtkll ........ Toku 'S J'{'Q.'. .................
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EK 4c¢’nin Devamiu,

BOLUM 3
MUTFAGA iLiSKIN GENEL BiLGILER
9. Mutfagm biiyiikliigii X ................ m2

10. Mutfagimizin tavan-iist dolap arasi tasarimim agagidaki tabloda isaretleyiniz?

Ul. Cam Kapakh Tasarimlar 2. Tavan Ile Ust Dolap Arasinda D 3. Tavan lle Ust Dolap
osluk Birakilan Uygulamalar | Arasi Ak;lpan Uygulamalarl

Arasinda Asma Tavan Yapilan
Uygulamalar

[_}7.0st Dolabi Tavana Kadar [_}. 8. Diger
Yiikselten Uygulamalar

[aki Tabloda Isaretleyiniz

1. Tek Duvar Tipi 2. Koridor Tlpl 3. L Tipi

TEX DUVAR TIPL MUTFAK KORIDOR TIFT MUTFAK ST
CLLUCT T CTL LT L LT T LT . oy ‘— —— e ineng ) | g i S N S - S I
LLI_LLI_ELLLW_I_LLLLL' _I_Zl °_ \_L[ L LLLLLI_LLLLL.LLL_LI_L
5 O Lt I e O T
LT PR E SR EEENE A

i Eh Ll LLLLLLLELL
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EK 4c¢’nin Devamiu,

BOLUM 4 e (L
MUTFAK iLE iLGiLi OLCULER
12. a: Tezgahin yerden yiiksekligi NF T

13. b: Ust dolabinn en iist rafinin yitksekligi b ((QQ)
14. c: Tezgah-iist dolap mesafesi
15. d: Tezgah derinligi

16. e: Ust dolap derinligi

17. f: Ust dolap yiiksekligi

BOLUM 5
KULLANICI iLE iLGILi ANTROPOMETRIK OLCULER
18. Kullaniciya iliskin Olgiileri Asagidaki Tabloya Yazimz

Boy uzunlugu:  [§.bojem Engelsiz Maksimum Dike Engelsiz Raf Sonuna Uzanma
ﬂ % E |cm

- Uzanma Yiiksekligi : Yiiksekligi: CCIem
h
h
h
Engelsiz Raf Ustiine Uzanma Engelli Raf Ustiine Uzanma Engelli Raf Sonuna Uzanipa
Yiiksekligi: A3 em | viiksekligi: SYem | Yiiksekligi: ﬁ cm
. ]
h h i
- i} 1L

Engelli Uzanma Y ligi:
cm

1
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EK 4c¢’nin Devamy,

BOLUM 6
19. Ust dolaplarin en iist rafini hangi amagla kullamyorsunuz?...P.%QQ.P..‘.“.Q. ...........................

|
t
E KULLANICILARIN MUTFAK UST DOLAPLARINA iLiSKIN GORUSLERI
|
|

20. Ust dolaplari en iist rafint depolama amagh kullaniyorsaniz, hangi tiir esyalar: depoluyorsunuz?
I e A A
| 21. Ust dolabinizda kag adet raf var ?

O O - @3 Q s

22. Ust dolap raflariniza erigiminizi, 1-4 arast puanlayarak degerlendiriniz ?

COK KOLAY | ERISIYORUM | ZOR ERISEMIYORUM
ERISIYORUM ERISIYORUM

1. RAF [

2.RAF

3.RAF

4.RAF

24. Ust dolaplara esyalari rahathkla koyabiliyor musunuz?

25. Mutfak depolama alani yeterli mi?

Sorular haricinde , mutfaginizla ilgili belirtmek istediginiz bir sey varsa liitfen agagiya yaziniz.

ANKETOR isMi: D ogencoN-Gaglor

[
|
|
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