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Yiksek Lisans Tezi

OZET

YAPI BIYOLOJISI ACISINDAN GUNUMUZ KONUTLARINDA ICMEKAN YUZEY
KAPLAMA MALZEME TERCIHLERI VE TERCIH NEDENLERI UZERINE BiR IRDELEME:
TRABZON ORNEGI

Narmin AKBARIHAMED

Karadeniz Teknik Universitesi
Fen Bilimleri Enstitisi
I¢ Mimarlik Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Erkan AYDINTAN
2016, 70 Sayfa, 1 Sayfa EKler

Yapilan ¢aligma giiniimiiz konutlarinda i¢ mekan yiizey kaplama malzemesi tercihlerinin ve tercih
sebeplerinin yap1 biyolojisi agisindan degerlendirilmesini konu edinmistir. Caligmanin amaci,
tasarimcilarin malzeme tercihlerinin yap1 biyolojisi acisindan degerlendirilmesi ve tercih nedenlerinde
insan sagligini bir degigken olarak ne derecede g6z dniinde bulundurduklarinin ortaya koyulmasidir. Elde
edilen sonuglarin, tasarimcilar tarafindan tercih edilen malzemelerin insanin biyolojik saglig1 tizerindeki
etkilerini giindeme getirecegi konuya dikkat ¢ekilmesi ve farkindalik yaratilmasina araci olacagi
beklenmektedir. Calisma literatiir arastirmalarinin da yer aldig1 genel bilgiler, alan ¢aligmasi, bulgular ve
irdeleme boliimleri ile sonuglar ve oOnerilerden olusmaktadir. Genel bilgiler kisminda problem
tanmimlanmus, arastirmanin temel varsayimlari, amaci, 6nemi ve kapsami hakkinda bilgiler verilmistir.
Devaminda ise yap1 biyolojisi ve temel ilkeleri, yap1 biyolojisi agisindan mekanin temel 6zellikleri,
malzeme se¢imi ve malzemeden kaynakli kirleticiler {izerinde durulmustur. Konut tipleri ve yerlesim
diizeni ele alinarak agiklanmistir. Alan ¢aligmasi kisminda, tasarimcilar ile tasarimeilarin uygulamasini
gerceklestirdikleri konutlarda i¢ mekan ylizey kaplama malzeme tercihleri ve tercih nedenlerinin yani sira
bir tercih faktorii olarak kullanici sagligi konusundaki tutumlari, yiiz yiize goriismeler yapilarak ortaya
konulmustur. Elde edilen bulgular sonucunda miistakil konutlar, toplu konutlar ve tekil apartmanlarda
tasarimcilar tarafindan yapilan i¢ mekan yiizey kaplama malzeme tercihleri ve tercih nedenlerinin
birbirlerine gore farklilagtigi goriilmiistiir. Ayrica tasarimcilarin insanin biyolojik sagligi faktoriini
uygulamada ¢ogu zaman g6z oniinde bulundurmadiklari, 6zellikle ekonomik nedenlerin bu konuda daha
belirleyici oldugu anlasilmistir. Sonug olarak tasarimcilarin malzeme tercihlerinde insan saghigmin goz
onilinde alinmasi konusundaki tutumlarinin, diislince ve pratikte degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Bu

dogrultuda konu ile ilgili bir takim 6neriler verilmistir.

Anahtar Kelimler: Yap: Biyolojisi, Konut, i¢ mekan, Malzeme
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Master Thesis

SUMMARY

STRUCTURAL BIOLOGY IN TERMS OF USE AN INTERIOR SURFACE COATING
MATERIALS DISCUSSION IN PRESENT-DAY HOUSING: THE CASE OF TRABZON

Narmin AKBARIHAMED

Karadeniz Technical University
The Graduate School of Natural and Applied Sciences
Interior architectural Graduate Program

Supervisor: Dog. Dr. Erkan AYDINTAN
2016, 70 Pages, 1 Pages Appendix
This study analyzes the preferences and the reasons of them on interior surfacing materials of present-
day housing. The aim of this dissertation is to demonstrate how much do designers consider material
choices as a human health factor. It is predicted that the obtained results would take attention and
create awareness about the mentioned issue. This study is composed of the general introduction
which contains literature, the field study, the findings and analyses, conclusions and
recommendations. In the general introduction chapter the problem is identified and the information
is given about the basic assumptions, the aim and the importance of the study. Then followed by
some statements about building biology principles, the basic features of place in terms of biology,
material choices and pollutions caused by materials, described by housing types and interior
components. In the chapter of field study designers and the housings in which the mentioned designs
are implemented, in addition to interior surfacing material preferences and their reasons their attitude
as a choice factor about consumers health are demonstrated using face to face meetings. As the
obtained results the choices taken by designers and their reasons somewhat differs between private
houses, corporate housings and private apartments. Especially considering economic reasons,
designers in practice do not pay enough attention about human health factors. As a result identifying
that designers and building contractors do not have enough knowledge about material’s effects on

human health, some recommendations are given accordingly.

Key Words: Building biology, Housing, Interior, Material
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1. GENEL BIiLGILER

1.1. Giris

Insan saghgma etki eden etmenlerden biri biinyesel etmenler, bir digeri cevresel
etmenlerdir. Insan ve yap1 arasindaki fiziksel ve sosyal etkilesimlerde gevresel etmenler s6z
konusudur. Yapmin ¢evresel etmenleri i¢ gevre Ozellikleri ve dis ¢evre Ozelliklerinden
olugsmaktadir. Yapinin i¢ ¢evre 6zelliklerinden kaynakli saglik sorunlari, Yap1 Biyolojisi ad1
verilen bilim dal1 tarafindan incelenmektedir.

Yap1 biyolojisinin amaci, insan ve yapi arasindaki iliskilerin dogru bir sekilde
kurulmasini, insan yasamini olumsuz yonde etkileyecek faktorlerin ortadan kaldirilmasini
ve denetlenmesini saglamaktir.

Guler (2005)’e gore Yapi1 biyolojisi hatali malzeme se¢imi ve yanlis uygulamalardan
kaynaklanan, insanlar ve ¢evrenin ekolojik dengesini bozan etkenlere ¢6zimler arayan bir
bilim dalidir. Odak noktas1 insan saglig1 olan yapi biyolojisinin kullanilan temelleri, i¢
mekandaki iklimlendirme, 1s1, nem konforu, hava kalitesi, radyason, elektroiklimsel kirlilik,
giiriiltii ve aydinliktir [1].

Yapi biyolojisi ilk kez Almanya da 1970 lerin basinda Hubert palm adli bir Doktor,
Karl Ernst Lots adli ahsap miihendisi, Anton schneider ve Alfred Hornig adlh
elektrobiyologdan olusan bir grup tarafindan kurulmustur [2].

Diinya tizerinde c¢evre kirliligi arttik¢a, gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde dogal
kaynaklarin tiikenmesi, iiretilen ve tiiketilen iirlinlerin ¢evre iizerindeki etkileri ve ¢evrenin
bozulmasi ile ilgili toplum bilinci artmaya baslamistir. Cevre bilincine katki olarak tiim
sektorlerin temel hedefi, insanlarin saglikli bir bi¢imde yasamini siirdiirebilmesi ve c¢evre
kalitesinin iyilestirmesi olmustur [3].

Yasantimizin %90 11 gegirdigimiz yapilarin, saglikli yap1 niteligi kazana bilmesi i¢in
bir ¢cok bilim dalindan uzmanlarin bir arada ¢aligmasi1 gerekir. Bu uzmanlardan biri olan
tasarimcinin sorumluluklarindan biri de yapinin kullanicilarin giivenligi, konforu ve sagligi
lizerindeki etkilerini kontrol etmektir. Ozellikle konutlarda insanlarin barinma ihtiyaci
karsilanirken tasarimci, kullandigi malzemeyi ¢ok yonlii diisiinmek zorundadir. Striiktlre
uygunlugu, dayaniklilig1, estetigi, maliyeti ve kullanici istekleri gibi dl¢iitlerin disinda insan

sagligina etkilerini de géz oniinde bulunmalidir.



1.2. Problemin Belirlenmesi

Akman (2016)’ a gore doga ile uyumlu bir yasama yonelmek, ekolojik biling arayisi
icerisindeki, ozellikle genc kusaklar etkisi altina alan, diinya {izerinde yayginlasan bir
akimdir. Aslinda, dogaya yabancilasmaktan, ekonomiye yonlendirilmis bir yasam
kurgusundan ve toplumsal 6zellestirmeden tlireyen bir kars1 akim da sayilabilir.

Bireyin ve insanligin varolmasi bugiin tehlikededir; bu durum bugiin erozyon ve
orman Olumleri ile herkesin gorebilecegi bir agiklikta ortadadir. Yapi biyolojisinin
olugmasinin ve gelismesinin derinlemesine nedenleri iSe insanligin bu kapsamli trajedisinde
yatmaktadir. Cevre, insan1 ve yapilart da kapsamakta olan bir sistemdir. Bu sistem
baglaminda yapi1 biyolojisi saglikli ve uyumlu habitatlarin gergeklestirilmesini
amaclamaktadir.

Piyasaya surekli olarak yeni yapit malzemeleri, mobilyalar vs. sunmaktadir. Bu
urtnler; biyolojik dlcutler yerine, ekonomik-teknolojik ve fiziksel &lgltlere gore
degerlendirilip, tliketiciye ulastirilmaktadir.

Hijyenik acidan insanin saatte 30 - 60 m? temiz havaya ihtiyaci oldugu bilinmektedir.
Oysa gliniimuzdeki konutlarda, okullarda, is yerlerinde, igmekan yiizeyleri yeteri kadar nefes
alamadigindan bu ihtiya¢ c¢ok kii¢iik bir oranda karsilanmaktadir. Neticede dncelikle nefes
darligi, yorgunluk, performans diisiikliigii, zehirlenme vb. rahatsizliklar gériilmektedir.

EPA (Cevresel Koruma Orgiitii)’nin “Saglikli Yapilar, Saglikli insanlar” konusunda
hazirladig1 raporda vaktimizi gecirdigimiz i¢ mekanlardaki hava kirliliginin, ¢ogu zaman dis
mekandan daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Kirlilik sonucunda olusan solunum yolu
rahatsizliklari, kanser ve benzeri birgok rahatsizliklara sebep olmaktadir [4].

Sonug olarak hatali malzeme tercihi, yapinin i¢ mekan hava kalitesini koétt yonde
etkilemektedir. Bu durumdan 6zellikle ¢ocuklar, yaslilar ve biyolojik rahatsiziklari olan
kullanicilar oncellikle etkilenmektedir. Bu durumda uygun bir hava kalitesini saglayan
¢coziimlerin dogru malzeme se¢imleri ile uygulanmasi tasarimcilarin 6nde gelen
sorumluluklarindan biri olmaktadir. Bu noktada i¢ mekan tasarimcilarinin malzeme ve insan
sagligi ilskisi konusundaki biling ve farkindalik diizeylerinin yiiksek olmas1 gerekliligi temel
sorun alanini olusturulmaktadir. Bu sorun, 6zellikle kullanicinin en ¢ok zamanini gegirdigi
konut mekanlarinda ele alinmali, tasarimeilarin tutumlart ve bu tutumlarin nedenleri ortaya

konulmalidir.



1.3. Arastirmanin Kapsam

Yapi biyolojisi ve insan sagligi iliskisi daha dnce yapilan arastirmalarla pek ¢ok farkli
acilardan ele almmustir. Ornegin, yapilarda kullanilan nanoiiriinlerin, ayrica yapi
aydinlatmasi ve akustiginin insan sagligina etkisi irdelenmistir. Calismada ise insan-mekan
iliskisi ¢ercevesinde insan sagliginin yiizey kaplama malzemesi se¢imi ile iliskisi konu
edilmistir. Bu iliskide malzemelerin pek c¢ok farkli dzellikleri rol oynayabilir. Ornegin,
secilen malzemeler mekandaki hava niteligini ve dolayisiyla insanin biyolojik sagligini
dogrudan etkiler. O nedenle ¢alismada malzeme bu 6zelligi ile ele alinmistir.

Tasarimcilar tarafindan segilen malzemelerin insan sagligini dogrudan etkilemesi,
onlarin bu konuya hassasiyet gostermeleri ve dogru tercih yapmalarini gerektirmektedir. O
nedenle tasarimcilarin malzeme tercihleri, tercih nedenleri ve tutumlari irdelenmistir. Sonug
olarak tasarimcilar ¢alismada 6rneklem gurubunu olusturmustur.

Her yap1 grubu i¢in bu konu 6nem tasimaktadir. Fakat calisma ¢ercevesinde insan
hayatinin ¢ok biiylik bir bolimiinde var oldugu icin sadece konut yapilari 6zelinde
incelemeler yapilmistir. Konut yapilar literatiirde birgok sekilde nitelendirilmektedir.

Calismada ise miistakil konut, toplu konut ve tekil apartman olarak ii¢ tipte ele alinmistir.

1.4. Varsayimlar

Gilintimiizde teknoloji ve ekonominin hizla ilerlemesi ile insan, dogaya uyum saglayan
yapilar olusturmak yerine, dogaya meydan okuyan yapilar tiretmeye baslamistir. Hizli niifus
artisina bagl olarak yapilasmanin giderek artmasiyla planladigimiz ve insa ettigimiz yapay
cevreler, ekosisteme uyum gostermemekte insanin bedensel ve ruhsal sagliginda da
bozulmalar meydana getirebilmektedir.

Kullanicilarin temel gereksinmesi, yasamimi saglikli bir sekilde siirdiirebilmektir.
Fakat bazen olusturdugumuz bu yapay cevrede kullanilan malzemeler insan sagligim
olumsuz yonde etkileye bilmektedir. igmekan1 olusturan dgelerin insan sagligi ve dogal
gevreye uyumu agisindan gerekli niteliklere sahip olmadigi gesitli arastirmalarda ortaya
koyulmustur. I¢ hava kalitesinin saglanmasinda kullanilan malzeme tiiriiniin énemli yeri
vardir. O nedenle tasarimci tasarim asamasinda kullanacagi malzemeyi ¢ok yonlii diistinmek

zorundadir. (Akman 2013) bu durumu, su sozler ile 6zetlemistir.



“Yapilasmis ¢evremiz, zihinsel ve Kkiiltiirel gelisimimizin, saglik ve sosyal
durumumuzun bir gdstergesidir. Insanligin dogay1 ve yapilasti1 cevreyi olumsuz ydnde
etkilemesi, yapilastig1 ¢evrenin doganin diizenine ayak uydurmamasi ve gelisen teknoloji ile
ekolojik ve kiiltiirel benligini yitirmesi “yap1 biyolojisi” kavraminin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Bu kavram ile birlikte doga kendisini insana degil, insan kendisini dogaya
yonlendirir ilkesi 6nem kazanmistir” [5].

Buradan yola ¢ikarak ¢alismanin varsayimlari:

e I¢ mekan tasarimcilarinin malzeme segimleri ve se¢im nedenleri konut tiplerine

(miistakil, toplu konut ve tekil apartman) gore degisim gosterir.

e i¢ mekan tasarimcilari, kullanici sagh@ ve fiziksel cevre arasindaki iliski

konusunda yeterince bilingli degillerdir. Bu konudaki farkindalik diizeyi azdir.

e i¢c mekan tasarimcilart malzeme segimlerinde insan saglig1 konusunu bir degisken

olarak geri planda tutmaktadir.

e i¢ mekan tasrimeilarinin malzeme se¢imlerinde insan sagligmin goz 6niine alinmasi

konusundaki tutumlari, diisiince ve pratike degisiklik gostermektedir.

1.5. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Insan sagligina etki eden cevresel etmenler dogal olarak konut yapilarinda da soz
konusudur. Yapimin i¢ ve dis gevre Ozellikleri fiziksel ve sosyal boyutlar ile kullanici
saghigim etkiler. Kullanicilarin biyolojik, psikolojik ve sosoyolojik gereksinimleri ancak
saghikli bir yap1 tarafindan karsilanabilir. Tasarimcilarin kullanicit gereksinimlerini
karsilamak adina uygulamalarinda ¢ok yonlii diisiinmeleri 6nem tagir.

Calismanin temel amaci, giiniimiiz konutlarinda tasarimcilar tarafindan secilen
icmekan yiizey kaplama malzemelerini ve se¢cim nedenlerini ortaya koyarak, tasarimcilarin
insanin biyolojik saglig1 faktorii ile ilgili tutumlari tizerinden konuyu giindeme getirmek ve
farkindalik yaratmaktir.

Yapilan literatiir taramasinda mekanda insan sagligi faktoriinii goz Oniinde
bulundurarak malzeme sec¢imi yapilmasi konusunda bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Bir
diger calismada ise yapilarda kullanilan nanoiiriinler insan saglig1 acisindan irdelenmistir.
Ayrica yap1 biyolojisi agisindan aydinlatma ve akustik ile ilgili ¢aligmalarda yapimistir.

Fakat konutlarda insan sagligi lizerinden malzeme sec¢imini konu alan bir calismaya



rastlanmamistir. Konutlarimiz iiglincii bir deri, bize en yakin yasamsal ¢evredir. Yapinin
temel amaci, insanin gereksinim duydugu saglikli ¢cevreyi saglamak olmalidir bu durumda
tasasimcilarin konutlarda yaptiklar tercihler bu calismanin odak noktasi olarak 6nem
kazanmistir. Yapilan ¢alismanin konut i¢ mekan tasarimindaki malzeme secimi evresinde

tasarimcilara bir 6ngorii ve farkindalik kazandirmasi beklenmektedir.

1.6. Kullanici Gereksinmeleri

Gereksinmeler, insanin yasantisini biyolojik, psikolojik, sosyolojik acidan zarara
ugramadan, konfor icinde ve yaptigi eylemler sirasindaki verimini artiracak bicimde
stirdiirebilmesi i¢in gerekli kosullardir [6].

Insan gereksinmeleri de insanin yapisindan ve gevresindeki etmenlerden kaynaklanr.
Insan, fiziksel varhig ile biyolojik, kendine 6zgii davranislari ile psikolojik bir yapiya
sahiptir. Biyolojik ve psikolojik yapisinin geregi olarak, kendi ¢evresinde bulunan diger
insanlarla kurdugu iliskiler ise sosyolojik yapisini olusturur [7]. Insanin varligi, dogumdan
olime kadar olan yasam siireci i¢inde biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yapilar ile
tanimlanir [7]. Modern tibbin temelini olusturan biyo-psiko-sosyal modele gore, bu yapilar
birbirlerinden bagimsiz islemez [8].

Gereksinmeler insanin yapisindan kaynaklandigina gore kullanici gereksinmeleri
belirlenirken, dncelikle kullanicinin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yapisini tanimlayip,
yapinin karsilamasi gereken kullanici gereksinmeleri ortaya konabilir.

e Kullanicinin Biyolojik Yapisindan Kaynaklanan Gereksinmeler: Biyoloji, canlilarin
(insan, hayvan, bitki, mikroorganizma) ya da fosillerin yapilarini, yasam igindeki
eylemlerini ve yasam siireclerini tiim ydnleriyle inceleyen bir bilim dahdir [9]. Insan
biyolojisi, insanin yapisini, yagsam siireclerini ve diger canlilarla olan iliskisini inceler [7].

Kullanicinin biyolojik yapisini; devinim (iskelet ve kaslar), solunum, dolasim, duyu
(gbrme, isitme, dokunma, koku alma) organlari, sinir, sindirim, {iriner, Ureme, hormon,
koruyucu dis tabaka (deri, tirnak, sac), bagisiklik sistemleri olusturur [7,10].

e Kullanicinin Psikolojik Yapisindan Kaynaklanan Gereksinmeler: Psikoloji, insan ve
hayvan davranislarini inceleyen bir bilim dalidir [11]. Davranis, yalnizca duyu organlariyla
algilanabilenleri degil, dlgiilebilen, deneylenebilen ve gdzlemlenebilen tiim devinimsel,

duygusal ve zihinsel tepkileri kapsar ve psikomotor, duyussal ve bilissel olmak iizere ii¢



gruptan olusur [12]. Kullanicinin psikolojik yapisini, bu ii¢ davranis grubu olusturur.
Psikomotor davraniglar, devinim sisteminin (iskelet ve kaslar) islemesini gerektiren oyun
oynama, dans etme, yemek yeme, yazi yazma, ameliyat etme, ... gibi her tiirlii bedensel
devinimi kapsar. Duyussal davranislar; mutluluk, huzur, giiven, sevgi, hoslanim, begeni,
seving, korku, kaygi, nefret, igrenme, sinirlilik, kizginlik, sikinti, hayal kirikligi,
hosnutsuzluk, huzursuzluk, dengesizlik vb. duygulardan kaynaklanir. Biligsel davranislar ise
diisiinceler ile ilgilidir. Bu tiir davraniglar bilme, akil yiiritme, problem ¢6zme, duyumlama,
algilama, duyusal uyum yapma vb. zihinsel etkinliklerden olusur [12,8].

e Kullanicinin Sosyolojik Yapisindan Kaynaklanan Gereksinmeler: Insani toplum
icindeki iligkileri ile ele alan sosyoloji, toplumun olusum, isleyis ve gelisim yasalarini
inceleyen bir bilim dalidir [13]. Sosyoloji, toplumu, yapisini, giiglerini, toplumsal siiregleri
inceler ve nesnel yasalarini saptar [14].

Gruplar, normlar ve sosyallesme siireci insanin sosyolojik yapisini olusturur [7]. Grup,
etkilesim durumunda olan, bir arada bulunan, birden ¢ok sayida insandan kuruludur [13].
Normlar, grup olusturan kisilerin ortak olarak benimsedikleri deger ve kurallardir. Din,
ahlak, orf ve adet, moda, hukuk toplumsal yasamin normlarmi olusturur [7]. Insanlarm
normlara uygun bi¢gimde davranmalar1 sosyallesme siireci sonunda gergeklesir. Normlari
0grenmeyi ve bunlara uymayi saglayan ve toplum i¢indeki rolleri 6greten sosyallesme siirect
ile birey kendi eylemlerini toplumun isteklerine gore denetleyebilir [15]. Bu siire¢ ayni
zamanda toplumsal etkilesim i¢in gerekli berileri, benlik ve kimlik duygusunu
kazandirirken, i¢inde yasanilan kiiltiirii igsellestirmede de etkilidir [7].

Yapinn fiziksel dis ¢evre ozelliklerini, dogal ve yapma cevreler belirler. Yapinin
fiziksel i¢ cevre Ozellikleri ise; boyutsal ve bicimsel, gorsel, isitsel, dokunsal ve atmosferik
olarak siralanabilir.

Yapmin sosyal dis ve i¢ cevresi, insanlarin, grup olusturma, normlara uyma ve
sosyallesme siireci gegirme Ozellikleri ile olusur. Tablo 1’de yapinin c¢evresel ozellikleri ile

bunlarin ayrmtilart goriilmektedir.



Tablo 1. Yapmin fiziksel dis ve i¢ ¢cevre 6zellikleri [16].

Yapmin Cevresel

Fiziksel Cevre Ozellikleri

Sosyal Cevre Ozellikleri

Ozellikleri
* Dogal cevre * Gruplar
Hava, su, toprak ve canlilar Sokak, mahalle, semt, kent, kurumlar vb.
Di1s Cevre
. . * Yapma ¢evre * Normlar
Ozellkleri ) . ;
Yapilar (binalar), yollar, parklar, vb. Din, ahlak, orf ve adet, moda, hukuk
* Sosyallesme streci
* Boyutsal ve bigimsel 6zellikler * Gruplar
Boyut, bicim Aile, ¢alisma, is, takim, dernek, vb.
* Gorsel dzellikler * Normlar
1s1k, renk, estetik Din, ahlak, 6rf ve adet, moda, hukuk
I¢ Cevre « igitsel 6zellikler * Sosyallesme streci
Ozellkleri sesdagilim (akustik), giiriiltii

» Dokunsal 6zellikler

Guvenlik, temizlik

» Atmosferik 6zellikler

Hava niteligi, iklim, elektroiklim

e Saglikli Yapida Kullanic1 Gereksinmeleri ile Cevresel Ozelliklere Bagl Niteliklerin
iligkisi: Saglikli yapi, kullanicisinin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yapisindan
kaynaklanan gereksinmelerine yanit verebilen yapidir. Gereksinmeler, yapinin sahip oldugu
nitelikler araciligiyla karsilanir. Kullanic1 gereksinmeleri ile yapinin ¢evresel 6zelliklerine
bagli nitelikleri arasindaki iligkilerin yap1 biyolojisi araciligiyla en elverisli diizeyde
kurulmasi, yapinin saglikli olarak tasarlanip iiretilmesi agisindan gereklidir. Her bir yap1
niteligi birden fazla gereksinmeye yanit verebilir. Kullanic1 gereksinmelerinin ¢esitliligine
gore nitelikler de degisebilir [16]. Bu baglamda Sekil 1’de kullanici yapisindan kaynaklanan

gereksinmeler ile bunlara yanit vermesi istenen, yapmin cevresel Ozelliklerine bagh

nitelikler belirlenmistir.
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Sekil 1. Saglikli yapida kullanici gereksinmeleri ve yapi nitelikleri iliskisi [16]

Saglikli bir yap1 elde etmemiz i¢in birgok bilim dalindan uzmanin bir arada ¢alismasini
gerektirir. Bu uzmanlar arasinda, tasarimcilar (mimar, i¢ mimar, peyzaj mimari, ...), yapi
fizik¢ileri (aydinlatma, renk, 1sisal konfor, akustik, ... uzmanlar1), miihendisler (insaat,
makine, ¢evre, kimya, fizik, elektrik, ... mithendisleri), yangin uzmanlari, vb. bulunmalidir

[16].

1.7. Yap Biyolojisi

Yap1 biyolojisi, yap1 ve yapinin di§ ve i¢ ¢evresi ile insan saglhig1 arasindaki iliskileri
kurar. Ciinkii bina, igerisindeki ve disarisindaki cevreler ile etkilesim halindedir. Insan da
gereksinmelerinin karsilanmasi amaci ile bu gevreleri kullanir. Bu durumda insan — yap1 —
cevre arasindaki her tiirlii iliskinin yap1 biyolojisinin konularina girdigi sdylenebilir ve bina
ile insan arasindaki tim iligkiler yap1 biyolojisi agisindan irdelenebilir [17]. Yap:

biyolojisinin anlamsal olarak acilimi Tablo 2’de acilmaktadir.



Tablo 2. Yap1 biyolojisinin anlamsal a¢ilim1 [18]

Yap1 Bio (Biyos) Loji (Logos)
Deri, Ev, Yuva, Yurt, Yerlesim, Canlilik, Yasam, Dogasal, Yargi, Yaraticilik, Enerji, Viicut
Aligkanlik, Emniyet, Esenlik, Yénlendirme, Habitat Bulma, birimsellik, Dinya duzeni,
Barinak, Kabuk, Korunma Evren, Holizm, Butiinlik

Yapi biyolojisi bilimi tip, biyoloji, sosyoloji, psikoloji, ergonomi, meteoroloji, ¢evre,
jeoloji, fizik, kimya gibi yapi, insan ve ¢evre ile iligkili tiim bilim dallarindan yararlanir.
Ancak yapi ile ilgili tim meslek gruplari igerisinde en ¢ok, tasarimi gergeklestiren ve karar
verici konumda bulunan mimari ilgilendirmektedir. Mimarin tiim bu bilim dallarinin verileri
ve uzmanlari ile isbirligi icerisinde saglikli ortamlar iceren tasarimlar yapmasi gerekir [19].

Binalarin baslica gorevleri; insan1 i¢inde barindirma, koruma (giivenlik), liretme, bazi
sosyal etkinliklerini gergeklestirmesini saglama vb.dir. Bir anlamda insanin giinliik yagami
ile ilgili gereksinmelerinin biiyiik bir kismini karsilamaktadir. Bina, insanin ondan bekledigi
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yapisina bagli gereksinmeleri karsiladiginda sagliklidir.
Ciinkli insanin en temel gereksinmesi, yasamini saglikli bir bi¢imde siirdiirmedir. Bu
gereksinmeleri gideremeyen yapilar, binanin kullanicilarinda saglik sorunlari olusturur [19].

Ekolojik dengelerin korunmasi, saglikli cevre kosullarimin saglanmasi, cevre
tahribinin 6niine gecilmesi gibi biyolojik olaylar ve doga, yap1 biyolojisi biliminin eksenini
olusturur. Bu yoniiyle yap1 biyolojisi, insan sagliginin korunmasi, ekolojik degisimin bazi
onlemler almak suretiyle kontrol altinda ve kabul edilebilir sinirlarda tutulmasi, son yillarda
oldukca zedelenmis olan insan-doga arasindaki iligkilerin yeniden iyilestirilmesi ve
korunmasi amaglarina yonelik bir 6zellik gostermektedir [18].

Yap1 biyolojisi, doganin dengesini bozan ve onu kirleten bir dis ¢evrede yer alan binay1
doga ile insanin arasima girmis bir olumsuz etken olmaktan ¢ikarmay:r amacglar. Bunu
yapabilmek i¢in de yapimin olusum ve kullanimini insan sagligi agisindan yonlendiren

kararlar Uretir ve denetler [17]
1.7.1. Yap1 Biyolojisinin Temel flkeleri
Yap: biyolojisi, yap1 ve yapisal olaylara yaklasimi acisindan farkli bir nitelik

tasimaktadir. Onemli olan insanin giinliik yasantis: ile ilgili gereksinimleri karsilanirken,

olabildigince saglikli bir ortamda yasamasinin saglanmasidir. Biyolojik olaylar, doga,
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ekolojik dengelerin korunmasi, saglikli ¢evre kosullarinin saglanmas: ve gevre tahribinin
onune gecilmesi gibi olaylar yap: biyolojisinin temel ilkelerini olusturur [18].

Yapi biyolojisinin temel ilkelerinden beklentilerimiz; yapilarin ve yerlesim alanlarinin
hastaliklara ve ¢evre kirliliklerine nasil sebep olduklarim belirlemek, bunun dogrultusunda
cevre sagligl ve insana yonelik alternatif yapi, kent tasarimi, yap1 detaylar1 gelistirmek ve

yap1 malzemelerine biyolojik bir elestiri getirmektir [20].

Yapi iyolojisinin baslica temelli sunlardir [21].
e Insaat alaninin jeolojisi
e Ev —is cevreleri ve ulagim iliskileri
e Yerlesim bolgelerinin dagilimi ve yerlesim alanlari
e Dogal yap1 malzemeleri
e i¢c mekan iklimi ve difiizyon
e Dogal aydinlik, aydinlatma ve renk
e Titresim ve vibrasyonlar
e Radyasyonlar
e Cevre orgutlenmesinde fizyolojik faktor

e Enerji tasarrufu ve ¢evre kirliligi

Yap: biyolojisi acisindan mekan icerisinde bulunmas: gereken kosullar; yapi
malzemesi, yapi tesisati ve yapi tarzi olarak gruplandirilabilir. Butin bu gruplar yapinin
tasarim asamasinda dogru kararlar verilerek biyoklimatik agidan konforlu bir i¢ mekan
olusturulmasini saglamay: amagclar [22]. Onemli olan, yapinin fiziksel, sosyal i¢ ve dis cevre
Ozelliklerini, bu cevredeki olumsuz nitelikleri ve bunlara bagl: kullanict saglhigini bozan
etkenlerin, kullanici Gzerinde olusabilecek biyolojik ve psikolojik sorunlarini saptamak ve

buna gore alinacak 6nlemlerin irdelenmesini saglamaktir [19].
1.7.2. Yap Biyolojisi Acisindan Mekanin Temel Ozellikleri
Bir yapida, biyoklimatik acidan i¢ fiziksel ortamin kosullar1 degisik etmenlere bagl

olarak yap tesisati, yap1 tarzi ve yapr malzemesinden olusmaktadir. Bu etmenler, genelde

daha tasarim asamasinda almacak dogru kararlarla belirlenmelidir. Insanin kendisini rahat
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ve huzur icinde hissedebilmesinin 6nemli kriterlerden biri, cevresiyle dengeli bir sekilde 1s1
aligverisinde bulunmasidir. Insanin cevresiyle 1s1 alisverisi bulunan hacmin havasinin
sicakligi, cevredeki elemanlarin yiizey sicakliklari, bu elemenlarin 1s1 iletkenlik 6zellikleri

hacim igindeki havaya bagil nem seviyesi ve hava hareketleridir [1].

1.7.2.1. Yap1 Biyolojisinde Yap1 Malzemesi

Ic mekanlarin yaratilmasinda mekan:i olusturan malzemelerdeki tercihler, gozle
gorulebilir, algilanabilir etki ve sonuglarin yanisira, dogrudan algilanamayan birgok
mekansal niteligin de olusmasina neden olmaktadir. Yaratilan yapay ¢evre icerisindeki 1st,
nem, iklim, elektrik ve manyetik alan 6zellikleri kullanilan malzeme ile yakindan iliskilidir.
Bu kosullar dikkate alinarak tasarlanan mekanlar, yap: biyolojisi agisindan malzemenin
degerlendirilmesine zemin hazirlar. Bu degerlendirmeyi yapabilmek icin belirli dlgttlerin
belirlenmis olmas: gerekmektedir. Bu 6lcutler: malzemenin Gretimi sirasinda duyulan enerji
miktari, malzemenin Uretim asamasinda agiga cikan yan drunler ve zehirli maddeler,
malzemenin geri dondsturalebilirligi ve tekrar kullanimi, malzemenin yerel kaynaklardan
saglanabilirligi, malzemenin tretimde ve uygulamada blyik tesislere ihtiya¢ duyulmamast,
malzemenin kullanic1 saglig1 ve konfor duzeyi lzerindeki etkileridir. Bu 6lgutler dikkate
alinarak malzemelerin kullanim sekli, yeri, olumlu, olumsuz ve nétr (yansiz) etkilerine gore
smiflandirmak mimkiindir. Krusche ve galisma arkadaslarina gore yapilarda kullaniimasi
Onerilen ve 6nerilmeyen gesitli yap1 malzemeleri varidir [18].

Malzemelerin seciminde temel amacg ihtiyaca yonelik, tasarima uygun ve yasam
dongisu bakimindan en uzun sdreli malzemeyi se¢mektir. Malzemenin secilmesinde
dustinilmesi gereken ozellikler, malzemenin fiziksel ézellikleri: Ozgul agirhigi, nem orani,
bicim, Ol¢t, yapisal durumu, ergime ve kaynama sicakliklari, manyetik 6zellikleri ve 1sil
genlesme. Malzemenin mekanik 0zellikleri: Cekme, basing, egilme, burulma, uzama ve kesit
daralma yuzdesi, sertlik, elastik ve plastik bi¢cim degistirebilme 6zellikleri, kirilganhik ve
titresim Ozellikleri. Malzemenin kimyasal 6zellikleri: Bilesim, atom yapisi ve agirhgi,
korozyon ve atmosferik etkilere dayanim 6zelligi. Malzemenin fizikokimyasal dzellikleri:
Su emme ve gecirme 6zelligi. Malzemenin teknolojik 6zellikleri: Dévilebilme, kesilebilme,
dokulebilme, kaynak elde edilebilme ve bicimlendirebilme 6zelligi. Malzemenin termal

Ozellikleri: 1s1 ve elektrik iletkenligi, genlesme ve uzama katsayilari, 6z 1si1l degerleri.
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Malzemenin akustik ve optik 6zellikleri: Ses iletimi ve yansitmasi, rengi ve 1s1g1 yansitma
katsayisi [23].

1.7.2.1.1. Malzemenin insan Saghg ve Konforu Uzerindeki Etkisi

Gelisen teknoloji ve artan olanaklar sayesinde saglikli, giivenli ve konforlu bir yasam
sirdirmek igin, insan sagligina zarar vermeyen malzemeleri ve yapilar tercihetmek
kagimilmaz bir durumdur. Yapi, fiziksel ve sosyal bir ¢evre i¢inde, kullanicilarin biyolojik,
psikolojik, sosyolojik gereksinimlerini gidermek Uzere tasarlanan ve Qretilen yapma bir
cevredir. Kullanicilarin gereksinimleri, yapinin fiziksel ve sosyal i¢ ¢evre niteliklerinin
amacina uygunlugu oraninda karsilanir. Karsilanmamais kullanici gereksinimleri ile yapilar,
biyolojik ve psikolojik sorunlara, sonugta da sagligin bozulmasina neden olabilir.

Yapilarin ingalar1 sirasinda secilen yanlis malzemeler insan saglig tizerinde olumsuz
etkiler yapabilmektedir. Hasta Bina Sendromu olarak anilan bu durum, kisilerin bulundugu
ortam ile iligkili sikdyetlerin bir toplami olarak tanimlanabilir. Cogunlukla ofislerde goriilen
Hasta Bina Sendromu, konutlarda da gorulebilmektedir. Yasanilan ortamlarda gerekli
havalandirma yapilmamasi Hasta Bina Sendromunun negatif etkilerinin artmasina sebebiyet
verebilmektedir.

Yapilarin insalar sirasinda segilen malzemeler insan sagligini dogrudan etkiyebilecegi
gibi dolayli yoldan da etkiyebilir. Radon gazi1 gibi gazlar yapida i¢ hava kirliligine yol
acabilir. I¢ hava kirliligi malzemenin insan sagh@ iizerinde dolayli olarak yarattig1 bir
etkidir. Yapilan arastirmalar gostermektedir ki, dogru malzeme se¢ilmez ve yeterli onlemler
alinmazsa, yap1 malzemeleri alerjik reaksiyonlardan kansere kadar cesitli hastaliklara yol
acabilmektedir.

Malzeme insan sagligini; tiretilirken, yapida uygulanirken ve kullanilirken etkileyerek
bozabilir. Ayrica malzemenin psikolojik etkileri de yadsinamaz bir gergektir. Malzemelerin
psikolojik etkisi; kullanicilarin ruh sagligin1 bozan bu etki, genelde; malzemenin yiizey
ozellikleri(renk, bicim, parlaklik, ylizey kirlenmesi vb.), dokunma sicakligi, sertligi,
yumusaklig1, hava - gaz gegirgenligi ile ilgilidir. Eger psikolojik etki olumsuz ise insanda;
tembellik, karamsarlik, bunalim, sinirlilik gibi rahatsizliklara neden olmaktadir. Yapilan
gozlemler, insanin psikolojik durumunun biyolojik yapisini da etkiledigini gostermektedir.

Malzemenin biyolojik etkisi ise malzemenin bilesimi ve yapisindan kaynaklanir. Bazi

malzemeler Uretilirken, uygulanirken ve kullanilirken ¢evreye cesitli pargaciklar, gaz ve
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buhar yayarlar veya zararli mikroorganizmalara, kii¢iik hayvanlara yasayabilecekleri
ortamlar olustururlar. Bazilar1 da bilesim veya karisimlarindaki maddeleri dokunma ile
cevreye iletirler. Malzemelerdeki biyolojik zararlilar asagidaki gibi sayilabilir [24].

Toz ve lifler: Silisli malzemelerin, metallerin, kalsiyum ve kalkerlerin tozlart; goz, sol
unum yolu ve akcigerleri etkilemektedir. Liflerden en zararlisi asbesttir. Akcigerlerde
birikerek kronik akciger rahatsizliklari ve kanser olusturmaktadir. Bu nedenle kullanimi
birgok tilkede yasaklanmustir.

Gaz ve buharlar: Radon, radyum {iiriinii olan radyoaktif bir gazdir. Dogal olarak
yerylziinde bulunur. Su, toprak tiriinleri (tugla, kiremit, seramik vb.) beton gibi malzemeler
stirekli radon gazi yayarlar. Malzemelerin ¢gogunda, hammaddenin elde edildigi yere bagh
olarak degisik oranlarda radon vardir. Radon gazi solundugunda ani bir saglik bozulmasi
gorulmemekte ancak yaydigi alfa isinlar1 akciger kanseri riskini artirmaktadir. Organik
¢oziiciiler ve bilesikler; formaldehit, benzen, kesilen, tolien, metan ol gibi bircok Uriind
kapsa maktadir. Formaldehit, yapi {iriinlerinde oldukca yaygin kullanilmaktadir. Sunta,
kontrplak Ure - formaldehit kopiigii, sentetik hali vb. dirlinlerden ¢ikan keskin kokulu
formaldehit gozlerde yanma, solunum sistemi ve mukozada rahatsizliklar olusturabilir.
Benzen; boya, lastik, plastik ve yapistiricilarda kullanilan, kan ve k emik iligi hastaliklarina
neden olan sakincali bir maddedir.

Swvilar: Koruyucu, parlatici, renk degistirici, temizleyici pek cok kimyasal bilesik
dokunma ile ele ve agiza ulasmaktadir. Ozellikle kurt ve bocek oldiiriiciiler uzun siirede
saglig1 olumsuz yonde etkilemektedir.

Mikroorganizmalar, alerjik maddeler: Bakteriler, virtisler, kiif sporlari, polenler (¢igek
tozlar1), kene, kurt, bocek vb. ¢ogunlukla sicak, nemli veya toz tutabilen ortamlarda
barinmaktadirlar. Yap1 malzemelerinin nitelikleri dogrultusunda kullanicilarin sagliklar
etkilenebilmektedir. Enfeksiyonlar, grip, alerjik etkiler, kizamik, ¢igek, tiiberkiiloz vb.
hastaliklar yayilabilir.

1.8. Yap1 Biyolojisinde Mekan Niteliklerinin Malzeme ile Iliskisi
Yasantimizin biiylik bir kismin1 yapay yollarla olusturdugumuz kapali mekanlarda

gecirmekteyiz, bu sebepden dolayr i¢ mekani olusturan 6gelerin insan sagligi ve dogal

cevreye uyumu agisindan gerekli niteliklere sahip olmasi gerekmektedir.
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1.8.1. i¢ Mekan iklimi-Malzeme Tlskisi

Gilin 15181 ve dogal havalandirma, saglikli i¢ mekan iklimi yaratmak ve enerji
tlketimini en aza indirebilmek i¢in vazgecilmez kaynaklardir. Saglik problemlerinin surekli
arttig1 bir diinyada (alerji hastaliklarinda yasanan artig gibi) tasarlanan tiim yapilarda i¢
mekan iklimi 6ncelikli konulardan biri olmalidur.

Bir¢ok aragtirma giin 1§1g1n1n insan sagligi, tiretkenligi, ruh hali ve ¢ocuklarin 6grenme
yetenekleri iizerinde olumlu etkiler yarattigini gostermektedir. Ayni sekilde dogal
havalandirma ile saglanan temiz hava da elektronik aletlerden ve ev igindeki kimyasallardan
salinan zehirli emisyonlar1 azaltarak, alerji riskini biiylik 6l¢iide 6nleyen etkisiyle saglikli i¢
mekan iklimi yaratan 6nemli bir faktordur. Zamanimizin %90k béliimiinii kapali alanlarda
gecirmekteyiz. Ancak binalarimizin tamama yakin bir kismi1 saglikli i¢ mekan iklimine sahip
olmayan binalardir. Gilinde 2 kg yiyecek ve 15 kg hava tikettigimiz
diistiniildiigiinde, soludugumuz havanin kalitesinin ne kadar 6nemli oldugu ortadadir [25].

Siirdiiriilebilir yagsami saglayabilmemiz i¢in Oncelikle binanin bulundugu iklim
kosullarina gore degerlendirip, ona gore tasarimlar iiretmeliyiz. Onerilen ¢dziimler, bdlgenin
yap1, malzeme ve sosyal kiiltliriine yabanci olmayip, ait oldugu bolgenin kendine 6zgii
kosullarinin degerlendirilmesi sonucu olusturulmalidir.

Giliniimiizde bina tasariminda iki temel amacin o6zellikle gergeklesmesine
calisilmaktadir. Bunlardan ilki kullanicilara saghkli ve konforlu yasam kosullarinin
yaratilmasi, digeri ise binanin ¢evreye duyarli olmasidir. Isisal konfor, gerekli nem orani,
havalandirma ve dogal aydinlatma kosullarinin dogru tasarlandigi mekanlar insanlara
saglikli yasam kosullar1 sunmaktadir. Saglikli ve konforlu yasam kosullarinin elde
edilmesinde bina i¢i iklimlendirmenin 6nemli bir yeri vardir. Bina i¢i iklimlendirme, genel
olarak i¢ mekanda olmasi gereken 1sitma, sogutma ve havalandirmay: kapsamaktadir.
Binada mevcut yasam kosullar1 gerekli konforu saglamadiginda, ayrica kentlerin giderek 1s1
adalarma doniistiigii gliniimiizde, insanlar, bunu art1 enerji tiiketerek yerine getirecek
teknolojik donanimlara bagvurmaktadir. Amerikan Enerji Bilgi Yo6netimi’nin 2009 yilinda
hazirladig1 enerji kullanim raporuna goére toplam kullanilan enerjinin, % 40 isyerlerinde
kullanilan bina i¢i iklimlendirme i¢in olurken, konutlarda bu oran % 70’¢ kadar
yukselmektedir [26].

Ulkemizde ise 6 Agustos 2010 giinii i¢in, Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakaninin asir1

sicaklarin etkisiyle klima kullaniminin artisini vurgulayarak, ‘enerji kullanim rekoru’
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kirildigini sdylemesi 6nemli bir istatistiki bilgidir. Doga eski zamanlarda saglikli ve konforlu
yasam kosullarin1 saglayan bina tasarimi konusunda rehber olmusken, daha sonra birgok
nedenden dolayr bu islevini yitirmistir. Fakat gilinlimiizde siirdiiriilebilir tasarimin
gereklerinin tartisilmaya baslamasiyla yeniden doganin tasarim rehberi olarak kullanilmasi
giindeme gelmektedir. Ozellikle de temiz enerji kaynaklarmin mimari tasarimda kullanimi

tizerinde ¢alismalar yapilmaktadir [27].

1.8.1.1. i¢ Mekan Isil Konforu-Malzeme Iliskisi

Cok cesitli teknolojiler ve sistemler vasitasiyla glinlimiizde yaygin olarak kullanilan
iklimlendirme sistemlerinin amaci; bu ortami kullanan insanlara kabul edilebilir kalitede
konforlu ve temiz i¢ ortam havasi hazirlamaktir. iklimlendirme islemi yapilacak bir hacim
igin Uygun sistemin seg¢imi, sistemin ekonomikligi ve giivenilirliginin yaninda hacimde
calisan veya ikamet edenler i¢in 1s1l konforun saglanmasi da konuyla ilgili miihendislerin
ilgi alanina girmektedir. Is1l konfor siiphesiz ki is verimini ve iiretkenligi etkileyen 6nemli
etkenlerden biridir. Isil konfor insan boyutlari, yasi, cinsiyeti gibi bircok parametreye bagl
olsa bile en genel anlamda 1si1l konforu etkileyen parametreler kisisel ve cevresel
parametreler olarak siniflandirilabilir. Ortam sicakligi, ortam bagil nemi, ortam hava hizi ve
ortalama 1s1mim sicaklig ¢evresel parametreler olarak adlandirilirken, kisisel parametreleri
ise kiginin metabolik aktivite diizeyi ve giyinme durumu olusturmaktadir.

Insan viicudu, kullandig1 besin ve teneffiis edilen oksijen ile diisiik sicaklikli 1s1 yayan
ve mekanik is lireten termodinamik bir sistem gibi diisiiniilebilir. Viicutta iiretilen metabolik
enerji tasinim ve 151- nim ile duyulur 1s1 olarak ve buharlasma ile gizli 1s1 olarak deriden ve
solunum ile cigerlerden bulunulan ¢evreye atilir. Bulunulan ortamin konforlu hissedilmesi
i¢cin viicutta iretilen enerjinin viicuttan bulunulan ¢evreye atilan enerjiye esit olmasi
gerekmektedir. Viicut, yasamsal organlarin fonksiyonlarinin zarar gérmemesi i¢in, ¢evresel
sartlar ne olursa olsun viicut i¢ bolme sicakligini 36.8 °C’de tutmak i¢in kompleks fizyolojik
denetim mekanizmalarina sahiptir. Viicut bulundugu cevre ile ne kadar kolay bir sekilde
enerji dengesini kurabiliyorsa, yani fizyolojik denetim mekanizmalari1 ne kadar az devreye
giriyorsa, bulundugu ortami o denli konforlu hisseder. Yine de belirli bir ortam sartinda tiim
insanlarin kendilerini tamamen konforlu hissetmedikleri bilinen bir konudur [28].

Endiistrilesmis iilkelerde kullanicilar zamanlarinin = %90’m1  i¢  ortamlarda

gecirmektedirler. I¢ ortamda 1s11 konforu etkileyen faktdrleri kisisel ve cevresel olmak iizere
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incelemek miimkiindiir. Giyinme ve aktivite gibi kisisel faktorler dnemli olmakla birlikte
cevresel faktorler kisiye bagimli olmadigi i¢in bunlarin karsilanmasi, belirlenmesi
gereklidir. Bu ¢evresel faktorler hava sicakligi ve nemi, hava hizi ve ortalama radyant
sicakliktir.

Sezer ve Mihlayanlar (2000), konutlarda kullanicilarin yalitim ve tesisat problemlerini
igeren bir arastirma yapmislardir. Sezer (2003), konutlarda 1s1l konfor ve pencerelerin 1sil
konfora etkileri iizerine yaptig1 arastirmada 1s1l konfor agisindan pencere dogramalarindan
en iyi verimi almalarinda dogramalar kadar cam se¢iminin de etkili oldugu sonucuna
varmigtir. Sezer ve Mihlayanlar (2002), konutlarin yonii, konumlar1 riizgarlikli olup
olmadiklari, kullanilan déseme kaplamalari ve mimari projeden farkli olarak mimari
degisikliklerin 1s1l konfor lizerine etkileri arastirmislardir.

Insan viicudu ile cevre arasinda siirekli bir 1s1l etkilesim s6z konusudur. Insanlarin
calistig1 ortamlarin rahat, saglikli ve konforlu olmasinin is verimini biiyiik dlciide etkiledigi
ve ¢evre sartlarinin degigsmesi sonucu viicudun, fizyolojik kontrol mekanizmalarini devreye
sokarak cevre ile 1si1l denge kurmaya calistig1 bilinen bir gercektir. Cevre sartlar1 gece,
giindiiz ve mevsimlere gore degisiklikler gostermektedir.

Konforu etkileyen degisik parametrelerin ele alindig1 ¢ok sayida calisma mevcuttur.
Bu c¢aligmalar denekler iizerinde yapilan deneyler ve bunlarla iligkili modellerle
tanimlanmaktadir. Insan ile cevre arasinda devamli olarak 1s1 alisverisi olmaktadir. Normal
sartlarda, insan viicudu i¢ sicakliginin 37°C civarinda deri ylizey sicakliginin ise ortalama
31,5-33,5°C araliginda olmasi gerekir. Deri sicakligindaki 1-3°C sicaklik degisimi insan
rahatsiz etmez. Deri lizerinde ter yogusmamali veya izafi nem %20'yi gegmemelidir. Bu
sartlar1 insanin saglayabilmesi ise az giyimli bir insan i¢in gevrenin 24+3°C kuru termometre
sicakliginda %50 izafi nemde ve riizgar hizinin <0,2 m/s olmasi gerekir. Ciplak olarak 29
ile 31°C sicakliklart arasindaki, giyinik olarak 23-27°C sicakliklari arasindaki bir ortamda
bulunan hareketsiz insan (0,6 clo), ortami sicak veya soguk hissetmedigi bir denge
sicakligindadir ve konforlu hisseder (ASHRAE, 1993). Viicut tizerindeki giysilerin toplam
direnci olarak ifade edilen birim clo’dur. Yazlik hafif giysilerin 0,5-0,6 clo (1 clo=0,155 m2
K/W) iken kighk giysilerin 0,9-1,5 clo dur. 43 W is metabolizmas1 bulunan 1,0 clo kis
sartlarinda bir kisi igin sicaklik 23°C dir. Bu durumlara gore insanin dinlenme veya diisiik
aktivite (ofis aktivitesi) i¢in ortam sicakligiin kis mevsiminde 20-24°C, yaz mevsiminde
23-27°C olmasi kisiyi konforlu hissettirir ve ideal olarak kabul edilebilir. Bunu saglamak

icin yap1 elemanlarinin i¢ yiizey sicakliklariin birbirine ¢cok yakin ve bu sicaklik degerleri
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ile uyumlu olmas1 gerekir. I¢ ortam hava sicakligi farkli yiiksekliklerde farkli olabilir. Bu
yiizden 1s1tma sisteminin tiirii, odanin sekli ve boyutlar1 i¢ ortami etkiler [29].

Insan ve ¢evre arasindaki 1s1 alisverislerini ve dengesini hava hareketleri
etkilemektedir. Ozellikle kapali bir hacim igerisinde hava giris ve ¢ikis menfezlerinin
konumu, pencerenin konumu ve biiyiikliikleri hava hizi hareketlerini etkilemektedir. Cam
Oniine yerlestirilen peteklerin konumuna ve tlizerinde malzeme olup olmamasina gére hava
hareketleri de degisebilir. Havanin hareket hizi arttikga insanin {islimesi artar. Hava
hareketlerinin artmasi insanin ¢evresindeki hareketsiz hava tabakasinin azalmasina neden
olur, bu da iisiime hissini olusturur. Ayrica; insan viicudu ile hava arasindaki taginimla olan
1s1 transferini etkiler. Konfor sartlarinin ve notr deri sicakliginin saglanabilmesi i¢in hava
hiz1 ortalama 0,05 m/s olarak onerilmektedir. Iklimlendirilmeyen ortamlarda i¢ ortamdaki
hava hizi nadiren 0,1 m/s’yi asar. Hava hizinin artmasi halinde i¢ ortam esintili ve rahatsiz
edici olabilmektedir. Diisiik hava hizlarinda ise ortamdaki havanin hareketi azaldigindan
ortamda ikamet eden bireyler i¢in havasiz bir ortam olusur. Viicut yilizey sicakligr biiyuk
oldugunda yiiksek hava hizlarimin 1s1 kayiplarint ¢ok arttirdigi ve 1sil konforu olumsuz
etkiledigi bilinmektedir [30].

Hatali malzeme tercihi, yalitim ve yanlis 1sitma sisteminin kullanimi sonucunda i¢
duvarlar soguk kalmaktadir. Is1 konforunu saglayabilmek adina mekan gereginden fazla
wsitilir. Bu durumda 1sinmamasi gereken odalara ve boliimlere 1s1 yayilmis olup termik bir
monotonluk olusturur. Monotonlugun sonucunda kullanicida yorgunluk, performans
diisiikligli, bas agrisi, depresyon, tansiyon rahatsizliklari, uyku diizensizligi, terleme ve
alerjik reaksiyonlar gérulmektedir [31].

Insan viicudu sicak ortamlara gore serin ortamlarda gore kendini daha rahat hisseder.
Bunun nedeni solunumun daha etkin bir sekilde gerceklesmesi, havadaki nem oraninin
yuksek, hava akimlarinin az ve igerisinde daha az toz ve bakteri bulundurmasidir [31]. Buna
ragmen asir1 soguk ortamlarda titreme, lirperme, beslenme ve enerji ihtiyacinin artmasi ve

dolagimin yavaglamasina bagli olarak donmalar meydana gelmektedir [32].
1.8.1.2. i¢ Mekan Nem Konforu-Malzeme iliskisi
Hava, gerek is yapan akiskan ve gerekse canlilara veya kullanilan malzemelere etkileri

nedeniyle nem igerigi yoniinden incelenmesi gereken bir akiskandir. Havanin nemi,

niteligini tanimlayan 6nemli bir parametredir. Hava nemi 6zgiil nem, mutlak nem ve bagil
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nem kavramlari ile ifade edilmektedir. Ozgiil nem [g/kg], birim agirliktaki havada bulunan
su buhar1 agirligidir. Mutlak nem [g/m3], birim hacim havada bulunan su buhar1 agirhigidir.
Uygulamada daha ¢ok kullanilan bagil nem [%] kavrami, havadaki nemin ayni sicaklikta
havanin tagiyabilecegi maksimum neme orani olarak tanimlanmaktadir [33].

Ortamda nem degisimi, solunum etkinliginin azalmasina, cildin 1slanmasina ve
bogazlarda tahrise neden olarak insanlarin yasam kalitesini diistirmektedir. Yiiksek
miktardaki nem, esyalar iizerinde tahrip edici etkiye sahipken, insan sagligi ve Canli
yasaminda da olumsuz etkilere neden olur. Yiiksek nemli ortamlarda yagamak zorunda kalan
insanlarda nefes alma zorlugu, astim, st solunum yollar1 enfeksiyonlari, romatizma-eklem
hastaliklar1 ve kalp-damar rahatsizliklari adeta kaginilmaz olmaktadir. insan sagligi, metal
korozyonu, higroskopik tahribat, mantar — kiif ve bakteri iiremesinin dnlenmesi agisindan
yuksek nem ile micadele zorunludur [34].

Insanlarin konfor beklentileri degistikce ve havalandirma sistemleri gelistikce ortam
havasinin nemi 6nem kazanmus, i¢ hava kalitesi kriterleri arasina nem kontrolii de girmistir.
I¢ hava kalitesini bozan sebeplerin biiyiik cogunlugu i¢ kaynaklidir. i¢c mekanda insan teri
ve solumasi, parfiimler, mutfak duman ve buharlari, banyo ve camasirlardan yayilan buhar,
endiistriyel ortamlardaki {iriinlere bagli nem c¢ikislari, vb. etkenler i¢ hava neminin siirekli
artisina yol acar. I¢ mekanda istenilen sicaklik derecesi saglanmis olsa da yiiksek nem
insanlar1 rahatsiz edebilecegi gibi, insanlarin kullandiklar1 malzemelerin niteliklerinin
bozulmasina da yol agar. Nem oraninin yliksek olmasi, insan viicudunda terlemeyi
onlemektedir. Kuru havada sicaklik oran1 yiiksek olsa da rahatsizlik duyulmamaktadir. Ama
nem orani belli bir sinir1 astiginda, kisi terleyemedigi i¢in 1s1 birikiminden dolay: rahatsizlik
verici bir ortam olugmaktadir. Nem orani yiiksek, merkezi sistem 1sitmali, duvardan duvara
hal1 kapli, yeterli havalandirmanin saglanamadig1 evlerde eklem romatizmasi, yorgunluk ve
astim hastalig1 etkili olmaktadir [35].

Insanin hem fiziksel, hem psikolojik olarak kendini rahat ve saglikli hissetmesi igin
havalandirma degerleri ve taze hava oranlar dikkatli se¢ilmeli ve mahallerde iyi bir hava
dagilimi saglanmali; hava sicaklig1 ve nem orani, konfor sartlari sinirlari i¢inde tutulmalidir
[36].

Kapali mekanlarda hava bagil nemi genellikle kis aylarinda diisiik (%30-40), yaz
aylarinda ytiksek (%50-60) degerler alir. Bakteri ve viriisler gibi organizmalarin hayatta

kalma ve enfeksyon yapma etkileri %40-70 arasindaki bagil nem degerlerinde minimize
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olmaktadir. Mantarlarin ¢ogu tiirii %60 bagil nemin altinda biiyiiyemez. Kapali ortamlarda
bagil nemin olumsuz etkileri %40-60 arasinda minimize olmaktadir [37].

Yap1 malzemesi seciminde malzemenin su buhart gecirgenlik 6zelligine dikkat
edilmelidir. Yap1 kabugunun nefes alabilmesi belirli ol¢iilerde su buharini gegirmesi, nem
ve 1s1 konforunun saglanmalari agisindan gerekli bir durumdur. Dogal yap1 malzemeleri
belirli oranlarda su buhar1 gecirgenlik 6zelligine sahip olma nedeni yeterli 1s1 yalitimini

saglayabilecek kalinliklarda i¢ konfor kosullar1 agisindan uygun bir ortam yaratmaktadirlar

[4].

1.8.1.3. ic Mekan Hava Kalitesi -Malzeme Tliskisi

Insanlarin barnma gereksinimi karsilanirken, aynm zamanda yap1 icinde saghiklari igin
uygun kosullar olusturulmalidir. Bu kosullardan bir tanesi de uygun bir i¢ hava kalitesinin
saglanmasidir [38].

Amerika Birlesik Devletleri Cevre Koruma Ajansi (EPA), —Saglikl yapilar, saglikli
insanlarl konusuna yonelik hazirladig1 bir raporda, insan sagligi iizerinde i¢ gevrenin ¢ok
biiyliik bir etkiye sahip oldugunu, i¢ ortamlardaki kirlilik diizeyinin, ¢ogu zaman dis
ortamdan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Yine ayni raporda, i¢ ortamlardaki kirliliklerin
her yil binlerce solunum yolu hastalig1 ve yiizlerce kanser 6liimlerine neden oldugunun
tahmin edildigi, i¢ ortam hava kirliliklerine maruz kalan binlerce ¢ocugun kanindaki kursun
diizeyinin yiikseldiginin anlasildig1 agiklanmustir [38].

Ic ortam hava kalitesinin olusmasinda, cesitli etkenler ile birlikte i¢ ortamda
kullanilan yap1 malzemelerinin de 6nemli bir rolii bulunmaktadir.
Ciinkli baz1 yap1 malzemeleri, g¢esitli 6zellikleri nedeniyle ortama gaz veya parcacik
halinde kirleticiler yayarak, i¢ ortam havasini olumsuz yonde etkilemektedir.
Tasarim agamasinda, ¢ok sayida olgiite bagli olarak secilen yap1 malzemelerinin, bu
ozelliklerinin de arastirilarak ortaya konmasi, yapilan se¢imi insan sagligini gbzetecek

sekilde yonlendirerek, alternatif ¢6ziimler tizerinde yogunlasilmasi gerekmektedir [39].
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Tablo 3. I¢ Hava Kalitesini Etkileyen Yap1 Malzemeleri

Kirleticiler Kaynaklar

Bazi boyalar, solvent igerikli vernik ve|
cilalar, hali ve éteki bazi kaplama tiriinler,
VocC kopik seklindelka vahtim malzemeler:,
Formaldehit preslenmis  yapay ahsap, vapistinicilar,
duman, gaz yakan aletler

PVC recinesinden vapilmis vap: malzeme ve

PVC .

gerecleri,
Maftalin Komiir katram 1cenkli valitum drtiilen
Pentaklorpenol Ahsap., tugla, kerpic vb. malzemelere]

uygulanan koruyucular

Toprak, tugla. dogal tas, dogal tas icenkl
Radon vapit malzemelenn ve elemanlan (kaynag
veraltindan elde edilen malzemeler)

Kimyasallar o Havalandirmasiz kerosen 15111c1lar_ ve gaz
MNitrojen sobalart,. odun  sobalar,  sémneler,
havalandirmasiz soba ve 1siticilar

Havalandirmasiz kerosen isiticilar ve gaz
co sobalarr, odun  sobalan,  sénuneler,
havalandirmasiz soba ve isiticilar

Ev zararhlanma karsi kollamlan ilaglar ve

Pestisitler dezenfekte ediciler
Bakteriler Nemlemm? ve bozulmms halt ve wvap
malzemeleri
v Ev hayvanlari, gerekli bakim ve temuzligi
. . Viriisler
Bivolojik vapilmavan vap1 elemanlan
Havalandima ve ¢esith acikliklar vasitasiyla
Polenler - :
disaridan igeriye giren hava
Bozulmus. eskimig durumdaki asbest icenkls
Asbest liflenn valitum, siva ve dtela yapr malzemelen ile
elemanlan
Parcaciklar ve Lifler Lif Cam yund. tag ying ve seramik yiind gib
; walitim malzemeler
Yiprs . dokiilmiis kursun bazli boyalar,
Kursun ipranmus, dokiilmiis kursun bazli boyalar

kirlenmis toprak, toz ve icme sular

I¢ hava kalitesini etkileyen bir¢ok etkenin iginde yapi malzemelerinin énemeli rol
oynamasl sebebiyle, malzeme igerigine yoOnelik Onlemler alinmasi gerekmektedir. Bu
kirleticiler kapali ofis ortaminda kullanilan lazer yazici, fotokopi makinesi, bilgisayar,
kullanilan yer dosemesi, mobilyalar ve duvar boyasindan kaynaklanabilecek salinimlar

sonucu ortaya ¢ikar [38].
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1.8.1.3.1. I¢ Mekan Hava Klitesini Bozan Yap1 Malzemelerinden Kaynakh

Kirleticiler

Ic hava Kkalitesinin olusmasinda mekan icerisinde kullanilan yap1 malzemelerinin
onemli bir yeri vardir. Yap1 malzemeleri, tiirlerine gére ortama farkli tiir ve miktarda
olmaktadir.

Gazlar: Yapt malzemelerinden kaynakli, ortama gaz halinde salinan kirleticilerin
basinda ucucu organik bilesik olarak adlandirilan VOCs gelmektedir. Ugucu organik
bilesiklerin mekan igerisindeki miktari, cogu zaman dis ortamdakinden 2,5 kat daha fazla
goriilebilmektedir. Insanlarin yiiksek oranda bu kirlilige maruz kalmasi bircok saglik
sorunlarina sebep olmaktadir [4].

Ugucu Organik Bilesikler (UOB): i¢ ortamdaki UOB“ler, hayatimizin her alaninda
kullandigimiz esyalar, evimizde kullanilan yap1 malzemeler vs. dolayist ile siirekli maruz
kaldigimiz bir kirletici tiirii olup, insan saglhigina biiyiik oranda zararlar verebilmektedir. 2—
3 ppm veya daha az 15 diizeydeki UOB ile temasa giren kisilerde gz, burun ve bogazda
tahrig gibi alerjik reaksiyonlar ortaya cikabilir. 4-5 ppm de daha kotu reaksiyonlar ortaya
cikabilmekle beraber hafiza kaybi, hapsirma ve cilt kizarikliklar1 olusmaktadir. 10—-20 ppm
dizeyinde ise, solunum guclikleri ile gozlerde, burun ve bogazda yanma meydana
gelebilmektedir.

UOB bazi1 insanlar, 6zellikle astim hastalar1 daha duyarli olmakta ve bu tip hastalarda
gdzlenen astim krizlerinin baglamasina neden olabilmektedir. UOB kanserojen etkiye sahip
olduklarindan tizerinde dikkatlice durulmasi gerekmektedir.

Urea formaldehit resinleri, bina endiistrisinde kullanilmaya baslandiktan sonra i¢
ortam kirleticileri arasina almmustir. Izolasyon malzemeleri, sigara dumani ve yanma
urtnlerinden i¢ ortamlara yol agmustir. Yer désemesi, duvar ve tavan igin kullanilan ahsap
tirtinler ile laminatlarin yapistirtlmasinda siklikla formaldehit yapistiricilar kullanilmaktadir
[38]. Diger bir ugucu organik bilesik olan formaldehidin olumsuz saglik etkileri; Gz, burun,
bogaz tahrisleri, Oksiiriik, bitkinlik, isilik, alerjik hastaliklar gibi sayilabilirken,
formaldehidin kanser olusunada yol agabilmektedir.

Diger bir etkisi ise merkezi sinir sistemi zerinde kisa siireli bellek kayiplar1 veya
kaygi, korku, gerilim, sikint1 haline neden olabilir. Saglik iizerine olumsuz etkileri 0.1 ppm
— 1.1 ppm dizeylerinde ortaya ¢ikan formaldehit miktar1 kanser nedenleri arasinda

sayilmaktadir [40].
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Asbest: Istya dayanikli lifler halinde ayrisma ozelligi gosteren hidrosilikat mineral
grubunu icermektedir. Insaat endiistrisinde, 1s1 yalitiminda, siirtinmeye direnci azaltmak igin
kullanilmaktadir. Asbest™in olusturdugu saglik etkileri kisa siirede ortaya c¢ikmamakla

birlikte; gastrointestinal sistem ve akcigerlerde kansere yol actig1 tespit edilmistir [41].

1.8.1.3.2. i¢ Mekan Hava Kalitesi Kontrolii icin Alinmasi Gereken Onlemler

I¢ ortam hava kalitesinin iyilestirilmesinin en etkili yolu kirlilik kaynaklarini azaltmak
veya bunlarin yaydig1 emisyonlar1 azaltmaktir. Ornegin; asbest iceren bir kaynak
muhurlenebilir veya ¢evresi kusatilabilir.

Dis ortamdan i¢ ortama karisan hava miktarinin arttirilmasi da i¢ ortamdaki hava
kirleticilerinin konsantrasyonlarinin azaltilmasini saglayacaktir. Ornegin; pek ¢ok 1sitma ve
sogutma sistemi zorunlu olarak hava 1siticis1 kullanmakta ve temiz havay1 mekanik olarak
binaya vermemektedir. Kontrol alternatifleri olarak pencere ve kapilari agmak, pencere veya
cat1 fanlar1 isletmek, hava sartlar1 izin veriyorsa, dis ortam havalandirma oranin1 yiikselterek
pencere tipi klimalar1 calistirmak gerekir. Banyo veya mutfak gibi yerlerde bulunan fanlar
nerede techiz edildiyse o ortamdaki kirleticileri direk olarak giderir ve dis ortam
havalandirma oranini artirirlar.

Kaynakta kontrol yontemi de, 6rnegin, boyama, boya siyirma, kerosenli siticilarla
1sitma, pisirme veya bakim ve kaynak yapma, lehim yapma, zzimparalama gibi islemler gibi
ozellikle kisa siirede ¢ok fazla emisyon olusturan aktiviteler i¢in uygulanabilir. Hava
sartlarinin izin verdigi 6l¢iide bu iglemler uygun havalandirma sistemleri techiz edilerek
daha uygun olabilir.

Piyasada pek ¢ok tipte ve biiyiikliikte hava temizleyici bulunmaktadir. Bunlar kismen
ucuz olan masa {istli oda tipi temizleyicilerden tiim bina i¢in dizayn edilmis ve daha pahali
tiplere kadar degisen araliklarda bulunmaktadir. Bir hava temizleyicisinin verimliligi
kirletici kaynagin kuvvetinden etkilenir. Baz1 hava temizleyiciler cesitli parcalarin
gideriminde oldukca verimliyken masa iistii modeller de dahil digerleri verimli degildir.
Hava temizleyiciler genel olarak partikiil maddelerin giderilmesi igin dizayn edilir.

Bir hava temizleyicisinin verimliligi cihazin i¢ ortamdaki partikiilleri ne kadar 1yi
topladigina ve temizleyici veya filtreleyici elemandan ne kadar hava ¢ektigine baghdir. lyi

calisan fakat diisiikk hava sirkiilasyon oranima sahip bir kollektér verimli olmayacak ayni
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zamanda yiiksek hava sirkiilasyonlu diisilk verimde calisan kollektér de yine etkili
olmayacaktir. Herhangi bir temizleyicinin uzun siirede performansinin saglanabilmesi i¢in
rutin ve dnleyici bir bakim programi hazirlanmalidir. Kapali ortamlarda ¢ok sayida kirletici
faktor bulunmaktadir. Bu kirleticiler yapinin yerine, bina yapim 6zelliklerine ve hatta ayni

bina i¢indeki odalar arasinda bile farklilik gosterebilmektedir [42].

1.9. Gunumuz Konut Tipleri

90“lardan baslayarak giiniimiize uzanan siiregte yerlesen konut anlayisi Cengizkan“in
tanimiyla giiniimiiz konutu; bir barinma, bir sayginlik, bir meta, bir tiikketim, bir yatirim, bir
tiretim, bir emek, kiiltiirel yarat1 ve aidiyet ve son olarak da bir mimari tasarim nesnesidir
[43].

Siirekli kalabaliklasan diinya niifusu, beraberinde daha fazla konut ihtiyact meydana
getirmektedir. Daha kalabalik niifus daha ¢ok konut anlamina gelmektedir. Niifus artisina
paralel olarak, konut ihtiyacini karsilayabilmek i¢in {iretilen yapilar; ¢ogunlukla yiiksek
yogunluklu konut projeleridir. 1980’lerde TOKI ile beraber kamu yararina toplu konut
tiretimi yapilirken, 1990-2000’ler kiiresellesmeyle birlikte diinyaya uyum saglayip, daha ¢ok
tikketilmek tizere iiretilen konutlarin donemi olmustur.

Bu dénemde toplu konut anlayisi tamamen degismistir. Gereksinimden dogan tiretim
bicimi bagkalagsmistir. Teknolojik gelismeler sonucu, bina yapim tekniklerindeki
degisiklikler, ingaat firmalarinin ¢ok biiyilik alanlarda ileri teknoloji ile ¢ok sayida konut
uretmesini saglamistir. Emlak Bankasi hizli bir konut {iretimine baslamis, kooperatifler
cogalmis, yap-sat¢i iiretim tiim hiziyla insaat yapmaya devam etmis, 6zel sektor biiyiik
araziler tizerinde ¢ok miktarda konut liretimine gegmistir [43].

Insanlarin gereksinmelerine, isteklerine, sosyo-ekonomik, kiiltiirel durumlarina,
inanglarina, aile biiyiikliiklerine, teknolojik gelismelere gore sekillenen konutta tipler de
farklilik gostermektedir. Konutlar, konut blogunun algak ya da yiiksek olusuna gore yatayda
ve diiseyde gelisenler olmak Uzere iki grupta toplanabilirler. Her biri de kendi icinde alt
gruplardan olusmaktadir. Az Katli Konutlar: Burada sozii edilen konutlar tek ailelik,
miistakil konutlardir. Dubleks, tripleks ve daha ¢ok katli olabilmektedirler. Ayrik (bagimsiz)
konutlar, ikiz konutlar, sira evler, teras evler, avlulu evler olarak siralanmaktadir. Diiseyde

Gelisen Konutlar: Cok katli bu bloklar ¢ok sayida ailenin bir arada yasadig: toplu konut,
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apartman denilen konut tipleridir. Nokta bloklar, Duvar bloklar, Pargali bloklar olarak
tanimlanabilecek bu konutlarda ortak kullanim alanlar1 yer almaktadir. Kullanicisinin konuta

miidahalesi ise sinirl dlgililerde gergeklesmektedir [44].



2. YAPILAN CALISMALAR

Konutlarin i¢ mekan hava kalitesi insan sagligin1 dogrudan etkilemektedir i¢ mekan
hava kalitesini etkileyen etmenler arasinda, i¢ mekan ylizey kaplama malzemeleride
bulunmaktadir. Bu dogrultuda i¢c mekan yiizey kaplamalarinda tasarimcilar tarafindan
yapilan tercihler 6nem kazanmaktadir. Calismada Trabzon 6lgeginde Ui¢ konut tipi (mustakil
konut, toplu konut ve tekil apartman) tizerinden tasarimcilar tarafindan gerseklesen i¢ mekan
yiizey kaplama malzeme tercihleri, tercih nedenleri ve konuya iligkin tutumlar1 goriisme

teknigi kullanilarak tespit edilmistir.

2.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirma, uygulama Oncesi, uygulama ve uygulama sonrasi olmak {izere {i¢ ayri
stireci kapsayacak sekilde kurgulanmistir. Uygulama oncesinde ana konu gercevesinde
kuramsal alt yap1 ifade edilmistir. Daha sonra ¢alisma alani ve 6rneklem grubu belirtilmistir.
Bu asamada son olarak goriisme soru formlart olusturulmustur. Uygulama asamasinda
belirlenen 6rneklem grubundan goriisme teknigi ile veri toplanmistir. Uygulama sonrasinda
ise yapilan goriismeler sonucu elde edilen bulgular irdelenerek yorumlanmis, ¢aligmanin
varsayimlari ile iliskilendirilmis ve sonuglar ortaya konularak bir takim Onerilerde

bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 4. Arastirma siireci

Aragtirmada Izlenen Yol Adimlar Yapilanlar
1.Adim Literatiir Taramast
2.Adim Calisma Alanin Belirlenmesi

Uygulama Oncesi -
3. Adim Orneklem Grubun Belirlenmesi

4. Adim Gorlisme Soru Formun Hazirlanmasi

Uygulama 5.Adim Orneklem Grubu ile Goriigme Yapilmast

6.Adim Goriigmeler Sonucu Elde Edilen Bulgular

7.Adm | Elde Edilen Bulgular Uzerinden irdelemelerin

Uygulama Sonrasi Yapilmasi

8.Adim Sonuclarm ve Onerilerin Verilmesi
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Calismada kisisel tercihler ve tutumlar hakkinda bilgi toplanmasi hedeflendiginden
dogrudan kaynagin kendisine ulasmasi, en saglikli yol olarak gorilmiistiir. Arastirma
yontemi iginde temel veri toplama teknigi olarak kullanilan goriisme teknigi yiiz yiize gelen
iki veya daha fazla kisinin, belli bir amagla sozel ve sozel olmayan iletisim ara¢ ve
tekniklerini kullanarak yarattiklar1 bir etkilesimdir. Goriisme;

e Kaynak kisilerden iyi bildigi konulara iligkin ya da kendi kisisel nitelikleri ile ilgili

olabildigince nesnel bilgiler toplama.

e Kisiden, gozlenmesi olanaksiz davranislari, tutum ve diistinceleri konusunda stzel

bilgiler alma.

e Bireyin kisilik oriintiisiinii, zihinsel duygusal ve sosyal niteliklerini tanima ve teshis

etme.

e Bireyin davraniglarini degistirme ve diizeltme amaciyla gergeklestirilir [43].

2.1.1. Calisma Alaniin ve Orneklem Grubunun Belirlenmesi

Calisma, sonuglarin farkli bolgelerin sosyal, ekonomik, vb 0&zelliklerine gore
degisiklik gosterebilecegi on goriisii lizerine tek bir bolge ile siirlandirilmistir. Ayrica
aragtirmacinin secilen drneklem grubuna kolay ulaga bilmesi gerekliligi de bu kararin
alinmasina etken olmustur. Sonug¢ olarak ¢alisma alani, Trabzon ili olarak belirlenmistir.
Daha sonra, konut tipleri agisindan bolgedeki mevcut durum goz Oniline alinarak “tekil
apartman” , “toplu konut” ve “miistakil konut” olmak lizere {i¢ tip konut baglaminda
aragtirma yapilmasina karar verilmistir. Konut tiplerinin taniminda ise tekil apartman ve
toplu konutlar ¢ok sayida ailenin bir arada yasadigi diiseyde gelisen konut tipi, mustakil
konutlar tek ailelik, dubleks, tribleks olan az katli konut tipi igersinde yer almaktadirlar. Ug
konut tipinin malzeme tercihlerini ger¢eklestiren tasarimcilar orta ve ortatist gelir sahibi olan
kitleye hitap etmektedirler. Belirlenen konut tipleri icersinde ylizey kaplama malzemesi
tercihlerinin konutun hangi eylem alanlart ve bu alanlarin hangi bdliimleri igin
gerceklestirildigini 6grenmek amaci ile eylem alanlar1 ve konumlar belirlenmistir. Bu
alanlar1 belirlenirken, her tip konutta olmas1 gereken temel alanlar esas alinmistir. Buna gore
“yasama alan1”, “yatak odas1”, “mutfak”ve “banyo-wc” nin sorgulanmasina karar
verilmistir. Son olarak yiizey kaplama malzemelerinin “duvar” , “tavan” ve “ddseme” de

oluslarida ayrica degerlendirilmistir.
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Ilk olarak Trabzon ticaret sanayi odasindan bolgede faaliyet gosteren 140 adet
mimarlik ofisinin iletisim bilgilerine ulasilmistir. Goriismeler sirasinda asagidaki kriterler
dogrultusunda elemeler yapilip 20 ofis tespit edilmistir. Piyasa deneyimi, malzemenin
zamanla degisen, gelisen bir olgu olmasi sebebi ile Onemlidir. Goriigmelerin
gergeklestirildigi tasarimcilarin piyasa deneyimlerinin 8 seneden fazla olmasi ve son 5
senede agirlikli olarak konut projeleri yapmis ve insasinin bitmis olmasina dikkat edilmistir.

Sonug olarak belirlenen ofislerde gerceklestirilen yiiz yiize goriismeler ile toplam 21
toplu konut, 9 tekil apartman ve 10 mustakil konutun eylem alanlar1 i¢in tasarimcilarin

malzeme tercihleri ve tercih nedenleri ile genel tutumlar ortaya konulmustur.

2.1.2. Goriisme Sorularinin Hazirlanmasi

Calisma kapsaminda iki ayri soru tipi hazirlanmistir. Birincisi tasarimcinin
gerceklestirdigi konut projesindeki malzeme tercihi ve tercih nedenlerine yoneliktir. Ikincisi
ise tasrimcilarin i¢ mekan yiizey kapalma malzemelerinin insanin biyolojik sagligi faktorii
uzerindeki etkisi ile ilgili 5 li likert dl¢eginden olusmaktadir (Ek1). Sorular 4 adimi takip
ederek olusmus ve olgunlagmustir.

e Birinci adimda giiniimiiz konutlarinda tasarimcilarin malzeme tercihlerinde
insanin biyolojik sagligi faktoriinlii ne kadar géz oniinde bulundurduklari, ayn
zamanda i¢ mekan yizey kaplama malzemesinin tercihlerinin neler oldugu bir
pilot caligma yapilarak belirlenmistir. Bu siiregte tasarimer ile goriisiilmustiir. Bu
adimdan elde edilen veriler dogrultusunda tasarimcilarin son 5 senede
gerceklestirdikleri  projelere c¢alisma kapsaminda yer verilmesi uygun
goriilmiistiir. Ayrica daha dnce belirlenen konut eylem alanlarinin tiimii caligmaya
dahil edilmistir.

e Ikinci adimda ise uzman kisiler kiimesini olusturan, yap: biyologu, ktii kimya
bolima ve orman endlsturd bolimu 6gretim tiyeleri ile goriismeler yapilarak i¢
mekan yuzey kaplama malzemelerinin insanin biyolojik saglig: lizerindeki etkileri
hakkinda detayli bilgiler edinerek, goriisme formunda malzemenin 6zelligi ve
tasarimcinin 0 malzemeyi tercih nedenine yer verilmistir.

e Ugiincii adimda, sorular olgunlastirilmis ve goriisme soru farmu son halini

almustir.



28

e Dordiincii adimda ise soru formu iizerinde yapilan revizelerin islerliginin test
edilmesi amaci ile 6rneklem grubu disinda bir firma ile ikinci pilot ¢alismasi

gerceklestirilmistir (Sekil 2).

Malzeme tercihleri ve tercih nedenleri ile ilgili soru formu hazirlik siireci

1.Adim 2.Adim 3.Adim 4. Adim

. Uzman kisilerler ile )
I.Pilot ¢alismasi. Sorularin olusmasi I1. Pilot ¢alismast

goriigme yapilamsi

Sekil 2. Malzeme tercihleri ve tercih nedenleri ile ilgili soru formu hazirlik siireci

2.1.3. Goriismelerin Yapilmasi

Trabzon Ticaret Sanayi Odasina kayitli mimarlik ofisleri i¢inden belirlenen 20 adet
ofiste calisan tasarimcilar ile gériismeler yapilmistir. Fakat 4 ofis tarafindan randevu talebi
geri ¢evrilmistir, 5 ofiste tasarimcilar tim eylem alanlarinda malzeme segimlerini kendileri
yapmamistir. O nedenle bu ofisler ¢alisma kapsami disinda birakilmistir. Sonug olarak
toplam 11 ofiste i¢ mekan ytizey kaplama malzemeleri tercihlerini yapan tasarimcilarla yiiz
yiize goriismeler yapilmistir. Alinan izinler dogrultusunda ayrica ses kayidinin da yapildigi

goriismeler, 10 giinde tamamlanmistir.



3. BULGULAR

Tasarimcilardan olugan orneklem grubu ile yiiz ylize gerceklestirilen goriismeler
sonucu elde edilen bulgular, iki temel veri kiimesinden olugmaktadir.
e Tasarimcilarin, secilen konut yiizeylerindeki igmekan yiizey kaplama malzeme
tercihleri ve tercih nedenleri
e Tasarimcilarin, konutdaki i¢mekan yiizey kaplama malzemesi tercihlerinde

kullanic1 saghigi faktoriinti dikkat alma konusundaki tutumlari

3.1. Tasrimeilarin, Secilen Konut ic Mekan Yiizeylerindeki Yiizey Kaplama

Malzeme Tercihleri ve Tercih Nedenleri

Bu bélimde mistakil konut, toplu konut ve tekil apartmanlarin i¢ mekan yiizeyleri igin

secilen malzemeler ve se¢im nededenleri yer almaktadir.

3.1.1. Miistakil Konut i¢cmekan Yiizeylerinde Malzeme Tercihleri ve Tercih

Nedenlerine Tliskin Bulgular

Tasarimcilarla, miistakil konut projeleri lizerinden yapilan goriismelerden elde edilen
bulgular ¢ kisma ayrilmis ve birinci veri kiimesine ait siralama tablolari ile ifade edilmistir.
e Mustakil konut eylem alanlar1 “duvar” ,“tavan” ve “doseme” leri i¢in segilen
malzemeler ve se¢cim nedenlerinin ayr1 ayri ifade edilmesi.
e Miistakil konut eylem alanlarinda, malzeme se¢im nedenlerinin ifade edilmesi.

e Maustakil konutlarda malzeme secim nedenlerinin ifade edilmesi.

3.1.1.1. Miistakil Konut Yasama Alami1 “Duvar”,“Tavan” ve “Doseme” leri i¢in

Malzeme Tercihleri ve Tercih Nedenleri

e Tasarimcilarin miistakil konut yasama alan1 duvarlarinin %40’ inda boya, %40’
mnda duvar kagiditboya, %10’ unda boyat+dogaltas ve %10’ unda dogal
ahsaptboya+duvar kagidi kullandiklar1 goriilmistiir (Tablo 5).
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Tablo 5. Mstakil konut yasama alan1 duvarlari i¢in malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Tercihleri F %
1 Boya 4 40
2 Duvar kaagidi+Boya 4 40
3 Boya+Dogal tas 1 10
4 Dogal ahsap+Boya+Duvar kagidi 1 10

e Tasarimcilarin miistakil konut yasama alan1 duvarlarindaki malzeme tercihlerinde
%40 oraninda miisteri istegi, %30 oraninda ekonomi ve %30 oraninda estetik

kaygilarin etken oldugu goriilmistiir (Tablo 6).

Tablo 6. Mustakil konut yasama alan1 duvarlari igin malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Secim Nedenleri F %
1 Miisteri istegi 4 40
2 Ekonomi 3 30
3 Estetik 3 30

e Tasarimcilarin miistakil konut yasama alani tavanlarinin %2100’Gnde boya

kullandiklar1 goriilmiistiir (Tablo 7).

Tablo 7. Miistakil konut yasama alani tavanlari i¢in malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Tercihleri F %
1 Boya 10 100

e Tasarimcilarin miistakil konut yagama alani tavanlarindaki malzeme tercihlerinde
%40 oraninda miisteri istegi, %30 oraninda ekonomi ve %30 oraninda estetik

kaygilarin etken oldugu gortilmistiir (Tablo 8).



31

Tablo 8. Miistakil konut yasama alani tavanlari icin malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Secim Nedenleri F %
1 Miisteri istegi 4 40
2 Ekonomi 3 30
3 Estetik 3 30

e Tasarimcilarin miistakil konut yasama alan1 dosemelrinin %70’ inde laminant

parke ve %30’ unda lamine parke kullandiklar1 goriilmistiir (Tablo 9).

Tablo 9. Miistakil konut yagama alan1 dosemeleri igin malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Tercihleri %
1 Laminant parke 70
2 Lamine parke 30

e Tasarimcilarin miistakil konut yasama alanlar1 ddsemelerindeki malzeme
tercihlerinde %50 oraninda miisteri istegi, %30 oraninda ekonomi ve %20 oraninda

islevsellik oldugu goriilmiistlr (Tablo 10).

Tablo 10. Mistakil konut yasama alanlar1 dosemeleri igin malzeme tercih
nedenleri siralamasi

Sira Secim Nedenleri F %
1 Miisteri istegi 5 50
2 Ekonomi 3 30
3 Islevsellik 2 20

3.1.1.2. Muistakil Konut Yatak Odas1 “Duvar” ,“Tavan” ve “Doseme” leri

Icin Malzeme Tercihleri ve Tercih Nedenleri

e Tasarimcilarin miistakil konut yatak odasi duvarlarinda %80°inda boya, %10’ unda
duvar kagidi ve %10’unda duvar kagidi+boya+dogaltas kullandiklar1 goriilmiistiir
(Tablo 11).
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Tablo 11. Miistakil konut yatak odas1 duvarlari i¢in malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Tercihleri F %
1 Boya 8 80
2 Duvar kagidi 1 10
3 Duvar kagidi+Boya+Dogal tas 1 10

e Tasarimcilarin miistakil konut yatak odast duvarlarinda malzeme tercihlerinde %40
oraninda ekonomi, %40 oraninda miisteri istegi ve %20 oraninda estetik kaygilarin

etken oldugu goriilmiistiir (Tablo 12).

Tablo 12. Miistakil konut yatak odasi duvarlari i¢in malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Secim Nedenleri F %
1 Ekonomi 4 40
2 Miisteri istegi 4 40
3 Estetik 2 20

e Tasarimcilarin miistakil konut yatak odasi tavanlarinin %50’sinde algipan+ boya,
%40°1nda boya ve %10’unda al¢ipan+boya+duvar kagidi kullandiklar1 gériilmiistiir
(Tablo 13).

Tablo 13. Miistakil konut yatak odasi tavanlari i¢in malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Tercihleri F %
1 Boya 10 100

e Tasarimcilarin miistakil konut yatak odasi tavanlarindaki malzeme tercihlerinde
%40 oraninda miisteri istegi, %30 oraninda ekonomi ve %30 oraninda estetik

kaygilarmn etken oldugu gorilmiistiir (Tablo 14).
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Tablo 14. Mistakil konut yatak odasi tavanlari i¢in malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Secim Nedenleri F %
1 Miisteri istegi 4 40
2 Ekonomi 3 30
3 Estetik 3 30

e Tasarimcilarin miistakil konut yatak odas1 désemlerinin %70’inde laminant parke

ve %30’ unda lamine parke kullandiklart gériilmistiir (Tablo 15).

Tablo 15. Miistakil konut yatak odasi désemeleri i¢in malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Tercihleri F %
1 Laminant parke 7 70
2 Lamine parke 3 30

e Tasarimcilarin miistakil konut yatak odasi désemelerindeki malzeme tercihlerinde
%350 oraninda miisteri istegi, %30 oraninda ekonomi ve %20 oraninda estetik

kaygilar oldugu oldugu goriilmiistiir (Tablo 16).

Tablo 16. Miistakil konut yatak odasi dosemeleri i¢in malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Secim Nedenleri F %
1 Miisteri istegi 5 50
2 Ekonomi 3 30
3 Estetik 2 20

3.1.1.3. Mustakil Konut Mutfak “Duvar” ,“Tavan” ve “Déseme” leri I¢in

Malzeme Tercihleri ve Tercih Nedenleri

e Tasarimcilarin miistakil konut mutfak duvarlarinin %70’inde boya+seramik, %10’
unda boya+dogal tas, %10’ unda boya ve %10’ unda seramik kullandiklari
goriilmistiir (Tablo 17).
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Tablo 17. miistakil konut mutfak duvarlari i¢in malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Tercihleri F %
1 Boya+Seramik 7 70
2 Boya+Dogal tas 1 10
3 Boya 1 10
4 Seramik 1 10

e Tasarimcilarin mustakil konut mutfak duvarlarindaki malzeme tercihlerinde %40
oraninda miisteri istegi, %30 oraninda islevsellik ve %30 oraninda estetik

kaygilarin etken oldugu goriilmiistiir (Tablo 18).

Tablo 18. Miistakil konut mutfak duvarlari i¢in malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Secim Nedenleri F %
1 Misteri istegi 4 40
2 Islevsellik 3 30
3 Estetik 3 30

e Tasarimcilarin miistakil konut mutfak tavanlarmin %100’ iinde boya kullandiklar

goriilmiistir (Tablo 19).

Tablo 19. Miistakil konut mutfak tavanlari igin malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Tercihleri F %
1 Boya 10 100

e Tasarimcilarin miistakil konut mutfak tavanlarindaki malzeme tercihlerinde %40
oraninda miisteri istegi, %30 oraninda ekonomi ve %30 oraninda estetik kaygilarin

etken oldugu goriilmiistiir (Tablo 20).
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Tablo 20. Mistakil konut mutfak tavanlari i¢in malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Secim Nedenleri F %
1 Miisteri istegi 4 40
2 Ekonomi 3 30
3 Estetik 3 30

e Tasarimcilarin miistakil konut mutfak désemlerinin %60’ inda seramik, %10’ unda
granit, %10’ unda mermer, %10’ unda dolgulu traverten ve %10 unda laminant

parke+tas kullandiklari goriilmiistiir (Tablo 21).

Tablo 21. miistakil konut mutfak désemeleri i¢in malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Tercihleri F %
1 Seramik 6 60
2 Granit 1 10
3 Mermer 1 10
4 Dolgulu traverten 1 10
5 Laminant parke+tas 1 10

e Tasarimcilarin miistakil konut mutfak désemelerindeki malzeme tercihlerinde %60
oraninda miisteri istegi, %20 oraninda ekonomi ve %?20 oraninda estetik

kaygilardan oldugu goriilmiistiir (Tablo 22).

Tablo 22. Miistakil konut mutfak dosemeleri igin malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Secim Nedenleri F %
4 Miisteri istegi 6 60
2 Islevsellik 2 20
3 Estetik 2 20
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3.1.1.4. Mistakil Konut Banyo-Wc “Duvar” ,“Tavan” ve “Doseme” leri i¢in

Malzeme Tercihleri ve Tercih Nedenleri
e Tasarimcilarin miistakil konut banyo-wc duvarlarimin %70’ inde seramik, %10’

unda mermer, %10’ unda granit ve %10 seramik+dogal tas kullandiklar

gOrulmiistiir (Tablo 23).

Tablo 23. Mustakil konut banyo-wc duvarlari i¢in malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Tercihleri F %
1 Seramik 7 70
2 Mermer 1 10
3 Granit 1 10
4 Dogal tag+Seramik 1 10

e Tasarimcilarin miistakil konut banyo-wc duvarlarindaki malzeme tercihlerinde
%40 oraninda miisteri istegi, %30 oraninda islevsellik ve %30 oraninda estetik

kaygilarin etken oldugu goriilmiistiir (Tablo 24).

Tablo 24. Mustakil konut banyo-wc duvarlari igin malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Secim Nedenleri F %
1 Misteri istegi 4 40
2 Islevsellik 3 30
3 Estetik 3 30

e Tasarimcilarin miistakil konut banyo-wc tavanlarinin %2100’Unde boya

kullandiklar1 goriilmiistiir (Tablo 25).

Tablo 25. Mistakil konut banyo-wc tavanlari igin malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Tercihleri F %
1 Boya 10 100
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e Tasarimcilarin mistakil konut banyo-wc tavanlarindaki malzeme tercihlerinde %40
oraninda ekonomi, %40 oraninda miisteri istegi, %10 oraninda estetik kaygilar1 ve

%10 islevsellik nedenlerinin etken oldugu gortilmistiir (Tablo 26).

Tablo 26. Mustakil konut banyo-wc tavanlari i¢in malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Secim Nedenleri F %
1 Ekonomi 4 40
2 Misteri istegi 4 40
3 Estetik 1 10
4 Islevsellik 1 10

e Tasarimcilarin miistakil konut banyo-wc dosemlerinde %70’ inde seramik, %10’

unda granit, mermer, dogal tagtseramik kullandiklar1 gériilmistiir (Tablo 27).

Tablo 27. Mustakil konut banyo-wc dosemeleri igin malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Tercihleri F %
1 Seramik 7 70
2 Mermer 1 10
3 Granit 1 10
4 Dogal tag+Seramik 1 10

e Tasarimcilarin miistakil konut banyo-wc dosemelerindeki malzeme tercihlerinde
%60 oraninda miisteri istegi, %30 oraninda islevsellik ve %10 oraninda estetik

kaygilarin oldugu goriilmistiir. (Tablo 28).

Tablo 28. Mustakil konut banyo-wc dosemeleri icin malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Secim Nedenleri F %
1 Miisteri istegi 6 60
2 Islevsellik 3 30
3 Estetik 1 10
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3.1.1.5. Mistakil Konut Eylem Alanlarinda, Malzeme Tercih Nedenleri
e Tasarimcilarin Miistakil konut yasama alani ylzeylerinde malzeme tercihlerinde

%43 oraninda miisteri istegi, %30 oraninda ekonomi, %20 oraninda estetik ve %7

islevsellik nedenlerinin oldugu goriilmistiir (Tablo 29).

Tablo 29. Mustakil konut yasama alan1 yiizeylerinde malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Secim Nedenleri F %
1 Miisteri istegi 13 43
2 Ekonomi 9 30
3 Estetik 6 20
4 Islevsellik 2 7

e Tasarimcilarin Miistakil konut yatak odasi malzeme tercihlerinde %44 oraninda
misteri istegi, %33 oraninda ekonomi, %23 oraninda estetik kaygilarin oldugu

gOrulmiistiir (Tablo 30).

Tablo 30. Mistakil konut yatak odasi yuzeylerinde malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Secim Nedenleri F %
4 Miisteri istegi 13 44
1 Ekonomi 10 33
3 Estetik 7 23

e Tasarimcilarin MUstakil konut mutfak yiizeylerinde %44 oraninda miisteri istegi,
%27 oraninda estetik, %17 oraninda islevsellik ve %10 ekonomi nedenlerinin

oldugu goriilmiistiir (Tablo 31).
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Tablo 31. Mustakil konut mutfak yizeylerinde malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Secim Nedenleri F %
1 Miisteri istegi 14 46
2 Estetik 8 27
3 Islevsellik 5 17
4 Ekonomi 3 10

e Tasarimcilarin Mustakil konut banyo-wc yizeylerinde %47 oraninda miisteri
istegi, %23 oraninda islevsellik, %17 oraninda estetik ve %13 ekonomi

nedenlerinin oldugu goriilmistiir (Tablo 32).

Tablo 32. Mustakil konut banyo-wc yuzeylerinde malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Secim Nedenleri F %
1 Miisteri istegi 14 47
2 Islevsellik 7 23
3 Estetik 5 17
4 Ekonomi 4 13

3.1.1.6. Mustakil Konutlarin Malzeme Tercih Nedenleri

Tasarimcilarin Miistakil konut yuzeylerinde %45 oraninda misteri istegi, %22

oraninda estetik, %22 oraninda ekonomi ve %11 islevsellik nedenlerinin oldugu goriilmiistiir

(Tablo 33).

Tablo 33. Mistakil konut malzeme se¢im nedenleri siralamasi

Mustakil konut Malzeme se¢im nedenleri
Sira Secim Nedenleri F %
1 Miisteri istegi 54 45
2 Estetik 26 22
3 Ekonomi 26 22
4 Islevsellik 14 11
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3.1.2. Toplu Konut icmekan Yiizeylerinde Malzeme Tercihleri ve Tercih

Nedenlerine iliskin Bulgular

Tasarimcilarla, toplu konut projeleri iizerinden yapilan goriigmelerden elde edilen
bulgular ii¢ kisma ayrilmistir, birinci veri kiimesine ait siralama tablolari ile ifade edilmistir.
e Toplu konut eylem alanlar1 “duvar” ,“tavan” ve “doseme” leri i¢in secilen
malzemeler ve secim nedenlerinin ayri ayri ifade edilmesi.
¢ Toplu konut eylem alanlarinda, malzeme se¢im nedenlerinin ifade edilmesi.

e Toplu konutlarda malzeme se¢im nedenlerinin ifade edilmesi.

3.1.2.1. Toplu Konut Yasama Alam1 “Duvar”, “Tavan” ve “Doseme” leri Icin

Malzeme Tercihleri ve Tercih Nedenleri

e Tasarimcilarin toplu konut yasama alan1 duvarlarinin %95’inde boya ve %5’inde

duvar kagidi+ boya kullandiklar1 goriilmiistiir (Tablo 34).

Tablo 34. Toplu konut yasama alan1 duvarlari i¢in malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Tercihleri F %
1 Boya 20 95
2 Duvar kagiditboya 1 5

e Tasarimcilarin toplu konut yasama alani duvarlarindaki malzeme tercihlerinde %53
ekonomi, %33 oraninda islevsellik ve %14 oraninda saglik nedenlerinin etken

oldugu goriilmiistiir (Tablo 35)

Tablo 35. Toplu konut yasama alan1 duvarlart i¢in malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Tercih Nedenleri F %
1 Ekonomi 11 53
2 Islevsellik 7 33
3 Saglik 3 14
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e Tasarimcilarin toplu konut yasama alani tavanlarmin %2100’ (nda boya

kullandiklar1 goriilmistiir (Tablo 36).

Tablo 36. Toplu konut yagama alani tavanlari i¢in malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Tercihleri F %
1 Boya 21 100

e Tasarimcilarin toplu konut yasama alani tavanlarindaki malzeme tercihlerinde %53
oraninda ekonomi, %33 oraninda islevsellik ve %14 oraninda saglik nedenlerinin

etken oldugu goriilmiistiir (Tablo 37).

Tablo 37. Toplu konut yasama alani tavanlari i¢in malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Secim Nedenleri F %
1 Ekonomi 11 53
2 Islevsellik 7 33
3 Saglik 3 14

e Tasarimcilarin toplu konut yasama alani dosemlerinde %100 laminant parke

kullandiklar1 goriilmiistiir (Tablo 38).

Tablo 38. Toplu konut yasama alan1 désemeleri igin malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Tercihleri F %

1 Laminant parke 21 100

e Tasarimcilarin toplu konut yasama alan1 dosemelerindeki malzeme tercihlerinde

%100 ekonomi nedeni oldugu goériilmiistiir (Tablo 39).
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Tablo 39. Toplu konut yasama alan1 désemeleri icin malzeme tercih nedenleri
siralamasi

Sira Secim Nedenleri F %

1 Ekonomi 21 100

3.1.2.2. Toplu Konut Yatak Odas1 “Duvar” ,“Tavan” ve “Déseme” leri icin

Malzeme Tercihleri ve Tercih Nedenleri

e Tasarimcilarin toplu konut yatak odasi duvarlarinin %95’inde boya ve %5’inde

duvar kagidi+ boya kullandiklar1 goriilmiistiir (Tablo 40).

Tablo 40. Toplu konut yatak odasi duvarlari i¢in malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Tercihleri F %
1 Boya 20 95
2 Duvar kagidi+boya 1 5

e Tasarimcilarin toplu konut yatak odasi duvarlarindaki malzeme tercihlerinde %53

ekonomi, %33 oraninda islevsellik ve %14 oraninda saglik nedenlerinin etken

oldugu goriilmiistiir (Tablo 41).

Tablo 41. Toplu konut yatak odasi duvarlari igin malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Secim Nedenleri F %
1 Ekonomi 11 53
2 Islevsellik 7 33
3 Saglik 3 14

e Tasarimcilarin toplu konut yatak odasi tavanlarinin %100’ Ginde boya kullandiklari
goriilmistiir (Tablo 42).
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Tablo 42. Toplu konut yatak odasi tavanlari i¢in malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Tercihleri F %
1 Boya 21 100

e Tasarimcilarin toplu konut yatak odasi tavanlarindaki malzeme tercihlerinde %53
oraninda ekonomi, %33 oraninda islevsellik ve %14 oraninda saglik nedenlerinin

etken oldugu goriilmistiir (Tablo 43).

Tablo 43. Toplu konut yatak odasi tavanlari i¢in malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Secim Nedenleri F %
1 Ekonomi 11 53
2 Islevsellik 7 33
3 Saglik 3 14

e Tasarimcilarin toplu konut yatak odasi dosemlerinde %100 laminant parke

kullandiklar1 goriilmiistiir (Tablo 44).

Tablo 44. Toplu konut yatak odasi dogsemeleri i¢in malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Tercihleri F %
1 Laminant parke 21 100

e Tasarimcilarin toplu konut yatak odasi dosemlerinde %100 laminant parke

kullandiklar1 goriilmiistiir (Tablo 45).

Tablo 45. Toplu konut yatak odas1 désemeleri icin malzeme tercih nedenleri
siralamasi

Sira Segim Nedenleri F %
1 Ekonomi 21 100
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3.1.2.3. Toplu Konut Mutfak “Duvar” ,“Tavan” ve “Déseme” leri i¢cin Malzeme

Tercihleri ve Tercih Nedenleri

e Tasarimcilarin toplu konut mutfak duvarlarinin %100’0nde boya+seramik

kullandiklar1 goriilmiistiir (Tablo 46).

Tablo 46. Toplu konut mutfak duvarlari i¢in malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Tercihleri F %
1 boya+seramik 21 100

e Tasarimcilarin toplu konut mutfak duvarlarindaki malzeme tercihlerinde %210

ekonomi, %90 islevsellik nedenlerinin oldugu goriilmiistiir (Tablo 47).

Tablo 47. Toplu konut mutfak duvarlari i¢in malzeme tercih nedenleri siralamasi

Sira Secim Nedenleri F %
1 Ekonomi 2 10
2 Islevsellik 19 90

e Tasarimcilarin toplu konut mutfak tavanlarinin %67’ sinde boya, %28 inde al¢ipan

ve %5’inde algipant boya algipan kullandiklar goriilmistiir (Tablo 48).

Tablo 48. Toplu konut mutfak tavanlari i¢in malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Tercihleri F %
1 Boya 21 100

e Tasarimcilarin toplu konut mutfak tavanlarindaki malzeme tercihlerinde %19
oraninda ekonomi, %67 oraninda islevsellik ve %14 oraninda saglik nedenlerinin

etken oldugu goriilmiistiir (Tablo 49).
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Sira Terih Nedenleri F %
1 Ekonomi 4 19
2 Islevsellik 14 67
3 Saglik 3 14

e Tasarimcilarin toplu konut mutfak désemlerinde %62’ sinde seramik, %24’ unde

granit, %9’ %5’

unda laminant+seramik ve

kullandiklar1 goriilmiistiir. (Tablo 50).

Tablo 50. Toplu konut mutfak désemeleri i¢in malzeme tercih siralamasi

inde laminant parke+granit

Sira Malzemeler F %
1 Seramik 13 62
2 Granit 5 24
3 Laminant+seramik 2 9
4 Laminant parke+ granit 1 5

e Tasarimcilarin toplu konut mutfak dosemelerindeki malzeme tercihlerinde %67
oraninda islevsellik, %9 oraninda estetik ve %?24 oraninda miisteri isteginin

nedenlerinin etken oldugu goriilmistiir(Tablo 51).

Tablo 51. Toplu konut mutfak dosemeleri igin malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Tercih Nedenleri F %
1 Islevsellik 14 67
2 Estetik 5 9
3 Miisteri istegi 2 24

3.1.2.4. Toplu Konut Banyo-Wc “Duvar”, “Tavan” ve “Doseme” leri icin

Mazleme Tercihleri ve Tercih Nedenleri

e Tasarimcilarin toplu konut banyo-wc duvarlarinin %100° nde boya+seramik

kullandiklar1 goriilmiistiir (Tablo 52).




46

Tablo 52. Toplu konut banyo-wc duvarlari i¢in malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Tercihleri F %

1 boya+seramik 21 100

e Tasarimcilarin toplu konut banyo-wc duvarlarindaki malzeme tercihlerinde %20
oraninda islevsellik ve %5 oraninda miisteri istegi nedenlerinin etken oldugu

goriilmiistiir (Tablo 53).

Tablo 53. Toplu konut banyo-wc duvarlar1 icin malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Tercih Nedenleri F %
1 Islevsellik 20 95
2 Miisteri istegi 1 5

e Tasarimcilarin toplu konut banyo-wc tavanlarinin %100’ Unde boya kullandiklar

goriilmistiir (Tablo 54).

Tablo 54. Toplu konut banyo-wc tavanlari i¢in malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Tercihleri F %

1 Boya 21 100

e Tasarimcilarin toplu konut banyo-wc tavanlarindaki malzeme tercihlerinde %76
oraninda islevsellik, %14 oraninda saglik ve %10 oraninda ekonomi nedenlerinin

etken oldugu goriilmiistiir (Tablo 55).

Tablo 55. Toplu konut banyo-wc tavanlari i¢in malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Tercih Nedenleri F %
1 Islevsellik 16 76
2 Saglik 3 14
3 Ekonomi 2 10
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e Tasarimcilarin toplu konut banyo-wc dosemlerinde %95’ inde seramik ve %5’ inde

laminant parke+granit kullandiklar1 gortilmistiir (Tablo 56).

Tablo 56. Toplu konut banyo-wc désemeleri igin malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Tercihleri F %
2 Seramik 20 95
1 Laminant parke+ granit 1 5

e Tasarimcilarin toplu konut banyo-wc désemelerindeki malzeme tercihlerinde %95
oraninda islevsellik ve %35 oraninda miisteri istegi nedenlerinin etken oldugu

oldugu goriilmiistiir (Tablo 57).

Tablo 57. Toplu konut banyo-wc dosemeleri icin malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Secim Nedenleri F %
1 Islevsellik 20 95
2 Miisteri istegi 1 5

3.1.2.5. Toplu Konut Eylem Alanlarinda, Malzeme Tercih Nedenleri
e Tasarimcilarin toplu konut yasama alani malzeme tercihlerinde %68 oraninda
ekonomi, %22 oraninda islevsellik ve %10 oraninda saglik nedenlerinin etken

oldugu oldugu goriilmiistiir (Tablo 58).

Tablo 58. Toplu konut yasama alani yiizeylerinde malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Secgim Nedenleri F %
1 Ekonomi 43 68
2 Islevsellik 14 22
3 Saglik 6 10
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e Tasarimcilarin toplu konut yatak odasi malzeme tercihlerinde %68 oraninda
ekonomi, %22 oraninda islevsellik ve %10 oraninda saglik nedenlerinin etken

oldugu goriilmiistiir (Tablo 59).

Tablo 59. Toplu konut yatak odasi yizeylerinde malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Tercih Nedenleri F %
1 Ekonomi 43 68
2 Islevsellik 14 22
3 Saglik 6 10

e Tasarimcilarin toplu konut mutfaklarinda malzeme tercihlerinde %47 oraninda
islevsellik, %9 oraninda ekonomi, %8 oraninda estetik, %5 oraninda saglik ve %3

oraninda miisteri istegi nedenlerinin etken oldugu oldugu goriilmiistiir (Tablo 60).

Tablo 60. Toplu konut mutfak ylzeylerinde malzeme tercih nedenleri siralamasi

Sira Terih Nedenleri F %
1 Islevsellik 47 75
2 Ekonomi 6 9
3 Estetik 5 8
4 Saglik 3 5
5 Misteri istegi 2 3

e Tasarimcilarin toplu konut mutfaklarinda malzeme tercihlerinde %47 oraninda
islevsellik, %9 oraninda ekonomi, %8 oraninda estetik, %5 oraninda saglik ve %3

oraninda miisteri istegi nedenlerinin etken oldugu oldugu goriilmiistiir. (Tablo 61).
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Tablo 61. Toplu konut banyo-wc yizeylerinde malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Secim Nedenleri F %
1 Islevsellik 56 89
2 Saglik 3 5
3 Miisteri istegi 2 3
4 Ekonomi 2 3

3.1.2.6. Toplu Konutlarinda Malzeme Tercih Nedenleri
e Tasarimcilarin toplu konut malzeme tercihlerinde %52 oraninda islevsellik, %37

oraninda ekonomi, %7 oraninda saglik, %2 oraninda estetik ve %2 oraninda

miisteri istegi nedenlerinin etken oldugu oldugu goériilmistiir (Tablo 62).

Tablo 62. Toplu konut malzeme tercih nedenleri siralamasi

sira Tercih Nedenleri F %
1 Islevsellik 131 52
2 Ekonomi 94 37
3 Saglik 18
4 Estetik
5 Miisteri istegi

3.1.3. Tekil Apartman i¢ Mekan Yiizeylerinde Malzeme Tercihleri ve Tercih

Nedenlerine Tliskin Bulgular

Tasarimcilarla, tekil apartman projeleri iizerinden yapilan goriismelerden elde edilen
bulgular ii¢ kisma ayrilmistir, birinci veri kiimesine ait siralama tablolari ile ifade edilmistir.
e Tekil apartman eylem alanlar1 “duvar” ,“tavan” ve “ddseme” leri i¢in segilen
malzemeler ve se¢im nedenlerinin ayr1 ayri ifade edilmesi.
e  Tekil apartman eylem alanlarinda malzeme tercih nedenlerinin ifade edilmesi.

e Tekil apartman malzeme tercih nedenlerinin ifade edilmesi.
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3.1.3.1. Tekil Apartman Yasama Alam “Duvar” ,“Tavan” ve “Déseme” leri i¢cin

Malzeme Tercihleri ve Tercih Nedenleri

e Tasarimcilarin tekil apartman yasamaalani duvarlarinin %89’unda boya ve

%11’inde duvar kagidi+boya kullandiklar goriilmiistiir (Tablo 63).

Tablo 63. Tekil apartman yasamaalani duvarlari i¢in malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Segimleri F %
1 Boya 8 89
2 Duvar kagidi+boya 1 11

e Tasarimcilarin tekil apartman yagama alan1 duvarlarindaki malzeme tercihlerinde
%350 ekonomi, %33 oraninda islevsellik ve %14 oraninda saglik nedenlerinin etken

oldugu goriilmiistiir (Tablo 64).

Tablo 64. Tekil apartman yasama alani duvarlar1 i¢in malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Tercih Nedenleri F %
1 Ekonomi 7 78
2 Estetik 2 22

e Tasarimcilarin tekil apartman yasama alani tavanlarinin %89’ unda boya ve %11

inde algipan+ boya kullandiklar1 goriilmiistiir (Tablo 65).

Tablo 65. Tekil apartman yasama alan1 tavanlari i¢in malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Tercihleri F %
1 Boya 9 100

e Tasarimcilarin tekil apartman yasama alani tavanlarindaki malzeme tercihlerinde
%89 oraninda ekonomi ve %11 oraninda estetik nedenlerinin etken oldugu

goriilmiistiir (Tablo 66).
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Tablo 66. Tekil apartman yasama alani tavanlari i¢in malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Tercih Nedenleri F %
1 Ekonomi 8 89
2 Estetik 1 11

e Tasarimcilarin tekil apartman yasama alani dosemlerinde %89’ unda laminant

parke ve %11’ inde laminant parke+granit kullandiklar1 gortilmiistiir (Tablo 67).

Tablo 67. Tekil apartman yasama alan1 dosemeleri igin malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Segimleri F %
1 Laminant parke 8 89
2 Laminant+granit 1 11

e Tasarimcilarin tekil apartman yasama alan1 dosemelerindeki malzeme tercihlerinde
%89 oraninda ekonomi ve %11 oraninda estetik nedenlerin etken oldugu

goriilmiistiir (Tablo 68).

Tablo 68. Tekil apartman yasama alan1 désemeleri i¢cin malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Tercih Nedenleri F %
1 Ekonomi 8 89
2 Estetik 1 11

3.1.3.2. Tekil Apartman Yatak Odas1 “Duvar” ,“Tavan” ve “Déseme” leri icin

Malzeme Tercihleri ve Tercih Nedenleri

e Tasarimcilarin tekil apartman yatak odast duvarlarinin %78’ inde boya ve %22’

sinde duvar kagidi+ boya kullandiklar1 gériilmistiir (Tablo 69).
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Tablo 69. Tekil apartman yatak odas1 duvarlari i¢in malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Secimleri F %
1 Boya 7 78
2 Duvar kagidi+boya 2 22

e Tasarimcilarin tekil apartman yatak odasi duvarlarindaki malzeme tercihlerinde

%89 oraninda ekonomi ve %11 oraninda estetik oldugu goériilmistiir (Tablo 70).

Tablo 70. Tekil apartman yatak odasi duvarlari i¢in malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Tercih Nedenleri F %
1 Ekonomi 8 89
2 Estetik 1 11

e Tasarimcilarin tekil apartman yatak odasi tavanlarmin %100’ Unde boya

kullandiklar1 goriilmiistiir (Tablo 71).

Tablo 71. Tekil apartman yatak odasi tavanlari i¢in malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Secimleri F %

1 Boya 9 100

e Tasarimcilarin tekil apartman yatak odasi tavanlarindaki malzeme tercihlerinde
%78 oraninda ekonomi ve %22 oraninda estetik kaygilarin etken oldugu

goriilmistiir (Tablo 72).

Tablo 72. Tekil apartman yatak odasi tavanlari i¢in malzeme tercih nedenleri
siralamasi

Sira Tercih Nedenleri F %

1 Ekonomi 7 78

2 Estetik 2 22
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e Tasarimcilarin tekil apartman yatak odas1 dosemlerinde %100’ Unde laminant parke
kullandiklar1 gorillmiistiir (Tablo 73).

Tablo 73. Tekil apartman yatak odas1 désemeleri igin malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Segimleri F %

1 laminant parke 9 100

e Tasarimcilarin tekil apartman yatak odasi dosemelerindeki malzeme tercihlerinde
%89 oraninda ekonomi nedeni ve %11 oraninda estetik kaygilarin oldugu

goriilmistiir (Tablo 74).

Tablo 74. Tekil apartman yatak odasi désemeleri igin malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Tercih Nedenleri F %
1 Ekonomi 8 89
2 Estetik 1 11

3.1.3.3. Tekil Apartman Mutfak “Duvar” ,“Tavan” ve “Déseme” leri icin

Malzeme Tercihleri ve Tercih Nedenleri

e Tasarimcilarin tekil apartman mutfak duvarlarinin %2100° nde seramik+boya

kullandiklar1 goriilmiistiir (Tablo 75).

Tablo 75. Tekil apartman mutfak duvarlari i¢in malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Secimleri F %

1 seramik+boya 9 100

e Tasarimcilarin tekil apartman mutfak duvarlarindaki malzeme tercihlerinde %67
oraninda islevsellik ve %33 oraninda ekonomik nedenlerinin etken oldugu

goriilmiistiir (Tablo 76).
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Tablo 76. Tekil apartman mutfak duvarlari ig¢in malzeme tercih nedenleri

siralamast
Sira Tercih Nedenleri F %
1 Islevsellik 6 67
2 Ekonomi 3 33

e Tasarimcilarin tekil apartman mutfak tavanlarinin %100’ tinde boya kullandiklar

goriilmiistiir (Tablo 77).

Tablo 77.Tekil apartman mutfak tavanlari i¢in malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Segimleri F %
1 Boya 9 100

e Tasarimcilarin tekil apartman mutfak tavanlarindaki malzeme tercihlerinde %67

oraninda ekonomi, %33 oraninda islevsellik nedenlerinin etken oldugu goriilmiistiir

(Tablo 78).

Tablo 78. Tekil apartman mutfak tavanlari igin malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Tercih Nedenleri F %
1 Ekonomi 6 67
2 Islevsellik 3 33

e Tasarimcilarin tekil apartman mutfak dosemlerinde %100’ (nde seramik

kullandiklar1 goriilmiistiir (Tablo 79).

Tablo 79. Tekil apartman mutfak désemeleri i¢cin malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Secimleri F %

1 Seramik 9 100
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e Tasarimcilarin tekil apartman mutfak dosemelerindeki malzeme tercihlerinde

%100 islevsellik nedeni oldugu goriilmiistiir (Tablo 80).

Tablo 80. Tekil apartman mutfak dosemeleri icin malzeme tercih nedenleri
siralamasi

Sira Tercih Nedenleri F %
1 Islevsellik 9 100

3.1.3.4. Tekil Apartman Banyo-We¢ “Duvar” ,“Tavan” ve “Déseme” leri Icin

Malzeme Tercihleri ve Tercih Nedenleri

e Tasarimcilarin tekil apartman banyo-wc duvarlarinin %67’ sinde boya, %22’
sinde boya+ seramik ve %11 inde seramik+granit kullandiklart goérilmistiir
(Tablo 81).

Tablo 81. Tekil apartman banyo-wc duvarlari i¢in malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Segimleri F %
1 Seramik 6 67
2 Seramik+boya 2 22
3 Seramik+granit 1 11

e Tasarimcilarin tekil apartman banyo-wc duvarlarindaki malzeme tercihlerinde
%67 islevsellik, %22 oraninda ekonomi ve %11 oraninda estetik kaygilarin etken

oldugu goriilmiistiir (Tablo 82).

Tablo 82. Tekil apartman banyo-wc duvarlari igin malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Secim Nedenleri F %
1 Islevsellik 6 67
2 Ekonomi 2 22
3 Estetik 1 11
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Tasarimcilarin tekil apartman banyo-wc tavanlarinin %78’ boya ve %22 sinde pvc

asma tavan kullandiklar1 goriilmiistiir (Tablo 83).

Tablo 83. Tekil apartman banyo-wc tavanlari igin malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Segimleri F %
1 Boya 7 78
2 Pvc asma tavan 2 22

Tasarimcilarin tekil apartman banyo-wc tavanlarindaki malzeme tercihlerinde
%67 oraninda islevsellik ve %33 oraninda ekonomik nedenlerinin etken oldugu

goriilmustiir (Tablo 84).

Tablo 84. Tekil apartman banyo-wc tavanlari i¢in malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Tercih Nedenleri F %
1 Islevsellik 6 67
2 Ekonomi 3 33

Tasarimcilarin tekil apartman banyo-wc dosemlerinde %100° (nde seramik
kullandiklar1 gortilmiistlr (Tablo 85).

Tablo 85. Tekil apartman banyo-wc désemeleri i¢in malzeme tercih siralamasi

Sira Malzeme Segimleri F %
1 Seramik 9 100

Tasarimcilarin tekil apartman banyo-wc dosemelerindeki malzeme tercihlerinde

%100 oraninda islevsellik neden oldugu gorilmiistiir (Tablo 86).
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Tablo 86. Tekil apartman banyo-wc dosemeleri icin malzeme tercih nedenleri
siralamasi

Sira Secim Nedenleri F %

1 Islevsellik 9 100

3.1.3.5. Tekil Apartman Eylem Alanlarinda, Malzeme Tercih Nedenleri

e Tasarimcilarin tekil apartman yasama alani yiizeylerinde malzeme tercihlerinde
%85 oraninda ekonomik ve %15 estetik kaygilarin oldugu goriilmiistiir (Tablo
87).

Tablo 87. Tekil apartman banyo-wc yulzeylerinde malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Tercih Nedenleri F %
1 Ekonomi 23 85
2 Estetik 4 15

Tasarimcilarin tekil apartman yatak odasi yilizeylerinde malzeme tercihlerinde

%385 oraninda ekonomik, %15 estetik kaygilarin oldugu goriilmiistiir (Tablo 88).

Tablo 88. Tekil apartman yatak odasi1 ylzeylerinde malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Tercih Nedenleri F %
1 Ekonomi 23 85
2 Estetik 4 15

oraninda islevsellik ve %33 estetik kaygilarin oldugu goriilmiistiir (Tablo 89).

Tasarimcilarin tekil apartman mutfak yiizeylerinde malzeme tercihlerinde %67
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siralamasi
Sira Tercih Nedenleri F %
1 Islevsellik 18 67
2 Ekonomi 9 33

e Tasarimcilarin tekil apartman banyo-wc yizeylerinde malzeme tercihlerinde %78
oraninda islevsellik, %18 oraninda ekonomi ve %4 oraninda estetik kaygilarin

oldugu goriilmiistiir (Tablo 90).

Tablo 90. Tekil apartman banyo-wc yiizeylerinde malzeme tercih nedenleri

siralamasi
Sira Tercih Nedenleri F %
1 Islevsellik 21 78
2 Ekonomi 5 18
3 Estetik 1 4

3.1.3.6. Tekil Apartmanlarinda Malzeme Tercih Nedenleri

e  Tasarimcilarin tekil apartmanlarin i¢ mekan yiiziiyleri malzeme tercihlerinde %56
oraninda ekonomi, %36 oraninda islevsellik ve %8 oraninda estetik kaygilarin

oldugu goriilmiistir (Tablo 91).

Tablo 91. Tekil apartmanlarda malzeme tercih nedenleri siralamasi

Sira Tercih Nedenleri F %
1 Ekonomi 60 56
2 Islevsellik 39 36
3 Estetik 9 8
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3.2. Tasarimciarin, Konutdaki I¢cmekan Yiizey Kaplama Malzemesi

Tercihlerinde Kullanic1 Saghg Faktoriinii Dikkate Alma Konusundaki

Tutumlan

Tasarimcilarla yiizylize yapilan goriismelerden elde edilen bulgular siralama tablosu
ile ifade edilmistir. Bu bulgular tasarimcinin, genel olarak konutlarda icmekan yizey
kaplama malzemesi tercihlerinde kullanici sagligi faktoriinii dikkate alma konusundaki

tutumlarini ifade etmektedir (Tablo 92).

Tablo 92. Tasarimcilarin tutumlarinin 6nem derecesi

Sira dnem derecesi F %
1 etkisi var 6 55
2 orta derecede etkisi var 2 18
3 cok etkisi var 2 18
4 etkisi yok 1 9
5 hic etkisi yok 0 0

Elde edilen bulgulara gore, goriisme yapilan tasarimcilarin %18 nin saglik faktoriiniin,
malzeme tercihlerinde ¢ok etkili oldugunu diistiniirken, %55 nin etkili, %18 nin orta

derecede etkili, %9 unun etkisiz oldugunu diisiindiikleri goriilmustiir.



4. IRDELEMER

Bu boliimde tasrimcilardan olusan 6rneklem grubu ile yiiz yiize gergeklestirilen
goriismeler sonucu elde edilen bulgular arasindaki iliskiler tizerinden irdelemeler
yapilmistir. i1k olarak miistakil konut, toplu konut ve tekil apartmanlarin yasama alani, yatak
odasi, mutfak ve banyo-wc lerinin duvar, tavan ve désemelerinde en ¢ok tercih edilen
malzemeler ve en cok tercih nedenleri bir tabloda toplanmistir (Tablo 93). irdelemeler

yapilirken, belirlenen tablodan faydalanmaistir.

Tablo 93. Konutlarin eylem alanlar1 bilesenlerinde en ¢ok tercih edilen malzemeler ve tercih

nedenleri
Duvar Tavan Doseme
Malzeme| % Tercm_ % |Malzeme| % |Tercih Nedeni| % |Malzeme| % Tercm_ %
Nedeni Nedeni
Yasama Alani| Boya |40 | MUST 4ol Boya [100| Musteri | g Laminant) o, | Msteri | g,
5 1stegl 1stegl Parke 1stegl
S| Yatak Odasi | Boya |80 |Ekonomi|40| Boya [100| Musteri |, Laminant 5, | Misteri |5,
= istegi Parke istegi
x . . . .
S| Mutfak | DY | 70| Misteri Lol pova 1100| Milsteri istegi |40 | Seramik | 60 | Musteri | g
3 seramik istegi istegi
Banyo-We | Seramik | 70| MU Ligl Bova [100{ Ekonomi |40 | Seramik |70 | MUsterl | gq
1stegl 1stegl
. . Laminant :
Yasama Alani| Boya |95 |Ekonomi |53| Boya [100| Ekonomi |53 Parke 100| Ekonomi (100
‘é . . Laminant :
S Yatak Odas1 | Boya |95 |Ekonomi [53| Boya (100 Ekonomi |53 Parke 100| Ekonomi (100
= Boya+ . . . . . . .
o Mutfak .. |100|Islevsellik|90] Boya [100| Islevsellik |67| Seramik | 62 |Islevsellik| 67
2 seramik
Banyo-Wc S'g’faﬁk 100|islevsellik|95| Boya [100| islevsellik |76 Seramik | 95 |islevsellik| 95
| Yasama Alam| Boya |89/ Ekonomi |78 Boya |10 Ekonomi |89 |-2""e™| g9 | Ekonomi |89
®©
S . . Laminant :
S| Yatak Odas1 | Boya |78 |Ekonomi 89| Boya (100 Ekonomi |78 Parke 100| Ekonomi | 89
o
< Boya+ . . . . . .
= Mutfak .. |100|Islevsellik|67| Boya (100 Ekonomi |67 | Seramik [100|Islevsellik|{100
< seramik
[ . . . . . .
Banyo-Wc | Seramik | 67 |Islevsellik|67| Boya |100| Islevsellik |67 | Seramik |100|Islevsellik|100

e Her bir konut tipinde yer alan yasama alani, yatak odasi, mutfak ve banyo-wc lerin
duvar, tavan ve dosemelerinde en ¢ok tercih edilen malzemeler yap1 biyolojisi agisindan
degerlendirilerek tercih nedenleri irdelenmistir.

Incelenen ii¢ konut tipinin eylem alanlarinin malzeme tercihlerinde tasarimcilar

tarafindan malzemenin ozelligi ile ilgili bilgilere ulasilmistir. Bu malzemelerin, boya,
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seramik ve laminant parke oldugu gériilmiis ve yap1 biyolojisi a¢isindan incelenmistir (Tablo
94).

Tablo 94. Konutlarda farkli eylem alanlarinin bilesenlerinde malzeme
tercihleri ve tercih nedenleri

Duvar Tavan Doseme
Konut Eylem Mal Mal Mal
Tipleri Alanlart alzeme alzeme alzeme
Boya Boya Laminant parke
Yasama Alani ¥ ¥ P
3 _ 8 Boya Boya Laminant parke
S 2 E Yatak Odasi 4 4 P
\4 O &
TX2
< 2 = Boya+seramik Boya Seramik
53 Mutfak 4 Y
s &
Seramik Boya Seramik
Banyo-Wc

Boya: Boyalarin kullanici sagligi acisindan etkileri, olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.
Mekan igerisinde en genis yiizey alanlarini duvarlar olusturur, bir gogu iceriginde solvent,
kursun ve asbest gibi maddelerle zehirli gaz emisyonuna neden olan boya ile kaplanir. Gaz
salinimi1 boya kuruyana kadar azalarak devam eder. Giiniimiizde kursunsuz, aromatik solvent
ve asbest icermeyen, Ozellikle su bazli olan ve su ile temizlenebilen boyalar Uretilmeye
baslanmistir. Duvar boyasinda geri doniisiimlii malzemelerden iiretilmis su temelli saten
boyalarin kullanilmas1 énemlidir. Bu tiir boyalar ¢oziiclilerin de daha az kullanilmasini
saglayacaktir. Ayrica igerigindeki organik ¢oziicii ile uygulandigi ylizeyleri daha iy1
kapatabilmektedirler. Su bazli kimyasal icerigi olmayan farkli ylizeylerde uygulanabilen
boya ve yiizey koruyucularda iiretilmistir. Ornegin, nefes alabilen, dayanikli, su igerisinde
coziilebilen ve dogal su bazli boya tiirleri mekan icerisinde beton ve siva kaplanmis yiizeyler
tizerinde rahatlikla uygulanabilmektedir [45]. Bu bilgilerden de anlasacagi iizere boya

kullaniminda icerige dikkat edilmelidir.

1. Laminant parke: Laminat, matbaada istenilen renk ve desende basilmig kagida
recine emdirilmesi sureti ile elde edilen kaplama levhalaridir. Regine emdirme

islemi kagit emprenyeleme olarak da adlandirilir. Emprenyeleme melamin
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formaldehit ve Ure formaldehit gibi recine malzemeleri emdirilen kagitlarin
firinlanarak kurutulmasi islemidir. Laminat parkeler ucuz fiyatlari, uygulamalarinin
kolay ve hizli olmasi nedeni ile giiniimiizde en yaygin kullanilan dekoratif zemin
kaplamasidir. Kanserojen madde icermemesi sebebiyle El1 standartlarindaki
laminat parkeler saglik agisindan tercih sebebi olabilmektedir [46].

2. Seramik: Karadeniz Teknik Universitesinde kimya boliimii 6gretim iiyesi Prof. Dr.
Sevil SAVASKAN YILMAZ ile malzemelerin insanin biyolojik saglhigindaki etkisi
iizerine gorliisme yapilmistir. Gorlisme sonucunda ise seramiklerin insanin biyolojik
saglig1 faktorii lizerinde etkisi olmadigini fakat kullanilan yapistirict tiiriine bagl
olarak bazi zararlar olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

e Farkli konut tiplerinde eylem alanlarindaki malzemelerin tercih nedenleri
incelendiginde, miistakil konutlarda tiim eylem alanlarindaki malzemelerin se¢iminde
misteri memnuniyetinin Oncelikli oldugu goriilmektedir. Miisterinin memnuniyetinin
saglanabilmesi i¢in bazen ekonomik faktor, bazen islevsellik bazen tamamen miisterinin
estetik anlayis1 dogrultusunda tercih yapilmistir.

Toplu konut ve tekil apartmanlarda yasama alan1 ve yatak odasinda ekonomik
nedenlerin 6n planda oldugu, mutfak ve banyo-wc lerde ise islevselligin 6n planda oldugu
goriilmistiir. Her iki konut tipinin eylem alanlarindaki tercih nedenlerinin ayni olmasi
tasarimcl tarafindan tercih edilip miisteri ye daha sonra sunulmasindan kaynaklandigi
sOylenebilir. Her iki konut tipinde ise tasarimcinin tek bir aile yerine belirli bir Kitleyi g6z
ondnde bulundurarak tercihlerini gerceklestirdigi diistiniilmiistiir.

Toplu uygulamalarda maliyet 6nemli bir etkendir. Tek bir malzeme kullanimindaki
kiiclik bir degisiklik, toplamda biiyiik bir mali yilik getirebilir. O nedenle yasama alan1 ve
yatak odasindaki malzeme tercihlerinde ekonomi faktoriiniin 6n planda olmasi dogal bir
durum olarak nitelendirilebilir. Fakat 1slak mekanlara (mutfak/banyo-wc) malzeme
tercihlerinde ekonomi faktorii hala 6nemli iken, islevselligin daha fazla 6nemsenmesi soyle
yorumlana bilir; mutfak, bir konutun tiretim alani, diger bir degisle fabrikasi gibi de
diistiniilebilir. Bir yerde iiretim varsa, orada dikkat, konsantrasyon, sistematik yapu, isleyis
gibi kavramlar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu alanlarda secilecek malzemeler de, rengi ile dokusu
ile suya, 1s518a verdigi tepkiler ile dayanimi ve yilizey ozellikleri ile bu kavramlar

karsilayabilmelidir.
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Benzer sekilde temizleme eylemlerinin gergeklestirildigi banyo-wc lerde de
dayaniklilik ve giivenlik kavramlari 6n plana ¢ikmakta, segilecek malzemelerin, 6rnegin

kaymazlik durumu ya da su buharina verdigi tepki 6nem kazanmiglardir (Tablo 95).

Tablo 95. Farkli konut tiplerinde eylem alanlar1 6zelinde malzeme tercih nedenleri

Eylem Alanlarinda Malzeme Tercih Nedenleri

Konut Tipleri Ysama Alani Yatak Odasi Mutfak Bayo-Wc

Tercih Nedeni % | Tercih Nedeni | % |Tercih Nedeni |%|Tercih Nedeni %

V V V V V

Mustakil Konut |Miisteri Istegi | 43 |Miisteri Istegi | 43 [Miisteri Istegi Miisteri istegi | 47
Toplu Konut  |Ekonomi 68 |Ekonomi 68 |islevsellik islevsellik 89
Tekil Apartman |Ekonomi 85 |Ekonomi 85 [Islevsellik Islevsellik 78

e Konut tiplerine gore agirlikli malzeme tercih nedenleri irdelenmistir.

Konut tiplerinde agirlikli tercih nedenlerinin bir birinden farkli oldugu goriilmiistiir.
Miistakil konutlarda miisteri isteginin on planda olmasinin sebebi, tasarimcilarin tek bir
ailenin istekleri dogrultusunda segimlerini gerceklestirmeleridir denilebilir. Toplu
konutlarda iglevsellik 6n planda gelmektedir. Toplu konutlarda daire sayisinin ¢ok olmasi
ve kullanicilarin zaman igersinde siirekli degismesi, tasarimcilari, uzun zaman
kullanilabilecek islevsel ¢oziimlere itmistir. Bu anlayisla, malzeme se¢imlerinde islevsellik
bir adim 6ne ¢ikmustir. Tekil apartmanlarda ekonomi, tercih nedeni olarak 6n planda
olmaktadir. Bunun nedeni ise tasarimci belirli bir Kitlenin ekonomik durumunu g6z éniinde

bulundurarak tercihlerini bu yonde gergeklestirmesi bu sonuca sebep olabilir (Tablo 95).

Tablo 96. Farklilasan konut tiplerinde malzeme se¢iminde agirlikli tercih

nedenleri
Konu Tipleri Malzeme Tercih Nedenleri %
Miistakil Konut Miisteri istegi 45
Toplu Konut Islevsellik 52
Tekil Apartman Ekonomi 56




64

e Tasarimcilarin tutumlart ile uygulamadaki tercih nedenlerinin karsilastirilmasi

Tasarimcilarin uygulamadaki malzeme tercih nedenleri ile malzemelerin kullanicilarin
saglig1 tizerindeki etkileri konusundaki biling diizeyleri birlikte degerlendirildiginde, konuya
iliskin biling diizeyleri ile tutumlar1 arasinda tezatlik oldugu goriilmektedir. Tasarimecilarin,
yogun is temposu zaman kisitligi ve piyasa kosullarinin malzeme tercihlerini etkileyerek
islevselligi, miisteri istegine ve ekonomik nedenlere agirlik vermelerine yol agtig1 kendi
soylemleri incelendiginde anlagilmaktadir. O nedenle her ne kadar insan sagligi ve malzeme

se¢iminin iliskili olduguna vurgu yapsalar da, tutum ve uygulama arasinda farklar

olusmaktadir.
60 55
50 +
5 40 m etkisi var
E’D m orta derecede etkisi var
2 30 1 ok etkisi var
S o9 18 18 ¢
e 9 m etkisi yok
10 I whi ..
¢ etkisi yok
0
0 [l
Cevaplar

Sekil 3. Tasarimcilarin tutumlarmin 6nem derecesi frekans grafigi



5. SONUCLAR VE ONERILER

Insanin temel gereksinimi, yasamini saglikli bir sekilde devam ettirebilmektir.
Tasarimcilarin i¢ mekan ylzey kaplama malzemesi tercihlerinin insan sagligina biiyiik bir
etkisi vardir. Arastirma kapaminda tasarimcilarin malzeme tercihleri, tercih nedenleri ve
konu ile ilgili tutumlar1 belirlenerek, gesitli agilardan irdelenmis ve asagidaki sonuclara
ulasilmistir.

e Tasarimcilarin i¢ mekan yiizey kaplama malzemesi tercihleri konut tiplerine gore
degisiklik goOstermiyor gibi go6ziiksede aslinda kalitesi agisindan farklilik
gostermektedir. Fakat tasarimcilar tarafindan malzemenin tercih nedenleri konut
tiplerine gore degisiklik gostermektedir. Ornegin miistakil konutlarda miisteri istegi
on planda ¢ikarken, toplu konutlarda islevsellik, tekil apartmanlarda ise ekonomi,
tercih nedenleri arasinda 6n plana ¢ikmistir. Bu durum “i¢ mekan tasarimecilarinin
malzeme segimleri ve se¢im nedenleri konut tiplerine (mustakil, toplu konut ve tekil
apartman) gore degisim gosterir” varsayiminin kismen desteklendigi sonucunu
dogrulamaktadir.

e Tasarimcilarin, i¢ mekanda kullanilan malzemelerin insan saghig: ile iliskili
oldugunu soylemleri, onlarin bu konuda biling sahibi oldugunun bir gostergesidir.
Buna dayanarak “i¢ mekan tasarimcilari, kullanict sagligi ve fiziksel g¢evre
arasindaki iliski konusunda genelde yeterince bilingli degillerdir” varsayiminin
desteklenmedigi sonucuna varilmaigtir.

e Diger yonden, tasarimcilarin uygulamadaki tercihlerinin sebeplerine bakildiginda,
insan sagliginin bir tercih nedeni olarak hicbir konut tipi i¢in agirlikli bir sekilde
ifade edilmedigi gorilmistiir. Disiince ile uygulamadaki bu fark “i¢c mekan
tasarimcilari malzeme se¢imlerinde insan sagligi konusunu bir degisken olarak geri
planda tutulmaktadir” ve “i¢ mekan tasrimcilarinin malzeme se¢imlerinde insan
sagliginin gdz Oniine alinmas1 konusundaki tutumlari, diislince ve pratike degisiklik
gosterir’ varsayimlarinin desteklendigini gostermektedir.

Belirtilen sonuglara dayanilarak asagidaki oneriler verilebilir. Oncellikle treticileri,
tasarimcilari, uygulayicilart ve kullanicilar1i yapr malzemesi ve insan saglig iliskisi
konusunda bilinglendirmenin yollar1 aranmalidir.

Ornegin tasarim okullarinda &zellikle malzeme egitimi ile ilgili dersler gercevesinde

i¢ mekanda kullanilan malzemelerin insan saghigi ile iligskisi konusuna daha fazla yer
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verilmelidir. Bu konunun 6nemini 6grencilere anlatan hemde kuramsal hem uygulamali
calismalar yapilabilir.

Diger taraftan konuya iliskin olarak kullanicilarin bilgilendirmesi ic¢in yap1
malzemelerine iliskin etiket ve bilgilendirme sistemleri olusturulabilir.

Yap1 malzemeleri endiistrisinin, insanligin ve doganin saghigini tehtit eden tavrinin
degismesi ve olumlu bir yone gidebilmesi i¢in konu ile ilgili arastirma kuruluslarinin yap1
biyolojisi konusunu kapsamlarina almalari, yapi malzemelerinin standartlara uygunlugunu
belirlerken biyolojik ve ekolojik degerlendirmelerinin yapilmasi, dogaya ve sagliga zararl
olan yapt malzemelerinin, i¢ mekan donanimlarinin, mobilyalarin ve endiistri iiriinlerinin
kullanimlarinin yasaklanmasi, gerekmektedir.

Sayilan tiim bu 6nlemlerin, tasarimciy1 ve onu biiyiik dl¢lide yonlendiren kullaniciyi,
malzeme tercihi noktasinda daha saglikli segeneklere dogru yonlendire Dbilecegi

diistiniilmektedir.
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7. EKLER

Ek 1. Goriisme Sorular:

Goriisme Soru Formu

KATILIMCI KUNYESI KONUT KUNYESI No:
Yasimz: Uzmanhk Alam: Mimar () Ad ve Tipi: Yapim yili:
Cinsiyet: Kadin () ¢ Mimar () Yap1 konumu: Merkez ()  [Yapim Sistemi:
Erkek () ilce ()
SORU: Yaptiginiz konut projenizde asagida belirlenen mekanlarda tavan, duvar ve dogsemelerinde hangi
malzemeyi/malzemeleri tercih ettiniz? Tercih sebebiniz nedir?
Konut i¢ Mekan bilesenleri
Tavan Duvar Doseme
Ogeleri
Cins Ozellik | Neden? Cins Ozellik | Neden? Cins Ozellik | Neden?
Yasama
Alam
Yatak
Odasi
Mutfak
Banyo-Wc
Koridor

Soru 2: Yaptiginiz konut projelerinizde i¢c mekan ylizey kaplama malzeme tercihlerinizin
kullanicinin biyolojik saglig1 faktoriine ne kadar etkisi vardir?

Hig etkisi yok

Etkisi yok

Orta derecede

Etkisi var | Cok etkisi var
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