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ONSOZ

Calisma konumun seg¢ilmesinde ve c¢alismalarimin yiirlitilmesinde bilgi ve
deneyimleriyle bana biiyiik katki saglayan, yol gdsteren, ilgi ve destegini hi¢bir zaman
esirgemeyen degerli tez danisman hocam Sayin Prof. Dr. Faik Ahmet AYAZ’a saygi ve
tesekkiirlerimi  sunuyorum. Patlican tohumlarinin teminini saglayan Tat Yaprak
Tohumculuk A.S’ye tesekkiir ederim. Calismam siiresince bilgi ve deneyimlerinden
yararlandigim Uzm. Biyolog Hiillya TORUN’a gosterdigi ilgi ve destegi i¢in tesekkiirii bir
bor¢ bilirim. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde bana yardimci olan Ars. Gor.
Gokhan Rahmi BAKI’ye igtenlikle tesekkiirlerimi sunarim. Tez ¢alismalarimi
yirlitebilmem i¢in gerekli ortam ve olanaklar1 saglayan Biyoloji Anabilim Dali
Baskanligi’na tesekkiir ederim. Calismama yardimlarindan dolayr Ars. Gor. Nesrin
COLAK’a, Ars. Gor. Nursen AKSU’ya ve Merve GUNAL’a tesekkiir ederim. Yiiksek
lisans egitimim siiresince desteklerini esirgemeyen Prof. Dr. Hiiseyin INCEER e, Prof. Dr.
Sema AYAZ’a ve Prof. Dr. Kenan YAZICI’ya tesekkiirlerimi sunarim. Tim egitim ve
Ogretim hayatim boyunca desteklerini benden esirgemeyen sevgili anneme ve babama, bu
zorlu siire¢ igerisinde bana gosterdikleri anlayis, destek ve ilgileri i¢in her zaman yanimda
olan degerli kardeslerime tesekkiir etmeyi borg bilirim.

Bu tez calismas1 KTU-Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi (Proje no:
2008.111.004.4) tarafindan desteklenmistir. Desteklerinden dolayr Universitemiz
Rektorliigii'ne, KTU-Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi’ne ve ¢alisanlarina

katkilar1 ve yardimlarindan dolay: tesekkiirlerimi sunarim.

Miijgan TOPUZ
Trabzon 2014
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Yiiksek Lisans
OZET

TURKIYE’DE YAYGIN OLARAK YETISTIRILEN BAZI PATLICAN (Solanum
melongena L.) CESITLERINE AIT MEYVELERIN BESIN ICERIKLERININ
KARSILASTIRILMASI

Miijgan TOPUZ

Karadeniz Teknik Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisi
Biyoloji Anabilim Dali

Danigsman: Prof. Dr. Faik Ahmet AYAZ
2013, 71 Sayfa

Bu ¢alismada, Tiirkiye’de yaygin olarak yetistirilen bazi patlican (Solanum melongena L.)
cesitlerine ait meyvelerin besin igeriklerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Bu amagla ayni
kosullarda yetisen 7 farkli patlican (Trabzon Kadife, Aydin Siyahi, Kadife Kemer, Kemer
27, Topan [Giimiisay], Stiper Pala ve Pala 49) ¢esidine ait meyve orneklerinin toplam
fenolik madde (TFM) ve toplam flavonoid (TF) miktarlari, antioksidan aktivite, mineral,
yag asidi, protein ve poliamin igerigi belirlenmistir. Besin igerigi analizlerine gore
calismamizda patlican ¢esitlerinin ortalama TFM miktar1 1159,02 mg GAE/kg TA, TF
miktar1 ise 470,56 mg KE/kg TA olarak bulundu. Meyvelerin ortalama radikal temizleme
aktivitesi (DPPH) 413,75 umol TE/Kg olarak belirlendi. En fazla miktarda (mg/kg TA)
igerilen mineraller K (2331,87), Mg (283,34) ve P (146,63), en az miktarda igerilen
mineral ise Cu (0,32) olarak belirlendi. En fazla igerilen yag asidinin linoleik asit (%
44,96) oldugu saptandi. En fazla miktarda (mg/kg TA) bulunan amino asitler glutamik asit
(219,74) ve aspartik asit (163,28), en az miktarda bulunan ise sistein (4,95) olarak
belirlendi. Patlican ¢esitlerine ait meyvelerde en fazla igerilen poliamin putresin (17,86
nmol/g TA) olarak saptandi. Elde edilen bilimsel veriler, patlican meyvesinin giinliik

diyetimizde dnemsenecek diizeyde besin icerigine sahip oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Toplam fenolik madde, Solanaceae, Solanum melongena L.,
Patlican, Antioksidan, Poliamin, Yag asidi, o-linolenik asit,
Mineral
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Master Thesis
SUMMARY

A COMPARATIVE STUDY OF THE NUTRIENT COMPOSITION OF FRUITS OF
SOME EGGPLANT (Solanum melongena L. ) CULTIVARS COMMONLY GROWN IN
TURKEY

Miijgan TOPUZ

Karadeniz Technical University
The Graduate School of Natural and Applied Sciences
Biology Graduate Program

Supervisor: Prof. Dr. Faik Ahmet AYAZ
2013, 71 Pages

The aim of this study was to determine nutritional content in fruits of some eggplant
(Solanum melongena L.) cultivars commonly grown in Turkey. For this purpose, we
analyzed total phenolic (TFM) and total flavonoid (TF) contents, mineral, fatty acid,
protein, polyamine composition and antioxidant activity in the fruit of seven eggplant
cultivars (Trabzon Kadife, Aydin Siyahi, Kadife Kemer, Kemer 27, Topan [Giimiisay],
Siiper Pala, and Pala 49) grown under the same conditions. According to nutrient
composition analyses, TFM content averaged 1159.02 mg GAE/kg and, TF content 470.56
mg KE/kg TA. Radical scavenging activity (DPPH) was calculated at 413.75 umol TE/kg
TA. The most abundant (mg/kg TA) minerals were K (2331.87), Mg (283.34), and P
(146.63), while the least abundant was Cu (0.32). The most abundant fatty acid was
linoleic acid (44.96 %). The most abundant (mg/kg TA) amino acids were glutamic acid
(219.74), and aspartic acid, and the least abundant was cysteine (4.95). The most abundant
(17.86 nmol/g TA) polyamine in the fruits of the eggplant cultivars was putrescine. Our
results reveal that the nutrient composition of eggplant fruit is of significant importance to

our daily diet.

Key Words: Total phenolic content, Solanaceae, Solanum melongena L., Eggplant,
Antioxidant, Polyamine, Fatty acid, a-linolenic acid, Mineral
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1. GENEL BILGILER

1.1. Giris

Eski c¢aglardan itibaren insanlar ve biitlin organizmalar, yasamlarini devam
ettirebilmeleri i¢cin dogadan avlanarak ya da tarim ile kendi besin ve enerji ihtiyaglarini
gidermeye c¢alismiglardir. Giliniimiizde modern tibbin ve yasam kosullarinin daha ileri
diizeye erismesiyle saglik iizerine yapilan c¢alismalar artmis ve insanlar daha uzun ve
saglikli bir yasam arzusu igerisine girmislerdir. Bu bakimdan daha uzun ve saglikli
yasamada beslenme onemli bir yer tutmaktadir. Organizmanin biiyiimesini, gelismesini ve
yasamsal faaliyetlerini tam olarak gerceklestirmesini saglayan besin 6gelerinin viicudun
ihtiyact kadar alinmasi ve enerji elde edilerek kullanilmasina ‘beslenme’ denir.
Organizmanin varhigint saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in alinan gidalarin enerji
ihtiyacini karsilamasiin yaninda besin 6geleri bakimidan zengin, giinliik besin 6geleri
ithtiyacini karsilayacak 6l¢iide olmas1 gerekmektedir.

Sebze ve meyveler, igerigindeki gereck temel besin Ogelerinden gerekse
fitokimyasallardan dolayr dengeli ve yeterli beslenmenin g46nemli bilesenlerindendir.
Yapilan arastirmalarla yeterli miktarda sebze ve meyve tliketiminin kalp ve damar
hastaliklari, diyabet, kanser gibi cagimizin Oonemli hastaliklarima kars1 koruyucu etki
gosterdigi belirtilmistir. Bununla birlikte sebze ve meyve bakimindan fakir beslenmenin
kanser, diyabet, obezite, kalp ve damar rahatsizliklar1 gibi 6nemli bir¢ok hastaligin ana
nedenlerinden biri olarak gosterilmektedir (WHO, 2003). World Health Report 2002’ye
gore diisiik meyve ve sebze tiiketiminin diinyada yaklasik % 19 mide ve bagirsak kanseri,
% 31 istemik kalp hastaligi, % 11 kalp krizine neden oldugu ongériilmektedir. Yalnizca
yeterli miktarda sebze ve meyve tiikketimiyle diinyada her yi1l 2,7 milyondan fazla kisinin
hayatinin kurtarilabilecegi bildirilmektedir (WHO, 2003). WHO, kanser, diyabet, obezite,
kalp hastaliklart gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesi ayn1 zamanda mineral eksikliklerinin

azaltilmasi i¢in glinde en az 400 g sebze ve meyve tliketilmesi gerektigini belirtmistir



(WHO/FAO Expert Consultation Report on Diet, Nutrition and Prevention of Chronic
Diseases).

Ulkemizin 1liman iklim kusaginda yer almasi ve iilkemizde dort mevsimin de
goriilmesi her ¢esit meyve ve sebzenin yetistirilmesini miimkiin kilmaktadir. Uygun iklim
kosullart olustugunda bitkilerin ¢iceklenme asamasindan itibaren meyve verme siireci
baslar. Meyve, cicegin disi organinin doéllenme sonucunda farklilagip yumurtanin
olgunlagmis hali ve tohumlarin korunmasini ve yayilmasini saglayan kismini temsil
etmektedir. Meyve genellikle ovaryum veya pistillerden meydana gelir. Fakat meyvenin
olusumuna bazen reseptakulum, brakte, eksen, hipantiyum ya da periant gibi diger ¢icek
parcalart da katilabilir (Simpson, 2012). Bu durumda sadece ovaryum dokularindan olusan
meyveler i¢in ger¢ek meyve, ovaryuma ait olmayan herhangi bir doku igerenler ise yalanci
(pseudokarp) meyve olarak tanimlanir (Mauseth, 2012).

Meyveleri gelisim kokenlerine gore genel olarak ii¢ kisma ayirabiliriz. Bunlar basit
meyveler, agregat (kiime) meyveler ve birlesik meyvelerdir (Simpson, 2012). Temel olarak
basit meyveler bir ¢igcege ait tek bir ovaryumun gelismesiyle, kiime meyveler bir ¢igcege ait
birbirinden ayr1 ovaryumlarin gelismesiyle ve birlesik meyveler birden fazla ¢igege ait
ovaryumlarin bir biitiin olarak birlesmesiyle meydana gelir (Simpson, 2012).

Bitkiler alemi igerisinde yer alan Solanaceae [patlicangiller - itiiziimiigiller (Latince
bazi narkotik 6zelliklerinden dolay1 uyku verici ya da rahatlatict anlaminda)], yaklasik 100
cins ve 2450 tiir icermektedir (Simpson, 2012). Tiirkiye’de yaklasik 12 cins ve bunlara ait
36 tiirti bilinmektedir (Davis, 1978). Bazi taksonlar dikenlidir, pek c¢ogunda stellalar
bulunur. Yapraklar basit, pinnat ya da ternat, genellikle sarmal dizilisli ve stilpulsuzdur.
Cicekler erselik yapida, aktinomorf (nadiren zigomorf), tek ya da birlesik simozdiir.
Periant genellikle tubular, rotat ya da salverform yapidadir. Ginekeum birlesik karpelli ve
ovaryum ist durumludur. Stamenler 5 adet, anterler cogu kez birlesiktir. Ta¢ ve ¢anak
yapraklar genellikle 5 adet ve birlesiktir. Andrekeum genellikle 2 karpelli, sinkarp
ginekeumlu ve genellikle her bir karpel cok sayida oviilliidiir. Meyve genellikle iiziimsti,
eriksi ya da kapsiildiir. Tohumlar endospermalidir. Pek ¢ok familya iiyelerinde alkoloidler
ve i¢ floem (ige dogru ksilem 0zii ¢evreler) vardir. Bilinen bazi {iyeleri Solanum
lycopersicum L., Nicotiana tabacum L., Solanum tuberosum L., Capsicum annuum L.,

Solanum nigrum L. ve Atropa belladonna L.’ dir.



Sekil 1.1. Calismada kullanilan patlican ¢esitleri a) Aydin Siyah1 b) Trabzon Kadife
c) Kadife Kemer d) Kemer 27 e) Topan (Glimiisay) f) Siiper Pala g) Pala 49

Bu calismada incelenen patlican c¢esitleri meyve olgunluguna eristikleri zaman
fotograflar1 ¢ekilmis ve Sekil 1.1°de gosterilmistir. Solanum melongena L. cv. Trabzon
Kadife, silindirik, beyaz etli, pembemsi mor lizerine beyaz cizgileri olan meyvedir.
Solanum melongena L. cv. Aydin Siyahi, 20-25 cm boyunda, siyah renkte, sivri uglu,
diizgiin beyaz etli ve az tohumlu bir ¢esittir. Solanum melongena L. cv. Kadife kemer,
uzun, ucu kivrik, beyaz etli, pembemsi mor renkte olan ¢esittir. Solanum melongena L. cv.
Kemer 27 patlicani, 18- 25 cm boyunda, koyu mor renkte ve kiit uclu diizgiin beyaz etli az

tohumlu bir gesittir. Solanum melongena L. cv. Topan (Giimiisay), meyvesi oval, 10- 12



cm uzunlugunda, siyahims1 mor parlak renktedir. Solanum melongena L. cv. Siiper Pala,
22- 28 cm boyunda olabilen, siyah ve diizgiin, meyvesi az tohumlu, gelistirilmis yar1 hibrit
bir gesittir. Solanum melongena L. cv. Pala 49 patlicani, 22- 30 cm boyunda dik gelisen,
siyah mor renkte ve kivrik uclu, diizgiin beyaz etli, az tohumlu bir ¢esittir.

Solanaceae familyasi igerisinde yer alan Solanum melongena L., iliman iklimlerde
tek yillik, tropik iklimlerde ise kiiglik bir aga¢ seklinde biiyiiyen ¢ok yillik bir kiiltiir
bitkisidir (Milli Egitim Bakanligi, 2008). Yapraklar: kii¢iik, dar, ince ve uzun veya biiyiik
ve genistir. Yaprak kenarlar1 genellikle diizdiir. Bazen parcali veya hafif yirtmagh da
olabilmektedir. Tohumun ¢imlenmesiyle birlikte kazik kok gelisir. Kazik kok 5-8 cm
uzunluga erigince kok bogazindan yan kokler gelisir. 5-12 yaprakli fide evresinden sonra
govde odunlagsmaya baslar (Ata, 2012). Bitkide govde oldukc¢a kuvvetlidir. Belirgin
olmayan bogum ve bogum aralarindan olusur, tizerleri tiiysiiz, az tiiylii veya cok tiiyliidiir.
Bitkinin boyu 60 ile 120 cm arasinda degisebilmektedir. Patlican c¢icekleri biyolojik
bakimdan erseliktir. Cigekleri genellikle mor renkli ve 5°li ¢igeklidir. 5 adet ¢anak yaprak,
oldukga iri yapida, genellikle yesil renkli, iistii tiiylii veya dikenlidir. Canak yapraklar ileri
devrede dokiilmez ve biliylimesine devam eder. Disi organ, erkek organlarca gevrilidir
(Can, 1995). Patlican tohumlar1 plasentaya gomiilii, disk seklindedir. Bir meyveden 500-
5000 adet tohum alinabilir (Se¢im, 1995). Patlican meyvesi, meyvenin sekli (oval,
yuvarlak, uzun, kivrimli), buytkligi (birka¢ gramdan bir kilo agirliga kadar degisik
boyutlarda) ve rengi (yesil, beyaz, menekse, mor, ¢izgili, siyah veya turuncu) bakimindan
olduke¢a degiskenlik gdstermektedir (Okmen vd., 2009). Diinya ¢apinda ticari olarak en ¢ok
bulunan patlican ¢esidi mor rengindedir (Pannarat vd., 2010).

Patlican {izerinde yapilan ¢alismalarin artmasi ile insan sagligi tizerindeki olumlu
etkileri agikliga kavusturulmaktadir. Son calismalarda patlicanin kalbi giiclendirdigi ve
viicudun su dengesini ayarladigi (Kowalski ve Kowalska, 2005), kandaki kolesterol
seviyesini distirdiigii (Sudheesh vd., 1997), kalbi korudugu (Das vd., 2011), iltihabi
onledigi (Han vd., 2003), agr1 kesici ve ates diisiiriicii etkisinin oldugu (Mutalik vd., 2003)
rapor edilmistir. Bununla birlikte patlican ekstraktlarinin angiogenesisi (tiimor biiylimesi
ve metastazi i¢in yeni kan damarlarinin olusumu) inhibe ettigi (Matsubara vd., 2005) ve
karaciger hasarin1 oOnledigi (Akanitapachipat vd., 2010) literatiir bulgularinda yer
almaktadir. Belirtilen faydalarina ek olarak, patlican kabugu ekstraktlarinin yiiksek
kabiliyetle siiperoksit radikallerini siipiirdiigii ve hidroksil radikallerinin olusumunu

engelledigi ortaya konulmustur (Hanson vd., 2006).



Tablo 1.1. 1992-2011 yillar1 arasinda Tirkiye’deki patlican tiretim miktarlar
(TUIK, 2011).

vl Uretim Vil Uretim
(ton) (ton)

1992 750,000 2002 955,000
1993 750,000 2003 935,000
1994 810,000 2004 900,000
1995 750,000 2005 930,000
1996 850,000 2006 924,165
1997 847,000 2007 863,737
1998 915,000 2008 813,686
1999 976,000 2009 816,134
2000 924,000 2010 846,998
2001 945,000 2011 821,770

Ulkemiz iklim kosullarina uyum saglayan patlican gerek zengin besin igerigi gerek
ekonomik degerinden dolay1 lilkemizde tarimi yaygin olarak yapilan sebzelerden birisidir.
Patlican giinliikk beslenmede daha ¢ok imambayildi, karmyarik ve kizartmasi seklinde
tiketilir. Ayn1 zamanda salatasi da yapilir. Tirkiye’de yetistirilen patlicanin biiyiik
cogunlugu i¢ piyasada tiiketilmekle birlikte Tiirkiye’de en ¢ok liretilen sebzeler arasinda 6.
sirada yer almaktadir. Dogru yetistirme tekniklerinin uygulanmasi, birim alandan alinan
verimin artmasi, Uretim alanlarinin artirtlmasi ve Ortli alti iiretimin yayginlagmasiyla
birlikte lilkemizde patlican iiretim miktarlar1 yildan yila artmaktadir. Tablo 1.1°de 1992-
2011 yillar1 arasinda tilkemizde patlican tiretim miktarlar1 gosterilmektedir.

Bu calismada, Tiirkiye’de yaygin olarak yetistirilen ve halk tarafindan tiiketilen yedi
adet patlican (Solanum melongena L.) cesidine ait meyvelerin besin igeriginin (toplam
fenolik madde ve toplam flavonoid miktari, antioksidan aktivite, mineral, yag asidi, protein
ve poliamin igerigi) belirlenmesi hedeflenmistir. Bu amagla, ¢alismada kullanilan patlican
cesitlerine ait standard tohumlar ¢imlendirilmis ve meyve asamasina getirilmistir. Olgun
meyveler hasat edildikten sonra, meyvelerin toplam fenolik madde ve toplam flavonoid
miktar, antioksidan aktivite, mineral, yag asidi, protein ve poliamin igerigi belirlenmistir.
Boylece, beslenmemizde Tiirk mutfaginda kendine has bir diyet c¢esidi (imambayildi,

karnmiyarik, vb.) ile 6n plana ¢ikan ve yaygin olarak yetistirilen patlican ¢esitlerimizin besin



iceriklerinin karsilastirilmas1 hedeflenmistir. Mevcut c¢alisma sonuglarinin, iilkemizin
patlican ihracat1 (10,244 bin ton ihracat, 9,310 bin $ ihracat degeri) ve i¢ tiikketimi
(726,281 ton) diistiniildiigiinde, en uygun yer i¢in en uygun ¢esidin belirlenmesi ve ona
gore tarim politikalarinin - gelistirilmesi ve hatta beslenmede uygun/dogru diyetin
olusturulmasina katkida bulunacagi amaclanmustir (Yas Meyve Sebze Ihracatgilart Birligi

Degerlendirme Raporu, 2012).

1.1.1. Besin Ogeleri

Besinler, organizmanin yasamsal varligini etkin bir sekilde silirdiirebilmesi igin
gerekli olan inorganik ve organik bilesenleri iceren enerji kaynagidir. Insan viicudunda
sistemlerin islevlerini tam yerine getirebilmesi i¢in 50’ye yakin besin dgesine gereksinimi
vardir. Her besin 6gesinin viicuttaki fonksiyonu birbirinden farkli olmakla birlikte bir veya
birden fazla besin 6gesinin alinmamasi veya gereginden az ya da ¢ok alinmasi durumunda
viicudun normal iglevlerini tam olarak yerine getiremedigi ve cesitli saglik sorunlarina
neden oldugu bilinmektedir.

Bitkiler, igeriginde barindirdiklart makro besin elementleri ve mikro besin
elementleri ile organizmanin enerji ve besin Ogeleri ihtiyacini biiyiik dl¢iide karsilayan
yegane besin kaynaklarindan birisidir. Viicudun biiyiik miktarda ihtiyact olan besinler
makro besin elementleri olarak adlandirilmaktadir (Giiner, 2007). Karbohidratlar,
proteinler, yaglar ve su bu grup igerisinde yer almaktadir. Bununla birlikte organizmanin
nispeten az miktarda ihtiyact olan mikro besin elementleri igerisinde vitaminler ve
mineraller yer almaktadir. Lipitler, hiicre zarinin ana bilesenlerinden biridir ve bazi sinyal
molekiillerinin yapisinda yer almaktadir. Karbohidratlar, hiicre zarlarinin yapisinda yer
almakla birlikte enerji depolanmasinda, iretiminde ve hiicreler arasi iletisimin
saglanmasinda rol oynar. Proteinler yapisal, tagiyici, savunma, depolama, katalitik, kasilma
gibi bircok biyolojik gorevi yerine getirir (Griffin ve Cunnane, 2009). Vitamin ve
mineraller, viicutta pek ¢ok fizyolojik faaliyetin gerceklesmesi i¢in isbirligi yaparak c¢esitli
islevlere sahiptir. Enzimlerin yapisinda bulunarak koenzim ya da kofaktor olarak katalitik
etkiye sahiptirler. Makro ve mikro besin elementlerine ek olarak, bitkilerde bulunan
antioksidanlar ve fitokimyasallar ¢esitli dis etkenlere karsi hiicreleri hasara kars1 koruyan

onemli bilesiklerdir.



1.1.1.1. Mineraller

Insan  viicudunun tiim  biyokimyasal faaliyetlerini etkili ve verimli
gergeklestirebilmesi i¢in glinliik olarak almasi gereken 23 mineral bulunmaktadir (Fraga,
2005). Bunlardan 6nemlileri; bakir (Cu), ¢inko (Zn), demir (Fe), fosfor (P), kalsiyum (Ca),
magnezyum (Mg), mangan (Mn), potasyum (K) ve sodyum (Na)’dur. Insan viicudunun
giinliik olarak 100 mg’dan daha az gereksinim duydugu Cu, Zn gibi mineraller
mikroelementler, Ca, K, Mg gibi daha fazla miktarda gereksinim duydugu mineraller ise
makroelementler olarak adlandirilir. Giinliik tavsiye edilen alim miktari; ilgili elemente,
yasa, cinsiyete ve fiziksel aktiviteye gore degiskenlik gostermektedir. Tablo 1.2°de bazi
yas meyve ve sebzelerin mineral igerikleri gosterilmektedir.

Bakir (Cu); enerji metabolizmasi, bag doku olusumu ve oksidatif savunmada gorev
alan cesitli enzimlerin ana bileseni olarak 6nemli rol oynar (Pelkonen vd., 2008). Bakir
kemik giiclenmesi, demir metabolizmasi, kirmizi kan hiicrelerinin olgunlagmasi igin
gereklidir (Pelkonen vd., 2008). Giinliik tavsiye edilen bakir alim miktar1 0,9 mg’dir (UK
Food and Nutrition Board, 2001). Bakir minerali eksikliginde anemi, osteoropoz, cesitli
eklem rahatsizliklari, sinir sisteminde dejenerasyon ve noétropeni gibi belirtiler gdzlenirken
(Osredkar ve Sustar, 2011); fazlahiginda kusma, ishal, hemolitik anemi ve karacigerde
hasar gozlenir (Strain ve Cashman, 2009).

Cinko (Zn), bir¢ok yapisal protein, enzimatik islev ve transkripsiyon faktorleri igin
Oonemli bir esansiyel elementtir (Tuerk ve Fazel, 2009). Cinko, yiizlerce metaloenzimin
yapisinda bulunmakla birlikte gen anlatim1 ve birgok biyolojik faaliyeti diizenleyici isleve
sahiptir (Pelkonen vd., 2008). Tavsiye edilen giinliik ¢inko alim miktar1 8-11 mg’dir (UK
Food and Nutrition Board, 2001). Cinko eksikliginde fiziksel ve zihinsel gelisimde
gerileme, deri iltihabt ve tat alma duyusunda kaybolma gibi belirtiler gozlenirken
(Pelkonen vd., 2008), cinko fazlaliginda ise mide ve bagirsak rahatsizliklari, kramp ve
mide bulantis1 gibi belirtiler gdzlenir (UK Vitamins and Minerals Expert Group, 2003).

Demir (Fe); insan viicudunda hemoglobin, miyoglobin ve c¢esitli enzimlerin
yapisinda bulunan esansiyel bir elementtir (Goldhaber, 2003). Ortalama 70 kg insanda
4-5 g Fe bulunmaktadir. Viicuttaki demirin % 60’1 hemoglobinin yapisinda yer almaktadir
(Strain ve Cashman, 2009). Tavsiye edilen giinliik demir alim miktar1 8-18 mg’dir (UK
Food and Nutrition Board, 2001). Demir elementi eksikliginde anemi, c¢alisma

kapasitesinde diisme, yorgunluk gibi belirtilerin yani sira ¢ocuklarda fizikomotor ve mental



gelisimi ilizerinde olumsuz etkiye sahiptir (Strain ve Cashman, 2009). Buna karsin demir
fazlalig1 kusma ve ishal gibi belirtilerin yan1 sira merkezi sinir sistemi, kalp ve damar
sistemi tizerinde etki gosterir (Goldhaber, 2003).

Fosfor (P); niikleik asitlerin (DNA ve RNA), niikleotitlerin ve hiicre zarlarinin ana
bileseni olan fosfolipitlerin yapisinda bulunan esansiyel bir elementtir. Ayni1 zamanda
hiicrelerdeki ¢cogu metabolik faaliyetin gerceklesmesi icin gerekli duyulan ana enerji
kaynaginin (ATP) yapisinda bulunan 6nemli bir bilesendir (UK Vitamins and Minerals
Expert Group, 2003). Tavsiye edilen gilinliik fosfor alim miktar1 700 mg’dir (UK Food and
Nutrition Board, 2001). Yetersiz miktarda fosfor alinmas: durumunda istahsizlik, anemi,
kaslarda zayiflik, kemiklerde agr1 ve osteomalazi gibi belirtiler gozlenirken (Strain ve
Cashman, 2009), fosfor fazlaliginin insanlar lizerinde gozlenen herhangi bir kronik etkisi
literatiirde bulunmamaktadir (UK Vitamins and Minerals Expert Group, 2003).

Viicutta en ¢ok bulunan mineral olan kalsiyum (Ca); kemik gelisimi i¢in 6nemli
esansiyel bir elementtir (Pelkonen, 2008). Kalsiyum; iskeletin minerallesmesinde, hiicre igi
ve hiicreler arasi sinyal iletiminde, impuls aktariminda ve kas kasilmasinda 6nemli rol
oynar (Peacock, 2010). Tavsiye edilen giinliik kalsiyum alim miktar1 1000 mg’dir (UK
Food and Nutrition Board, 2010). Kalsiyum eksikliginde kemik ve dislerde sekil
bozuklugu, kemik biiyiimesinde yavaslama ve osteoroposis; kalsiyum fazlaliginda ise
kusma, mide bulantisi, kabizlik, sirt agris1 gibi belirtiler gézlenir (Strain ve Cashman,
2009).

Magnezyum (Mg); viicutta glukozun piriivata ¢evrilmesi, yag asitlerinin
B- oksidasyonu, protein sentezi gibi 300’den fazla enzimatik faaliyette islev goren
esansiyel bir elementtir (Strain and Cashman, 2009). Magnezyum enerji metabolizmasi,
protein sentezi, DNA ve RNA sentezinde rol alan enzimlerin kofaktorii olarak gorev yapar
(Pelkonen vd., 2008). Giinliik tavsiye edilen magnezyum alim miktar1 320-420 mg’dir (UK
Food and Nutrition Board, 2010). Magnezyum eksikliginde; hipokalemi (kandaki
potasyum seviyesinin diismesi), anormal norémuskiiler fonksiyon gibi belirtilerin yaninda
fazla miktarda alinmasi durumlarinda ishal, mide bulantisi, karin kasilmalar1 gibi belirtiler

gbzlenmektedir (Strain ve Cashman, 2009).



Tablo 1.2. Bazi yas meyve ve sebzelerin mineral igerikleri (mg/kg TA)

mg / kg TA* Botanik Adi Cu Zn Fe P Ca Mg Mn K Na Kaynak

Meyveler

Altin gilek Physalis peruviana L. 6,4 2,8 0,9 270 230 190 2 4670 60 Leterme vd., 2006

Ananas Ananas comomus L. Merr 0,1 0,9 3,2 20 210 90 2,6 390 10 Leterme vd., 2006

Elma** Malus syhelstis, Mill 0,8 3 90 30 50 0,4 1330 30 |Sanchez- Castillo vd., 1998

Nar Punica granatum L. 15 3,3 5,7 20 350 190 1,8 4110 100 |Leterme vd., 2006

Sebzeler

Biber Capsicum annuum L. 0,8 1 5 130 60 80 1,1 1720 50 | Sanchez- Castillo vd., 1998

Domates Lycopersicon esculentum | 0,5-3,9 | 1,6-54,8 | 4,9-35,1 | 78-273 | 108-201 | 108-224 | 0,7-3,0 | 2490-3190 | 40-174 Guerrero ve Fuentes. 2009
L. (1,9 (17,9) (16,7) | (184,3) | (150,4) | (165,1) (1,8) (2843,8) | (66,8) '

Havug** SDa"’t‘IL:I‘L”SS carota subs. 06 - 1 190 340 160 1,4 2390 550 | Sanchez- Castillo vd., 1998

Karalahana** Sg?;i‘g; oleraceae var. 04 2,9 4 - 2860 510 3 7120 120 | Kawashima ve Soares, 2003

Marul** Lactuca sativa L. 0,4 3,3 5 - 470 180 4 3180 50 Kawashima ve Soares, 2003

Patates** Solanum tuberosum L. 1,7 3,9 8,1 - 60,1 222 1,7 5050 125 | Luis vd., 2010

Patlican Solanum melongena L. 0,6 1,4 1,6 266 208 123 - 1985 113 | Raigon vd., 2008

Patlican Solanum melongena L. 0,9 1,6 4,6 - - 120 - 22224 - Avrivalagan vd., 2012

Pirasa** Allium amelosprasum L. 0,8 2,5 3 390 360 180 0,6 1600 90 | Sanchez- Castillo vd., 1998

Roka** Eruca sativa Mill.* 1 4 11 - 980 300 3 3630 40 Kawashima ve Soares, 2003

Sogan** Allium cepa L. 0,5 1,1 3 220 380 130 2,3 1330 40 | Sanchez- Castillo vd., 1998

*Cu: Bakir, Zn: Cinko, Fe: Demir, P: Fosfor, Ca: Kalsiyum, Mg: Magnezyum, Mn: Mangan, K: Potasyum; Na: Sodyum
** Yerel marketten alinmistir
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Manganez (Mn); piriivat karboksilaz, arjinaz ve mitokonriyal siliperoksit dismutaz
gibi bir¢ok enzimin yapisinda bulunan esansiyel bir elementtir (Fraga, 2005). Ayni
zamanda manganez kanin pihtilasmasinda, kemik ve bag doku gelisiminde 6nemli islevlere
sahiptir (Santamaria, 2008). Giinliik tavsiye edilen manganez alim miktar1 1,8-2,3 mg’dir
(UK Food and Nutrition Board, 2001). Manganez eksikliginde kan pihtilasma proteinleri
ve kolesterol diizeyinde diisme, tirnak biiyiimesinde yavaslama, deri iltihab1 gibi belirtiler
gbzlenir (UK Vitamins and Minerals Expert Group, 2003). igme suyundan kaynaklanan
manganez fazlaliginda ise cesitli norolojik ve davramis degisiklikleri gozlenmistir
(Pelkonen vd., 2008).

Potasyum (K), sodyum (Na) ile birlikte hiicre igindeki ozmotik basincin
korunmasinda Onemli esansiyel bir mineraldir. Bununla birlikte ¢esitli enzimlerin
kofaktorii olarak islev goriir (UK Vitamins and Minerals Expert Group, 2003). Giinliik
tavsiye edilen potasyum alim miktart 3500 mg’dir (COMA, 1991). Potasyum eksikliginde
hizl1 ve diizensiz kalp atiglari, kusma, bulanti, ishal, yogun ve uzun siireli terleme, kaslarda
zayiflik gibi belirtiler gozlenirken, fazla miktarda potasyum alimi durumunda kan
basincinda diisme ve en dnemlisi ani kalp durmasi gozlenir (UK Vitamins and Minerals
Expert Group, 2003).

Sodyum (Na); potasyum ile birlikte viicut sivi ve elektrolit dengesini diizenleyen
esansiyel bir mineraldir. Sodyum, sinir hiicrelerinde sinyal iletimi, aktif tasinma, kas
kasilmasi/gevsemesi ve kemik apatit olusumunda rol oynar (Strain ve Cashman, 2009).
Giinliik tavsiye edilen sodyum alim miktar1 6000 mg’dir (COMA, 1994). Sodyum
eksikligi/fazlalig1 cok nadir olmakla birlikte sodyum eksikligi diisiik tansiyon, sivi kayb1 ve
kramplara neden olurken sodyum fazlaligi kalsiyum atilimini ve bobrek tasi olusma riskini
artirir (UK Vitamins and Minerals Expert Group, 2003).

1.1.1.2. Lipitler

Lipitler, viicudun tiim metabolik islevlerini gergeklestirebilmesindeki ana enerji
kaynag1i ve yagda ¢Ozlinen vitaminler ile karotenoidlerin emilimine yardimci giinliik
beslenmenin 6nemli bilesenlerindendir (UK Food and Nutrition Board, 2001). Lipitler,
biiylik cogunlugunu triacilgliseroller olmak iizere ( % 98), yag asitleri, monoacilgliseroller,

diagilgliseroller, fosfolipitler, eikosanoidler, resolvinler, dokosanoidler, steroller, sterol
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esterleri, vitamin A ve E, yag alkolleri, hidrokarbonlar ve mum esterleri gibi ¢cok sayida
organik bilesikler icermektedir (FAO, 2008).

Besin yoluyla alinan yaglarin ana bilesenlerini yag asitleri olusturmaktadir (Griffin
ve Cunnane, 2009). Yag asitleri, IUPAC’a (International Union of Pure and Applied
Chemistry) gore adlandirilir. IUPAC sisteminde; adlandirmada karboksil grubu atomu C-1,
yanindaki C atomu C-2 seklinde numaralandirilir ve zincir bu sekilde devam eder. Karbon
atomlarin1  belirlemede numaralandirma yerine genellikle yunan harfleri kullanilir.
Karboksil karbonunun yanindaki 1. karbon o, 2. karbon [ olarak harflendirilir.
Harflendirme zincir boyunca devam eder. Hidrokarbon zincirinin uzunluguna
bakilmaksizin son karbon ® ya da n olarak adlandirilir (Arvidson, 2009). Sekil 1.2°de
w-karbonlarinin yerlesimleri gosterilmektedir. Karbon-karbon ¢ift bag igermeyen yag
asitleri doymus yag asitleri, en az bir karbon-karbon ¢ift bag igerenler doymamis yag
asitleri olarak adlandirilir. Doymamis yag asitleri; tek C-C ¢ift bag igeriyorsa *‘tekli
doymamig yag asitleri’’, birden fazla C-C ¢ift bag igeriyorsa ‘‘coklu doymamis yag
asitleri’’ olarak adlandirilir (Arvidson, 2009). Sekil 1.2°de bir doymus yag asidi ¢esidi olan
palmitik asit (a), tekli doymamis yag asidi olan oleik asit (b) ve ¢oklu doymamis yag asidi
olan linoleik asidin (c) kimyasal yapisi gosterilmektedir.

Doymamis yag asitleri genellikle ‘‘cis’” konumundadir. Yani H atomlar ¢ift bagla
ayni tarafta yer alir. Eger, H atomlar1 zit tarafta yer alirsa ‘‘trans’’ olarak adlandirilir
(FAO, 2008). Trans formunda olan yag asitleri linear yapiya sahipken cis formundakiler
kivrimli yapiya sahiptir. Bu yilizden trans yaglar genellikle katidir ve daha yiiksek erime
noktasina sahiptir (Semma, 2002). Sekil 1.2’de hem cis hem trans formunda olabilen a-
linolenik asidin trans formundaki kimyasal yapis1 (d) gosterilmektedir.

Doymus yag asitleri ¢ogunlukla hayvansal kaynakli besinlerde bulunur. Bununla
birlikte palmiye yag1 ve hindistan cevizi yag1 gibi bazi tropikal bitki yaglarinda yiiksek
miktarda bulunmaktadir (FAO, 2008). Doymus yag asitleri viicutta enerji kaynagi olarak
kullanilmalarinin yaninda, hiicre zarlarinin yapisal bilesenlerinden birisidir. Doymus yag
asitlerinden alinan enerji her ne kadar diger yag asitlerinden alinan enerjiyle ayni olsa da,
viicutta yag birikimi ve kilo alimina neden olmaktadir (Cakmakg¢1 ve Kahyaoglu, 2012). Bu
nedenle doymus yag asitlerinden alinan enerjinin % 10’undan daha fazla olmamasi
onerilmektedir (UK Food and Nutrition Board, 2001). Tablo 1.3’te baz1 besinlerin yag
asidi oranlar1 ve Tablo 1.4’te besinlerden saglanan baglica yag asitleri ve kan lipid

profilleri tiizerindeki etkileri gosterilmektedir. Yapilan calismalara gore beslenmede
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doymus yag asitlerinin fazla aliminin serum yiiksek yogunluklu lipoprotein (HDL) ve
diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL) kolesterol seviyesini, serum instilin direncini, diyabet
ve ¢esitli kanser tiirlerinin gelisimini artirdigi (Tablo 1.4), bununla birlikte kalp ve damar
hastaliklarinin oraninin artmasiyla iligkili oldugu ve endotelial fonksiyonu bozdugu

belirtilmistir (Ros ve Mataix, 2006).

COOH

Fe & & a 10 1 14
CH,

Karboksil
grubu karbonu

COOH
CH, .

w-karbon/metil grubu
karbonu

c)Linoleik asit CH,

&

d)o-linolenik asit g \

V'V VWV

w-karbon/metil grubu
karbonu

COOH

Sekil 1.2. Doymus, tekli doymamis, ¢oklu doymamis ve trans yag
asitlerinin kimyasal yapisi1 a) palmitik asit b) oleik asit c)
linoleik asit d ) a-linolenik asit

Tekli doymamis yag asitleri insan viicudunda sentezlenebilen bilesiklerdir. 100’den
fazla tekli doymamis yag asitleri bulunmaktadir. Fakat bunlarin ¢ogu nadir bilesiklerdir.
Oleik asit (C18:1), hem hayvansal hem de bitkisel besin kaynaklarinda en ¢ok bulunan (%
92) tekli doymamis yag asididir (FAO, 2008). Sekil 1.2°de oleik asidin (b) yapisi
gosterilmektedir. Oleik asit hiicre zarindaki yapisal lipitlerin ve 6zellikle miyolinin 6nemli
yapt bilesenlerindendir. Diger tekli doymamis yag asitleri, miristik asit (14:1 n-7),
palmitoleik asit (16:1 n-7), cis-vaksenik asit (C18:1 n-7), eikosenoik asit (C20:1 n-9) ve
eriisik asittir (22:1 n-9) (UK Food and Nutrition Board, 2001). Tekli doymamais yag asitleri
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kanola yagi, zeytinyagi gibi bitkisel yaglar ile kaju, findik, antep fistig1 gibi kabuklu
yemislerin yani1 sira avokado ve zeytinde bol miktarda bulunmaktadir (Kris-Etherton,
1999). Tekli doymamis yag asitleri bakimindan zengin beslenmenin kalp ve damar
hastaliklarina karst koruyucu, total kolesterol ve LDL kolesterol seviyesini diistiriicti
etkisinin oldugu; buna karsin serum trigliserit diizeyinde ve HDL kolesteroliinde artiga
neden oldugu yapilan ¢alismalarca gosterilmistir (Kris- Etherton, 1999) (Tablo 1.4).

Coklu doymamis yag asitleri insan viicudunda sentezlenemediginden dolay1 besin
yoluyla alinmas1 gerekmektedir. Ilk ¢ift bagin bulundugu pozisyona bagl olarak ¢oklu
doymamis yag asitleri omega-6 (w-6) ve omega-3 (w-3) olmak iizere iki gruba ayrilir
(Arvidson, 2009). Bu nedenle omega yag asitleri olarak da adlandirilmaktadir. Omega-3
yag asitleri fosfolipit hiicre zarlarinin ve 0Ozellikle retina, beyin ve spermatozoa gibi
dokularin 6nemli yapi bilesenlerindendir (Connor, 2000). Bununla birlikte beyin
gelisiminde ve sinir hiicrelerinin yenilenmesinde onemli iglevleri bulunmaktadir (Lee ve
Hiramatsu, 2011). Omega- 3 yag asitleri eksikligi durumunda yorgunluk, kasinti, kolay
kirillan tirnak ve zayif saglar gibi belirtilerin yani sira sik soguk alginligi, hafizada/
konsantrasyonda zayiflik ve fiziksel dayaniksizlik gibi belirtiler yapilan arastirmalarda
belirtilmistir (Lee ve Hiramatsu, 2011). Yapilan ¢aligmalara gore omega-3 yag asitlerinin,
toplam kolesterol ve LDL kolesterolii diisiiriicii, pthtilagsmay1 ve iltihaplanmay1 onleyici
etkileri oldugu; bunun yaninda kalp damar hastaliklar1 ve kansere kars1 koruyucu 6zellikte
oldugu gozlenmistir (Cakmake1 ve Kahyaoglu, 2012; Simopoulos, 1999) (Tablo 1.4).

Besinlerden saglanan w-6 yag asitlerinin ¢ogunlugu linoleik asitten (LA; C18:2)
saglanmaktadir (Cakmake¢1 ve Kahyaoglu, 2012). Bunun yaninda diger w-6 yag asitleri, -
linolenik asit (GLA; C18:2) , dihomo-y-linolenik asit (DGLA; C20:3), arasidik asit (AA;
C20:4), adrenik asit (ADA; C22:4) ve dokosapentaenoik asittir (DHA; C22:5) (UK Food
and Nutrition Board, 2001). Omega-6 yag asitlerinin kolesterol ve tansiyonu diisiiriicii;
bunun yaninda insiilin direncini artiric1 etkileri oldugu goézlenmistir (Franzen ve Ruitter,
2010).

Uzun zincirli ¢coklu doymamis yag asitlerinin sentezinde Onciil ara madde olarak
islev goren a-linolenik asit (C18.3), w- 3 yag asitlerinin ana kaynagini olusturmaktadir.
(Cakmake1 ve Kahyaoglu, 2012). Bununla birlikte EPA ve DHA ‘nin sentezinde de gorev
alir. a-linolenik asitin yetersiz alinmasi durumunda nérolojik islev bozukluklari, gérme
yetisinde azalma, yetersiz gelisme ve 6grenme davranisi degisiklikleri yapilan ¢alismalarda

gozlenmistir (UK Food and Nutrition Board, 2001).



Tablo 1.3. Bazi besinlerin yag asidi oranlar1 (%)

Yag asidi’ Bilimsel Adi Familya C16:0 Cle:1l C18:0 C18:1 C18:2 C18:3 C20:0 Kaynak
Altin ¢ilek Physalis peruvina L. Solanaceae 9,4 0,71 2,7 72,4 - 0,32 0,36 |Rodrigues vd., 2008
Brokoli** :E::Iaiscsailca oleraceae var. Brassicaceae 25,0+1,1 |1,6+1,7| 3,8+1,8 2,3+1,6 | 16,9+5,9 | 50,2+1,8 - Vidrih vd., 2009
Domates Solanum lycopersicum L. | Solanaceae 179 | 01-04 | 32-51 |153-19,1|46,7-61.80,66-6,76| - %‘ggem ve Fuentes,
Havug** Daucus carota subs. sativus | Apiaceae 22,8+0,2(02+0,1| 1,6+£0,2 | 3,0+0,1 [66,5+0,1| 59+0,1 - Vidrih vd., 2009
Karalahana Brassica oleraceae L. Brassicaceae 11,8 0,3 3,7 2,14 11,8 54,00 0,45 |Ayaz vd., 2006
Kirmizi Brassicaoleraceae var. Brassicaceae | 43,8 +1,5(09+0,2| 41+01 | 27402 [102+1,1|292+24| - |Vidrihvd. 2009
lahana** capitata

Marul** Lactuca sativa L. Asteraceae 163+0,5 {09+0,5| 1,301 | 1,3+0,1 | 20,2+0,4| 59,9+ 0,6 - Vidrih vd., 2009
Maydanoz** Z\?ltiﬁcl);ellzi?susm crispum Apiaceae 32,1£8,7 [1,0+1,3| 1,717 | 25+2,6 |448=93[179+3,1| - |Vidrihvd., 2009
Patlican** Solanum melongena L. Solanaceae 27,7+09 (1,0+£05(214+05| 8,7£0,7 | 29,6+0,8 | 11,5+0,9 - Vidrih vd., 2009
Paz1** Beta vulgaris L. subs. cicla | Amaranthaceae 16,9+2,3 - 12+251|23+00 |21,2+1,6|56,6+0,8 - Vidrih vd., 2009
Salatalik** | Cucumis sativus L. Cucurbitaceae 299+1,8 [14+08| 33+0,1 | 3,1+0,3 | 262+ 0,4 | 36,124 - | Vidrih vd., 2009
Turp** Raphanus sativus L. Brassicaceae 23,5+0,2 |1,1+0,2| 2,5+0,3 | 29+0,3 | 63,7+0,6| 6,5+0,2 - Vidrih vd., 2009
Yesil Biber | Capsicum annuum L. Solanaceae 18,2-187 | - 47-49 | 7285 |252-272 293303 | - |Galvezvd., 1999
Yesil biber™ Capsicum annuum L. Solanaceae 15,5+0,8 [1,1+0,3| 72+0,3 | 25+0,6 [53,2+1,3|20,4+0,9 - Vidrih vd., 2009

*C16:0; Palmitik asit,C16:1;Palmitoleik asit,C18:0; Stearik asit, C18:1; Oleik asit, C18:2; Linoleik asit (LA), C18:3; a- linolenik asit (ALA), C20:0; Arasidik asit (AA).
** Yerel marketten alinmustir.
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Tablo 1.4. Besinlerden saglanan baslica yag asitleri ve kan lipid profilleri iizerindeki etkileri

Kan Lipid Profilleri Uzerindeki Etkileri

asitleri

aycicek yagi

Yag Asidi Ozellikleri Besin Kaynaklar1
Toplam LDL- HDL- Trialiserit
kolesterol | kolesterol | kolesterol 9
- Cift bag igermeyen yag asitleridir. . . S
1) Doymus yag asitleri -Oda sicakliginda katidir. Kurmuzz et, tereyagl.li’n,r;sl}; I;;r’ yumurta gibi siit + + + Etkisi yok
- Yiiksek erime noktasina sahiptir.
2) Trans yag asitleri - Tran.s po%lgyonundav b". veya daha Klzartmalar,uonzel islem gormils ambalajh + + i Etkisi yok
fazla ¢ift bag igeren yag asitleridir. iiriinler, margarin
. -Tekli doymamis ve ¢oklu doymamis
3) Doymamis yag asitleri yag asitleri olmak {izere iki grupta
incelenir.
. . |-Yapilarinda bir ¢ift bag igerir. . . L
a)Te!dl fioymarnls Ya&| _jpsan viicudu tarafindan Kaju, findik, zeytin, avolfado, zeytinyagi i i + +
asitleri - N kanola yagi
sentezlenebilen yag asitleridir.
-En az iki ¢ift bag igerir.
. | -Oda sicakliginda srvidir.
b) z?s(i)tlféll’li doymamis yag | _ Esansiyel yag asitleridir.
-Omega-3 ve Omega-6 yag asitleri
olmak iizere iki gruba ayrilir.
b1) Or_negfa—3 yag |- B!tklsel_kayna_klarQa_en fazla bulunan | Balik, midye, karld_es, keten tohumu, findik, i i Etkisi yok | Bilinmiyor
asitleri gesidi a-linolenik asittir. ceviz, susam
b2) Omega-6 yag|_ Onciil maddesi linoleik asittir. Misir yag, soya fasulyesi yagi, pamuk yagi, - - - Bilinmiyor

qT
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Besinlerden saglanan omega-6 ve omega-3 yag asitlerinin birbirine orani (w-6/w-3)
olduk¢a Onemli yer tutmaktadir. Gegmis yillarda besinlerden esit oranda w-6 ile w-3
saglanirken, gliniimiizde ise daha yiiksek oranda w-6 ve daha diisiik oranda w-3 yag asitleri
alinmaktadir. Ideal beslenmede gidalarda bulunmasi istenilen n-6/n-3 oram cesitli
kaynaklara gore 4:1 ile 10:1 arasinda olmasi gerektigi lizerinde durulmustur (Vidrih vd.,
2009). Omega-3 yag asitlerinin balik, midye, istiridye, karides ve ozelikle soguk su
baliklarinda, ayrica findik, ceviz, susam, keten tohumu ve soya fasulyesi, kanola ve zeytin
yag1 gibi bitkisel yaglarda, omega-6 yag asitlerinin ise misir, soya, pamuk ve aycicegi
yaglarinda ¢ok fazla bulundugu belirtilmistir (Cakmake1 ve Kahyaoglu, 2012).

Trans yag asitleri trans pozisyonunda bir veya daha fazla cift bag igeren yag
asitleridir ~ (Arvidson, 2009). Trans yag asitleri, gevis getiren hayvanlarda
biyohidrojenasyon ile dogal olarak iiretilmesine karsin, kat1 ve sivi yaglarin endstriyel
olarak hidrojenasyonu ile de iiretimi yapilmaktadir (Semma, 2002). Trans yag asitlerinin
doymus yag asitleri gibi LDL kolesterol seviyesini yiikselttigi, HDL kolesterol seviyesini
ise diislirdiigli, bunun sonucunda da koroner kalp hastaligi riskinin yiikseldigi gesitli

arastirmalarla ortaya konulmustur (Cakmake¢1 ve Kahyaoglu, 2012) (Tablo 1.4).

1.1.1.3. Proteinler

Proteinler, insan viicudunda ve giinlilk beslenmede azot igerigi en yliksek olan
bilesiklerdir (Fukagawa ve Yu, 2009). Proteinler viicutta biliylime, gelisme, dokularin
onarimi, besinlerin ve oksijenin taginmasi ve depolanmasi, gen anlatiminin diizenlenmesi
ve immiin cevabin giiclendirilmesi gibi ¢esitli fonksiyonlar i¢in gereklidir (Wu, 2009).
Birbirine peptit baglariyla bagli amino asit zincirlerinden olusan protein molekiillerin
uzunlugu iki amino asitten binlerce amino aside uzanmakla beraber molekiil agirliklar:
yiizlerce daltondan yiiz binlerce daltonlara kadar degiskenlik gosterebilmektedir (Sekil 1.3)
(Wardlav ve Smith, 2007).
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Sekil 1.3. Bir amino asidin ve polipeptidin genel yapist a) bir amino asidin b) bir
polipeptidin yapist

Amino asitler, organizmada protein ve polipeptitlerin yap1 bilesenleri olarak rol
almalarimin yaninda biiylime ve gelismede, hiicre i¢i sinyal iletiminde, DNA ve RNA
sentezinde, antioksidatif savunmada, protein sentezi ve pargalanmasinda rol oynar (Wu,
2010). Amino asitler aynt zamanda hormonlarin, niikleik asitlerin, koenzimlerin,
vitaminlerin ve diger biyolojik molekiillerin onciilleri olarak dnemli rol oynar (UK Food
and Nutrition Board, 2001).

Amino asitler, yaglarda oldugu gibi canli hiicrelerdeki sekerlerin baglangic
materyalleri olarak kullanilmasiyla olusturulurlar. Amino asitler, yag asitlerinin igerdigi
karbon, hidrojen ve oksijene ek olarak azot icermektedir. Bu bakimdan amino asitler, en iyi
azot kaynagidir. Yeryiiziinde azot gereksiniminin biiyiik ¢ogunlugu dogal olarak gaz
formunda bulunur. Biiyiik c¢ogunlugunun mikroorganizma oldugu yalmizca birkag
organizma, havadaki azotun ¢ok kii¢iik bir kismin1 kullanilabilir formda olan nitrit, nitrat
ve amonyaga doniistiirebilmektedir.

Canlilarda proteinlerin yapisina katilan 20 amino asit tanimlanmigtir. Bu amino
asitler “‘standart amino asitler’” olarak bilinmektedir. Bitkiler ve mikroorganizmalar, nitrit
ve nitrattaki azotu amino asitler olusturmak igin kullanir. Ancak, insan viicudunda
proteinlerin yapisina katilan 20 amino asidin 9 tanesi sentezlenememektedir. Bu yiizden
“‘esansiyel amino asitler’” olarak adlandirilan bu amino asitler bitkisel veya hayvansal
besinler araciligiyla saglanmalidir (Hoffman ve Falvo, 2004). Diger 11 amino asit, insan

viicudu tarafindan sentezlendigi halde bazi1 durumlarda 6 amino asit ‘‘yart esansiyel amino
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asitler’” olarak belirtilmektedir. Yar1 esansiyel amino asitler beslenme yoluyla yeterli
miktarda almmmadiginda diger esansiyel amino asitlerden sentezlenir. Ornegin; tirozin
yeterli miktarda alinmadiginda fenilalaninden sentezlenir (Wardlav ve Smith, 2007). Tablo
1.5’te standart (esansiyel, esansiyel olmayan ve yar1 esansiyel) ve standart olmayan

amino asitler gosterilmistir.

Tablo 1.5. Standart (esansiyel, esansiyel olmayan ve yar1 esansiyel) ve standart olmayan
amino asitler (Wardlav ve Smith, 2007°den degistirilerek)

Standart Amino Asitler Standart Olmayan Amino Asitler

Esansiyel Esansiyel olmayan Yari esansiyel
Histidin, His Alanin, Ala Arjinin®, Arg Sitrulin
Izolos in, lle Asparajin, Ash Sistein, Cys Ornitin
Losin, Leu Aspartik asit, Asp Glutamik asit, Glu Homosistein
Lizin, Lys Glutamik asit, Glu Glisin, Gly Dopamin
Metiyonin, Met Serin, Ser Prolin, Pro
Fenilalanin, Phe Lizin, Lys
Treonin, Thr
Triptofan, Trp
Valin, Val

®Arjinin ¢ocuklar i¢in yar1 esansiyel 6zelliktedir.

Esansiyel amino asitler insan viicudunda bir¢ok hayati fonksiyona sahiptir.
Fenilalanin, epinefrin, ndrepinefrin, dopamin ve tiroid hormonlarinin 6nciilleridir (Wu,
2009). Losin, embriyonik, plasental ve fetal gelisimde; metiyonin ve histidin DNA ve
proteinlerin metilasyonunda énemli rol oynar. izoldsin glutamin ve alanin sentezinde,
triptofan tirozin sentezinde, treonin immiin islevde ve glisin sentezinde, lizin nitrik oksit
(NO) sentezinin diizenlenmesi, protein metilasyonu ve asetilasyonunda 6nemli islevlere
sahiptir. Lizin eksikliginde 6liim oraninda artma, metiyonin eksikliginde katarakt, triptofan
eksikliginde skolyoz ve katarakt gozlenir (Tacon, 1992).

Amino asit gereksiniminin temel olarak et iriinleriyle karsilanabilecegi diislincesi
giiniimiizde gegerliligini kaybetmistir. Et {iriinlerine ek olarak, siit ve siit {iriinleri, ceviz,
findik gibi kabuklu yemisler, hububatlar (bugday, yulaf ve piring), baklagiller, tahillar,
soya trlinleri ve bazi bitkilerin tohumlar1 bol miktarda protein icermektedir. Et ve siit
tiriinlerindeki proteinler, genellikle bitkisel proteinlere gore daha yiiksek kaliteli

proteinlerdir. Bununla birlikte bir¢ok bitkisel protein, en az bir amino asit bakimindan
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yoksundur. Bu yiizden herhangi bir nedenle et {iriinleri veya hayvansal kaynakli besinleri
tiilketemeyenler igin en iyi yaklasim, bitkisel besinlerin birlestirilmesidir. Ornegin
baklagillerdeki amino asit eksikligi, tahillarda ¢ok miktarda bulunan amino asitle
dengelenebilir. Fasulye, piring, mercimek, bezelye, arpa, yulaf ve kabuklu yemis gibi
bitkisel besinler bitkisel protein agisindan zengindir.

Biyolojik sistemlerde standart amino asitlerin disinda kalan amino asitler
‘‘standart olmayan amino asitler’’ olarak tanimlanmaktadir. Bu amino asitler daha ¢ok
aktif polipeptitlerin bilesenleri olarak iglev goriirler ve birgogu da metabolizmada 6nemli
rollere sahiptir (Giiner, 2007). Modifiye amino asitler ve protein yapisina girmeyen amino
asitler olmak tizere iki gruba ayrilmaktadir. Modifiye amino asitler, protein yapisina
girdikten sonra g¢esitli posttranslasyonel modifikasyona (fosforillenme, karboksillenme,
hidroksillenme, metillenme v.b.) ugrayan amino asitlerdir. Genellikle serbest halde
bulunmazlar. Bunlardan bazilari; y-karboksiglutamat, kazein, desmozin ve N-metil lizindir.
Protein yapisina girmeyen amino asitler ise belirli bir islev i¢in 6zellesmistir. Bunlardan
bazilar1 sitrulin, ornitin, homoserin ve dopamindir. Sitrulin, arjinin ve ornitin iire
¢evriminde, homoserin ve sarkozin amino asit metabolizmasinda rol oynayan amino
asitlerden birkagidir. Dopamin sinir sinyallerinin iletiminde oynayan amino asitlerden

birisidir.

1.1.1.4. Fenolik Bilesikler

Glinliik alinmasi gereken besin 6gelerine ek olarak sebze ve meyvelerde bol miktarda
bulunan fenolik bilesikler insan saglig1 ve beslenmesi acisindan 6nem tasimaktadir. Kisa
vadede gerekli olmasa da uzun vadede fenolik bilesiklerin alinmasinin ¢esitli hastaliklara
kars1 koruyucu 6zellikte oldugu cesitli aragtirmalarla desteklenmistir (Jaganath ve Crozier,
2010).

Fenolik bilesikler ¢ogunlukla sebzelerde, meyvelerde, iceceklerde ve tahillarda bol
miktarda dogal olarak bulunan bilesiklerdir (Pandey ve Rizvi, 2009). Fenolik bilesikler
bitkinin biiylimesi, gelismesi ve {iremesi i¢in gerekli olmasa da bitkinin biyolojik
cevresiyle etkilesiminde onemli rol oynamaktadir (Khadem ve Marles, 2010). Fenolik
bilesikler bitkinin kendisini herbivorlara ve patojenlere, UV, 151k gibi ¢evresele etkenlere
kars1 savunmasinda, ayn1 zamanda tozlastirici, allelopatik ajan ve sinyal molekiilleri olarak

onemli rol oynarlar (Jaganath ve Crozier, 2010). Bununla birlikte bitkilerde acilik,
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burukluk, renk, tat ve koku olusumundan ve oksidatif kararliliktan sorumludurlar (Pandey
ve Rizvi, 2009).

Fenolik Bilesikler

" R CH;0. CH,;0H
Fenolik Flavonoidler ’ )

Asitler O

HO CH;0H

Lignanlar

Hidroksisinnamik O
Asitler OCH;
HO - OH

Ry
Hidroksibenzoik Rz
Asitler
OH
Rj

[¢]

Stilbenler

HO

Sekil 1.4. Bitkilerdeki olasi fenolik bilesiklerin siniflandirilmasi ve genel kimyasal yapilar

Fenolik bilesikler yapilarinda bir veya daha fazla hidroksil grubuna bagli en az bir
aromatik halka (fenol) icerirler. Fenolik bilesiklerin siniflandirilmast fenol halkalarinin
sayisina ve sirasina gore degiskenlik gosterebilir. Fenolik bilesikler temel olarak fenolik

asitler, flavonoidler, stilbenler ve lignanlar olmak iizere 4 ana sinifa ayrilir (Pandey ve
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Rizvi, 2009). Sekil 1.4’te bitkilerdeki olasi fenolik bilesiklerin siniflandirilmast ve genel

kimyasal yapilar1 gosterilmistir.

fosfoenolpiriivat &— Glikolizis
Sikimat
Yolu
fenilalanin
- benzoik
sinnamat asitler
Karbonhidrat Fenilprﬂpanﬂid< 4-kl:|Lmarat
metabolizmasi] Mmetabolizmasi J organik asit
4-kumaril-CoA esterleri
3 | malonil-CoA >
h 4

E flavonoidler j

Sekil 1.5. Fenolik bilesiklerin olusumunda rol oynayan temel biyosentez yolaklar1 (Ryan
vd., 1999).

Bitkilerde fenolik bilesiklerin sentezlenmesi fenilpropanoid, sikimat ve flavonoid
yolaklarint igeren genis bir aga sahiptir (Jaganath ve Crozier, 2009). Cogu fenolik
bilesiklerin sentezinde ilk ve en 6nemli basamak fenilalaninin fenilalanin amonyum liyaz
(PAL; EC 4.3.1.5) enzimiyle sinnamata doniistiiriildiigli asamadir (Mandal vd., 2009).
PAL, primer ve sekonder metabolizmanin tam ayrilma noktasinda bulundugundan, birgok
fenolik bilesigin olusumunda anahtar enzim konumundadir. Sekil 1.5’te fenolik bilesiklerin
olusumunda rol oynayan temel biyosentez yolaklari gosterilmektedir.

Fenolik bilesikler insan sagligina olumlu etkileri nedeniyle ‘biyoflavonoidler” ya da
“P vitamini” olarak da adlandirilmaktadir (Nizamlioglu ve Nas, 2010). Fenolik bilesiklerin
antialerjik, antienflamatuar, antimikrobiyal, antipatojenik, antiviral ve antitrombotik
etkilerinin yaninda (Nizamlioglu ve Nas, 2010) kalp ve damar hastaliklari, kanser, obezite,
diyabet gibi cesitli hastaliklara karsi koruyucu o6zellige sahip oldugu yapilan pek ¢ok
arastirma ile tespit edilmistir (Jaganath ve Crozier, 2010). Yapilan caligmalarca bu
etkilerinin yaninda antioksidan oOzellige sahip olduklar1 da gozlenmistir. Serbest

radikallerin neden oldugu reaksiyonlar1 durdurarak veya engelleyerek kanser, kalp hastalig
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ve akciger hastaliklar1 gibi pek ¢ok hastaliklarin olusumuna engel olurlar (Nizamlioglu ve
Nas, 2010).

1.1.1.5. Antioksidanlar

Sebze ve meyvelerde bol miktarda bulunan antioksidanlar insan sagligina olumlu
etkileri nedeniyle beslenmede Onemli gida bilesenlerinden birisidir. Antioksidanlar,
hiicreleri serbest radikaller ve reaktif oksijen tiirlerinin neden oldugu oksidatif hasara kars1
koruyan en 6nemli aktif bilesenlerdendir. Reaktif oksijen tiirleri lipitler, proteinler, DNA
gibi biyomolekiillerde hasara neden olarak oksidatif strese neden olur. Sonucunda
aterosklerosis, kanser, diyabet gibi cesitli dejeneratif hastaliklara neden olur (Torun vd.,
2013). Antioksidanlar H* veya elektron vererek serbest radikalleri daha zararsiz bir
bilesige doniistiiriir veya ortadan kaldirir. Sekil 1.6°da antioksidanlarin serbest radikaller

tizerindeki etkisi gosterilmistir.
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Bitkisel antioksidanlar oksidatif stresin neden oldugu dejeneratif hastaliklarin olugsma
riskini indirgeyici potansiyelleri nedeniyle ozellikle ilgi odagidir (Okmen vd., 2009).
Sebzelerde bulunan baslica antioksidanlar vitamin C, vitamin E, karotenoidler ve fenolik
bilesikler, 6zellikle flavonoidlerdir (Podsedek, 2005). Bircok calismayla bu antioksidan
bilesiklerin antienflamatuar, antiaterosklerotik, antitiimor, antimutajen, antikarsinojen,
antibakteriyel, antiviral gibi ¢esitli aktiviteleri oldugu ve gesitli hastaliklar1 6nledigi ortaya
koyulmustur (Chai vd., 2003).

1.1.1.6. Poliaminler

Poliaminler, biitiin organizmalarda bulunan, iki veya daha fazla amino grubu igeren
diisiik molekiil agirlikli polikatyonlardir (Sawhney vd., 2003). Poliaminler hiicre
cogalmasi, yenilenmesi ve farklilasmasinda (Nishibori vd., 2007), RNA’nin
transkripsiyonunda, protein sentezinde, kontrollii hiicre Oliimii ve immiin cevabin
diizenlenmesinde Onemli rol oynamaktadir (Larqué v.d, 2007). Ek olarak bitkilerde
biliylimede, gelismede ve abiyotik stres cevabinda (Tanguy, 2001), embriyogenesiste, kok
ve siirgiin olusumunda, ¢igeklenmede ve meyve gelisiminde rol oynamaktadir (Hunter ve
Burritt, 2012). Bununla birlikte son yillarda poliaminlerin bitkilerde gevresel strese karsi
bitkiyi koruyan sinyal molekiilleri olarak rol oynadiklar: ileri siiriilmektedir (Hunter ve
Burritt, 2012).

Pozitif yiiklerinden dolayr poliaminler negatif yiikli DNA, protein, hiicre zari
fosfolipitleri ve proteinleri gibi negatif yiiklii molekiillere baglanabilme 6zelligine sahiptir
(Tanguy, 2001). Poliaminler serbest formda bulunmasina karsin, cogunlukla fenolik asitler
ve diger diisik molekiil agirlikli bilesiklere veya DNA, RNA ve proteinler gibi
makromolekiillere bagli olarak bulunurlar (Sawhney vd., 2003).

Bitkilerdeki ¢ok sayida c¢esitli faaliyetlerdeki rollerinden dolayr poliaminler
mitokondri, kloroplastlar, ¢ekirdek gibi bitki hiicresinin biitiin kisimlarinda bulunabilirler.
Diamin olan putresin ve triamin olan spermidin bir¢ok organizmada bulunmaktadir ve
prokaryotlarda en fazla miktarda bulunan poliaminlerdir. Buna karsin tetraamin olan
spermin ¢ogunlukla Okaryotik hiicrelerde bulunmaktadir. Bitkilerde ve diger
organizmalarda en ¢ok bulunan poliaminler putresin, spermidin ve spermindir (Hunter ve
Burritt, 2012). Kadaverin, homospermidin, norspermidin, termospermin bitkilerde bulunan

diger poliaminlerden birkagcidir.
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ADC: Arjinin dekarboksilaz, AIH: Agmatin imino hidroksilaz, CPA: N- karbamoil
putresin amidohidrolaz, MAT: Metiyonin adenoziltransferaz, ODC: Ornitin
dekarboksilaz, SAMDC: S-adenozilmetiyonin dekarboksilaz, SPDS: Spermidin
sentaz, SPMS: Spermin sentaz.

Bitkilerde poliaminlerin  sentezi, arjininden baglayan iki farkli yolla
gerceklestirilmektedir. Birincisi, arjininin ornitine donistiiriillmesinin ardindan ornitin,
ornitin dekarboksilaz (ODC; EC 4.1.1.17) enzimi araciligiyla putresine doniistiirtiliir.
Ikinci yolda; arjinin, arjinin dekarboksilaz (ADC; EC 4.1.1.19) enzimi araciligiyla
agmatine doniistliriiliir. Bunu, agmatin imino hidroksilaz (ATH; EC 3.5.3.12) ile agmatinin
N-karbamoil-putresine doniistiiriilmesi izler. Son olarak ise N-karbamoil-putresinden
putresin elde edilir. Putresin, spermidin, spermin ve diger poliaminlerin biyosentezi i¢in
kullanilir. Spermidinin biyosentezi, spermidin sentaz (SPDS; EC 2.5.1.16) araciligiyla
dekarboksile S-  adenozil-L-metiyonine  (SAM) aminopropil grubu eklenerek
gerceklestirilir. Spermidine spermin sentaz (SPMS; EC 2.5.1.22) aracilifiyla ikinci bir
aminopropil grubu eklenmesiyle spermin sentezlenir. Sekil 1.7’de putresin, spermidin ve

sperminin biyosentez agamalar1 gdsterilmektedir. Bitkilerde putresin ve diger poliaminlerin
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biyosentezi her iki basamakta da gerceklestirilmektedir. Ancak, insanda poliaminlerin
biyosentezi ise ornitin dekarboksilaz (ODC) araciligi ile gerceklestirilmektedir. Yasin
ilerlemesine bagl olarak ODC aktivitesideki azalmadan dolay1 beslenmede poliaminlerin
onemi giderek artmaktadir (Hunter ve Burritt, 2012). Bardocz ve arkadaslar1 (1995) giinliik
tavsiye edilen poliamin alim miktarini 220 pmol putresin, 99 umol spermidin ve 69 umol
spermin olmak tlizere 388 umol olarak belirtmistir. Poliaminler bitkisel besinlerde
bulunmanin yani sira hayvansal kaynakli besinlerde (siit, yumurta, et, balik) de
bulunmaktadir (Larqué v.d, 2007). Kirmiz1 et, balik ve et irtinleri putresin ve spermin
bakimindan zenginken, bitkisel kaynakli besinler ise bol miktarda putresin ve spermidin
icermektedir (Kala¢ ve Krausova, 2005). Tablo 1.6’da baz1 bitkisel (meyveler, sebzeler,
tahillar ve baklagiller) ve hayvansal kaynakli besinlerdeki poliamin miktarlart

belirtilmistir.

Tablo 1.6. Bitkisel (meyveler, sebzeler) ve hayvansal kaynakli besinlerdeki
poliamin miktarlar1 (nmol/g TA)

Putresin Spermidin Spermin Kaynak
Meyveler
Elma 7,4 15 - Cipolla vd., 2007
Muz 317,3 44,9 1 Cipolla vd., 2007
Portakal 1330 13 8 Okamato vd., 1997
Sebzeler
Domates 251 28 1 Eliassen vd., 2001
Domates 120 12 - Okamato vd., 1997
Havug 17 46 3 Eliassen vd., 2001
Ispanak 29 120 <5 Okamato vd., 1997
Patates 110 78 13 Eliassen vd., 2001
Sogan 5,7 354 - Cipolla vd., 2007
Hayvansal Besinler
Barbunya 1 4 - Cipolla vd., 2007
Istiridye 11,3 167,2 105,8 Cipolla vd., 2007
Kirmizi et 30,5 17,5 - Cipolla vd., 2007
Tavuk 8 64,3 - Cipolla vd., 2007
Yumurta <5 <10 <5 Okamato vd., 1997
Ton baligi - 30 34 Okamato vd., 1997
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Poliaminler hiicre biiylimesinde, ¢ogalmasinda, yenilenmesinde, bagisiklik
hiicrelerinin farklilasmasinda ve inflamatuvar cevabin diizenlenmesindeki ¢ok sayida
cesitli rollerinden dolay1 insan sagligi agisindan 6nemli yer tutmaktadir (Larqué v.d, 2007).
Yapilan ¢aligmalara gore poliaminlerin DNA nin stabilitesini artirdigi ve DNA’y1 oksidatif
hasara karst korudugu (Hunter ve Burritt, 2012) belirtilmistir. Bununla birlikte
aterosklerosisi engelledigi, sa¢ biiylimesini tesvik ettigi, antioksidan ve antienflamatuar

Ozellik gosterdikleri belirtilmistir (Polyamine, 2011).



2. YAPILAN CALISMALAR

2.1. Bitki Materyalinin Saglanmasi

Arastirmada Tat Yaprak Tohumculuk A.S’den temin edilen Solanum melongena L.
tiiriiniin 7 farkli ¢esidi (Trabzon Kadife, Aydin Siyahi, Kadife Kemer, Kemer 27, Topan
[Giimiisay], Siiper Pala, Pala 49) kullanild1. Karadeniz Teknik Universitesi’nde kurulu acik
alan serada her geside ait patlican tohumlar1 ¢imlendirildi ve meyve asamasma kadar
getirildi. Normal biiyiikligiine (market asamasindaki biiyiikligli) erisen her patlican
cesidine ait olgun meyveler hasat edildi. Hasattan sonra meyveler sivi azotla muamele
edildi ve daha sonraki analizler icin -20°C’de saklandi. Fenolik bilesiklerin tayini ve
antioksidan aktivitelerinin analizleri igin taze meyveler kullanildi. Taze meyvelerin sivi
azotla muamelesinden hemen sonra ekstraksiyonu ve analizi yapildi. Biitiin ekstraksiyonlar

ve tayinler ti¢ tekrarli olarak gerceklestirildi (n=3).

2.2. Toplam Fenolik Madde, Toplam Flavonoid Madde ve Antioksidan
Aktivitenin (DPPH) Belirlenmesi i¢in Oziitlerin Hazirlanmasi

Her yas patlican meyvesine ait 10 g yas numune %80 metanol + BHT (w/w)
cozeltisi ile Oziitlendi ardindan santrifiij islemi yapildi. Santrifiij isleminden sonra iist
kisimlar alindi ve Olgiim yapilana kadar -20°C’de saklandi. Tim spektrofotometrik
Olgtimler UV-visible spektrofotometrisiyle (Thermo, E-100) {i¢ tekrarli olarak
gerceklestirildi (n=3).

2.2.1. Toplam Fenolik Madde (TFM) Miktarinin Belirlenmesi

2.2’ye gore Oziitlenen ve santrifiijii yapilan her meyveye ait orneklerden 15 pl
alinarak toplam fenolik madde (TFM) miktar1 Slinkard ve Singleton (1965)’a gore Folin-
Ciocalteu (FC) reaktifi kullanilarak belirlendi. Standart olarak gallik asit kullanildi.
Sonuglar 1 kg taze meyvedeki mg cinsinden gallik asit esdegeri olarak ifade edildi (n=3).
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2.2.2. Toplam Flavonoid (TF) Miktarinin Belirlenmesi

Her bir patlican meyvesine ait Oziitlenen ve santrifiijii yapilan meyve drneklerinden
500 ul alinarak toplam flavonoid (TF) miktar1 Huang vd. (2004) metodundan
yararlanilarak belirlendi. Sonuglar 1 kg taze meyvedeki mg cinsinden kuersetin esdegeri
olarak ifade edildi (n=3).

2.2.3. 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) Radikal Temizleme AKktivitesinin
Belirlenmesi

Radikal temizleme aktivitesi her patlican ¢esidine ait 6ziitlenen ve sanrifiijii yapilan
orneklerden 500 pul alinarak Blois (1958) metodu kullanilarak belirlendi. Standart olarak
Trolox kullanildi. Sonuglar pmol Trolox esdegeri (TE)/kg olarak ifade edildi (n= 3).

2.3. Mineral iceriginin Belirlenmesi

Mineral analizleri i¢in patlican meyveleri mikrodalga ¢6ziindiirme sistemi ile
¢ozdiiriildiikten sonra Cu, Zn, P, Ca, Mg, Mn, K, Na miktar1 ICP-MS ile, Fe miktar1 ise
alevli AAS ile AOAC (99. 10. 2010) metoduna gore belirlendi.

2.4. Serbest Yag Asidi Iceriginin Belirlenmesi

5 g yas patlican meyveler Ayaz vd. (2006)’e goére toplam yag asidi Oziitlendi.
Sonrasinda lipidlerin yag asidi metil esterleri Morrison ve Smith (1964)’e gore hazirlandi.

ve gaz kromatografisinde (GC) analizi yapildi.

2.5. Protein Miktar1 ve Amino Asit I¢eriginin Belirlenmesi

Patlican meyvelerinin protein miktar1 AOAC (960. 52. 2005) metodundan
faydanilarak belirlendi. Amino asit igerigi ise Pico-taq Sistemi kullanilarak (Waters,
Milford, MA) Cohen ve Straydom (1988) metoduna gore belirlendi. Triptofan analizi ise
Bidlingmeyer vd. (1984) metodundan faydalanilarak yapildi.
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2.6. Poliamin Iceriginin Belirlenmesi

Patlican meyvelerinin serbest poliamin igerigi bazi kii¢iik degisikliklerle Zhou ve Yu
(2010)’a gore yapildi. Bunun icin 0,5 g yas meyve drnegi % 5 (w/w) 5 mL periklorik asit
(HCIO,) ¢ozeltisi ile dziitlendi, santrifiijii yapildi (10 000 x g, 30 dk, 4 °C) ve iist kisim
benzil kloriir (CgHsCHCI) ile tiirevlendirilerek Krauer-Smartline-Manager HPLC’de
(Pump1000, PDA detector 2800, auto sampler ve GraceSmart RP 18 colon; 5 um potscle;
4.6 x 250 mm) ‘de metanol:su (% 15-55) 0,8 mL/dk alis hizinda 40 °C’de 227 nm’de analiz
edildi.

2.7. istatistiksel Analizler

Tiim analizler 3 tekerriirlii olarak yapilmis ve sonuglar aritmetik ortalama =+ standart
hata (SE) seklinde verilmistir. Verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde SPSS 17.0
paket programindan yararlanilmistir. Ortalamalar arasindaki farkliliklar tek yonli varyans
analizi (One-way ANOVA) teknigine gore Duncan ¢oklu karsilagtirma testi ile
belirlenmistir (P< 0,05).



3. BULGULAR

Tiirkiye’de yaygin olarak yetistirilen 7 farkli patlican (Solanum melongena L.)
cesidine ait meyvelerin kimyasal igeriginin arastirildig1 bu ¢alismada toplam fenolik madde
(TFM) ve toplam flavonoid (TF) miktari, antioksidan aktivite, mineral, yag asidi, protein

ve poliamin igerigi belirlenmistir.

3.1. Tiirkiye’de Yetistirilen 7 Farkh Pathcan (Solanum Melongena L.) Cesidine
Ait Meyvelerin Toplam Fenolik Madde (TFM) Miktari
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Sekil 3.1. Tirkiye’de yetistirilen 7 farkli patlican (Solanum melongena L.) ¢esidine ait
meyvelerin toplam fenolik madde (TFM) miktari. Her deger ortalama +
standart hata olarak belirtilmistir (P<0,05; n=3). GAE= Gallik Asit Esdegeri

Tiirkiye’de yetistirilen 7 farkli patlican (Solanum melongena L.) c¢esidine ait
meyvelerin toplam fenolik madde (TFM) miktart Sekil 3.1 ‘de gosterilmistir. Toplam
fenolik madde miktari, ¢esitler arasinda istatistiksel olarak farklilik gostermistir (P<0,05).
En yiiksek TFM miktar1 1634,28 mg GAE/Kg ile Siiper Pala ve 1247,64 mg GAE/Kg ile
Trabzon Kadife ¢esidinde oldugu saptandi ve aralarinda 1,3 kat fark oldugu tespit edildi.
TFM miktar1 (mg GAE/kg) bakimindan Trabzon Kadife (1247,64) ¢esidi ile Pala 49
(1238,44) ve Aydin Siyah1 (1212,94) cesitleri arasinda belirgin bir farklilik olmadig: tespit
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edildi (P<0,05). Bununla birlikte Stiper Pala ¢esidinin diger alt1 patlican tiiriine gore 6nemli
diizeyde farklilik gosterdigi ve en diisiikk TFM miktarina sahip cesit olan Topan (Giimiisay)
ile aralarinda 1,8 kat fark oldugu bulundu. Diisiik TFM miktariyla (mg GAE/kg TA) dikkat
¢eken diger iki gesit Kemer 27 (919,32) ve Kadife Kemer (952,8) olarak saptandi. Sekil
3.1’e gore TFM miktar1 bakimindan patlican meyveleri en yiiksekten en diisiik olana dogru
bir gruplandirma yapildiginda ti¢ grupta incelenebilir. TFM miktar1 (mg GAE/kg TA) en
yiiksek ¢esit 1634,28 ile Siiper Pala, orta TFM miktarina sahip gesitler Trabzon Kadife
(1247,64), Pala 49 (1238,24) ve Aydin Siyah1 (1212,94) ve disiik TFM miktarma sahip
cesitler ise Kadife Kemer (952,8), Kemer 27 (919,32) ve Topan (Gilimiisay) (907,92)
olmak iizere ii¢ grupta incelendi. Meyve kabugu rengi dikkate alinarak bir karsilastirma
yapildiginda Trabzon Kadife ve Kadife Kemer haricinde diger bes ¢eside ait meyvelerin
ortalama TFM miktar1 (mg GAE/kg TA) 1182,54 olarak hesaplanirken meyve kabugu
rengi dikkate alinmaksizin tim patlican meyvelerinin TFM miktar1 1159,02 olarak

hesaplanmustir.

3.2. Tiirkiye’de Yetistirilen 7 Farkh Pathcan (Solanum melongena L.) Cesidine
Ait Meyvelerin Toplam Flavonoid (TF) Miktar:

Tiirkiye’de yetistirilen 7 farkli patlican (Solanum melongena L.) ¢esidine ait
meyvelerin toplam flavonoid (TF) miktar:1 Sekil 3.2° de gosterilmistir. Toplam flavonoid
(TF) miktarmin patlican g¢esitleri arasinda istatistiksel olarak farkli oldugu tespit edildi
(P<0,05). Patlican ¢esitlerinde en yiiksek TF miktarina (mg KE/kg TA) sahip ¢esit 537,03
ile Siiper Pala oldugu kaydedildi ve diger gesitlere oranla belirgin bir farklilik gosterdigi
tespit edildi (P<0,05). Bunu sirasiyla Aydin Siyahi (515,43) ve Pala 49 (511,37)
izlemektedir ve aralarinda 6nemli diizeyde bir farklilik olmadig tespit edildi (P<0,05). En
diisiik TF miktarma (mg KE/kg TA) sahip ¢esit 402,77 ile Kemer 27 olarak tespit edildi ve
Topan (Giimisay) (403,63) ¢esidine oranla 6nemli diizeyde bir farklilik géstermedigi tespit
edidi (P<0,05). TF miktar1 bakimindan en yiiksekten en diisiik olana dogru bir siralama
yapildiginda patlican meyveleri ti¢ grupta incelenebilir. En yiiksek TF miktarina (mg
KE/kg TA) sahip ¢esitler Siiper Pala (537,03), Aydin Siyah1 (515,43) ve Pala 49 (511,37);
orta TF miktarina sahip ¢esitler Trabzon Kadife (499,33), Kadife Kemer (454,3) ve Kemer
27 (402,77) ve diisiik TF miktarina sahip ¢esit Topan (Giimiisay) (403,63) olmak iizere {ig
grupta incelendi. Meyve kabugu rengi dikkate alinarak bir karsilastirma yapildiginda
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Trabzon Kadife ve Kadife Kemer hari¢ diger bes ceside ait meyvelerin ortalama TF
miktart 474,05 mg KE/kg TA olarak hesaplanirken meyve kabugu rengi dikkate
alinmaksizin tiim patlican meyvelerinin ortalama TF miktar1 470,56 mg KE/kg TA olarak

hesaplanmustir.
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Sekil 3.2. Tirkiye’de yetistirilen 7 farkli patlican (Solanum melongena L.) gesidine ait
meyvelerin toplam flavonoid (TF) miktari. Her deger ortalama + standart hata
hata olarak belirtilmistir (P<0,05; n=3 ). KE: Kuersetin Esdegeri.

3.3. Tiirkiye’de Yetistirilen 7 Farkl Pathcan (Solanum melongena L.) Cesidine
Ait Meyvelerin DPPH Radikal Temizleme Aktivitesi

Tirkiye’de yetistirilen 7 farkli patlican (Solanum melongena L.) c¢esidine ait
meyvelerin DPPH radikal temizleme aktivitesi Sekil 3.3” te gosterilmistir. DPPH radikal
temizleme aktivitesi gesitler arasinda istatistiksel olarak farkli bulunmustur (P<0,05). En
yiiksek DPPH radikal temizleme aktivitesine sahip ¢esidin 639,12 umol TE/kg ile Siiper
Pala oldugu ve diger gesitlere oranla 6nemli diizeyde farklilik gosterdigi saptandi (P<0,05).
Yiiksek DPPH radikal temizleme aktivitesiyle (umol TE/kg) dikkat ¢eken diger iki ¢esit
Pala 49 (497,72) ve Aydin Siyah1 (483,11) olarak tespit edildi ve diger ¢esitlere kiyasla
onemli diizeyde farklilik gosterdikleri saptandi (P<0,05). Radikal temizleme aktivitesi
(umol TE/kg TA) en diisiik gesit ise 281,64 ile Topan (Gilimiisay) ¢esidi oldugu saptandi ve
Kadife Kemer (283,08) ve Kemer 27 (309,37) cesitlerine nazaran onemli diizeyde bir
farklilik gostermedigi tespit edildi (P<0,05). Patlican meyvelerini DPPH radikal temizleme
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aktivitesi bakimindan en yliksekten en diisiik olana dogru bir siralama yapildiginda {i¢
grupta incelenebilir. Radikal temizleme aktivitesi (umol TE/kg TA) en yiiksek ¢esit Siiper
Pala (639,12), Pala 49 (497,72) ve Aydin Siyah1 (483,11) cesitleri, orta radikal temizleme
aktivitesine sahip c¢esit Trabzon Kadife (402,2) ve diislik radikal temizleme aktivitesine
sahip cesitler ise Kemer 27 (309,37), Kadife Kemer (283,08) ve Topan (Giimiisay)
(281,64) olmak iizere ii¢ grupta incelenebilir. Meyve kabugu rengi dikkate alinmaksizin
tiim patlican cesitlerinin DPPH radikal temizleme aktivitesi (umol TE/kg TA) 413,75
olarak hesaplandi. Buna karsin meyve kabugu dikkate alinarak bir karsilagtirma
yapildiginda Trabzon Kadife ve Kadife Kemer hari¢ diger bes patlican ¢esidine ait
meyvelerin DPPH radikal temizleme aktivitesi (umol TE/kg TA) 442,19 olarak hesaplandi.
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DPPH Radikal Temizleme Aktivitesi

Sekil 3.3. Tiirkiye’de yetistirilen 7 farkli patlican (Solanum melongena L.) ¢esidine ait
meyvelerin DPPH radikal temizleme aktivitesi. Her deger ortalama +
standart hata olarak belirtilmistir(P<0,05; n=3). TE: Trolox Esdegeri.

3.4. Tiirkiye’de Yetistirilen 7 Farkh Pathcan (Solanum melongena L.) Cesidine
Ait Meyvelerin Mineral Icerigi

Bu arastirmada incelenen 7 farkli patlican (Solanum melongena L.) ¢esidine ait
meyvelerin 9 farkli mineral madde igerigi (Cu, Zn, Fe, P, Ca, Mg, Mn, K, Na)

belirlenmistir. Calismada kullanilan patlican ¢esitlerine ait meyvelerin mineral icerigi
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Tablo 3.4’te gosterilmistir. Calismada anlasilabilirligi arttirmak amaciyla, incelenen
minerallerin siralamasi alfabetik siraya gore diizenlenmistir.

Patlican ¢esitlerinde en az miktarda bulunan mineralin Cu (0,32 mg/kg TA) oldugu
tespit edildi. Cu miktar1 (mg/kg TA) en yiiksek iki ¢esit 0,57 ile Kadife Kemer ve 0,55 ile
Kemer 27 olarak bulundu ve aralarinda 6nemli diizeyde bir farklilik olmadigi tespit edildi
(P<0,05). Diger ¢esitler arasinda Cu miktari bakimindan belirgin bir farklilik olmadigi
tespit edildi ve en diisiik Cu miktarina sahip ¢esidin ise Trabzon Kadife (0,20 mg/kg TA)
oldugu saptandi.

Zn miktart patlican cesitlerinde 1,80 ile 2,63 mg/kg TA arasinda degisiklik
gostermektedir. 2,63 mg/kg TA ile Kemer 27 ¢esidi Zn miktar1 en yliksek c¢esit olarak
kaydedildi ve diger ¢esitlere nazaran 6nemli diizeyde bir farklilik gosterdigi tespit edildi
(P<0,05). En diisiik Zn miktarina sahip ¢esit ise 1,80 mg/kg TA ile Topan (Giimiisay)
olarak bulundu ve diger ¢esitlere kiyasla belirgin bir farklilik gosterdigi saptandi (P<0,05).

Tablo 3.4’te goriildiigii gibi en yiliksek Fe miktarma sahip cesidin Kemer 27
(3,71 mg/kg TA) oldugu ve diger ¢esitlere kiyasla 6nemli derecede bir farklilik gosterdigi
tespit edildi (P<0,05). Bununla birlikte en diisiik Fe miktarina (mg/kg TA) sahip ¢esit 2,02
ile Pala 49 olarak bulundu ve Trabzon Kadife (2,06) gesidi ile aralarinda belirgin bir
farklilik olmadigi tespit edildi (P<0,05).

Kemer 27 gesidinin 269,59 mg/kg TA ile P miktar1 en fazla gesit oldugu ve diger
cesitlere gore onemli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edildi (P<0,05). Bununla birlikte P
miktart (mg/kg TA) en diisiik gesit 97,74 ile Topan (Glimiisay) olarak bulundu. Disiik P
miktariyla dikkat ¢eken diger iki ¢esit olan Pala 49 (97,85) ve Trabzon Kadife (99,78)
gesitlerinin Topan (Gilimiisay) ¢esidi ile aralarinda belirgin bir farklilik olmadigi tespit
edildi (P<0,05).

Siiper Pala ¢esidinin 104,63 mg/kg TA ile Ca miktar1 en yiiksek ¢esit oldugu ve diger
cesitlerden istatistiksel olarak farklilik gosterdigi tespit edildi (P<0,05). Yiksek Ca
miktartyla (mg/kg TA) dikkat ceken Trabzon Kadife (93,12) ve Pala 49 (88,89) cesitlerinin
diger cesitlere gore onemli diizeyde farklilik gosterdigi saptandi (P<0,05). En diisiik Ca
miktarma (mg/kg TA) sahip ¢esit ise 31,14 ile Topan (Giimiisay) olarak bulundu. Ca
miktar1 bakimindan Topan (Giimiisay) ¢esidinin Aydin Siyah1 (37,31) ve Kadife Kemer
(40,27) cesitlerine kiyasla 6nemli diizeyde bir farklilik gostermedigi tespit edildi (P <0,05).



Tablo 3.4. Tiirkiye’de yetistirilen 7 farkli patlican (Solanum melongena L.) ¢esidine ait meyvelerin mineral igerigi ( mg/kg TA)

Metal”

Topan

Trabzon Kadife Aydin Siyaht Kadife Kemer Kemer 27 (Giimiisay) Siiper Pala Pala 49 Ortalama Deger Aralig1
Cu 0,20+ 0,01 a 0,26 £0,03 a 0,57 +0,00 b 0,55+0,07b 0,23 +0,01 a 0,25 +0,06 a 0,21 £0,01 a 0,32+0,16 0,20 - 0,57
Zn 2,19+0,25b 2,15+0,15b 2,24 +0,08b 2,63+0,12¢ 1,80+ 0,13 a 2,39+0,23b 2,12 £ 0,20 be 2,22 +0,28 1,80 -2,63
Fe 2,06+0,11a 2,77+0,12 ¢ 3,28 40,01 d 3,71£0,07 ¢ 229+0,14b 2,37+0,04b 2,02+£0,02a 2,64 £ 0,61 2,02-3,71
P 99,78 + 1,86 a 116,23 +0,26 ¢ 236,03 +5,47d 269,59 +1,93 ¢ 97,74 £ 0,66 a 109,21 £2,44 b 97,85+2,50a 146,63 £69,77 97,74 - 69,59
Ca 93,12 +3,36 cd 3731 +£0,54 a 40,27+0,21 a 55,33+19,72b 31,14+ 0,83 a 104,63 +2,98 ¢ 88,89 +£3,16 ¢ 64,40 +29,58 31,14 -104,63
Mg 140,56 + 0,85 be 130,80+ 0,29b |591,24+2259d [721,96+4,71¢ 107,84 +4,68a |[156,37+4,85¢ 134,59+ 0,44 b 283,34 + 245,03 |107,84-721,96
Mn 0,90 + 0,07 ab 1,01 £0,13 bc 1,40 £0,05d 1,57+0,07 ¢ 0,76 + 0,06 a 1,10£0,11 ¢ 0,89 + 0,03 ab 1,09 +£0,29 0,76 — 1,57
K 2420,98+84,13 abc | 1844,93 £3,76 ab | 2360,13 +5,14 abc | 3171,56+1213,53 ¢ | 1556,20 + 5,04 a |2650,41 £91,98 bc [ 2318,54 £ 9,19 abc |2331,87 £ 630,00 | 1556,20-3171,56
Na

17,02+0,08 d

13,27+1,67c¢

8,65+0,29 a

9,86 +0,22 a

11,42+ 1,46b

18,83+ 0,58 e

16,24 + 0,04 d

13,61 +3,74

8,65 — 18,83

" Cu: Bakur, Zn: Cinko, Fe: Demir, P: Fosfor, Ca: Kalsiyum, Mg: Magnezyum, Mn: Mangan, K: Potasyum, Na: Sodyum.

Ge
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Mineral miktar1 bakimindan patlican ¢esitlerinde en fazla farklilik Mg mineralinde
belirlendi. Patlican cesitlerinin Mg miktarinin 107,84 ile 721,96 mg/kg TA arasinda
degisiklik gosterdigi ve Mg miktar1 bakimindan 6,7 kat farklilik oldugu tespit edildi. En
fazla Mg miktarina sahip c¢esidin 721,96 mg/kg TA ile Kemer 27 oldugu ve diger ¢esitlere
oranla belirgin diizeyde bir farklilik gosterdigi saptandi (P<0,05). Bununla birlikte yiiksek
Mg miktartyla (mg/kg TA) dikkat ¢eken diger c¢esidin 591,24 ile Kadife Kemer oldugu
saptandi. Magnezyum miktar1 en diisiik ¢esit 107,84 mg/kg TA ile Topan (Gilimiisay)
olarak saptandi ve diger c¢esitlere kiyasla onemli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edildi
(P<0,05).

Patlican ¢esitlerine ait meyveler Mn miktar1 bakimindan istatistiksel olarak farklilik
gostermektedir (P<0,05). En yiiksek Mn miktarina sahip ¢esit 1,57 mg/kg TA ile Kemer 27
cesidi olarak bulundu ve diger cesitlere kiyasla onemli diizeyde farklilik gosterdigi
saptand1 (P<0,05). Mn miktar1 en diisiik ¢esit ise 0,76 ile Topan (Glimiisay) ¢esidinin
oldugu ve diger ¢esitlere kiyasla belirgin bir farklilik gosterdigi tespit edildi (P<0,05).

Biitlin patlican ¢esitlerinde en fazla miktarda bulunan elementin K oldugu saptanda.
Patlican ¢esitlerindeki K miktarlar1 1556,2 ile 3171,56 mg/kg TA arasinda degismektedir.
En fazla miktarda (mg/kg TA) K igeren ¢esidin Kemer 27 (3171,56) oldugu, diger ¢esitlere
kiyasla onemli diizeyde bir farklilik gosterdigi tespit edildi (P<0,05). Potasyum miktari
(mg/kg TA) bakimindan Trabzon Kadife (2420,98), Kadife Kemer (2360,13) ve Pala 49
(2318,54) gesitleri arasinda belirgin bir farklilik olmadig: tespit edildi (P<0,05). Bununla
birlikte en diisiik miktarda K igeren ¢esit 1556,2 mg/kg TA ile Topan (Giimiisay) olarak
belirlendi ve diger cesitlere kiyasla onemli derecede farklilik gosterdigi tespit edildi
(P<0,05).

Bu calismada incelenen patlican ¢esitlerindeki Na miktar1 8,65 ile 18,83 mg/kg TA
arasinda bulundu. Na bakimindan en zengin ¢esidin Siiper Pala (18,83 mg/kg TA) oldugu
ve diger cesitlere kiyasla onemli derecede farklilik gosterdigi tespit edildi (P<0,05).
Bununla birlikte yliksek Na miktartyla (mg/kg TA) dikkat ceken diger iki ¢esit olan
Trabzon Kadife (17,02) ve Pala 49 (16,24) cesitleri arasinda Na miktar1 bakimindan
belirgin bir farklilik olmadigr tespit edildi (P<0,05). En diisiik Na miktarina (mg/kg TA)
sahip cesit ise 8,65 ile Kadife Kemer olarak bulundu ve Kemer 27 (9,86) ¢esidine kiyasla
aralarinda belirgin bir farklilik olmadig tespit edildi (P<0,05).
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3.5. Tiirkiye’de Yetistirilen 7 Farkh Pathcan (Solanum melongena L.) Cesidine
Ait Meyvelerin Yag Asidi Icerigi

Tirkiye’de yetistirilen 7 farkli patlican (Solanum melongena L.) ¢esidine ait
meyvelerin palmitik (C16:0), stearik (C18:0), oleik (C18:1), linoleik (C18:2), a-linolenik
(C18:3) ve arasidik (C20:0) yag asitleri oranlar1 belirlenmis ve Tablo 3.5te gosterilmistir.

Patlican cesitlerine ait meyvelerin toplam doymus yag asidi oranimmin % 31,44
(Kadife Kemer) ile % 37,24 (Stiper Pala) arasinda degistigi tespit edildi. En fazla miktarda
igerilen doymus yag asidinin palmitik asit (% 20,78) oldugu, bunu sirasiyla stearik asit
(% 12,49) ve arasidik asidin (% 1,75) izledigi tespit edildi.

Calismamizda patlican meyvelerinde toplam yag asidinin biiyilk ¢ogunlugunu
(% 64,26) doymamis yag asitlerinin olusturdugu saptandi. Patlican meyvelerinin serbest
doymamis yag asidi oraninin % 3,04 ile % 53,81 arasinda degistigi saptandi. Toplam
doymamis yag asidi oran1 en yiiksek iki ¢esit sirasiyla Kadife Kemer (% 68,06) ve Kemer
27 (% 65,75) gesitleri olarak saptandi. En diisiik TYA oranina sahip ¢esit ise % 61,06 ile
Siiper Pala olarak tespit edildi.

En az oranda (% 11,63) igerilen serbest doymamis yag asidinin oleik asit (C18:1)
oldugu tespit edildi. Kadife Kemer, % 11,71 ile oleik asit oran1 en yiiksek ¢esit olarak
saptand1 ve diger cesitlere kiyasla onemli derecede bir farklilik gosterdigi tespit edildi
(P<0,05). Aydin Siyah1 (% 7,18) ve Pala 49 (% 7,27) gesitleri arasinda oleik asit orani
bakimindan farklilik olmadigi saptandi (P<0,05). Oleik asit oran1 en diisiik ¢esidin ise %
3,04 ile Kemer 27 oldugu ve diger cesitlere oranla farklilik gosterdigi tespit edildi
(P<0,05).

Linoleik asidin (C18:2), biitiin ¢esitlerde en fazla oranda bulunan yag asidi (% 44,96)
oldugu tespit edildi (Tablo 3.5). Patlican cesitlerindeki linoleik asit miktar1 % 39,14 ile
53,81 arasinda degismektedir. Kemer 27 c¢esidinde toplam yag asitlerinin yarisindan
fazlasin1 (% 53,81) linoleik asidin olusturdugu ve diger ¢esitlere kiyasla 6nemli derecede
farklilik gosterdigi tespit edildi (P<0,05). Bununla birlikte yiiksek linoleik asit oraniyla
dikkat ¢eken diger iki ¢esit olan % 48,81 ile Kadife Kemer ve % 47,29 ile Topan
(Glimiisay) arasinda belirgin bir farklilik olmadig: tespit edildi (P<0,05). Linoleik asit
orant en diisiik cesit ise % 39,14 ile Siiper Pala ¢esidi olarak tespit edildi ve Trabzon
Kadife (% 41,92), Aydin Siyah1 (% 41,32) ve Pala 49 (% 42,35) ¢esitlerine kiyasla belirgin
bir farklilik gdstermedigi tespit edildi (P<0,05).



Tablo 3.5. Tiirkiye’de yetistirilen 7 farkli patlican (Solanum melongena L.) ¢esidine ait meyvelerin yag asidi igerigi ( %)

Yag asidi* | Trabzon Kadife | Aydin Siyah1 | Kadife Kemer Kemer 27 | Topan (Giimisay) |  Siiper Pala Pala 49 Ortalama | Deger Araligi
C16:0 21,93+£0,7bc | 23,40+0,05¢c |16,63+0,31a |17,30+£0,05a |20,69=+0,68b 23,08+0,15¢ |22,41+0,65c¢ |20,78+2,59 |16,63 - 23,40
C18:0 11,74+£0.77a | 12,05+ 0,05ab |13,36 £ 0,48 bc {14,40£0,03¢ |11,97+0,38ab [12,55+0,14ab |11,39+0,38a [12,49+1,05 |11,39 14,40
C18:1 742+047bc | 7,18+0,08b |11,71+0,09b |3,04+0,03a |9,10+0,05d 8,00+ 0,02 ¢ 7,17+0,07b |7,67+241 3,04 -11,71
C18:2 41,92+2,49a | 41,32+0,11a |4881+028b |53,81+0,05¢ |47,29+0,63b 39,14+0,00a |42,45+0,11a |44,96+4,89 |39,14-53,81
C18:3 13,94+1,29b | 14,59+0,09b [7,55+0,17a 8,90+0,00a |7,59+0,21a 14,52+0,03b |14,30+0,33b |11,63+3,20 |7,55-14,59
C20:0 1,64+0,13 a 1,47+£0,01la [1,46+0,06a |2,55+£0,01c |2,06£0,06b 1,62+0,02 a 1,47+£006a |1,75+£0,39 |1,46-2,55
> DYA 35,31 36,92 31,44 34,25 34,72 37,24 35,27 35,02 31,44 - 37,24
>TYA 63,28 63,09 68,06 65,75 63,98 61,66 64,02 64,26 61,66 — 68,06
>TDYA 7,42 7,18 11,71 3,04 9,10 8,0 7,27 7,67 3,04-11,71
YCDYA 55,86 55,91 56,36 62,71 54,88 53,66 56,75 56,59 53,66 — 62,71
TYA/DYA 1,8 1,7 2,2 1,9 1,8 1,7 1,8 1,84 1,7-2.2

*C16:0; Palmitik asit. C18:0; Stearik asit. C18:1; Oleik asit. C18:2; Linoleik asit (LA). C18:3; a- linolenik asit (ALA). C20:0; Arasidik asit (AA). TDYA: Tekli

Doymamis Yag Asitleri. CDYA: Coklu Doymamis Yag Asitleri. DY A: Doymus yag asitleri. TYA: Toplam doymamis yag asitleri.

8¢
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Calismada incelenen patlican gesitlerinin a-linolenik asit (C18:3) oram1 % 7,55 ile
% 14,59 arasinda degigmektedir. En yiiksek a-linolenik asit oranina sahip ¢esidin % 14,59
ile Aydin Siyah1 oldugu, Siiper Pala (% 14,52), Pala 49 (% 14,30) ve Trabzon Kadife (%
13,94) gesitlerine kiyasla onemli bir farklilik gostermedigi tespit edildi (P<0,05). En diisiik
a-linolenik asit oranina sahip cesit ise % 7,55 ile Kadife Kemer olarak saptandi. a-
linolenik asit orani bakimindan Kadife Kemer ¢esidinin Kemer 27 (% 8,90) ve Topan
(Giimiisay) ( %7,59) cesitlerine gore istatistiksel olarak onemli diizeyde bir farkliligin
olmadigi tespit edildi (P<0,05).

3.6. Tiirkiye’de Yetistirilen 7 Farkh Pathican (Solanum melongena L.) Cesidine
Ait Meyvelerin Protein Miktar:1 ve Amino Asit I¢erigi

Tiirkiye’de yetistirilen 7 farkli patlican (Solanum melongena L.) c¢esidine ait
meyvelerin protein miktar1 (9/100g TA) ve amino asit igerigi (mg/100g TA) belirlenmis ve
Tablo 3.6’da gosterilmistir.

Yapilan c¢alismada patlican ¢esitlerine ait meyvelerin toplam protein miktar1 ve 18
amino asit miktar1 bakimindan aralarindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptandi (P<0,05). En fazla miktarda (mg/100 g TA) igerilen amino asit glutamik asit
(219,74) olarak tespit edildi. Glutamik asit miktar1 (mg/100 g TA) en yiiksek ¢esit Siiper
Pala (298,75) olarak bulundu ve diger ¢esitlere kiyasla 6nemli derecede farklilik gosterdigi
saptand1 (P<0,05). En az miktarda (mg/100 g TA) glutamik asit igerilen ¢esit ise Kadife
Kemer (148,40) olarak tespit edildi.

Calismamizda patlican ¢esitlerinde en fazla miktarda (mg/100 g TA) bulunan
esansiyel amino asidin lizin (80,59) oldugu saptandi. Lizin miktar1 (mg/100 g TA) en
yiiksek ¢esit 107,6 ile Siiper Pala olarak bulundu ve diger ¢esitlere kiyasla 6nemli diizeyde
farklilik gosterdigi saptandi (P<0,05). En diisiik lizin miktarina (mg/100 g TA) sahip ¢esit
ise 62,76 ile Topan (Giimiisay) ¢esidinin oldugu saptandi ve diger ¢esitlere gére dnemli

diizeyde farklilik oldugu saptandi (P<0,05).



Tablo 3.6. Tirkiye’de Yyetistirilen 7 farkli patlican (Solanum melongena L.) ¢esidine ait meyvelerin protein miktari1 (g/100 g TA) ve amino asit

igerigi (mg/100 g TA)

Aminoasit | Trabzon Kadife | Aydin Siyahi | Kadife Kemer Kemer 27 (G-Iu'-r(;pﬁzr;y) Stiper Pala Pala 49 Ortalama Deger Araligt
Alanin 34,92+0,25¢ |46,19+0,12e [30,46+0,14a |34,61+0,13b |39,33+0,14d [52,70+0,14g |4835+0,15f |40,94+0,05 |30,46-52,70
Arjinin 108,86 0,44 g |54,43+0,14¢ |[28,84+0,21b [23,32+0,22a [43,02+0,13¢ |60,70+0,35f |52,04+0,13d |53,03+0,12 |23,32-108,86
Aspartik asit {131,58 +0.80 b [223,85+0,56 g | 137,57+ 0,17 ¢ | 142,13 +0,26 d | 83,86 0,13 a |220,27+0,43 f | 203,71 +0,28 ¢ | 163,28 + 0,06 | 83,86 — 223,85
Fenilalanin 33,18 £0,18 ¢ [41,83+0,14¢e |28,47+0,08a [30,93+0,34b [33,99+096d [48,16+0,38f |41,57+0,09¢ |36,88+0,31 |28,47—48,16
Glisin 34,07+0,22¢ [36,38+0,15¢c |22,53+4,57a (27,98+0,11b |29,37+0,12b |43,56+0.25d |36,28+0,10c |32,88+1,67 |22,53—-43,56
Glutamik asit | 186,45+ 0,27 ¢ {255,38 0,63 ¢ | 148,40 £0,22a |162,32+0,62b [211,74+1,00d | 298,75+ 0,73 g | 275,13 £0,25 f |219,74 + 0,29 | 148,4 — 298,75
Histidin 13,97 +023f [12,14+0,18¢ [9,12+0,11 a 10,76 £ 0,16 d 9,49+ 0,26 b 17,13+0,11 g [10,42+0,16¢ |11,86+£0,06 |9,12-17,13
1zoldsin 3421+0,33d [37,36+0,13¢ [25,60+0,39a [28,93+0,27b | 30,86+0,29¢c [4591+0,16 g [40,89+0,26f |34,82+0,09 |[25,60-—45091
Lizin 75,59+ 0,46d |98.41+0,26f [63,45+025b |70,94+0,14c [62,76+0,10a |107,6+044g |8538+0,12¢ |80,59+0,15 |62,76—107,6
Losin 48,01+0,19¢ |60,85+0,11¢ |40,59+0,26a |43,76+0,97b [49,51+0,27d |72,33+037f |63,29+0,14g |54,05+0,29 |40,59—72,33
Metiyoin 19,90+ 0,18 e |17,43+0,13¢ | 1536+022a |16,53+0,09b |1564+ 0,10a |21,09+023f [18,83+0,18d |17,82+0,06 |15,36 21,09
Prolin 36,10+022d [39,63+0,30e |2728+0,25a {2938 +0,12b [32,19+0,14¢c |44,42+024¢g | 40,17+0,11f |35,60+0,07 |27,28— 44,42
Serin 23,97+0,25b | 32,40+0,17d [21,97+0,17a | 23,63+0,09b [26,38+0,07¢c |[38,04+1,00g |34,89+0,23f |28,76+0,32 |21,97 38,04
Sistein 4,40+0,61 a 5,04+0,21 ab |4,68+0,24a 547+0,05bc |4,41+0,10a 5,94+£0,53 ¢ 4,73+ 0,30 a 495+0,21 4,40 -5,94
Tirozin 20,75+ 027d |2543+0,47f [16,29+0,35a |17,58+0,24b [19,27+0,14¢c |30,33+043 g |2443+0,15¢ [22,01+0,13 [16,29 - 30,33
Treonin 20,60+ 0,13 ¢ |2523+046d |155240,18a [18,05+£0,40b [2029+0,10¢c [29,99+0,24f [26,74+£022e [22,34+0,13 |1552— 29,99
Triptofan 6,58+062a |[7,76+0,52b |7,37+0,39ab [7,89+0,38bc | 6,79+0,49a |9,20+0,52d |8,66+024cd |7,75+0,12 |6,58—9,20
Valin 4231+0,23d [4827+0,17¢ |[35,31+0,11 39,18+ 0,33 ¢ |36,22+0,26b [59,69+0,35¢g |50,04+0,30f [44,43+0,08 |[3531-59,69
TEAA* 294,35 349,28 240,79 266,97 265,55 411,1 345,82 310,55 240,79-411,10
Protein 1,00 +£0,05 ¢ 1,21£0,05d |0,98+0,02bc [0,93+0,03b |0,85+0,02a 1,39+ 0,01 f 1,28 +0,02 ¢ 1,09+0,02 0,85-1,39

*TEAA: toplam esansiyel amino asit.

ov
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Patlican ¢esitlerinde en az miktarda bulunan amino asit sistein (4,95 mg/100 g TA)
olarak bulundu. Sistein miktar1 (mg/100 g TA) en yiiksek ¢esit 5,94 ile Siiper Pala ¢esidi
olarak tespit edildi ve diger gesitlere kiyasla 6nemli diizeyde farklilik gosterdigi saptandi
(P<0,05). Sistein miktar1 (mg/100 g TA) en diisiik cesit ise 4,40 ile Trabzon Kadife olarak
belirlendi ve Topan (4,41), Kadife Kemer (4,68) ve Pala 49 (4,73) cesitleri ile arasinda
istatistiksel olarak bir farkliligin olmadig1 saptandi (P<0,05).

Patlican meyvelerinin toplam amino asit (TAA) miktar1 ortalama 911,73 mg/100 g
TA olarak bulundu. Toplam amino asit miktar1 (mg/100 g TA) en yiiksek ¢esit 1205,80 ile
Stiper Pala, en diisiik cesit ise 678,80 ile Kemer 27 ¢esidi olarak tespit edildi. Toplam
esansiyel amino asit miktar1 (mg/100 g TA) ise 257,69 olarak tespit edildi. Toplam
esansiyel amino asit miktar1 en yiiksek ¢esit 719,73 ile Siiper Pala, en diisiik cesit ise
438,01 ile Kadife Kemer olarak tespit edildi.

Calismamizda patlican meyvelerinde en az miktarda (mg/100 g TA) bulunan
esansiyel amino asit triptofan (7,75) olarak bulundu. Triptofan miktar1 (mg/100 g TA) en
yiiksek ¢esit 9,20 ile Siiper Pala olarak bulundu ve diger cesitlere oranla 6énemli diizeyde
farklilik gosterdigi tespit edildi (P<0,05). Triptofan miktar1 (mg/100 g TA) en diisiik ¢esit
ise 6,58 ile Trabzon Kadife ¢esidi olarak tespit edildi ve Topan (Giimiisay) (6,79) cesidi ile
aralarinda belirgin bir farklilik olmadigi tespit edildi (P<0,05).

3.7. Tiirkiye’de Yetistirilen 7 Farkh Pathcan (Solanum melongena L.) Cesidine
Ait Meyvelerin Poliamin icerigi

Tirkiye’de yetistirilen 7 farkli patlican (Solanum melongena L.) c¢esidine ait
meyvelerin toplam poliamin miktart (TPM) ve igerigi (putresin, spermidin ve spermin)
Tablo 3.7°de gosterilmistir.

Patlican meyvelerinin putresin ve spermidin miktar1 bakimindan istatistiksel olarak
farklilik gosterdigi tespit edildi (P<0,05). Toplam poliamin (putresin ve spermidin) miktari
(nmol/g TA) en yiiksek ¢esit 27,03 ile Trabzon Kadife, en diisiik gesit ise 13,79 ile Pala 49
oldugu saptandi.

Calismamizda putresin miktarmin 11,54 ile 25,70 nmol/g TA arasinda degistigi
saptandi. Trabzon Kadife (25,70 nmol/g TA) ve Topan (Glimiisay) (25,25 nmol/g TA)
cesitleri yiiksek putresin miktariyla dikkat c¢eken cesitlerdir. Diger patlican c¢esitleri

arasinda putresin miktar1 bakimindan istatistiksel olarak bir farklilik olmadig: tespit edildi
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(P<0,05). En diisiik putresin miktarina (nmol/g TA) sahip ¢esit ise 11,54 ile Pala 49 olarak
saptandi.

Spermidin miktar1 bakimindan patlican gesitleri arasindaki farklar istatistiksel olarak
anlamli bulundu (P<0,05). En yiiksek spermidin miktarina (nmol/g TA) sahip ¢esidin 2,29
ile Siiper Pala oldugu ve Pala 49 (2,25) ¢esidine oranla 6nemli bir farklilik gostermedigi
tespit edildi (P<0,05). Spermidin miktar1 en diisiik ¢esit ise 0,98 nmol/g TA ile Kemer 27
olarak bulundu ve diger ¢esitlere oranla 6nemli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edildi

(P<0,05). Yapilan analizlere gore patlican gesitlerinin spermin miktar1 belirlenemedi.

Tablo 3.7. Tirkiye’de yetistirilen 7 farkli patlican (Solanum melongena L.) ¢esidine ait
meyvelerin toplam poliamin miktari ve igerigi (nmol/g TA)

nmol/g TA Putresin Spermidin Spermin TPM*
Trabzon Kadife 25,70+ 8,76 b 1,33 £0,37 ab - 27,03
Aydin Siyah 15,95+1,00 a 1,60+ 0,09 b - 17,55
Kadife Kemer 14,93 £2,47 a 1,78 £ 0,25 be - 16,71
Kemer 27 1581+2,13a 0,98 £ 0,08 a - 16,79
Topan (Glimiisay) 25254498 b 1,42 £0,54 ab - 26,67
Siiper Pala 13,75 1,54 a 2,29+0,17 ¢ - 16,04
Pala 49 11,54 £1,36 a 2,25+0,45 ¢ - 13,79
Ortalama 17,86 £ 6,33 1,63+ 0,52 - 19,23
Deger Araligt 11,54 - 25,70 0,98 -2,29 - 13,79-27,03

*TPM: Toplam putresin ve spermidin miktari.




4. TARTISMA

1815 Sanayi Devrimi’nden itibaren basta Avrupa llkeleri olmak iizere diinyada
bircok iilkede hizla sanayilesme ve makinelesme yoniinde onemli adimlar atilmistir.
Sanayilesmenin giderek yayginlagmasi ile 6zellikle insan kaynakli faaliyetlerden dolayi
sera gazi olarak nitelendirilen karbon dioksit (COy), diazot monoksit (N,0O), metan (CHy),
su buhar1 (H,0), kloroflorokarbon (CF,Cl,) gibi gazlarin yeryiiziindeki miktarlarinin
artmasi sonucu yeryliziinde olusan yapay sicaklik artis1 kiiresel 1sinma olarak nitelendirilen
geri doniisii olmayan ciddi bir siireci temsil etmektedir. Kiiresel 1sinmaya neden olan
glinesin etkisi, diinyanin presizyon hareketi ve El Nino etkisi olarak dogal etkenler bulunsa
da asil kaynagi insan kaynakli faaliyetler sonucu fosillerin yakilmasi ve yeryiiziinde sera
gazlariin asir1 birikmesidir.

Yeryiizlinde sicaklik artisina bagli olarak olusan kurakliktan dolay:r bitkiler bir¢cok
fizyolojik ve biyokimyasal faaliyetlerini yiriitemez duruma gelecek, bunun sonucunda
bitkilerin verimliligi diisecek ve bu yilizden bitkiler yok olma tehlikesiyle karsi karsiya
kalacaktir. Diger bir taraftan ise kiiresel 1sinma sonucu buzullarin erimesinin sel ve diger
felaketlere neden olacagi gibi gol, deniz gibi su kaynaklarmin asir1 buharlagmasi
sonucunda olusan su buharlar1 yeryliziine saganak yagislar halinde inecektir. Tarima
elverigli alanlarin sel gibi felaketlere veya kuraklik stresine maruz kalmasi verimli
arazilerin alaninda 6nemli derecede biiylik bir diislise neden olacak, nemin agir1 artmasi
sonucunda tarim arazilerine ve ormanlara daha fazla bocek ve patojen saldirilar olacaktir.
Asir yagislarin tarima elverisli alanlara olumsuz etki etmesine su kaynaklarinin bilingsizce
kullanim1 eklenince gecim kaynagi tarima dayali insanlarimiz biiyiik bir sorunla kars
karsiya kalacaktir (Meteoroloji Genel Miidiirligii, 2008). Basta temel besin kaynagi
tahillar olmak {izere bir¢cok sebze ve meyve, yiiksek sicaklik ve kuraklik stresine maruz
kalacak, bunun sonucunda verim orani diisecek ve diinya aclik ve sefalete dogru
stirtiklenecektir.

Verimli toprak arazilerinin, bitki cesitliliginin ve veriminin azalmasinin yaninda
yogun niifus artis1 aghik ve yetersiz beslenmeyi kacinilmaz kilmaktadir. FAO 2012 yilh
raporuna gore 870 milyon kisi (sekiz kisiden biri) kronik yetersiz beslenme sorunuyla,
yaklagik 2 milyar kisi mineral eksikliginden kaynaklanan hastaliklarla karsi1 karsiya

kalmaktadir. 100 milyondan fazla ¢cocuk olmasi gereken kilo agirliginin altindadir ve her
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y1l 2,5 milyondan fazla sayida ¢ocuk yetersiz beslenmeden dolayr hayatin1 kaybetmektedir
(FAO, 2012).

Artan niifus ve yeryiiziinde tarima elverisli topraklarin azalmasi gibi faktorler dikkate
alindiginda, aclik sorununun ¢oziimiine yonelik yaklagimlarin basinda biyoteknolojik
uygulamalar gelmektedir. Bitkilerin verimliliginin artirnlmasina ve degisen iklim
kosullarina karst daha dayanikli bitki tiirlerinin gelistirilmesi ve 1slahina yonelik gen
miithendisligi uygulamalarinin diinyada giderek artan niifusa karsi achifa ¢6ziim olacagi
diistiniilmektedir.

Diinyada yetersiz beslenme ve agliktan kaynaklanan hastaliklara (mineral
eksiklikleri, bagisiklik sisteminde zayiflama, 6grenme kapasitesinde diisme v.b) ve
Oliimlere kars1 alinan kiiresel tedbirlerin yaninda meyve ve sebze tiiketimiyle bunun 6niine
gecilmesi amaglanmaktadir. Sebze ve meyveler yiiksek oranda vitamin, mineral, lif ve
diger besin igeriklerinden dolayi iyi birer besin kaynagidirlar (Asmah vd., 2007). Bununla
birlikte, iceriklerindeki ‘‘antioksidan’’ bilesikler ile reaktif oksijen tiirlerine Kkarsi
korunmada 6nemli rol oynamaktadirlar (Kowalski ve Kowalska, 2005). Antioksidanlar,
hiicreleri serbest radikaller ve reaktif oksijen tiirlerinin neden oldugu oksidatif hasara kars1
koruyan en 6nemli aktif bilesenlerdendir. Antioksidanlar H* veya elektron vererek serbest
radikalleri daha zararsiz bir bilesige doniistiiriir veya ortadan kaldirir (Reyes ve Zevallos,
2003).

Meyve ve sebzelerde bulunan antioksidan 6zellige sahip bilesikler baslica fenolik
bilesikler, Vitamin C, karotenoidler ve Vitamin E’dir (Okmen vd., 2009). Fenolik
bilesikler, 6zellikle flavonoidler antioksidan aktiviteye biiylik Olgiide katki saglayan
bilesiklerdir. Fenolik bilesikler yapilarindaki hidroksil gruplarindan elektron veya hidrojen
vererek serbest radikallerin ve reaktif oksijen tiirlerinin olusumunu engeller. Bu sekilde
reaktif oksijen tiirlerine kars1 etki ederek hiicreleri oksidatif hasardan korurlar (Kahraman
vd., 2002).

Diinyada yakin bir zamana kadar besinsel degeri olmadig:1 diisiiniilen patlicanin
diisiiniilenin aksine oOzellikle fenolik bilesikler bakimindan zengin oldugu ortaya
konulunca, aragtirmacilar ilgilerini bu alana yoneltmislerdir. Yapilan arastirmalara gore;
patlicanin su, fenolikler ve askorbik asit bakimindan zengin oldugu (Vinson ve ark 1998;
Cao ve ark., 1996; Stommel ve Whitaker, 2003; Hanson vd., 2006); K, Mg, Ca, Mn gibi
eser miktarda mineraller ve diisiik oranda protein igerdigi ortaya konulmustur (Raigon vd.,

2008). Ayn1 zamanda kampesterol, sitosterol, stigmasterol ve diisiik miktarda kolesterol
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icerdigi (Kowalski ve Kowalska, 2005) ve provitamin A ve vitamin E bakimindan fakir
oldugu rapor edilmistir (Hanson vd., 2006). Mevcut bilgilerimize gore literatiirde
patlicanin besin degeri ile ilgili ¢alismalar olmasina karsin Tiirkiye’de yetistirilen patlican
cesitlerinin toplam fenolik madde ve toplam flavonoid miktar1 ve diger besin igeriklerine
yonelik caligmalar sinirlt sayidadir. Bu ¢aligmada Tiirkiye’de yaygin olarak yetistirilen 7
farkli patlican (Solanum melongena L.) ¢esidine ait meyvelerin toplam toplam fenolik
madde (TFM) ve toplam flavonoid (TF) miktari, mineral, yag asidi, protein ve poliamin
igerigi ve antioksidan aktivitelerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Mevcut ¢alismada 7 farkli patlican meyvesinin toplam fenolik madde miktarinin
907,92 ile 1634,28 mg GAE/kg TA arasinda degistigi belirlenmistir. Calismada en yiiksek
fenolik madde miktar1 1634,28 mg/kg GAE ile Siiper Pala ¢esidinde, en diisiik fenolik
madde miktar1 ise 907,12 mg/kg GAE ile Topan (Gilimiisay) ¢esidinde bulundu. TFM
miktar1 benzer calismalarla da benzerlik gostermistir. Okmen vd. (2009)’nin 26 farkli
patlican ¢esidi tizerinde yaptigi ¢alismada TFM miktarimin 614,8 ile 1375,9 mg GAE/Kg
TA arasinda oldugu ortaya konulmustur. Nisha vd. (2009)’nin dort farkli patlican
(Solanum melongena L.) varyetesi iizerinde yaptiklari bir caligmaya gére TFM miktarinin
507,9 ile 1069,8 mg/kg TA arasinda degisiklik gosterdigi rapor edilmistir. Sreeramulu ve
Ragnuath (2010), Hindistan’da yetistirilen 29 farkli sebzenin TFM miktar1 iizerine ¢aligma
yapmislardir. Bu calismaya gore patlicanin TFM miktar1 1237,7 mg/kg TA olarak rapor
edilmistir. Chun vd. (2005), 14 farkli meyvenin TFM miktari {izerine ¢alisma yapmislardir.
Bu ¢alismaya gore, TFM miktar1 (mg/kg TA) cilekte 2250, elmada 1183, portakalda 1122,
tiziimde 835 olarak rapor edilmistir. Cesitli sebzelerin TFM miktart (mg GAE/kg TA)
lizerine yapilan calismalara gore, havugta 550, soganda 568, turpta 1270, salatalikta 480,
karnabaharda 960 olarak rapor edilmistir (Kaur ve Kapoor, 2002). Patlicanin da iiyesi
oldugu Solanaceae familyasi meyveleri igerisinde yer alan domatesin TFM miktarinin
300,2 ile 557,8 mg/kg TA arasinda degistigi rapor edilmistir (Nour vd., 2013). Bununla
birlikte TFM miktarinin (mg GAE/kg TA) ayn1 familya igerisinde yer alan patateste 348,2
(Sreeramulu ve Raghunath, 2010) ve biberde 2060 (Lin ve Tang, 2006) olarak
kaydedilmistir.

Patlican gesitleri arasinda toplam fenolik madde miktar1 bakimindan farkliliklar
oldugu yapilan c¢aligmalarla ortaya konulmustur. Hanson vd. (2006)’nin yaptigi
aragtirmaya gore; 35 farkli patlican ¢esidinin toplam fenolik madde miktarlarinin

orijinlerine gore farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir. Asmah vd. (2007)’nin yaptig1 bir
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calismada Malezya’ya 6zgii 4 farkli patlican ¢esidinin TFM miktar1 bakimindan farklilik
gosterdigi bildirilmigtir. Diger ¢aligmalarda da mevcut TFM miktarinin gesitlere gore
degisiklik gosterdigi rapor edilmistir (Okmen vd., 2009; Raigén vd., 2008; Nisha vd.,
2009).

Toplam fenolik madde miktarin1 kiiltivarin ¢esidi, cevresel sartlar, topragin
ozellikleri, yetisme ve depolanma kosullarinin yaninda tarimin ¢esidi (organik, geleneksel
vb.) gibi etkenlerin etkiledigi yapilan ¢alismalarda belirtilmistir (Singh vd., 2009). Bununla
birlikte patlicanda bulunan fenolik bilesiklerin olgunlagsmaya bagl olarak da degistigi
ayrica rapor edilmistir (Fategbe vd., 2012).

Flavonoidler, fenolik bilesiklerin biiyilk ¢cogunlugunu olusturan ve insan sagligi ve
beslenmesine onemli katki saglayan bilesiklerdir. Flavonoidler, bitkilerde savunmada,
tozlastirict ve allelopatik ajan olarak, UV isinlara kars1 koruyucu ve bitkiyle ¢evresi
arasinda sinyal molekiilleri olarak 6nemli rol oynarlar. Bitkilerde bugiine kadar yaklagik
olarak 6000 farkli flavonoid tanimlanmistir (Jaganath ve Crozier, 2010). Flavonoidler
lizerinde yapilan calismalarin artmasiyla insan sagligi tizerindeki olumlu etkileri giderek
acikliga kavugmaktadir. Son yillarda yapilan ¢alismalara gore flavonoidlerin antibakteriyel,
antitimor, antitrombotik, antiviral, antiinflamatuvar, antialerjik ve antimutajenik etki
gosterdigi bildirilmistir (Kahraman vd., 2002; Reyes ve Zevallos, 2003; Hassimoto vd.,
2005).

Mevcut ¢alismada patlican ¢esitlerinin toplam flavonoid (TF) miktarinin 403,63 ile
537,03 mg KE/kg TA arasinda degistigi bulunmustur. TF miktar1 (mg KE/kg TA) en fazla
gesit 537,03 ile Siiper Pala, en diisiik TF miktarina sahip ¢esit ise 403,63 ile Topan
(Gluimtiisay) oldugu tespit edildi. Mevcut bilgilerimize gore literatiirde patlican gesitlerinin
TF miktariyla ilgili bulgular oldukca az sayidadir. Ug farkli patlican tiiriiniin (Solanum
aethiopicum L., S. melongena L. ve S. macrocarpon L.) kimyasal igerigi lizerine yapilan
calismaya gore patlicanin flavonoid igeriginin yiiksek oldugu kaydedilmistir (Amadi vd.,
2013). Cesitli meyve ve sebzelerin TF miktarinin arastirildigr bir ¢alismada (Lin ve Tang,
2006), TF miktarmin (mg KE/kg TA) cilekte 146, kavunda 150, malta eriginde 142,
biberde 41-104 ve soganda 306-564 olarak rapor edilmistir.

Antioksidanlar, hiicreleri serbest radikallerin ve reaktif oksijen tiirlerinin (ROT)
verdigi oksidatif hasara karsi koruyan aktif biyolojik molekiillerdir. Antioksidanlar,
siiperoksit (O;”), hidrojen peroksit (H,O,), hidroksil (OH) gibi serbest radikallerin ve

ROT’larin neden oldugu hastaliklari indirgemede 6nemli role sahiptirler. Antioksidanlar,
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serbest radikalleri siiplirerek veya parcalanmalarini saglayarak ROT’larin ve serbest
radikallerin olusumunu engellerler (Maxwell, 1995).

Biber ve domates gibi diger Solanaceae meyvelerinin aksine, patlicanin antioksidan
aktivitesi lizerinde ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir (Okmen vd., 2009). Kaur ve Kapoor
(2002), baz1 sebzelerin antioksidan aktivitesi ilizerine yaptiklart bir ¢aligmada patlicanin
giiclii antioksidan aktiviteye sahip oldugu bildirilmistir. Cao vd. (1996)’nin, 120 farkli
sebze tiirtiniin 4 farkli yontemle (ABTS, DPPH, ILP ve SOS) antioksidan aktivitelerini
belirlemek tizerine yaptiklar1 bir ¢alismada, patlican meyvesinin SOS aktivitesi en yliksek
10 sebze arasinda yer aldig1 rapor edilmistir.

Yamaguchi vd. (2001), patlicanin da igerisinde bulundugu 18 farkli sebze tiiriiniin
radikal temizleme aktiviteleri ilizerine bir calisma yapmiglardir. Bu calismada, DPPH
radikal temizleme aktivitesi (umol TE/kg TA) patlicanda 3424, salatalikta 470,
karnabaharda 3867, soganda 1382, havugta 319, marulda 1045 olarak rapor edilmistir.
Bununla birlikte Solanacea familyasi meyvelerinden domateste 2134, biberde 4530 oldugu
da ortaya konulmustur. Bizim ¢alismamizda patlican tiirlerinin DPPH radikal temizleme
aktivitesi 281,64 ile 639,12 umol TE/kg arasinda degismistir. Radikal temizleme aktivitesi
(umol TE/Kg) en yiiksek ¢esit 639,12 ile Siiper Pala, en diisiik gesit ise 283,08 ile Kadife
Kemer olarak tespit edilmistir.

Oksijen, aerobik organizmalar i¢in ¢ok elzem bir molekiil olmasina karsin, normal
metabolizma sirasinda olusan reaktif oksijen tiirleri, DNA, protein, lipit, karbohidratlar
gibi biyomolekiillere ve hiicrelere zarar verme potansiyeline sahiptir (Diplock, 1998).
Basta kanser olmak {iizere reaktif oksijen tiirlerinin kalp ve damar hastaliklari, katarakt,
romatizma ve ¢esitli oto-immiin hastaliklara neden oldugu bildirilmistir (Kaur ve Kapoor,
2001). insan viicudunda ve diger organizmalarda ROT’lara karst hiicreleri ve
biyomolekiilleri koruyan en 6nemli molekiiller ‘‘antioksidan’’lardir. Meyveler ve sebzeler
onemli antioksidan kaynagi besinlerdir (Stangeland vd., 2009). Basta flavonoidler olmak
tizere izoflavonlar, flavonlar, antosiyaninler, katesinler yiiksek antioksidan ozellige
bilesiklerdir (Kaur ve Kapoor, 2002). Yapilan calismalara gore bitkilerin antioksidan
aktivitesinin flavonoid igerigiyle ilgili baglantis1 oldugu kaydedilmistir (Pietta vd., 2000).
Bizim caligmamizda da patlican cesitlerinin flavonoid miktar: ile antioksidan aktivitesi
arasinda bir dogruluk iliskisi oldugu saptanmistir (Stiper Pala > Aydin Siyahi = Pala 49 >

Trabzon Kadife > Kadife Kemer > Kemer 27 > Topan (Gilimiisay).
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Mineraller, beslenmede iizerinde durulmasi gereken onemli besin Ogelerindendir.
Viicutta birbirinden farkli ve ¢ok sayida islevleri olmakla birlikte ¢ogu kez beslenmede goz
ard1 edilen besin 6gelerinden birisidir. Bu bakimdan beslenmede yapilan en sik hatalardan
birisi, mineral bakimindan yetersiz beslenmedir. Minerallerin yetersiz miktarda alinmalari
durumunda viicudun normal islevlerini bozabilir, viicudu hastaliklara karsi daha hassas
hale getirebilir ve hatta 6zellikle kadin ve ¢ocuklarda 6liim oraninin artmasina yol agabilir
(Ali ve Tsou, 1997).

Minerallerin alimina beslenmede 6nem verilmemesi, diinyada ciddi boyutlara ulagsan
mineral eksikligini gozler online sermektedir. Diinyada yalnizca 2 milyondan fazla kisi
mineral eksikliginden kaynaklanan hastaliklarla karsi karsiya kalmaktadir. Yalnizca demir
eksikligi bir buguk milyondan fazla kisiyi etkilemektedir. Meyve ve sebzeler bu anlamda
en iyi mineral kaynaklaridir. Bu bakimdan mineral eksikliginin Oniine gegilmesi icin
diinyanin birgok Onde gelen saglik kuruluslari ve devlet organlari sebze ve meyve
tiiketimini tesvik eden kampanyalar diizenlemektedir.

Bakir (Cu), baslica kirmizi et, balik, yesil yaprakli sebzelerde bulunan esansiyel bir
elementtir. Bununla birlikte tam tahilli triinlerde ve kabuklu yemislerde bol miktarda
bulunmaktadir. Mevcut ¢alismada incelenen patlican ¢esitlerinin Cu miktar1 0,32 mg/kg
TA olarak tespit edilmistir. Bu deger, giinliikk alinmas1 gereken Cu miktarinin % 35’ine
karsilik gelir (RDA: 0,9 mg). Raigon vd. (2008)’nin 31 farkli patlican ¢esidi {lizerine
yaptiklari bir ¢aligmada patlicanin Cu miktar1 0,62 mg/kg TA olarak rapor edilmistir. Diger
bir ¢aligmada patlicanin Cu miktar1 0,88 mg/kg TA olarak bildirilmistir (Arivalagan vd.,
2012). Cu miktarinin (mg/kg TA) Solanaceae meyvelerinden domateste 1,9 (Guerrero ve
Fuentes, 2009), patateste 1,7 (Luis vd., 2010) ve biberde 0,8 (Sanchez-Castillo vd., 1998)
oldugu rapor edilmistir. Bununla birlikte narda 1,5 (Leterme vd., 2006), havugta 0,6
(Sanchez-Castillo vd., 1998), karalahana ve marulda 0,4 (Kawashima ve Soares, 2003)
oldugu ortaya konulmustur.

Birgok enzimin yapisinda bulunan Zn, 6nemli esansiyel bir elementtir. Mevcut
calismada incelenen patlican ¢esitlerinin  Zn miktarinin 2,22 mg/kg TA oldugu
saptanmistir. Bu deger, giinlik alinmasi gereken Zn miktarin % 16,4 ile % 32, 9’una
karsilik gelir (RDA: 8-11 mg). Diger ¢alismalarda patlicanin Zn miktar1 1,36 mg/kg TA
( Raigon vd., 2008) ve 1,56 mg/kg TA (Arivalagan vd., 2012) olarak saptanmistir. Zn
miktarinin (mg/kg TA) rokada 4, 1spanakta 3, karalahanada 2,9 oldugu rapor edilmistir

(Kawashima ve Soares, 2003). Bununla birlikte domateste 17,9 (Guerrero ve Fuentes,
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2009), biberde 1 (Sanchez-Castillo vd., 1998) ve patateste 3,9 (Luis vd., 2010) oldugu
ortaya konulmustur.

Kirmizi1 et, yumurta, kuru baklagiller ve kurutulmus meyveler iyi birer demir (Fe)
kaynagidir. Fe miktarinin (mg/kg TA) piringte 5, tavukta 7, yumurtada 19, karacigerde 80
oldugu rapor edilmistir (Holland vd., 1995). Mevcut calismada patlican ¢esitlerindeki Fe
miktar1 2,64 mg/kg TA olarak belirlenmistir. Bu miktar, giinliikk alinmas1 gereken Fe
miktarmin % 11,2 ile % 46,4’line karsilik gelir (RDA: 8-18 mg). Raigon vd. (2008)’nin
yaptiklar1 bir ¢alismada patlicanin demir icerigi 1,68 mg/kg TA olarak rapor edilmistir.
Diger ¢aligmalarda patlicanin Fe miktar1 4,98 mg/kg TA (Arivalagan vd., 2013) ve 10
mg/kg TA (Das vd., 2011) olarak saptanmistir. Kawashima ve Soares (2003), bazi yesil
yaprakli sebzelerin mineral igerigi iizerine yaptiklari bir ¢alismada Fe miktarinin (mg/kg
TA) kara lahanada 4, marulda 5, rokada 11 oldugu rapor edilmistir. Sanchez-Castillo vd.,
(1998) bazi meyve ve sebzelerin mineral igerigi lizerine bir ¢alisma yapmislardir. Bu
calismaya gore Fe miktarinin (mg/kg TA) portakalda ve elmada 3, havugta 1, pirasada 3,
karnabaharda 2 ve biberde 5 oldugu rapor edilmistir. Bununla birlikte Fe miktarinin
Solanaceae familyas1 meyvelerinden patateste 8,1 (Luis vd., 2010) ve domateste 16,7
(Guerrero ve Fuentes, 2009) oldugu ortaya konulmustur.

Amadi vd. (2013), Nijerya’ya 6zgii yetistirilen ti¢ farkli patlican tiiriniin (Solanum
melongena L., S. aethiopicum L. ve S. macrocarpon L.) kimyasal igerigi iizerine yaptig1 bir
calismada fosfor (P) miktarmmin 37,17 mg/kg TA oldugu ortaya konulmustur. Mevcut
caligmada patlican ¢esitlerinin P miktarinin 146,63 mg/kg TA oldugu, arada 4 kat farklilik
oldugu saptanmistir. Bu miktar, giinliik alinmasi1 gereken P miktarinin % 21’ine karsilik
gelir (RDA: 700 mg). Agoreyo vd. (2012)’nin 2 farkli patlican (Solanum melongena L.)
varyetesi lizerinde yaptig1 ¢aligmaya gore ortalama P miktarinin (mg/kg TA) 44,8 oldugu
bildirilmistir. Kala ve Prakash (2006)’1n 4 farkli sebzenin besin igerigi lizerine yaptigi
caligmada patlicanin (Solanum melongena var. esculentum) P miktar1 24,67 mg/kg TA
olarak bildirilmistir. Cesitli sebzelerin mineral igerigi iizerine yapilan ¢alismalara gére P
miktarmin (mg/kg TA) pirasada 390, soganda 220, havugta 190 (Sanchez-Castillo vd.,
1998) oldugu rapor edilmistir. Ayrica domateste 184,3 (Guerrero ve Fuentes, 2009) ve
biberde 130 (Sanchez-Castillo vd., 1998) oldugu kaydedilmistir.

Hoe ve Siong (1999), Malezya’ya 6zgii baz1t meyve ve sebzelerin kimyasal icerigi
tizerine ¢aligma yapmislardir. Bu ¢alismada patlicanin Ca miktart 150 mg/kg TA olarak
bildirilmistir. Bununla birlikte Ca miktarinin (mg/kg) elmada 90, muzda 110, {iziimde 210,
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salatalikta 140, marulda 50 ve ispanakta 69 olarak bildirilmistir. Benzer c¢aligmalarda
patlicanin Ca miktarinin (mg/kg TA) 46,6 (Amadi vd., 2013), 150 (Das vd., 2011) ve 208
(Raigon vd., 2008) oldugu rapor edilmistir. Bizim ¢alismamizdaki patlican ¢esitlerinin Ca
miktarinin 64,40 mg/kg TA oldugu tespit edilmistir. Bu deger, glinliik alinmas1 gereken Ca
miktarinin % 3,1 ile % 10,5 ’ine karsilik gelir (RDA: 1000 mg).

Raigon vd. (2008), farkli orijinlere sahip 31 farkli patlican meyvesinin mineral
igerigi lizerine bir ¢alisma yapmislardir. Bu ¢alismada patlican ¢esitlerinin Mg miktar1 123
mg/kg TA olarak rapor edilmistir. Mevcut ¢alismadaki patlican gesitlerinin Mg miktarinin
(mg/kg TA) 283,34 oldugu, belirtilen calismaya gore 2,3 kat fark oldugu saptanmistir. Bu
miktar, giinlik alinmas1 gereken Mg miktarinin % 25,7 ile % 225,6’sina karsilik gelir
(RDA: 320-420 mg). Chinedu vd. (2011)’nin 2 farkli patlican tiirii (Solanum aethiopicum
L. ve S. macrocarpon L.) lizerinde yaptiklar1 ¢alismada patlicanin ortalama Mg miktarinin
10 mg/kg TA oldugu kaydedilmistir. Mevcut literatiir bulgularina gére Mg miktar1 (mg/kg
TA), elmada 50, narda 190 (Leterme vd., 2006), 1spanakta 550, marulda 180 (Kawashima
ve Soares, 2003) ve soganda 130 (Sanchez-Castillo vd., 1998) olarak rapor edilmistir.
Bununla birlikte Solanaceae’de yer alan domateste 165,1 (Guerrero ve Fuentes, 2009), ve
biberde 80 (Sanchez-Castillo vd., 1998) olarak ortaya konulmustur.

Flick vd. (1978)’nin 3 farkli patlican (Solanum melongena L.) varyetesinin kimyasal
icerigi lizerine yaptigi ¢alismada patlican meyvelerinin ortalama Mn miktarmin (mg/kg
TA) 0,80 oldugu belirtilmistir. Bizim ¢alismamizda patlican c¢esitlerine ait meyvelerin
ortalama Mn miktarinin 1,09 mg/kg TA oldugu tespit edilmistir. Bu deger, giinliik alinmasi
gereken Mn miktarinin % 33 ile % 87,2’sine karsilik gelir (RDA: 1,8-2,3). Mn miktarinin
(mg/kg TA) 1spanakta 10, kara lahanada 3, marulda 4 (Kawashima ve Soares, 2003),
patateste 1,7 (Luis vd., 2010) ve domateste 1,8 (Guerrero ve Fuentes, 2009) oldugu rapor
edilmistir.

Birgok sebze ve meyvede potasyum (K) en fazla miktarda bulunan elementtir.
Mevcut ¢alismada da patlican ¢esitlerinde en fazla bulunan mineral K’dur (Tablo3.4).
Potasyum, bircok enzimin kofaktorii olarak gorev yapmasinin yaninda kaslarin
calismasinda ve sinir iletiminde 6nemli esansiyel bir elementtir (Strain ve Cashman, 2009).
Yapilan bu ¢aligmada patlican gesitlerinde ortalama K miktar1 2331, 87 mg/kg TA olarak
saptandi. Bu miktar, giinliik alinmas1 gereken K miktarinin % 66,6’sina karsilik gelir
(RDA: 3500 mg). Arivalagan vd. (2013)’nin 32 farkli patlican (Solanum melongena L.)

germplazmasiin mineral igerigi ilizerine yaptig1 calismada ortalama K miktar1 2318,3
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mg/kg TA olarak belirtilmistir. Farkli patlican varyetelerinin mineral igerigi ile ilgili
yapilan bir ¢alismada patlicanin K miktar1 1985 mg/kg TA olarak ortaya konulmustur
(Raigon vd., 2008). Amadi vd. (2013), 3 farkli patlican tiirii (Solanum melongena L., S.
aethiopicum L. ve S. macrocarpon L.) lizerinde yaptiklar1 c¢alismaya gore patlican
cesitlerinin ortalama K miktar1 2280 mg/kg TA olarak kaydedilmistir. Cesitli meyve ve
sebzelerin mineral igeriginin belirlenmesi lizerine yapilan ¢aligmalara goére K miktarinin
(mg/kg TA) narda 4110, muzda 3340 (Leterme vd., 2006), portakalda 1790, pirasada 1600,
karnabaharda 1880, soganda 1330 ve biberde 1720 (Sanchez-Castillo vd., 1998) oldugu
ortaya konulmustur. Bununla birlikte patateste 5050 (Luis vd., 2010) oldugu rapor
edilmistir.

Mevcut ¢alismada patlican ¢esitlerinin Na miktarinin 13,61 mg/kg TA oldugu tespit
edilmistir. Bu deger, giinliik alinmasi gereken Na miktarinin % 0,3’line karsilik gelir
(RDA: 6000 mg). Das vd. (2011)’nin patlicanin (Solanum melongena L.) kimyasal igerigi
lizerine yaptig1 ¢alismada patlicanin Na miktar1 40 mg/kg TA olarak bildirilmistir. Benzer
caligmalarda patlicanin Na miktar1 (mg/kg TA) 113 (Raigon vd., 2008) ve 8 (Hussain vd.,
2010) olarak belirtilmistir. Yapilan gesitli arastirmalara gére Na miktarinin (mg/kg TA)
havugta 550, soganda 40, kara lahanada 120 ve karnabaharda 160 (Sanchez-Castillo vd.,
1998) oldugu rapor edilmistir.

Yag asitleri, giinliik diyetimizin 6nemli bilesenlerinden birisidir, giinliik kalori
thtiyacinin % 25’1 yag asitlerinden karsilanmaktadir. Yag asitleri, yagda c¢oziinen
vitaminlerin emilimi, hiicre zarlarinin yapisina katilmalar1 ve ¢esitli hormonlarin 6nciilleri
olmalar1 gibi insan viicudunda bir¢ok islevlere sahiptir (Lee ve Hiramatsu, 2011).
Patlicanin kimyasal igerigi iizerine yapilan bu ¢alismada patlicanin yag asidi icerikleri ile
toplam doymus (DYA) ve doymamis yag asidi (TYA) oranlar1 belirlenmistir. Patlicanin
yag asidi igerigi ile ilgili caligma yok denecek kadar azdir. Bu agidan ¢alismamizdan elde
edilecek bulgular bundan sonra yapilacak olan ¢alismalara kilavuz niteliginde olacaktir.

Palmitik asit (C16:0), birgok bitki ve sebze tiiriinde ¢ogunlukla bulunan doymus yag
asididir. Yapilan c¢aligmalarla hindistan cevizi yagi, pirin¢ kepegi yagi, palmiye agaci yagi
gibi cesitli bitkisel yaglarin yliksek oranda palmitik asit i¢erdikleri belirtilmistir (Zambiazi
vd., 2007). Bu c¢alismada patlican gesitlerinde doymus yag asitlerinin ¢ogunlugunu
palmitik asidin (% 20,78) olusturdugu belirlenmistir. Vidrih vd., (2009)’nin ¢esitli sebze
tirlerinin yag asidi igeriginin belirlenmesi iizerine yaptigi bir calismada, patlicanin

palmitik asit oran1 % 27 olarak rapor edilmistir. Literatiir bulgularina gére palmitik asit



52

oraninin kara lahanada % 11,80 (Ayaz vd., 2005), domateste % 17,9 (Guerrero ve Fuentes,
2009), brokolide % 25, maydanozda % 32 ve pazida % 16 (Vidrih vd., 2009) oldugu rapor
edilmistir.

Diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL) kolesterol, basta ateroskleroz olmak iizere
insanda ciddi saglik problemlerine neden olmaktadir. Palmitik asit, laurik asit (C12:0) gibi
doymus yag asitlerinin LDL kolesteroliinii artiric1 etkilerine literatiirde karsilasilsa da bir
doymus yag asidi olan stearik asidin (C18:0) LDL kolesteroliinii artirict etkisi literatiirde
gozlenmemistir (UK Food and Nutririon Board, 2001). Mevcut ¢alismadaki patlican
cesitlerinin stearik asit oraninin % 12,49 oldugu saptanmistir. Vidrih vd. (2009)’nin ¢esitli
sebzelerin yag asidi igerigi lizerine yaptigi bir ¢aligmaya gore, patlicanin stearik asit igerigi
% 21 olarak ortaya konulmustur. Bununla birlikte pazida % 1, brokolide % 3, enginarda ve
kirmizi lahanada % 4 olarak rapor edilmistir. Stearik asit oranmmin domateste % 3,2
(Guerrero ve Fuentes, 2009), biberde % 4,8 (Galvez vd., 1999) ve altin ¢ilekte % 2,67
(Rodrigues vd., 2008) oldugu rapor edilmistir.

Oleik asit (C18:1), hiicre zarindaki yapisal lipitlerin ve 6zellikle miyolinin énemli
yap1 bilesenlerinden birisidir (UK Food and Nutrition Board, 2001). Bizim ¢alismamizda
patlican ¢esitlerinin oleik asit oran1 % 7,67 olarak tespit edilmistir. Vidrih vd. (2009)’nin
yaptig1 bir ¢alismada patlicanin oleik asit i¢eriginin % 8,7 oldugu rapor edilmistir (Vidrih
vd., 2009). Vidrih vd. (2009), ¢esitli sebzelerin yag asidi igeriginin belirlenmesi tizerine bir
caligma yapmuslardir. Bu ¢alismada oleik asit oraninin havugta % 3, brokolide % 2,3,
marulda 1,3 ve maydanozda % 1,7 oldugu ortaya konulmustur. Bununla birlikte oleik asit
oraninin Su teresinde % 0,7 (Pereira vd., 2011), biberde % 7,8 (Galvez vd., 1999) ve
domateste % 15,3 (Guerrero ve Fuentes, 2009) oldugu kaydedilmistir.

Linoleik asit (LA; C18:2), w-6 yag asitlerinin onciilii olarak 6nemli iglevlere sahiptir.
Insanda linoleik asitin sentezi gerceklestirilemediginden besinlerden saglanmalidir. Baslica
kaynaklar1 misir ve soya fasulyesi yagidir (Cakmake1 ve Kahyaoglu, 2012). Linoleik asidin
yetersiz miktarda alinmasi biiylimede yavaslama ve deride dokiintiiye neden olur (UK
Food and Nutririon Board, 2001). Yapilan ¢alismada biitiin ¢esitlerde en fazla oranda (%
44,96) bulunan yag asidinin linoleik asit oldugu saptanmistir (Tablo 3.5). Vidrih vd.
(2009), yaptiklar1 calismada patlicanin linoleik asit igeriginin % 29 oldugu rapor edilmistir.
Yapilan gesitli ¢alismalara gore linoleik asit oraninin kuzukulaginda % 20 (Pereira vd.,
2011), kara lahanada % 11 (Ayaz vd., 2005), brokolide % 16, biberde % 53 ve
maydanozda % 18 (Vidrih vd., 2009) oldugu rapor edilmistir.



53

Eikosapentaenoik asit (EPA; C22:5) ve dokosaheksaenoik asidin (DHA; C22:6)
sentezinde onciil madde olarak islev goren baslica yag asidi a-linolenik asittir (ALA;
C18:3) (UK Food and Nutrition Board, 2001). Baslica ALA kaynagi keten tohumu ve
cevizdir (Cakmakg¢i1 ve Kahyaoglu, 2012). a-linolenik asitin yetersiz alinmasi durumunda
norolojik islev bozukluklari, gérme islevi kaybi, yetersiz gelisme gozlendigi bildirilmistir
(UK Food and Nutrition Board, 2001). Calismamizda patlican gesitlerinin a-linolenik asit
oranmnin % 11,63 oldugu saptanmustir. Vidrih vd. (2009)’nin ¢esitli sebze tiirleri iizerine
yaptig1 calismada patlicanin a-linolenik asit oraninin % 11,5 oldugu ortaya konulmustur.
Bazi sebzelerin kimyasal igerigi lizerine yapilan ¢alismalara gore a-linolenik asit oraninin
biberde % 29 (Galvez vd., 1999), domateste % 3 (Guerrero ve Fuentes, 2009), su teresinde
% 68 (Pereira vd., 2011), brokolide % 50, maydanozda % 18 ve kirmizi lahanada % 29
(Vidrih vd., 2009) oldugu rapor edilmistir.

Yaglar, besin gruplar igerisinde en ¢ok enerji veren besin 6geleri olmasina karsin,
ozellikle doymus yaglarin gereginden fazla tiiketilmeleri birgok saglik sorununa neden
olmaktadir. Doymus yag asitlerinin kandaki HDL ve LDL kolesterol seviyesini artirici
etkilerine karsin doymamis yag asitlerinin disiiriicii etkiye sahip oldugu c¢ok sayida
calismayla ortaya konulmustur. Doymus yaglarin insan sagligini olumsuz olarak etkilemesi
ve doymamis yaglarin kalp ve damar hastaliklar1 gibi ¢esitli saglik sorunlarini olumlu
yonde etkiledigi yoniinde arastirmalarin sayisinin artmasi, tiiketicilerin beslenme
aligkanliklarinin degigsmesine yol agmistir. Bu nedenle doymus yaglarin tiikketimi her gegen
y1l azalmakta, TDYA ve CDY A alimi artmaktadir. Bu bakimdan tiiketiciler, doymamis yag
orani yiiksek, doymus yag orani diisiik gidalara yonelmektedirler. Sebze ve meyveler bu
bakimdan bagvurulan gidalarin basinda gelmektedir.

Bu ¢aligmada patlicanin doymus ve doymamis yag orani hesaplanmis, doymus yag
orant % 35,02, doymamis yag orani ise % 64,26 olarak belirlenmistir. Toplam doymus yag
oraninin doymamis yag orani (DYA/TYA) ise 1,7 ile 2,2 arasinda degistigi bulunmustur.
Mevcut bulgulardan, patlicanin doymamis yag asitleri bakimindan zengin oldugu ortaya
konulmustur.

Tipik Akdeniz diyetinin oldugu toplumlarda (Ispanya, italya, Yunanistan ve
Tirkiye’nin batt Akdeniz kesimi) baglica yag asidi kaynagimi zeytinyagi olusturmaktadir
(Kris-Etherton, 1999). Tekli doymamuis yag asitleri (TDYA) zeytinyaginda bulunan baslica
yag asitleridir. Tekli ve ¢oklu doymamis yag asitlerinin kalp ve damar hastaliklar1 riskini

diistirmeyle ilgili baglantilart oldugu ortaya konulmustur. Yapilan galismalarla ¢oklu
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doymamis yag asitlerinin (DY A), tekli doymamais yag asitlerine gore toplam kolesterol ve
LDL kolesterol seviyesini daha fazla diisiiriicii etkiye sahip oldugu bildirilmistir (Ros ve
Mataix, 2006). Bu yiizden beslenmede TDYA/CDYA orani 6nemli yer tutmaktadir.
Calismamizda kullandigimiz patlican gesitlerinin TDYA orant % 7,67, CDYA orani ise
% 56,59 olarak saptanmistir. CDYA orani cevizde % 48, yer fistiginda % 16, bademde
%12, findikta ve kajuda % 8 olarak bildirilmistir (Ros ve Mataix, 2006).

Proteinler, gilinliik azot ihtiyacinin biiyiik cogunlugunu karsilayan énemli makro
molekiillerdir. Proteinler, hormonlar, tasiyic1 ya da enzim olarak gorev yapmalarinin
yaninda alt birimleri amino asitler niikleik asitlerin, koenzimlerin, hormonlarin,
vitaminlerin ve diger biyolojik molekiillerin onciilleri olarak 6nemli rol oynarlar (UK
Food and Nutrition Board, 2001). Bu yiizden yeterli diizeyde proteinlerin alinmasi
hiicrelerin dayanikliligi ve islevselligi ig¢in gereklidir (UK Food and Nutrition Board,
2001).

Proteinlerin yapisina katilan 20 amino asit bulunmaktadir. Her proteinin kendine
6zgii sahip oldugu amino asit sayis1 ve siralamas1t DNA tarafindan kodlanmaktadir. Insan
Genom Projesi’nin tamamlanmasiyla insan genomunun 30 000 gen igerdigi bildirilmistir.
DNA’nin transkripsiyon, translasyon ve posttranslasyonel modifikasyon agamalarindan
sonra hiicre, farkli amino asit sayis1 ve dizilimine sahip farkli yapida ve fonksiyonda yiiz
binlerce proteini ortaya oymaktadir (Fukagawa ve Yu, 2009).

Adeyeye ve Adanlawo (2011), Afrika’ya 6zgii iki patlican tiiri olan Solanum
aethiopicum L. ve S. macrocarpon L.’un amino asit igerigi iizerine bir ¢alisma
yapmislardir. Bu calismada en fazla miktarda bulunan ilk iki amino asidin sirasiyla
glutamik asit ve aspartik asit oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte Flick vd.’nin (1978), 3
farkli patlican varyetesi iizerinde yaptig1 calismaya gore en fazla miktarda (mg/100 g TA)
icerilen amino asitlerin glutamik asit (19,68) ve aspartik asit (17,26) oldugu belirtilmistir.
Bizim caligmamizda da biitiin patlican gesitlerinde en fazla miktarda (mg/100 g TA)
bulunan amino asitlerin sirasiyla glutamik asit (219,74) ve aspartik asit (163,28) oldugu
saptanmistir. Glutamik asit (mg/100 g TA) esansiyel amino asit olmamakla birlikte kara
lahanada (450) (Lisiewska vd., 2008), mantarda (355-478) (Mattila vd., 2002), ispanakta
(284) (Lisiewska vd., 2011), domateste (150) ve yesil biberde (150) (Kim vd., 2009) en
fazla miktarda bulunan amino asit oldugu yapilan ¢alismalarla bildirilmistir. Buna karsin
britksel lahanasinda en yiiksek miktarda bulunan amino asidin prolin oldugu rapor
edilmistir (Lisiewska vd., 2009).
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Esansiyel aminoasitler, viicutta Onemli islevlere sahiptir. Triptofan niasinin
sentezinde ve kanin pihtilagmasinda rol oynar. Fenilalanin, dopamin ve seratonin
hormonlarinin 6nciiliidiir (Dasgupta vd., 2005). Metiyonin hiicreleri oksidatif hasara karsi
korur, ayn1 zamanda miyolinin ana bilesenidir (Wu, 2009). Lizin arjinin metabolizmasini
diizenler. izolésin glutamin ve alanin sentezinde, histidin DNA nin metilasyonunda ve
16sin fetal gelisimde onemli islevlere sahiptir (Tacon, 1992). Yapilan bu c¢alismada,
patlican meyvelerinin toplam esansiyel amino asit (TEAA) miktarinin (mg/100 g TA)
257,69 oldugu saptanmistir. TEAA miktarinin (mg/100 g TA) patateste 388, 1spanakta
632, biberde 381 (Kim vd., 2009) ve briiksel lahanasinda 992 (Lisiewska vd., 2009) oldugu
rapor edilmistir.

Mevcut ¢alismada patlican gesitlerinde en fazla miktarda (mg/100 g TA) bulunan
esansiyel amino asidin lizin (80,59) oldugu saptanmigtir. Buna karsin Adeyeye ve
Adanlawo (2011), 2 farkli patlican tiirii (Solanum aethiopicum L. ve S. macrocarpon L.)
tizerinde yaptiklart ¢alismada en fazla miktarda bulunan esansiyel amino asidin 16sin
oldugu rapor edilmistir. Amadi vd. (2013)’nin 3 farkli patlican tiirii (Solanum melongena
L., S. aethiopicum L. ve S. macrocarpon L.) iizerinde yaptiklari ¢alismada en fazla
miktarda bulunan esansiyel amino asidin 16sin (53,83 mg/100 g protein) oldugu
kaydedilmistir. Benzer bir ¢alismada, Flick vd. (1978)’nin 3 farkli patlican varyetesi
tizerinde yaptig1 calismada en fazla igerilen amino asidin 16sin (6,99 mg/100 g TA) oldugu
kaydedilmistir. Sebzelerin amino asit miktar1 ve igerigi (mg/100 g TA) iizerine yapilan
caligmalara goére 1spanakta (196) (Lisiewska vd., 2011), briiksel lahanasinda (165)
(Lisiewska vd., 2009), mantarda (141,8) (Mattila vd., 2002) en fazla miktarda bulunan
esansiyel amino asidin 16sin oldugu rapor edilmistir.

Piring, kirmiz1 et, tavuk, yumurta, siit ve soya peyniri baslica protein kaynaklaridir
(Kim vd., 2009). Yaptigimiz bu ¢alismada patlican gesitlerinin protein miktart 1,09 g/100 g
TA oldugu saptanmistir. Kim vd.’nin (2009) bazi meyve ve sebzelerin amino asit igeriginin
belirlenmesi lizerine yaptiklart bir ¢aligmaya gore protein miktarimin (g/100 g TA)
patateste 1,7, domateste 0,3, yesil biberde 1,1, soganda 0,6 ve ispanakta 1,3 oldugu
bildirilmistir.

Poliaminler, viicutta bir¢ok fizyolojik faaliyette islev goren fazla sayida amin grubu
iceren biyolojik molekiillerdir. Hiicrelerin ¢ogalmasinda, farklilasmasinda, yenilenmesinde
onemli rollere sahiptirler (Nishibori vd., 2005). Biyolojik islevlerindeki ve

biyosentezlerindeki farkliliklardan dolayr diger biyojenik aminlerden ayri bir arastirma



56

konusu haline gelmistir. Poliaminler immiin sistemi hiicrelerinin farklilasmasi ve immiin
cevabin diizenlenmesindeki rollerinden dolayi, yetersiz miktarda alinmalari durumunda
besin alerjisine katki hassasiyet derecesi artmaktadir (Larqué vd., 2007). Yas ile birlikte
poliamin sentezinde anahtar bir enzim olan ODC’nin (ornitin dekarboksilaz) aktivitesinde
azalma meydana gelmektedir. Bu nedenle besinler araciligiyla alinan poliamin miktarinin
yasla birlikte artmasi gerekmektedir. Giiniimiizde ¢aligmalar besinlerin vitamin ve mineral
igerigi lizerine yogunlasmaktadir, bu yiizden beslenmede gerekli olan poliaminlerin miktari
lizerine calismalar siirli sayidadir (Lima vd., 2008). Bu acgidan bizim g¢alismamizda
incelenen patlican gesitlerinin poliamin igerigi ile ilgili elde edilen bulgular, patlicanin
besin degerinin daha iyi anlasilmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Cipolla vd. (2007), 233 bitkisel (meyveler, sebzeler) ve hayvansal besinlerin
poliamin igerigi lizerine bir ¢aligma yapmuslardir. Bu ¢alismada patlican gesitlerinin toplam
putresin ve spermidin (TPM) miktar1 (nmol/g TA) 19,23 olarak saptanmistir. Yapilan
caligmalara gére TPM miktar1 (nmol/g TA) elmada 12, armutta 18, domateste 49, biberde
41, soganda 41 ve patateste 143 oldugu rapor edilmistir.

Hayvansal besinler putresin ve spermin bakimindan zenginken, bitkisel kaynakli
besinler ise bol miktarda putresin ve spermidin igermektedir (Kala¢ ve Krausova, 2005).
Bizim ¢alismamizda patlican ¢esitlerinin ortalama putresin miktarinin 17,86 nmol/g TA,
spermidin miktarimin ise 1,63 nmol/g TA oldugu saptanmistir. Nishibori vd. (2007)’nin
cesitli besinlerin (meyveler, sebzeler, tahillar, igecekler) poliamin igerigi lizerine yaptiklari
calismada patlicanin putresin miktar1 198 nmol/g, spermidin miktar1 ise 31 nmol/g olarak
belirtilmistir. Cesitli arastirmalara gore putresin miktarinin (nmol/g TA) portakalda (1330)
domateste (120) (Okamato vd., 1997), kirmiz1 lahanada (75,8), limonda (22,7) ve kavunda
(Cipolla vd., 2007) spermidin miktarindan fazla oldugu ortaya konulmustur.

Patlican, iilkemizde oldukea sik tiiketilen sebzelerden birisidir. Ulkemizde oldukga
genis bir alanda Uiretimi gerceklestirilen patlicanin iiretimi agik arazi kosullarinda, serada,
alcak ve yiiksek tlinellerde gergeklestirilmektedir. David Grotto (2007)’nun ‘‘Hayat
Kurtaran 101 Yiyecek (The Foods That Could Save Your Life)’” isimli kitabinda patlicanin
fenolik bilesikler ve flavonoidler bakimindan zengin oldugu ve yiiksek antioksidan
aktiviteye sahip oldugu bildirilmistir. Bu yilizdendir ki patlicanin gerek meyvesi gerek
yapragi cesitli hastaliklarin (astim, bronsit, diyabet, arterit vb.) geleneksel tedavisinde
yizyillardir kullanilmaktadir. Yaptigimiz bu c¢aligmada {ilkemizde yaygin olarak

yetistirilen patlican gesitlerine ait meyvelerin 6zellikle fenolik bilesikler ve flavonoidler
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bakimindan zengin oldugu, yiiksek antioksidan aktiviteye sahip oldugu, bunun yaninda
mineral, yag asidi, protein ve poliamin iceriginin dnemsenecek diizeyde oldugu ortaya

konulmustur.



5. SONUCLAR

Patlican, tropik ve alt tropik iklimlere 6zgii ¢cok yillik bir kiiltiir bitkisidir. Iliman
iklimlerde tek yillik olarak yetistirilen patlican sicak iklim ve bol su istegi olan bir sebze
tiiridiir. Derin, yumusak, gecirgen, besin maddeleri bakimindan zengin tinli topraklarda
optimum gelisme gosterir. Tiirk ve diinya mutfaginda yaygin olarak kullanilmakla birlikte
giinliik diyetimizde ¢ogunlukla kizartma, musakka ve karniyarik seklinde tiiketilmektedir.
Ulkemizde tiiketilen patlican cesitleri, meyve rengi, biiyiikliigii ve sekli bakimindan
oldukgca degisiklik gostermektedir. Ulkemizde yetistirilen baslica patlican gesitleri Kemer,
Topan, Halkapinar, Kirmasti, Yalova 49 ve Gonen patlicanidir.

Bu yiiksek lisans tez ¢alismasi, iilkemizde yaygin olarak yetistirilen bazi patlican
cesitlerine ait meyvelerin (Trabzon Kadife, Aydin Siyahi, Kadife Kemer, Kemer 27, Topan
[Glimiisay], Siiper Pala ve Pala 49) besin igeriklerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Calismada kullanilan Trabzon Kadife ¢esidi, cogunlukla Dogu Karadeniz Bolgesi’nde
(Giresun, Giimiishane, Trabzon, Rize) yetistirilmekte olup, diger ¢esitlere gore daha acik
pembemsi mor meyve rengine sahiptir. Diger patlican gesitleri parlak mor meyve rengine
sahip ve daha ¢ok Akdeniz, Marmara ve Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde
yetistirilmektedir. Topan (Gilimiisay) ¢esidi, meyvesi oval, siyahimsi parlak mor renktedir.
Calismamizda patlican ¢esitlerinin besin igerigi ile ilgili elde edilen sonuclar asagida
maddeler halinde verilmektedir.

1- Patlican gesitlerinin yiikksek miktarda TFM (ort.=1159,02 mg GAE/kg TA)
icerdigi saptanmistir. TFM miktar1 (mg GAE/kg TA) bakimindan en zengin gesit Siiper
Pala (1634,28) olarak belirlenmistir. Bununla birlikte Trabzon Kadife (1247,64), Pala 49
(1238,44) ve Aydmn Siyahi (1212,94) cesitlerinin yiiksek TFM miktarina sahip oldugu
saptanmuistir.

2- Calismamizda incelenen patlican meyvelerinin toplam flavonoid (TF) miktari
470,56 mg KE/kg TA olarak belirlenmistir. Radikal temizleme aktivitesi 413,75 pumol
TE/Kg TA olarak bulunmustur. Bununla birlikte patlican gesitlerinin TF miktar1 ile DPPH
radikal temizleme aktivitelerinin uyumlu oldugu tespit edilmistir (Siiper Pala > Aydin
Siyah1 = Pala 49 > Trabzon Kadife > Kadife Kemer > Kemer 27 > Topan (Giimiisay).

3- Calismamizda kullandigimiz patlican ¢esitlerinin igerdigi ortalama mineral

miktarmin 1 kg taze meyvede 0,32 ile 2331,87 mg arasinda degistigi saptanmistir. Patlican
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meyvelerinde en fazla miktarda (mg/kg TA) bulunan minerallerin K (2331,87), Mg
(283,34) ve P (146,63), en az miktarda bulunan minerallerin ise Cu (0,32) ve Mn (1,09)
oldugu tespit edilmistir.

4- Yapilan ¢alismada patlican gesitlerinde toplam yag asidinin biiylik ¢ogunlugunu
doymamis yag asitlerinin (% 64,26) olusturdugu saptandi. En fazla igerilen yag asidinin
linoleik asit (% 44,96) oldugu, bunu palmitik asidin (% 20,78) izledigi tespit edildi.
Bununla birlikte tekli doymamis yag asitleri oran1 % 7,67 ve ¢coklu doymamis yag asitleri
orani % 56,59 olarak saptandi.

5- Besin igerigi ile ilgili elde edilen bulgulardan, patlican cesitlerine ait meyvelerin
en fazla amino asit igerigi bakimindan farklilik gosterdigini soyleyebiliriz. Patlican
cesitleri 18 amino asit bakimindan incelenmis ve 15 amino asit bakimindan en zengin ¢esit
Siiper Pala olarak tespit edilmistir. Glutamik asit (219,74 mg/100 g TA) ve aspartik asit
(163,28 mg/100 g TA) patlican gesitlerinde en fazla miktarda bulunan amino asit olarak
saptanmistir. Bununla birlikte toplam amino asit (TAA) miktar1 911,73 mg/100 g TA
olarak belirlenmistir. 1 kg patlican meyvesinin toplam esansiyel amino asit (TEAA)
miktar1 310,55 mg olarak bulunmustur.

6- Toplam poliamin (putresin + spermidin) miktar1 en fazla ¢esit Trabzon Kadife
olarak belirlenmistir. Bununla birlikte Topan (Glmiisay) ¢esidinin de Onemsenebilir
diizeyde poliamin icerdigi saptanmaistir.

7- Yapilan bu c¢alismada yar1 hibrit bir cesit olan Siiperpala patlicaninin toplam
fenolik madde, protein miktar1 ve amino asit igerigi bakimindan digerlerinden
ayrilmaktadir. Parlak mor renkte olan Aydin Siyahi, Pala 49 ve pembemsi mor renkte olan
Trabzon Kadife ¢esitleri yiiksek fenolik icerigi ve antioksidan aktivitesiyle one ¢ikan diger
cesitlerdir. Mineral bakimindan Kemer 27 ¢esidi 6n plana ¢ikarken, poliamin igerigi en

fazla c¢esit Trabzon Kadife olarak belirlenmistir.



6. ONERILER

Dort bin yila dayanan ge¢misi olan patlicanin anavatani Hindistan’dir. Patlican,
Ozellikle Asya tilkelerinde bin yildir kiiltiirii yapilmakta olup Hindistan’da sebzelerin krali
olarak nitelendirilmektedir (Dounay ve Janick, 2007). Patlican, yagisl ve sicak ¢evresel
kosullarda yiiksek verim 6zelligine sahip yegine meyvelerden birisidir. Ulkemizin iklim
kosullarina olduk¢a uyumlu patlican, bitki basina 10 ile 30 meyve arasinda meyve
verebilmektedir. Birkag metrekarelik bir alanda iiretiminin yapilmasiyla patlican 4 kisilik
bir ailenin besin ihtiyacini rahat¢a karsilayabilmektedir.

Ege Bolgesi’'nde Lagina Antik Kenti’'nde yapilan kazi ¢aligmalari patlicanin
tilkemizde iki bin yillik bir tarihi oldugunu gostermektedir. Patlican, iilkemizde oldukga
genis bir alanda iiretimi yapilan ve olduk¢a biiyilk ekonomik degere sahip sebzelerin
basinda gelmektedir. FAO 2011 yili verilerine gore tilkemizde son yirmi yilda patlican
tretim miktar1 % 91,3 kat artmis ve 2011 yilinda 821,770 ton {liretime ulagmustir.
Tiirkiye’de tiretilen patlicanin biiyiik kismi1 (% 98) i¢ pazarda tiiketilmekte, kiiciik bir kismi
(% 2) ihrag edilmektedir. Tiirkiye’de 2011 yilinda 10,244 bin ton (% 1,3) patlican ihracati
ve 9,310 bin $ degerinde ihracat gergeklestirilmistir (FAOSTAT).

Ulkemizde patlican iiretiminin biiyiik boliimii (% 72) acikta yetistiricilikten elde
edilmektedir. Bu durum birim alandan alinan verimi ve meyvenin kalitesini olumsuz yonde
etkilemektedir. Besleyici ve ekonomik degeri boylesine biiyiik bir besinin 6rtii alti tiretimi
(sera, alcak tiinel, yliksek tiinel) yayginlastirilarak daha fazla verim alinmasi saglanmalidir.

Bu ¢aligmada patlican gesitlerine ait meyvelerin besin igeriginin analizi uluslar arasi
kabul goren AOAC (Official Method of Analysis) metoduna gore yapilmistir. Elde edilen
sonuglardan patlican gesitlerinin biiylik besin degerine Sahip oldugu sonucuna varilmigtir.
Yiiksek mineral icerigine ek olarak, seker orani ve kalorisi oldukga diisiik iyi bir besin
kaynagidir. Bu bakimdan yiiksek seker ve kolesterol problemi yasayan hastalarin
diyetlerinde rahatca tiiketebilecekleri ideal bir besin kaynagidir. Bu ozelligiyle patlican
WHO, FAO, Halk Sagligi Midiirliigi’niin ve diyetisyenlerin hastalarina yonelik beslenme
programlarinda onerebilecekleri iyi bir besin olma 6zelligini tasimaktadir.

Diinyada sanayilesmenin hiz kazanmasiyla birlikte hem gelismis hem de gelismekte
olan iilkelerde toplumun her kesiminden insanin fazla kalorili ve besin degeri diisiik

gidalara erisiminin kolay olmasi yanlis beslenmeyi kacinilmaz kilmaktadir. Besin 6geleri
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bakimindan fakir ve kalorisi yiiksek gidalar yasam kalitesini diisliren hastaliklara zemin
hazirlamaktadir. Bu tiir yanlis beslenme, Ozellikle yeterli miktarda mineral alimim
engellemektedir. Yapilan analiz sonuglarina gére 1 kg patlican meyvesinin giinliik alinmasi
gereken Mg miktarinin % 88,7’sini,K miktarinin % 66,2’sini ve Mn miktarinin % 60,6’sin1
karsilamaktadir. Bununla birlikte yiiksek oranda Cu (% 35) ve Fe (% 33) ihtiyacini da
kargilamaktadir.

Omega-3 (w-3) ve omega-6 (W-6) yag asitleri insan viicudunda birgok hayati 6neme
sahip esansiyel yag asitleridir. Patlican c¢esitlerinin bu yag asitleri bakimindan iyi bir
kaynak oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte yiiksek protein, mineral ve fenolik igerigi ve
antioksidan o6zelligi ile oldukca besleyici bir besindir.

Patlican g¢esitlerine ait meyvelerin kimyasal igerigi {izerine yapilan bu g¢alisma
patlicanin besin degerinin daha iyi anlasilmasina katkida bulunacaktir. Bununla birlikte

patlicana 0zgii besin igerigi tablolarinin olusturulmasinda 6nemli bir kaynak olacaktir.
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