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ONSOZ

Insan davramiginda 6nemli bir yeri olan Kkiiltiir; antropologlar, dilbilimciler, sosyal
psikologlar, tarihgiler gibi pek ¢ok sosyal bilimci igin 6nem arz eder. Geg¢miste oldugu gibi,
gelecekte de kiiltiir tanim etrafinda diinyanin degisimine paralel olarak insan dogasim ve kiiltlirtinii

daha iyi anlamaya yonelik ¢alismalar ger¢eklesecektir.

Toplumun kiiltiirel kodlarinin yansiticisi olarak karsimiza ¢ikan davranislar insanin sosyal bir
varlik olarak gelisimini ve doniisiimiinii ifade etmesi ile incelenmeye deger bir hazine vasfi
tasimaktadir. Insan yalmizca biyolojik bir organizma degil, aym1 zamanda kiiltiirel birikimlerin
toplam1 olarak tahayyiil edilmelidir. Bu noktada insanin dogasini anlamak 6nem arz eden bir

husustur.

Insanmn dogasim anlamak, onun davraniglarini yorumlamaktan gecmektedir. Grup kiiltiirii
igerisinde yasayan insanlar benzer davraniglar sergilemektedir. Bu davranislarin incelenmesi tek bir
alana mahsus olmamakla beraber multidisipliner caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Heniiz yeni
sayilabilecek bir saha olan davranis folklorunun bakir bir alan olusu arastirma konusunun tercih
edilmesinde etkili olmustur. Bu calismada davranis folkloru baglig1 incelerek davranisin beden

folklorundan ayrigtirilmast, bireylerin folklorik davranislarim1 degerlendirmek amaglanmaktadir.
Calismamin  hazirlanmasi siirecinde ilgi ve deste§ini esirgemeyen, bu calismay1

gergeklestirmemi saglayan saygideger hocam Sayin Dog. Dr. Mustafa ACA’ya tesekkiirii bir borg
bilirim.

Eyliil, 2020 Buse Asena DEMIR
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OZET

Trabzon kent merkezi ¢evresinde gerceklestirilen folklorik davraniglar odaginda gozlem ve
miilakat yontemleri kullanilarak gergeklestirilen bu calisma {i¢ boliimden olusmaktadir. Giris
boliimiinde davranig bilimlerinin davranis tanimlarina, siniflamalarina, davranisin kdkenine ve
belirleyicilerine doniik nazariyelerine ek olarak davranig analizlerinin yaygin etkisine dair goriislere

doniik degerlendirmelere yer verilmistir.

Caligmanin birinci boliimiinde “davranig” kavraminin kokeni, belirleyicileri ve tiirevi
biitiinciil bi¢imde ele alinmaya caligsilmig, bu konuda gergeklestirilen multidisipliner ¢aligmalarin

bakis agilar1 ve yontemleri ortaya konulmustur.

Calismanin ikinci bolimiinde oldukga genis inceleme alanina ve konu cesitliligine sahip
Beden Folkloru hakkinda verilen bilgilerden sonra Davranig Folkloru’nun niteligi, kapsamu,
aragtirma ve degerlendirme yontemlerine dair degerlendirmelere ve bu yeni alanin beden folkloru

ile iliskisine doniik goriisler ortaya konulmustur.

Genelde Tiirkiye, Ozelde ise Dogu Karadeniz sosyo-kiiltiirel yapist i¢inde davranig
karakteristikleri ile fark edilebilir Orneklemlere sahip Trabzon’da gergeklestirilen alan
arastirmalariyla ulasilan veriler {igiincii boliimde davranis folklorunun bir énceki boliimde ¢izilen

cercevesiyle uyumlu bicimde degerlendirilmeye ¢aligilmustir.
Caligmanin son kisminda sonug¢ niteligi tasiyan degerlendirmelere yer verilmis; folklorik
davraniglarin tasidigi anlamlar ve semboller degerlendirilmis, genis capli olarak uygulanabilirligine

doniik 6neriler ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Davrams Folkloru, Trabzon, Ortahisar, Kiiltiir

Vil



ABSTRACT

This study, which is carried out using observation and interview methods with the focus of
folkloric behaviors around Trabzon city center, consists of three parts. In the introduction part,
behavioral sciences' theories about behavioral definitions, classifications, origins and determinants
of behavior, as well as evaluations regarding the widespread effect of behavior analysis are
included.

In the first part of the study, the origins, determinants and derivatives of the concept of
"behavior" are tried to be addressed in a holistic manner, and the perspectives and methods of
multidisciplinary studies conducted on this subject are presented.

In the second part of the study, after the information given about Body Folklore, which has a
wide area of study and a variety of topics, views on the quality, scope, research and evaluation
methods of Behavioral Folklore and the relationship of this new field with body folklore were
presented.

In general, Turkey has been evaluated in a manner consistent with the framework outlined in
the previous section of the behavior of folklore in the third chapter in particular the Eastern Black
Sea socio-cultural structure and in behavior characteristics with recognizable sample in Trabzon
with the performed field research accessible data.

In the last part of the study, conclusive evaluations are included; The meanings and symbols
of folkloric behaviors were evaluated, suggestions for their wide-ranging applicability were put

forward.

Keywords: Folkloric Behavior, Trabzon, Ortahisar, Culture
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GIRIS

20. yiizyilin ilk ¢eyreginden itibaren Bat1 Avrupa ve Kuzey Amerika folklor arastirmalarinda
toplumlarin degisen sosyal ve kiiltiirel yapilarinin ortaya ¢ikardigi yeni folklorik iiretim, aktarim
ortamlar1 ve bigimleri irdelenmeye baslanmis; folklora doniik giincel aragtirma alan ve konulari
ortaya ¢ikmmstir. Kiiltiirel antropoloji ile kiiclik argiimanlarla ondan ayrilan sosyal antropoloji
alanlarinda daha once baslayan konu ve bakis agisi gesitliligi, folklor arastirmalarinda da 6zerk
bagliklar halinde goriiliir olmustur. Bu durum, Tiirk folklor aragtirmalarinda 2000’lerin baslaridan
itibaren dikkat ¢ekmis ancak disiplinlerarasi c¢aligmalara duyulan ihtiyacin yeterli olgiide fark
edilememesi, uzun siiredir kullanilagelen arastirma yontem ve tekniklerinden vazgegilerek yeni
yaklagimlarin sergilenememesi gibi sebeplerle kadin folkloru, meslek folkloru, aile folkloru, grup
folkloru, ¢ocuk folkloru, beden folkloru gibi arastirmalara yonelis ancak son birka¢ yilda nispi bir
artig gostermistir. Tiirk folklor arastirmalarinda heniiz tam anlamiyla ¢oziilememis yontem
sorunlari, bu yeni arastirma basliklarina duyulan ilgiye tereddiitle yaklagilmasinda etkilidir. So6zii
edilen konular iizerine calisacak arastirmacilarin alan arastirmalart veya literatiir taramalari
iizerinden tespit edecekleri malzemeye uygun yontemler gelistirmeleri veya mevcut yontemleri
uyarlamalari, disiplinlerarasi bakis acisiyla sosyoloji, antropoloji ve onun subeleri olan etnoloji,
etnografya gibi bilgi kollarindan destek almalari, arastirmalarin yayginlagsmasinda ve

zenginlesmesinde belirleyici olacaktir.

Toplumsal varliklar dillerini, sosyal yasantilarini, bilgi kurallarini, manevi degerlerini belirli
normlar ¢ergevesinde bir kiiltiir icerisinde yasayarak oOgrenirler. Nitekim toplum, davranig
diizenliliklerini saglamak igin normlar gelistirir ve bunlar1 erken ¢ocukluk ¢aglarindan baglayarak
biitiin bireylere ortaklasa agilar. Dolayisiyla pek c¢ok sosyal davramig, halkin diisiinsel yapisi
cercevesinde gelisir ve degisir. Bu yolla gelisen davraniglar karakterize bigimde sosyo-kiiltiirel
cevrelere gore farkliliklar gosterebilir. Kuzey Amerika ve Bati Avrupa’da psikoloji, sosyal
psikoloji, sosyoloji ve kiiltiirel antropoloji gibi kiiltiir bilimleri, bireyden topluluga dogru
genisleyen ve toplulugun davranis temelli ifade ve temsil bigimleri halini alan davranis kaliplarina
20. ylizyilin ortalarindan itibaren ilgisini artirmigtir. Toplumsal degisimin eskiye nispetle ¢ok daha
hizl1 gerceklesir olmasi ve bireyin toplumsal kimliginin giderek karmasiklagmasi gibi sebepler, bu
durumda etkili olmustur. Folklor ¢aligmalarinin biiyiik oranda sosyal/kiiltiirel antropoloji semsiye
kavramu altinda gerceklestirildigi Kuzey Amerika merkezli davranig antropolojisi ¢alismalarinda
ufuk acic1 sonuglar ortaya koyulmustur. Tiirkiye’de sosyal psikoloji ve sosyoloji alanlarindaki az
sayida c¢aligmada insan bedeninin ve davramiglarmin kiltiirel anlamlar1 ve islevleri iizerinde

durulmustur. Folklorun bir temsil ve aragtirma alani olarak Tiirk folklor aragtirmalarinda “Beden



Folkloru” zaman zaman giindeme getirilmis olsa da “Davranig Folkloru” basligi ve kapsaminda
biitiinciil caligmalar heniiz yapilmamustir. Tiirkiye sahasi folklor arastirmalarinin 21. yiizyilda konu
ve kapsam bakimindan genisleme egiliminde oldugu dikkate alindiginda “Davranis Folkloru”
baslikli caligmalarin da s6z konusu egilimin genellesmesine katki saglayacagi ongoriilmektedir.
Kiiltiir bilimlerinin evrensel amag ve islevleri baglaminda bu yeni arastirma konusunun kiiltiirii ve
toplumu takip ve tahlil bicimlerinin ¢esitlilik kazanmasinda etkin rol {stlenecegi
degerlendirilmektedir. Calismada, davranis folkloru baslikli bu alana duyulan ihtiyacin sebepleri,
alanin kapsami, problematik yonleri, arastirma yontem ve teknikleri disiplinler arasi ve holistik bir

bakis agisi ile tartigmaya agilmistir.

Arastirmanin Amaci: Tiirkiye sahasinda heniiz {izerinde durulmayan bir konu olan davranis
folklorunu temel unsurlariyla ortaya koymak ve gerceklestirilecek calismalara bir model
olusturmak bu c¢alismanin 6ncelikli amacidir. Insan davranislarmin bireysel ve kolektif anlamda
kokenlerinin, anlam ve iglevlerinin anlagilmasi yolunda daha fazla veriye ve ¢oziimlemeye ihtiyag
oldugu yadsinamaz. En yalin sekliyle son donemde yasanan sira digi gelismeler 1siginda insan
davraniglarinda goriilen degisimleri sosyal, ekonomik ve politik sebeplerle agiklayan mevcut
perspektife kiiltiirel anlamda yeni perspektifler eklenmesi kagmilmaz bir hal almistir. Bu
calismanin temel amaclarindan birisi de belirtilen ihtiyacin giderilmesine doniik teori ve uygulama
temelli bir taslak ortaya koymaktir. Konusu ve yontemi baglaminda ilk olmasi hasebiyle bu
calismanin  Tirkiye merkezli folklor arastirmalarina farkli perspektifler kazandirmasi
hedeflenmektedir. Insan davranmis ve tutumlarmin gesitli bigimlerinin Trabzon il merkezi
ornekleminde degerlendirildigi calismada davramis folklorunun tespit edilebilen ydnlerini ve
biitiinciil sonuglarimi ortaya koymak suretiyle arastirmacilar ig¢in yeni bir folklor arastirma alani

olusturulmas1 amaglanmaktadir.

Arastirmanin Simirlary: Alan smirliligi Trabzon ili merkezi olan 189 km*’lik Ortahisar
ilgesini olusturan 85 mahalleden olugmaktadir. Trabzon kent kiiltiirliniin yansimalarina
rastladigimiz Aydinlikevler, Hacikasim, Yenimahalle ve Pazarkap1 gibi birgok mahalle taranmigtir.
Orneklem alani simirlarinin tespitinde arastirmacinin bu sosyo-kiiltiirel yaptya mensup olmast etkili
olmustur. Zira davramis folkloru arastirmalarinda uygulanabilecek yodntemlerden bahsedilen
boliimde detayli bigimde ifade edilecegi iizere, insan davranisinin ¢oklu anlam ve islevlerinin
anlagilabilmesi uzun siireli gozlemlerle miimkiin olabilecektir. Arastirma sahibinin mensubu
oldugu sosyo-kiiltiirel ¢evrenin davranis kaliplaria, bunlarin anlam ve islevlerine doniik bulgular

¢ok daha somut ve islevsel sonuglara ulasilmasinda belirleyici olmustur.

Yontem ve Verilerin Toplanmasi: Calismanin evrenini Trabzon kent merkezi olustururken
orneklemini kentsel doku i¢indeki her tiirden sosyal grup olusturmustur. Sosyal yapinin en kiigiik
birimi olmasi ile ayn1 zamanda bir sosyal grup karakteri tasiyan aileden, cinsiyet ve yas gruplarina,

meslek gruplarina kadar ¢esitli gruplarin davraniglarinin folklorik temellerinin degerlendirildigi



calismada nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Alan arastirma yontemlerinden miilakat
yonteminin yani sira gézlem metodundan siklikla faydalanilarak ulagilan veriler, konu eksenindeki
literatiiriin taranmasi ile elde edilen bilgi ve degerlendirmeler de dikkate alinarak analiz edilmeye
calisilmisgtir. Kiiltlir bilimlerinin evrensel amag ve iglevleri baglaminda bu arastirma konusunun
kiiltiirii ve toplumu takip ve tahlil bigimlerinin ¢esitlilik kazanmasia katki saglamasi temenni

edilmektedir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirmanin igerigini olusturacak verilerin literatiir ve alan
aragtirmalar ile toplanmasindan sonra, miilakat kayitlarinin ve gézlem notlarinin metne aktarimi
safhasina gecilmistir. Metne doniistiirme islemi sirasinda kaynak kisilerin mahalli agiz 6zellikleri
iizerinde tasarruflarda bulunularak umumi Tiirkgenin ses ve ciimle yapisi dikkate alinmistir. Yaziya
aktarilan derleme kayitlar1 {izerinde elemeler yaparak tekrarin Oniine ge¢mek amaglanmustir.
Miilakat veya gozlem yoluyla tespit edilen malzemeler, ¢aligmanin ilgili boliimlerinde belirtilen
tasnif ve yontemlerle uyumlu bi¢imde sistematik olarak degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Elde edilen
her bilgi ve bulgu, kendi baglami igerisinde ele alinip biitiinciil degerlendirmelere ulasilmaya

caligtlmustir.



BiRINCi BOLUM
1. DAVRANISCI YAKLASIM VE DAVRANISIN TEMELLERI
1.1. Davrams

19. yilizyilda Charles Darwin’in davraniglarin evrimsel adaptasyonlar oldugunu ileri siirdiigii
“Insan ve Hayvanlarda Duygularin Ifadesi” adli ¢alismasi ile kismi olarak temellendirilebilecek
olan davranig bilgisi meraki, aralarinda Edward Thorndike, Edward Tolman ve Edwin Guthrie’nin
de bulundugu ilk davranisgilarca énceden hazirlanmis kosullarda hayvan davraniglarini inceleyerek
buradan kuramlar ¢ikarma amagli deneyler tasarlanmasi ile devam etmistir (Collin ve digerleri,
2012: 58).

Davranis, psikologlar tarafindan “Bir kisinin i¢ veya dis olaylara cevap olarak yaptigi her
sey.” veya “Viicutta meydana gelen ve beyin tarafindan kontrol edilen fiziksel olaylar.”
bigcimlerinde tanimlanmaktadir (Davis ve digerleri, 2015: 327). Degisik toplumlar ve kiiltiirlerle,
onlarin gorisleri ve davranislariyla ilgili bilgiler elde etmeyi hedefleyen antropoloji (Haviland ve
digerleri, 2008: 837), insan davraniglarini, arastirma konularinin temel bilesenlerinden biri olarak
gérmenin yani sira tamamen davranis Ozelinde “davranig antropolojisi” baslig1 altinda inceleme
yoluna gitmistir. Genel veya &zel anlamlariyla davranis, antropologlar tarafindan “Insanin akil disi
eylemleri, insan ruhunun veya bu eylemlerin altinda yatan bireysel veya kiiltiirel kisiligin ifadesinin
kanit1.” seklinde tanimlanmistir (Malott, 1988: 182). Felsefeciler davranisi, “Bir organizmanin
belirli bir ortamdaki hareket tarzina canlilarin ¢esitli durum ve ortamdaki tepkilerine, bireyin i¢inde
bulundugu dogal ya da toplumsal ortamin uyaranlarina tepki gésterme veya yanit verme bigimi.”
(Cevizci, 1996: 122) olarak tanimlarken sosyal iliskiler iizerinde odaklanip sosyal iliskilerin,
bireylerin tutum ve davranislar1 iizerindeki etkilerini ve bu iligkilerin toplami olan toplumun
olusumunu, gelisimini ve degisimini inceleyen (Schaefer, 2010: 51) sosyologlar, davranis1 bireysel
ve toplumsal davranislar seklinde siiflandirarak toplumsal davranisi, birbirinden haberdar olan ve
birlikte mensubiyet duygusuna sahip en az iki insanin davranisi seklinde tanimlamiglardir. Bu
itibarla toplumsal davranis, bir sosyal gurup i¢indeki davranis olarak kabul edilmistir (Aslantiirk ve
Amman, 2001: 18).



1.2. Davranisin Kokeni, Belirleyicileri ve Tiirevleri

“Davranis bilimleri, insan davranislarini agiklayan veya insan davraniglari ile ugrasan biitiin
bilim dallarim1 kapsamaktadir. Hedefi ise, insanin diigiince ve irade siireclerinin aragtirilmasi ile bu
stiregler iizerine kurulan eylemlerin agiklanmasidir.” (Simsek ve digerleri, 2014b: 21). Psikoloji,
pedagoji, biyoloji, sosyoloji ve antropoloji gibi farkl: bilimsel disiplinler, davranis odaginda uzunca

bir siiredir mesai harcamaktadir.

Davraniglar1 ve birey olarak insanlari sosyal iliskiler icinde daha iyi anlamaya odaklanan
davranis bilimlerine gosterilen ilgi, 20. ylizyilin baglarindan itibaren hizli bir artis gostermistir.
Insan davramslarinin temelleri konusunda agirlikli olarak 19. yiizyilda ortaya konulan ilmi
nazariyelerin sorgulanmaya baslamasi, davranisi belirleyen faktorlerle ilgili yeni nazariyelerin
ortaya konulmasi ile sonuclanmis; davranis bilimleri iginde sayilan bilgi kollar1 ¢oklu teorilerle
insan davraniglarina daha fazla mesai harcar olmustur (Marshall, 2005: 130-132). Aymi periyotta
insan davraniglarinin sebep ve sonuglariin anlagilmasi yolunda konu ile ilgili tiim disiplinlerden
yararlanmanin daha faydali olacag1 goriisii kabul gérmeye baslamustir. insan davranislariyla ilgili
her bir bilgi kolu, kendi yontem ve teknikleri ile cevaplar bulmaya g¢alisirken ulasilan sonuglar

diger bilgi kollar tarafindan yapilan ¢calismalarda da dikkate alinmaya baslanmustir.

Insan davramslarinin olusum nedenleri, isleyisleri ve degisimleri konularma odaklanan
davranig bilimlerinin ilgi alanlarindan psikoloji, davranisi1 hem birey (klinik psikoloji) hem de
sosyalizasyon (sosyal psikoloji) acisindan irdelemeyi siirdiirmektedir. Psikolojinin bakis acisiyla
insan davraniglar1 biligsel, devinissel ve duyussal olmak iizere ii¢ ana sinifa ayrilir (Bilen ve Yasa,
2014: 51). Psikologlar, davranisin hem igsel hem de digsal etmenler tarafindan belirlendigini kabul
etmis; davranisin tek bir etmen ya da basit bir bilesim tarafindan belirlenmedigini belirtmistir.
Davranisin gelismesinde biyolojik ve cevresel etkenlere dikkat ¢ceken bu yaklagim, davraniglarin
dogustan getirilen kalitsal Ozelliklerden etkilenmesinin yan1 sira g¢evresel etkenlerden de
beslendigine dikkat ¢ekmistir. Kalitsal' yone dikkat ceken psikologlar davramissal gelisimi
“olgunlagma” kavrami ile birlikte degerlendirirken davraniglart daha ziyade cevresel etkenlerle
iligkilendirenler “6grenme” kavramini Oncelemislerdir. Ancak c¢ogu zaman “olgunlasma” ile
“O0grenme”nin birlikte islediginde hemfikir olan gelisim psikologlari, bu iki unsurun birbirinden
bagimsiz degerlendirilemeyecegine, sergilenen davraniglarin kalittm ve ¢evre argiimanlari
ortakliginda gelistigine, “olgunlagma” ile birlikte “Ggrenme” siirecinin bagladifina vurgu
yapmuslardir (Ozkalp ve digerleri, 2004a: 179-180). Bu geleneksel cevresel etkili dgrenme ve
kalitim faktorlerine ek olarak kosullanma faktériine de dikkat ¢ekilmistir. Bu ii¢iincii faktore dikkat

cekenler arasinda ilk akla gelen isim Pavlov’dur. Zira 6diil ve ceza, davramisin yukarida ifade

! Son zamanlarda psikologlar genetik bilimine daha fazla ilgi gdstermeye baslamuglar ve “davramssal genetik” adli

yeni bir ¢aligma alanmi ortaya g¢ikarmislardir. Davranigsal genetikle ilgilenen psikologlar, ¢cogunlukla zeka, akil
hastaliklar, kisilik tiirleri gibi davranis 6zelliklerinin kalitimla ilgisine odaklanmislardir (Ciiceloglu, 1993: 87).



edilen “digsal” belirleyicileri arasinda yer alirken inanglar, diigsiinceler ve beklentiler gibi etkenler
yine yukarida ifade edilen “i¢sel” ve etkilesimli belirleyiciler arasinda yer alir (Burger, 2006: 516,
531).

Insan davranisinin uyaricilar1 arasinda zikredilen ceza, bir uyaranin sunumu ya da
kaldirilmast yoluyla davranisi etkiler. Eger bu davranista bir azalmaya neden olan belirli bir

davranisa bagl olarak asir1 bir uyarict sunulursa, olumlu ceza olusmustur.

Ornegin, bir ¢ocuk sokakta gdzetimsiz bir sekilde kostugunda, annesi onu azarlar. Bu nedenle,
sokaga kosan cocugun sikligi azalir. Olumsuz ceza acilligine bir drnek, bir ¢cocugun oyuncak
attig1 bir durumla gosterilebilir. Daha sonra anne oyuncagi alir ve ¢ocuk onunla oynayamaz
(Roane ve Betz, 2012: 268).

Insan davraniglariin gelisip degismesinde kalitimsal ve gevresel faktorleri dnceleyen gelisim
psikologlarindan farkli argiimanlar ileri siiren baska kuramcilar da mevcuttur. Ornegin pekistirme,
insan davranisin en Onemli ilkesi ve davraniglarda goriilen degisikligin anahtar1 olarak

goriilmektedir.

Pekistirme, bir uyarict olay veya durumda bir yanitt hemen takip eden bir degisiklik
oldugunda meydana gelir ve bu da benzer kosullar altinda bu yanitin gelecekteki sikligini artirir.
Pekistirme gorevi goren uyaranlardaki degisiklikler, ¢cevreye yeni bir uyaran sunmak ya da
halihazirda mevcut bir uyarani ortamdan uzaklastirmak olarak tanimlanabilir. Olumlu
pekistirme, o davranigin gelecekteki sikligini artiran bir uyaranin sunumu gergeklesir. Ortamdaki
bir uyaran ¢ikarildigi ig¢in bir davramigin sikligi arttiginda, isleme negatif pekistirme denir.
Pekistirme ile bir davranis olusturulduktan ve giiglendirildikten sonra, her bir olayda bu
davranist giiclendirmek gerekli degildir. Bir¢ok davranis, olusumunu aralikli olarak
giiclendirerek korunur. Bununla birlikte, daha once giiglendirilmis bir davranis i¢in pekistirme
olmazsa, bu davranisin siklig1 pekistirme oncesinde gosterilen benzer seviyelere diisecek veya

tamamen sona erecektir. Bu davranigsal isleme, yok olma adi verilir. (Roane ve Betz, 2012:
268).

Davranisin folklorik temelleri ve temsilleri iizerine arastirmalar yapan Hasan B. El Shamy de

bu hususa soyle vurgu yapar:

Odiil ve ceza kavramlari, alisilmus folklorik uygulamalarin gelistirilmesi ve gii¢lendirilmesinde
onemlidir. Birey, yanitlarinin dogrudan 6diillendirilmesini beklemedigi siirece, istenen bir nesne
(tatmin edici) elde ederek veya dolayli olarak istenmeyen etkilerden (rahatsiz edici) kagmarak
yamt vermez. Odiillendirici faktor sadece aliskanlhiklarin olusumunu ve giiciinii degil, ayni
zamanda olusum hizlarim1 ve zaman ve sosyal etkilesim giiclerine kargi dayanikliliklarini da
belirler. Odiil beklentisi, bireyleri ve gruplar agik bir sekilde hareket etmeye veya tepki vermeye
ve ayrica uyaranlar algilamaya ve yorumlamaya, yani davranmaya tesvik etmek i¢in hayati bir
faktordiir. Birey 6diil beklemiyorsa, ona bir sey ifade etmeyen seyler dikkatini ¢ekemedigi ve
neredeyse hi¢bir motivasyon etkisi olmadigi igin bir uyaran se¢meyi, algilamay1 ve yorumlamayi
reddedebilir (EI-Shamy, 1967: 58).

Uzun yillar boyunca psikoloji alaninda yapilan ¢ok sayida ¢alisma, hem temel laboratuvarda
hem de uygulamali ortamlarda yiiriitiillen kapsamli ampirik arastirmalarla davranis analizinin temel

ilkelerini desteklemistir. Deneysel davranis analizi {izerine c¢alisan davranig analistleri temel



laboratuvar arastirmalarina odaklanirlar. Insan davranisina uygulanan ilkelerin ¢ogu, laboratuvar

bulgularinin yeni uygulamalarin gelistirilmesini bilgilendirdigi ¢eviri aragtirmalarinin sonucudur.

Uygulamali davranis analizi, genel 6grenme ve davranis genel ilkelerinin sosyal uygunluk
sorunlarini ¢dzmek veya iyilestirmek igin kullanildig1 klinik bir disiplin olarak yorumlanmasi
bakimindan deneysel analizden farklidir. Uygulamali davranis analistleri, sosyal agidan 6nemli
davramislarla iligkili sorunlarin giderilmesine yonelik uygulamalarin gelistirilmesine ve
degerlendirilmesine yardimei olan aragtirmalar yiiritmektedir. Uygulamali davranis analistleri
daha sonra uygulamali arastirmanin sonug¢larini okullar, ev ve toplum gibi daha dogal ortamlarda
etkili kanita dayali prosediirler olusturmak ve uygulamak icin kullanirlar. Bu tiir ¢aligmalar
genellikle belirli ortamlarda ortaya ¢ikan ve belirli popiilasyonlarla (otizm veya diger gelisimsel
engeller gibi) ve orgiitsel davranis yonetimi gibi genis bir sosyal baglam dahilindeki davranis
sorunlarina odaklanir (Roane ve Betz, 2012: 269).

Insan davranisina biyolojik agidan yaklasan klinik psikologlar, sergilenen davranislara doniik
baska aciklamalar da ortaya koymuslardir. Bu agiklamalarda kimi zaman yukarida bahsedilen

etkenlere dikkat ¢ekerken kimi zaman da norobiyolojik ve biligsel etkenlere vurgu yapilmistir.

Ornegin, bir kimsenin bir bardak suya uzanma davranism ele alindiginda nérobiyolojik
yaklasim bu davranigi, insanin ig¢inde yer alan fizyolojik, norolojlk siireglere dayanarak
incelerken, davranigsal yaklagim, ayni davranisi bedenin igindeki higbir sinirsel olusuma
deginmeden, uyaric1 ve tepki kavramlariyla agiklamistir. Biligsel yaklasim ise su bardagina
uzanma davranigini, kisinin amaglari ve beklentileri yoniinden inceler ve daha g¢ok
biligsel/zihinsel siire¢lere 6nem verir (Ciiceloglu, 1993: 26).

Davranis bilimlerinden bir digeri olan sosyoloji, kimi zaman beden sosyolojisi kimi zaman da
davranis sosyolojisi basliklart altinda toplumsal davranis kaliplar1 ve bigimleri iizerinden insanlar
arasindaki iligkileri, sosyal grup davranislarini ¢6ziimlemeye c¢aligir. Sosyolojide “beden
sosyolojisi®” baslig1 altinda yapilan ve davranis bigimlerine de yer verilen arastirmalara gosterilen
ilgi 1980’li yillardan sonra artmaya baglamistir. Sosyolojinin bedene ve davramisa yaklasimi tip
gibi yalnizca anatomi ve fizyolojiye degil, bedenin sosyal eylemleri icra etme ve anlamlandirma
kapasitesine odaklanmaktadir. Beden sosyolojisi, bedenin cesitliligini (geng, yash, saglikli, hasta,
engelli, bir etnik gruba mensup ya da bir ten rengine sahip, disi ya da erkek vd.), aidiyetini
(tarihsel, kiiltlirel, ulusal, sinifsal vd.) ve mahkumiyetini (hazza, aciya, dliime vd.) ele alan,

dolayisiyla felsefeden ve cesitli bilimsel disiplinlerin bilgilerinden beslenen bir alandir (Inceoglu ve
Kar, 2010: 133-134).

Sosyologlar, davranisin gelisiminde diger pek ¢ok konuda oldugu gibi, toplumsal yapinin
etkisine dikkat ¢ekmislerdir. Unlii sosyolog Anthony Giddens’a gére toplumsal yapinin degerleri,
degisimleri, talepleri ve arzular bedende ¢esitli sekillerde yansimaktadir. Kiiltiir, yarattig1 idealler
cercevesinde bedene ait sdylem ve pratikleri tanimlamaya ve diizenlemeye ¢alismaktadir (Giddens,
2000: 144).

Sosyolojinin bir kolu olarak gelisen beden sosyolojisinin gelisimi ve konular1 gibi genel konular i¢in bk. (Canatan,
2016).



Bryan S. Turner, beden sosyolojisinin dort temel prensibe sahip oldugunu ifade etmistir. Bu

prensipler su sekildedir:

1. Beden, doga ve kiiltiiriin kesisme noktasidir.

2. Beden iizerinde kurulan otorite, gurup cinselliginde kendini gosterir. Toplum, sosyal yeniden
tretimi bireylerin 0zgiir iradesine birakmaz. Bu durum arzu {izerinde otorite kurmak
oldugundan beden sosyolojisi aslinda siyasal sosyoloji olarak diisiiniilebilir.

3. Beden, siyasi miicadelenin merkezindedir.

4. Beden diizeyindeki sapmalar kadar i¢ bedende olugan hastaliklarla da ilgilenilmelidir (Turner,
1996: 66-68).

Bedenin toplumsal yonii iizerine ¢alisan isimlerden bir digeri olan Pierre Bourdieu, bedeni,
toplumsal siniflamada sosyal konumuyla, “habitus”un cisimlesmesiyle, begeni ¢ercevesi icinde
degerlendirmis; bedeni, insanin giinliikk yasami ve bedenin gelismesini saglayan sinif temelli nesnel
kosul olarak habitusla iliskisi i¢inde inceleme yoluna gitmistir. Yine Bourdieu’ya gore “habitus”,
bireyi eyleme yonelten, onu motive eden kurulu sosyal yapilar sistemidir. Begeni ise, bu uyumda,
biitlinlestirici olarak, psikolojik ve fizyolojik olarak bedene giren her seyi secer ve diizenler. Beden,
siifsal begeninin maddilesmesidir. Bu baglamda erkek ve kadin bedeni iizerinde tiim kiiltiirel
goriiniimler, bedenin cinsiyetle iligkili olarak kullanilmasma sonucunu dogurmustur (Isik, 1998:
138-142).

Bedenin biyolojik 6zellikleri ve toplumsallig1 arasinda bir iliski 6ngéren sosyolog Norbert
Elias'a gore beden, bitmemis toplumsal bir siire¢ olarak degerlendirilir. Beden ve toplum, basi ve
sonu olmayan uygarlasma siireci i¢indedir. Elias, sosyal siire¢ler de dis goriiniim degisikliklerini
one cikarir. Toplumsal figiirlesme degistiginden insan bedeninin gelisimi iizerine olan etkiler de
degismektedir. Figiirlerin degismesi, toplum ve kisiler arasi uyumla gergeklesir. Bu doniisiimde
bireyin dig goriinimii de degisir ve yeniden bigimlenir. Toplumsal gelisme siirecinde bedenin dig
goriiniimiiniin degisimine de dikkat ¢eker. Beden ve toplum; evrim, etkilesim ve uyum iginde
gerceklesir (TIsik, 1998: 130-135).

A. W. Frank ise bedeni disipline edilmis beden, yansiyan beden, baskilanan beden ve
iletisimsel beden olarak smiflandirir. Disipline edilmis beden bashginda, Foucault’a atifla
insanlarin kendilerini anlamalarini saglayan ekonomi, psikoloji, biyoloji gibi séylemsel tekniklere
dikkat c¢eken Frank’a gore sdylem, bedenin sinir ve imkanlarmin haritasin1 olusturmaktadir.
Yansiyan beden ise, mitolojik bir deyisle kendi bedenini seven narsistik bir durumu belirtir ve bu
bedenin var olmasmin nedeni siislenecek bir ylizey olmasindandir (Frank, 1993’ten akt. Kara,
2016: 29-30).

Sosyolojik bakisa gore, kiiltiiriin, sinifsal durumun, statii, rol, grup ve kurumlarin birbirleriyle

kurmus olduklar iligkilerin sonucu olarak ortaya ¢ikan toplumsal yapi, bu bilesenler 1518inda



davranslar gelistirilmektedir®. Davranislarin olusumu ve degisiminde kiiltiiriin hakim etkisine ek
olarak sahip olunan egitim ve gelir diizeyleri gibi sayginlik gostergelerine dayali toplumsal statiiler
de bireylerin hem davranislarim hem de diisiincelerini etkilemektedir. Insanlar, belirli davramslar:
toplumsal yapidaki yerlerine bagl olarak 6grenmekte ve bunlara gore hareket etmektedirler
(Ozkalp ve digerleri, 2004b: 44-45).

Sosyoloji, davraniglarin gelisimini irdelerken psikolojinin “6grenme” merkezli kuramlari ile
benzer bicimde diger insanlarin bireyin davranmislarinda dogrudan veya dolayli olarak etkili
oldugunu ifade eder. Dogumla birlikte baslayan sosyal etki, diinyaya geldiginde heniiz sosyal bir
varlik olmayan bebegin davranislarinin diger insanlar tarafindan etkilenmesi ile baslar.
Toplumsallasma denilen, ailede baslayan ve daha sonra diger toplumsal kurumlarda devam eden bu
sire¢ icinde, birey yavas yavas sosyal bir varlik haline gelir. Toplumsal kurumlarin davraniglar
iizerindeki etkileri toplumsallagma siireci ile sinirhi degildir. Bu etki yasamin her doneminde
goriilmekte ve tiim yasam boyunca devam etmektedir. insan davranislari iizerindeki sosyal etki
kendini farkli bigimlerde gosterir. Uyma/benimseme, kabul etme, itaat etme de dahil olmak iizere
pek cok davranis, sosyal etkinin idealize ettigi sonuglar arasinda yer alir (Ozkalp ve digerleri,
2004a: 263). Herhangi bir sosyal gruba mensup birey, grubun benzer deger, norm ve beklentilerini
paylasir. Davraniglar i¢inde bulunulan sinif, statii ve rollerden etkilenmesinin yani1 sira sosyal grup
dinamikleri de giiclii bir davranis belirleyicidir. En yalin sekliyle grup iiyeleri her bir katilimcinin
grup davranislarina riayet etmesini bekler (Ozkalp ve digerleri, 2004b: 47). Insan yasaminin ilk
toplumsallasma alan1 olan aile de bir sosyal grup tiiriidiir. Bir dilin, bir tarihin, bir gelenegin icine
dogan insanoglunun, bir grup davramis dizgesinin de i¢ine dogdugunu hatirlatan Erol Goka,
insanlarin bir topluluk i¢inde yasayabilmek i¢in onlar gibi davranmak zorunda olduklarim belirtir.
S6z konusu psikolojik davranis kaliplarinin, tarihsel degisime karsi oldukga direngli olduguna
dikkat ¢eken arastirmaci, Tiirkiye’de yasayan insanlarin bazi davramiglarinin Tiirk tarihinin ¢ok
onceki zamanlarinda da gozlemlenmis olmasina sagirmamak gerektigini vurgulamistir (Goka,
2006: 39).

Cocuk, dogdugu andan itibaren aile ¢evresi i¢inde toplumsallagsma siirecine girer. Bebegin
belirli bir dili kullanmadan dnce gegen siire i¢cindeki jest ve dokunma yoluyla iletisim kurmasi ile

baslayan siireg, ebeveynlerin somut edimleri ile devam eder.

Toplumsal davranislarin ¢ogunda oldugu gibi insanin kendisiyle ilgili bilgileri agiga vurma sekli,
yazili olmayan ama herkesin kabul ettigi bazi kurallar tarafindan belirlenmistir. Anne babalar
genellikle bu kurallar1 dogrudan 6gretirler; ancak ¢ogu zaman bagkalariyla etkilesim kurarken,
neyin uygun olup neyin olmadiginin nasil 6grenildiginin farkina varilmaz (Burger, 2006: 466).

®  Beden sosyolojisi iizerine yerli ve yabanci aragtirmacilar tarafindan ¢ok sayida galisma yapilmustir. Bu galismalardan

yalnizca bazilart su sekildedir: (Elias, 1939, 1987a, 1987b, 1989, Turner, 1984, 1992, 1996; O’neil, 1989; Frank,
1991; Williams & Bendelow, 1999; Aktay, 1997; Kizilgelik, 2003; Esgin 2011; Okumus, 2009; vd.)



Erken ¢ocukluk donemini takip eden siiregte, akran ve arkadaslarla olan iligkiler lizerinden
davranis kazanimlar1 devam eder. Bunlar arasinda, paylasiima, miicadele, kavga etme, biiyiiklerle
olan iliskiler, basar1 ve sevilme sayilabilir. Okul ¢aginda ise okul arkadaslari, otoriteyle nasil bagla
cikilacagi, okul i¢i ve dislt hareketleri, karsi cinse yaklagsmanin yollarini diizenleyen ve 6greten ¢ok
onemli gruplardir. Arastirmacilar arasindaki ortak kaniya gore aile ¢ocugun temel degerleri
benimsenmelerinde 6nemli bir rol oynarken arkadas gruplari, bos vakitleri degerlendirme, goriins,

cinsel davraniglar gibi mevcut olan yasam big¢imini etkileme giiciine sahiptir.

Bireyin toplumsallagmasinin ileriki donemlerdeki bir diger kaynagi is ve is yeridir. Zira
calistlan isyeri diinya goriisiinii, deger ve normlar1 etkileme giiciine sahiptir. Orgiitsel
toplumsallasma seklinde de ifade edilebilecek bu siirecte birey bu orgiitli yapinin kiiltiiriinii
Ogrenirken ondan etkilenir ve buna uygun davranislar sergilemek durumunda kalir. Bu sonug kimi
zaman farkina varilmayan bir goniilliikle gerceklesirken kimi zaman isten atilma veya basarisiz

olma korkulardan kaynakli bir motivasyonla ortaya ¢ikabilir (Ozkalp ve digerleri, 2004b: 84-89).

Insanlarin bir toplum igerisinde bulunduklari simf ve sahip olduklari statii de davranislar
acisindan dnemlidir. Her toplumsal sinif kendine 6zgii gelir, yasam bicimi, yerlesim yeri, egitim
diizeyi ile belirginlesir. Modern diinyada kalabalik insan gruplari, sahip olduklar1 benzer gelir
diizeyi, egitim, yaptiklar1 igin niteligi ile ilgili olarak karsilastirilabilir sayginlik ol¢iileriyle
kendilerini sinif olarak tanimlamaktadirlar. Dahil olunan sinif, sadece davranis kaliplarini degil,
fikir ve diisiinceleri de etkiler. O smifa ait diigsiince, giyim, kusam, nezaket, okuma yazma
alisgkanligr, meslek seg¢imi hatta politik tutumlara sahip olup bunlara 6zgii davranislar
gelistirilmektedir (Ozkalp ve digerleri, 2004a: 10-11).

Davranislarin ortaya ¢cikmasinda ve gelismesinde ozellikle geleneksel topluluklarda sosyal
roller kapsaminda cinsiyet faktoriine ayrica dikkat edilmelidir. Bu dikkat sadece sosyolojik
arastirmalar i¢in degil, davranis folkloru kapsamli ¢aligsmalar i¢in de gereklidir. Cinsiyet, bedenin
en ¢cok onemsenen Ozelliklerinden biridir ve ¢ogunlukla toplumsal yagamin orgiitleniginde cinsiyet
ayirimi 6nemli bir yer tutar. Yasamin bagindan itibaren maruz kalinan temel esitsizliklerden biri,
bedenler arasindaki cinsiyet farkina dayandirilmigtir. Bu farklilik 6ylesine dnemsenmektedir ki,
dogum anindan itibaren bebekler cinsiyetlerini belirten renklere ve giysilere biirtindiiriiliir. Gozler,
bebek bedenlerini farkli algilamaya sartlanmistir ve bedenlerde algilanan farkliliklar bir dmiir boyu
siirecek cinsiyet ayirimni mesrulastirmak {izere kullamlacaktir (Iinceoglu ve Kar, 2010: 136).
Kadin ve erkek cinsiyet odaginda farkli davraniglar sergilerler. Bu farkliliklar ¢ogu zaman sosyo-
kiiltiirel yapidaki cinsiyet algist ve rolleri ile erken yaslarda sekillenmeye baslar. Pek cok
geleneksel toplulukta ev halkinin cinsiyete gore rol dagilimi, bu erken yaslarda sekillenme siirecine

girer.

Kiz ¢ocugu yeterince bilyiiyiince kendinden kiigiik kardeslerine bakar ve annesinin evin geri
kalan isleriyle ilgilenebilmesi i¢in ona zaman yaratmis olur. Bu durum, kizlarin davranislarini
bigimlendirmekle kalmayip aym zamanda simrlar. Ornegin, kendinden kiigiik erkek ve kiz
kardesleri kadar rahatca disar1 ¢ikip gevreyi kesfe ¢ikamaz. Biiyiik kiz ¢ocuklart evde kalip daha
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dikkatli, daha uysal ve baskalarinin isteklerine karsi daha duyarli olmak zorundadir (Haviland ve
digerleri, 2008: 280).

Hemen pek cok kiiltiirde erkekler biiyiirken kadinlar kadar kendini a¢i§a vurmanin uygun
olmadigini 6grenir. Gergek duygularmi davranislar yoluyla disa vururlarsa, dalga gecilmekten ya

da dislanmaktan korkarlar.

Kadinlarin kendilerini agiga vuran davranislar sergilemelerindeki 6zgiirliikleri, hakkinda
konustuklar1 konuya gore kisitlanabilmektedir. Bir aragtirmada deneklerin, cinsel tavirlari
hakkinda kendilerini agiga vuran sdz ve davranislardan ¢ekinmeyen kadinlardan hoslandiklari;
ama kisisel saldirganliklarini sozle veya davranisla ifade eden kadinlardan hoslanmadiklar:
ortaya ¢ikmustir (Burger, 2006: 470-471).

Erkek ve kadin davraniglarinin altinda yatan biyolojik etki gérmezden gelinemese de (genetik ve
hormonal etmenler) her kiiltiir kabul edilebilir erkek-kadin davranisi i¢in farkli beklentilere
sahiptir. (Haviland ve digerleri, 2008: 278).

Ozkalp ve arkadaslarinin ifadesiyle cinsel davranslar, bireyin dzgiirce, istedigi zaman ve
istedigi yerde yapilan davranislar degil, 6zellikle aile i¢inde diizenlenen davranig bigimleridir.
Cinsel normlar toplumdan topluma degisilebilecegi gibi ayni toplum i¢inde de zamanla farklilagir.
Suudi Arabistan ve Danimarka’ya bakildiginda bu iki iilkedeki tutucu ve &zgiin yaklasimlar
goriilebilir. Ancak, cinsel davranislarin standartlar1 en iyi bicimde aileler tarafindan diizenlenir
(Ozkalp ve digerleri, 2004a: 93).

Cinsellik, diger birgok toplumda oldugu gibi Tiirk toplumunda da rahatlikla konusulabilen bir
konu degildir. insanlarmn cinsel davramgmnin dgrenmeyle siki bir iliskisi oldugundan ve cinsel
davramisin degisik yonleri sosyal yasantiyla belirlendiginden, toplumdan topluma, kiiltiirden
kiiltiire cinsel davranimin 6zellikleri degisebilir. Kadin davraniglarinin ¢ogu zaman sembolik
anlamlar icermesi de bu durumla aciklanabilir. Davranis iizerine c¢alisan bir arastirmacinin
gozlemleyip kayit altina aldigi kadin davraniglarii agiklama/anlamlandirma siirecinde oldukca
dikkatli davranmasi, davranigin olasi ortiilii anlamlarimi sosyal ve kiiltiirel yapinin dinamikleri
baglaminda irdelemesi gerekmektedir. Calismanin ilerleyen bdoliimlerinde cinsiyet oOzelinde
sergilenen davranislar, tespit edilebilen Ornekler nispetinde bu bakis ilke gozetilerek

degerlendirilecektir.

Yukarida belirtilen goriislerden hareketle her bir davranisin sosyal davranis potasinda
degerlendirilip degerlendirilmeyecegi sorusu Max Weber tarafindan biiylik oranda cevaplanmstir.
Weber’e gore her davranig toplumsal davramig degildir. Sadece nesnelere yonelmis olanlar da
toplumsal davranis degildir. I¢sel tutumlar, baskalarimin davranislarina yonelmis olmalar
halinde toplumsal davramis olur. Ornegin tek basma yapilan dua gibi davramslar toplumsal
davranig sayilmazlar. Toplumsal davranig, baskalarinin geg¢miste ve simdi yaptigi veya ileride

yapmasi muhtemel davranislara karst yapilmis olabilir. Daha dnce yapilmis bir saldirmin intikamini
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almak; su andaki bir saldirty1 savusturmak veya ileride olabilecek bir saldirtya savunma onlemleri
almak gibi... Aym sekilde her insan iligkisi, toplumsal nitelik tasimaz. Tutum ve davranislarin
sadece baskalarina yonelik olanlari, toplumsal nitelige sahiptirler. Ornegin bisikletli iki kisinin
birbiriyle ¢arpigmasi dogal bir olaydir. Fakat ¢arpigsmamak i¢in digerine yol verme tesebbiisii ya da
karsilikli bagirip ¢agirmalar, kavga veya dostca uzlagsma davraniglari birer toplumsal davranistir.
Toplumsal davranis ne c¢ok sayida insan tarafindan sergilenen benzer davraniglarin, ne de
baskalarinin etkisi altinda sergilenen davranislarin aynisidir. Yagmurun yagmasi ile sokaktaki
insanlarin bir kismimin aynm1 anda semsiyelerini agmalar1 buna Ornektir. Yine Weber’e gore
toplumsal davranis tiirleri dort gruba ayrilir:

a. Amagla iliskili rasyonel davramg: Kisinin dis diinyada nesnelerin ve insanlarin
davraniglar: ile ilgili beklentilerde bulunmasi ve bu beklentilerini akilc1 sekilde 6lgiip
bicerek, kendi belirledigi amaca ulasabilmek i¢in birer “ara¢” olarak kullanmasi veya
amaca ulagmasi i¢in “kosullar1” degerlendirmesidir.

b. Degerle iliskili rasyonel davranig: Kisinin bir davranisi, sirf ahlaki, estetik ya da dini
bakimdan tasidigina inandigi degerlerden dolay1 sergilemesi ve bunu yaparken de
davranisin doguracagi sonuglart dikkate almasidir. Deger bilinciyle yapilan davranis, hep
inanilan “ilkeler”e ya da kisinin kendisinden beklenildigine inandig1 “talepler’e uygun
sekilde davranmasidir. Gemisiyle birlikte batan kaptanin davranigini buna ornek
gosterebiliriz.

c. Duygusal davranig: Anlik duygusal tutum ve heyecanlarla yapilan davranigtir. Duygusal
davranis, alisilmamis yani gilinliik olmayan bir tahrike karsi, kendi kontroliinii
kaybederek yapilmus tepki halinde kendini gdsterebilir. Ornegin aglayan cocuga tokat
vuran annenin ya da futbol maginda sinirlerinin denetimini kaybeden oyuncunun attigi
yumruk duygusal davranigtir.

d. Geleneksel davranis: Kisinin yerlesik aliskanliklara gore davranmasidir. Geleneksel
davranis, genellikle miiphem ve belli bagli tahriklere karsi alisilmig sekilde tepki
gosterme niteligindedir. Aliskanliklardan olusan davraniglar, bu davranis tipine daha
yakindir. Anlamli davraniglar sinirinda yer alaran, toplumsal davraniglar kategorisine
giren geleneksel davraniglarda, aligkanliklara baglilik belli bir anlamda ve derecede
bilingli sekilde devam ettirilmektedir. Geleneksel davraniglar bu durumda deger-bilingli
davraniglara yaklasmaktadir. Ancak biitiin bunlar “ideal tipler” olarak karsimiza g¢ikar
(Weber, 2002: 40-42).

Insan davranislariin ekolojisi iizerine kavram gelistirici ¢alismalar yapan Lee Cronk, insan
davranislarinin - evrimsel biyoloji agisindan ¢alisilmasina, evrimsel ekoloji, biyo-siyoloji,
biyokiiltiirel bilim, biyososyal bilim, insan etolojisi®, sosyo-biyoloji, sosyo-ekoloji, evrimsel

biyolojik antropoloji, evrim ve insan davranigi gibi insan davranis ekolojisi gibi pek ¢ok ad

4 Etoloji: Hayvan davranislarini inceleyen bilgi kolu.
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verildigini belirtir. Cronk’a goére insan davraniginin ekolojisi, antropologlar arasinda farkli birkag
teorik yaklasimla gelismistir. 1960’lardan itibaren hayvan davraniglarina evrimsel biyoloji
acisindan bakmay1 6nceleyen yaklagimin yayginlasmasi ve bunu takip eden siirecte oyun teorisinin

kabul goriir hale gelmesi, soz konusu yaklagimlardan ilk akla gelenlerdir (Cronk, 1991: 25-26).

Davranislar, farkli nedensellik seviyelerinde ¢esitli tamamlayici yollarla agiklanabilir. Yakin
aciklamalar fizyolojik ve psikolojik mekanizmalar ve davraniglarin arkasindaki kiiltiirel olarak
aktarilan bilgilerle ilgilidir. Ontogenetik® aciklamalar, davramis kaliplarnin ve bunlarin
ardindaki yakin mekanizmalarin bireyin yasam siiresi boyunca nasil gelistigine odaklanir. Nihai
agiklamalar, davranislarin uyarlanabilir nemiyle ilgilidir. Filogenetik® agiklamalar, evrimsel
tarihlerini ilgilendirir. Bir davranigin bu seviyelerden herhangi birinde bir arada bulunabilmesi
icin birkac gecerli agiklama yapilmasi da miimkiindiir. insan davrams ekolojisinin asil ilgisi,
canli popiilasyonlardaki iireme sonuglarin1 inceleyerek ve atalarimiz igin uyarlanabilir
anlamliliklarinm belirleyerek davranislarin nihai nedenlerini ¢6zmektir. Daha yakin seviyelerdeki
davranislarin agiklamasi bu ¢aba i¢in ¢ok Onemlidir ve agiklamalarin farkli nedensellik
seviyelerinde biitiinlesmesine artan ilgi gosterilmektedir. Bu nokta, insan davranigsal ekolojisi
ile sosyokiiltiirel antropoloji arasindaki iliskiyi netlestirmeye yardimci olur. Insan davramgsal
ekolojistleri, bireylerin iireme basarisini ve ilgili hedefleri nasil elde ettiklerini sorusuna
odaklanirken, sosyokiiltiirel antropologlar islevsellige odaklanmistir (Cronk, 1991: 29).

Kiiltlirti, kisilerin davraniglar1 hakkinda bilgi veren ve bu davranislarda yansimasini bulan
soyut goriigler, degerler ve diinyaya doniik algilardan olusan kompleks bir sistem olarak
degerlendiren kiiltiirel antropoloji, kiiltiiriin toplum {iiyeleri tarafindan paylasildigini ve o toplumun
iiyeleri tarafindan anlasilir davranislar irettigini vurgular. Kiiltiir, bir toplumun ortaklasa sahip
oldugu ve iyelerine yaydigi, davranisa yansiyan, o davranisi yaratan ve yorumlamada kullanilan
goriigler, degerler ve algilardir. Antropologlar, dikkatli gozlemler yaparak ve kiiltiirlerinin farkli
boyutlar hakkinda bilgili kisilerle konusarak incelenen toplumdaki insan davranislarina yon veren
gizli toplumsal kurallar1 ve diinya goriisiinii ortaya ¢ikarmaya ¢aligirlar. Insanlar, insanlik tarihi
boyunca kim olduklarini, nereden geldiklerini ve davraniglarinin nedenini bilme ihtiyaci
duymuslardir. Soylenceler bu sorulara geleneksel yanitlar vermislerdir. Antropoloji, ortaya ciktig
150 yildan beri, insanlarin kendileri ve baskalar1 hakkinda sorduklar1 bu sorularin yanitlanmasinda
daha bilimsel bir yaklasim sunmaktadir (Haviland ve digerleri, 2008: 96, 102-103). Haviland ve
arkadaglarinin bu ifadelerinden de anlasilacagi iizere antropolojinin insan davranigi ve kdkenleri
hakkindaki ag¢iklamalarinda da cesitlilik s6z konusudur. Yer yer psikoloji ve sosyolojinin
davranisin kokenlerini ve sebeplerini agiklamaya doniik goriisleri ile kesisen bu aciklamalar
arasinda ilk olarak evrimsel antropolojinin bakig agist dikkati ¢eker. Evrimsel antropoloji, insan
davranisinin kokenlerini evrim yasasi ile iliskilendirmektedir. insanm 8 ile 15 milyon yil énce
yasayan kiicliik Afrika maymunundan evrildigi iddiasindan hareketle iki ayak iizerinde durmaya
baslayan insansi tiiriin birka¢ milyon y1l sonra beyin biiyiikliiglinlin arttigini ve tastan aletler yapma

gibi kiiltiirel etkinlikler gelistirmeye basladigini belirtir. O zamandan beri; paylasilan, dgrenilmis

®  Ontogenetik: 1) Bir organizmanin dollenmig yumurtadan, olgun formuna ulagincaya kadar izledigi gelisim siireci. 2)

Bireyin kendi kendine geligsmesi.

®  Filogenetik: 1) Tiirler veya topluluklar arasindaki evrimsel iligkileri aragtiran bilgi kolu. 2) Soydan gelen gelisme.
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davranigin -kiiltiirlin- insanoglunun hayatta kalmasinda oynadigi rol gittikce 6nem kazanmistir
(Haviland ve digerleri, 2008: 146).

Insan davranislarimin kadim kaynaklar1 konusunda Tim Ingold’un evrimsel siirecin bir adim
sonrasindaki simgesel boyuta dair degerlendirmeleri dikkat ¢ekicidir. Ingold’a gore herhangi bir
gercek diinya nesnesi, analojik iligkiler bagina sikistig1 andan itibaren bir sembol haline gelebilir.
Sembollerin anlamlari, i¢inde kullanildiklar1 ¢oklu sosyal baglamlar gézlemlenerek kesfedilebilir.
Her sembol, bu baglamlart somut bir formda tutturulmus tek bir odak haline getirmektedir. Bir
odakta ne kadar ¢ok deneyim bir araya getirilirse, temsil edildigi nesnenin sembolik rezonansi o
kadar biiyiik olur. Sosyal yasam boyunca, yeni konvansiyonel baglar sonsuza dek mevcut
sOzlesmenin arka planina karsi kurulur, ancak sirayla geleneksel hale gelir. Boylece zamanla
sembollerin anlamlar1 degisir. Bu durum davranislarin sembolik anlamlarinin kesfedilmesi
acisindan olduk¢a 6nemlidir. Maymun veya sempanze gibi insan olmayan biyolojik tiirlerin taklit
kapasitelerinde analojik diisiincenin olas1 Onciilleri aranabilir. Antik tas eserler sembolik dneme
sahip olduklarina dair gostergeler acisindan incelenebilir; yapimcilarinin zihinsel siiregleri
hakkinda ortaya koyduklari ilk tarih Gncesi sanatin kanitlar1 olarak diistiniilebilir ve buna benzer
yontemleri kullanarak kiiltiirel davranislarin erken modelleri yeniden insa edilmeye calisilabilir.
Tim bu yaklagimlardan ortaya ¢ikan bir sonug, kelimelerin ve diger sembollerin baglangigta

varliklara ve olaylara degil, hareketlere ve siireglere atifta bulunmasidir.

Benzer sekilde Habermas da beden folkloru baslikli ¢aligmalarda en ¢ok ilgi gosterilen
bedensel temsiller olan jest ve mimiklerin davranis s6z konusu oldugunda simgelerden once
geldigine inanmustir. Jestler, yoneltildikleri bireylerde olugmasina sebep olduklar1 tepkileri, bu
jestleri yapanlarda da ortiik olarak olusturduklarinda, anlamli simgelere doniismektedirler.
Jestlerden simgelere geciste jestler, her defasinda tek bir organizma igin gegerli olan anlamlarmn
yerini, tim katilimcilar igin ayni olan anlamlarin almasiyla, simgelere doniisiir. Hayvanlar da
iletisimsel davranislarda bulunur ama insanlarin iletisimsel davranmiglari anlamli simgelerdir
(Habermas, 2001, 431).

Sembolizm olmadan kiiltiir olamayacagi tezini savunanlar arasinda yer alan Mary LeCron
Foster, her semboliin, kiiltiir dedigimiz bir anlamlar agina katildigini, sembollerin tek baglarina
cogu zaman bir anlam ifade etmedigini, timevarimsal bir yaklagimla incelenmesi yoluyla kiiltiir
icindeki anlam ve islevlerinin anlasilabilecegini belirtir. Zira her sembol, anlaminin bir kismini
baska sembollerle paylasir. Boylece kiiltiir, birimleri sembollerden olusan ayrintili bir siniflandirma
sistemine doniisiir. Semboller, herhangi bir kiiltiirlin iiyeleri i¢in bir anlam ag1 olusturdugundan,
higbir semboliin, diger sembollerle olan iligkileri baglamindan bagka bir anlami yoktur.
Sembolizmi incelemek i¢in kiiltiirel baglamlar1 incelemek ve karsilastirmak gerekir (LeCron
Foster, 1994: 366-367).
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Sembolik bir temelden beslenen bedene dayali eylemler ve davranislar i¢in de benzer seyler
sOylenebilir. Beden, insanin dogal yonii olarak kabul edilir ve pek cok yerde bedenden soz
edilirken dogaya gondermede bulunulur. Oysa, bedenin dogasina iliskin her yorum ve sdylem,
kullanilan dilin ve o dile kaynaklik eden kiiltiiriin sembolizmini yansitmaktadir. Bu nedenle insan
bedeni yalnizca bir organizma degil, tarihsel ve kiiltiirel olarak belirlenen bir varliktir. Bir¢ok
kiiltirde bedeni boyamak, kesmek, delmek ya da bigcim bozukluklari yaratmak gibi islemleri
kapsayan torenler vardir. Bu islemler cesitli sembolik anlamlar tasir. Bedene ilistirilen isaret ve
semboller, kisinin toplum igindeki konumunu ortaya koyar. Tarihsel ve kiiltiirel ortam, insan
bedenini (olan ve olmasi gereken bedensel nitelikleri) tanimlar. Bedenin kullanimina iligkin
normlar yine tarihsel ve kiiltiirel ortam iginde belirlenir (Kara, 2016: 24). S6z konusu normlar,
cinsiyetler, yas gruplar1 ya da ekonomik katmanlar i¢in olumlanan ve gerekli goriilen davraniglari,
giyim tarzini, bakim ve temizlik kurallarimi, giizellik ve ¢irkinlik Slgtilerini, saglik durumlarim
tanimlar. Bu ylizden, toplumla etkilesim i¢inde gelisen benligin giizellik ve saglik algisi ile
iliskilendirdigi bedensel 6zellikler ortama gore degisir. Bedene iliskin tanim, anlam ve kullanimlar
kiiltiirel ve tarihsel olarak belirlenir. Toplum i¢inde yasayan insanin bedeninin sosyo-kiiltiirel
yapinin bir {iriinii oldugu goriisti siklikla dile getirilir. Bir 6rnek iizerinden somutlanacak olursa,
toplumlarda egemen olan saglik ve giizellik anlayis1 ¢aglar boyunca bedenler i¢in uygun iriligi ya
da inceligi belirlemistir. Yeterince yiyecek bulmakta zorluk geken geleneksel toplumlar sigmanligt
bedenleriyle ¢aligmayan ve iyi beslenen iist sinif mensuplarinin bir 6zelligi, dolayisiyla erisilmek
istenen bir gilizellik normu olarak kabul etmislerdir. 19. yilizyilda Batil iist sinif kadinlarin tombul
bedenlerine bigim vermek i¢in kullandiklar1 korseler onlara hem hareket ve solunum kisitlamalari
hem de i¢ organlarii deforme ederek ¢esitli saglik sorunlari getirmistir. Modem toplum ise
zayifligt normlagtirmakta, kilolari1 koruyabilen, spora zaman ayirabilen insanlar1 idealize
etmektedir. Artik sismanlik hazir gidalarla, 6zensizce ve bilingsizce beslenen alt siniflarin bir
ozelligi olarak goriilmektedir (Inceoglu ve Kar, 2010: 134-135).

Dilin sembolik birimleri ile davranmislarin sembolik anlamlar1 arasinda da bir iligki soz
konusudur. Zira dildeki simgeler yalnizca anlamlar1 aktarmak i¢in kullanilan birimler degildir.
Diger insanlarin diislincelerini anlamak ve yorumlamak da dilin simgesel Ozellikleri ile
gerceklesmektedir. Simgesel dil kullanimi ayn1 zamanda toplumsal davranig bigimlerini de
belirleyen unsurlardir. Hangi dilsel simgenin hangi ortamlarda kullanildigina bagl olarak, birey
igin o ortamin yapisina uygun davranis bigimlerini gerceklestirme s6z konusudur. Ornegin,
resmi bir dil kullanim ortaminda, davramiglarin da resmiyet g¢ercevesi iginde olmasi gibi
(Biiyiikkantarcioglu, 2006: 24).

Kiiltiirel antropoloji kiiltiirle beden ve davramig arasindaki iliskiye vurgu yapan alanlar
arasinda ilk sirada yer alir. Kiiltiirleri, alisilmis davraniglar, sosyo-kiiltiirel kurumlar ve eserlerden
olusan belirli bir toplulukta yer alan geleneksel bir yagam bi¢imi olarak kabul eden kiiltiirel
antropoloji, davranis bigimlerinin altinda yatan sembolik anlamlarina yonelerek her bir kiiltiiriin,
konvansiyonla kurulan ve geleneksel aktarimla ¢ogaltilan ortak bir kavramlar veya zihinsel

temsiller sisteminden olustugu sonucuna ulasmistir (Ingold, 2012: 329). Kiiltiir ve davranis iliskisi
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baglaminda, kiiltiirel olaylarin insan davranislarina etkileri, dini ve etnik grup davraniglarinin
kiiltiirle iligkisi gibi konularla ilgilenmek tizere “davranis antropolojisi” baslikli ¢aligmalar da
yapilmaktadir. Genelde veya davranig antropolojisi basligi kapsaminda 6zelde yapilan galigmalar,

insan davraniglarinin giiniimiiziin popiler arastirma konularindan biri olmasinda pay1 biiyiiktiir.

Haviland ve arkadaslari, davraniglarin kiiltiirel doku igindeki simgesel anlam ve islevlerine
vurgu yapan diger isimler olarak, insan davranisinin ¢ogunun isaretler, sesler, amblemler ve baska
bir seyi anlamli bir bi¢imde yansitan simgelerle ortaya kondugunu belirtirler. Seyler ve onlarin
temsil ettikleri arasinda kalitsal ya da gerekli bir iliski bulunmadigi i¢in simgeler keyfidir.
Simgeler, ancak insanlar bu simgelerin iletisim igindeki kullanimlari konusunda hemfikir oldugu
zaman anlam kazanirlar. Insanlarin nasil davranmalar1 gerektigi konusundaki diisiinceleri, nasil
davrandiklar1 konusundaki diisiinceleri ve gercekte nasil davrandiklar1 birbirinden tamamen farkl
olabilir. Bu 6geleri dikkatle inceleyerek ve karsilastirarak antropolog, bir kiiltiir i¢erisindeki kabul
edilebilir davranig ¢esitlerini agiklayan bazi kurallara ulasabilmektedir (Haviland ve digerleri,
2008: 115, 854).

Cogu zaman “davranis bilimi” seklinde tanimlanan psikolojinin insan davraniglarinin
sebepleri ile ilgili daha 6nce bahsedilen nazariyelerinden bazilari, birey ve sosyokiiltiirel fenomen
arasindaki iliskiye odaklanan “psikolojik antropoloji”nin davramislarin kiiltlirel temellerini ortaya
¢ikarmaya odakli nazariyeleri ile birlikte islemektedir. Kurumsallagsmig insan davraniginin bireysel
psikolojik siiregleri hesaba katmadan agiklanmasina doniik tesebbiislerin eksik kalacagi iddiasi ile
hareket eden psikolojik antropolojiye gore, insan davraniginin her bir yonii, iklimden hormon
diizeylerine kadar pek ¢ok kiiltiirel ve kiiltlirel olmayan faktorlerden etkilenir ve tiim bu etkiler,
bireyin biitiinlesmis yasantisini (unified experience) ve yasantidan akip gelen amacgli davranisi

(intentional behavior) meydana getirmek igin bir araya gelirler (Bock, 2001: 20).

Sosyoloji ve antropoloji basta olmak tizere kiiltiir bilimlerinin yaygin kanaatine gore diinyaya
geldiginde ilkel ve gelismemis olan insan, zamanla diger canlilarin bagaramadigi kendine 6zgii bir
kiiltiir yaratir. Diger bir deyisle yasadigi toplumsal gevrede cesitli ortak kurallar prensipler ve
davranig kaliplar1 gelistirip 6grendigi bilgi yapisiyla da dogal gevreyi kendine 6zgii bir sekilde
degistirir. Boylece paylasilan kiiltiir sayesinde ortak bir yasam bi¢imi veya toplumsal yasam ortaya
cikar. Diinyaya gelen her canli zamanla kiiltiirlesmektedir. Kiiltiir bu nedenle, bir toplumda
yasayanlarin 6grendikleri ve paylastiklari her seyi kapsar. Davranis bilimlerinde incelenen hemen
her sey kiiltiir tarafindan etkilenmektedir. Diinyaya gelen her canli dilini, dinini, yemeyi ve igmeyi,
sosyal yasantisini, cocuk yetistirmesini, bilgi kurallarini, manevi degerlerini, sevmeyi ve sevilmeyi
bir kiiltiir igerisinde yasayarak &grenir. Insanlar biitiin bu 6grendiklerini o kadar ¢ok benimser ve
igsellestirir ki kendi kiiltiiriiniin diglinda olan seyleri dogru olarak benimsemezler bile. Boylece
kiiltiiriin koydugu kurallar bizim bir pargamiz haline gelir. Diinyanin her kiiltiiriinde insanlar bazen

birbirlerine bir sey ifade etmek isterlerken sozlii dil yerine bu isareti veya viicut dilini kullanirlar.
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Ancak, her kiiltiirde bunlar farklilik tasir. Mensubu olunan kiiltiirde yaygin olarak kullanilan bir
isaret bagka bir dilde ¢ok daha kotii bir anlama gelebilir. Beden dili insanlarin iletisimini
kolaylastirirken bu gibi hallerde beklenmedik tepkilere de sebep olabilir. Ornegin Tiirk kiiltiiriinde
reddedilen bir durum igin basin yukari kaldirilmasi olduk¢a yaygin bir davranis bi¢imi iken, Bati
kiiltiiriinde basin asagi yukari sallanmasi onaylamayi isaret etmekte; basin saga sola hareket
ettirilmesi reddetme anlami tagimaktadir. Bir baska 6rnekte ise Avusturalya’da bas parmagin yukari
kaldirilmas1 kaba bir davranis olarak kabul goriirken ayni davranis bigcimi baska bir kiiltiirde her
seyin yolunda oldugu anlamini ifade etmek igin kullanilabilmektedir (Ozkalp ve digerleri, 2004a:
59, 60, 65).

Davranisla kiitlir arasindaki iligkiyi inceleyen alanlardan sosyal psikoloji, bireyin davranis duygu
ve diislincelerinin diger insanlarin davraniglarindan veya ozelliklerinden nasil etkilendigini

incelerken insan davranislarina etkide bulunan kiiltiirel degerleri de dikkate alir (Ciiceloglu,
1991: 514).

Davranis, sosyal psikoloji ve sosyoloji iliskisi acisindan George Herbert Mead’in mevcut
bakis ac¢ilarma doniik kokli degisimler 6nerdigi toplumsal ruhbilimi kavrami olduk¢a 6nemli bir
esiktir. 19. yiizyilin sonlarina dogru sembolik etkilesimcilik sosyal psikoloji alanindan etkilenerek
sosyoloji icinde Mead tarafindan yliikseltilmistir. Amerikali filozof Mead, biling ve kisiligin
olugsmasinin toplumun etkisi ile ger¢eklesebilecegini ileri stirmiis; kendi yaklagimini “Toplumsal
Davramis¢ilik” olarak adlandirmigtir (Habermas, 2001, 425). Anlasilacagi lizere davranig temelli
bakig acilar1 ve argiimanlari itibariyle sosyal psikoloji, sosyoloji ve sosyal/kiiltiire]l antropoloji

arasinda siki bir iligki vardir.

Senkaya Oren, konuya déniik zengin literatiiriin de yardimiyla kiiltiir ve davrams arasindaki
iligki ile ilgili olarak 6nemli tespitlerde bulunmustur. Kiiltiirii, kusaktan kusaga aktarilarak gelen ve
her kusakta yeni davranis bicimleri olusturan ve sonuglarindan etkilenen bir etkilesimler zincirinin
{iriinii olarak tanimlayan Oren, Ibrahim Ethem Basaran’dan naklen ¢evre etkenleri acisindan
davranig ve kiiltiiriin benzer yonlere sahip olduguna dikkat ¢ekmistir. Ayn1 zamanda kiiltiiri
olusturan davranisin olustugu andaki g¢evre ile davranisi etkileyen bireysel yasantinin olustugu
gecmisteki cevre, davranisin iki gevresel etkenini olusturur (Basaran, 1996: 261°den akt. Oren,
1999: 310). Kiiltiir gegmisteki mirasin yani1 sira andan da beslenen yapisiyla davraniglarin
sebeplerinin ortaya konulmasinda temel argiimanlar arasinda yer almistir. Kiiltiir ve davranig
arasindaki iligskinin diger bir boyutu, her ikisinin de dinamik yapilar olmasidir. Kiiltiir, bireysel
duygu ve diisiincelerle olusan davranislarin iiriinii olmayip farkli sosyal gevrelerin ve kiiltiirlerin
etkilerine de maruz kalan ancak olustugu toplumun karakteristikleri ile anlamli hale gelen dinamik
bir karaktere sahiptir. Kiiltiiriin dinamik karakteri ile benzer karaktere sahip olan davranisin
dinamizmi ¢evrenin i¢ ve dis ¢evresinin bireydeki etkileri ile sinirhidir. Diger bir ifadeyle kiiltiir

kolektif bir yapiya karsilik gelirken davranis ¢cogu zaman bireyseldir. Ancak kiiltiiriin davranislarin
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olusumuna etkisi yadsmamaz’. Kolektif karakteri ile dikkat g¢eken Kkiiltiir, bireysel bilingle
belirlenen davraniglardan beslenmistir. Birey kiiltiirel degerleri bir sosyal ve kiiltiirel ortamla
etkilesim yoluyla ortaya c¢ikarmaktadir. Bu iliskiden de anlasilacag iizere bireyi ve davranislarini
degerlendirirken kiiltiirden, kiiltiirii degerlendirirken ise bireyden bagimsiz hareket etmek miimkiin
degildir. Zira kiiltiir, insan davramslarin1 yonlendiren bir model olusturur. Insanin yaptiklarinn bir
iiriinii olan kiiltiir, insan davraniglarinda kendini gosterirken insanin nasil davranacagini da belirler.
Kiiltiir ve davranis arasindaki iliski, bu iki unsurun birbirleri {izerindeki hakimiyetleri acisindan
degerlendirildiginde davranisi insanligin tiim 6zelligi olarak ele almak kaydiyla sinirlar itibariyle
davranis1 kiiltiirden daha genis bir kavram olarak kabul etmek gereklidir. Davranig, bu sekliyle
kiiltiirii yonlendirir ve bigimlendirir. Ote yandan davranisin sinirlari, kiiltiirel doku igindeki bireysel
hareketlerle cizilirse, davranis kiiltiiriin etki alan1 icindedir ve siirlari kiiltiirden daha genis degildir
(Oren, 1999: 312-314).

Insan davranislar1 odaginda faaliyet gdsteren bu temel bilgi kollarmin yani sira davranisglarm
sebep ve sonuglarinin anlagilmasi yolunda tarih, iktisat, hukuk ve siyaset bilimi gibi tali bilgi
kollar1 da nazariyeler ortaya koymustur. Calismanin kapsam ve amacindan uzaklasmamak adina bu

nazariyelerden bahsedilmemistir.

Son olarak tiim bilgi kollarinda oldugu gibi insan ve davraniglar1 odaginda calisan davranig
bilimleri de islevsel sonuglara ulagsmayir amaglar. Konuya daha ¢ok beden ozelinde yaklagan
sosyolog Bryan S. Turner'a gore, giindelik yasam, beden yenilenmesinden olustugundan bu
yasamin ¢Oziimlenmesi i¢in bedenin ¢oziimlenmesi gereklidir. Beden, doga ile kiiltiiriin kesigsme

noktasidir ve bu yolla beden hem fiziki hem de sosyal bir nitelige sahiptir (Turner, 1992).

Diger pek cok bilgi kolundan farkli olarak olmasi gerekenden ¢ok mevcudu incelemesiyle
kural koyucu (normatif) bir 6zellik tasimayan davranig bilimleri, kiiltiirel dokunun anlasilmasi,
sosyal ve kiiltiirel degisimin degisimin sebeplerinin, hizinin ve etkilerinin takip edilmesi, insan-
doga iligkisinin boyutlarmin ve bigimlerinin anlagilmasi, davranig temelli simgesel ifadelerin
anlamlandirilmasi ve yorumlanmasi, insan davraniglarinin 6nceden tahmin edilebilmesi, toplumsal
diizeni koruyucu yasal diizenlemelerin gelistirilmesi, mental ve fiziksel hastaliklarin davranislara
etkilerinin teshis edilmesi, bireylerin 6zelliklerinin belirlenerek basarili olacaklar1 alanlarin tespit
edilebilmesi, yaraticiligin ve verimliligin artirilmasi, kisiligin gelistirilmesi, lider potansiyeline
sahip olanlarin belirlenmesi, sosyal dokuda kimlerin basarili veya basarisiz olacagi, bir ise veya

meslege kimlerin kabul edileceginin belirlenmesi gibi pek ¢ok farkli alana veri saglayabilmektedir.

Leslie A. White, kiiltiiriin insan davranisini tamamen belirleyen maddi bir nesneler ve simgeler sistemi olarak bakmis
ve davranislarin sebeplerinin ortaya ¢ikarilmasinda bireyselligin de dikkate alinmasina vurgu yapan antropologlarin
aksine davraniglar s6z konusu oldugunda bireyler arasi farkliliklarin g6z ardi edilebilecegi iddiasinda bulunmusgtur.
(White, 1949: 121-145).
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IKiNCi BOLUM

2. DAVRANIS FOLKLORU

2.1. Beden Folkloru ve Davrams Folkloru Iliskisi

Alan Dundes’1n folklor ve halk iizerine diislincelerinden (Tiirkge ¢evirileri 1998, 2005) sonra
farkli bir ivme kazanan folklor arastirmalari nicelik olarak artmisken teori ve yontem temelli
calismalar heniiz nispi diizeydedir. Bugiline kadar Tiirkiye’de gergeklestirilen folklor ¢alismalarinin
pek cogunda, gelencksel ve kaliplasmig karakterleri ile dikkat ¢eken davraniglara doniik veriler,
folklorun diger arasgtirma konularinda da goriilen sekliyle koleksiyoncu edasiyla derlenmis,

davranis ekseninde tespit edilen veriler ¢ok yonlii olarak degerlendirilmemistir.

Kuzey Amerika ve Bati Avrupa’da klinik psikoloji, sosyal psikoloji, pedagoji, sosyoloji ve
kiiltiirel antropoloji gibi kiiltiir bilimlerinin, davranis temelli ifadelere olan ilgisi, 20. yiizyillin
ortalarindan itibaren akademik anlamda giderek artmustir. Antropoloji galismalarinin son otuz
yilinda bedenin ve davranigin “kiiltiirel bir yapilanma” olarak incelenmesine dogru vurgulamada
klasik bakis ve yorumlamalarda degisiklikler de goriilmeye baslanmistir. Yeni incelemeler
kiiltiiriin beden iizerine “yazma” tarzlarini, sadece doévme yaparak veya deriyi kaziyarak degil,
duygusal ve ruhani ifade icin bedenin yapt ve islevi, toplumsal cinsiyet hakkinda ¢ogu kez
bilingdis1 varsayimlardan dolayi olanlari gézden gegirmektedir (Bock, 2001: 397).

Antropolojinin bedene ve davranisa doniik perspektifinin disiplin i¢i tartigsmalarla gesitlilik
kazanarak gelistigi donemlerde Tiirkiye merkezli kiiltiir arastirmalarmin konuya heniiz ilgi
gdstermedigi anlasiimaktadir. Bir rnek olmak iizere Indiana Universitesi biinyesinde 1967 yilinda
Hasan M. El-Shamy tarafindan hazirlanan “A4 Theory for The Study of The Dynamics of Traditional
Culture” adli calisma, bu alanda Kuzey Amerika merkezli ¢aligmalara nispetle Tiirk folklor
arastirmalarinin bulundugu yeri gostermesi bakimindan kayda degerdir. Bizim igin heniiz bakir bir
alan olan ve yalnizca yabanci kaynaklarda nadir bigimde rastladigimiz davranisin folklorik
temellerinin tespiti ve ¢dzlimlenmesi, Tiirk folklor arastirmacilarina yeni bakis agilar1 ve arastirma

konular1 saglayacak potansiyele sahiptir.

Davranis folklorunun temsil alanlar1 iginde yer alan cinsiyet, meslek ve inang odakli sosyal
gruplarin davranis eksenli iletisim bigimleri, Tiirk folklor arastirmalarinda zaman zaman giindeme
getirilmis olsa da “Davramis Folkloru”nun ilerleyen kisimlarda belirtilecek olan anlam ve
kapsamma doniik biitiinctil ¢alismalar heniiz yapilmamistir. Daha 6nce de ifade edildigi iizere
yaygin kanaate gore davranislar toplumun g¢ekirdegi olan aile, klan, topluluk gruplar1 ve kurumlar

etrafinda gelismektedir. Her bir sosyal grubun folklor dagarcigi ic¢inde davranis folklorunun



unsurlari ile de kargilasmak miimkiindiir. Dini toérenler, hukuki islemler, biiyiisel ritiieller, kaliplara
sokulan davranislarin tarif edilebildigi alanlar mevcut sosyolojik gerceklige dair nesnel tanimlara
ulagmaya yardim eder. Ancak davranislarin folklorik temelleri ve anlamlar1 sosyolojiye veriler
saglamasinin Gtesinde insan dogasinin, herhangi bir kaliba dokiilemeyen tepkisel eylemlerin, giidii
ve diirtiilerin, geleneklerin ve ¢ok daha genelde kiiltlirlin anlagilmasina da hizmet edecektir.
Sosyolojik bakis, giidiillerin, diirtiilerin ve geleneklerin nedenlerinin anlagilmas:1 halinde
davraniglarin nedenlerinin de anlasilabilecegi savini ileri siirerken folklorik bakis davranisa farkll

bir pencereden bakmak zorundadir.

Folklor ¢aligmalarinin biiylik oranda sosyal/kiiltiirel antropoloji semsiye kavrami altinda
gerceklestirildigi Kuzey Amerika merkezli davranis antropolojisi calismalarinda daha once
vurgulandigi tizere ufuk agict sonuglar ortaya konulmustur. Amerikali antropolog Katherine Young
tarafindan “Kisilikle ilgili kiiltiirel yapilanmalar1 olusturan diisiinme, konusma ve hareket etme
bigimleri” ve “bu tiirden bedensel duruslarla bunlarin simgesel anlamlarini arastiran alanin da adi”
(Young, 1998: 136) diye tanimlanan beden folkloru (bodylore), ¢esitli konularda yapilmig bir dizi
folklor g¢alismasiyla folklorun bir alt dali haline donismiistiir. Young, beden folklorunun
incelendigi konulardan bahsederken Amerikan kurumlarindaki miistehcen fotokopi folklorunun
kullanimi; Kiibali-Amerikali Santeria’da kutsal gegis torenleri ile bekar erkeklerin dindis1 gegis
toreni partileri; rahibelerin bedenleriyle ilgili olarak et ve ruh sorunlari; Amerikan yerlileriyle ilgili
duyusal 6zellikleri; New York’ta bulunan bir sinagogdaki Hasidim mezhebinden olanlarin beden
hareketlerinin devinduyumsal (kinaesthetic) c¢o6ziimlemesi; Amerikan kadinlarmin  dovme
gelenekleri; Bagkan John F. Kennedy’nin cesedi ile kral bedeni arasindaki benzerlik; bedensel
sOylemler olarak Amerikan yorganlari; Amerika’daki arinma toérenleri ve Amerikan folklorunda
beden egretilemelerinden 6rnekler vermistir. Young’a gore bu ¢aligmalar Kesinlikle konuyla ilgili
olarak yapilmis ilk c¢aligmalar degildir. Amerikan folklorunda beden; agik olarak, hareket
coziimlemelerinde, toplumsal cinsiyet calismalarinda, kozmolojik sistemler, yaratilis mitleri,
giyinme, yemek, davranislar ve baska bircok konunun arastirilmasinda ¢alisilmistir. (Young, 1998:
137).

Insanin fiziksel yapisinda yapilan kiiltiirel amach tiim degisiklikleri ifade eden beden
folklorunda kiyafet, siis, kina, bedenin boyamasi, dovme, ¢esitli bedensel ibare ve yazilar; kulak,
dil, kas gibi viicudun belirli yerlerinde gergeklestirilen piercing uygulamalari; tirag, yolma, kesme,
kirpma gibi sagla ve killarla ilgili islemler; kozmetik ve hatta plastik cerrahi gibi konular yer
almaktadir (Watts, 2007: 42).

Yukaridaki tanimlamalardan da anlasilacagi {izere, beden, kendisine doniik islemlere bagh

olarak kiiltiirel bir unsura doniismekte ve bedene yazilmis/resmedilmis/¢izilmis bir kiiltiir ortaya

¢ikmakta, bu kiiltiirel temsillere ise “beden folkloru” merak duymaktadir. Kiiltiirle beden iligkisine,
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aslinda 19. ylizyildan itibaren kiiltiir bilimlerinin farkli subeleri tarafindan dikkat g¢ekilmeye

baglanmustir.

Ornegin, bir yiizyil oncesindeki klasik kiiltiire] kurama tekrar baktigimizda, kiiltiir ile beden
arasindaki iligkiye dair bazi heyecanlandiric1 fikirleri ortaya g¢ikarabiliriz. Durkheim, dans gibi
yogun ve esglidiimlii bedensel eylemlerin, dini inaniglart ve toplumsal dayanismay1 iireten ayin
etkinliginin merkezinde oldugunu not etmistir. Marx, fiziksel emege kapitalizm tarafindan el
koyulmasini kuramsallagsmistir. Weber, peygamber gibi dinsel figiirlerin siklikla orug benzeri
cileci sinamalardan gectigini gozlemlemistir. Daha yakin gegmiste, Goffman, bedensel itaat
gosterilerinin ve davraniglarinin etkilesim diizeninin esasini olusturdugundan s6z etmistir. Fakat
bu diisliniirlerinin kuramlarinin bu ilgili boliimlerinin agiktan kiiltiirel kuramin 6n saflarina
taginmasi ancak son yillarda ger¢eklesmektedir.” Kiiltiirel kuram alanindaki en biiyiik isimlerin
arasinda sadece Foucault, sz konusu bolimii dyle agik bir bicimde ¢aligmasinin merkezine
koymustur ki gormemezlikten gelinemez (Smith ve Riley, 2016: 379).

Yukaridaki ibarelerden de anlasilacagi iizere, insan davraniglar1 ya da insana 6zgii davranig
kaliplart da “hareket c¢oziimlemeleri” baglaminda ‘“beden folkloru”’nun kapsamina dahil
edilmektedir. Insanin duygu ve diisiincelerini sadece sozle degil bedenle de yansitiyor olmasi ve
davranisin kiiltiirel temellerinin olmasi, bedeni bir biitiin olarak algilayarak folklor ¢aligmalarina
dahil edenlerin, bdyle bir tutum sergilemesinde etkili olmustur. Insanin bireysel ve toplumsal
varligiin gostergesi olan davranig, farkli temellere dayali ¢ok islevli bir olgu olup sosyal ve
kiiltiirel temelleri ve anlamlar1 olanlarinin folklorun kapsamina dahi edilmesi gerekmektedir. Kimi
davranis ve tutumlar (oturma, yatma, yeme, icme, eglenme ve yas tutma tarzi, bireyler arasi hitap
sekilleri vd.), kiiltiirler aras1 farkliliklar1 gozler Oniine serer. Bu nedenle, daha c¢ok bedenin
kendisine, beden algisina ve bedene doniik uygulamalara odaklanan “beden folkloru”ndan ¢ok,
folklorun “davranis folkloru” diye adlandirabilecegimiz bir bagka alt dalinda incelenmesinde yarar
vardir. Nitekim belli bir donemden itibaren bedenin sosyal yapisiyla da ilgilenmeye baslayan
sosyoloji de “beden sosyolojisi” altinda biitiiniiyle bedenin kendisine odaklanarak sunun gibi
konular1 ¢alismaktadir: Bedene miidahale (din, ideoloji ve siyasal iktidar), -bedene miidahalede tip,
cinsellik ve bedene miidahale, bedene miidahalede tiiketim kiiltliri, imaj kiltiiri ve bedene
miidahale, elbise ve bedene miidahale, teknolojinin bedene yiiklenmesi, sekiilerlesme ve bedene
miidahale, tanimlamalar yoluyla bedene miidahale, sevgi ve siddetle bedene miidahale;
bedensizlestirme, oOzbenlik ve beden; kiyafet ve kiyafet politikalari;, beden teolojisi (diinya ve
bedenin degeri, beden-inang iliskisi, beden ve mahremiyet); bedeni ve cinselligi diizenleme (erkek
siinneti, kadin silinneti); beden takisi; genglik ve beden algisi; yashilik ve beden algisi; beden

terbiyesi; beden saghg, intihar ve beden; bedenin toplumsal cinsiyeti; bedenin edebiyati...

Giris bolimiinde irdelenen sekliyle insan davraniglarinin biyolojik, zihinsel, psikolojik,
sosyal ve Kkiiltiirel temelleri ya da kokenleri vardir. istem dis1 davranislarin disindaki insan
davraniglarimin neredeyse tamaminin bu kdkenlerden kaynaklandigi bilinen bir husustur. Ag
kalindiginda yiyecege el uzatmak, tehlikenin kendisinden ya da tehlikeli ortamlardan kagmak,

korkuldugunda aniden sigramak, uzun siireli baskiya maruz kaldiktan sonra iirkek ya da pisirik
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davranmak, strese dayali bir sekilde bryik yolmak ya da tirnak kemirmek, aci bir haber karsisinda
yiizli yirtmak ya da dizleri d6vmek vb. insan davranislarinin biyolojik ve psikolojik; selamlasmak,
odaya bir biiylik girdiginde toparlanmak, misafiri kapiya kadar ugurlamak, sosyal statiilerin
gerektirdigi rolleri icra etmek, yemegi sag elle yemek vb. kiiltiirel ve sosyal boyutlarini temsil

etmektedir.

Sosyal ve kiiltiirel temelli davranislar sosyal normlari, davranis kural ve tarzlarini, gelenekleri
olustururlar ve ¢ogunlukla kiiltiirlenme ve sosyallesme siireclerinde &grenilirler. Bir toplulugun
icine dogan insanlar, aile ortamindan baslayarak insanlar i¢inde nasil davranmalar1 gerektigini
Ogrenirler, kendilerinden beklenen davranislart sergilemedikleri takdirde c¢esitli yaptirimlarla
karsilasabilirler. Bu ifadelerden de anlasilacag: iizere, sosyal bir varlik olan insanin davranislari
genellikle 6grenilmis davranislar olup yine genellikle bilingli bir sekilde sergilenirler. Davranislarin
belirleyicileri arasinda zikredilen ve daha dnce psikoloji ve sosyolojinin yaklasimlarina yer verilen
“o0grenme”, davranig folkloru caligmalar i¢in de dikkat edilmesi gereken bir argiimandir. Fakat,
sosyal bir varlik olan insanin biitiin davraniglarinin 6grenilmis davranislar oldugunu ve bilingli bir
sekilde sergilendigini sOylemek de miimkiin degildir. Bazi1 milletlerin belirgin karakteristik
ozelliklerinden olan randevuya zamaninda gelmeme, bir sandalye yerine birden fazla sandalye
lizerine yayilarak ya da genisge oturma gibi davraniglarin biyolojik ve psikolojik temellerinin
olabilecegi unutulmamalidir. Bu nedenledir ki, daha once de ifade edildigi gibi, davraniglara
odaklanan biyologlarla psikologlar ¢ogu zaman otomatik bir sekilde sergilenen bu tiir davraniglart

biyoloji ve psikolojinin yontem ve bakis agilarini kullanarak agiklamaya galismaktadirlar.

Folklorik davranis ve 6grenme arasindaki iliskiyi israrla vurgulayan El-Shamy’e gore sosyal

ve kiiltiirel gligler ve 6grenme birbirine tamamen bagimlidir.

Sosyal ve kiiltiirel giigler, bireyi davranmaya tesvik eden uyaranlarin yani sira ortaya ¢ikan
davranis tiiriinii belirleyen ipuclarini (folklorik yamt, bilimsel yanit) saglar. Ogrenme yasalar
sosyal ve Kkiiltiirel gii¢ler tarafindan belirlenir. Bu gilicler ne zaman bir folklorik tepki ortaya
cikarsa &grenme siirecini etkiler. Ote yandan, sosyal ve kiiltiirel giicler bir folklorik duruma
tersse Ogrenilenlerin kaybinin {i¢ siireci (unutma, yok olma ve inhibisyon) vardir. Bu yaklagima
gore sosyal ve kiiltiirel giigler sunlart saglamalidir: 1. Folklorik davranmig giidiisii, 2. Folklorik
davranisi ortaya ¢ikaran ipuglari, 3. Folklorik yanitlarin ddiillendirilmesi ve cezalandirilmasi ve
folklorik davranig modellerinin degeri (El-Shamy, 1967: 127).

Folklorik davranisin olusumunda kiiltiirel ¢evrenin Ggretici roliine ek olarak taklit etme
yoluna da dikkat c¢ekilmistir. Marcel Mauss sosyoloji ve antropolojinin perspektifiyle bedene ve
davranisa doniik degerlendirmelerde bulunurken bu faktére dikkat ¢ekmistir. Mauss, davraniglar ve
taklit arasindaki iliskiden bahsederken ¢ocuk ya da yetigkin herhangi birinin, daha 6nce basariyla
gerceklestirilmis ve gilivendigi ve de kendisi iizerinde otorite sahibi olan kisiler araciligiyla
kendisinin de basartyla gerceklestirecegi eylemleri taklit ettigini ifade eder. Mauss bu diizlemde,

bireyin kendi eylemselligini olusturan hareketleri, karsisinda yapilan ya da kendisiyle birlikte
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baskalar1 tarafindan yapilan hareketlerden aldigini, biitiin toplumsal unsurlarin, taklit eden kisiye
gore diizenli, mesru ve tanitlanmis eylemi gerceklestiren kisinin prestiji olgusunda yer aldigini
vurgular. Sonug¢ olarak biitiin psikolojik ve biyolojik unsurlar, gerceklestirilen taklit¢i eylem
igerisinde yer almaktadir (Mauss, 2011: 470).

Folkloristler, taklitlerin, bir toplumdaki modellerin etkisi nedeniyle baz1 bireylerin folklorik
yanitlar alma siireci tlizerindeki etkisini fark etmiglerdir. Lord, Eberhard, Dégh ve diger bazi
folkloristler, modellerin taklidinin folklorik davranislar tizerindeki etkisini incelediler. Folklorik
davranis modelleri, yani baskalarina onlar1 taklit etmeleri icin ilham veren kisiler cesitli
gruplardan veya smiflardan da gelebilir. Miller ve Dollard’a gore, baskalar1 tarafindan taklit
edilen dort insan grubu vardir: 1. Yasa dayali hiyerarsik {istiinler, 2. Sosyal statii hiyerarsisinde
istiinler, 3. Zeka siralamasina gore stiinler, 4. Alanindaki uzmanliga sahip istiinler (E1-Shamy,
1967: 95).

Insan davranisii folklorik acidan incelerken belirtmek gerekir ki “insan davranisi” kesin
olarak bir bilim dalinin tekelinde degildir. Ornegin insanlarm kiiltiirle olan baglarmin rélativist bir
boyuta ulasmasinin da etkisiyle yabanci bir kiiltiire ait davranislar kimi zaman yadirganmakta ve
onaylanmamaktadir. Insan davranislarmin anlasilmasmi saglayan bir faktdr olarak goriilen
kiiltiirde, kimi davranislar, tabular, akrabalar arasi davranislar bagka sosyal ¢evrelerdeki insanlara
farkli gelebilir. Bu sebeple kiiltiire 6zgii simgeler ve davraniglar bilimlerinin daha 6nce s6zii edilen
alanlarindan da yararlanilarak degerlendirilmelidir. Farkli disiplinler insan davranisinin farkli
yonlerini ele alir. Bir miihendisin, bir saticinin, bir hirsizin arabaya bakis farklidir. insan davranisi
pek ¢ok nedene baglidir ve tek bir bigimde agiklamak imkansizdir. Bu sebeple kardes disiplinler
aracihi@ ile multidisipliner bir ¢alisma gergeklestirilmesi, konu baglaminda zorunluluk halini

almaktadir.

Folklor, 6grenilen geleneksel tepkilerin, sergilenen davramiglarin bir tiiri olarak da
tanimlandiginda birey bunu kazanabilmek i¢in psikolojik bir 6grenme siireci gegirmelidir. Bu
yiizden davranis, psikoloji alani i¢in 6nemli bir ¢alisma sahasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. S6z
konusu alanlar davranis konusunda birbirini gérmezden gelemeyecek kadar i¢ ige gegmistir.
Kiiltiirel geleneklerin aktarimi, egitsel 6zellikler etrafindaki mekanizma ve yontemler biitiin
kiiltiirler i¢in gereklidir. Her kiiltiir kendine 6zgii gariplik ve sira dig1 davraniglara sahiptir. Tiim
bunlarin toplami, 6zgiliigii muhafaza edilip folklor yardimi ile aktarilmaktadir. Folklorik
davraniglar geleneksel davraniglardan ayirt edilebilir (E1-Shamy, 1967: 1).

Bu diisiince popiiler kiiltiir araglarinda karsimiza ¢ikmakta ve hatta skeglere konu olmaktadir.
Izledigimiz televizyon programlarina katilan yarismacilar kendi sosyal cevresine ait folklorik
ozellikler yansitan davraniglar sergilerler. Tipolojilerinin yani sira yansittiklar1 davranislar nereli
olduklarina dair bir izlenim yaratmaktadir. Ciinkii insanlar mekan degistirseler dahi bu folklorik
davraniglart beraberlerinde disartya tasirlar. Buna en giizel Omek Trabzon’da yasayan
Trabzonlularin da dedigi gibi onlara her yerin Trabzon olugsudur. Davranis folkloru aragtirmalarinda

hatirlanmasi gereken ilk husus davraniglar temelinde bedenin bir ara¢ olarak kullanilmasidir.

Beden, gergeklige yon vermeye calisan her tiirden sdylemin kendini gergeklestirme alanidir.
Kiiltiirin dogadan sonra ikinci bir doga olarak goriilmesinin temelinde bu mekanizma vardir.
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Kiiltiir, soylemin igerdigi diinya goriisiinii, deneyimi, duyumu, duyguyu, hareketi ve algiy1
ritiielizasyon mekanizmasi yoluyla bedenlestirir. Kisisel subjektivitelerin  6z-belirlenim
failliginin incelikli ve ikna edici kolektif bir rezonans deneyimi i¢inde kiiltiirel sdyleme uygun
hale getirilmesi olarak bu mekanizma bir yandan kiiltiirel sdylemin en gii¢lii yanin1 olustururken,
ote yandan Erving Goffman (2009) ve Judith Butler’m (1988, 2008, 2014) belirttigi gibi,
gerceklestirilmek ve her durumda icra edilmesi gerektigi icin kendi ig¢inde giiglii yikici bir
performatiflik barindirir. Kiiltiirel sdylemler devamliliklari icin kanli canli insan bedenlerine,
bedenlesmis fail 6znelere ihtiyag duyar. Ancak ritiielistik baglamda bedenin bigimlendirilmesi
safi bir yiizeysel isaretleme ya da kinestetik bir pratik degildir; ¢iinkii, beden safi bir biyolojik
organizma degildir; yerine beden, ancak analitik diizlemde mental, duyusal, duygusal, kinestetik
ve ylizeysel olarak ayristirilabilecek; onun diginda her durumda eszamanli ve etkilesimsel
biitiinciil bir bedenlesme deneyimidir (Kaderli, 2018: 164).

Davraniglarin temsil aract olan bedenin davranmislari belirleyen ve sekillendiren temel
belirleyiciler arasinda yer almadig1 da ayrica hatirlanmalidir. Davraniglarin sebepleri, bicimleri ve
cesitlilikleri konularina doniik c¢aligmalarda jest ve mimikler gibi bedensel temsillerle simirlt
unsurlarin anlam ve islevlerini ¢éziimlemeye caligsmak, davranisin toplum ve kiiltiir igindeki
kapsamini gérmeye engel olacaktir. Ote yandan jest ve mimik gibi unsurlar psikoloji ve iletisim
gibi aragtirma subeleri tarafindan siklikla irdelenmekte, bunlarin anlam ve islevlerinin formel
kaliplar yoluyla agiklanmasi yolunda pek ¢ok calisma ortaya konulmaktadir. Uzgiin, kizgm,
yorgun, merakli, dikkatli vb. anlamlarina gelebilecek jestler formel kavramlarla

genellestirilebilmekte, pek ¢ogunun evrensel bir karaktere sahip oldugu anlasilabilmektedir.

Davranislarin formel kaliplara dokiilerek aciklanmasina doniik zorluklar, Serif Simsek ve
arkadaslari tarafindan da dile getirilmis, belirli bir sosyal ortamin ¢ok sayida bireyden olugmasi ve
bireylerin davraniglarinin  6zel bir yapi1 iginde toplanmasina doniik tavri sorgulanir hale
getirebilmektedir. Zira kisilikle ilgili 6zelliklerin ¢ok ¢esitli olmasi, davraniglarin sebep ve
sonuclarinin bireyler arasinda onemli farkliliklar gostermesi, bireysel oOzelliklerden tipleme

siniflamasina gitmeyi énemli 6l¢iide giiclestirmektedir (Simsek ve digerleri, 2014: 79).

Tirk folklor aragtirmalar1 i¢inde halk hayatinin folklorik alanlarina doéniik ¢alismalarin pek
cogunda davranig folkloruna malzeme olabilecek folklorik davranis modelleri tespit edilmis, ama
bu davraniglarin biyolojik, inangsal, bireysel veya toplumsal kdkenlerine ve anlamlarina doniik
tespit ve degerlendirmelere yer verilmemis; betimleyici bir {islupla tasvir etme aligkanligina
baglilik bu alanda da siirdiiriilmiistiir. Alanda tespit edilmesi olasi folklor malzemelerinin gesitliligi
konusunda fikir verici bir nitelige de sahip olan tasnif tecriibelerinde de “Kalip davranislar: Jestler,

mimikler vb.” gibi basliklarla konuya dikkat ¢ekilmis, ancak kapsam oldukga simrli tutulmustur®.

Davranis ve beden iligkisine de vurgular igeren az sayida ¢alisma arasinda Selcan Giircayir’in

Cagdas Kentte Beden Folkloru (2007) baslikli lisanststii tezi akla gelen ilk ¢alismadir. Giirgayir,

& Ornegin Sedat Veyis Ornek, halkbiliminin kadrolarina déniik tasnif denemesinin XVI. maddesinde “Kalip hareketler

(tavirlar, jestler, mimikler)-kalip sdzler ve sesler” basligina yer vermis; basligin bilesenleri olarak giinliik yasamla
ilgili olanlar, torensel yasamla ilgili olanlar ve 1slik calma, ¢agirma, ses ¢ikarma alt basliklarma yer vermistir (Ornek,
2000: 19).
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bu caligmasinda Katherine Young basta olmak beden folkloru iizerine c¢aligsmalar yapan
arastirmacilarin yukarida beden ve davranis folkloru farkliliklarini vurgulamak amaciyla atifta
bulunulan goriisleri ekseninde jest ve mimikler, bedensel tepkiler ve gosterimlere doniik Tiirk halk
hayatindan ve kiiltiiriinden 6rneklere yer vermistir. Calisma teorik ¢ergevesi, Orneklemleri ve
degerlendirmeleri ile davramis folklorunun kimi basliklarimi ihtiva ediyor olsa da genel olarak

beden folkloru literatiirii icinde degerlendirilmelidir.

Takip eden yillarda beden folkloru, bedenin kiiltiirel anlam ve islevleri gibi konularda bagka
caligsmalar da yapilmistir. Ashi Biiylikokutan (2007), Emine Giirsoy Naskali ve Aylin Kog¢ (2009),
Mustafa Giiltekin (2014), Zehra Kaderli (2017, 2018), Aktan Miige Yilmaz (2019), Mehmet Aga
(2017, 2018), Mustafa Aga (2018, 2019), Mehmet Ali Yolcu (2018), Hatice Aycan Aydogan
(2019) gibi arastirmacilar tarafindan yapilan bu ¢alismalarda asagida davranis folkloru basgliginin
kapsaminda asagida yer verecegimiz bilesenlerden bazilarimin “beden folkloru” basligi altinda

degerlendirildigi goriilmektedir.

2.2. Davrams Folklorunun Bilesenleri

Davranis folkloru basghgi altinda yapilacak caligmalarin konularma doniik bir model
olusturmasi diisiincesi ile bu folklor subesinin bilesenlerine doniik olarak gelistirilmeye muhtag
bicimiyle sdyle bir siniflandirma yapilabilir:

1. Selamlagmaya (El 6pme, Opiisme, el sikma, isaretlesme vb.) doniik tutum davraniglar
Seslenme ve hitaba doniik tutum ve davraniglar
Yiiriime, oturma, yatma tutum ve davraniglari
Agirlama, ugurlama tutum ve davraniglari
Hediyelesmeye doniik tutum ve davraniglar

Tesekkiir ve 6zre doniik tutum ve davraniglar

N o gk~ N

Sohbete doniik tutum ve davranislar (Dokunarak, temas ederek sohbet etme, karsidakinin

dizlerine vurarak konusma vd.)

8. Televizyon, sinema vb. izlemeye dontik tutum ve davraniglar (Film ya da dizinin neden
oldugu heyecanlara bagl davramslar: alkis, yuhalama, bagirma, yas, 6liim ilani verme,
gryabi cenaze namazi kilma, dizi ya de filmde rol alan kotii karakteri sokakta dovme vd.)

9. Fotograf ¢ekmeye ve ¢ektirmeye bagli davranislar (Sarilarak fotograf ¢ektirme, fotograf
cektirirken kol saati gosterme, kalgay1 gosterme, dil ¢ikarma vd.)

10. Racon odakli tutum ve davranislar (Kabaday:, reis, kogus agasi, mahkiim davranmiglar
vd.)

11. Sigara igmeye ve alkol tiiketmeye doniik tutum ve davranislar

12. Seving, 6fke, saskinlik, kedere dontik tutum ve davranislar

13. Kadin ve erkek iligkisine (flort) doniik tutum ve davranislar

14. Cocuklara doniik (oksama, sefkat vb.) tutum ve davraniglar
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15.
16.
17.

18.

19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.

27.

28.

a. Kiz cocuklarina doniik tutum ve davraniglar

b. Erkek ¢ocuklarina doniik tutum ve davranislar

Komsuluk iliskilerine doniik tutum ve davranislar

Yemege ve sofraya doniik tutum ve davraniglar

Mekéna doniik tutum ve davraniglar

a. Eve ve boliimlerine (kapi, esik, tuvalet, banyo, kiler vb.) doniik tutum ve davraniglar
b. Ahir, ¢ardak ve benzerlerine doniik tutum ve davranislar

c. Kutsal alanlara (ibadethane, mezarlik, yatir/tiirbe vb.) doniik tutum ve davraniglar
¢. Tekinsiz alanlara doniik tutum ve davraniglar

d. Yeme-igme ve eglence mekanlarina doniik tutum ve davraniglar

e. Asansor ve merdiven kullanma bi¢imlerine doniik tutum ve davranislar

f. Park, kamp, piknik/mesire alanlarina doniik tutum ve davraniglar

0. Plaj, deniz ve havuza doniik tutum ve davraniglar

h. Spor alan ve merkezlerine doniik tutum ve davraniglar

Aile iiyeleri arast iligkilere doniik tutum ve davraniglar

a. Kari-koca iliskisine (iletisim, etkilesim, cinsellik vb.) doniik tutum ve davranislar
b. Anne-baba-¢ocuk iliskisine doniik tutum ve davranislar

c. Dede-baba-torun/Nine-anne-torun iliskisine doniik tutum ve davraniglar

¢. Gelin-kaynana-goriimce iligkisine doniik tutum ve davranislar

Gegis donemleri eksenli tutum ve davranislar

a. Dogum ve siireclerine doniik tutum ve davranislar

b. Evlilik ve siire¢lerine doniik tutum ve davraniglar

¢. Oliim ve siireclerine déniik tutum ve davranislar

Lakap vermeye doniik tutum ve davranig

Halk inanislarina (nazar, biiyli vb.) doniik tutum ve davranislar

Giyim-kusam ve siislenmeye doniik tutum ve davranislar

Mesleklere, iiretim ve pazarlama siireglerine doniik tutum ve davraniglar
Hayvanlara doniik tutum ve davraniglar

Giindelik hayat rutinlerine doniik tutum ve davraniglar

a. Trafige ve arac¢ kullanmaya doéniik tutum ve davranislar

b. Toplu tasima araglarini kullanmaya doniik tutum ve davranislar

C. Aligverige ve pazarliga doniik tutum ve davraniglar

Esya ve araglara (otomobil, elbise, aksesuarlar-takilar, ev donatilart vb.) doniik tutum ve
davranislar.

Altgruplara/marijinal kesimlere 0zgii tutum ve davranislar (Apagiler, Kezbanlar,
escinseller vd.)

Dini ve politik goriislere bagli simgesel davranislar
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2.3. Davrams Folkloru Arastirmalarinda Yontem

Folklor arastirmalarinda siklikla kullanilan alan arastirma yontem ve tekniklerinin davranig
folkloru arastirmalarinda da kullanilmas1 gerekmektedir. Davranmig folkloru aragtirmalarinda
Ozellikle gbzlem yontemi islevselligi ile dikkat ¢eker. Folklorik davranislarin tespit edilmesi
amaciyla katilimli veya katilimsiz bi¢imde gerceklestirilecek gézlemler uzun bir zaman dilimine
yayilmalidir. Tiirk folklor arastirmalarinda 6rnegiyle sikca karsilasilan ve ¢ogu zaman ekonomik ve
biirokratik zorluklar sebebiyle kisa bir zaman diliminde gerceklestirilen alan arastirmalari, siire
yonilyle davranis folkloru arastirmalar igin islevsel degildir. Arastirmacilar folklorik davraniglarin
tespiti stirecinde olabildigince uzun bir siireyle 6rneklem grubunu goézlemleyebilmeli, miilakat
yontemiyle ulastig1 verileri gozlemler yoluyla somutlayabilmelidir. Bati Avrupa ve Kuzey Amerika
merkezli kiiltiirel antropoloji aragtirmalarinin kavram, yaklasim ve yontem gelistirme giiciinii uzun
stireli alan arastirmalarina borglu oldugu hatirlandiginda davraniglarin ve temellerindeki etkenlerin
biitiinciil bi¢imde tespiti, arastirma konusuna doniik bilimsel gegerliligi olan sonuglar ortaya
koymanin yami sira folklorun diger arastirma alanlarina veri saglayabilme potansiyelini de

giiclendirecektir.

Davranis folkloru arastirmalarinda genel olarak gézlem, kismi olarak miilakat yontemlerinin
kullanilmasina ek olarak ritiiel baglamli davraniglarin tespiti gibi siireglerde takvime dayali olarak
gergeklestirilen ritiiellerin takvimsel ¢izgisi haricinde modellemeler yapmak tizere ornek olay

yonteminden de yararlanilabilir.

Alan aragtirmalan sirasinda folklorik davranis bigimlerinin gorsel kayit olanaklar ile tespit
edilmesi, tespit ve degerlendirmelerin saglam temeller {izerine oturtulmasinin yani sira konuya ilgi

duyanlarin somut gostergelere ulagsmalari agisindan islevsel olacaktir.

Yukarida belirtilen davranis folkloru bilesenlerine doniik arastirmalarin veri toplama
stireglerinde fiili alan aragtirmalarina ek olarak son yillarda giderek yayginlasan ve “net-lore”
seklinde adlandirilan dijital kiiltiir kaynaklarindan da yararlanilabilir. Youtube, vine, tiktok gibi
programlar araciligtyla hazirlanan ve dolasima verilen kisa videolardan, instagram ve facebook gibi
sosyal medya ortamlarindaki hikaye (story) paylasimlarindan, stand-up performanslarindan, mizah
temelli televizyon tiyatrolarindan (Giildiir Giildiir Show, Cok Giizel Hareketler Bunlar vd.) ve
sinema yapimlar1 aragtirmacilara ¢ok sayida veri saglama potansiyeline sahiptir. Tiirk insaninin
davranis bicim ve kaliplarina géndermeleri ile Cem Yilmaz’in stand-up performanslarinin ve
sinema yapimlarinin, Aykut Elmas adli sosyal medya komedyeninin kisa videolarinin mizahi

giicleri ve basarilar sanatcilarin davraniglara doniik basarili gézlemleri ile iligkilendirilebilir. Bu iki

ismin performanslarinin igerikleri iizerine bile davranis folkloru eksenli arastirmalar yapilabilir.
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Davranisg folkloru aragtirmalarinda gorsel verilerin elde edilmesi ve bu gorsel verilerin
inceleme ya da yorum asamalarinda anlatimi ve anlasilmayi kolaylastirmasi agisindan kullanilmasi,
baska bir deyisle okuyucuya gosterilmesi gerekmektedir. Bu nedenle, salt yazili anlatim yeterli
gelmeyecektir. Anlatim, fotograf ve video kayitlar1 ile desteklenmelidir. Bu nedenle video
kayitlarinin yer alabilecegi bir bilimsel anlatim teknigi kullamilmalidir ki bu da akla “belgesel
makaleyi getirmektedir. Belgesel makale, hem sozlii ve yazili anlatimin hem de hareketli gorsel
kayitlarin bir arada kullanilabilecegi bir tiir anlatim tiiriidiir. Bir tiir belgesel calismasi olarak
nitelendirebilecegimiz bu tiir makalelerin hem internet ortaminda hem de iceriklerini dijital
platforma aktarabilen ve bu nedenle video goriintiilerine de linkler esliginde yer verebilen
akademik dergilerde yer almas1 miimkiindiir. Belgesel makale, davranis folkloru alaninda galigma
yapacak arastirmacilari, gézlem ve miilakat tekniklerini kullanarak veri toplama ve bu verileri

yazili anlatim esliginde yorumlamanin Stesine tasiyacaktir.

Davranslar, kiiltiirel baglami iginde tespit edilmeli ve yine kiiltiirel baglamina uygun bir
sekilde yorumlanmalidir. Davraniglara neden olay ya da durumlar, mutlaka ¢éziimleme ya da
anlamlandirma siirecinde dikkate alinmalidir. Davranis folkloruna doniik calismalar yap,
performans, anlam ve islev odakli olmanin yani sira, ti¢ kusagi esas almali ve davraniglardaki
degisim ve doniigimler {i¢ kusak tlizerinden degisim ve doniisiime neden olan faktorler (kitle
iletisim araglari, kiiltiirel ve sosyal yapi ve ortamlardaki degisim, kiiltiirel etkilesim, zihniyet
degisimi, kapali ya da yari kapali yapmin doniismesi vd.) dikkate alinarak yorumlanmalidir.
Davranig folkloru konulu c¢aligmalar, geleneksel davraniglarin yani sira parantez icinde belirtilen
faktorlere bagh bir sekilde yeni yeni ortaya ¢ikan ve yayginlagsmakta olan davramislara da
odaklanmalidir. Yapi, performans, anlam ve iglev odakli ¢aligmalar, insan ve toplum odakli bir
sekilde yapilacagi icin, davramiglardaki toplumsal degisim ve doniisiimlere bagli degisim ve

dontisiimleri mutlaka sorgulamak ve anlamlandirmak zorundadir.

Davranis folkloru konulu ¢alismalar hem ulusal hem de uluslararas: diizeyde karsilastirmalari
da icermelidir. Yapilacak karsilastirmalar, hem Tiirkiye’deki halkbilimcileri diger toplumlarin
kiiltiirleri ve davranislarii 6grenmeye tesvik edecek hem de diinya iizerindeki davranis
cesitliliklerinin nedenleri, anlamlar1 ve islevleriyle birlikte goézler oniine serilmesini saglayacaktir.
Bu tiir bir tutum, daha ¢ok Tiirk toplumuna, 6zellikle de Tiirkiye Tiirklerine odaklanan Tirkiyeli
halkbilimcilerin dis diinyaya agilmalarini saglamanin yani sira, ¢ok daha 6zgiin ve ilgi cekici
caligmalarin yapilmasimna vesile olacak, c¢alismalarin yurt disindaki nitelikli dergilerde
yayinlanmasina imkan verebilecektir. Balkanlardan Sibirya’ya kadar genis bir cografyada
yapilacak davranis folkloru odakli caligmalar, Tirk Diinyas1 biinyesinde yasayan Tiirk
topluluklarinin davranislar arasinda da karsilastirma yapilmasini saglayabilecek, Tiirk topluluklart
arasindaki benzerlik ve farkliliklarin anlatilar, gelenekler ve inanglarin yami sira davraniglar

Ozelinde de tespit edilip yorumlanmasina imkan verebilecektir.
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UCUNCU BOLUM

3.TRABZON KENT MERKEZIi EKSENINDE DAVRANIS FOLKLORU
TEMSILLERI

Tarih boyunca Dogu Karadeniz kiyilarinin merkezi konumunu koruyan Trabzon, ¢cogu zaman
cografi, tarihi, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yapisiyla iliskilendirilen 6zgiin bir sosyolojiye sahiptir.
Bu yoniiyle Anadolu sahasi Tiirk kiiltiiriiniin 6nemli temsil alanlarindan biri halini alan Trabzon
insaninm davrams kaliplart yiizyillardir ayirt edici/belirleyici yonleriyle dikkatleri gekmistir®.
Genellikle halk danslari ve miizikoloji gibi sinirli alanlar iizerinden yapilan popiiler ve bilimsel
davranis analizleri, diger bilgi kollar1 tarafindan sistematik bicimde degerlendirilmemistir. Ulke
genelinde heyecanli, atik, tez canli, agresif ve tutkulu gibi sifatlarla anilan Trabzon insaninin
davranig ve tutumunda bu sifatlarin gercekligi veya sifatlarin kdken ve sebepleri arastirmaya deger
bir konudur. Goézlem ve miilakat yontemleri kullanilarak gergeklestirilen alan arastirmalari
sonucunda tespit edilen davranis ve tutumlara doniik bulgular, ¢alismanin bir 6nceki béliimiinde

belirtilen tasnifle uyumlu bi¢cimde belirtilerek degerlendirilmeye calisilmustir.
3.1. Aile Uyeleri Arasi iliskilere Doniik Tutum ve Davramslar

Toplumda diizenin saglanmasina yardimci olan birtakim sosyal gruplar ve kurumlar yer
almaktadir. Bu gruplarin ve kurumlarin {yeleri c¢esitli baglarla birbirine dogrudan bagh
bulunmaktadir. Bu bag mekansal, sosyal veyahut kan bagi iizerinden olabilmektedir. Zaman
igerisinde bahsedilen baglar ekseninde kisi liyesi oldugu gruptan ortak tutum ve davraniglar
edinmekte ve bu yonde sekillenmektedir. Tiirkiye’nin degisen sosyo-ekonomik yapisi ile uyumlu
bigimde hizla kiigiilen genis aile modelinin giiniimiizde kismen devam ettigi Trabzon’da gegmisten

beri aile davraniglarin sekillendigi ve belirlendigi en 6nemli alan olmustur.
3.1.1. Ailenin Yapis1 Baglaminda Cocuk Yetistirmeye Bagh Tutum ve Davranislar
Aile, “biz” duygusuna sahip olan birincil bir grup olarak tanimlanabilmektedir. Bu grup

icerisinde kiiltiirel aktarim, duygusal bag ve dayanigsma orani oldukca yiiksektir. Grup iiyeleri aile

folkloru {izerinden yeni nesillerin yetismesinde etkin rol oynayip onlarin duygusal, toplumsal ve

®  Geleneksel Tiirk tiyatrosunun onemli temsil alanlarindan Karagoz ve Ortaoyunu geleneklerinde karsilasilan

Anadolulu tiplerden biri olan “Laz” tipinin tasviri, bolge insaninin karakteristigine doniik en somut sosyo-kiiltiirel
yorumlardan biridir. Tipin tavsif ve tasviri ile ilgili detayli bilgi igin bk. (And, 1985; Kudret, 2007).

Ote yandan son yillarda giderek popiilerlesen yerli yapim film ve televizyon dizilerinin pek gogunda Dogu Karadeniz
ve 0zelde Trabzon insaninin belirtilen yonlerinin ayni sekilde 6ne ¢ikarildigi goriilmektedir.



fiziksel yetkinlige sahip olmalarimi saglamaktadirlar. Cocuk, bu bireylerde gordiigii rolleri iizerine
alarak Ogrenme siirecine adim atmaktadir. Orneklem alaninda bu duruma déniik

degerlendirmelerden bazilar1 su sekildedir:

Ailelerde herkes rollerini benimseyerek davraniyordu. Baba ariyordu “Bir sey lazim mi?”
diyordu. Ondan o bekleniyordu zaten. Konyali biri olarak Trabzon’da akrabalik iligkilerinin ¢ok
samimi oldugunu goézlemledim. Bizde bu kadar ¢ok samimi tavir yoktur diye hep gegiriyordum
icimden. Cok samimi ve siirekli goriisiiyorlardi. Genelde biiyiikanne, biiyiikbaba sik sik ziyaret
ediliyor ve asla yalniz birakilmamasi bekleniyor. Ayni yerdeyseler yemek pisirilince bundan
mutlaka gotiiriiliiyordu ev ayrimi yoktu (KK-15).

Cok kaliplasmis modern hayat icin ama babadan para getirmesi beklenir. Kiiltiirdeki durum bu.
Anne evdeki isi yapar. Cocuklar iyi bir egitim alip ailelerini gururlandirirlar. Bizde dogru olan
bu. Bunun i¢in biiyiitiilityoruz (KK-37).

Ailenin yapis1 bireyin sosyal hayatini, kisilik gelisimini ve tutumlarin etkilemenin yan sira
toplumun gelismesinde, deger ve normlarin aktarilmasinda da etkin rol tstlenip bulunduklart
toplumun kurallarina uygun tutum ve davranislar sergilemelerini saglamaktadir. Ayrica aile

folkloru igerisinde ¢esitli jargonlara rastlamak da miimkiindiir.

Aile igindeki durumu ifade eden sifreler var. Bizim ailede “Havalar nasil?”” mesela hani “Evde
gergin ortam var m1?” demek. “Bulutlu” dedi mi annemle babam tartismis mesela. “Karlikta
hala kar var.” der mesela babam hala daha sikinti devam ediyor (KK-18).

Erkeklerin evi gegindirmek, kadinlarin ise ev islerini siirdiiriip ¢ocuklarini biiylitmek ile
yiikkiimlii sayildigi yillarda ev hanimlarinin ¢aligmasinin ve kariyer sahibi olmasinin hos
kargilanmadigi, yalnizca ailesinin ihtiyaglarina yonelik davranmasinin uygun bulundugu kaynak
kigilerce konu ile ilgili aktarilan bilgilerin baginda gelmektedir. Buna binaen kadin bireylerin eve
maddi katki saglayamayisi aile yapisini etkilemistir. Her ne kadar i¢ grup simirlari igerisinde kadin
pek ¢ok gorevi gergeklestiren ve pek ¢ok hususta sozii gegen bir kKimlik sergilese de bu durum dis
grup igerisindeki bireylere karsi ataerkil goriiniimlii bir aile formu olusmasinda etkili olmustur.
Kadmin ¢aligsmasi durumu geleneksel toplumsal yapi igerisinde evin erkeginin esinin ihtiyaglarini
karsilayamadigi bu sebeple esini g¢alismak zorunda biraktigi algisina neden olabilmistir ve
kadinlarin ¢alismasina bu algiy1 yaratmamak adia olumlu bakilmamistir. Zaman igerisinde hayat
pahalilig1 ve ekonomik sartlar bu alginin tamamen degismesine ortam hazirlamistir. Giiniimiizde
kadin ve erkekten olusan ¢ift esit sartlarda ve hatta ayn1 meslek kolunda ¢alistyor olsa dahi yine de
evli ve ¢ocuklu kadinlarin ¢ocuk yetistirmede erkekten daha bilingli ve aktif davranmasi,

kendilerine bigilen sorumluluk ve rolleri eksiksiz bicimde yerine getirmesi beklenmektedir.

Farkli yapilara sahip toplumlardaki ailelerin ¢ocuk biiylitme siirecleri ¢ergevesince farkli
yaklagimlar sergiledigi bilinmektedir. Bebeklerin iletisimini jest ve mimikler yoluyla beden
folkloruna dayanarak saglamakta oldugu ve biiyiidiik¢e kiiltiirlenme yolu ile davranig iizerinden

iliski kurmaya basladig1 bilinmektedir. Yetigsmekte olan birey ailesinin dogrularimi kabul etmekte,
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ailesinin sergilemekte oldugu davraniglari onaylayip kopyalamaktadir. Zamanla farkli grup
davraniglarini benimseme yo6nelimi gosterse dahi omriiniin sonuna degin kendi mevcut kiiltiir
dairesine ait izler tastyacaktir. Ornegin arkadaslarinizla yediginiz yemeklerde yeme, igme, ¢igneme
eylemleri esnasinda agzinizdan yemekle ilgili herhangi bir rahatsiz edici ses ¢ikmamasina dikkat
etseniz de ailenizin yaninda cay1 “hiipleterek” igmek ya da aile bireylerinizin ¢ay1 sesli bigimde
tilketmesi size anormal bir davranis olarak goriinmemektedir. Ciinkii bu davranis sizin mensup

oldugunuz en 6nemli grup olan aile icerisinde olduk¢a normal karsilanan bir davranis tiiriidiir.

Cocuklarin kiiltiirlenme siirecinde belirleyici rol oynayan toplumsal etkiyi birbirinden farkli
toplumlardaki ¢ocuk yetistirme tarzlarinda agik¢a gorebilmekteyiz. Kimi toplumlar ¢cocuga biiyiik
bir 6zgiirliik alan1 tanirken kimileri ise daha muhafazakar bir goriintii sergilemektedir. Cocugun

davraniglarini engelleme ve pekistirme yolu ile korumaci tavirlar ¢ergevesinde yonlendirme c¢abasi

A

icerisindeki Trabzonlu bireyler kendilerini “muhafazakar” kelimesini kullanarak tanimlamakta ve

bu tanimlamanin kapsamini ¢ogu zaman yine kendisi belirlemektedir.

Ebeveynler daha korumac1 ve baskici diyebiliriz. Devir degisti erkek kiz ¢ocuk fark etmez oldu.
Hepsinin bagina her an her sey gelebilir. Cekirdek ailelerde anne baba daha ¢ok sevgi
gosterebiliyor. Genis ailelerde biiyiikler varken anne baba daha geri tarafta kaldig1 i¢in onlarla
iletisim zorlagiyor. Anne baba ¢ocugu biiyiiklere emanet edip calistyorsa cocuk biiyiiklerin

diizenini biliyor ve huyunu aliyor. Onlar 6liince de anne babasini kaybetmis gibi tiziilityor (KK-
20).

Bati toplumlarinda ¢ocuklarin birey olma algist daha baskindir. Dogu toplumlar ise kolektif
yapiya bireyden c¢ok daha fazla deger vermektedir. Bu durum spesifik davranig farkliliklari

olugmasina olanak saglamaktadir.

Dogu Asyalilar, ben'in daha biiyiik bir biitiiniin pargasi oldugu karsilikli bagimlt bir diinyada
yasarlar; Batililar ise, ben'in boliinmez bir 6zgiir eyleyen oldugu bir diinyada yasarlar. Dogulular
basariya, ait olduklari gruplara faydali oldugu igin deger verirler; Batililar basariya kisisel
liyakat nisanlar1 olarak deger verirler. Dogulular uyum saglamaya deger verir ve bunu
basardiklarindan emin olmak igin Ozelestiri yaparlar; Batililar bireysellige deger verir ve iyi
goriinmek i¢in c¢aba harcarlar. Dogulular 6teki insanlarin duygularini ¢ok daha iyi anlar ve
kisiler arast uyumu kurmaya ¢alisirlar; Batililar daha ¢ok kendilerini anlamakla ilgilenirler ve
adalet ugruna uyumu kurban etmeye hazirdirlar. Dogulular hiyerarsiyi ve grup denetimini kabul
ederler; Batililar esitligi ve kisisel eylem alanini tercih ederler. Asyalilar ¢ekismeden ve
tartismadan uzak dururlar; Batililar hukuktan siyasete ve bilime kadar her alanda muhakeme
retorigine iman ederler (Nisbett, 2015: 70-71).

Bireyin kendine ait bir alaninin olmasi, sokakta ayagi takilip diisiince yerden bireysel ¢abasi
ile kalkmas1 veyahut kendi basma giyecegi kiyafetleri secebilme 6zgiirliigii gibi durumlar ileriye
doniik olarak tutumlarinin bambaska yonlere evrilmesine sebebiyet vermektedir. Fakat bu
davraniglar ne Dogu toplumlarimin kendini korumaci ve muhafazakar olarak tanimlayan Trabzon

halkinin benimsedigi davranis tiirleri degildir.
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3.1.2. Kari-Koca Iliskisine (iletisim, etkilesim, cinsellik vb.) Déniik Tutum ve

Davranislar

Trabzon merkezinde erkek bireylerin duygularint agiga vurma yoneliminin sinirli olusu ve
duygu durumlarini segici bir tavirla ortaya koyusu konuyla ilgili ilk gézlemlerden biri olmustur.
Bireyin kendini giigsiiz ve zayif hissetmesine neden olabilecek duygularin ifade edilmesi coskulu
duygulara nazaran olduk¢a smirli kalmaktadir. Bu durum esler arasinda da iletisimi
zorlagtirabilmekte ve hatta saglikli bir iletisim ortami olugmasina engel teskil edebilmektedir.
Duygularmi esleri ile paylagsan erkekler “zayif” veyahut “kari kilikli” gibi sifatlara da maruz
kalabilmektedir. Ayrica aile igerisinde esine soziini ge¢irmek hem kadinlar hem de erkekler

tarafindan bir gii¢ gosterisi olarak algilanmaktadir.

Kadinlar agresif tavirlara sahip olan Trabzon erkeginden verecegi tepkileri diisinmek
suretiyle pek cok durum ve olayr gizleme davranisi1 sergileyebilmektedir. Ozellikle cinsellik gibi
konular hem kadin hem de erkek i¢in konusulmasi zor mevzular olarak goriilerek sorunlarin giftler
arasindaki ¢6ziimiinii zorlastirmaktadir. Kadimnlar kadin cemiyetlerinde, erkekler ise erkek
cemiyetlerinde sorunlarin1 paylasma egilimi gosterebilmekte iken erkek cemiyetlerindeki
paylasimlarin da smirl diizeyde ve kontrollii oldugu goriilebilmektedir. Mevcut “muhafazakar”
tanimlamasi aile hayatinin baskalar1 ile paylasimini da simirlamaktadir. S6z konusu cemiyetler
igerisinde verilen tavsiyeler genellikle dini veyahut biiyiiliilk uygulamalardir. Kadinlarin bu konular
iizerinde konusma 6zgiirliigii cemiyetin yapisi, karsiliklilik ve konusacaklari konu ile dogrudan
baglantilidir. Cinsellik mahrem sayilan bir alana tabidir. Bu yiizden iletisimin dogru saglanamadigi
stiregler icerisinde ciftler arasindaki cinsel uyumsuzluk veya taraflardan herhanginin yasamis

oldugu sorunu ¢6ziime kavusturmak olduke¢a zorlu olabilmektedir.

Cinsellik aile kurumunun olusumunu saglayip toplumu kan bagi lizerinden diizenlemektedir.
Bununla birlikte ifade etmek gerekir ki cinsel normlar toplumdan topluma degisim
gosterebilmektedir.  Kabileler ve semavi dinlere mensup topluluklarin cinsellik normlar
birbirinden ¢ok farklidir. Trabzon kent merkezi kamusal alanlarinda kari kocanin cinselligi en

minimal sekliyle dahi yasamas1 zaman zaman ayiplama ve kinamalara maruz kalabilmektedir.

Caligma siiresince miilakat gergeklestirilen kadin kaynak kisilerden pek ¢ogu, cinsel
birlikteliklerinde tatmin duygusunu yasamadiklarin1 ve bunu eslerine sdylemekten g¢ekindiklerini
ifade etmektedir. Sozii edilen durumun zamanla asildig1 da ayrica belirtilmektedir. Buna ek olarak
cinsel miinasebetler esnasinda herhangi bir zorlama ve baski altinda hissetmediklerini de
eklemektedirler. Cinsel iliski sirasinda daha ¢ok misyoner pozisyon tercih edildigini, erkeklerin
Trabzon halkinin genel yapisina uygun olarak coskulu ve aceleci hareket ettiklerini ifade

etmislerdir.
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Kadin ne yasadigini anlamiyor ki. Bizden onceki kusaklarda fazla pozisyon tiirleri yok sadece
erkegin baskin oldugu misyoner pozisyonda devam. Sekste de aceleciler. On sevigsme yok (KK-
18).

Erkek kaynak kisilerin kendilerini hakim hissedecekleri cinsel pozisyonlari tercih ettiklerini
belirtmek gerekmektedir. Dini usulleri esas aldiklari1 ve esleriyle bu ¢er¢evede birlikte
olduklarini, kadinlarin 6zel giinlerinde cinsel birliktelik talebinde bulunmadiklarini ve ters iligki
talep etmediklerini miilakatlar esnasinda belirtmiglerdir. Diinyanin pek ¢ok yerinde oldugu gibi
Trabzon kentinde de esler arasindaki cinsel sorunlari ¢ézmesi gereken kisinin ¢ogunlukla kadin
bireyler oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii erkegin herhangi bir sorunu oldugunu dillendirmek bile
oldukga ayip karsilanmaktadir. Her ne kadar giiniimiizde bu alg1 gorece degisiklige ugramigsa da
bu durum erkegin giiciiniin zayiflamasi1 anlaminda degerlendirilebilmektedir. Ayrica erkekler de
herhangi bir sorun yasadiklarinda yakin ¢evresine birebir bigimde danisabilmektedir. Kadinlar ise
sorunlarim1 “giin” olarak tabir edilen meclislerde samimi dostlar1 ile birebir terapi seansina

doniistiirerek nadir de olsa paylasabilmektedir.

Bu kisimda belirtilmesi gereken bir diger husus da Trabzon’un yiiksek mahallerinde
hayvancilikla ugrasan kaynak kisilerin konuya doniik kabul, tutum ve davraniglaridir. Cogunlukla
hayvancilikla ugrasan ahalinin ge¢im kaynagi olan hayvanlarin ¢ogalmasi amaciyla gergeklestirilen
ciftlestirme uygulamalari erkek ve kadinin yardimiyla gergeklestirilmektedir. Bu durumun cinsellik
temelli tutum ve davraniglarin nispeten daha dogal bir olgu seklinde goriilmesinde etkili oldugu
sdylenebilmektedir. Ureme ve yasamin devamu icin gerekli bir eylem olan cinsel birliktelik mesru

cizgiler iginde olumlanmakta ve ¢ogu zaman tabu sinirlar1 diginda kalabilmektedir.

3.1.3. Gelin ve Damat Eksenindeki Tutum ve Davramslar

Trabzon kent merkezinde kaynak kisilerce gelinlerin temel misyonu igine girdigi ailenin
sorumluluklarni tistlenmesi ve saygida kusur etmemesi olarak ifade edilmektedir. Kadin-erkek
iliskilerinde kadin egemen sosyal alanlarda ise erkek egemen bir toplumsal yapinin hakim oldugu
sOylenebilir. Bu duruma uygun olarak damatlar genellikle gelinlerden daha ¢ok ilgi
gorebilmektedir. Damatlardan beklenilen davranig ve tutumlar gorece azken gelinlerin evin kizi
oldugu diisiiniilerek pek ¢ok isi iistlenmesi beklenmektedir. Goriimce ile gelin ayni ortamda ise
hizmeti yapmasi gereken kisinin gelin oldugu gozlemlenmis olup sayet goriimce evli ise onun da
hizmet etmekle yiikiimlii oldugu yerin damadin ailesinin evi oldugu kabul gormiistiir. Kaynak

kisilerden bazilar1 bu durumu su ciimlelerle ifade etmislerdir:

Damada ¢ok deger verir Karadeniz'dekiler. Kizimizi hos tutsun diye. Damadin genellikle sadece
saygili olmasi beklenir. Bizim orda bir yere eniste oldun mu yirttin yani. Cok fazla bir yiik
yiklenmez Gelinden beklenti ¢ok. Gelin hizmetiyle sevilir. Hizmet yapmayan gelin ¢ok
tutulmaz. {1k dnce hizmet, sonra sayg1 beklenir. Saygili olmasi, hiirmetli olmasi, ailenin belki de
tim yiikiiniin altina girmesi, herkese karsi saygili davranmasi beklenir. Trabzon’a gelen gelin
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evin kiz1 moduna giriyor. Otomatik istleniyorlar onu. Kaymvalide ve kayinpeder ile birlikte
yasiyorsa onlardan once yatmasi olmaz onlardan sonra yatmali ve onlardan 6nce kalkmali (KK-

60).

Iyi bir gelin olmak aslinda zor. Gelinlerden beklenilen davranislar kayinvalidesinin eli etegi
olmasidir. Davraniglarin ¢ok dnemli oluyor. Damatlar gelecegi zaman hazirliklar yapilir ama
gelinler siiplirgedir. “Kizin kocasi geliyor hazirlik yapalim” derler. Rezil olmaktan ¢ok
korkarlar. Bence damatlarin sevilmesi gelin gibi kendine rakip gérmemekten (KK- 51).

3.1.4. Anne ve Geng Kz iliskisine Déniik Tutum ve Davramslar

Geng kizlarin annelerine ev igleri basta olmak {izere yardimci olmas1 ydrede kabul goren bir
davranis tiiriidiir. Ozellikle kadmliga gecis siirecinde bulunan kizlarin anneleri ile paylasimlari
boyut degistirmektedir. Adeta kii¢iik bir kadn goziiyle bakilan gen¢ kizlara “Isin bana kalir
zanaatin sana.” diislincesi ¢ergevesinde usul erkan bilgisi agilanma g¢abasi icerisine girilmistir. Geng
kizlara anneleri tarafindan verilen egitim, ilerideki evlilik hayatinda da onlara yardimci olacagi
diigtiniilerek bi¢imlendirilmistir. Tam olarak alinamayan bu egitim ve buna bagli olarak
gergeklestirilen hatali davraniglarin sadece geng kiz icin degil ailesi i¢in de bir ayiplanma sonucu

olabilecegi de unutulmamalidir.

Mesela herkesin ¢ayi bitti. Orda bir on saniyen var ama 6nemli kisilerin bitmediyse sen cay
dolduracaksan gozler biiyliyor. Babanin, amcaninki bitmedi ¢ilinkii. Annenin gozler bardaga
fokuslaniyor. Toplarken dnce biiyiiklerden baslaman lazim yoksa sag kas kalkiyor. Ger¢i bu
hatalar1 daha yapmiyoruz. Vurgu yapiyor ses yiikseliyor. Namazda konusma da var. Evden
¢ikacagim mesela o dua bir anda yiiksek sesle okunuyor anliyorum ki yemek yemeden
¢tkmamam lazim (KK-33).

Annem misafirin yaninda fazla konusunca gozleri disar1 diiserdi. Belertir bakardi. Kizdiginda da
yanindaysam bana cimcik atardi. Sesimi ¢ikaramazdim. Caylar bosalmigsa da laf arasinda
kaglarini kaldirir gézleriyle bos bardaklari isaret ederdi. Kas gbz isareti diginda sessiz sessiz
komutlar olur. Iste su ver, ¢ay koy. Ayakkabilari sayariz, parmakla sayilmaz. Cok ayip. Anneler
caydanliga dogru bakip cay istemis oluyor. Yas olarak da bizi ¢ok 6nceden aligtirtyorlar artik
kaptik. Sen evin kizisin zaten herkesin igini kollaman lazim. Ayake¢1 sensin. Anneden de rol
¢almadan sessizce, hanim hanim davranman lazim. Cay bardaginin {istiine kasigi koyan varsa
ona sorulmuyor. Bir de 6nce biiytiklerin bardagi kollanir. Onlar toplanir (KK-22).

Giliniimiizde siklikla rastlayamadigimiz bir uygulama da ailesi vefat eden veyahut yoksul olan
kiz ¢ocuklarinin durumu iyi olan ailelerce hem is yiikiinii hafifletmek hem de bir gelecek saglamak,
evlendirip yuvasini kurmak gibi niyetlerle evlat edinilmesi durumu olan “biiyiitme alma”dir, Bu
uygulama is yiikii ve hane niifusu fazla sayilabilecek ailelerce tercih edilen bir uygulama olarak
karsimiza ¢ikabilmektedir. Yukarida bahsi gegen tavir ve davraniglar “bliyilitme” olarak tabir edilen

kizlar i¢in de kapsayiciligini siirdiirmektedir.

Eskiden evlerde biiyiikk ve bahgeli evlermis onlart bakip idare etmekte zor oldugu igin goluk
cocuk zamanla hep sattilar. Yanlarma kimsesiz gen¢ kizlardan alirlardr “biiyiitmesi” denirdi.
Koruyucu ailesi gibi diisiinebilirsin. Onlara hem ailelik yapilirdi, hem de yuva verilirdi. Aslinda
isi paylagsmak adma yapilmig anlagmalar da diyebilirsin ¢linkii is ¢oktu (KK-2).
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3.2. Gecis Donemleri Eksenli Tutum ve Davramslar
3.2.1. Evlilik ve Siireclerine Doniik Tutum ve Davramslar

Evlilik, karsit cinslerden iki ya da daha fazla kisinin iiremek ve dolayisiyla tiiriin
devamliligini saglamak, diizenli cinsel iligkiler yasamak ve ekonomik ve sosyal bir birlik kurmak
amaciyla aile kurumunu olusturmak i¢in adim atmalarina doniik yapilan bir sézlesmedir. Evlilik,
insan soyunu 6teki canlilardan ayiran davranis bigimlerinden birinin kurumlasmis bigimidir ve belli
bir topluma ait bir 6zellik olmayip evrensel bir nitelik tasimaktadir. (A¢a ve Yolcu, 2019: 373)
Evlilik kurumunun ortaya ¢iktigi giinden bugiine farkli kiiltiirlerde ¢ok farkli evlilik bigimleri ile
karsilasilmistir. Tiirk halk hayatinda ve kiiltiirlinde de pek ¢ogu bugiin antropolojik karakter

kazanan evlilik bigimleri tespit edilmistir™.

Evlilik konusunda 6zellikle Avrupa toplumlarinda nikahsiz birliktelikler olumsuz bakilmayan
ve siklikla karsilasilabilen bir davranig bi¢imine doniismiistiir. Bu evlilik tiiriiniin genelde Tiirkiye,
Ozelde ise Trabzon igerisinde kabul gormedigi soylenebilmektedir. Trabzon kent hayatinda aile
kurmanin 6neminin biiyiik olusu, bireylere kimi zaman O6zgiir iradeleriyle yuva kurma imkani
taninmamasina sebep olabilmistir. Evlilige iki ailenin akraba olmasi iizerinden bakildigindan
zaman zaman tek basina karar verme siirecinin oniine gegildigi de goriilmektedir. Evlilikle beraber
mal, cinsellik ve ¢ocuk yapma haklar1 tanimlanir. Belirtilmelidir ki mal varligina gore paralel

kuzen evliligi de goriilebilmektedir.

Trabzon’da yillar boyunca hakimiyetini siirdiiren baba yani yani patrilokal yerlesim tiiri,
yillar igerisinde yerini sadece eslerden olusan ¢ekirdek ailelere birakmistir. Giiniimiizde yeni evli
ciftlerin kendilerine ait hanelerde oturma istegi ¢ekirdek aile sayisini giinden giine arttirmaktadir.
Dolayisiyla “ocagin devamliligini saglamak” anlayisi ¢ergevesinde siirdiiriilen yasam, eskiden aile
biiylikleri ile aynmi cati altindayken gilinlimiizde farkli catilar altinda yeni nesiller yoluyla
stirmektedir. Buna bagli olarak her iki haneden de bir kiz, bir erkek evlat kendi hanelerini kurup

ayrilmaktadir.

Gelin ile damattan da diigiin ertesinde bazi davraniglar sergilemesi beklenebilmektedir. Yeni
evlenen ciftlerin yakin akrabalarin ellerini 6pmeye gitmesi Tirk toplumunda oldukga yaygin bir
davranig tiridir. Yeni evli ¢ift herkes ile kucaklagsmali kimseye mesafeli davranmamalidir.
Saygida kusur etmemeleri, toplum igerisinde yakinlasmaktan sakinmalari, asiriliklardan
kaginmalar her iki ailedeki anne ve babaya yalnizca “anne ve baba” seklinde hitap etmeleri yine
beklenilen davraniglar arasinda yer almaktadir.. Heniiz ikisinin de baba evinden tamamen

kopmadig diisiiniildiigiinden kendi ayaklar iizerinde duran bu taze ailenin maddi manevi pek ¢ok

1 Tiirk halk hayat1 ve kiiltiiriinde goriilen evlilik bigimleri igin bk. (Aga ve Yolcu, 2019: 374-378).
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konuda ailesi ile isbirligi i¢inde olmasi gerektigine inanilmaktadir. Yeni evli ¢iftin kendi evlerine
yerlestikten sonraki ilk cuma giinii gelinin saglik durumunu kontrol etmek amaciyla kiz tarafinin
gelin evine ziyarette bulunmasi davranisi gozlenebilmektedir. S6zii edilen konularda kaynak

kisilerden bazilariin ifadeleri su sekildedir:

Kaynanamin tarafina el dpmeye gelmislerdi. Hacer ablamin gelini bir suratlar yapti bana.
Sarilacaktim terliymis de bana sarilmadi. Bizi begenmedi (KK-61).

Evlendikten hemen sonra anne-baba demek sart yoksa bir daha diyemezsin. Oyle ismini
soyleyip yanina anne hi¢ olmaz (KK-45).

Gelinle damat daima sakin, giiler yiizli davranmalidir. Aileye uyumlu olmali onlara maddi
manevi yardim etmelidir. Aileler de birbirini ziyarete ¢ok gider. Akrabalarla tamigilir (KK-17).

3.2.2. Gelinin Evden Cikisina Bagh Tutum ve Davramslar

Trabzon kent merkezinde gelin c¢algi, eglence ve dualar esliginde baba evinden
cikarilmaktadir. Damadin gelin almaya gidisinde yaninda bir tepsi baklava olmasi ve bunu kiz
evine hediye etmesi beklenebilmektedir. Kaynak kisilerce Trabzon kent merkezinde “kirmizi
kurdele baglama” geleneginin yaygin olmadigi da ayrica ifade edilmistir. Gelinin kendisinin evden
cikist kadar ¢eyizinin de evden ¢ikisi farkli davranislara sebep olmaktadir. Ailenin kiigiik
cocuklarindan biri gelin evinin kapisinin oniinde gelininin ¢eyizinin bulundugu sandiga oturup
damattan har¢lik isteyebilmektedir. Bu eglenceli bir gelenek halini almistir. Gelinin istekli

davranmamasi gerekmektedir.

Gelinin evden ¢ikist biiylik olay. Trabzon’da sabah evden ¢ikarken merasim yok ama gelin
evden ¢ikarken helallik aliniyor biiyiikten sonra evden ¢ikiliyor. Dualar ediliyor. Bir tepsi tatlt
gotiiriililyor (KK-47).

3.2.3 Yeni Gelin Tutum ve Davramslar

Ne yapacagini, nasil davranacagini bilmeyen kisi olarak da siklikla kullanilan “yeni gelin”
kavrami, yeni evli kadnlar i¢in kullanilmaktadir. Aile toplantilar1 ve giinliik yasamdaki bu gruba
has birtakim tutum ve davraniglar biitiinii “Eltilerin Savas1”, “Maide’nin Altin Giini” gibi filmlere
de konu olmustur. Hakkinda diziler ve televizyon sovlari yapilan yeni gelinlerin sunum meraki,
instagram sayfalari, tek tiplesen gelin evleri evleri son yillarda oldukga giindemdedir ve pek ¢ok
sosyal mecrada espri malzemesi halini almaktadir.

Trabzon kent merkezinde yasayan yeni gelinler ile iilkemiz genelinde bulunan yeni gelinler
arasinda farkli davranig kaliplari olmadigini sdyleyebilmek miimkiindiir. Yeni gelinlere ataerkil
yapinin etkisiyle yeni evli bir erkekten sayica daha fazla gorev tanimlanmaktadir. Salinmalar1 ve

stislemeleriyle giindem olan bu kadinlarin Trabzon sehir merkezinde iizerine diisen gorevleri ve
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tutumlart sergilemesi beklenen bir davranig kalib1 olarak ifade edilebilmektedir. Bu davranis ve

tutumlari sergilemeyen gelinler sosyal ¢evrelerinde ayiplanmaktadir.

Trabzon kadinlarini altina oldukga ilgili olarak tamimlayabilmek mimkiidiir. Altinlarim
sergilemeyi seven bu tipolojinin altinlarin1 fazlaca takmasi ve takilari ile beraber yakinlarmin
yasadigi koyler oncelikli olarak akraba ziyaretlerinde bulunmalasi genel bir beklenti halini almigtir.

Esinin her tiirlii ihtiyacim1 karsilamakla yiikiimlii olan yeni gelinler, aile icinde gozlem giicii
en yiksek kisi olmak durumundadir keza ev ahalisinin herhangi bir istegi veyahut eksigi dogrudan
onu ilgilendirir. Gelinlere evin yeni kizi gibi davranildigindan bahsedilse de, heniiz disaridan biri

olarak goriildiikleri gozlemlenmistir.

Burast ¢ay memleketi degil mi? Diistin ki kizlara kahve verilmis gelinlere ¢ay da yok. O
kadar yani sen anla onu (KK-68).

Kaynak kisilerce gelinler hiyerarsisi igerisinde sayet yeni gelinin kendisinden biiyiik bir eltisi
var ise biiylik gelin kendisinden daha riitbeli olarak goriildiigiinden onun séziinii dinlemek ve onu
saymakla ylikiimlii oldugu aktarilmistir. Biiyiik gelinlerin ise daha toparlayict ve daha akilli olmasi,
sOziinli gegirmesi beklenmektedir.

Yeni gelinlerin fazla konusmamasi, gelin oldugu ailede aykiri davranislar sergilememesi,

damadin ailesine kendi ailesi gibi sahip ¢ikmasi da beklenilen davranislarin baginda gelmektedir.

3.2.4. Annelige Bagh Degisen Tutum ve Davramslar

Kadinlar anne olduktan sonra onlara yiiklenen sorumluluklar artmakta olup sadece evi ve
esiyle ilgilenmesi beklenen kadina bir de evlat sorumlulugu yiiklenmektedir. Artik daha oturakli,
evine erken saatte giden, misafirlik siirecini uzun tutmayan, yemegini vaktinde hazirlayan bir kadin
tutumu benimsetilmistir. Bu davramis kaliplarinin diginda hareket eden kadinlara kimi zaman
yaptirimlar uygulanabilmis ve bu kadinlar sosyal c¢evrelerince kinanabilmistir. Baz1 erkeklerin
eslerine evinin ve ailesinin sorumlulugunu alamayan kadinlarla goriismemeyi tembihledigi de

gbzlemlenmistir.

Anne olunca daha ugariyken biraz daha oturakli olunabiliyor. Aileler zaten bunun temelini
¢ocuklarina belli zamanlarda atmis oluyorlar. Eskiden anne olduktan sonra zamaninda evde
olmak en 6nemliydi. Annelerimiz i¢in aksam ezanmi dnemliydi. Yemek hazir olurdu. Cocuklar
icin de dyleydi. O saat evde bulusma zamanini anlatirdi. Simdi insanlar is hayatinda oldugu i¢in

ezan vaktinin ehemmiyeti kalmadi. Ailenin koymus oldugu saatler oluyor su saatte evde olalim
seklinde (KK-20).
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3.2.5. Menstriiasyon Donemine Doniik Tutum ve Davramslar

Ergenlik doneminden baglayarak menopoz donemine kadar her ay diizenli olarak
gerceklesen, kadinlarin davraniglarinda ciddi degisime neden olan, ¢ocukluk alanindan ¢ikist
simgeleyen, Trabzon kent merkezi ekseninde gorece kadinlar arasinda da saklanmaya c¢alisilan bir
durumu ifade eden vajinal kanamalar; regl, adet kanamasi ya da menstriiasyon olarak

adlandirilmaktadir.

Bu siiregte Trabzonlu kadinlarin “teyzem/halam geldi” tiiriinde ifadeleri kullanmadiklar
sOylenebilmektedir. Gegmis yillarda ailenin diger kadinlari arasinda bile bu durumu konusmaktan
cekinildigi kaynak kisilerce belirtilmigse de gilinlimiizde boyle bir davranis ve tutum
gozlenmemistir. Bundan on yil 6ncesine kadar kaynak kisilerce belirtildigi lizere kendilerine
verilen igleri 6zel giinlerinde olduklarini belli etmeden gii¢ de olsa gerceklestirme sorumlulugunda
olduklar1 ifade edilmis ve hatta bazi kaynak kisiler annelerinden dahi sakladiklarmi ve

¢ekindiklerini belirtmistir.

Biz annemin yaninda karnimiz agriyorsa bile sdylemezdik. Belli edilmezdi. Anneden utanirsin o
ne derse yapmalisin simdi pastalar kesiyorlar kizim hasta oldu diye ben anlayamadim bu isleri
kizim (KK-57).

Stinnet diigiinlerinin “erkek olmak™ adi altinda kutlandig, ilk reglin ise saklandigr uzun
stireclerden sonra giinliimiizde kadinlarin daha 6zgiir hamleler ile kadinliga gegislerini kirmizi pasta
ile kutladig1 bilinmekte ise de Trabzon kent merkezi igerisinde bu uygulama diizenli regl olan
kadinlarin arkadaslik iligkileri ekseninde birbirine pasta 1smarlamasi ile sinirl kalmigtir denilebilir.
Son yillarda her konuda oldugu gibi bu hususta da kadinlarin 6zellikle toplum iginde birbirini

korudugu ve bu hassas donemde birbirine yardimer olucu tavirlar sergiledigi de gozlemlenmistir.

3.2.6. Oliim ve Siireclerine Déniik Tutum ve Davramslar

Arapga “6lii” ve “tabut” anlamina gelen cenaze; vefat eden kisinin ebediyete intikal ettigi
stire¢, yakinlar1 ve gevresine yiiklenen sorumluluklar, toplum normlarma uygun davranis ve

tutumlar toplamidir.

Esik donemlere baghh davraniglar igerisinde 6lii ve cenazeye bagli davranislarda pek c¢ok
hususa 6zen gosterilmekte olup bu doneme ait davraniglar1 yerine getirmeyen fertler kinanabilip
sosyal cevrelerince dislanabilmektedir. Cenaze siirecine uygun davraniglar sergileyen her birey

toplumun goziinde sosyal statiisiinii giiglendirmekte, siikkran ve minnetle hatirlanmaktadir.

Son yillarda saglik sektoriiniin gelisimine paralel olarak evinde vefat eden birey sayisi

azalmus, hastane ve morg siireci bu dénemin dnemli bir pargasi haline gelmistir. Ozellikle belirli bir
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yas iizerinde bulunan bireylerin ¢ocuklari ve yakinlarina morgda bekletilmemek ve vefat ettigi gece
evinde misafir edilmek iizere vasiyette bulunabildigi gozlemlenebilmistir. Bu vasiyetin
gerceklestirilmemesi halinde cenaze sahiplerinin bu tavri sosyal g¢evrelerince ayiplanmis ve

kinanmugtir.

Cenaze eskiden kapiya gelirdi. Simdi herkesi dolaba koyuyorlar. Eger vasiyet ettiyse evine
getirirler. Herkes bagi beklensin ister. Rahmetlinin ad1 sokakta okunur (KK-27).

Artik insanlar ecellerini bekleyip 6lmiiyorlar. Mutlaka hastanede vefat olay1 oluyor. Hastaneden
alinir, yikanir, mutlaka ki kapisina getirilir. Cok yiiksek sesle giiliinmez, konusulmaz, televizyon
acilmaz. Burada aglarlar, bagirirlar. Baskilama yoktur. Herkes acisin1 yasar. Cok goze gelir
renkler giyilmez. Komsulari pisirir, kotarir. Yemek pismez. Ocak tiitmez (KK-20).

Vefat eden kisinin cenaze toreni siireci kisinin cenazesinin yagamis oldugu eve getirilmesi ile
baslamaktadir. Bu siirecte vefat eden kisinin kadin veya erkek olusuna gore gercgeklestirilen

uygulama ve davranislar farklilik gosterabilmektedir.

Kisi evinde, kapisinin 6niinde bekletilir. Kadinsa kesinlikle evin i¢inde. Eger kadinsa kadinlar
odanin iginde, erkekler disarda bekliyor. Erkekse karisik bekliyorlar. Ailesi bekliyor. O
cenazenin beklenmesi gerekiyor, beklerken de komsular akrabalar geliyor (KK-11).

Cenaze evindeki hazirliklarla ilgilenmek vefat eden kisinin yakinlart ve komsularinin
sorumlulugu kabul edilmektedir. U¢ giin boyunca ocag tiitmeyen bu eve yemek tasimak da
komsular basta olmak iizere cenaze sahibinin yakinlarinin gérevi sayilmaktadir. Ocagin tiitmemesi
hususu onemlidir keza ocak, hanenin iginde yasamin devamini sembolize etmektedir. Cenaze
evinde yemek servisi igin kredi dahi gekilen iilkemiz bir yana, Trabzon kent merkezinde son
donemlerde disaridan siparis verilen pide, kavurmali pilav, ¢cay ve mesrubat servisi de yayginlik
kazanmustir. Cenazeyi miimkiinse yakinlari yikamalidir fakat bu kural genel bir kural olarak

karsimiza ¢ikmaz.

Cenaze sahiplerini yalniz birakmak, cenaze evinde asir1 hareketlerde bulunmak, dedikodu
yapmak, kendi acilarindan bahsedip “aci yaristirmak”, ¢ok aglamak, agir makyaj yapmak, giilmek
ve televizyon izlemek, yiiksek sesle miizik dinlemek, cenaze evine a¢ gidip yemek beklemek

herkesge bilinen ve onaylanmayan davraniglardir.

Ug giin mecbur yemek geliyor. Getirmek zorundasin ayip karsilanir. Renkli seyler giymemeye
ozen gosteriliyor. Genelde koyu renkler tercih edilir. Belli bir siire sonra erkekler o cenazede
futbol da konugmaya baglayabilir. Giiliismeler baslayabilir. Biitiin acilarin bir son kullanma
tarihi var. Dedikodu da yapiliyor yapmiyor dersem yalan sOylerim. Akrabalarina sormak ayip
oliim seklini ama digerlerine soruluyor. Olen kisiyi kétiileyici higbir sey konusulmaz. Kuran
okunur, dua edilir asla dedikodu yapilmaz. Mal milk konusulmaz. Giden kisilerin ¢ok
aglamamasi gerekir insanlarin acilar1 var. Olen adamin kizina aglarsan sinir kriziyle sana cevap
verebilir. Sahit olmustum. Diisliniince sagma ama bir psikolojik danigsman olarak bunu
diigiiniiyorum. Kendi kaybini1 anlatmak bir empati degil, insanlar ayiplar. Cok uzun siire oturmak
dogru degildir (KK-14).
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Cenaze evine a¢ gidilmez ¢linkil oraya yemek yemeye gidilmiyor. Birinci derece akraba ok
gostermeden ya da sessizce aglamalidir. Yasin kesin bir rengi yoktur. Daha ¢ok iyi seylerden
bahsedilmeli. Erkekler ya disarda olur ya da ayrilmis bir salon varsa igerde olur. Birinci
dereceden akrabalar cenazeyi bekleyebilir. Kendi kaybini1 anlatmak orada yapacagin en sagma
davranig olabilir. Fazlaca oturmak da kaba bir davranistir ve ayiptir. Nasil 6ldiigiinii merak
ediyorsan uzak akrabaya veya tanidiga sorulabilir. Cenaze sahipleri yalniz birakilmaz.
Yanlarinda bulunulur. Yemekler yapip getirilir. Sessiz, soguk bir ortam vardir. Cenaze sahibi
teselli edilir. Cok¢a aglamaktan, makyajdan, ¢ok renkli giyinmekten kaginiriz. Cenaze evine ag
gidilmez. Oras1 yemek bekleme yeri degildir. Eger ¢ok yakin degilse ¢ok aglarsan ayip
kargilanir. Cok yakinsan aglamazsan da ayip karsilanir (KK-19).

Vefat ilam1 siklikla belediye anonsu ile duyurulmaktadir. Sehir merkezinde bulunan
kabristanlar ve yakin kdyler dahil olmak {izere ara¢ kaldirilip defin islemi gerceklestirilir. Eskiden
kadinlarin evde bekledigi ve defin siirecine dahil olmadig1 bilinse de giiniimiizde bu siirece kadin
ve erkekler birlikte dahil olmaktadir. Ayrica 6len kisinin olumsuz yonlerinin konusulmasi hos
kargilamamaktadir. Sayet kisi hakkini helal etmek itemiyorsa bu cenaze namazi esnasinda
sOylenmektedir, aksi takdirde bu davramisa karsi vefat eden kisinin akrabalarinin tepkisi ile

karsilagabilmektedir.

Ogullar, kizlar1, damatlar1 sayilir. Kdyii varsa otobiis kaldirilir. Oliiniin arkasindan konusulmaz.
Hakkini helal etmeyebilirsin onu cenaze kalkarken dersin ama evlerinde bana da soyle yapti
boyle etti denmez. Olenin hep iyi taraflarini konusurlar. Amilarini anlatirlar. Al asagi vur yapmaz
kimse. Yapan da gelmesin. Olmiis gitmis (KK-28).

Cenaze islemlerinin ardindan eve gelen hane sakinlerinin cenazeye bagl olarak devam eden
gorevleri ve buna bagl olarak gerceklestirmeleri gereken davranislar oldugu belirtilmistir. Bu
davraniglarin temelindeki diigiincenin ruhun geri dénmesi veyahut ev halkinin psikolojik olarak

rahatlamas1 oldugu diisiiniilebilir.

Eger evde oldiiyse Azrail geldi ruhunu aldi, etrafa senin gérmedigin bir kan sigradi seklinde
diisiiniilir. Onun ¢ok zor can verdigi ve bir seylerin sigradi diigiiniiliirdii. Negatif bir durum
vardi. Artik herkes hastanede 6ldiigii i¢in yapilmiyor. Benim anladigim kadarryla evdeki
insanlarda bakip onu hatirlamasin diye evin seklinde bir degisiklik yapilir (KK-32).

3.2.7. Hacilik ve Hacihiga Gegis Siirecine Bagh Tutum ve Davramslar

Islam disindaki kimi inanislarda da hac, ibadetler i¢inde en uzun ve en karmasik olanidir.
Uygulanis siireclerinde zihinsel, ruhsal ve bedensel performanslari biinyesinde barindirir.
Duygularin en ug seviyelerde yasandigi bu ibadet sonrasina “haci” sifatini1 alan kisinin kendisi ve
cevresi zihinsel ve ruhsal bir doéniisiim beklentisi igindedir. Hac, bu yoniiyle yeni bir hayatin
baslangici olarak goriilmektedir. Hacilar toplum tarafindan hac igin tesvik edilmekte ve bu ibadeti
ayni zamanda bir gorev edasiyla da yapmaktadir. Hacilik belirli bir yasin {izerindeki bireyler igin
artik kazanilmig bir master statiidiir ve hacinin bulunduklari1 bolgenin de etkisiyle bu role uygun

davraniglar sergilemesi beklenmektedir. Ayrica hac kabul goriilen giivenli alandan ¢ikis olarak
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diistintildiigiinde kisiye kendi davramiglarinin farklihigim farkli bir kiiltiirde denetleme ve

cOziimleme imkan1 saglar.

Hacla beraber davranis ve tutumlarda beraber beklenen degisim kismen yiizeysel
kalabilmistir. Bireyin teslimiyet duygusu ile i¢ diinyasin1 kesfetmeye dair ¢iktigi bu yolculuk
bireyin iizerinde son derece donistiiriicli bir etkiye sahip olsa da i¢inde yasanilan sosyo-kiiltiirel
cevrenin etkisiyle ¢ocukluktan itibaren siiregelen bazi davranis kaliplarinda somut degisimler
goriilememesi olduk¢a olasidir. Din temelinde bireye yiiklenen bu yeni statiiniin Trabzon ili

merkezindeki temsilleri gézlemler ve kaynak kisi ifadelerinde agik bigimde takip edilebilmektedir.

Haci olanlarda burada ¢ok da fark etmiyor. Dikkat etse de aynen devam ediyor. Bir seyi
degistirme niyetiyle gitmis olmasina ragmen. Bir donem degisiyor. Hacin vermis oldugu
maneviyatla degisiyor ama sonrasinda yine ayni. Umre de ayni sekilde. Baslarda daha cok
diinyevi seylerden cekilip sonra normale doniiyorlar. “Hacca gittim geldim daha diigiine
gitmeyeyim, oynamayayim, Kendi halimde olayim.” hali oluyor. Sonra genellikle normal
yasantisina doniiyor (KK-29).

Hacdan gelen kisiye ziyaret ettigi mekan {izerinden anlamlar yiiklenebildigi, kutsal olanla
temasmimn ona siireli bir kutsiyet addettigi soylenebilmektedir. Zaman zaman ziyarette bulunan
mekanin kutsiyeti kisinin kendine bir pay ¢ikarmasina sebep olabilmektedir. Bu durumun onda bir
vakurluk ve artik diinya islerinin manasizligini hissetme egilimi yaratmasi beklenmektedir. Hac
kisinin kendini sorgulayip kesfettigi ve degisime en yakin hissettigi ibadettir. Dondiiglinde ise
arindigin1 ve baska bir insan oldugunu hisseder. Bunu beklenti igindeki gevresine de yansitmaya

cabalamaktadir.

Hacdan geldikleri zaman zannediyorlar ki Allah'in yanindan geliyoruz. Mesela, tanidigim bir
insan bu, 3 giin i¢inde diyorsun ki ulan bu bagka bir insan. O zaman zaten saga sola enerji
dagitiyor, tebessiim dagitiyor. Haciliktan kalktiktan sonra hig, yine eski diizene devam. Babam
mesela sinirlendi mi acayip kiifreder 6zellikle simdi. Hacdan gelen adamlar “Bundan sonra
hayatim1 su sekilde gétiirecegim.” diye bir diisiinceye girmiyor. Adam gidiyor, zamani geldi
diye. “Borg harg ettim gitmem lazim.” diyor (KK-23).

Haccin etkileri doniis doneminde daha etkili iken zamanla etkisini kaybedebilmektedir.
Clinkii motivasyonlar ve anilarin etkisi siire¢ boyunca azalmaktadir. Kisi zamanla kendi hayatina
adapte olur. Yer sofrasina aligiksaniz gordiigiiniiz muhtesem bir masada ii¢ giin yemek yemek size
her ne kadar hos gelse de kendi evinize dondiigiinlizde muhtemelen siirdiiriilen bir davranil
olmayacaktir. Ciinkii bulundugunuz kiiltiir dairesi icerisinde size iglenen kiiltiirel kodlar farklidir.
Ayrica belirtmek gerekir ki “haci” unvani Trabzon kenti igin sadece bireyi degil ailesini de

kapsayici bir formdadir. Haci olan kisini ailesi de bireyin degisen toplumsal roliinden nasibini alir.

Oyle anormal bir davranis degisimi olmuyor. Nereye giderse gitsin Trabzonlu... Riitbe atlanus
gibi bir hava var. Herkese ogiitler falan... Azicik sikisinca “Sigtirtmayin bacaginiza bok yiyenin
usaklar1...” (KK-32).
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Sey var “Sen haci torunusun, davraniglarina dikkat et!” Yani hacilik komple ailesini etkileyen
bir sey. Hitap olarak da kullanirlar. Bazilarina hig ismiyle seslenmez “hac1” derler (KK-6).

Trabzon kent merkezinde “hacilik” genellikle bir statii gostergesi olarak algilanmaktadir ve
yasi ilerleyen, maddi imkani olan kisiler hac vazifesini yerine getirmekle yiikiimlidir. bu

yiikiimliilik kimi zaman borg har¢ yaparak gergeklestirilen bir vazifedir.

Belli bir yasa geldiysen ve paran varsa hacca gitmek zorundasin Trabzon’da. Maalesef haci

yvagi kullanmak zorundasin (KK-5).

Nispeten gen¢ yaslarda hacca gidenler arasinda hacca erken gitmekten Gtiirli pigmanlik
duyuldugu da goriilebilmektedir. Bu tiirden 6rneklerden bazilarinda geng yasta hacca gidenler hac
sonrast davranis ve tutumlari sebebiyle haciliklariin hiikiimsiiz oldugunu kendileri dile
getirmisglerdir. Dinin yasakladigi i¢ki, kumar ve zina gibi eylemlere bulasma bu hiikmiin temel
sebepleridir. Ote yandan Trabzon’da kaynak kisilerce de en ¢ok belirtilen ve en ¢ok dikkat ceken
davraniglardan biri argo konugma egilimidir. Bu davranig biiyiilk bir donilisiimii igeren hac

ibadetinin sonrasini da kapsayabilmektedir.

Trabzon’un insan1 haci olsa bile kiifreder. Zora girdi mi hacilik macilik yok. Kiifiir kiyamet.
Haci terazi de tutmayacak. Tartmayacak da. Diinya igsinden elini ¢ekmesi lazim. Nerede... (KK-
49).

Inanmn ki Trabzon’da sdyle bir sey var. Argo konusmak, sesli konusmak, karsindakini yakin
goriip hatta kendin gibi goriip kirict olmak. Bu da soyle ki yeni tanisinca dikkat ediliyor ama
sonra yine istemeden de olsa yapiliyor. Trabzonlu biri olarak iiziilerek sdyliiyorum argo
konusmak ¢ok var. Trabzon insanina ¢ok has bir durum. Sinirlendikleri zaman, 6fkelendikleri
zaman, hatta bazen mutlu olduklar1 zaman bile. Hacdan doniince de dikkat etmeye calistyorlar
ama ister istemez o zamana kadar bir yasayis tarzi var. O yiizden bu huy bizde degismez bir sey
(KK-13).

3.3. Yemege ve Sofraya Doniik Tutum ve Davramslar

Tim diinyada sofra etrafinda gelisen davranislar kiiltlirlere bagh olarak degisiklik gosterir.
Japonya’da yemegi sesli bir sekilde tiiketmek yemegin lezzetli oldugu anlamina gelirken Tiirk
kiiltiirinde olmasi gereken yemegi sessizce tiiketmektir. Yine Tirk kiiltlirinde tabagimizdaki
yiyeceklerin hepsini tiiketmek c¢ok begendigimiz anlamina gelirken, Cin’de misafir tarafindan
misafire yeteri kadar yemek sunulmadigi anlamina gelmektedir. Bu ornekler ¢ogaltmak elbette
miimkiindiir.

Sofra, bireyi en temel yasamsal ihtiyaclarindan birini karsiladigi ve belirli kurallar

gercevesinde davraniglar sergiledigi bir alandir. Bu sebeple sofrada gergeklestirilen davraniglar ve

bu Kkiiltiirel kodlar1 anlamak davranig¢ilik i¢in dnemli unsurlart belirlemeye yardimci olacaktir.

42



Sofraya buyur edilen herkes ailedendir. Sofranin birlestirici giicii ve tiim aile bireyler i¢in katilimi

zorunlu bir alandir.

Aile biiyiikleri genellikle masanin bas tarafinda otururlar ama mutlaka ki en kiigiik yastaki aile
ferdinin de o masada bulunmasi gerekir. Ciinkii aile olmanin esast budur bizim kiiltiiriimiizde
(KK-52).

Sofra diizeninde yemek servisi tabaklara yapilmaktadir bu sebeple “ortadan yemek” hos
karsilanmayan bir davranis olarak kabul edilmektedir. Masanin ortasina konumlandirilan
yiyecekler genellikle salatalar olup, bunlari bulundugu yerden yemek aile icerisinde ayip veya

nezaketsiz bir davranig olarak nitelendirilmemektedir.

Hep birlikte yenen yemeklerin birligi sembolize ettigi soylenebilir. Sofra adabi ve
terbiyesinin gen¢ kusaklara asilanmasi biiyilk 6nem tagimaktadir. Sofra adabina uyarinca yemek
yerken konusulmamasi gerektiginden sohbet etmeden yemegi noktalamak kabul goren genel bir
kural niteligi tagimaktadir. Baz1 yorelerimizde yemege baslamak igin aile biiyligii beklenirken
Trabzon kent merkezi genelinde kaynak Kkisiler tarafindan istisnasiz bicimde “sofraya aymi anda
oturmak ve aym anda baslamak” davraniginin uygulandigi belirlenmistir. Geng kiz veya gelin
masada servis kolayligi agisindan rahat oturup kalkabilecegi bir yere konumlanmayi tercih
etmektedir. Erkeklerin tabagini kaldirmasit beklenmezken kiz gocuklar ve gelinlerde sofray1

toplamasi beklenmektedir.

Yemege baglamadan biiyiik dedelerimiz varsa hep beraber oturulur, ¢ocuklar da baslamaz.
Yemek Once biiyiiklerimize servis edilir onlar bizden kidemli oldugu i¢in, ¢ilinkii ¢ocuklarin da
bu terbiyeyi almasi gerekiyor. Eger biiyliklii bir aileyse ¢ocuk da bunu &grenerek biiyiiyor.
Masanin basina anne ya da baba oturur. Servisi anne yapar. Her sekilde beraber yemege
basglanir, artt konusulmak yiliziinden biiyliklerimizden hep uyar1 yemisizdir. Yemekte
konusulmast uygun degildir. Herhangi bir konuda istisare edeceksek yemek bittikten sonra
konusulur mutlaka (KK-9).

Cay tiiketimi tiim bolgede yaygin oldugu gibi Trabzon kent merkezinde de giindelik hayatin
O6nemli bir parcasidir. Gilinli cay tiikketmeden bitirmek tipik bir Trabzon ailesi i¢in neredeyse
imkénsizdir. Cay tiiketiminin bardakla hesaplandigi bazi sehirlerimize oranla, Trabzon’da igilen
cay miktar1 demlik tizerinden hesap edilmektedir. Cay1 “hiipleterek” sesli bigimde tiikketmek

Trabzon’un genelinde sofrada da alisilmig bir davranig haline gelmistir.

Cayr eline alyyor adam, bir bashyor ta tuttugu andan agzina gotiirene kadar hiipletmeye.
Trabzon 'un istedigin yerine git. Her yerde boyle. O nasil rahat ederse (KK-67).

Sofra bir misafir agirlama ortami ise misafirden dnce ev sahibinin sofraya oturmasi kesinlikle

hos karsilanmayan bir davramig olarak nitelendirilebilmketedir. Misafirin hizmet bekledigi

unutulmamasi gereken en Onemli unsur olarak kabul edilmektedir. Konuklu bir masada
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hoslanmadiginiz bir kisi olsa dahi ona da diger tiim misafirlere nasil davraniliyorsa o sekilde
davranilmasi gerektigi ifade edilmistir. Misafirli masalarda yemek bitiminde sofradan kalkmak
saygisizlik kabul edilebilmekte, bu tutum aile bireylerince 6nem arz etmektedir.

Misafirin ikinci tabagi alma davramigi, ev sahibine yapilan bir iltifat olarak kabul
gormektedir. Aile bireyleri tok olsalar dahi dost meclisi kabul edilen sofrada yerini almakla
yiikiimlii kabul edilmektedir. Osmanli Devleti’nde de saray gorevlilerinin statiilerine uygun olan
masalarda yemek yedigi bilinmektedir. Trabzon kent merkezinde de yas gruplarina ve aile i¢i
rollerine gore yaslilar ve yetiskinlere ayri, genclere ayr1 sofralar kurulabilmektedir fakat 6zellikle
cocuklara kiiclik sinilerde “akran masalari” kurularak bir ¢ocuk meclisi olusturulmaktadir
Ardindan sofradaki tiim bireylerin “Elhamdiilillah” denilerek sofradan kalkmasi beklenmektedir.

Cok kalabalik ailelerde birkag aile bir araya gelme durumlarinda biiyiiklerle cocuklarin
ayrt masada oturdugu oluyor. Herkes sofraya gelmeden yemege baglanmamasi
ongoriilityor. En biiyiik gelmeden 6zellikle. Aile biiylikleri baskdsede oturuyor. Yemek
koyacak gen¢ kiz tencerelerin yanina oturuyor. Baba ve annenin ev ydnetimine gore
servis sirasi degisiyor. Despotsa dnce babaya servis ediliyor. Yer sofrasi ¢ok az. Sadece
cocuklara kuruluyor (KK-14).

Ezan vaktinin aksam yemegi i¢in hazirlik siirecini bagslatan bir isaret oldugu kaynak kisilerce
belirtilmistir: Aksam ezamyla aksam yemegi hazirligi baslar hep birlikte o masaya oturulur. Anne,

baba, ¢ocuklar... Ozel bir durum yoksa mutlaka evde olurlar. Ezan bizim icin bir kriterdir (KK-
42).

Servis onceliginin ailenin en biiyliklerinde oldugu ifade edilirken, ardindan baba ve ¢ocuklara
servis yapildig1 belirtilmistir. Misafir agirlama durumlarinda iste Oncelikle misafir olan kisiler
arasinda yasca en biiyilk veyahut erkek olan kisinin servisine baglanmakta, ardindan kadin ve

cocuklarin servisi yapilmaktadir.

Masaya biiyiiklerle oturuyoruz. Hep beraber baglanmasi daha dogru bizde. Siralama biiyiikten
kiiglige dogru. Serviste dncelik babanindir, yani erkegindir. Bizde s6yle bir algi vardir eve parayi
getiren erkek oldugu i¢in gocuklardan herkese birer tane diisiiyorsa babaya ikiser licer tane
diiser. Eskiden de boyleydi hala daha boyle. Hep masada yiyoruz. Sofrada konusulmaz da bir de
bizde s6ze atlamamak vardir. Konusurken soze atlamiyorsun, ¢ok bilgi sahibiysen bile sirani
bekliyorsun (KK-12).

Misafirin hizmet bekledigi unutulmamasi gereken en 6nemli unsur olarak kabul edilmektedir.
Misafire giinliik olarak kullanilmayan tabaklar ¢ikarilmakta fakat bu durum misafirin yakinlik
derecesine gore degisebilmektedir. Yakin bulunan bir kisi ise glindelik olarak kullanilan esyalar ile
servis yapabilmektedir ve bu davranis ¢ogu zaman misafirce de samimiyet gostergesi olarak

algilanmaktadir.
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Ben misafir oldugum igin 6zel tabak ¢anak da ¢ikiyordu her zaman kullandiklar1 tabak ¢anak da
¢ikiyordu zaten bunun bir énemi de yok. Kendi kullandigi tabak c¢atagi g¢ikarmasi sen de
bizdensin, rahat olabilirsin, biz seni bizden goériiyoruz mesaji vermek acisindan 6nemli bir
ayrintl. Ayni anda sofraya oturuyorduk. Genelde ben oturmadan hicbiri oturmuyordu. Once
benim oturmami bekliyorlardi. Serviste dncelik hep misafirin oluyordu. Masada herkes tabagina
aliyordu. Aile i¢inde tagkin hareketleri ben misafir olarak hi¢ gérmedim (KK-15).

Babanin sofrada bulunamadigi zamanlarda ve buna bagli olarak baba i¢in hazirlanan 6zel
sofralarda babanin yalmz birakilmamasi davranisina 6zen gosterildigi gozlenmistir. Sofranin
baskdsesinde oturan babanin yoklugunda onun yerini alacak kisi olan annenin babanin roliinii

iizerine almak suretiyle bagskdseye oturdugu aktarilmaktadir.

Sofrada baba her zaman beklenir. Cok acilse gelemiyorsa genelde baba beklenir onun yerine

anne oturur. Baba gelince ayri sofra kurulur ama tek basina yemez. Yine herkes oturur (KK-22).
3.4. Misafir Agirlamaya Doniik Tutum ve Davranislar

Misafirlik kolektif yasamin ve sosyal organizasyonun ortaya ¢iktigr donemlere kadar uzanan
oldukga eski bir sosyal iletisim bigimidir. “Tanr1 misafiri” kavrami ve bu kavrama verilen deger
misafirin kutsiyetini anlamamiza yardimci olabilir. Tarih boyunca misafir agirlamak i¢in hanlar,
kervansaraylar insa edilmistir. Anadolu’nun bir¢ok yol giizergahinin merkezinde bulunmasi misafir
agirlama kiiltlirliniin gelismesine sebep olmustur. Anadolu’da bugiin bile kdylerde kdye ait misafir
odalarinin islevselligini korudugu goriilmektedir. Trabzon sehrinde misafire 6nem verilmesinin
onemli sebeplerinden biri Tiirk inanis sistemindeki kabullerle uyumlu bigimde “Tanri1 misafiri”

olarak nitelenen kisinin “Hizir” olabilecegi diisiincesidir'.

Zor sartlar altinda bulunan misafirlerin tiim ihtiyaglarina &zel bir ehemmiyet verilmistir.
Misafiri memnun etmek agirlama siiresince her aile ferdinin ortak gayesidir. Misafirin rizkiyla
geldigine inanilmakta ve giderken dokuzunu birakip yalnizca birini aldigi yillardan bu yana
sOylenegelmektedir. Soguk kis gilinlerinde bir sonraki yilin ve evin bereketi, Kalandar sonrasinda
eve gelen ilk misafire baghdir. Dede Korkut’un misafir agirlayan hanimi/esi 6vdiigiinii ve ona iyi

dileklerde bulundugunu da Korkut Ata Kitabi’nda gorebilmekteyiz. *

Misafir, misafirlik talebini telefon ederek ilettiginde miisait olunmasa dahi geri ¢evirmek

uygun bir davramis olarak kabul edilmemektedir. Ayrica misafir kat’i surette yalnmiz

1 Misafirin “Hizir” olabilecegi yolundaki tasavvurlarin kiiltiirel kaynaklari arasinda efsaneler ilk sirada yer alir. Dini

temali kimi efsanelerde kapidan veya kdyden geri gevrilen ve ¢cogu zaman bir dilenci gériiniimiinde olan kisinin
“Hizir” olduguna ve onun bedduasi ile kdyiin veya en azindan eylem sahibi kisi veya ailenin helak olduguna vurgu
yapilir. Konuya doniik efsane drnekleri icin bk. (Sakaoglu, 2013; 2015; Ergun, 2000). Tiirk kiiltiiriinde “Hizir” inanist
ile ilgili olarak ayrica bk. (Ocak,2012)

12 Tipin tasvif ve tasviri ile ilgili detaylar i¢in bk. (Ergin, 2014)
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birakilmamalidir. Misafirin yalniz birakilmasiin uygun olarak kabul edilebildigi tek an ibadetini

gerceklestirdigi andir.

Misafiri yalniz birakmak kesinlikle ve kesinlikle kabul edilebilir bir davranis degildir 6zellikle
annem bu konuda g¢ok dikkatli davranir. Misafir varsa evin en kii¢liglinin bile misafirle
ilgilenmesi gerekir. Akraba vesaireyse bir seyler verilir. Kendi oyuncaklarimdan daha kiigiik
misafir ¢ocuklarina verdigimi hatirliyorum. Surat asilmaz, ses yiikseltilmez, yalniz birakilmaz
(KK-19).

Gelen misafir higbir zaman geri ¢evrilmez. Her zaman memnun kalkmasi gerekir. Bolca sevgi
sozciikleri sdylenir. Biz onu rahat ettirmeye ¢alistyorsak onun da rahat olmasi gerekir. Sana
kargi mesafeliyse sertse sen de tedirgin olabiliyorsun. Kéyden habersiz gelen bir insansa ya da
kdyden etkilenen bir insansa “Oo hos geldin ballim, canim...” deriz. O da diyebilir. “Ahretligim,
gadam, dostum...” bu sekilde bunlar1 soylerken gercekten samimiyetini hissettirir, sarilir, dperiz
en az 3 kez. Misafirin tekrar gelebilmesi igin 6zverili olmak gerekir diyebilirim. Misafir habersiz
de gelse basimizin tacidir. Gelebilir. Isin varsa bile misafirin yanminda mutlaka kizini, ¢ocugunu
brrakirsin. Misafir tek basina birakilmaz Bu kisiyi istemedigin anlamina gelir o sekilde
yorumlanir (KK-41).

Tiirk misafirperverligi diinya ¢apinda genis bir tine sahiptir. “Anadolu” adinin kdkenine dair
efsanelerde bile bu duruma atiflar bulunmakta oldugu bilinmektedir. Misafir daima mutlu ayrilmali
ve tatmin olmalidir. Misafirin memnuniyetsizligi kusurun ¢ogu zaman ev sahibinde aranmasina

sebep olmaktadir.

Trabzon kent merkezinde misafire hizmet biiyilk 6neme sahiptir. Misafiri giiler yiizle
karsilamak, ayagina terlik vermek, kucaklasmak, ayakkabilarini ¢evirmek eksiksiz yerine
getirilmesi gereken davraniglar biitiintidiir. Misafir eve girdigi andan itibaren hizmet baglamaktadir.
Eve adim atan misafirin ayakkabilarinin evden ayrilirken rahatca giyebilmesi amaciyla ayakkabinin
burnu digariya bakacak bi¢cimde gevrilmesi gerekmektedir. Sayet sadece kisa siireligine ugradiysa
veyahut terliklerini yanina almadan geldiyse oncelikle terlik verilmektedir. Miimkiinse birden fazla
secenek sunulmaktadir. Misafir kendi terligini getirdiyse siklikla terliklerini muhafaza ettigi
islemeli bir terlik cantasi kullanmaktadir. Misafir iceriye davet edildikten sonra evin en giizel
odasia alinip sohbete baglanmaktadir, bu sirada da hizlica ve misafiri yalnmiz birakmadan yemek
hazirligr yapilabilmektedir. Misafirin yalniz birakilmasi ayiplanan bir davranistir. Ev sahibinin
evine ilk gelisi ise evin gezdirilmesi adettendir. Misafir ise eli bos gelmemeli, biit¢esi el verdigince
ilk ziyaret i¢in bir ev hediyesi veyahut siirekli geldigi bir evse meshur Trabzon simidinden
alabilmektedir. Girilen ev yeni bir ev veyahut yeni gelin evi ise bereket sembolii gidalar

gotiriilmektedir.

Misafirlerimizi agirlarken en 6nemli sey giiler yiiz. Giiler yiizle karsiliyoruz, misafirimize terlik
veriyoruz. Sehir merkezinde misafirlige giderken herkes terligini veya ev ayakkabisini getirir.
Eger biz acil bir arkadasa gittiysek tabii ki yanimizda ayakkabimiz, terli§imiz olmuyor ama
sozleserek bir arkadasa gittiysek siislii bir ayakkabimiz bulunur ¢antamizda. Yoksa da ev sahibi
bize verir. Misafirlerin ayakkabilar1 gidis yoniinde, evden ¢iktiklarinda rahatga giyebilecekleri
sekilde cevrilir. Bunu da onemser. Insanlar kapiya ciktiklarinda ayakkabilar1 gevrilmis mi
¢evrilmemis mi kontrol ederler. A¢ olup olmadigini sormamak gerekir. Misafirlige gittiginde
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terligin, ayakkabin, ¢antanda gidersin. Gosterilen yerde oturursun, sana gosterilen yerde ikramini
alirsin (KK-44).

Eskiden kdyden sehir merkezinde oturanlara ziyarete gelenler ok olurdu. Isi olanlar da gelirdi
ama usule gore koyden gelenler bile eli bos gelmezdi. Durumu olmayanin ya da yas1 kiiciik
olanin yol parasi cebine konurdu mutlaka harglik olarak. Yeni eve ziyarete gidiliyorsa seker, un,
ayna gibi seyler gotiiriiliirdii. Sekerle un bereket anlaminda. Ayna diinyalik anlaminda. Kur'an
da gotirilirdi (KK-11).

Misafir “Hos geldin, nasilsin?” gibi sorularla karsilaniyordu. Trabzon’da misafir oldugum evlere
kendi ayakkabim terligimle gitmezdim. En az iki ii¢ tane terlik 6niime gelirdi. Ben bana uygun
olan1 segerdim. Ayakkabilarim ya igeri alinirdi. Ya da uygun bigimde kapida gevrilirdi. Samimi
karsilanirdim, evden biri gibiydim. Ugurlarken de mutlaka “Tekrar gel.” dendi. Misafir oldugum
yerlerde nasil davranacagimi hi¢ diiginmedim ¢iinkli her zaman rahattim. Yanlis yaptigim bir
yer varsa da sezdirilme yoluyla bile hissetmedim &yle bir davranista bulunmadilar. Haberli de
habersiz de gitsem her zaman ¢ok giizel ve sicak karsilamalar oldu (KK-15).

Misafir evin en glizel alan1 olan salonda ya da misafir odasinda agirlanmaktadir. Misafir
odasi algismin degisen diinya gorlisii ile kalkmasi, kisinin kendisinin de degerli oldugunu
diisiinerek kapisi kilitli tutulan bu alam1 kullanima agmasi ve kiiciilen ev metrekarelerinin de

etkisiyle daha 6nce tamamen temiz ve kapali tutulan bu alanlar birer yasam alan1 halini almistir.

Evimizin en iyi yeri neresiyse misafiri orda agirlariz. Kiymaz Trabzon insani, sakinmaz egyasini,
odasini, herhangi bir seyini asla. En iyisini vermeye ¢alisir. Bu da onun karakteristik 6zelligidir.
Son yillarda insanlar kendilerine daha ¢ok deger vermeye basladilar. O yiizden misafir odasi
diye bir sey kalmadi misafire kullanilan her seyi kendileri i¢in kullamyorlar. Sen degerlisin ama
bende degerliyim duygusu olustu (KK-64).

Misafirlerin karsilanma siireci ve davraniglar biitiiniiniin misafirin cinsiyetine gére degismesi
onemli bir tespit olarak nitelendirilebilir. Kadin giinlerinde erkeklerin bulunmasi veyahut cemiyete
katilmas1 uygun goriilmezken, erkek toplantilarinda kadinlarin sadece servise dahil olmasi
beklenmektedir. Aile oturmalarinda ise servis ve hizmet agirlik kadin ve geng kizda olmak iizere

paylasilmaktadir.

Misafirin agirlandigl yer cinsiyete gére degisiyor bence. Eger gelen misafir toplu kadinsa farkli

bir karsilama oluyor, karisiksa farkli bir karsilama oluyor. Sadece erkekse evin erkegi daha

sevecen, kadin daha pasif. Kadin-erkekse roller otomatik paylasilmis oluyor. Kadin kadnla,

erkek erkekle ilgileniyor. Sadece kadinsa erkek karsilamiyor bile ¢ogu zaman. Erkek oturma
odasinda oturuyor. Kadmlar mutfakta oturuyor (KK-18).

Misafire karsi diizenlenen davranig kaliplarinin disinda misafirden beklenen birtakim
davranislar da oldugu ifade edilmistir. Ornegin misafir adabina uygun hareket etmedigi diisiiniilen
misafirleri yeniden agirlamak, istenen bir durum olmaktan ¢ikmistir. Kaynak kisilerce belirtilen
durum Trabzon insaninin elestirel davranistan hogsnut olmadigi diisiincesine zemin hazirlamaktadir.
Elestiricinin yapici olusu durumu degistirmemektedir. Bu davranis kaynak kisilerce kabul edilemez

olarak nitelendirilmistir.
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Bir kere anneysen ¢ocuklu bir sekilde oturmaya geldiysen ¢ocugunu kontrol etmen gerekir.
Cocugun yaramaz da olsa ¢ocugunuz zapt etmen senin gorevindir. Zaten burada g¢ocuklara
genelde farkli yer acgilir. Ya mutfakta ya da yer sofrasi. Annelerin gozetimi altinda olmasi
beklenir ev sahibi tarafindan ¢iinkii baz1 anneler masada otururken sofradaki ¢ocuklar evin biitiin
esyasini kirip dokiiyor. Bunlar1 da yasadik yani. Hiirmete ¢ok dikkat edilir. Saygili, sevecen
olmak da ¢ok onemli. Evimde bana hos davranmasini, sicakkanli olmasini beklerim. Elestiri
yapmamali. Yukardan bakmamali. Saygisiz olmamasi yeterli. Evine biri geldiyse surat asmamak
cok onemli. Oyle davranmak. Kalk git dercesine davranislar. O an misafirin yaninda tartisilirsa
misafir huzursuz olup istenilmedigini disiiniir (KK-51).

Yoremiz insant orfe, adete, biliylige saygiya ¢ok Onem verir. Bunlarin diginda bir hareket
olmazsa bizim insanimiz kolay kolay ne sinirlenir de evine gelene koétii yiliz gosterir bunlar
yerine koyulur da hak edene hak ettigi verilirse bizim insanmimizdan kimseye her zaman da
basmin istiinde gelenin yeri vardir. Corban tuzsuz demek bile bizim insanimiza bir tik sey
gelecektir. Elestiriye biraz kapali oldugumuz dogrudur. O da yine bizim karakteristik 6zelligimiz
diyeyim ben. Ama bunlar zararsiz 6zelikler yine de bir kelimeyle gonliinii kazanmak g¢ok
yerindedir. Hem kolay kaybedilir hem kolay kazamlir insanimuz. Inisli ¢ikish saman alevi gibi
(KK-28).

Misafiri kiistiirmek evin bereketini keser. Sartlarin ne olursa olsun kabul edersin. Hala komsuluk
bizim buralarda var olan bir sey, hala birbirine girip ¢ikmalar, giiven duygusu ¢ok esasl bir sey.
Ciinkil bizim insanimizin anahtar kelimesi giiven duygusu. Bagka sehirlerde yine insanlar bunu
esas aliyordurlar ama bizim insanimizi anlatacak tek kelime giivenmek istemesidir bizim
insanimizin. Dolayisiyla misafirine de evini agtiysa illaki giivenmistir. Misafire laf edilmez ama
rahatsiz olurum neden olmayayim? Yine de evimi dolagsa saga sola girse ben rahatsiz olurum.
Tekrar gelsin istemezsen o samimiyetin bir tik altinda davramirsin zaten kargindaki insan senin
daha oOnceki davraniglarini biliyorsa o davranisindan kendisine bir pay c¢ikararak aradaki
mesafeyi koruyarak kendi davranisina o sekilde devam edecektir (KK-25).

Misafirin mutlaka sofraya davet edilmesi gerektigi ve hatta yemeden yollanmamasi gerektigi
nesilden nesile aktarilmakta olup, “Isin bana kalir, zanaatin sana...” diyerek de geng kizlarin aktif
bicimde misafirlere servis yapmasi, tiim eksikleriyle ilgilenmesi, ellerinin is tutmasi salik
verilmektedir. Ikramlarin  genel mahiyeti giindelik sayillamayan, mesakkatli olarak
nitelendirilebilecek yemekler olusudur. Fakat giiniimiizde bu ikramlar kolay hazirlanabilir, servisi
pratik yemeklere evrilmistir. Ev sahibi yemeklerini tamitir ve tiim israriyla tim konuklarinin
¢ekinmeden her bir yemegi tatmasini talep eder. Misafirler oturmadan evin herhangi bir bireyin
masaya oturmast olumsuz bir davramstir. ikram sirasinda biiyiiklerden baglanir. Once misafire

sonra ev sahiplerine ikram yapilir.

Biitiin kapilarini agar, ona hak ettigi biitiin giizellikleri sunar. Kendinden bilir. Misafirin a¢ olsun
olmasin illa ikramini yaparsin. O bizim kiiltiiriimiiziin esasinda olan bir sey. Evinde ne varsa
¢ikarirsin o sana tokum dese bile hatta ¢ok ¢ok biiyiik babalarimiz da bize ahdetmistir evinize
gelen misafiri tok bile olsa yedirmeden gonderilmez. Ben inaniyorum ki herkeste bu var. Bizim
eve gelen yemek yemeden kalkamazsin imkansiz bir sey mesela. Bu bir sevgi gosterisi.
Trabzon’un geneli bu sekildedir. Erzurum’dan gelenler zorlaniyor, bu 1srarimizi anlayamryor.
Bu belki insanlara disardan bakinca abart1 gibi gelecek bir duygu ama bizim insanimiz tam tabiri
caizse Karadeniz gibi cosar, kizar, bir anda 6fkelenir ama merhameti ve yiiregi de bir o kadar
derindir her tiirlii sartlarin1 zorlayarak yardima olan bir insana mutlaka el uzatir. Misafire daha
¢ok et, tavuk tarzi yemekler sunulur. Elinden ne geliyorsa. Trabzon’umuzun pidesi, su boregi,
baklavast meshurdur. Eger ¢ok yakin insanlarsak mesela, diyelim komsumuz o zaman da evde
ne varsa o ¢ikar dyle bir gelenegi vardir. A¢ oldugu pek sorulmaz ama eger gercekten toksa
yemeyecekse ¢ay ikraminda bulunur. Boregidir, pogacasidir, kekidir, kisiridir vesaire vesaire...
(KK-9).
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Gelen misafirin biiyiigiine ilk ikram yapilir ev sahibinin kiigiigiiyle son bulur. Ozel giinlerde,
ozel misafirlerde borek, baklava, etli pilav ¢cok onemlidir. Mesela haciliklarin doniisiinde
mutlaka ziyarete gelenlere verilir. Eskisi kadar 6énem verilmiyor ama tepsilerle hazir alintyor
artik. Davetsiz misafir umdugunu degil buldugunu yer. Davetli geldiyse o6zel yemekler
hazirlanir, patates kavurmasi verilmez ya da kuru fasulye. Normal evde yapilan sofranin disinda
bir sey yapilmaya calisilir, en azindan emek verilir. Bize iyi bakmadi seklinde bir anlayis
olabilir. Karadeniz insan1 belirli gelir seviyesinde yagamis insanlar herkesin evinde bulunan {iriin
cesitliligi asag1 yukari aynidir. O yilizden ikramlarda ayni olur. Balik herkesin evinde vardir.
Tuzlanmigtir. Misir unu herkesin evinde vardir. Bir patates haslanir, yania bir minzi ¢ikar.
Misafir agirlanir misafir agirlanir. Eskiden dondurucu yoktu simdi bir seyleri 6nceden hazirlayip
dondurucuya atip misafir geldiginde ¢ikarabiliyorsun ama misafirin 6niine de her sey ¢ikmaz.
Eger samimi degilsen evde yaptigin sulu yemegi ¢ikarmasin samimiysen yemegini 1sitir ‘Buyur
beraber yiyelim.” dersin. Eger haberli bir misafirse mutlaka bir kosede agkisi olurdu. Cukundur
tursusu olurdu (KK-65).

Yapilan yemegin mesakkatli olusu degerle 6zdeslestirilir. Mesela el agmasi baklava. Bunlar da
kisiye verilen degeri gosterir. Eger misafir haberli ise, 6zellikle biiylik evlerinde, imece usulii
tathilar acilir. Borekler agilir. Misafir 0yle agirlanir. Biri agar, biri haglar, biri koyar. Misafir
giiler yiizle karsilanir, ikramlarda bulunulur, masalar agilir. Hatta misafire ikramda bulunmasi
icin tekrar tekrar teklif edilir, birkag kere sorulur. Tabagina servis verilir ama 1srarct olunur iste
“Alir musin, al litfen.” seklinde. Pesinden ¢ay yapilir, kahve ikram edilir, kolonya ikram edilir.
Eskiden sehpalarin tizerinde ¢akmakla sigaralik vardi. Cakmak ve sigara tutulurdu. Simdi artik
evlerin iginde sigara igmek dogru bulunmadigi i¢in tutulmuyor (KK-2).

Misafir farkli bir sehirden gelmis ise onun sevebilecegi, yoreyi tanitan yemekler
pisirilebilmektedir. Yabancit misafir i¢in belirlenen tutum her daim yoreyi tanitmaya yonelik
bigimde sekillenmektedir. Ev sahibi misafirini evinde agirlayacak konumda degilse misafirini
Trabzon’un meshur lezzetlerini tadabilecegi mekanlara gotiirmesi ve hesabr miimkiinse misafirine
belli etmeden 6demesi beklenmektedir. Sartlar1 uygun olmasa dahi misafirini en iyi sekilde

agirlamaya ¢alismasi onun san ve serefinin yansimasi kabul edilmektedir.

Yemekler genelde yoreye ait yemekler oluyordu ve soruluyordu. “Biz bunu yaptik ama sen
bundan hoglanmiyorsan baska bir yemek de yapabiliriz.” diye. “A¢ misin?” diye hi¢ sorulmadi
¢linkii muhakkak sofra kuruluyor sana. Genelde yemek yenilen yer, mutfak ya da salonda
agirhiyorlardi (KK-15).

Eger yemek yapamazsan misafirini kofte, balik restoranina gotiiriir orda yoresel yemeklerle
agirlarsin. Hele hele da digsardan geldiyse. O geri gittigine seni anlatacak (KK-71).

Misafire saat kag¢ olursa olsun kalkmasi i¢in herhangi bir ciimle kurmak veyahut sezdirme
yoluna gitmek kesinlikle dogru karsilanmamaktadir. Kalkmamalari igin 1srarci olunmali ve
ugurlarken onlar1 yeniden gérme arzusu dile getirilmelidir. Geng bir ¢ocuk ise cebine incitmeden
para koyuldugu, en azidan eve gidecegi araca kadar eslik edildigi de gozlemlenip kaynak kisilerce

de ifade edilmistir.

Misafir uygun gordiigii saatte kalkar herhangi bir miidahalede bulunmak dogru olmaz. Biitiin ev
halk: gelir, kapida herkese sarilarak ugurlanir. Misafire apartmanin disina kadar eslik edilir.
Tekrar gelmeleri teklif edilip ayaginiza saglik denir. Misafir de samimi, sicak ve igten
davranmalidir (KK-53).
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Bizim yaptigimiz yemeklerden seven varsa, evde kiiciik ¢ocuk varsa mutlaka yapilmis
yemeklerden kiigiik kaplara konulur. Misafir ilk defa geldiyse onu alt kapiya kadar indirirsin,
bilmiyorsa dolmusa bindirir dolmus parasini verirsin. Bu sekilde ugurlarsin. Misafir senin evine
gelmistir, senin gérevin ona en iyi sekilde agirlayip ugurlamaktir (KK-68).

Misafir yatili ise tiim ihtiyaglarimin eksiksiz kargilanmasi biiyiik onem arz etmektedir.
Miimkiinse kullanilmis olan higbir esya misafire sunulmamakta, her sey yeni ve temiz agilmaktadir.
Sabah evin igerisinde ev sahibi tarafindan g¢ikarilan en ufak sesin, misafirce istenmedigi, artik
uyanma saatinin geldigi imajin1 yaratabilecegi diisiiniilebildiginden siklikla sessiz bir ortam
olusturma gayesi igerisinde hareket edilmektedir. Misafire gece yatmadan uyanma saati sorulmakta
ve genellikle uygun bir saatte goriismek iizere sozlesilmektedir. Ayrica ev sahibinin sabah

erkenden kalkip kahvaltiy1 hazir etmesi de beklenen bir davranistir.

Yatili misafirlikte o evin bireyiymisim gibi davranilirdi. “Bir sey istiyor musun, bir seye
ihtiyacin var m1? Dug almak ister misin? Aciktin mi1? Ne seversin? Biz su yemekleri yaptik ama
sen bunlardan hoslanir misin? Hoslanmiyorsan baska yemekler yapalim.” gibi ifadeler
kullanilirdi. Bana ayrilan esyalarda muhakkak bir el yiiz havlusu oluyordu. Kiyafet i¢in de
“Degistirmek ister misin? Rahat degilsen bagka kiyafet verebilirim. Evin her yeri senin.” gibi bir
climle kuruluyordu mutlaka. Dus alacaksam bornoz veya daha biiyiik havlular veriliyordu.
Ihtiyacim ne varsa hepsini temin ediyorlard: (KK-15).

Misafir yatiliysa, kalacaksa sakladigim agilmamis ¢orap, kullanilmamis sabunluk, havlu veririm.
O uyuyana kadar da uyumam sohbet ederim. Sabah uyanacagi saati sorar ona gore kahvaltisini
da hazir ederim. Gereken esyasim veririz, ¢ok tek basina birakmayiz. Ozel giin misafirine, yatili
misafire zaten kapimizi agmissak o bizim evimizin bir insani olarak goriiliir. Ozellikle yatiya
kaldiysa. Evin hareketliligine o da dahil edilir. Yabanci birisi gibi o insana davranilmaz (KK-
66).

Misafir kalkacagini sdyledigi andan itibaren baslayan telage onun eve eli bos gitmemesi
icindir. Evinde yemegi olmadigi veyahut hastasi, cocugu oldugu diisiiniilerek mutlaka sofradaki
yemeklerden bir paket hazirlanmaktadir. Kimi zaman taze sebze ve bakliyat da verilebilmektedir.
Bu durum hem maddi yardimlagma hem de eli bos gelmeyen misafire gosterilen 6nem ve degeri

sembolize etmektedir.

Higbir zaman elimiz bos gitmeyiz genelde aile dostlari da eli bos gitmezler. Misafir olacagin eve
seni yansitan biitgene gore bir hediyeyle gitmek makbuldiir. Ev sahibi de belki misir unu, belki
taze koyden gelen bir sebze verebilir. O da onun aynasidir (KK-36).

Ayni zamanda bu davranigin itaat kiiltiirii ile ilgili baglantis1 da degerlendirmeye acik olup

Goka tarafindan su sekilde ifade edilmektedir:

Psikanalistler, armaganin, ylice goniilliiliikkle sunulan bir hediyenin zorunlu olarak geriye dogru
bir talebi icerdigi, yani 6ziinde yikici oldugu saptamasini yapinca, elinde var olam gilginca
baskalarina armagan etmenin yani sagip savurmanin aslinda itaat beklentisi ve itaat kiiltiiriiyle de
yakin baglantis1 ortaya ¢ikiyor. Birine bir sey gostermek, hele de ona vermekle, onu esir de
almus, bir bakima savasi kazanmis da oluyorsunuz. Gdosteris ve satafat, sagip savurmak ve itaat,
modernlik 6ncesi toplumlardaki genel bir davranis kalib1 olabilir ger¢ekten. Bu durumda bizim
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Tiirk tarihinde gozlemlediklerimiz ise, yalnizca geleneksel bir toplumsal davranigin Tiirklerdeki
kendine 6zgii tezahiiriinden bagka bir sey olmamaktadir. (Goka, 2006: 59)

3.5. Giyim-Kusam ve Siislenmeye Doniik Tutum ve Davranislar

Giyimimiz ve davranislarimiz sosyal statiimiiz ile bagli bulundugumuz kiiltiiriin aynasi olma
niteligi tasimaktadir. Her iilkenin hatta her sehrin farkli bir giyim stili vardir. Her toplum sosyal

yapisina uygun giyinmekte ve bu baglamda hareket etmektedir.

Her statii kendini sahip oldugu semboller ile belirgin kilar. Ornegin, evlilik yiiziigii evli
oldugunuzu, tagladiginiz silah veya omzunuzdaki riitbe sizin asker veya polis oldugunuzu
gosterir. Bir genel midiiriin arabasi, 6gretim iiyesinin veya hakimin giydigi ciibbe, onlarin
statiilerinin semboliidiir. Insanlar bu kisilere buna uygun davranislar sergiler ve uygun tarzda
hareketlerde bulunurlar. (Ozkalp, 2004: 46)

Paris, Milano, San Paulo gibi sehirler yalnizca moda anlayisi ile bagli basina bir {ine sahiptir.
Ustelik tiim iilke vatandaslarmin gesitli televizyon ve sosyal mecralarda iizerlerindeki kiyafetlere

bagli olarak mensup olduklari tilke ve sehre ait davranislar sergilemekte oldugunu gérmekteyiz.

Trabzon kent merkezinde yasayan kadinlar moday1 yakindan takip etse de yillardir siiregelen
bir giyim tarzi olusturmuslardir. Manto ve sal stili lizerinden yapilan incelemelerde Trabzon’da
belirlenen manto tarzinin 6zellikle belirli bir yas sonrasinda hat gostermeyecek, uzun ve tek renk
modeller oldugu belirlenebilmistir. Bu tip manto tarzinin kisiye bir agirhik kazandirdigi ve saygin
bir kimlige biiriindiirdiigi sdylenebilmektedir. Bu sebeple kisi davraniglarinda giyimine uygun
hareket etmeyi se¢gmektedir. Bu giyim tarzini tercih eden kadinlarda davraniglar da degisim gegirir.
Cok daha vakur bir eda takinan kadinlar dini y6nlerini ve muhafazakarliklarini vurgulayacak
renkleri de tercih edebilmektedirler.

Sahip oldugumuz roller birer tahta perde veya koruyuculuk gérevi yaparak toplumun bizden
istediklerini yapmamiza yardimci olurlar. Bu koruyucu zaman zaman bize bazi serbestiyetler de
saglar; ancak bu belirli bir smira kadardir. Bu smir1 asmamiza miisaade etmez. Ornegin,
evlenecegimiz zaman insan olarak resmi elbise giymekten hi¢ hoslanmasak da evlilik
torenlerinde uygun resmi elbise ve-ya smokin giyeriz. Yani her ortamda uygun rolleri oynar,
uygun davramslar simgeleriz. (Ozkalp, 2004: 46-47)

Manto erkek yaka. Kiminin yakasi kiirklidiir. Eskilerinki oyledir. Cok eskilerde mantolar
oturtmaliydi ama ben o tarihleri gérmedim. Genelde hat gdstermeyen, onden ¢ok hafif sag
goriinecek sekilde baglanir. Bazilar hi¢ sa¢ gostermez, iyice kapatir ama normal stili boynun
altindan baglamadir. Simdi tlirban ¢ikt1 her yerde tiirban var. Eskiden ¢arsaf da vardi “ehran” da
denir. Bayburt, Glimiishane gibi yukar1 taraflarda kil yiiniinden 6riilmiis atki takarlar. Oralar bize
gore daha kapali zihniyettedir. Bunlar sehir merkezinde yok ama kazalarinda var. Calisan kadin,
ev hanimi da olabilir merkezde ¢enenin altindan bir kere baglar. Etek giyebilir ama Trabzon'da
etekler gorapsiz giyinince eskiden kadinlarin bacaklarini jilet atarlardi. Kadinin burada her
zaman hanim olmasi gerekir. Hanim davranmasi gerekir (KK-10).
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Bence Trabzon'da kadmlarin belirli bir manto stili var. Siyah, uzun, oniindeki digmeleri
yuvarlak, biiyiik ve parlak. Belki ¢ok hafif bir serit olabilir iistten asagi gelen. Bunu sadece
yaslilar1 giymiyor gengleri de giyiyor (KK-7).

Gilintimiizde farkli bas baglama stilleri ¢esitli dinsel topluluklarla iliskilendirilse de Trabzon
merkezinde yillardir siiregelen baglama stili ¢ene altindan atilan tek diigiim ve alnin {istiinden
goriinen bir kisim sa¢ seklindedir. Bu baglama stili kiiltiirel bir bas baglama olarak
adlandirilabildiginden ortiileri Oniine dokiilecek sekilde bas baglayan kadinlardan daha rahat
davranmaktadirlar. Bu giyimlerine de yansimaktadir. Uzun kollu seyler tercih edebilirler fakat “hat

gostermemek” kuralina da bagli kalmayabilirler.

Ben ¢enemin altindan bir diigiim attyorum. Evde yasmak takmiyorum disar1 ¢ikarken yarim bas
baglarim. Kazalarda bas farkli baglaniyor merkezde farkli baglaniyor. Son zamanlarda tarikat
marikat hesabina gore de farkli baglayanlar var ama ne anlama geliyor bilmiyorum. Eskiden
¢ene altindan bagliyorlardi simdi degistirdiler sariyorlar sarmaliyorlar. Cift kat takan var.
Kadindaki manto 6zelligi su viicut hatlarim gostermeyecek. Erkekte yok (KK-43).

Cenaze, mevlit, kandil gibi 6zel anlarda gogse dokiilecek ve sa¢ gdstermeyecek sekilde
degismektedir. Degisen basortii beraberinde degisen davraniglara da yol agabilmektedir. Cenaze
gibi dini duygularin yogun yasandig1 anlarda daha kapali basortiiler daha vakur davraniglara sebep
olmaktadir. Ayrica kadinlar bu giinlerde esarp veya tiilbent yerine siklikla oyalar1 ve kumasi 6zel
olan basortiileri tercih etmektedirler. Erkekler daha ¢ok diiz renkler tercih ederken giiniimiizde

kadin i¢in de erkek i¢in de modaya uymak olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Bir yere misafirlige giderken ya da toplum i¢inde ¢ene altindan bir diigiim atilir. Cenazeye
giderken daha gogse dokiiliir sekilde baglarlar. Cenazede giyimin 6zenli olur. Vakur durursun.
Sagdan sola dogru kulak memesine dogru sikistirilir. Manto da dizin biraz altinda ama bilekte
degil. Erkeklerde diiz renkler (KK-11).

Evde kullanilan basoértiller yasmak, tiilbent, ¢ember gibi isimlerle adlandirilir. Giinliik
kullanima uygundur. Desenli ve renkli kumaslardan yapilmistir. Kadinlarin ev ortamlarinda kendi
icerisinde bagortii kullanmadigi da bilinmektedir fakat erkekli ortamlarda daha giinliikk olan

yasmaklar pratik olarak kullanilmaktadir.

Disari ¢ikarken sal ya da ¢ember dedigimiz seylerle bagliyor. Evdeyse yagmakla, cemberle yine.
Genelde belli yas tistli insanlarda diz alt1 kabanlar, eger geng ve kapaliysa uzun seyler (K-19).

Gorece daha muhafazakar giyim tarzina sahip kadinlarin davraniglar1 da degismektedir. Bu
giyim tarzi ve bas baglama stilinin farkliligi kadimnlar arasinda da farkli tavirlara sebep olabildigi

ifade edilmistir.

Benim basim agik. Sokakta basi kapali kadinlara selam verdigimde bazen sirf acigim diye
selamimi almiyorlar. Ciinkii ben erkeklerle tokalagiyorum. Daha farkli hareket ediyorum
onlardan kiyafetim ya da bagim onlar kadar kapali degil. Bu géze batiyor (KK-40).
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3.6. Giindelik Hayat Rutinlerine Doniik Tutum ve Davranislar

3.6.1. Trafige ve Ara¢c Kullanmaya Doniik Tutum ve Davramslar

Trafik yogun uyaranlar igeren, hizli refleks ve ani kararlara bagli, temeli tiim davranislarda
oldugu gibi bireysellik kadar toplumsal davranig temellerine dayanan bir alandir. Kisinin pek ¢ok
duyguyu anlik olarak yasadigi bu yolculuklarda yaya ve siiriicii olarak siirdiirdiigiimiiz bazi
davraniglarimiz mevcuttur. Bu davraniglarin bireysel boyutu trafik davranislarini ele alan
uygulamali psikoloji alt dallarindan heniiz ¢ok da eski olmayan “Trafik Psikolojisi” tarafindan da
incelenmektedir. Ayrica siirliclilerin birbiri {izerindeki etkisi “Siirlici Davranis Analizi” ile

belirlenebilmektedir.

Arag kullaniminin 6zellikle erkek bireylerde cocukluktan bu yana siiregelen bir heves oldugu
bilinmekte olup bu hevesin eyleme dokiilmesi Trabzon kentinde normallestirilmis bigimde kiigiik
yaslarda gerceklesebilmektedir. Cocukluk doneminde sofor koltugu ile tamisan, park etmesi,
motoru 1sitmast gibi pek ¢ok amacla direksiyon tutturulan geng bireyler, yaslari ve acemilikleri
geregince hali hazirda arac sahibini ya da trafikte goriilen eylemleri gozlemleyip islemeye ve

taklide hazir durumdadir.

Dogan Ciiceloglu yasanilan bolgeye gore sekillenen davranig kaliplarinin farkini makro

diizeyde ABD ve Tiirkiye’de davranis farkliligi iizerinden soyle aktarmustir:

Cocugun cevresinde gordiigii davranislari taklit etmesi sosyal 6grenmenin temelinde yatar. Bu
o0grenme mekanizmasi nedeniyle, saldirganlik davraniginda, toplumlar ve kiiltiirler arasinda
farkliliklar gézlenir. Ornegin, ABD'de kaldigim siire i¢inde trafik kazasinin sonucunda birbiriyle
kavgaya tutusan iki ara¢ gérmedim. Birbirine bagiran ¢agiran kisiler yerine, birbirleriyle hig
konusmayan, kaza yerine polisin gelmesini bekleyen ve ancak polisin sorularina cevap veren
asik suratlt kisiler gozledim. Tiirkiye'deki gozlemlerim ise genellikle “Ulan inek kér miisiin”
biciminde bir hakaretle baslamis ve uzun siiren bir agiz kavgasina ve ¢ogu kere, onun da
otesinde itisip, kakismaya doniismiistiir. Ote yandan Amerika'da hicbir sey sdylemeden kisinin
tabancasint ¢ekerek hemen karsidakine ates etmeye baslamasi daha yiiksek olasilikta bir
davranistir. Tirkiye'de bagirip ¢agirma ve itis kakisa ragmen, bu durumlarda 6ldiiriicii silah
kullanma olasilig1 diisiiktiir. Toplumdan topluma saldirganlik davranisinin degistigine igaret
eden bu gozlemler, saldirganlik davranis toru ve miktarinin, sosyal 6grenmeye biiyiik' derecede
bagli oldugunu gosterir. (Ciiceloglu, 1993: 316)

Adrenalin seviyesi yiiksek, dinamik duygular silsilesi icinde sehrin genel yapisina bagh
olarak agresif hareketler sergilemeye baglayan geng¢ bireyler yas aldik¢a ve sehir disina ¢iktikca
durumun farklilagtigini gézlemlemeye baslamakta olup bunu dile getirmektedir.

Trafikte fazla agresif oldugumuz dogru. En sakin insanlar bile agresiflesebiliyor. Korna
kullanimi agir1 fazla bizde. Yurtdisindan gelen arkadaglarim agir1 rahatsiz olmustu. Korna arti1 bir
dil olmus. Toplu tasimalar, daha ¢ok kurallara uymasi gerekenler hi¢c uymuyor. Tahammiilsiiz
bir toplumuz (KK-19).
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Trabzon kent merkezinde siiriicii profilinin ofansif ve kavgaya meyilli oldugu gézlemlenmis
olup bu durum kaynak kisilerin ifadeleriyle de desteklenmistir. Siiriicii kornay1 oncelikle mesaj
verme amaciyla kullanarak, ardindan el kol hareketleriyle camdan basimi disar1 uzatmak suretiyle
saldirgan tavirlar sergileme yonelimi gosterebilmistir. Sehrin genel yapisina bagli olarak tez canl
olan bu bireyler keyifli siirlis algisin1 da bulunduklan sosyal ¢evreye gore anlamlandirmiglardir.

Sehir digina ¢ikildig1 anda Trabzonlu bireylerin siiriis stilinin de farklilagtig1 belirlenmistir.

Trafikte insanlar kaba degiller diyecek birini bulmak ¢ok zor. Mesela ben Bursa'ya gidiyordum.
Samsun'a gidene kadar tedirgin oluyordum ama oradan &teye rahatliyordum. Ciinkii bizim insan
kural tanimaz. Serit bilmez, lamba bilmez. Yola ¢ikti m1 sol seridi kapatir. Trabzon sinirlari
digma ciktiginda o kadar relaks oluyorsun ki... Ben Ordu'da anliyorum bu durumu. izmir’e
gittigimde arabalarin bize yaya yolu diginda yol vermesi beni resmen soke etmisti. Burada onu
goremezsin. O kadar garipsemistim ki kelimelerle anlatamam (KK-1).

Trabzon halki genel olarak sabirsiz. Trafik 1siklarinda da Oyleler. Trafikte korna kullanimi ¢ok
fazla. Kurallara degil, soforlere uymayan bir davranista kornayla uyarma yoluna gidiliyor
gordiigiim kadartyla. Onun diginda agresif araba kullanimini az da olsa gozlemlemis bulundum.

Cok tez canli insanlardan olusan bir sehir, yola ¢gikinca hemen istenilen yere ulasma istegini ben
ona yordum. (KK-58)

Geng yastaki bireylerin egitimine énem veren aileler birbirlerini “Oglana arabay: ¢ok fazla
verme, okumaz sonra ha!” diyerek uyardigi da bircok kez gdzlemlenmistir. Ozellikle erkek
cocuklar i¢in bilgisayar, araba gibi pek ¢ok unsurun ¢ocugun basari durumuna dogrudan etki

etigine inanilabilmektedir.

Trabzon kent merkezi trafiginin siiriiciiler tarafindan ifade edilen en biiyiik problemlerinden
biri de kadin siiriiciilere uygulanan baskidir. Tiirkiye genelinde hali hazirda pek ¢ok erkek
stiriicliniin  baskilarina maruz birakilan kadin stiriiciilerin erkek siiriiciilerden daha yiiksek
segmentten araglar kullandigi durumlarda erkek siiriiclilerin kadin siiriiclilere tavr1 gerek yaya
gerek siiriici olarak degisebilmekte ve erkek siiriiciilerde daha agresif daha tahammiilsiiz

davranislara yol agabilmektedir.

Bence Trabzon’un en 6nemli sorunlarindan biri trafik. Ben bayanim ve araba kullaniyorum
yanlis bir hatam oldugu zaman &yle sinirleniyorlar ki... Kornayla taciz etmeler falan. Oniime
kirmalar, benimle yarisa girmeler, bak ben ge¢iyorum seni sen de benimle yaris etler... Trafik
kurallarina uygun davransak da bu bdyle. Sirf kadin olusumdan dolay1 gegis iistiinligiimii bile

onemsemiyorlar. Trafikte kurallara uyma konusunda puan verecek olsam 5 {izerinden 2 verirdim
(KK-21).

Arag plakalar1 farkli sehirlere ait olan soférler de Tiirkiye’de mikro milliyetciligin
zirvelerinden biri olan Trabzon kent merkezinde farkli bir tutum ile karsi karsiya oldugunu da
kismen idrak edebilmektedir. Tutum ve davranislar zaman icerisinde degisiklige ugrayip mikro
milliyet¢i duygularin yiikselise gecmesi ile birlikte 6zellikle bliylik sehir plakalarina duyulan

hayranlik yerini yabanci plakali araglara hata pay1r vermemeye birakmistir. Ayrica Trabzon’da
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plakanin farkli olusu ve bu araglarin soforlerine yonelik tavir ve davramiglar misafir araglarin

huzursuz hissetmesine de sebep olabilmektedir.

Eskiden farkli plakanin Trabzon'da gok giizel havasi vardi. Araba alirdik iste Istanbul plaka
mesela. Tiirkiye'nin ¢ogu illerinde Istanbul plakanmn agirlign vardir. Insan farkli bir sehirde
oldugu i¢in Trabzon plaka gdriince mutlu oluyor. Bir de egiliyor bakiyor tanirim belki.
Trabzon’da durum bagka, eskisi gibi degil. Plakan yabanciysa sana o yabancilig: hissettirirler.
Bagka plakaysan haddini bileceksin Trabzon’da (KK-23).

Muhtemelen sehir icinde farkli plakalara da farkli davraniyorlardir. Bunu da suradan g¢ikarim
yaparak sOyleyebilirim nerede farkli plakasi olan arabalar kullanan bir Trabzonlu varsa mutlaka
arabanin herhangi bir yerine Trabzonlu oldugunu belli eden Trabzonspor ile ilgili bir sey
koyuyor kesinlikle. Bir atki, kesinlikle bir yapiskan. Ben de sizdenim diyor yani (KK-3).

3.6.2. Toplu Tasima Araclarin1 Kullanmaya Déniik Tutum ve Davramslar

Dolmus ve otobiis gibi toplu tasima araclarinin soforlerinin sivil araglar ve soforleri ile
yasadig1 problem anlarinda otobiis veyahut dolmus olarak tabir edilen ve sehir i¢i yolcu tagiyan
minibiisler ise yolcularin istisnasiz hakli veya haksiz kendi bulunduklar1 aracin sofériine hak
verdigi ve onu savunmaya gectigi gozlemlenmistir. Tiim bunlarin yaninda ironik bigimde kaynak
kisiler tarafindan en ¢ok dile getirilen hususlardan biri de sehir i¢i dolmus soférlerinin olumsuz

tavir ve davraniglart olmustur.

Dolmuslarin Allah cezasini versin. Eskiden Ford arabasini ¢ok seviyordum simdi bu dolmuslar
yiiziinden nefret ettim. Kural tanimazlar, istedikleri yerde dururlar istedikleri yerde gegerler.
Herkesin ona Oncelik vermesi lazim. Sen oniinde durursan kornadan yikar ortaligi. O istedigi
kadar durabilir orada (KK-23).

Trabzon dolmus kiiltiirii i¢erisinde baz1 dolmus araglariin arabesk i¢ tasarimi, sofor ile arag
arasinda soforlerin toplumsal statii ve rollerine bagl olarak bir “davranis tarz1” olusturmus olup,
genelleme yapmamiza olanak saglayabilmektedir. Ayrica baz1 dolmus hatlarindaki soforlerin diger
hatlara oranla daha israrct bigimde yolcu alma cabasi da tiim Trabzon halki tarafindan artik

kaniksanmis bir davranistir.

Dolmuslar zaten eziyet. igine lavanta kokusu koyar, kirmiz1 151k koyar, aynaya 100 tane nazar
boncugu yapistirir bir de araba kokusu ki 6giir 6giir de atla asagi. Hig¢ kurallara uymuyor da
diyemem uyan da vardir ama geneli uymuyor. Hele hele de Akgaabat dolmusu. Zorla gotiirecek
beni (KK-10).

Normal binek araglar daha dikkatliler ama dolmus tayfasi hi¢ dikkat etmiyor, sanki yol onlarim.
Cinki gegcis tistiinliigii varmus gibi davraniyorlar. Keske devlet bunlara gegis iistlinliigii verse de
en azindan gecis Ustiinliikleri var desek. Agresif tavirlar var. Ben dolmusgunun arabasina
biniyorum telefonda sevgilisi ile kavga ediyor. Ne zaman araba kalabaliklagsmaya basliyorsa o
zaman telefonu kapatiyor. Ama tek ben varsam rahatsiz olmuyor. Kavgasia devam ediyor. Ben
de dolmusgu arkadan gelen bir adama yol verdiginde sasirtyorum, yolcu aldigi gibi burnunu yola
vermedigi zaman sasiriyorum. Kisa mesafelerde ¢ok hiz yaptiklarini  goériiyorum. Hiz
yapilmayacak yerlerde hiz yapiyorlar. Ani hareketler yapiyorlar. Kavga etmeye meyilliler (KK-
34).
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3.7. Seving, Ofke, Saskinhk, Kedere Doniik Tutum ve Davramslar

Trabzon kentinde bireylerin coskun duygularini alenen yasamasi sik rastlanir bir durumken
duygusal anlarinda duygularin1 paylasmasi savunmasiz hissetmelerine neden olup giigsiizliik
gbstergesi olarak algilanabilmektedir. Ozellikle sevgi duygusunu direkt olarak ifade etmeden
hissettirme yoluna gidilmektedir. Seving ve 6fke gibi duygularin yansitilmasinda s6zlerden ¢ok

davraniglarin 6nem tasidig: belirtilmistir.

Sevgiyi ¢ok ifade edemiyorlar daha ¢ok ne yapacaklarini bilmedikleri i¢in genelde sarilma
yontemiyle gecistiriyorlar. Ofkede yelpaze ¢ok genis her tiirlii enstriiman var el hareketi falan...
(KK-18).

Bizde kimse sevdigini sdyleyemez ki. Annem elma soyar uzatir, babam para verir, abim dover
laf cakar... Pig, got ne derse der. Biliriz bizi sevdigini. Baska yerde yapsalar alinirlar. Burada
herkes biliyor. Takilmaz kimse. Hosuna bile gider (KK-70).

Trabzon’da duygular ¢cok yogun ve coskulu yasanmakta, etkileri de bir o kadar biiyiik
olmaktadir. Bu asir1 davraniglari gerceklestiren bireylerin bahsedilen durumun bilincinde oldugu
bilinmekte olup bireyin kendini “Karadeniz” ve Trabzon’un havasi iizerinden, onun bir pargasi

olarak agiklamasina sebebiyet verebilmektedir.

Bizim insanimiz kurallarin, genellemelerin ¢ok disinda bir insan yapisi. O yiizden ¢ok sempatik
kargilanir her hareketi belki kabul gérmese bile digsardan “Trabzonlu musun?” denir hatta.
Karadeniz gibi sevincimiz de 6fkemiz de bir anda yer degistirir. Bir anda ¢ok kizginken
arkasindan giiliip eglenebiliriz. Karadeniz gibi hir¢in ve dalgaliyizdir. Gelgitlerimiz vardir. Hep
oldugundan daha yogun hissederiz. Zaten buradaki insanlar duygusaldir. Havamiz da kapali ve
kasvetli bu yiizden melankolik insanlariz biz. Duygu patlamalarimiz oluyor (KK-30).

Ofkelerini kiifiirle yansitiyorlar. Vurdu Kirdiyla ve yiiksek sesle. Karadeniz'in insam dyledir.
Ofkesini de sinirini de ¢ok ug¢ yasar. Ayn1 Karadeniz'in dalgas:1 gibidirler. Duygumuz zirvede
yasanir bizim. Fikralara konu olan seyleri yasariz. Her gliniimiiz bir fikradir. Herkesin giildiigii
ya da abart1 gordiigii seyler bizim insanimizin bizzat giindelik hayatidir. Bu yiizden sevincimiz
¢ok komik, hiizniimiiz de ¢ok giicliidiir. Basimiza gelmeyen seyleri bile yasayarak anlatir belki
de bagina gelen kisilerden daha ¢ok sinirleniriz (KK-8).

Heyecan duyduklar1 anlarda silah ile hava ates actiklarimi ve bunun normal bir davranig
olarak algilandigimi gormekteyiz. Silahin bir ara¢ olarak kullanildigir bu davranis tiirii Trabzon
merkezinde gorece azalsa da Trabzon sehrinin yiiksek mahallelerinde halen devam eden bir

davranis tiirii olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.

Duygularini ifade etmede Trabzon insani biraz ileride. Hatta fazla ileride bizde. Silah atarlar.
Sarjor bosatirlar diigiinlerde. Hep tehlikeli seyler yaparlar. Maglarda, diigiinlerde, siinnetlerde
etrafa zarar verir miyim diye diisinmeden ates edildigini bizzat gordim. Ciinki etrafinda
neredeyse kaza kursunundan birileri vurulacak gibi olmustu. Burada bu taskin duygunun
neredeyse kontrolsiiz oldugunu diisiinityorum (KK-2).

Sevinci ve 6fkeyi ifade etme bigimleri ¢ok asirt. Ayn1 zamanda heyecani da hiiznii de. Ve isin
icinde daima bir tehlike oluyor. Seving oluyor havaya sikiliyor. Kavgada birbirini bogazlayacak
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hale geliyor insan. Duygularin 6ne ¢iktig1 televizyon ve diziler de oldukga tutuluyor bu yiizden.
Toplumun %70’ izliyor (KK-14).

Trabzon halkinin genel yapisi duygularini tutkulu yasayan ve ani kararlar veren bir profil
olusturmaktadir. Bu tez canlilik izledigimiz televizyon programlarinda dahi Trabzonlu bireylerin

kolayca taninabilir davranislar sergilemesine neden olabilmektedir.

Giinliik normal islerde bile biitiin duygularimizi o kadar tutkulu yasiyoruz ki bizim gibi olmayan
insanlar sasiriyor. Bagka sehirde yasasak da o kiiltiirii i¢imizde tagiyoruz. Bizim renkli kisilikli
oldugumuzu diisiiniiyorlar (KK-26).

Seving ve ofkeyi cok abartili yastyorlar. En basit seye verdikleri tepki ile cok daha biiyiik bir
seye verdikleri tepki ayni. Bu konuda diger sehirler daha sakin geliyor bana ¢linkii birden
parlayabiliyorlar. Cilgin gibiler denebilir. Sokakta mesela bir araba bir arabayla asagi inip
birbirlerine saldirabiliyorlar. Ofke kontrolii pek olmuyor yani. “Sen kimsin?”, “Sen kime
baktin?”, “Senin kaginin iistiinde goziin var.”... Uuy! Siirekli kavga. Burada duygular arasi gegis
¢ok hizli. Bence bir anda ¢ok fazla sinirlenip ondan sonra “Ya sen miydin?” diye tepkiler
verilebiliyor. Ciinkii o kadar sinirleniyor ki kargidakini tanimiyor. Ama tantyinca da higbir sey
yapmuyor sanki hi¢bir sey olmamis gibi davraniyor. O olay yasanmad: sanki az 6nce (KK-6).

Sehrin spor kuliibiiniin 6zellikle futbol miisabakalarinda asiriliklar ve tagkin davranislar zirve
noktasina ulagsmaktadir. Futbol miisabakasinda muvaffakiyet amaciyla dualar okuyan yasli bireyler

sehrin konuya doniik hassasiyeti ile uyumlu sahnelerin aktorleridir.

Ben digaridan gelen biri olarak diisiiniirsem Trabzonspor maglari {istiinden yola ¢ikarsam seving
de iizlinti de genel olarak Trabzonspor galibiyetine bagli olabildigini gordiim. En hassas
noktalardan biri oldugunu goérdiim. Saf sevgiyi hissedebilir insan. Ben bir mag¢ izlemeye
gittigimde yenilgi aninda 8-9 yaslarindaki ¢ocuklarin aglamalariyla anladim sevginin bu denli
biiyiik ve hissedilebilir oldugunu. Ofke anindaysa zaten tansiyon yiiksek olup, agresif
davransslar, sozler goriilebiliyor (KK-62).

Biz bir Anadolu kentiyiz. Biiyiik sehirlerin takimlarina gore ¢ok fazla imkanimiz yok. Denizimiz
gibi hir¢in insanlarin oldugu bir bolgede yasiyoruz ve degisken, hizlica degisebilen dolayisiyla
takimi da sehir ve insanlarla birlikte Ozdeslestirip vatan misali gibi diisiiniip bu sekilde
davramyoruz. Maglarda bu sekilde savunuyoruz (KK-2).

Maglarla ilgili konusacak olursam, taraftar profili ile ilgili diger sehirlerden pek farkli degiller
ama baska takimlarin taraftarlarina diger sehirlerin taraftarlarindan daha ¢ok tepkileri var. Bunu
anlayamiyorum, mesela Ordu'da Galatasaray taraftar1 ¢ok fazladir ama ben Fenerbahge formasi
ile rahatca gezebilirim. Trabzon'da bunu yapamiyoruz g¢iinkii kendi takimlarimi daha One
koyuyorlar. Burada boyle bir yap1 yok. Bunu namus meselesi haline getiriyorlar. Baska bir
sehrin formasini giydigim de mesela Fenerbahge, farkli bir yerde yaptigimda da orada farkli bir
takim taraftar1 varsa sehir genelinde yine yaparlar ama insan burada kendini tedirgin hissediyor.
Yavag yavag sana yanagsmaya da baglarlar sanki pirana dolu bir havuza et atmigsin gibi. Sonra
tacizler baslar. Normalde o topluluk bilinci ¢ok fazla oldugu i¢in teke tekte senin giydigin
formay1 sorun etmeyecek kisiler grup olunca grup bilinci ile hareket ediyor. Tipk: kiiiik kiigiik
baliklarin tek bir balik gibi hareket etmesi ile ayni. Genel biling de bunu yanlis bir sey olarak
algilamiyor bunun dogru oldugunu diisiiniiyor ve bununla dviiniiyor. “Sen Trabzon'da bu sekilde
gezemezsin.” diyor. Bu adam ayni forma ile Kadikoy'e gittigi zaman farkli bir sekilde diisiinerek
“Ben zaten gezerim kimse bana bir sey sdyleyemez.” diyor. Oradaki adam anlayisli demiyor
(KK-3).
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3.8. Silah Kullanima Bagh Tutum ve Davranislar

[letisimin davranis, tutum ve sembollere dayandig noktada alici kiiltiirel birikimi ile mesajt
alabilecek arka plana sahipse kaynaktan gelen mesaj basarili bicimde ulagsmaktadir. S6zel ortamda
ifade edilmeyen bir davranig tiirii de Ozellikle iilkemizin dogusunda yaygin olarak kullanilan
silahlarla saglanabilmektedir. Burada 6nemli olan nokta mesajin karsi tarafa iletilmesi ve karsi

tarafin mesaja uygun davranisi sergilenmesidir.

Ozelde Trabzon’da, genelde ise tiim diinyada olmak iizere silah kullanimi sézlii olamayan bir
anlasma sistemi olusturmaktadir. Ozellikle kirsal alanlarda silah ile selamlasmanin yaygmlig
bilinmektedir. Bir tepeden ateslenen silahin mutlaka en az bir tepeden de cevaben ateslendigi
goriilmektedir. Bu davranis karsi tarafa “Ben de buradayim; seni duydum ve mesajint aldim.”

cimlesinin sembolik ifadesi olarak aktarilmaktadir.

Trabzon kentinde silah kullanimi erkeklere has bir davramis olarak algilanmamalidir.
Trabzon’da ¢ogu evde silah bulunmakta ve kadinlarm pek ¢cogu da silah kullanabilmektedir. Fakat
dikkate deger bir husus vardir ki silah 6zellikle erkek bireylerin erkeklik giicii olarak ifade

bulmaktadir.

Kadinlarin silah kullanima yonelik ilgi ve hevesini Karadeniz yoresinin Sosyo-kiiltiirel
yapisina baglamak miimkiindiir. Trabzon kadini tiim hayati boyunca bazi yorelerce erkeklerin
gorevi sayilan pek ¢ok eylemi kendi basina gerceklestirebilmis, ¢ocuklarina bakmais, evine ve esinin
ailesine hizmet etmistir. Trabzon kadinin goziinde kendisinin erkeklerden asagida kalan herhangi

bir 6zelligi yoktur. Onlarin bulundugu ortamda bulunabilir, konusabilir ve hatta silah atesleyebilir.

Burada diigiinlerde, 6zellikle koy diigiinlerinde mutlaka silah atilir. Ben de silah atmay1 severim.
Katildigim bir diigiinde esimin silahtyla ben de silah atmak istedim ve silahim tutukluk yapti.
Ates almadi. Daha sonra orada tanimadigim biri silahimi ald1 diizeltti ve kendi ates etti. Bu ¢ok
ayip karsilandi. Sen kimsin benim silahimla ates ediyorsun, kadmin elinden silahini alip ates
diyorsun... Diizeltip bana vermesi gerekiyordu. Ciinkii o benim silahimla ates edemez. Benim
silahimin tutukluk yapmast “Osman'in silahin tutukluk yapti, adam da geldi de ald1 elinden...”
dedirtti (KK-2).

Trabzon’da seving ve otke gibi duygularin coskulu yasandig1 anlarda da silaha bagvurmak

oldukea yaygin bir davranistir.

“Maglarda, diiglinlerde, slinnetlerde etrafa zarar verir miyim diye diislinmeden ates edildigini
bizzat gordiim. Cilinkii etrafinda neredeyse kaza kursunundan birileri vurulacak gibi olmustu.
Burada bu tagkin duygunun neredeyse kontrolsiiz oldugunu diistiniiyorum (KK-29).

Sevinci ve 0fkeyi ifade etme bigimleri ¢ok asirt. Ayni zamanda heyecani da, hiiznii de. Ve isin

icinde daima bir tehlike oluyor. Seving oluyor havaya sikiliyor. Duygularin 6ne ¢iktig1
televizyon ve diziler de oldukga tutuluyor bu ylizden. Toplumun %70°i izliyor (KK-14).
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Ayrica coskuyu ifade etmek, selamlagmak, haberlesmek gibi alanlarda yaygin olarak
kullanildig1 gibi kullamminin hos karsilanmadigi donemler oldugu da belirtilmelidir. Ornegin
cevrenizdeki herhangi bir cenaze ve yas doneminde “silah atmak™ ayiplanan bir davranistir. Bu

davranis sosyal ¢evre tarafindan saygisizlik olarak nitelendirilmektedir.
3.9. Lakap Vermeye Doniik Tutum ve Davramslar

Tirk kiiltiiriinde yaygin olan lakap takma gelenegi, toplumun kiiltiirel degerlerine gore
degisebilmektedir. Ulkemizde lakap takmanin soyadi kanunu oOncesinde kisileri fiziksel ve
davranigsal farklarina bagh olarak ayirt etmeye yardimci olan bir kiiltiir 6gesi oldugu bilinmektedir.
Kimilerine gore kirici kimilerine gére samimiyet gostergesi olan bu durum Trabzon’da oldukca
yaygindir. Ozellikle bu yérede insanlar birbirini ad-soyadia gore degil siklikla lakaplarina gore

tanimaktadir™.

Kendine has davramglari olan Trabzon kiiltiirliniin i¢inde farkli davranislar sergileyen
bireyler bu davranislariyla 6zdeslesen lakaplarla anilabilmektedir. Ornegin bazi hayvanlarin
belirleyici ve ayirt edici Ozellikleri temel alinarak sinsi kisilere “cakal”, giiclii kisilere ‘““aslan”
lakab1 takilabilmektedir. Bunlarin tiimii o kisilerin digartya verdikleri imaj ve davranmig tiiriiyle
ilintilidir. Baz1 durumlarda lakaplar dyle benimsenebilir ki kisilerin gercek adi dahi bilinmeyebilir.
Ancak 6ldiigiinde kisinin gercek adi gevresi tarafindan hatirlanir. Ozellikle kirsalda lakapsiz kisi

yok denecek kadar az olmakla beraber lakaplar kisinin kolay taninmasini saglamaktadir.

Babamin lakabt “Aslan”di. Devlet gibi adamdi. Annem onu dyle severdi. Cok giiclii goriirdii.

Bizim torunlarimiz bile adini o sanmirdr. Mustafa oldugunu bilmezdi ¢ogu (KK-10).

Lakap kisinin sosyal hayatta aldig1 rol, sergiledigi tutum ve davranis, fiziki yapisi goz oniine
alinarak olugmaktadir ve kisinin en belirgin 6zelligini isaret eder. Bireye yeni bir lakap verilirken
kisinin sosyal ¢evresi, egitim seviyesi, tavir ve davraniglari, etnik kokeni belirleyicidir. Lakaplar

kisiyi yiiceltebildigi gibi rencide de edebilir.

Burnu kama olana, her boka karisana guduk munzur derler (KK-28).

Coskun dayinin lakabi “Adali palet”ti. Kibris'ta askerlik yaptigi icin. Aslinda “Gogo Coskun”
derdik. Korkungtu. Bizim bir arkadas vardi ona “Valinin oglu” derlerdi. Babasi valinin
soforitydii. “Deli Mehmet” vardi sinirliydi. “Yirttk Ali” vardi utanma duygusu olmayan bir
adamd1. (KK-8)

¥ Trabzon yoresinde lakaplarla ilgili galismalardan yalmzca birkaci icin bk. (Cosar, 2003; Aga, 2020: 436-444).
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3.10. Selamlasmaya (El 6pme, opiisme, el sikma, isaretlesme vb.) Doniik Tutum ve

Davranislar

Iletisim selamlasmayla baslamaktadir, bu sebeple selamlasmanin saglikli bir bigimde
gerceklestirilmesinin yani sira lizerine gergeklestirilen diisiince ve davranislar da oldukga 6nem

tagimakta ve davranig¢1 ¢aligmalar igin anahtar gorevi gormektedir.

Iletisim kiiltiirel degerlere gore bicimlenir Gorerek, izleyerek, taklit ederek edinilen davranislarla
o toplumun beklentileri yerine getirilmeye calisilir. Iletisim siirecinin etkili bigimde kullanilmas:
bireyin dogustan getirdigi yetenekleriyle ¢evre faktorlerinin etkilesiminin {irliniine baglidir
(Bilen ve Yasa, 2014: 18).

Bireyler selamlasmada kendilerince benimseyip ve karsi taraf¢a da uygun oldugunu bildigi
davraniglari, zaman ve meké&ni géz oniinde bulundurarak sergilemektedirler. Giiniin her vaktinde

kullanilabilen selamlagma stilleri gozlemlenebilmistir.

Ozellikle gordiigiimiiz itme, omuz atma tarzi hareketler oluyor. Dokunmak ¢ok dnemli degil
ama yine mutlaka sarilirsin samimiysen. Ben uzaktan goriince basimla selam verir, giilimserim
acelem varsa ayni davranigimi tekrarlarim yoluma devam ederim (KK-19).

Selamlagirken bas selami ile giliniin hangi vaktiyse o vakte uygun selamlasma kaliplari
kullanilmakta, hal hatir sorulmaktadir. Eger samimiyetiniz olmayan bir kisiyse genellikle bas

selamu ve iyi gilinler tercih edilmektedir.

Bir Kkiiltiir i¢erisinde dogan birey, once kiiltiirlenme denilen siireci yasar. Bu siiregte birtakim
davranis kaliplar1 kazanan birey, ait oldugu kiiltiir igerisinde yasamini devam ettirebilmek, o
kiiltire mensup diger insanlarla saglikli iletisim kurabilmek i¢in kafasinda bu davranis
kaliplarina uygun semalar yaratir. Kiiltiirlenme siirecinde kafasinda olusan semalar, bireyin
davranis sekillerini belirler. Birey, 6grenme yolu ile kazandig1 bu davranislarla birlikte s6zsiiz
iletigim altinda degerlendirilebilecek jestleri ve mimikleri de 6grenir (Giirgayir, 2007: 11).

Erkeklerin biiyiik bolimii el sikigarak, kadinlar ise sarilip Opiiserek sarilmayi tercih
edebilmektedir. Komsularla selamlagsmaya onem verdigini belirten katilimcilar, selamlagsmanin
sosyal bir beceri oldugunu ve bireyin sosyalligini yansittigim1 ifade etmektedir. Medeni durum
agisindan ise; evlilerin, sozlii/nisanlilarin ve bosanmig kisilerin el sikismak, sarilmak, 6pmek gibi

davraniglari tercih etmedigini de ayrica belirtmekte de fayda vardir.

Cok samimiyse sokakta 3 defa dpiisme, koklasma mutlaka oluyordu. Uzaktan goriiyorsa mutlaka
seslenme, el kol hareketleri oluyordu. Arkadaslar arasinda bir sey gelistirdilerse, atiyorum sag
bacak kaldirma o her seferinde mutlaka yapiliyordu. Tanimadigimiz biriyse mutlaka tokalasma
oluyordu (KK-15).

El sikismak/tokalagmak kisinin giiciiniin bir tezahiirii kabul goérebilmektedir. Eli gii¢lii bir

sekilde kavramak karsiya karsi yapilan bir gli¢ gosterisi olarak kabul edilebilir ve ona karsi
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listiinliigii ifade edebilir. isteksiz bir tokalasma iste kayitsiz bir selamlasma semboliidiir. Eli uzun
stire veyahut iki el ile tutmak samimiyeti sembolize ederken karsiya gosterilen ilgiyi ifade

etmektedir.

Tokalasma daha mesafeli, daha resmi bir sey bizim kiiltiiriimiize gére. Bizim erkeklerimiz
sarilmaya biraz daha mesafeli ama kadinlar bir araya geldiklerinde illa dpiisiirler tanisin
tamimasin. Mesela iki tanisan insan, bir tanismayan insan varsa ortamda atryorum Ayse Hanim,
Fatma Hanmim, tamstirirsin hemen opiigiirler. Daha énce tanigmig gibi mesafesiz sekilde sarilip
optisiip o kopriiyii kurabiliyorlar. Tabi erkekler kadin arasinda da farkhilik gésteriyor bence
(KK-26).

Genelde her konuda oldugu gibi burada da asiriliklar géziimiize ¢arpabilmektedir. Bireyler
birbirlerini uzaktan gordiiklerinde etrafa aldirmadan orada olduklarini belli edici davranislarla
selam vererek dikkati iizerlerine c¢ekebilmektedir. Bu durum Tirkiye genelinde de ozellikle

genclerde rastlanilan bir davranis stili olarak ifade edilebilir.

Karadeniz insaninin dogasinda oldugu i¢in abarti, hararetlidir. Belki Giresun, Ordu’ya
gidildik¢e azalir. Rize de boyledir. Cok yiiksek perdeden, agresif konusur. Normal anlatmak
istedigi seyi de sinirli anlatir. Karsiya olumlu yansimaz. En basit seyi bdyle anlatirsa olumsuz
kaniya varabilirsin. Kadinlar daha terbiyeli, usturuplu konusur. Benim yas grubum selamini
verir, tokalasir, usturubunu korur. Ben 6yle gozlemedim. Bir kadmin saygisizca bir davranis
gosterdigini gormeyiz (KK-32).

Selamlagmada oncelikle genglerin biiyliklere selam vermesi beklenmektedir. Biiyiiklere saygi
ekseninde genglerin onlarla ayni statiide olmadigini gosteren bazi davranis kaliplari sergilemesi
beklenmektedir. Ozellikle cocuk ve gengler ortamda bulunan akrabalarinin elini 5pmekle miikellef
bulunmakta ve bu davranisi sergilemezse yakinlarinca uyarilmaktadir. Kendinden yagga biiylik bir
kisiyle tokalagmasi ise Trabzon kent kiiltiiriine uygun bir davranis degildir ve ayiplanmaktadir.
Ozellikle genglere el &ptiirmeyip onlarla tokalasma eylemi bireyin o kisinin gdziine artik

biiylidiglinii karsi tarafa hissettirmesi olarak algilanmaktadir.

Trabzon sehir merkezinde iki kisi birbirini taninmiyor olsa dahi selam verme davranis
olduk¢a yaygindir. Selam Allah’m emri olarak kabul edildiginden selam vermeyen kisi
ayiplanmaktadir. Karsinizdaki kisi diismaniniz olsa da dahi selam onun selami degildir, Allah’indir.

Bu anlayis ¢ercevesinde selam vermek kutsiyet addedilen bir davranig tiiriidiir.

Tanidigryla bagka tanimadigiyla bagka bizim insanimiz tamimadigi insanlarla once daha
mesafeli, tanidikca biraz daha yakinlagan ama tamamen tanidigiyla da ¢ok ¢ok samimi
diyaloglar iginde olan bir sosyal grup. Selamini verirsin o Allah’in. Bagka sehirlerde insanlar
birbirine daha mesafeli ama bizim kiiltiirlimiizde insanlar her zaman igten. Her seye ragmen her
ne kadar ¢ag degisse de yine eski kiiltiirde devam etmeye ¢aligiyor (KK-25).
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3.11. Seslenme ve Hitaba Doniik Tutum ve Davramslar

Hitap sekilleri, kisilerin yas, cinsiyet, yetismis oldugu kiiltiirel ortam ve egitim seviyelerine
gore sekillenmekte ayni zamanda giinlik hayatta bireylerin sosyal durumlarina, davranis
kaliplarina ve rollerine gore kullanilmaktadir. Bu durum kiiltiirleraras1 mecralarda daha da dikkat
edici hale gelmektedir. Ozellikle iilkemizde farkli sehirlerde yasayan farkli topluluklarin
kendilerine has seslenme ve hitap bicimleri bulunmakta, 6zellikle sosyal medyada da genglerce

kullanilip esprilere malzeme olmaktadir.

“Da” ve “la” ¢ogunlukla ifadeyi kuvvetlendirmek amaciyla tercih edilmekte olup mutlaka
coskulu bir davranig kalibiyla birlesmektedir. Bazen sabir, bazen kizginlik bazen nesenin yansimasi

olarak ifade bulabilir. Genellikle jestlerle birlikte kullanilabilmektedir.
Burada ¢ok fazla kelime ile seslenme yok “La, hop, sstt!” boyle (KK-6).

Hitap sekilleri bireyin kdylii/kentli, yasli/genc olusuna gore sekillenebildigi gibi kilik kiyafeti
ve davramisina gore de farklhilik gosterebilmektedir. Izledigimiz programlarda kdyleri ziyaret eden
programcilar orada bulunan yasca kendisinden biiyiik kadinlara “teyze, yenge, anne” demeyi tercih
ederken; sehir merkezinde konustugu yine yasca biiyiik kadinlara “hanimefendi” seklinde
seslenmeyi tercih etmektedir. Bu iki kadin tipinin konusma tarzi ve davranig1 farklidir dolayisiyla
s0z davranisi, davranig da so6zii desteklemektedir. Bu iki farkl: tipoloji ile gerceklestirilen diyalogda
kirsal kesimden kadinlarla girilen diyalog mesafelerin uzaginda kimi zaman kiiglik goriicii kimi
zaman ise fazlaca samimi nitelikler tasiyabilmektedir. Ayrica bu tiir davramg kaliplar1 bagka

sehirlerde yasayan bireyler bir yana hemsehriler tarafindan dahi kaba olarak lanse edilmektedir.

“Siz” kalib1 bir nezaket sozciigiidir ve Trabzon kent merkezinde kaynak kisilerce de
belirtildigi tizere “sen” seklinde kullanimi daha yaygindir fakat bu kullanim kullanan kisi
tarafindan bir nezaketsizlik veyahut saygisizlik 6rnegi olarak algilanmamaktadir. “Sen” kullanimini
samimiyet olarak ifade ettiklerini belirtmektedir. Bu bireyler karsilarindaki kisiyi daha onceden
taniyor gibi davranmaktadir. Ayrica seslenme ve hitaba bagli davraniglar sosyal statii ve yas
gruplarina gore de degisiklik gosterebilmektedir. Trabzon 6rnegi lizerinde her konuda oldugu gibi

bu hususta da asiriliklarin meveut oldugu sdylenebilmektedir.

Belli yasin tistiindekiler 50 olur 60 olur biraz farkli yasadiysa eger kendinden kiigiiklere “Agasi
naber?” derler. Oradan pay ¢ikariyor kendi aga ya... “Ballim, ballisi” daha ¢ok sevgi belirtisi
olarak kullanilir sevecen sdylersin. Cocuklara sdylersin. Buranin nazik hitap seklidir. Gengler
“gada” der (KK-23).

El kol hareketi yapiyorlar ya da arabayla gidiyor bir tamidiklari arabanin Oniine atliyorlar
edilecekler ama umursamiyorlar 6zellikle arabanin camuni indir diye isaret yapiyorlar sonra
arabanin camindan igeri bakiyorlar “Naber 1a?” diyorlar (KK-49).
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3.12. Halk inamslarina (nazar, biiyii vb.) Déniik Tutum ve Davramslar

Inang, bireylerin davramslarin etkileyen ve diizenleyen ve 6grenme yoluyla edinilebilen bir
olgudur. Inanglarin aktariminda &zellikle aile ve sosyal ¢evre genis rol oynamaktadir. Bir inanca
sahip olmak onun mutlak dogru olduguna inanmak olarak diisiiniilmemelidir. Pek ¢ok egitimli kisi
deneysel temellere dayanmayan inanglart dogru kabul etmekte ve giindelik hayatinda yer
verebilmektedir. Nitekim bu inamglar “inanma” temeline dayandigindan bireye akil dist
gelmeyebilir.

Batil inan¢ kavramimin psikoloji sahasinda yer alist B.F. Skinner ile birlikte baslamustir.
Skinner’a gore iizerinde kosullama ¢alismalar1 gergeklestirdigi giivercinler herhangi bir baglanti
olmadig1 halde davranis ve yem arasinda “batil” olarak adlandirdig: bir iliski olusturmustur.
Skinner batil inan¢ ve davranmiglarin kosullanma sonucu tepkiler olup, desteklenerek kiiltiirel

aktariminin gergeklestigini iddia eder. (Collin ve digerleri, 2012: 83).

Inanglara baglh tutum ve davramslarin yayilmasinda destekleme ve pekistirme 6nemli bir rol
oynar. Sosyal cevremiz icerisinde bulunan insanlarin batil uygulamalar hususundaki tesviki
veyahut ¢ocuklugumuzda bizim i¢in motivasyon araci olarak kullanilan inaniglarin itici giicii bizi
batila yaklastirmakta ve hatta benzer durumlarda bizim de yakinlarimizi kosullandirarak siirecin
devam etmesine saglamamiza sebep olabilmektedir. Bu sekilde inan¢ tutumlari hayatimizin

icerisinde her zaman biiyiik bir yere sahip olmaktadir.

Inanglar bireyin zor zamanlarinda onlari rahatlatmakta ve tamamen caresiz olmadig1
hissiyatin1 yaratmaktadir. Bu sebeple pek ¢ok birey ilerleyen hastaliklarina ragmen ¢oziimii tipta
degil hocalarda, biiyiiciilerde ve sifacilarda arar. Ciinkii inanglara tutunmak ¢ogu zaman gergeklere
tutunmaktan daha kolay ve cabasizdir. Kiiltiirel farkliliklara bagli davraniglar inan¢ noktasinda
sorunlar yaratabilecegi, bir kiiltiir tarafindan uygulanan veyahut kabul edilen tutum ve sembollerin

diger kiiltiirler tarafindan onaylanmayabilecegi de unutulmamalidir.

Bireyler inanglarinin batil temellere dayandigini bilseler dahi bu bilgi ¢ogunlukla inanglarina
olan bagliliklarimi etkilememektedir. Bu durum duygusal saplantilara yol agsa da tutum ve
davraniglarina uygun bilgileri hatirlamak, aksi bilgileri mevcut inaniglariyla karsi karsiya
getirmekten ¢ok daha kolaydir. Ciinkii mevcut kiiltiir batil inanglar1 desteklemektedir. Merdiven
altindan gegmemek, evde ayna kirmamak her ne kadar mantiksiz gelse de birey yine de bunlari
yapmamak icin ¢aba harcar. Bu yonden batil inanglara bagl tavir ve davraniglar ayn1 zamanda
kiiltiirel aktarim saglayan araglardir. S6zii edilen 6rnekteki gibi evde ayna kirildiginda baslarina
ugursuzluk gelecegine inanan bireyler bu eylemi hemen akabindeki bir olayla iliskilendirerek bir

daha tekrarlamayip biiyiidiigiinde cocuk ve torunlarina asilamaktadir. Ozellikle ¢ocuklar sahip
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olduklar1 pek ¢ok davranis ve inanis1 “Sosyal Ogrenme Kurami” ekseninde aile biiyiiklerini taklit

ederek 6grenmektedirler.

Illegal yollarla inang temelli uygulamalar1 gerceklestiren ve bu yolla para kazanan kisiler
yaygin kisilik tespitleri ve 6z algilamalar1 kullanarak karsisindaki bireyin ruhu {izerinde ¢alisip ona
kendisiyle ilgili degerli bilgiler sundugunu hissettirmektedir. Falcilik, biiyliciilik gibi “gayb”dan

beslenen meslekler bir somiirii sektorii halini almustir.

Bu kigilerin adres ve hizmetlerinin ¢ogunlukla kulaktan kulaga yayildigi, ¢ogunlukla
referansla gidilebildigi kaynak kisilerce belirtilmistir. Tavir ve davranislarindaki gayb ilkesine
bagl olarak farkliliklar bulunmaktadir. Trabzonlu bireyler bu kisilerin tipolojisini tarif ederken
siklikla “nursuz, ¢akir gozlii, kenafir gozlii” gibi benzetmeler kullanmislardir. Ozellikle

davranislar1 ile kendilerini bir cazibe unsuru haline getirdikleri de dile getirilmektedir.

Biz mavi gozliilerin enerjisinin karsidaki insana degdigini biliriz. Cakir gozliilerle bakisindan
hoslanmadigimiz elektrigini sevmedigimiz insanlar. Biiyii yapanlar herkesge taninmaz. Biiyii
hos karsilanmaz ve yaptirandan uzak durulur. Eger namliysa ve alenen parayla yapiyorsa
genelde bilirler. Mahallede kadinlar toplanip iste “Aa! Biliyor musun falci varmus, biyiici
varmis.” diyor. Bilinilirlikleri yok. Kendilerini ¢ok degisik gibi hissettiriyorlar bize. Bu isleri
disarda degil hep evin i¢inde kapali ortamda yapiyorlar ¢iinkii hani tepki alacagini ¢ok iyi biliyor
(KK-41).

Biiyii kavramina genel olarak dinimizle baglantili olarak kavram olarak uzak durulsa da isin
icine girdigimizde ekstra bir ilgi goriilebilir. Ciinkii ben herkesin bu tarz durumlardan
konustugunu duyuyorum. Cekindikleri bir durum biiyii ve isi yapanlar. Kulaktan kulaga
konugulur ve belli bir tnleri vardir. Onlar taninir tabii. Genelde gozleri ¢akir olur “kenafir
g0zIi” derler. Cakir degisik bir parlaklikta olur. Altindaki arabalara bakarsin son model. Her
zaman miisait olmazlar. Diizeni nasil kurulursa 6yle gider. “Sevim’in kiz1” derler mesela herkes
de bilir. Biraz farkli davranir. Coziilemez hareketleri vardir. Zaten kendini ¢6zdiirmez. Cazibesi
olacak ki sen ona gideceksin. Insanlar eskiden hekim bulmadiklari icin bdyle seyler yaparlard:
boyle seylere giderlerdi. Gétleri tutusuyordu. Oralara gidiyorlardi sonra bagkalart diyordu ki
“Sen oraya niye gitmedin orada daha iyisi vardi” da... Nazar alan insan da olabilir hayvan da
olabilir belki bir sey hissetmez ama onda bir etki yapar. Bir seyi fazla sevmeyeceksin. Nazar
degdirir. Arkadasi getirmistim hocaya bana ¢ok ilging gelmisti evin digsaridan normal bir ev ama
adamin hal ve hareketleri bana cazip gelmisti. Hep merak etmistim i¢eride ne oluyor diye (KK-
23).

Sorun yasayan ve bu kisilerle iletisim kuramayan bireyler toplum tarafindan fayda gorecegi
diistincesi ile genellikle bu kisiler ile iletisim kurmaya tesvik edilmektedir. Bu Tirk kiltiri
icerisinde bize yabanci olmayan bir tesviktir. Dede Korkut Kitabi’nda Dirse Han’in esi ¢ocuk

sahibi olamamalarinin sebebini geceklestirilmeyen inang temelli uygulamalara baglar. **

Nazar, Trabzon halki i¢in olduk¢a 6nem arz eden ve hakkinda pek ¢ok pratik ve tavir mevcut
olan bir konu olarak yer almaktadir. Bireylere gore nazar belirtilerinin en Onemlisi kisinin

davranisina yansiyan eylemleridir. Bireyin kasti olarak nazar degdirmedigine, bir seyi ¢ok sevdigi

1% Hikayenin ilgili bsliimii igin bk. (Ergin, 2014)
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icin ona g6z degdirebilecegi inanci da oldukg¢a yaygindir denebilir. Bu sebeple sevginin davranisa

fazlaca yansimamasi konusunda 6zellikle anne ve babalara telkinlerde bulunulmaktadir.

Nazar belirtisinin en 6nemli davranisi uyuyamamak. Icinde hep boyle kotii bir hissiyat varsa,
yemek yemiyorsan, kilo kaybediyorsan... Nazar1 olanda esneme, daralma, aglama krizi, bayiklik
davranislart olur. Durduk yere bardak kiriliyorsa, kisinin basina siirekli aksilik geliyorsa, ayna
catlarsa, iizerine bir seyler dokerse nazar vardir. Ciinkii eli ayagi dolasir. Nazar alan insan
diisebilir, ufak tefek kazalar gegirebilir. Uykuya diiger ama genelde basina aksi bir seyler gelir.
Annenin nazarit ¢ocuga deger derler. Bagka bir yere gittigi zaman bu sikintilarin higbirini
yasamiyorsa mesela. Nazar var diyorlar o zaman mutlaka seni okutacaklar. Okuyan kisi ¢ok
esnerse de o kisi de ¢ok goz var demektir. Kursun dokmeyi ¢ok fazla bilmiyorum ama okuyan
kisi dindar olmali. O okudugunda da esniyorsa goz var demektir. Nazar1 degen bazi insanlar var.
Sana misafir geldigi i¢in ona bir sey sdyleyemezsin ama o gittikten sonra ya kiyafetine bir sey
olur. Ya esyana bir sey olur ya bir sey kirilir ya kendini ¢ok huzursuz hissedersin. O zaman da
tiitsii yakarlar. Onun okutmaya gotiirebilirler ya da “Gel seni bir okuyayim.” derler. Okuduktan
sonra ¢ok da esnedik¢e okuyan kisi “Sende kesin nazar var, git kendini duvara vur. ‘Nazarim tas,
kendim kus.” de.” derler Bir de mesela ben sokakta dolanirken anneannem birinin bakigini
begenmedigin de beni hemen okuyordu (KK-5).

Nazarin gayb ile olan baglantis1 sebebiyle 6nemleri de dini ve inang temelli uygulamalardan
gecmektedir. “Cevsen” takmak, evdeki bir esyay1 nazarin ondan ¢ikmasi i¢in kirmak, evin goriinen
yerlerine nazar kovucu objeler asmak, atesin yok edici ve ar1 6zelliginden dolayi tiitsiileme yapmak
bilinen bazi nazar kovucu uygulamalardir. Ayn1 zamanda bireyler nazardan korunmak igin

poposunu kasima ve cinsel organina dokunma davraniglarini da yaygin olarak sergilemektedirler.

Nazar ¢ok ciddiye alinan bir durum. Hemen masallahlar takilir. Mavi gozliilerin diyorlar genelde
ama herkesin gozi degebilir. Bence belli bir kalib1 yok. Nazar boncugu, cevsenler takilir. Cok
seven de nazar degdirir derler. Bazi insanlarin enerjisi nazar degdirir. Genelde giizel bebek varsa
yiiziine kara ¢alma yapilirmis. Bizde tiikiirme korkunca yapilan bir davranis. Adacay1 yakip
gezdiriyorum. Tuz ve ekmek alinip birinin haberi olmadan verilir. Hayir yapip nazar iizerinden
atma (KK-54).

Sana bir esneme alirsa “Ben seni bir okuyayim.” derler. Okuyan da esner ne kadar ¢ok esnerse o
kadar ¢ok nazar vardir. Mavi boncuk gz boncugu evde bulundurulur. ilk eve giriste goriilecek
bir yere asilir. Fransa’da insan pisliginden maket yapar vitrine koyarlar nazar degmesin diye.
Nazar1 bana degmesin diye bilhassa kadinlar tiikiiriirler. Erkekler oniinii eliyle karigtirir.
Biiyiikler de derler nazara iyi gelirmis diye. Karsidaki “Terbiyesize bak neresi ile oynuyor.” diye
goriinsiin de nazara gelmesin diye yapilir. Bunu Trabzonlu ¢ok zengin bir adamda bile
gormisiimdiir. Kasasini agarken zinciri vardi belinde, anahtarlik. Anahtar1 sokmadan Once
Oniiyle oynardi, sonra kasasini agardi (KK-8).

Nazara ¢ok inanan insanlariz. Goziinden hoslanmadigimiz insanlarin nazari deger, zaten
hissederiz. Herkesin evinde daha modern nazar boncuklari, at nallar1 var ama mutlaka var yani.
Beni babaannem ¢ok okurdu mesela nazar almamam i¢in ya da nazar alirsam rahatlamam igin.
Cok esnerdim, uykum geldi derdim. Kursun dékme de degil de koz sondiirme var bizde.
Misafirin gozii degecek mesela hissediyoruz. Hemen elbisesinden, ayakkabisindan bir parga
alinir. Yakilir ev ahalisinin istlinde gezdirilir. Kiil olana kadar yanar (KK-33).
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3.13. Mekédna Doniik Tutum ve Davramslar

3.13.1. Tuvalete Doniik Tutum ve Davramslar

Trabzon kent merkezinde Islami usuller disinda herhangi bir tuvalet aliskanhig1 ve buna
paralel davramiglar gézlemlenmemistir. Kaynak kisilerce de desteklenen mevcut durum tuvalet
aliskanlhiklarinin islami tuvalet adabina gore sekillendigidir. Giiniimiizde bu usulleri uygulama

oraninin gorece azaldigi ifade edilebilir.

Tuvalete ait herhangi bir nesnenin mekanin disina ¢ikarilmasi, tuvaletteki amacinin diginda
kullanilmas1 davranisi kesin bicimde yasaklanmistir. Tuvalette agizda herhangi bir sey bulunmasi
tuvalet adabina uygun olmadigindan tiikiirmek de hos karsilanmayan davranmiglardan biri olarak
kabul edilmistir. Tuvalette sarki sdylenmemesi, sakiz ¢ignenmemesi, uzun kalinmamasi, yiyecekle
girilmemesi ve bir sey yenmemesi, sarki séylenmemesi, yapilmamasi gereken davranislar olarak
tespit edilmistir. Tuvalete girislerde sol, ¢ikiglarda sag ayak kullanilmasina 6zen gosterilmektedir.
Yine bu davranig da zamanla etkinligini yitirebilmistir. Giiniimiizde apartman kiiltiiriiniin artistyla

birlikte apartmanda yagama bagli olarak olusan davranis kaliplar1 da gelistirilmistir.

Tuvalet adabi bizim insanimizda dini vecibelerle ilgili. Tiikiirme derler. Ogretilmis seyler
bunlar. Tuvalette olan higbir sey baska yere karigtirllmaz. Tuvaletin masrapasi oradan disar1
¢tkmaz. Tuvaletinki tuvalettedir, banyonunki banyodadir. Mezarliktan ¢igek alinmaz ya hani.
Hah! Tuvaletten de bir sey alinip igeri gelinmez. O oranindir. Degismez. Biiyiiklerimiz
“Tuvalette konusmayin, giilmeyin.” der. Hala daha da bunlar ¢ocuklara ogretilirler. Bu konuda
dini kurallart uygulamayi tercih ederler (KK-9).

Tuvalete girerken hep soylenirdi bize benim bildigim sol ayaklan girilir sag ayakla ¢ikilir. Ama
bu uygulanir miydi1? Uygulanmazdi Temiz birakilir. Eger apartman boslugu varsa ses yapilmaz.
Insanlar rahatsiz olabilir. Bir de banyoda miizik dinlenmez. Ses yayilir (KK-31).

3.13.2. Kutsal Alanlara (ibadethane, mezarhk, yatir/tiirbe vb.) Doéniik Tutum ve

Davranislar

Kutsal mekanlar dinler ve inanglar paralelinde 6zel anlamlar yiiklenen yerlerdir. Tiim
diinyada kutsal mekanlarin ziyaretinde farkli kiiltiirel davranislar ve bu davranislari olusturan
inanglara bagli olarak gelisen uygulamalar karsimiza g¢ikmaktadir. Bu davraniglarin yasanilan
toplum tarafindan kabul goriip herkesce onaylanmis davranislar oldugu bilinmekte olup, geng
yaslardan itibaren cinsiyet baglaminda ayni tiir mekéanlar1 genis/cekirdek aileleriyle birlikte siklikla
ziyaret eden erkekler ¢ocuklara babalari, kiz ¢ocuklara ise anneleri tarafindan Ogretilerek aile
folkloru tizerinden kiiltiirel aktarim saglanmaktadir. Burasi iki diinya arasindaki perdenin en ince
oldugu yerler kabul edildiginden burada gerceklestirilen davraniglara 6zellikle dikkat edilmektedir.
Cogu kutsal mekan ziyaretinin arkasindan bir manen hafifleme hissiyati olugmakta olup bu

hissiyatin kutsal olanla insan arasindaki iligki ile agiklanabilmesi miimkiindiir.

66



Trabzon kent merkezinde cesitli tiirbe ve camiler bulunmakta olup tespit edilen kutsal
mekanlara dair davranig kaliplar1 6zellikle mezarliklarda yogunlasmaktadir. Cennet ve cehenneme
acilan kapilar olarak kabul edilen mezarliklardan Bostanci/Siiliiklli, Bahgecik, Boztepe gibi biiyiik
mezarliklara girerken kadinlarin mutlaka ozellikle bas ve omuzlariin Ortiinmesi ve giyiminin
kapali olmasina 6zen gosterilmektedir. Dini temelleri olan bu davramista herhangi bir esneme
goriilmemesi davranigin yerlesmesine sebep olmustur. Muayyen giinlerinde olan kadinlar mezarliga
girmemekte mecburiyet halinde ise kabristanlarin hemen diginda beklemektedir. Nitekim bu durum
caiz olarak goriilse de pek ¢ok dinde bu tip mekanlara girmeden once temizlenme ve arinma

ritiielleri gergeklestirilmektedir.

Sehir mezarliklarinda bulunan aile kabristanliklarinin temizligi ve tertibi hayatta olan bireyler
icin bliyllk bir 6nem tasimakta olup, bayram donemlerinden Once mezarlik ziyaretinde
bulunulmasiyla birlikte yakinlarinin kabirlerini temizleme/temizletme ihtiyact dogurabilmektedir.
Birey bunu bir gorev olarak algilaylp tipki bayram temizligi yapar gibi atalarinin naaginin
bulundugu alanlar1 da ziyarete hazir hale getirmelidir. Bu eylem sirasinda asiri hareketlerden
kacinmali mezarlik topragina temas eden tiim kiyafetlerini bir an evvel yikamalidir. Kati surette

mezarliktan oraya ait herhangi bir obje veyahut bitki ¢ikarilmamalidir ve dahi eve sokulmamalidir.

Kii¢iik ¢ocuklar mezarlikta gordiikleri bir ¢icegi almak isterse yatan kisiye sorup Oyle alirlar.
Rahatsiz olmasin diye. Sonugta toprag eti gibi 6lii icin (KK-7).

Abim o6ldiiginde mezarindan turuncu kasimpatilar alip eve getirmistim. Vazoya koymustum
bana abimi hatirlatiyordu. Bir hafta gecti gegmedi esimi kaybettim. Bir daha da mezarliktan bir
¢op almadim. Aglama aglamayi getirir derler abime ¢ok aglamistim (KK-10).

Mezarlikta sessiz olunarak sakince dua edilmektedir. Mezarliktan ¢ikarken mutlaka eller
yikanmakta ve topraga temas eden yerler aritilmaktadir. Mezarlik basinda karsilasilan kisi diigman
tabir edilen bir kisi dahi olsa kesinlikle tartisma yasanmamakta, insana faniligini hatirlatan bu
mekanlarda asirn davranislara yer verilmemektedir. Kabristanda bulunan ¢esmeler kullanilirken

mutlaka hayrati yaptiran kisiye de dualar edilmektedir.

Mezarliklarda 6zellikle bayram donemlerinde harglik almak igin ¢alisan ¢ocuklar konusunda
hassas davranilmakta, mezar topragi tazeleyen, zararli otlar1 koparan ve topragi sulayan bu
cocuklara uygun goriilen bir miktarda harglik verilerek onlar1 sevindirmek bireye bu kutsal

mekanda hayir isledigini, Allah’in rizasim kazandigim diisiindiirmektedir.

Giindelik hayat igerisinde karsilagilan mezarlik ve kabristanlara rahmet dilemek genel bir
davranig kalibidir. Ortahisar ve Maras caddesini birbirine baglayan yol lizerinde bulunan ve bilinen
bes Trabzon evliyasindan biri olan Tezveren Baba’nin kabri gibi mekanlar ve sehir kabristanlari
duasiz gecilmemekte, bu gibi yerlerin 6niinden aragla dahi olsa gegilirken sayet miizik agiksa

miizigin sesi kisiimaktadir. Ozellikle veli ve evliyalar1 kutsala ulasma yolunda araci olarak gérme
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ve “onlarin yiizii hiirmetine” dua etme davranisi da oldukca yaygindir. Bu sekilde vefat eden

kisilere duyulan sayginin ifade edildigi diistiniilmektedir.

3.13.3. Yeme-i¢me ve Eglence Mekanlarina Doniik Tutum ve Davramslar

Restoran ve tiirevi mekanlarda yenen yemeklerde erkeklerin ¢ogunlukla kadinlarin baska
masalar1 gorecek tarafa oturmasini tercih etmedigi ve kadinlar1 bu yonde davranmaya yonlendirdigi
gbzlemlenmistir. Siparis asamasinda kadinlarin direkt olarak garsonla muhatap olmasi davranist
masadaki erkegi egale ettigi diisiincesini olusturabilmekte ve bu durum erkek bireyler tarafindan
hos karsilanmayabilmektedir. Cogu zaman kadina siparisi sorulacaksa bu kurala garson tarafindan
da riayet edildiginden bu soruyu erkegin sormasi beklenmektedir. Erkek birey tarafindan alinan
cevap yeniden garsona iletilmektedir. Giiniimiizde kadin erkek esitliginin tiim diinya iizerinde
hakim goriis haline gelmesi ¢abasinin bir sonucu olarak gengler tarafindan bu davranis ve tutum

kismen azalmaya baslamustir.

Kadinlar erkeklerden her zaman iki adim geridir. Tabi adamlar bilirkisi oldugu i¢in horoz gibi.
Nezaket kurallarina gore sonradan bayana soz verirler ama... Geleneklerimize gére yaninda
erkek varken kadin konusursa garsonla muhatap olmus gibi oluyor. Bir defa “Masada erkek
varken sen kadina nasil sorarsin?” diyorlar. Bu bir terbiyesizlik gibi algilaniyor. Bir yere
gittiginde de kadinlar ¢ok fazla arka masalar1 gorecek sekilde oturtulmuyor (KK-1).

Garsona seslenme tamamen kiginin tarzina bagli, kisiye gore degisiyor bence. Ama su kesinlikle
¢ok farkli ki masada bir erkek bir kadin otururken kadinin siparigini almiyorlar. Bu %90
boyledir. Mesela ben ayran i¢ecegim. Sana sorarim. Sen de ayran dersin. Adam bunu duyar ama
yine bana doner sorar. O zaman siparis alir (KK-44).

Trabzon sehir merkezi birgok fast food beslenme zincirini biinyesinde barindirdig: gibi “esnaf
lokantalar1” olarak bilinen birgok tarihi isletmeye sahiptir. Fast food isletmeleri her ne kadar
gencler tarafindan siklikla tercih edilse de Trabzon kent merkezinde butik isletmelere gdsterilen
ilginin bu tip yerlerden ¢ok daha fazla oldugu sdylenebilir. Ayrica ekonomik sebeplerle restoran ve
kafe kiiltliriinlin pek c¢ok biiyiiksehrin golgesinde kaldigin1 da sdyleyebilmekteyiz. Buna ragmen
kafe ve restoranlara gosterilen ragbet azimsanmayacak kadar fazladir.

Bizde bu Kkiiltiirler daha yeni yeni. Bizden dnceki kusaklarda dyle alayim yemege gideyim pek
yok. Yiizde ondur. Ama daha sonra alttan gelen kesim daha da sosyallesti. Bir de biz de yemek
kiiltiirii farkli. Insanimiz fast food yemegi sevmez. Mesela pide yiyecek onu gidip Cardak’ta
yemez. Ne der “Riistii'niin Firini’nda yiyeyim.” Lezzetin pesine diiser. Biraz se¢icidir. Biz de bir
evde 1 kisi ¢alisir. O yiizden hesap yapar. Biiyiiksehirlerde 5 kisilik bir evde en az 3 kisi ¢alisir.
Gegim sikintis1 oldugu i¢in adam hesap eder. 50 lira verecegine 20 liralik malzeme alirim 3
kisiyi doyururum 30 liram da cebimde kalir der. Evde de onun hesabini yapar gidip lokantaya o
kadar para vermez (KK-23).

Ayrica giindelik yemeklerin disinda pisirilen misafir agirlama veyahut toplanti yemeklerinde
pahasi fazla olan, deger orami yiiksek tiiketim TUriinleri erkek birey tarafindan pisirilip

sunulabilmektedir.
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“Burada herkes ag¢i, restorana gidene kadar evde yaparim diyor. Ev kiiltiiriinde mutfakta
kadin erkek ayrimi fazla degil. Degerli malzeme, agir yemek erkekte. Mangaldir, ettir, koftedir”
(KK-71).

Bahsi gegen ekonomik sebepler ekseninde Trabzon kent merkezinde yasayanlar daha ¢ok
evlerinde yemek yemeyi veyahut kendi araciyla malzemesini alarak piknik yapmay1 tercih
edebilmektedir. Sehir merkezinden biraz uzaklasinca Trabzon yesil dogasiyla piknik ve mangal
aktiviteleri icin uygun bir cografya oldugundan hafta sonlar1 diizenli piknik organizasyonlar1 da

yapilmaktadir. Goka’nin da bahsettigi gibi piknik sevgisi, Tiirklere 6zgii karakteristik bir davranistir.

Piknik sevgisi, Tiirk grup davranisinin aksiyomatik dnermelerinden birisidir. Tiirkler, domuz eti
yememek, ezan okunurken " Aziz Allah! " demek kadar yiiksek bir kesinlikte, piknik sevgisi
oranina sahiptirler. Bu piknik sevgisinin ne Araplardan devralman Islamiyet’le ne de
Batililagmakla ilgisi kurulabilir. Piknik sevgisi, gosterisli stinnet merasimleri kadar 6z be 6z bir
Tirk davramig Oriintiisiidiir. Tiirklerin piknik sevgisi o boyutlardadir ki, mekan ve zaman
tanimaz; bir miktar giines, bir agac golgesi, bir su siriltisi, domates, biber, kaynamig yumurta
veya kan gibi bir karpuz dilimi yeterlidir (G6ka, 2006: 136-137).

Kahvehane gibi mekanlarda gosterilen ortak davranig ve tavirlar o sehrin insaninin davranig
ve tutumu hakkinda fazlaca ipucu veren O0geler sunmaktadir. Kahvehane kiiltiiriiniin evrimi ile
beraber hemen hemen her mahallede agilan mahalle kahveleri sadece sehrin degil bulundugu
mahallenin de, 6zellikle Faroz gibi mahallelerde, temsilcisi niteligini tasimaktadir. Burada adeta
evinin salonundaymiscasina rahat hareketler sergileyen Trabzon erkekleri, belirlenebilir davranig
pratikleri gelistirmistir. Sehrin insanin genel yapist bu mekénlara da sirayet etmis iistelik bu durum
sehir disinda dahi de§ismemistir. Farkli bir sehirde gittiginiz bir “Trabzonlular kahvehanesi”
Trabzon’da hissetmenize sebep olacak kadar sehrinin ruhunu tasir. Cilinkii belirtildigi gibi onlara

her yer Trabzon’dur.

Insanlar biraz daha dzgiir biraz daha serbest, iginden geldigi gibi oturuyor. Iginden geldigi gibi
konusuyor. Kahvehanelerde baska sehirlerde insanlar daha dikkatli oluyor. Birbirlerini rahatsiz
etmeden oyun oynuyor, birbirlerini rahatsiz etmeden tasini atiyor. Burada adam oyun oynarken
kagitla savasiyor taglan savagiyor. Oturanlarla savasiyor (KK-23).

Bir defa 2 sandalye de oturur ya ayagi ya kolu. Bir noktaya odaklanmasi var. Devaml1 goziiyle
aragtirir yani. Bir de agresif olurlar boyle kahveciyi ¢cagirirken (KK-8).

3.14. Yiiriime, Oturma, Yatma Tutum ve Davranmislari

Kentsel mekéanlarda gegirilen zaman topluluk bilincinin olugmasinda énemli rol oynarlar.
Oturma, ayakta durma, dikilme ve yaslanma gibi duragan sayilabilecek davranislar, sosyallesmeyi
destekler. Kisilerin kendilerini rahat hissettikleri ortamlar da dahil olmak tlizere dissal mekanlarda
oturma bi¢imi, insanlarin kendilerini dis diinyada nasil konumlandirdiklarini, nasil algilatmak
istediklerini ifade etmektedir. Gliniimiizde karakter analizine ait ipuglar1 da sunan oturma bigimleri

kisinin bolgesel olarak hakim tavir ve duruguna dair bizlere fikir vermektedir.
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Trabzon kent merkezinde 6zellikle “genis oturus” sergileyen Trabzonlu erkekler bulunduklari
alan1 kaplama ve korumaya yonelik bir tavir sergilemektedir. “Ben buradayim.” tavri sadece sehir
icinde degil sehir disinda da benimsedikleri ve Trabzonluluklarini ele veren bir davranis tiirii olarak
da degerlendirilebilir. Ayrica kapladiklar1 alana karst yapilan disaridan herhangi bir miidahaleyi
kabul etmemektedirler.

Trabzon disinda da Trabzonlu insanlarla fazlaca Kargilasmig biri olarak séyleyeyim,
Trabzonlular “Ben Trabzonluyum, ben ortamda farkliyim.” imajin1 vermeye ¢alisan bir toplum.
Daha fazla alan kaplayarak daha fazla s6z hakkina ve imaja sahip olabilecegini diisiiniiyorlar.
Bagirarak, bacaklar1 agarak oturuyorlar, masada fazla yer kapliyorlar. Bacaklar1 erkeksen
agtyorsun kadinsan kapatiyorsun (KK-18).

Trabzon'da genis oturmasi kapsam alanini genis gostermesinden ileri geliyor. Tasrada yasamus,
terbiyeli, haddini bilen Trabzonlu masada bir kafeteryada, bir ¢ayhanede kendini bilerek oturur.
Kendini bilmeyen vurdu vurdu vuruldu cinsinden, akrabasinda birbirini vuran olan, vurulmus
olan daha cins oturur. Kapsama alaninin genis oldugunu géstermeye caligir. Kahvehane deyince
yiiksek sandalyeli yer de var, alcak sandalyeli yer de var. Ama Trabzonlu mutlaka ayagini
oniindeki masanin sandalyesine koyar. Yani o adam tasraliysa onu hi¢ gale almaz. Degilse
“Ayagini alir misin oradan?” der. Ondan sonra kiyamet kopar zaten. Konusan da dinleyen de
ayni yetisme tarzinda yetismisler. Ne onunki ona kaba geliyor, ne onun ki ona kaba geliyor.
Tarzlar baska olsa birbirine dokunur. O yiizden yabancilara degisik geliyor (KK-8).

Oturma sekli ile kendi kendine giliven vererek oturdugunu diisiiniir, ben o sekilde diisiiniiyorum.
Her ne kadar erkek olarak erkek oldugunu géstermeye ihtiyact varsa da kendi toplumda saygi
kazanmak adina ¢ok saygili ve sessiz olanlara sakin olanlara kar1 gibi der. Mesela “ev erkegi”
gibi seyler soylerler. Biraz daha oturdugu yerde agirligini gosteren, sigara igen, genisge oturan,
sesini yiiksek kullanin tipler fazlacadir (KK-2).

Erkekler daha rahat daha serbest. Ayagimi yandaki sandalyeye koyma gibi. Kadinlar da eskisi
kadar dikkat etmiyor artik. Bagka sehirlerden gelen insanlarin davranig sekli de bizi etkiledi. Bir
de Trabzon’un kiiltlir seviyesi biraz diisiik oldugu icin, alttan gelen nesil de eski 6rf ve adetleri
dikkate almadif1 i¢in boyle sagma sapan oturuyorlar burada. Yerlisi hep gurbete ¢ikti alttan
gelen de pek ruhu tagimiyor bence (KK-23).

Trabzon kadinlar ise erkeklerden ¢ok daha dikkatli ve iki diz birlestirilerek oturmay1 tercih
etmektedir. Bu davranisin temelinde kaynak kisilerin de belirttigi gibi “gizleme, saklama”

diirtlistiniin yer aldig1 diistiniilebilmektedir.

Kadmlarin bazilart da bagka sehirlerde daha rahat ama bizde kadin daha dikkatli olmaya
kodlanmus. Ozellikle elbise gibi giyimlerinde dolmustan inip binerken kendini kollamasi sart.
Kadmlarin iki bacagmin bitisik sekilde olmasi, biiyiiklerin yaninda bacak bacak {istiine atmamasi,
bacaklarimi birlestirip oturmasi gerekir. Genellikle bu insanlarin cinsiyet farkindan kaynaklanir.
Kadinin kapatip saklamak gereken bir organi oldugunu hissettirir ama erkeklerin kapatip
gizleyecek, saklayacak bir organlari olmadig: diisiindiiriir zaten dogduklarindan beri (KK-2).

Tirkiye’nin genelinde sikayet edilen bir durum olan ve 6zellikle toplu tasima araglarinda
artik ifsa kiiltiiriiniin bir parcasi haline gelen “erkeklerin bacaklarini agarak oturmasi” burada da
gbzlemlenen, goriisme gerceklestirdigimiz kadinlarin belirtmek istedigi olumsuz bir davranistir.
Ayni1 davranigi sergileyen kadinlara hosgoriilii bakilmamaktadir ve aileleri tarafindan 6zellikle geng

kizlar toparlanmasi ve diizglince oturmasi hususunda uyarilmaktadir.
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Erkeklerin biraz daha dominant bir durumu var kadinlara gére. Bu yiizden oturma bigimlerine de
yansimis olabilir. Bacaklarin agik oturmasi anatomiyle alakasi olsa da onu gegelim erkegin
kadina gore ondan daha baskin hissetmesi s6z konusu olabilir. Oturmasini kalkmasini bilen
kadin diye bir tabir vardir dilimizde. Kadinin mahremi daha fazla olan bir obje olarak goériilmesi,
kadinin kapatmasi gereken bir seyi varmis gibi beklentileri var. Muntazam bir oturus sekli
istiyorlar. Hanim hanimeik oturmasi bekleniyor kadinlardan (KK-14).

Bacaklarini agarak genis bir kisisel alan yaratan ozellikle Trabzonlu erkekler tavirlarinda da
ne kadar genis alan kapliyorlarsa o kadar abartili hareketler serilemeye yonelik davranislar

sergilemektedirler.

Trabzonlu erkekler cok dikkat etmezler. Hareketine, davranigina dikkat eden pek azdir. Ben
yaptigim is dolayisiyla sehir i¢inde bircok insanla goriisiiyorum. Ofislerine gidiyorsun,
oturuyorsun, selam veriyorsun. Bunlar i¢inde nazik olanlar birdir ikidir. O rahatlik da erkeklere
verilmis bir sey degil ama Oyle davraniyorlar. Kadinlar da rahat artik yine de erkekler kadar
olmalart miimkiin degil (KK-12).

Farkli sehitlerde yasayan Trabzonlular kiiltiirel davranislarimi korumaya meyilli olsa da
zaman icerisinde degisim yasamaktadir. Fakat yine de yoresel davranis farkliliklar1 siradan bir

konugmada dahi tespit edilebilecek diizeydedir.

“Birka¢ senedir Izmir'de yasiyorum. Trabzon'da erkekler sanki bacaklarimin arasinda tir

varmigs gibi oturuyorlar. Izmir'de de kadinlar aym sekilde oturuyor” (KK-10).
3.15. Halk Oyunlaria Doéniik Tutum ve Davramslar
3.15.1. Kolbas/Hoptek Tutum ve Davramslari

Kolbasti/hoptek Trabzon’a has bir oyun olup yore insaninin giindelik hayatin1 yansitan
figiirlere en fazla rastladigimiz yodresel oyunlardan biridir. Trabzon kent merkezinin Faroz
mabhallesinde ortaya ¢iktigi kabul edilen hoptek, balikgilarin av sahnelerinden ve kolcularla
miicadele eden kabadayilarin davranmislarindan figiirleri igerir. Balikginin agi atmasi, balig
yakalamasi ve agi cekmesi disinda icra edenler tarafindan da zenginlestirebilir. *Bu oyundaki
Trabzonlu tipolojisini gdren yabanci bir birey bu yoresel dans figiirleri/davraniglart {izerinden

Trabzon insaninin hayati ve tutumlar1 hakkinda bilgi sahibi olabilmektedir.

Hoptekte balikgilar1 simgeliyorlar atma ag toplama. Oyle seylere oyunlarina yansitiyorlar.
Cinki bunlarin giinliik hayati. Kolbast1 da diyoruz aynmi sey. Zaten koruculardan geliyor diyor
ya hani “Devriyeler basmadan...” Erkan Ocakli yapti onu da (KK-23).

Ben sana kolbastinin tarihini sdyleyecegim Trabzon'da bunu bir Faroz mahallesinde duyarsin bir
de benden. Trabzon'da Konstantin Muammer derler, hareketleri tarzi degisiktir. O ylizden
Konstantin derler. Konstantin dinsiz demektir. Sotkali Ali Osman, Konstantin Muammer ile bu
oyunu oynard1 Bunun tarihgesi bu. Arafilboyu sonradan karist1. Oyle fitik atarak oynanmaz bu.

15 Trabzon yéresinde kolbasti oyunu ve miizigi i¢in bk. (Pelikoglu 2010)
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Konstantin Muammer iki elini agarak viicut hareketleriyle calinan baglamaya kendini uydurdu.
O Arafilboyu bilmem neleri Erkan Ocakli ekledi (KK-8).

3.15.2. Horon Tutum ve Davranislari

Farkli birer erkek-kadin horonu olsa dahi erkekler ve kadinlar horon diizeninde el ele
tutusarak birlikte horon oynayabilmektedir. Ozellikle yayla senliklerinde karma oynan horonlar
yayla siirecindeki ortak isgiicline dayanan semboller icerir. Orada herkes birbirine yardimci olur.
Kadinin is giliciiniin yadsinamaz seviyede oldugu yorede kadin silah da kullanabilmekte, horona da
girebilmektedir. Bu mekanda herkesin iizerine diisen gorevler olmasi sebebiyle iki cinsiyet de esit
hiiviyettedir. Ayrica kemengecilerin sanatini icra ederken sundugu birtakim figiirler de hem

dinleyiciyi costurma hem de parcasim giiglendirme islevi tagimaktadir.

Kemenge ritmine goére mesela bir oyun varsa ritim verebiliyor oynayanlari da yonlendirebiliyor.
O yay1 vurmasina gore ayagt ile ritim tutar omuzlari ile ritim tutar. Bir arada da oynanir, kadin
erkek ayr1 ayri da oynanir (KK-38).

Horon esnasinda kemengeci halay halkasinin ortasina gegip horonu yonetir. Kemengeci ve horon

CEINNT3

ekibi arasinda gii¢lii bir bag vardir. Kemengeci horon etrafinda oynayanlara “eller bir”, “sagdan
gel”, “dik dur yikilma” gibi komutlar verir. Bdylece horon oynayanlarin ritme ayak uydurmasi
kolaylagir. Horonun seyrini kemencgecinin hareketleri ve kemenceyi calis tavri degistirmektedir
(KK-55).

Onun hareketleri cigerden geliyor, hi¢ elinde olmadan yapiyor. O hareketleri senliklerde biri
dinlesin diye yapiyorsa o hareketi onun viicudunda goremezsin. Eger cigerden damardan
geliyorsa hi¢ farkinda olmadan yapiyor o hareketi (KK-8).

3.16. Sol Ele Doniik Tutum ve Davranislar

Sol el pek ¢ok kiiltiire gore tabu mahiyeti tasimaktadir. Ugursuz kabul edilen sol ile eylemler
yapmak bireye cocuklugundan beri bir tabu olarak asilanmaktadir ve birey buna dikkat etmektedir.

“Kirli olan seye temas eden sag el, yemek igin kullanilan eldir ve kirli seye dokundugu

takdirde yemeklerin de kirlenmesin neden olur.” (Aga, 2017 :211)

Miisliimanlikta tuvalet temizligi i¢in kullanilmaktadir. Ozellikle Islamiyet cercevesinde sol el
el ile yemek yemek, sol elden bir sey almak, sol ayakla adim atmak bireylerin ¢ekindigi bir

davranis olarak yer almistir.

Soldan bir sey almamaya dikkat ederim. Sol ayakla girmem de ¢ikmam da. Sol elle yemek
yenmez. Eve sol ayakla girilmez. Kiyafette ve ayakkabida ilk sag kisim giyilir. Annem beni hep
uyarir. Ayakkabinin sag ayagim giy. Niye soldan giydirdin kizin ayakkabisin1 (KK-28).
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Sol el tabusu evrenseldir. Sag elin “Fatima Ananin eli” olarak sembolize edildigi seytanin ise
miiritlerini sol elle kutsadigina inanildig1 bilinmekte olup amel defteri soldan verilenlerin ise

gazaba ugrayacagi inancit hakimdir.

Kizima “Simal” ismini koyacaktim. Okudum ki amel defteri soldan verilenlere denirmis.
Vazgegmistim. Oyle bir anim var (KK-32).

Hangi inangtan, kdkenden, toplumsal yapidan ve cografyadan olursa olsun, diinya iizerindeki
pek cok toplumda yemek yenirken, selam verirken, tokalasirken, el ya da parmakla bir sey ya da
yer gosterilirken, birisine bir sey verilitken ya da birisinden bir sey alinirken sol elin
kullanilmasindan kaginilir. Bu nedenledir ki dogustan solak olan bireyler din, ahlak, ugur ve
bereket gibi olgular gerekce gosterilerek sag ellerini kullanmaya zorlanirlar. Kiiltiiriin tutumu
"normal" olmayan bir davranisi "normal"e doniistiirme ¢abast kapsaminda dogal karsilanabilir,
fakat sag ellerini kullanmalari i¢in baskilanan, hatta solak olduklar1 igin diger "normal" insanlar
gibi goriilmeyen insanlarin durumu, kiiltiiriin bozuk islevlere de sahip olabilecegini ve toplumun
biitiin bireylerini esit derecede tatmin edemeyebilecegini de gostermektedir. (Aga, 2017: 205)

Solaklarin ise daha zeki olduguna dair yaygin bir inanig bulunup solak bireylerin sol elini

kullanimu ile ilgili herhangi bir kaginma tespit edilmemistir.

3.17. Hayvanlara Doéniik Tutum ve Davramslar

Koyden kente gocen biiyiik popiilasyon dahil olmak iizere Trabzon halki sehir/kent ayirt
etmeksizin hayvanlarla i¢ ice yasamustir. Taglikli evleriyle iinlii Sotka, Faroz, Moloz, Pazarkap1
gibi merkez mahallelerde bundan 20-30 yil evvel her evde bir kedi oldugu bilinmektedir. Bu
sebeple kedi ve kopek basta gibi sokak hayvanlar ile ilgilenip bir kap su bir kap yemek mottosunu
benimseyen bir kent profili olusmustur. Bugiin kent merkezinde sahislara ait veyahut kurumsal
olan pek ¢ok magazada kedi ve kdpekler icin doldurulan su ve yemek kaplarin1 gorebilmekteyiz.
Ek olarak Trabzon halkinin hayvan dostu isletmeleri sosyal medya kanallar1 izerinden birbirleriyle
paylasip, aksi davraniglari olan esnaf ve mekanlar1 da protesto ettigini de gozlemlemis
bulunmaktayiz. Bu durum bir halk hukuku wuygulamasi, enformel bir ceza olarak
nitelendirilebilmektedir.

Burada hayvan sevmeye daha farkli yaklasanlar1 gormedim ben. Bazen hayvanlar1 diikkdnlarin
oniinden kovalayanlari1 goriiyorum ama buna ragmen diikkkanlarin 6niinde hayvanlar1 besleyenler
de var. Biz de boyle bir sey goriirsek kendi aramizda artik birbirimize sdyliiyoruz oradan
aligveris yapmamakta karar veriyoruz Bir de artik burada bir hayvan bilinci olusmaya baglamis.
Sadece evde bakma konusunda ciddi 6nyargilar var (KK-3).

Bence burada hayvan sevgisini gosterebiliyorlar. Belki hayvanlarla biiylimiis olduklar1 i¢in ¢ok
gaddar insanlar degiller. Donercinin dniinde kedinin hakki olur, her balik¢inin éniinde de onun
hakki koyulur (KK-33).

Ozellikle belirli bir yasin iizerindeki bireylerin hayvan besleme davranisina pragmatik baktigi
gozlemlenmistir. Bu durum yillar evvel evlerde beslenen evcil kedilerle ayni durumu

yansitmaktadir. Sahiplenilen hayvanin fayda orani besleme davranisimi etkilemektedir. Bu durum
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kdy hayatinin etkileri ile iligkilendirilebilir. Zira kdy ekonomisinde hayvan beslemenin temel
motivasyonu iriin elde etmektir. Kopek beslerken bile korunma gibi amacglarla hareket
edilmektedir. Ayrica belirtmek gerekir ki popiiler kiiltiir etkisi ile son yillarda pek ¢ok cins satin

alinma yolu ile sahiplenilmektedir.

Insanlar genellikle bir sey elde edebildikleri hayvanlar1 seviyor. Onun diginda daha yeni yeni
moda oldugu icin evine hayvan alanlar var, genellikle kedi aliyorlar ve bunu sosyal medyada
stirekli paylasiyorlar. Ben de bunu insanlarin yalnizlagsmasina bagliyorum. Ciinkii insan ruhu
birileri i¢in bir ey yapmaya programlanmis bence. Mesela benim annem biz gideceg§imiz zaman
bir siirii sey yapar ama biz olmadigimizda bir kiigiik ¢ay tabaginda yer. Teyzemin kedileri var
mesela evlenmedigi ve ¢ocuklar1 olmadig1 i¢in onlar1 evlat gibi goriiyor ama insanlar hayvanlari
daha ¢ok modasi olustugu i¢in aliyor bence (KK-29).

Hayvan sevme bi¢imininse farklilik gosterebildigi goz ardi edilmeden belirtmek gerekir ki
cogunlukla sikistirarak, sertce severek, ¢ogu zaman cocuklarin sevilme bi¢imi ile ayni oldugunu

gorebilmekteyiz.

“Infant donemdeki ¢ocuklara degil ama ¢ocuk ve hayvanlarla sert hareketle rahatsiz edici

oynama istegi oldugunu soyleyebilirim” (KK-19).
3.18. Cocuklara Doniik (oksama, sefkat vb.) Tutum ve Davramslar

Cocuk sahibi olmak bireyler i¢in degistirici ve doniistiiriicii bir durum olmakla beraber
kesfedilecek yeni bir sahadir. Bu siiregte anne ve baba olmak hakkinda pratigi olmayan bireylerin

tek referansi kendi ailesinin, anne ve babasinin davraniglaridir.

Biiylik anne ve biiyiik babalarin torun sevgisi Trabzon bolgesi igerisinde gozle goriliir bicimde
hissedilebilmektedir. Cocuklar1 ile paylasamadiklar1 anlar1 ve biiyiime siireglerini torunlar1 ile
yasamak, a¢ig1 bu sekilde kapatmak isteyen bireyler torunlari {izerinde biiyiik bir hak sahibi olarak
goriilmektedir. Kaynak kisiler i¢erisindeki 50 yas iistii anne babalar, biiyiik anne ve biiyiik babalarin
golgesinde kalarak zaman zaman ¢ocuklari tizerinde hak iddia edemediklerini ifade etmektedir.

Tiirk genis aile modelinde statiiniin kusaklar arasinda devredildigi goriilmektedir. Baba/dede,
hayatta ve saglikli iken karar alici konumdadir ve ancak onun karar alma kabiliyetini kaybetmesi
olimii ile ogul/lar statliyii devralabilmektedir. Aksini ifade eder tiirde bir tutum veya davranis aile
icinde statii ve roller odaginda ciddi bir rekabetin ve catigmanin ortaya ¢ikmasi anlamina
geleceginden enformel nitelikli bu kuralin isletilmesine azami derecede dikkat edilmektedir.
Baba/dede reisliginden sonra aile reisligine terfi eden g¢ocuklar, ¢ogu zaman babalarindan
devraldiklar1 prestiji ve statiiyli temsil etmektedirler. Zira onlarin bu statiiyli koruyabilmeleri,
babalarinin aile lizerindeki etkilerini siirdiirmeleriyle miimkiin olabilmektedir (Aga, 2018: 72-73).

Trabzon merkezinde diger pek ¢ok kentte goriildiigii gibi gibi ¢ocugun is giicii olarak
nitelendirilmesi uzun yillar devam etmistir. Kalabalik ailenin yalmzca kirsalda degil kentte de

giiclii olacag diisiincesi kalabalik ailelerin temel referanslarini olusturmaktadir. Fakat glinlimiizde
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cocuk sayis1 azalmis, g¢ocuklarin sayisindan ziyade iyi bir egitim alarak diizglin bigimde
yetistirilmesi amaglanir olmustur. Ebeveynlerin ve aile biiyiiklerinin ¢ocuk sevmeye doniik tutum

ve davranislari cinsiyetler arasinda farkliliklar gdstermektedir.

3.18.1. Kiz Cocuklarina Doniik Tutum ve Davramslar

Cocuklar1 maniler esliginde sevmek her ne kadar kiz cocuklar lizerinde daha fazla sergilenen
bir davranis olsa da genel bir durum oldugunu kabul etmek yanlis olmayacaktir. Isirirak ve temas
yoluyla sevme de siklikla karsimiza c¢ikmaktadir. Ozellikle kiz cocuklarina “girkin” sifatiin
yiiklenmesi nazar almasinin 6niine gegmek amagh bir tutumdur. Ayrica ¢ocuklari yavru hayvanlara

benzeterek sevme de oldukc¢a yaygin bir davranistir.

Benim babacigim beni severken manilerle severdi. “Hoppala, anasi al kizini, anasi al kizini...”
Babamin babasi bizi severken giydigimiz herhangi bir kiyafete, onun rengine ya da iizerimizde
olan herhangi bir seye gére atma tiirkii atardi. Bu bolgenin insani kivrak bir zekaya sahip oldugu
i¢in aninda sana bir dortliikk yazabilir (KK-10).

Cocuklar1 severken “pi¢ kurusu” diye sevebiliyorlar ama o kotii bir sey degil. Onu sevimliligine
ithafen soyliiyorlar. Burada torun sevgisi ¢ok fazla bence. Zaten sokakta bir ¢ocuk gordiiler mi
hemen basini1 oksarlar. “Oo.. naber la boncuk.”falan derler. Cocuklar1 bazen yavru hayvanlara
benzeterek konusurlar “feruk” derler (KK-18).

3.18.2. Erkek Cocuklarina Doniik Tutum ve Davranislar

Erkek cocuklarina gosterilen sevginin boyutu kiz ¢ocugundan daha biiylik olsa da pratikte
erkek cocugu daha sertce sevilmektedir. Bu davranis kaniksanmis oldugundan erkek ¢ocuguna
edilen herhangi bir kiifiir veyahut fiziksel siddet asirtrya kagmadigi siirece mevzu dikkat dahi
¢ekmemektedir. Bu durum cinsel organ gostermeye kadar gidebilmektedir. Ayrica kiiglik yastaki
erkek bireylere saklayacak herhangi bir seyleri olmadigi hissiyati vermektedir. Yalnizca kiiltiir
dairesi digarisindan olan misafirler tarafindan yadirganan bu durum Trabzon yoresi i¢in oldukga

normal nitelikler tagimaktadir.

Bizim kiiltiirimiizde kabaca sevme var. Yipratarak, kiifrederek ¢ocugu sevme burada g¢okga olan
bir sey. Bizim bdyle ¢ok komgumuz vardi. Kadin resmen ¢ocugu 1sirip samarlayarak ¢ocugun
sevmekten mutlu olurdu. Insanlar sevimli bulduklar1 seyi 1sirmak istermis buradaki insanalar da
sevgiyi yansitmayi pek bilmiyor ondan olabilir diye disiiniiyorum. Tiirkiye’de de boyle diye
diiginliyorum. Kizarak, lakapla, “Serefsiz seni!” seklinde. Erkek cocuklarim1i daha hadi
giireselim seklinde seviyorlar bu da toplumsal rollerden kaynaklaniyor (KK- 14).

3.19. Sohbete Doniik Tutum ve Davranislar
Kiiltiir, insanlara bir yere ait olma duygusu vermekte olup, onlara belirli ortamlarda nasil

davranmas1 ve diisiinmesi gerektigini Ogretmektedir. BoOylece toplumsal yasama bir anlam

kazandirilmaktadir. Sohbet siireci ve sohbet ortamlari bireylerin kendilerini ifade etme ve
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bulunduklar1 cemiyetin bir ferdi oldugunu kanitlamaya yonelik misyonlar icermektedir. Birey bu

tiir ortamlarda kendini kanitlamak, i¢ grubundan ayrilmamak istemektedir.

Lisede 6gretmenim “Bir hamala 100 kurus versem 100 kilo yiikii 100 adim gétiiriir.” derdi. Bir
paket sigara da 100 kurus. Diistinebiliyor musun 100 kilo yiikii 100 adim gétiireceksin, onu da
bir paket sigaraya vereceksin! O da bir insan o da diger insanlar gibi bir paket sigara alacak.
Kahveye gidecek, sigarasim ¢ikaracak. “Ben de varim.” Diyecek. O sigara igmeyle o da kendini
kanitlayacak. Sohbet edecek. “Hamalim ama ben de bu cemiyetin bir ferdiyim.” diyecek (KK-8).

Her davranis bulundugu kiiltliir igerisinde anlamli birer temele dayanmaktadir. Trabzon
merkezinde bireylerin profilinin, mesleklerinin ve hayat tarzlariin benzer olusu onlar1 degisime

kapali degil fakat yavas bicimde degisen bir toplum olarak tanimlamamiza imkan saglamaktadir.

Trabzonlular kendilerini i¢ gruplarina kars1 daha gii¢lii baglarla bagh hissederler. Eylemlerini
kolektif bicimde, i¢ gruplar ile birlikte gerceklestirmeye daha yatkin bir yap1 sergilemektedirler.
Bu sebeple dis gruplara ve disaridan gelen miidahalelere oldukg¢a kapali bir imaj sergilemektedirler.

Sohbet esnasinda Trabzonlu olmayan bireylere karsi siipheci davraniglar sergileyebilen
Trabzonlularin konusmalarinda “emir kipi” siklikla kullanilagelmistir. Bu tiir konusmalarda
nezaket unsurlar1 geri planda kalmakta fakat birey bunu ¢ogunlukla bir nezaketsizlik olarak

algilamamaktadir. Bireye gore bu konugma tiirii kendi aralarindaki samimiyetin gostergesidir.

Biri diyaloga girecekse hep “sen” seklinde konusuyor. Artik ben de 6yle konusmaya bagladim.
Ciinkii ben kibar konusuyorum ama kargimdaki dyle bir bilingte degil. Ben de kendimi kotii
hissediyorum artik. Kibarlik yapmiyorum mesela. Benden ilag istiyor, antibiyotik yazdiracak
“Bana antibiyotik yazacaksin.” diyor. Bunu Ordu'da bir yerde sdylese kavga ¢ikar. Buna cevap
olarak “Sizin su anda antibiyotige ihtiyaciniz yok o yiizden yazmiyorum.” dedigimde sevecen
bir tavirla “Tabii Hocam sen bilirsin.” diyorlar. Aslinda adamin orada demek istedigi “Yazabilir
misiniz, yazar misiniz?” Ben artik o sekilde duymaya calistyorum, amaci yazdirmak olsa “Sen
bilirsin.” demezler zaten (KK-3).

Inanin ki Trabzon’da sdyle bir sey var. Hani su Ingilizce bilmeyenler var ya hani ne kadar
yiiksek sesle konusursam o kadar anlarlar misali. Hah! Trabzonlu tam olarak o. Argo konusmak,
sesli konusmak, karsindakini yakin goriip hatta kendin gibi goriip kirict olmak. Bu da soyle ki
yeni taniginca dikkat ediliyor ama sonra yine istemeden de olsa yapiliyor (KK-20).

Bu durum kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilmektedir. Richard Nisbett bu durumu

orneklendirmistir:

Asyal1 bir arkadasim bana, Amerikalilarin evlerini ziyaret ettiginde kendisine en ilging gelen
seyin, herkesin siirekli 6teki kisilere tesekkiir etmesi oldugunu sdylemisti: "Sofray1 kurdugun
icin tesekkiirler"; "Arabay1 yikattigin i¢in tesekkiirler." Onun iilkesinde herkesin belirli bir
baglamda agik¢a tamimlanmus yiikiimliiliikleri vardir ve insanlara bunlari yerine getirdikleri igin
tesekkdir edilmez (Nisbett, 2015: 51).
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SONUC VE ONERILER

Gergeklestirilen calisma Trabzon sehir merkezine yonelik tespit ve degerlendirmeler
icermektedir. Unutulmamalidir ki Tiirkiye genelinde oldugu gibi Trabzon kentinde de tutum ve
davranig kaliplart kuzey-giiney, dogu-bati, kent merkezi ve ilgeler ekseninde degisimler
gosterebilmektedir. Bu sebeple galigmanin Trabzon sehri igerisindeki tiim davramig kaliplarim
eksiksiz tespit edebilme iddiasimin bulunmadigi da hatirlatilmalidir. Calismanin nihai gayesi
davranis folkloru alaninda yeni bir yol ¢izmek ve bu yolda aragtirmacilara bir 1s1k yakabilmektir.
Bu amagla kent merkezi ekseninde elde edilen veriler ile kapsamli degerlendirilmeler yapilmaya

calisilmustir.

Ug asil boliimden olusan bu calismada ulasilan sonuglar ve bu sonuglara déniik oneriler
caligmanin bolim siralamasiyla degerlendirilmistir. Davranig folklorunu Trabzon kent merkezi
ekseninde orneklendirerek yeni bir aragtirma konusu olarak tanitmayi ve arastirmayi amaclayan
calismanin birinci boliimiinde “davranis” ve “davranig¢ilik” hakkindaki 6ncii goriisler ele alinarak
19. yiizyilda Charles Darwin tarafindan temellendirilmeye baslanilan davranis¢iligin 20. Yiizyil ile
birlikte bir ilgi alani haline geldigi ifade edilmis, yapilan ¢alismalar ele alinmistir. Pek ¢ok alanin
konusu olabilen davranis kavraminin antropoloji, sosyoloji, psikoloji gibi ¢aligma alanlarina gore
yorumlanabildigi ifade edilmis, s6zii edilen alanlarin yontem ve bakis agilarindan faydalaniimaya

calisilmustir.

Insanda iggiidiisel davranislar yok denecek kadar az olmakla beraber ¢ocukluk
donemlerinden itibaren farkli diisiince aligkanliklarinin 6gretilmesi diisiinme kaliplarinda ¢ok
biiyiik kiiltiirel farkliliklar yaratabilmekte ve fiili davranislar1 etkileyebilmektedir. Insan dogumu ile
dilini ve kiltiirinli 6grenmeye baglayarak, gelecek nesillere aktarmaktadir. Boylece kisilik kazanim
siireci yasamasini saglayan davraniglar edinmesi ile devam etmektedir. Birey onay goren
davranigini kendisi de onaylamaktadir. Bu onaylanmay1 ilk 6nce ailesinden daha sonra bulundugu
kiltir ¢evresinden almaktadir. Toplumsal uygulamalar ile diinya gorisleri desteklenerek
kendilerine ait diisiince siiregleri yasatmaktadirlar. Diigiince siireci hem diinya gorisiinii dogrular
hem de toplumsal uygulamalar1 destekler nitelige sahiptir. Aragtirma yukarida sozii edilen kiiltiir

bilimlerinin yontem ve yaklagimlar1 dikkate almarak tamamlanmigtir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde davranisin beden folklorundan farki ve “folkloric behavior”

kavrami irdelenmis, bedenin davranis folkloru hususunda davranisi gerg¢eklestirmek icin bir arag



gorevi gordiigli ifade edilmistir. Ardindan davranig folklorunu olusturan bilesenler ortaya

konulmaya calisilmistir.

Davranis Folkloru, Bati Avrupa ve Kuzey Amerika merkezli ¢alismalar ekseninde ilk
boliimde belirtilen literatiir 6zetinden anlasilacagi iizere folklor arastirmalar {izerinde oldukga yeni
ve bakir bir sahadir. Ayrica Tiirk folklor arastirmalari igerisinde de {izerine heniiz biitiinciil bir
calisma yapilmamistir. Bu calismanin 6ncelikli amact davranis folkloru {izerine biitiinciil bir
cerceve olusturarak alana doniik ihtiyaci karsilamak, yapilacak folklor arastirmalari icin 6rnek

teskil etmektir.

Arastirmanin saha boyutunu igeren ii¢iincii boliimde sosyal ve kiiltiirel 6zellikleri ile fark
edilebilir 6zgiin karakteristige sahip Trabzon halkinin folklorik davraniglar1 tespit edilip
degerlendirilmeye calisilmistir. Ortak veya genel sosyal ve kiiltiirel yapi igindeki yerine doniik
kargilastirmalar yapildiginda Trabzon halkinin gozle goriilebilir bigimde bdlgeye has
davraniglarinin oldugu ve bu davraniglarinin kendi kiiltiir dairesi diginda dahi ayirt edici 6zellikler
tasidig1 ifade edilebilmektedir. Alan arastirmasi esnasinda goriigiilen Trabzonlu bireylerin ¢ogu
davraniglarinin temel motivasyonunun bolgenin cografi yapisiyla iligkili oldugunu belirtmis,
davranis karakteristikleri arasinda yer alan fevriliklerini ve aceleciliklerini deniz, iklim ve karasal
topografya ile iliskilendirmislerdir. Davraniglar ile ilgili 6zelestiri yapabilmis ve objektif ifadeler
kullanmaya ¢aba gostermislerdir. Gézlem yonteminden de agirlikli olarak yararlanilan ¢alismada
bireyler sosyal ortamlarinda takip edilerek miilakat temelli verilerin giivenilirligi de denetlenmeye

caligtlmustir.

Trabzon halkinin davranmislarindaki farkliliklar 6zellikle farkli yorelerden insanlarin yaristigi
televizyon programlarinda, sosyal medya mecralarinda gozlemlenebilmektedir. Bu tiir davranig
farkliliklart ile bulundugu ortamda dikkati iizerine ¢ekmeyi seven Trabzonlu bireylerin mizah
seviyesi yiiksek, pratik diisinme kabiliyetine sahip ve enerjik goriiniimleri ile sergiledikleri
davraniglar ayni zamanda fevri, agresif yonleri ile biitiinciil bir bi¢cimde gozlem yoluyla
degerlendirilmeye caligilmistir. Ayrica Trabzonlu bireylerin elestiriden kat’i surette hoglanmadigini

belirtmesi ve yapici elestirileri dahi kabul etmemesi dikkate deger bir husustur.

Bireylerin 6zelestirilerinde agresif bir yapiya sahip olduklar1 kaynak kisilerce ifade edilmis
olup, Trabzonlu olmayan fakat Trabzon’da yasayan kaynak kisilerce de desteklenmistir. Bu
duruma bagli olarak sosyal alanlarda gergeklestirilen davranmiglar cosku ve heyecana bagli
ortamlarda ozellikle Trabzon kenti i¢in en hassas konulardan biri olan Trabzonspor ekseninde

gozlemlenebilmistir.
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Trabzon kent merkezinde hayvan sevgisi iizerine kaynak kisilerle yapilan goriigmelerde
hayvanlara kotii davranan esnafa enformel cezalar uygulanmas: dikkate degerdir. Halk hukuku

uygulamalar1 kapsaminda cezalandirilan esnaf sosyal medya mecralarinda da ifsa edilebilmektedir.

Kaynak kisilerce Trabzon halkinin rica climlelerini kullanma konusunda daha az caba sarf
ettigi, emir kipleri ile gergeklestirilen konusmalarin yogunlukta oldugu belirtilmis yine kaynak
kisilerce bu durumun kendilerine has bir samimiyet gostergesi oldugu da gézlemlenmis ve ifade

edilmistir.

Biiyiik anne ve biiyiik babalarin ¢ocugun iizerindeki hakkinin anne ve babadan ¢ok daha fazla
oldugu bilinmekte olup anne ve torun sevgisinin {ist seviyelerde yasandigi bir sehir olan
Trabzon’da ¢ocuklarin miilkiyet hakkinin aile biiyiiklerinde oldugu ifade edilmektedir. Biiyiiklerin
de bu davranig ile biiylidiigii diistiniiliir ise bu tutumun uzun vadede degismeyecegi kanaatine

varilmustir.

Erkek ve kadinlarin oturma big¢imlerinde kadinlarin kendilerini ve bedenlerindeki 6zel
bolgelerini muhafaza etmeye yonelik davranislar sergiledigi, erkek bireylerde ise durumun tam
tersi oldugu sonucuna varilmistir. Bu durumun sebebinin erkek bireylerin ¢ocuk yastan itibaren
kendi 6zel bolgelerini kapatmasina yonelik bir yaptirimla karsilasmamasi, aksine bu durumun

oviniilecek bir hale getirilmesi oldugu diisiiniilebilir.

Cocuk sevme davranisinda kiifrederek ve kiifrettirerek sevme yaklasimini benimsemek dikkat
¢ekici bir husustur. Bu sebeple yorede kiifriin ve argo sdylemlerin olduk¢a yaygin oldugu ve
normallestirildigi de belirtilmelidir. Bu davranigin cinsiyet temelleri gbz oniine alindiginda kiz
cocuklarinca olduk¢a nadir, erkek ¢ocuklarinca ise sik¢a karsilasilan bir durum oldugu

sOylenebilmektedir.

Misafire olduk¢a 6nem veren Trabzon halkimin misafir agirlama kiiltiirii tanr1 misafiri
diisiincesi ile iliskidir. Misafire kat’i surette saygisiz bir davramig sergilenmemektedir. Bu

davranigin altinda Allah’in evin rizkini kesecegi diislincesi yatmaktadir.

Sofra, aile icerindeki hiyerarsinin en fazla hissedildigi alanlardan biridir. Biiyiiklere 6ncelik
verilmekte ve saygi ¢ogu zaman sOzsiiz bigimde ifade bulmaktadir. Trabzon halkinin sevgiyi
yansitmay1 sozle ifade edebilen bir yapiya sahip olmayisi sevgi ve saygilarmi davraniglarina
yansitmalarina sebep olmustur. “Sana deger veriyorum.” veya “Sana saygt duyuyorum.” ctiimlesi

yerini yemegin en iyi kismini sevilen kisiye vermeye birakmustir.

Uzun zamandir hakim olan yaygin inanca gore gelecekte tek bir homojen kiiltiiriin var

olacag ongoriilmektedir. Kiiresellesme araglar ile tek tiplesmis bir insana ve kiiltiire vurgu yapan
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bu 6ngoriiniin kismi temsilleri de takip edilebilmektedir. Ancak Richard E. Nisbett’in de ifade
ettigi gibi kiiresellesme siireci ne kadar hizli ve genis kapsamli olursa olsun bir kiiltiire mensup
insanlarin inan¢ ve davranislar1 bir bagka kiiltlirle yetismislerden farklidir. Bunun nedeni farkli
bilissel siireglere maruz kalmalar1 degil diinyanin farkli yanina maruz kalmalaridir (Nisbett, 2015:
12). Nisbett’in ifadesiyle diinyanin farkli yanlarina yani cografya, inang, sosyal doku ve kiiltiirlere
mensubiyetlerini siirdiirecek insan topluluklarinin folklorik temelli davranislarinin takibi kiireselci
ve ulusalct kutuplar arasindaki rekabetin ve hangisinin hakli oldugunun anlasilmasi bakimindan

daha da 6nemli hale gelecektir.

Caligmayla ulagilan sonuglardan birisi de ekonomik agidan benzer gelire sahip ailelerin
siklikla disarida yemek yemekten kaginmasidir. Sosyal aktivite temelinde sofistike bir mangal
kiiltiiriiniin bulundugu bu sehirde ailecek restoranda yenilen yemekler yalnizca ayda birkag sefer ile

sinirlt tutulmustur.

Caligma siiresince miilakat yapilan kaynak kisiler, 6z davraniglarin1 ve ¢evrelerini folklorik
diizlemde yorumlamalarinin ufuk agici oldugunu belirtmislerdir. Ayrica ¢alismanin sehir bazinda
farkli folklorik davranislar belirlemeye doniik caba sarf etmelerine tesvik ettigi de gdzlemlenmistir.

Bu sayede ¢aligma konusu tizerinde katilimcilar tarafindan da merak uyanmustir.

Aragtirma boyunca ulasilan malzemelerin ve sinirh sayida literatiiriin degerlendirilmesi, yeni
bir alan olan “davranis folkloru” hususunda bir 6n ¢alisma olarak Tiirk folklorunda basamak gorevi

gdrmesi ve yeni arastirmalara veri saglamasi adina 6nem arz etmektedir.

Caligmanin 6nemli sonuglarindan biri davranis folkloruna bagli olarak kendilerine has
kiiltiirlerini olduk¢a yogun yasayan Trabzon halki iizerinde gerceklestirilen arastirmanin Adana,
Izmir gibi Tiirkiye’nin pek cok kentinde uygulanabilirligini ortaya koymasidir. Bu galigmalar
yorelerin  Ozelliklerine dair gerceklestirilen eglence sovlarinda komedi karakterlerinin
gergeklestirdigi folklorik davraniglarinin bilimsel bir alt yapiya oturtulmasina ve degerlendirmesine
de zemin hazirlayacaktir. Bu tiirden ¢alismalarda disiplinler arasi bir bakis agisi ile hareket edilmesi
bulgularin degerlendirilmesi yolunda ¢ok daha saglikli sonuglarin ortaya cikmasina yardimci
olacaktir. Trabzon 6zelinde ulasilan malzemeler nispetinde kismi bir yontem yeniligi cercevesinde
gergeklestirilen bu aragtirmanin bolge genelinde daha genis bir 6rneklem grubu iizerinde sosyal
psikoloji, sosyoloji, antropoloji ve folklor disiplinlerinin igbirliginde genisletilmesi, sosyal yapi,
ekonomi, kiiltiir, kentlesme gibi pek ¢ok konuya kaynaklik edecek islevsel verilerin ortaya

konulmasini saglayacaktir.
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Ek 1: Kaynak Kisiler Tablosu

Dogum Tarihi .Trabzon’da - .
KK-No Ad1 Soyadi Ve Yeri Ikamet Ettigi Tabhsili Meslegi
Mabhalle
KK-1 |Selma Sahin 1966, Trabzon Soguksu Ortaokul Terk Ev Hanimi
KK-2 |Zerrin Kara 1973, Trabzon Aydmlikevler Lise Ev Hanimu
KK-3 |Yakup Demir 1994, Bitlis Yalincak Universite Doktor
KK-4 |Gokhan Kaya 1993, Trabzon Boztepe Universite Satis Danigmani
KK-5 |Sevval Kara 2000, Trabzon Aydmlikevler Lise Ogrenci
KK-6 [Hiisna Sebetgi 2001, Trabzon Aydmlikevler Lise Ogrenci
KK-7 [Nebahat 1sgent 1957, Trabzon Hacikasim Lise Ev Hanimu
KK-8 |Tekin Colak 1944, Trabzon Pazarkap1 Ortaokul Sofor
KK-9 |Gamze Cetin 1977, Trabzon Hacikasim Yiksekokul Ev Hanimi
KK-10 |Sebahat Oztiirk 1952, Trabzon Soguksu Yiiksekokul Emekli
KK-11 |Pelin Celik 1977, Trabzon Pazarkap1 Universite Bankaci
KK-12 [Tuba Orhan 1977, Trabzon Boztepe Universite Sigortaci
KK-13 |[Sakire Tomag 1994, Trabzon Besirli Universite Ogretmen
KK-14 |Hanife Deniz Dilke 1994, Trabzon Besirli Universite Mali Miisavir
KK-15 [Miyase Giizel 1992, Konya Bostanct Yiiksek Lisans Ogrenci
KK-16 |[Emir Oztiirk 2001, Trabzon Karsiyaka Universite Ogrenci
KK-17 |Esra Oztiirk 1979, Trabzon Karsiyaka Yiiksekokul Ev Hanimu
KK-18 |Oguzhan Yilmaz 1995, Trabzon Yesilova Universite Caligmiyor
KK-19 SiTr?:smanoglu E13Y) 1995, Trabzon Pelitli Universite gjlfl‘;'ga:l'j
KK-20 |[Seda Macit 1971, Trabzon Besirli Lise Ev Hanimu
KK-21 |Derya Macit 1992, Trabzon Besirli Universite Calismiyor
KK-22 |Elvan Macit 1989, Trabzon Besirli Yiiksekokul | Satis Danismani
KK-23 |Osman Kara 1967, Trabzon Aydinlikevler Lise Serbest Mes.
KK-24 |Betiil Engin 1994, Trabzon Erdogdu Universite Memur
KK-25 |[Selma Geng 1992, Trabzon Erdogdu Universite Memur
KK-26 |Elif Celebi 1997, Trabzon Besirli Universite Psikolog
KK-27 [Mehmet Celebi 1965, Trabzon Besirli Lise Serbest Mes.
KK-28 |Fatma Celebi 1965, Trabzon Besirli Lise Ev Hanimi
KK-29 |Sinem Ece Kavanoz | 1995, Trabzon Toklu Universite ;ﬁgﬁ‘;ﬁ
KK-30 |[Sadiye Colak 1950, Trabzon Pazarkap1 Okuryazar Ev Hanimu
KK-31 |[Coskun Colak 1948, Trabzon Pazarkapi1 Ortaokul Emekli
KK-32 |Metin Avni Bayraktar 1956, Trabzon Bahgecik Ortaokul Emekli
KK-33 |Aysegiil Varis 1978, Trabzon Pazarkap1 Yiiksekokul Ev Hanim
KK-34 |[Tolgahan Akdeniz 1993, Trabzon Bahgecik Lise Satis Danismant
KK-35 |Hayri Demir 1961, Trabzon Erdogdu Lise Serbest Mes.
KK-36 |Dilek Usta 1969, Trabzon Fatih flkokul Ev Hanimu
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KK-37 |Muzaffer Usta 1985, Trabzon Fatih Yiiksekokul Serbest Mes.
KK-38 |Mustafa Usta 1969, Trabzon Fatih Lise Serbest Mes.
KK-39 |Aylin Usta 1998, Trabzon Fatih Universite Ogrenci
KK-40 |Giilseren Cebi 1993, Trabzon [nonii Universite Ogretmen
KK-41 |Ayla Kara 1957, Trabzon Aydinlikevler Tlkokul Ev Hanimu
KK-42 |Nuran Kara 1975, Trabzon Aydinlikevler Lise Terk Ev Hanimu
KK-43 [Necla Birincioglu 1964, Trabzon Aydmlikevler Ilkokul Ev Hanimu
KK-44 |Ayfer Biilbiil 1968, Trabzon Camlik Ortaokul terk Ev Hanimu
KK-45 |Selahaddin Kara 1938, Trabzon Aydmlikevler Okuryazar Emekli
KK-46 |irfan Kara 1939, Trabzon Aydmlikevler |Okuryazar Degil| Ev Hanimi
KK-47 |Mustafa Kara 1988, Trabzon Boztepe Universite Miihendis
KK-48 |Ayse Kara 1985, Trabzon Boztepe Universite Caligmiyor
KK-49 |Mustafa Isgent 1985, Trabzon Sogiitlii Universite Serbest Mes.
KK-50 ([Sevda Kilig 1999, Trabzon Yesiltepe Lise Calismiyor
KK-51 |[Hanim Yilmaz 1951, Trabzon Yenicuma Okuryazar Degil| Ev Haninu
KK-52 [Hayri Cakir 1964, Trabzon Besirli Lise Serbest Mes.
KK-53 |[Emine Aydin 1966, Trabzon Yenicuma Ortaokul Ev Hanimu
KK-54 |Zekiye Burnaz 1955, Trabzon Besirli Ilkokul Ev Hanim
KK-55 g‘fif&?gelﬂg'z 1991, Samsun Konaklar | Yiiksek Lisans |  Ogrenci
KK-56 [Hasan Kara 1990, Trabzon Aydinlikevler Lise Serbest Mes.
KK-57 Eﬁiz)@u’\'es"har‘ 1964, Trabzon Besirli Lise Ev Hanimi
KK-58 |Ali Osman Birinci 1991, Bayburt | Aydmlikevler Universite Miihendis
KK-59 |Tuggce Naz Oztiirk 2000, Trabzon Yesiltepe Yiiksekokul Ogrenci
KK-60 |[Seyfettin Kara 1960, Trabzon Yesilova Ilkokul Ciftci
KK-61 |Ayse Kara 1958, Trabzon Yesiova Ilkokul Ev Hanimi
KK-62 |Engin Kéroglu 1997, Trabzon Kalkinma Universite Ogrenci
KK-63 [Halime Albayrak 1993, Trabzon Erdogdu Universite Ogretmen
KK-64 |Zeynep Sahin 1972, Trabzon Soguksu Lise Ev Hanimu
KK-65 |[Yesim Sahin 1981, Trabzon Soguksu Lise Ev Hanimi
KK-66 (Berrak Yilmaz 1988, Trabzon Toklu Universite Calismiyor
KK-67 |Giilsiim Kul 1978, Trabzon Toklu Yiiksekokul Calismiyor
KK-68 |Giildem Soytemiz 1975, Trabzon Toklu Yiiksekokul Ev Hanimu
KK-69 [Sule Sahin 1998, Trabzon Soguksu Universite | Grafik Tasarimet
KK-70 |Emre Sahin Kuloglu 1992, Trabzon Besirli Universite Serbest Mes.
KK-71 |Osman Birincioglu 1963, Trabzon Aydmlikevler Ortaokul Sofor
KK-72 |Elvan Siirmen 1989, Trabzon Besirli Universite Serbest Mes.
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Ek 2: Folklorik Davramsa Ornek Teskil Eden Gorseller

Mevlitlerde bas baglama stillerinden bir goriiniim.

89



Yakinlar1 tarafindan 6zel giinler 6ncesinde ziyarete hazir kale getirilmis mezardan bir

goriniim.

Dede-torun iliskine ait bir goriiniim.

90



Trabzon sehir merkezinde kadin ve erkegin giyim kusam ve oturma bigimine ait bir

goriiniim. (Oztiirk ailesi arsivinden)

Pazarkapi esraflarindan Mustafa Colak’in esi ve ¢ocuklarinin giyim kusam, oturma

bi¢imleri, erkek-kiz ¢ocuk sevgisini betimleyen aile fotografi. (Colak ailesi arsivinden)
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Evin kizlarina servis yapan geline ait bir goriiniim. (Colak ailesi arsivinden)
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Erkeklerin oturus bigcimine ait bir gériiniim. (Kara ailesi arsivinden)
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Bas baglama ve manto stiline ait bir goriiniim.

Cocuk ve hayvan iligkisine ait bir goriiniim.
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Misafir salonuna ait bir gériiniim.
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Restoran ve kafelerde gerceklestirilen kadin toplantilarina ait bir gortiniim.

96



Mutfak islerine yatkinlik kazanmasi adina yemek hazirligi siirecine dahil edilen kiz
cocuguna ait bir gériniim.
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Misafirin disariya bakacak sekilde ¢evrilen ayakkabilarina ait bir goriiniim.

98



Misafiri yolcu ederken eli bos gondermemek adina hazirlanan paketlere ait bir gériiniim.
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OZGECMIS

Buse Asena DEMIR, 17.05.1995 tarihinde Trabzon ili Ortahisar Ilgesi’nde dogdu. 2006
yilinda Mehmet Akif Ersoy Ilkdgretim Ilkokulu’nu, 2009 yilinda Aykent Koleji’ni, 2013 yilinda
Akgaabat Anadolu Lisesi’ni, 2017 yilinda da Karadeniz Teknik Universitesi-Edebiyat Fakiiltesi,
Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii’nii bitirdi. 2017 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi - Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dalinda yiiksek lisans programina basladi.

DEMIR, evli olup Ingilizce bilmektedir.



