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ONSOZ

Insanligin var olmasiyla insan ihtiyaglarinin ortaya ¢ikmasi ve bu ihtiyaglari karsilama istegi
tiilketim kavramini ortaya ¢gikarmigtir. Tiiketim kavrami 6nceleri sadece temel ihtiyaclar1 karsilamak
icin yapilan bir eylemken, zamanla toplumun yapisindaki ve insan ihtiyaglarindaki degismelerden
dolay1 daha genis bir kavram haline gelmistir. Insanlar artik ihtiya¢ karsilamaktan ¢cok daha dteye
giderek tiiketime, mutluluk araci olarak gorme, sosyal sinif belirleme, iistiinlilk kurma, gii¢ elde

etme gibi sosyal ve psikolojik anlamlar yiiklemektedir.

Tiiketimin daha fazla anlamlar kazanmasiyla insanlarin daha fazla tiiketmesi bir¢ok sorunu da
beraberinde getirmistir. Tiiketimin artmasi ve dogal kaynaklarin azalmasi arasindaki ters oranti
tiikketimin bir sonunun olacagini gostermektedir. Bu sorunlara énem veren insanlar igin bir recete
ozelliginde olan goniillii sade yasam tarzi hem igte hem dista insanlarin sorunlarina cevap vermeye
calismaktadir. Goniillii sadelik basit yasami vurgulayan ve tiiketimi minimize eden bir yasam
felsefesidir. Gontillii sade yasam tarzi asir1 tiilketimin sebep oldugu sorunlari ¢6zmenin yani sira

insanlarin yagamlarini daha anlamli kilmasina ve maneviyatina yénelmesine de yardime1 olur.

Her insanin goniillii sade yasam tarzini benimseme derecesi farklidir. Bazi insanlar tamamen
ve goniilli olarak sadeligi segerken bazi insanlar hayatlarinin sadece bir boliimiinde sadeligi
benimsemektedir. Calisma insanlarin demografik ve kisilik 6zelliklerinden yola ¢ikarak belirli
ozellikteki insanlarin goniillii sade yasam tarzlarini benimseme diizeylerini ortaya koymaya

calismaktadir.

Giiniimiizde yeni yeni ortaya ¢ikmaya baslayan goniillii sade akiminin isletmelerin pazarlama
karar ve stratejilerinde etkili olacag: diisiiniilmektedir. Bu konuda yapilan akademik ¢alismalarin az
olmasindan dolay1 ¢alismanin akademik literatiiriine katki saylayacagi iimit edilmektedir. Bu tez
caligmasinin ortaya ¢ikarilmasiin yani sira, yiiksek lisans egitimim boyunca benden yardimlarini
ve deneyimlerini esirgemeyen saygideger hocam Prof. Dr. Hasan AYYILDIZ’a yiirekten tesekkiir
ederim. Egitim hayatim boyunca ve 6zellikle yiiksek lisans yapmamda desteklerini esirgemeyen
aileme tesekkiirlerimi borg bilirim. Bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda varligiyla beni olumlu yonde

etkileyen ve cesaretlendiren biitiin yakin arkadaglarima tesekkiir ederim.

Maysis, 2019 Kiibra BAYBURT
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OZET

Insanin var olmasiyla baslayan tiiketim zaman i¢inde kapsaminin genislemesiyle insanlar igin
ihtiyaclarin karsilanmasindan daha ¢ok anlamlar tastyan bir kavram olmustur. Diinyamizda tiiketim
gercek ihtiyaclarin yaninda kisisel ve sosyal amaclar tasiyan bir kavram olarak ortaya ¢ikmustir.
Tiiketim amacglarina gore cesitli adlar almistir ve bunlara 6rnek olarak hedonik tiiketim, gosterisci
titketim, gosterigsiz tikketim ve sembolik tiiketim verilebilir. Gilinlimiize kadar tiikketimin yiiksek
seviyelere ulagmasi, ¢evre ve insanlar i¢in olumsuz sonuglar yaratmigtir. Kit kaynak sorunun ve
dogal kaynaklarin artik azaldiginin farkina varan insanlari, ¢evreyi korumak adina harekete
gecirmistir. Yine tiiketimin artmasiyla insanlarin kisisel ve sosyal olarak mutluluktan ve
dogasindan uzak olarak yasamini siirdiirmesi, tiikettikce mutlulugun elde edilemeyeceginin
anlagilmasi insanlar1 diislinmeye itmistir. Bu amaclarla ortaya ¢ikan goniillii sade yasam tarzi,
insanin i¢ diinyasina yonelmesi ve kendine daha fazla vakit ayirabilmesinin yaninda, dis diinyada
materyalizmi ve tiikketimi azaltarak yasamin her alaninda sadeligi savunmaktadir. Hem kisisel hem
sosyal hem de ekolojik amaglar1 savunan goniillii sade yasam tarzi, yasamin her alaninda basitligi
savunarak tliketim karsit1 bir harekettir. Tiiketiciler goniillii sade yasam tarzinin farkli yonlerini,
farkli sekilde hayatlarina yansitabilirler. Bazi insanlar hayatlarinin hemen hemen her noktasinda
tilketime karsit durabilir ve sadeligi secebilirken, bazilar1 sadece goriis olarak savunabilir. Bu
yiizden her insanin goniillii sade yasam tarzi benimseme derecesi farklidir. Bu ¢alisma, her insanin
goniillii sade yasam tarzin1 benimseme derecesi farkli olmasindan yola ¢ikarak, insanlar
demografik ve kisilik &zelliklerine gore siniflandirarak, sade yasami hayatlarina ne derecede
kattiklari1 belirlemeye yoneliktir. Trabzon ilinde yasayan insanlara demografik ve kisilik
ozellikleri ile goniillii sade yasam tarzlarini belirlemeye yonelik anket yapilmistir. Arastirmada
basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Bir istatistik programi kullanilarak, faktor analizi,

korelasyon ve regresyon analizi ve demografik 6zellikler i¢in T testi ve Anova testi yapilmistir.

Sonug bélimiinde ise, arastirmacilar ve goniillii sade yasam tarzina 6énem veren isletmeler
icin insanlarin kisilik 6zellikleri ile sadeligi yasama diizeyleri arasindaki iligki ortaya koyulmustur.
Goniillii sade yagam tarzinin son donemde toplum iginde ve pazarlamada 6nemi artmasindan dolayi

literatiire ve uygulamacilara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiiketim Kavrami, Demografi, Goniilli Sade Yasam Tarzi, Kisilik

Ozellikleri, Arastirma
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ABSTRACT

By passing the time the consumption concept which started to existing with beginning of
human being has widen it’s meaning and evolved to a new meaning for people more than matching
their needs. In current times, consumption behalf of matching genuine needs it evolved to a concept
which aims some personal and social targets. Consumption concepts named different based on its
purpose, such as hedonic consumption, ostentatious consumption, unpretentious consumption and
symbolic consumption. High levels of consumption have created negative consequences for the
environment and people till nowadays. People who realize that scarce resource problem and natural
resources are decreasing have activated to protect the environment. Again, with the increase in
consumption, people live their lifes far away from personal and social happiness and it’s own nature,
and understanding that happiness cannot be reached by consuming has pushed people to think on it.
The voluntary simple lifestyle that emerged for these purposes, as well as being able to devote more
time to the inner world of the human being, reduces the materialism and consumption in the outside
world and advocates simplicity in all areas of life. The voluntary simple lifestyle that advocates on
personal, social and ecological goals is an anti-consumption movement, defending the simplicity in
every aspect of life. Consumers can reflect the different aspects of voluntary simple lifestyle in
different ways on their life’s. Some people can stand against consumption at almostly every point in
their lives and choose simplicity; some can only support as opinion. Therefore, each person's degree
of embracement of a voluntary simple lifestyle is different. The fundamental assumption of this study
is that every person has a different grade of embracement on voluntary simple life style, therefore
people classified according to demographic and personality features for determining their voluntary
simple life style embracement grade. A survey was conducted to determine the demographic profile
and personality characteristics with voluntary simple life styles of the people living in the province of
Trabzon. In the study Simple random sampling method was used. Factor analysis, correlation and
regression analysis, T test and Anova test were applied by using a statistical program.

In conclusion; the relationship between personality features and level of experienced
voluntary simple life style was revealed for researchers and business organizations which interested
in voluntary simple life style. As a result of increasing importance of voluntary simple life style
both in society and marketing in nowadays, this study assume to make contribution on literatura
and applications.

Key Words: Concept of Consumption, Demographic, Voluntary Simple Life Style,
Personality Characteristics, Research
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GIRIS

Tiiketim en basit tanimiyla tiiketicilerin istek ve ihtiyaglarmin karsilanmasi olayidir. Insan
dogmasiyla birlikte tiiketen bir varlik olarak yasamini siirdiirmektedir. Tiiketim kavrami insanin
yasamini siirdlirmesini saglamasi gibi olumlu bir anlama sahipken, bir yandan da yok etmek gibi
olumsuz bir anlama sahiptir. Tiiketirken bir yandan ihtiya¢larimizi karsilarken bir yandan da bir

seyleri yok etmekteyiz. Bir seyleri elde etmek igin bir seylerin yok olmasi gerekmektedir.

Insanlikla ayr1 olarak diisiiniilmesi imkansiz olan tiiketim kavramy, ilk baslarda sadece temel
ihtiyaclarin karsilanmasindan ibaretti ve ihtiyaclar hiyerarsisinin sadece alt diizeyindeki ihtiyaglarin
kargilanmasi yeterli olabilirdi. Zamanla insanlarin gesitli icat ve buluslartyla gelisen toplumlar igin
tilketim, insanlarin hayatlarinda daha fazla anlam tagiyan bir kavram olmustur. Tiiketim artik
insanlarin hayatlarini siirdiirebilmeleri igin gereksinimleri kargilamaktan oteye giderek istek, zevk,
sosyal ¢evreye uyum, istiinlik kurma, modaya uyma gibi amaclar1 i¢inde barindiran bir kavram
olmustur. Hem kisisel hem de sosyal amaglar icin yapilan tiiketimler zamanla tiiketim amaclarina
gore tilirlerine ayrilmistir. Bunlardan faydaci tiiketim, satin alinan {iriin ya da hizmetin faydasina ve
maliyetine bakar, Uriinden gergek ve somut anlamda fayda saglamay1 amaglar. Tiikketimin daha ¢ok
kisisel boyutuyla alakali olan hedonik (hazci) tiikketim, bir iirlinlin saglayacagi faydadan ziyade
daha c¢ok sahip olmanin verdigi mutluluk ve hazla ilgilenir. Bir anlamda insanin fizyolojik
ihtiyaclarinin tatmini yerine psikolojik tatmini saglanir. Daha ¢ok tiiketimin sosyal boyutuyla
ilgilenen gosterisci tiiketim ise, satin alinan iirliin ve hizmette topluma gosterilen sosyal sinifin
degeri daha ¢ok oOnemlidir. Insanlarin kendilerini {ist sosyal smifindan insanlara benzemek
amaciyla ya da sahip olduklarimi1 gostermek ve cevreye iletmek amaciyla yaptiklar tiiketimdir.
Gosterisci tliketime kars1 olarak diyebilecegimiz gosterissiz tiiketim ise, gliniimiizde ortaya
cikmaya baglayan bir kavramdir. Giiniimiizde insanlar artik satin aldiklar1 esyalarin herhangi bir
sembol tasimasini istememektedir. Yine bunun en Onemli nedeni iist siniftan insanlarin onlara
benzemeye calisan insanlardan farkli gériinmeye calisarak, daha ¢ok sadeligi segmeye itmistir.
Hem kisisel hem de sosyal amaglarla yapilan tiiketim ise, sembolik tiiketimdir. Insanlar sembolik
tilketim yaparken ‘ben kimim, ne olmak istiyorum’ gibi sorular sorarak ve topluma kendini nasil
gostermek istiyorsa ona gore yaptigi tiiketimdir. Kisisel olarak kim olmak istedigine karar vererek,
sosyal olarak da bunu algilatmaya ¢alisarak yaptigi tiiketimdir. Sembolik tiiketimde markalar ve

tagidig1 semboller ve anlamlar 6nemlidir.

Giliniimiizde artik tiiketim daha fazla tiiket, daha fazla satin al gibi kavramlar1 vurgulayarak

insanlar1 sadece tiiketen bir birey konumuna getirmistir. Insanlarm daha fazla tiiketmesiyle ortaya



¢ikan ¢evre ve kaynak sorunlari isletmeleri, insanlar1 diistinmeye itmistir. Giiniimiiziin en énemli
sorunlarindan biri olan kiiresel 1sinma, iklim degisiklikleri, biyolojik cesitliligin azalmasi, kitlik
belirtileri, kuraklik, su ve ¢evre kirliligi gibi sorunlar artik gézden kagmayacak ve gelecegi tehdit
edecek seviyelere ulagsmistir. Sonu gelmez istek ve arzularla devamli tiiketim yapan insanlar, artik

bunun bir sonunun geleceginin ve dogal kaynaklarin bu istekleri karsilayamayacaginin farkindadir.

Bu ¢evre sorunlarinin yani sira insanlarin kendi i¢ diinyalarini tatmin etme, kendi benliginden
uzaklasmasi gibi kisisel sorunlar1 vardir. Tiketim kiiltiiriiniin devamli vurguladigi ‘ne kadar
liretirsem o kadar mutlu olurum’ diisiincesi insanlarda artik karsiligim1 bulamamaktadir. Insanlar

tilketerek ve kendi benliginden uzaklasarak mutlu olamayacaginin farkina varmaktadir.

Tiim bu sorunlar1 bir baglik altinda toplayan goniillii sade yasam tarzi, bu sorunlarin farkinda
olan tiiketiciler icin bir yasam felsefesidir. Goniillii sade yasam tarzi hem c¢evre sorunlarina hem de
insanlarin i¢ diinyasina hitap etmesinden dolay1 son zamanlarda tiiketicilerin goniillii olarak, kendi

cabalariyla yasamlarina adapte etmeye calistig1 bir yasam tarzidir.

Goniilli sade yasam tarzi insanin hem i¢c hem de dis diinyasinda sadeligi savunur ve bes
temel degerden olusur. Bunlar; maddi sadelik, kendini belirleme, ekolojik duyarlilik, insancil dlgek
ve bireysel gelismedir. Tim bu degerlerle tiiketiciler hem c¢evre sorunlarima hem de Kkisisel

sorunlarina cevap aramaktadir.

Goniillii sade yasam tarzin1 benimseme derecesi her insana gore farklilik gostermektedir. Her
tilketici hayatina farkli bir sekilde uygulamaktadir ve hayatimin hangi bolimlerinde sadeligi
savunacagina kendi karar vermektedir. Goniilli sadelik, insanlarin geg¢misine, yasadigi topluma,
egitimine, gelirine, kisisel Ozelliklerine, hayatindaki degerlerine gore degisebilir. Bazi insanlar
goniillii sade yasam tarzinin sadece uygulanmasi gerektigini savunabilir ama yagamina
uygulamakta zorlanabilir, baz1 insanlar elinden geldigince hayatini sadelestirebilir, bazi insanlar da

hayatinin hemen hemen her alaninda goniillii sade yasam tarzini uygulamaya calisabilir.

Bu c¢alismada tiiketicilerin demografik ve kisilik 6zelliklerine gore goniillii sade yagam tarzini

benimseme derecelerine bakilmistir ve aralarindaki farklar incelenmeye calisilmistir.

Caligmanin birinci boliimiinde tiiketim kavrami, tiiketim kavraminin gelisimi agiklanmustir.
Sonrasinda tiiketimin gereksinimleri karsilamaktan 6teye giderek farkli amaglarla yapilan tiirleri
olan faydaci tiiketim, hedonik tiiketim, gosterisci tiiketim, gosterissiz tilkketim ve sembolik tiiketim
ele almmustir. Daha sonra tliketim kiiltiirii ve tiikketimin olumsuz sonuglarina goz atilarak tiiketim

kavrami genel olarak ortaya koyulmaya ¢alisilmistir.



Ikinci boliimde goniillii sade yasam tarzi kavrami ve tarihsel gelisimi, goniillii sade yasam
tarzinin degerleri, goniillii sade yasam tarzini benimseyenlerin 6zellikleri agiklanmistir. Goniillii

sade yasam tarzi ve pazarlama arasindaki iliskiye g6z atilmistir.

Ugiincii boliimde ise, tiiketicilerin demografik ve kisilik 6zellikleri ile goniillii sade yasam

tarzi arasindaki iliski incelenmistir.



BiRiNCi BOLUM

1. TUKETIM KAVRAMI

1.1. Tiiketim Kavrami

Tiiketim, iiretilen mal ve hizmetlerin, insanlarin gereksinim ve isteklerini karsilamak
amaciyla kullanilmasidir. Tiiketim, ihtiyaclarimizin hizmetkaridir ve sosyo-kiiltiirel ihtiyaglar1 da
tatmin ederek insanin yasamini siirdiirmesini amaglar. “Bir siire¢ olarak diistiniildiigiinde tiiketimi;
belirli ihtiyaglarimizi tatmin etmek icin bir iirlinii ya da hizmeti arayip bulmak, satin almak,
kullanmak ya da yok etmek olarak tanimlamak olanaklidir” (Odabasi, 2017: 5). Tiiketim
kavraminin derinine inildiginde gegmiste ve giiniimiizde hem olumlu hem de olumsuz anlamlarina
rastlamak miimkiindiir. Olumsuz olarak diisiiniildiigiinde tiikketim bir seyi yok etmek, israf etmek
anlamma gelmektedir. Insanlarin gelisimine devam etmesi ve toplumun ilerlemesiyle birlikte
tilketim olgusu zamanla birgok anlam yiiklenen bir kavram olmustur. Gelisen toplumla beraber
insan ihtiyaglarinin sadece fizyolojik olarak kalmamasi ve insanlarin tiiketirken psikolojik, sosyal
ve Kkiiltirel agidan degerlendirmeler yapmalari ve kiiresellesme sayesinde tiiketen insanlarin
isteklerindeki degismeler, tiiketim kavramimin gittikce gelisen bir kavram olarak karsimiza
¢tkmasina neden olmaktadir. “Insanin fizyolojik, biyolojik, sosyal ve kiiltiirel acidan ¢ok sayida
mesru ya da mesru olmayan ihtiyact bulunmaktadir ve bu ihtiyaglarin giderilmesi i¢in harcanan ve
harcanmas1 goze aliman maddi ve manevi degerlerin seferber edilmesi de tiiketim olarak
tanimlanmaktadir” (Torlak, 2000: 17).

Tiiketim, modern toplumlar1 tanimlayan ve yansitan en 6nemli kavramlardandir. Giinlimiiz
insan1 tiiketime bagimlidir ve tek tip yasam tarzi ile hayatin birgok degerlerinden uzak bir sekilde
hayatim1 siirdiirmektedir. Tiiketim kiiltiiriiniin bigimlendirdigi modern toplumlarda insanlarin
hemen hemen tek amaci tiiketim eylemi olmaktadir. Bunun sonucu olarak tiim kaynaklar hizli bir
sekilde yok olmaktadir. Bu nedenle tasarruf etme, dogal kaynaklarin gelecege tasinmasini diisiinme
gibi davraniglar tiiketim toplumunda yerini “kullan-at” davranigina birakmaktadir. Tiketim
toplumunda anlik ihtiyaglar ve anlik hevesler i¢in tiikketim yapilmaktadir. “Aklimizda o toplumun
bitiin fertlerinin bir seyler tiikettikleri gibi Siradan bir tespitten 6te seyler var; biitiin insanlar,
dahasi, biitiin canlilar ezelden beri ‘tiiketiyor’. Aklimizdaki sudur: Atalarmizin toplumu,
endiistriyel ¢cag nasil bir “lireticiler’ toplumu ise ayni derin ve temel anlamda bizim toplumumuz da
bir ‘tiiketiciler toplumu’dur” (Bauman, 2006: 92).



Tiiketim her zamankinden fazla kafada ¢oziilmesi gereken bir deneyim, beyinsel ve zihinsel bir
olgudur. Ciinkii tiiketim tek basina yalnizca viicudun gereksinimlerini doyuran basit bir siire¢
olmaktan c¢ikmistir. Bu sekilde yabancilagma ve uzaklasmanin modern tiiketim kaliplarina da
girmis oldugunu ilan eder. Ona gore, “tiiketiciler durmaksizin artan paketlenmis deneyimler
yliziinden bir¢ok etkinlik sirasinda bir yaraticilik ve o6zerklik duygusu yasamaktan uzak
kalmaktadirlar (Bocock, 2005: 58).

Tiketim zamanla insanlarin ihtiyaglarindan ¢ok insanlarin istek ve arzularini karsilayan bir
kavram olmaya baglamistir. Tiiketim eylemi insanlarin ihtiyaglarindan yola ¢ikan bir seriivendir ve
bu seriiven kiiresellesme, degisen yasam tarzlari, toplumun egitim seviyesinin artmasi gibi
nedenlerle daha genis kapsamli olarak devam etmektedir. Tiiketim, ihtiyac i¢in tiiketmekten haz
duymak ve sosyal amaglarla tilketmeye dogru bir degisim gostermistir. Postmodernizm ile birlikte
tiikketim, kiiltiirel boyutuyla daha fazla 6n plana ¢ikmistir. Artik insanlar tiiketim yaparken gergek
ihtiyaclarin disina ¢ikarak psikolojik ve sosyolojik olarak tiiketime gegis yapmustir. Insanlar sadece
somut anlamda tiiketim yapmamakta, soyut anlamlari yani bir iiriiniin imajin1 ve gosterdigi
sembolleri de tiiketmektedir. Tiiketmenin bir ara¢ olmaktan ¢ikip bireyin hayatin1 anlamlandiran,
yasam tarzini belirleyen ve kiiltiirel kimligini tanimladig1 bir amag haline doniismiistiir. Yalnizca
maddi unsurlarin degil ayn1 zamanda degerler de bireyler i¢in tiiketim unsuru olarak goriilmektedir.
“Tiiketim statiiniin, zevklerin, kimligin ve sosyal iligkilerin isaretleri ve kodlar1 olarak, sosyal

iletisim siirecleri igerisinde yerini alir” (Odabasi, 2017: 5).

Modern toplumlar tiikketimi, eski donem insanlarin aksine sadece ihtiyaglarin karsilanmasi olarak
gormemis tiiketime sosyal statii ve kimlik belirleme tanimlarini da yiiklemislerdir. Bu anlamda
tilketim; insanlarin kendi kimliklerini gosterme, sosyal gruplara katilmay1 gdsterme, kaynaklari
biriktirme, sosyal farklar1 gosterme, sosyal etkinliklere katilma ve bunlar gibi pek ¢ok seyi
saglayan bir dizi uygulamay1 kapsamaktadir (Warde, 1994: 304).

Tiiketim ne bir maddi pratiktir ne de bir “bolluk” fenomonolojisi. Ne yedigimiz yiyeceklerle, ne
giydigimiz giysilerle, ne kullandigimiz araba ne de aldigimiz ileti ve mesajlarin gorsel ve sozlii
yapisiyla tanimlanamaz. Daha ¢ok tiim bu seylerin bir gostergeler oOrgiisii olarak
orgiitlenmesidir. Tiiketim, az ya da ¢ok tutarli bir sdylem icinde bir araya gelen tiim ileti ve
nesnelerin sanal toplamidir. Bundan bir anlam ¢ikacaksa, o da, tiiketimin isaretlerin sistematik
manipiilasyonundan meydana gelen bir etkinlik oldugudur (Baudrillard, 2010: 68).

Tiketimin giiniimiize kadar geldigi siirecte tiikketim kiiltliriiyle ortaya ¢ikan davraniglardan bir
tanesi de insanlarin daha fazla tiiketmek amaciyla ¢alismasidir. Insanlar yasamak igin ¢aligmaktan
daha oteye giderek, daha fazla tiiketmek adina daha fazla ¢aligma davranisi tiiketim kiiltiiriintin bir
sonucudur. “Nasil atalarimiz arasindan filozoflar, sairler ve ahlak hocalar1 insanin yagamak i¢in mi
calistig1 yoksa ¢alismak i¢in mi yasadigi sorusu tizerine kafa patlatmiglarsa, bugiinlerde {izerinde en
stk kafa patlatildigini duydugumuz ikilem insanin yasamak i¢in mi tiikettigi yoksa tiiketebilmek
icin mi yasadigi sorusudur” (Bauman, 2006: 93).

Giiniimiizde s6z konusu olan tiikketimin en belirgin 6zelliklerini Yavuz Odabas1 (2017: 19-

20), C. Lury tarafindan yapilan 6zetini bizlere soyle aktarmustir:



10.

11.

12.

13.

“Tiiketim {irlinleri hem gesitlenmigtir hem de miktar olarak artis géstermektedir.”

“Insan iligkilerinin ve degerlerinin daha fazla bicimde pazar kosullarina uygun olarak
sunulmasina rastlamaktayiz. Kamu tarafindan sunulan konut, saglik, egitim gibi
hizmetlerin pazar sisteminde verilmesi egiliminin artmasi sz konusudur.”

“Aligveris bir bos zaman ugrasi olarak goriilmektedir ve aligverisin degisik bicimleri artig
gostermektedir. (Katalogla satis, postayla satis, internet iizerinden satig gibi).”

“Bos zaman etkinliklerinde ve spor tiikketiminin goriniirliigiinde belirgin bir biiyiime
rastlanilmaktadir.”

“Satin alma ve tikketim alanlarinin artis1 slirmektedir (Aligveris merkezlerinin artigi
gibi).”

“Tiiketicilerin kurduklar1 politik drgiitlenmenin varligi kendini hissettirmektedir (Tiiketici
dernekleri, Yesiller partisi gibi).”

“Paray1 6diing alma konusundaki kisitlarin ortadan kaldirilmasi ve iflas kavramin anlam
degisikligi gozlemlenmektedir (Kredi kartlarinin, tiiketici kredilerinin yayginlagmasi
gibi).”

“Ambalaj, promosyon ve teshirin satin almadaki 6nemi ve etkisi artmaktadir.”

“Uriinlerin bi¢im, tasarim ve goriiniimlerine verilen énem arttig1 gibi, reklann giinliik
yasantimizdaki etkisi de artmaktadir.”

“Uriinlerin  promosyonunda zaman ve yer kavramlarimn manipiilasyonuna
rastlanmaktadir. Eski donemlere ait bazi Ozelliklerin iriinlere tasimmasi, kullanilmasi
gibi.”

“Tiiketici suglar1 artma egilimi gostermektedir (kredi kart1 yolsuzlugu, magaza hirsizligi
gibi). Ayrica, baz1 tiiketicilerde ruhsal bozuklugun isareti olarak aligveris bagimlilig
olusmaktadir.”

“Tiiketim iirlinleriyle ilgili olarak secim yapmaya karsi koymak olanaksiz hale
gelmektedir.”

“Kisisel ve kolektif koleksiyonlara duyulan ilgilin artis1 stirmektedir (Sanat eserleri,

antikalar, pullar, fotograflar gibi).”

Tim bu anlatilanlardan yola ¢ikarak tiiketimin zaman zaman bir sorun zaman zaman insani

mutlu eden bir eylem oldugunu goérmekteyiz. Eski donem insanlari igin tiiketim sadece insanlarin
ihtiyaglarimi karsilamak olarak goriiliirken giderek insan ihtiyaglarmin artmasi, bilimsel ve
teknolojik gelismeler, modernlesme, kiiresellesme, tiiketicilerin bilinglenmesi ve endiistrideki
gelismeler sayesinde tiiketici ihtiyaglarina gittik¢e daha hizli cevap verilmesi tiiketim kavramina bir

cok anlam katmigtir ve tiikketimi daha kompleks bir kavram yapmuistir.

Tiiketim toplumu var olmak i¢in nesnelerine ihtiya¢ duyar, daha dogrusu onlar1 yok etmeye
ihtiya¢ duyar. Nesnelerin “kullanim” sadece nesnelerin yavas yavas kaybolmasina gotiiriir.
Nesnelerin siddetle yitirilmesinde yaratilan deger ¢ok daha yogundur. Bu yiizden yok etme,



tiretime temel alternatif olarak kalir. Tiiketim sadece liretimle yok etme arasindaki araci bir
terimdir (Baudrillard, 2010: 45).

1.2. Tiiketim Kavramimin Gelisimi

Tiketim insanligin var olmasiyla baslayan bir siirectir ve tiiketim olmadan insanlarin
yasamlarini  siirdiirmeleri imkansizdir. Insanin dogmasiyla ihtiyaglar baslamaktadir, hayatim
tiiketim ile siirdiirmektedir ve tiiketim Sliimle son bulmaktadir. Insanlarin ihtiyaclarini tatmin
etmesiyle bitmeyen ve bir siire sonra tekrar ortaya cikan ihtiyag tiiketim eylemini siirekli bir eylem
yapmaktadir. Insanin yeme, icme, giyinme ve barmmma gibi temel ihtiyaclar1 insanlar tiiketime

mecbur birakmaktadir.

Orta ¢aga kadar insanlar ticaretle ugrasmamis, kendi ihtiyaclarimi kendileri gidermeye
calismustir. insanlar kendi kendine yetinmeyi bilmisler, ticaret hi¢c yok denecek kadar az oldugu
icin tiikketim kavrami orta c¢ag zamaninda sadece temel ihtiyaglarin kargilanmasi olarak
sinirlanmugtir. Tiiketim kavramina ¢esitli anlamlar yiiklenmemistir ve zenginligin tek gostergesi
toprak sahibi olmaktir. Bu donem simif farkliliklar1 ve bu siniflar arasinda gegis imkansiz oldugu
icin insanlar daha fazla meta elde etme ya da ticaretle ugrasma gibi faaliyetlere gerek
duymamuslardir. Elde ettikleri {iriinlerden kendilerine bir sonraki hasat donemine yetecek kadar
iiriin ayirip fazla gelen {irlinleri kiliseye veya soylulara vermiglerdir. Yine orta ¢agda kilise, ticareti
insanlarin arasindaki huzuru bozacak bir kavram olarak tanitmus ve insanlarin ticarete atilmalarina
engel olmustur. Bu dénem birgok yazar tarafindan dogal ekonomi olarak adlandirilmistir. Ciinkii bu
donemde para dolasimi ve ticaret yok denecek kadar azdir ve takas yontemine dayali bir aligveris

vardir.

Feodalizm, topragi ve flzerinde yasayan koylileri tek bir kimsenin mali sayan
ortagag rejimidir. “Derebeyligin 6z, orgiitlenmis devletin bulunmadigr yerel diizeyde, bir hiikiimet
gorevinin yiritilmesidir. 500-600 km?'lik bir toprak pargasi lizerinde en 6nemli bir gii¢li kisi,
daha az topraga sahip olanlarin koruyuculugunu iistlenmis ve onlar da bu kisiye baglilik so6zii
vermislerdir”  (Feodalizm  (t.y.), https://www.turkcebilgi.com/arastir?q=feodalizm). Feodal
toplumlarda siif farkliliklar1 dogustan ve siniflar arasinda gecis imkansiz oldugu igin tiiketim
gosteris¢i ve rekabetci olmamistir. Bundan dolay: insanlar paraya ihtiyag duymamus, ihtiyaglarini
karsiladig1 l¢iide tatmin olmustur. Perry Anderson, feodaliteyi “ne emegin ne de emek iiriinlerinin
meta olmadigr topragin ve dogal ekonominin egemenliginde bir iretim tarz1” olarak

tanimlamaktadir (Anderson, 1978’den aktaran, Ulgen, 2010: 9).

Bat1 Avrupa’da XII. yilizyildan itibaren hizli ve kalici niifus artist ¢agin teknolojisi ele
alindiginda emek giicii miktarimi islenebilir toprak miktarmin {izerine ¢ikartinca feodalite

¢Oziilmeye baglamustir. Ortagagda ticarette ilk adimlar atilmaya baslandigi sirada hagli seferlerinin



baslamasi hem ulusal hem de uluslararasi alanda ticareti gelistiren olaylardan olmustur. Hagh
seferleri sirasinda go¢ edenlerin ihtiyaglarinin karsilanmasi icin ticari faaliyetlere ihtiyac
duyulmustur. Yine ortagagda simirli da olsa aligverise imkan taniyan kiigiik pazar yerlerinin yani
sira biiylik panayirlar da bulunmaktaydi. Bu panayirlarda diinyanin ¢esitli bolgelerinden getirilen
degisik triinler ve liiks esyalar satilmaktaydi. Avrupa’nin i¢ bolgelerinde kurulan panayirlarda
dogudan gelen mallara siirekli bir talep olugsmaktaydi. Avrupa’daki kentlerin ¢ogu biiylimekteydi
ve ticari faaliyetler gittikge gelismekteydi (Ulgen, 2010: 12).

Feodalizm 6ziinde toprakta calisan serfler ve toprak sahipleri olmak iizere iki siifa dayanir. Kdleden
farkli olarak topragin kullanim hakki serflerindi. Kisith bir miilkiyet sz konusuydu. Ancak firettikleri
irtinden kendilerine yetecek kadar olani alip fazlasim senydrlere vermekle yiikiimlilydiiler. Avrupa’da
ticaretin gelismesi bizzat feodalizmin (feodal beylerin) ticaret yollarini giivenceye almasina baghdir. Diger
bir sebep ise Islam diinyasina kars1 girisilen Hacl seferleri olmustur. Hacli Seferleri ile doguyla tamsan
Venedik, Ceneviz, Pisa gibi Italyan kentleri Akdeniz’de Islam uygarligi ile ticarete basladi (Marks’ta Uretim
Tarzi ve Uretim Tarzimin Degisim Yasasi (2010), http://www.cangungen.com/2016/08/13/marksta-
uretim-tarzi-ve-uretim-tarzinin-degisim-yasasi/).

15.yy’a dogru feodalizmde bir ¢6ziilme baslamistir ve bu ¢oziilme 16. ve 17.yy’a kadar
siirmektedir. “Emegini kentlerde burjuvaziye satan emekg¢i kesim sayesinde Burjuvazi zenginlesti,
toplam iiretim artti. Emekciler ise serflere oranla daha 6zgiir oldular. Bu durum feodalizmin sonunu
getirdi” (Marks’ta Uretim Tarzi ve Uretim Tarzinin Degisim Yasas1 (2010), http://www.cangungen.
com/2016/08/13/marksta-uretim-tarzi-ve-uretim-tarzinin-degisim-yasasi/).

Feodalizm parcalanmasi kapitalizmin yerlesmesine zemin hazirlamaktadir. Feodalitenin
parcalanmasi demek ticaret gelismesi, para kullaniminin artmasi, kentlerin biiyiimesi, yeni bir
sinifin ortaya ¢ikmasi ve bunlarla birlikte gelencksel kurallarin yerini yeni kurallarin almaya
baslamasidir. Ronesans ve reform hareketleri, burjuvazinin gelisimi, cografi kesifler tarihe derin
etkilerinin yan1 sira ticaret ve tilketim anlayisina da derin etkileri olmustur. Tiim bu geligsmelerle
pazarlar biiylimiis, tiim Avrupa niifusunun tilketim harcamalar1 artmis, tiretim artmis ve iretim
arttikca daha fazla isciye ihtiya¢ duyulmustur. Kapitalizm temellerini atildigi bu gelismelerle
birlikte, toprak sadece ihtiyaglarin karsilandigi bir meta degil, para kazandiran bir meta haline

gelmis ve kapitalist sistemde sermaye olarak yerini almistir.

18.yy’da kapitalizm Sanayi devrimiyle baglamistir ve bununla birlikte iiretim artmistir.
Kapitalistler, servetlerini toprakla ya da kolelerle degil parayla 6lgmektedirler. Parasal servetin
iiretime yonelmesi, insanlik i¢in binlerce yi1l onceki tarim devrimi kadar 6nemli bir dénem olan
sanayi devriminde gerceklesti (Feodalizmden Kapitalizme (t.y.), https://www.aymavisi.org/felsefe/
Feodalizmden%?20Kapitalizme%20-%20Mick%20Brooks.html). Bu doénemde iireten isgilerin bir

tiikketici oldugu diisiiniilmemistir. Uretim yapan iscilerin hepsi birer isgiicii olarak goriilmiistiir.


http://www.cangungen.com/2016/08/13/marksta-uretim-tarzi-ve-uretim-tarzinin-degisim-yasasi/
http://www.cangungen.com/2016/08/13/marksta-uretim-tarzi-ve-uretim-tarzinin-degisim-yasasi/

Iscinin iiretim disindaki hayatlarini dikkate almayan yaklasimlar iscinin ihtiyaclari, arzulari ve
istekleri olan ve tiiketen bir birey oldugunun sonradan farkina varmislardir ve hem iireten hem de
tilketen olarak iscilerin tretim hattindaki {riinleri tiiketerek kapitalistlere yararli olacagim
diisiinmiislerdir. Iscilerin kazandiklar1 paralar1 harcayacaklar1 veya iiretici olmanmn disindaki
zamanlarda bir tiiketici olduklarimi fark ettiklerinde iscilerine artik hem bir iiretici hem de bir
titketici goziiyle bakmaya baglamislardir. Diger bir taraftan kitlesel iiretim kapasitesinin artmasiyla
birlikte ayn1 oranda bir talebi de yaratmak ve bu kitlesel {iretimi eritecek bir tiiketim toplumu

gerekiyordu.

“F. Taylor’un bilimsel ve teknolojik isletmeciligin temellerini attig1 ve endiistriyel gelismenin
yogunlagmasiyla seri iiretim yontemlerinin artmasi Sonucu Kkitlesel iiretimin basladigi dénem
‘Fordizm’ olarak adlandirilir. 1930’lardan itibaren etkisini gosteren Fordizm donemi standart
tilketim kaliplarmin olusmasini ve istikrarli biiyiik pazarlarin varligin1 gerektiriyordu. Montaja
dayali kitlesel tretimi dengelemek igin “kitlesel tiiketimin gergeklestirilmesi kagiilmazdi”
(Odabasi, 2017: 17). Kitlesel iiretim ilk baglarda tek tip iirlinler iiretmistir ve insanlar bu tek tip
iiriinleri gruplar halinde tiikketmeye devam etmislerdir. Zamanla tek tip iiretim yeni ortaya ¢ikan
tiikketim gruplarini tatmin etmemeye baslamistir. Kisisel, gosterisli ve diger insanlardan ayri olmak,
Ozel tasarim ve kalite gibi faktorler insan istek ve ihtiyaglarimi degistirmis ve farkli tiiketim
gruplarinin olusmasina yol agmustir. 1970’li yillarda ortaya ¢ikmaya bagslayan Post-Fordizm,

tiikketici tercihlerine ve hizmet sektriine 6nem vermistir.

Fordizm’de iiriin segme olanag: iireticideyken, tiiketiciye gecmistir ve {irlin segme yelpazesi
oldukca geniglemistir. “Fordist” seri iiretim ve toplu tilketim doneminde yeni tiiketici gruplari
tiiredi. Bu gruplar satin aldiklar1 seylerde bir se¢im yapmaya basladilar. Reklamlar araciligiyla,
taninmamig sabun tozlarindan arabalara igecek, sigara, giyim esyalar1 ve mutfak ara¢ gereglerine
kadar her seyde marka imajlar yerlesti (Bocock, 2005: 31).

Tiiketim tarihini toplumsal olarak inceledigimizde geleneksel toplumdaki tiiketim kavrami ve
modern toplumdaki tiiketim kavrami diye ikiye ayirabiliriz. Uretimdeki teknik farklilasma,
teknoloji ve sanayi devrimi gibi gelismeler geleneksel toplumdan modern topluma gecisteki en
onemli nedenlerdir. Bu biiylik degisimler sayesinde iiretimin artmasiyla kitlesel tiiketim de zorunlu
hale gelmistir ve bu gelismeler modern toplumun temellerini atmistir. 1950 yillarinda Tiirkiye’de
modern iretim ve tiiketim olgularinin temellerinin atildigi bir dénem olmustur ve giindelik
hayatimizda ¢ok sik kullandigimiz, hayatimizi kolaylastiran {iriinlerin bir¢ogu bu dénemde
hayatimiza girmistir. 1950’li yillara gelindiginde, Amerika’da c¢oktan yerlesmis olan “kitlesel
tilketim” 6nce Ingiltere olmak iizere Bati Avrupa’nin bircok iilkesinde tiim siniflar arasinda
gelismeye baglamistir. “Hemen hemen hig iicretli i yapmak zorunda olmayan grubun tersine,
tcretli calismak zorunda olan madencilerden daktiloculara kadar gesitli emekgilerin olusturdugu

gruplar ’tiiketici’ olmuslard1” (Bocock, 2005: 30).



Tiiketim mallarina farkli degerler yiiklenerek bir yanda ihtiyaglarin siirekli olarak yaratildig:
bir yanda da bu degerlerin yiliklenmesiyle birlikte, tiiketim idealist bir uygulamaya doniismiistiir ve
yine bununla birlikte isin icine reklamlarin da girmesiyle tiiketim kavrami daha da geliserek
giinimiiz tiiketim toplumlarimi yaratmaya baglamistir. Sanayilesme, Ronesans, teknoloji gibi
cagimizi etkileyen olaylarla birlikte geleneksel toplum modern topluma doniismiistiir ve insanlarin
tilketim kaliplari, ihtiyaclari, arzu ve istekleri degismistir. Onceden toplumun yapisinin ve
bireylerin yagsam tarzlarinin agiklanmasinda tiretim daha 6nemliyken, artik tiikketim daha 6nemli bir
anlam ifade etmektedir. Giiniimiizde tiikketim bu iliskileri agiklamada daha etkili goriilmektedir.

Ozellikle sanayi devrimiyle birlikte kitlesel iiretimin artmas: kitlesel tiiketimi de zorunlu kilmistir.
1.3. Tiiketim Tiirleri

Insanin yasam tarzim ve sosyal hayatin1 diizenleyen tiiketim, ge¢miste daha ¢ok zorunlu
ihtiyaglarin  karsilanmasi olarak goriilirken zamanla insan hayatindaki ve ihtiyaglarindaki
degismelerden dolay1 psikolojik ve sosyolojik yoniiyle de karsimiza ¢ikmaya baglamistir. Diger bir
ifadeyle tiiketimin fonksiyonel fayda saglamanin yani sira sembolik, psikolojik ve imaj faydasi da
onem kazanmaya baslamistir. Tiiketime konu olan iirlinler ana islevinden daha farkli olarak
kullanilabilir. Fizyolojik ihtiyaglar sosyal ihtiyaclarin disinda tiiketiciler satin aldiklar iiriinlere
daha farkli anlamlar yiikleyebilir. Insanlar satin aldiklari iiriinlerle bir imaj yaratabilir, toplumda

kendilerini gosterme cabasi igine girebilir, kimlik belirleme amac1 olabilir.

Giindelik hayat igerisinde insanlar tiiketimlerinde her zaman amagsal degerleri diisinmezler. insanin
yasadig1 yakin ¢evre, medya gibi uyaricilarin baskin olmasiyla aragsal degerleri diisiinebilirler. Ornegin,
“daha avantajli olacag: diisiincesiyle daha ucuz ancak zararli olan bir yiyecegi tercih edebilir, gosterisli
olacag: diisiincesiyle dayanisma amagli kullanabilecegi bir bedelden kisarak, hatta biitgesini zorlayip aile
fertlerine ayirmasi gerekeni azaltarak pahali iiriinler alabilir ya da iligkilerini karsisindaki insanlarin sahip
oldugu esyalarin fazlaligi ve niteligiyle 6zdeslestirerek kurabilir” (Torlak, 2010: 47).

Bu agiklamalarin ardinda tek tip tiiketim yapisindan bahsetmek imkéansizdir ve insanlar
tilketim yaparken metay1 kullanma, sembol olarak goérme, gosterme, haz alma, fayda elde etme gibi
amaglar giidebilir. Tiketiciler bu amaclara ulagirken yeni tiikketim modelleri ortaya ¢gikarmaktadir

ve literatiirde bu tiikketim modellerine farkli bir¢ok isim verilmistir.
1.3.1. Faydac Tiiketim

Faydaci tiiketim tiiketicinin giinliik ihtiya¢larin1 somut olarak yerine getirmesi, belirli bir para
verilerek alinan {iriinden fonksiyonel anlamda yarar saglamak, ekonomik ihtiyacin tatmin olmasi
gibi sadece gercek ihtiyaglarin karsilanmasi anlamina gelmektedir. “Faydaci tiiketim agirlikli
olarak fayda — maliyet unsurlari ¢ergevesinde, iiriin ya da hizmetin bireye sunacagi somut yararlar
tizerine odaklanan bir yaklagimdir” (Altunisik ve Calli, 2004: 232). Faydaci tiiketimde insanlar

satin aldiklar1 tirlinlerden ve hizmetlerden saglayacagi faydaya ve islevsellige odaklanir. Tiiketici,
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faydaci tiiketimde duygusal olarak karar vermemekte veya duygusal ve sosyal bir tatmin elde

etmemektedir. Satin alimlarda fayda, deger ve kullanislilik 6nemli olmaktadir.

Tiiketiciler satin alimlarinda ya faydaci ya haze1 ya da ikisiyle birlikte hareket etmektedirler.
Hazcr tiiketim, tiiketicilerin rasyonel olarak degil de zevk i¢in aligveris yaptig1 tiiketimdir. Satin
alimlarinda eglence ve zevk amagli hareket etmektedir. Tiiketici hem ihtiyacini rasyonel anlamda
karsilarken hem de zevkine gore eglence amacl aligveris yapabilir. Giliniimiizde bu kavramlar
birbirine gecmis durumdadir. Bu agiklamalarin sonucunda faydaci tiiketim hazci tiiketimin

karsitidir diyebiliriz.

1.3.2. Hedonik (Hazci) Tiiketim

Giinlimiizde tiiketim temel ihtiya¢larin karsilanmasindan ¢ok daha fazla 6teye gitmistir ve
post-modern diinyada tiiketimin duygusal ve hissi boyutuyla 6ne ¢ikmasi tiiketicilerin tiiketimden
zevk ve haz duymalarina neden olmustur. “Hazcilik ise, hayatin anlaminin sadece zevk ve haz
oldugunu savunan felsefi gortistiir. “Hedonizm yani hazcilik, hayattaki tek iyi seyin zevk oldugunu
kabul eden, hayatin anlamin1 hazda bulan, keyif, zevk, memnuniyet ve hazz1 en degerli kilan bir
goriistiir”  (Hedonik Tiiketim (2015), https://hakanokay.com/hedonik-tuketim/). Insanlarin
psikolojik ihtiyaglarini karsilayan, tiliketicilerin iirlin kullanirken duygusal hazlariin 6ne ¢iktigi
tiiketim tarz1 hedonik (haze1) tiikketimdir. “Hedonik (hazci) tiiketimde ise, tiiketici tiiketimi sadece
somut fayda saglamak i¢in yapmamaktadir, kisi tiiketimi bir zevk olarak gérmektedir ve bu zevki
tatmin edebilmek i¢in aligveris yapmaktadir” (Hedonik Tiiketim (2015), https://hakanokay.
com/hedonik-tuketim/). Bireyin ger¢ek anlamda ihtiyaci olmadigi bir iiriinii sadece ona sahip
olmanin verdigi mutluluk ve hazza ulasma cabasi hedonik tiikketimin temelini olusturmaktadir.
Boyle bir tiiketim yapan birey haz almay:1 temel amag¢ olarak goérmektedir ve {irlinlerin gercek
amacindan ¢ok yapay amacina onem vermektedir. Giinlimiizde iriinler birer haz alma aracina
doniigmiistiir ve bu {irlinlere sahip olmak mutluluk kaynagi, hayattan zevk alma olarak
goriilmektedir. Haz odakl tiiketici ilk olarak bir iirlinde haz alma ile ilgilenmekte ve kendi bireysel
tatminini 6n planda tutmaktadir. Kisaca hazci tiiketim satin almalarda hazlarin ve zevklerin 6n

planda oldugu ve amac1 haz olan bir tiiketim kavramidir.

Hirchman ve Holbrook (1982°den aktaran: Papatya ve Ozdemir, 2012: 168) hazci yaklasim

ve tiiketiciler arasindaki iliskiyi dort boyutta degerlendirmistir.
e Insanlarin hazc1 diisiincelerle hareket etmesi bircok sorun yaratabilir. Duygusal istekler

faydaci isteklere listiin gelebilir. Hazc1 diislinceler yani ask, nefret ve kiskanglik gibi

duygularla hareket eden bireylerin satin alma siirecini etkileyebilir.
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e Tiiketiciler somut niteliklerinin yaninda onlara 6znel anlamlar da yiikleyebilirler.
Reklamlar ya da tiriinlerin sembolleri marka se¢iminde etkili olabilir.

e Hazci tiiketim tiiketimin diissel fikirlerine baghdir. Yani hazer tiiketimle tiiketiciler
bildikleri gergeklerle degil, gerceklik olarak neyi istedikleriyle ilgilenirler.

e Duygusal uyarim arama ve biligsel bilgi arama iki bagimsiz boyuttur. Tiiketicilerden
bazilar1 sadece hazci duyum ile bazilari bilissel bilgi ile bazilar1 da her ikisiyle de

aligveris yapmaktadir.

Hedonik tiiketimin nedenlerine bakildiginda hedonik tiiketimin 6 farkli nedeni karsimiza
cikmaktadir.

1. Macera olarak aligveris: Bireyler aligveris yaparken kendi hayatini unutup baska bir
diinyadaymig gibi hissetmek amaciyla aligveris yapabilir. Aligveris sirasinda karsilastig
ilging ortamlar, yeni deneyimler farkli bir diinyay1 kesfetme istegi macera olarak
aligverisin temel ozelligidir.

2. Sosyallesme araci olarak aligverisg: Alisveriste es dost ve akrabalarla bir arada olma istegi
ve aligveris esnasinda yeni insanlarla tanigmak sosyallesme amagli aligverise konu
olmaktadir.

3. Hosnutluk i¢in aligveris: Bireylerin hayatlarinda yasadigi olumsuz durumlari unutmak,
stres atmak ve kendine zaman ayirmanin bir yolu olarak aligveris yapmay1 tercih
etmektedir.

4. Fikir aligverigi: Daha ¢ok moday: takip etmek, yeni fikirler elde etmek amaciyla yapilan
aligverigtir.

5. Rol aligverisi: Insanlarin baskalari icin yaptig1 alisveristen aldig1 hazdan ve mutluluktan
dolay1 bagvurulan bir hedonik aligveris nedenlerinden biridir.

6. Deger aligverisi: Birey burada aligverisi bir oyun bir meydan okuma olarak gérmektedir
ve indirimlerden yararlanmak, pazarlik yapmak istemektedir. Ozellikle bireyler
indirimleri takip etmekte ve bu indirimlerden faydalandiginda kendini sansli olarak

hissetmektedir.

1.3.3. Gésterisci Tiiketim

Zenginligin ve sosyal smifin bir gostergesi olarak yapilan tiiketimin adi olan gdsterisgi
tilketim Thorstein Veblen tarafindan agiklanmaya g¢aligilmigtir. Toplumdaki sosyal siniflari ve
tilketimi arastirmistir ve bu ¢aligmalarin sonucunda Veblen’e gore gosterisci tiiketim iist sosyal
smiflara ve bu sosyal smifa benzemeye calisanlarin gosteris amaciyla yaptigi tiiketim olarak
tanimlanmigtir. Gosterisgi tiiketimin temelinde insanlarin sahip olduklar1 giicli, zenginligi ve

statiistinli etrafindakilere, gevreye iletme c¢abasi vardir. Gosterisgi tiikketim, kendini bagkalariyla
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kiyaslamaya dayanmaktadir ve tiiketim, kim, ne oldugumuzu ve ne olmak istedigimizi disariya

yansitan bir ayna gorevi goriir (Odabasi, 2017: 167-169).

Gosterisgi tiiketim tarihin her yillarinda var olan bir tiiketimdir ve eskiden beri insanlar
servetlerini gdstermek amaciyla bu tiir tiiketimlere yonelmislerdir. Gegmis donemlerde erkekler
calisir, kadinlar tiiketimle ugrasirlardi. Buradaki amag¢ erkeklerin kazandigi paray1 ve serveti
kadinlar tiikettikleriyle, kiyafetleriyle, takilartyla prestijlerini korumakla gorevli, sosyal siniflarina
ayak uydurmayla ilgilenirlerdi. Kiiresellesmenin etkisiyle birlikte insanlarin hayatlarindaki degisim
ve tiiketimin tiim diinyaya yayilmastyla insanlar iiriinlerin kendisini degil tirlinlerin imajlarini ve
sembollerini de satin almaya baglamiglardir. Bunun sonucu olarak da insanlar imajlarin ve
sembollerin anlamlarina daha fazla 6nem vererek gosterisci tiikketime bagvurmaya baslamiglardir.
Gosterisci tiiketimde kisinin kendisini baskalariyla kiyaslama durumu da vardir. insanlar kendi
sosyal sinifindan insanlarla ya da bir {ist siniftan insanlarla kendini kiyaslayarak tiiketimini ona
gore yapmaktadir ve bu tiikketimi yaparken liiks ve pahali {irlinleri almaktan kaginmamaktadir.
Hatta bazi insanlar i¢in bir sinifa ait olmak daha biiyiik 6neme sahip oldugu i¢in temel ihtiyaclar

onemsemeden gosteris amagli tiiketim yapmaktadir.

1.3.4. Gosterigsiz Tiiketim

Insanlik tarihiyle birlikte bircok degisime ugrayan ve cesitli amaglar yiiklenen tiiketim
anlayis1 yine giiniimiizde degisime ugramaya devam etmektedir. Eskiden daha 6n plana ¢ikan
gosterisci tikketim anlayist artik gosterigsiz tiikketime dogru yonelmeye baslamistir. Son donemde
ortaya cikan gelismelerle birlikte insanlarin sosyal yasantisi da etkilenmistir ve haliyle isteklerinde
degismeler olmustur. Bu durum Veblen’ci gosteris kuramini da etkilemistir. “Kendilerine benlik
sembolizmi ve sosyal sembolizmin biitiinlesmesinden olusan anlamlar katarak sembolik tiiketimi
gerceklestirmeyi amaglayan markalarin glinlimiizde artik bu anlami belirgin bicimde gdsterme
egiliminin tiiketici gereksinimleri dogrultusunda giderek azaldig: soylenebilir” (Tosun ve Ulker,
2017: 4). Son donemlerdeki bazi arastirmalarin gosterdigine gore insanlar artik esyalarinin
kiyafetlerinin bir sembol tagimasini istememektedirler. Kullandiklar1 iirtinlerde logo, amblem veya
marka ismi yazili olmasini istememekte ve bir semboliin tagiyicisi olmay: tercih etmemektedir.
Tiiketicilerin bunu istememesindeki neden alt siniflardan kendini soyutlama, kendini sonradan
gormelerden ayirmadir. Alt siniflarin daha fazla logo, amblem, marka ismi vb. tagiyan mallari satin
aldiklarinda kendilerini iist siniftan hissetmek i¢in yaptigi satin alimlar, iist siniftan insanlar1 daha
sade driinleri tercih etmeye itmistir. Giiniimiizde bir¢ok markada bu isteklere cevap vermistir ve
cogu liikks marka amblemlerini, logolarim1 ve marka yazilanm kiigiiltmiistiir ya da gizlemistir.
Gosterisci tliiketim zenginligin, sosyal refahmn anlamiyken artik zengin insanlar gosterise dnem
vermemekte bununla birlikte gosterise 6nem verenlerin daha alt tabakada insanlar oldugu ortaya

¢ikmaktadir.
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Gosterigei tilketim anlayisinin  gosterigsiz tiiketime evrilmesinin sonucu olarak, tiiketiciler
yiiksek fiyatli liikks markalart kullanmak istemelerine karsin bu istegi bagkalarina belirgin olarak
gostermeyi tercih etmemektedirler. Yapilan arastirmalara gore, eger bir tiiketici, liks bir
markanin devamli miisterisiyse daha az goze carpan triinleri tercih etmektedir (Berger ve Ward,
2010’dan aktaran:Tosun ve Ulker, 2107: 5).

Gosterisgsiz tiikketim, bireylerin biiyiik ekonomik giicleri bulundugu halde bunu gostermeyi
tercih etmemeleri ve gdsterise yonelmemeleri durumudur. “Gelir diizeyi yiiksek sinifin gosterisci
tilketimi terk edip goriinlirliigli olmayan tiiketim triinlerine yonelmesi “gosterigsiz tiiketim”
kavramini dogurmustur” (Celik, 2016: 482). Gosterissiz tiikketimde tiiketiciler yine kaliteli ve pahali
diriinler kullanmak istemekte ama bunu gosterme yoluna gitmemektedir. Bir¢ok {inli marka da

titketicilerin bu egilimlerini fark etmis ve bu egilime daha sade {iriinler {ireterek cevap vermistir.

Bu gelismelere ragmen diisiik siniftan insanlar hala gosterise dnem vermektedir. Hatta
yapilan birgok arastirmaya gore diisiik siniftan insanlarin gdsteris igin {ist siniftan insanlardan daha
fazla para harcadigi goériilmiistiir. Bu yilizden gosterissiz tiiketim {ist siniftakilerin kendini alt
siniftan ayirma olarak goriilebilir. Diigiik gelirli siniflarin dahi ulasabildigi yeni liiks iirinlerinden
uzaklasan yiiksek gelirli sinif igin yeni bir pazar olusmustur. “Marka goriiniirligiiniin olumsuz bir
Oykiinme olarak algilanmaya baslamasi ile biiylik markalar, markalarini sembollerini gizleyerek ya
da kiigiilterek daha az goriiniir hale getirip yiiksek gelirli sinifin kendini ayricalikli hissedecegi
driinler olusturmaya baglamistir” (Dougan, 2012°den aktaran, Celik, 2016: 482-483). Gosteris¢i
tiikketimin gosterissiz tiiketime egilimi pazarlama agisindan 6nem kazanmis birgok sirket pazarlama
stratejisini bu egilime gore olusturmustur ve arastirmacilar i¢in yeni bir tiiketim kavrami ortaya
cikmustir.

1.3.5. Sembolik Tiiketim

Tiiketimde {irtinlerin fonksiyonel 6zelliklerinin yani sira psikolojik ve sosyolojik 6zellikleri
vardir. Sembolik tiiketimde tiiketiciler iiriinlerin tasidiklar1 sembollere gore degerlendirme
yapmaktadirlar ve bu sembolleri satin almaktadirlar. Tiiketicilerin temel ihtiyaglarinin yaninda
sembolik degerlere gore de hareket etmesidir. Insanlarin kendi benlik kavramina uygun imaja sahip
iiriinleri tercih etmektedirler ve bu tiiketimde insan ben kimim ya da kim olmak istiyorum
sorularina cevap aramaktadir. Sembolik tiikketimde toplumda iletisim i¢inde olunan insanlara
kendini gdsterme ve kendini onlara istedigi sekilde algilatma arzusu vardir. Kisaca sembolik
tilketim insanlara kendinizin kim oldugunuzu gostermektir ve bu da {irlinlerin ve markalarin

tasidig1 sembollerle saglanmaktadir.

Sembolik tiiketimde tiiketicinin benligi dnemlidir ve sembolik tiikketimdeki tiriinler tiiketicinin

kimligine, sosyal ¢evresine, statiisiine ve sosyal sinifina gore tiikketilmektedir. Tiiketicinin yasadigi
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sosyal cevre ve ait oldugu statiiler gesitli roller listlenmektedir. Bu statiilerin hepsi sembollerle
ifade edilmektedir.

Sembolik tiiketimin nedenlerini Yavuz Odabas1 (2017: 86) soyle aktarmaktadir:

1. insanin statii ya da sosyal smifin1 belirtmesi,

2. Insanim kendini tanimlay1p bir role biiriinmesi,

3. Insanm sosyal varligimi olusturmasi ve koruyabilmesi,

4. Insanin kendisini baskalarina ve kendine ifade edebilmesi,

5.Insanim kimligini yansitmas.

Tiiketim artik fonksiyonel 6zelliklerine gore degil, daha fazla sembolik 6zelliklerine gore
tiikketilmeye dogru egilim gostermektedir. Tiiketiciler kendi diisiince ve hayallerini, kendi tarzinm
tilketim yoluyla yansitmaktadir. Uretim Kkiiltiiriinden tiiketim kiiltiiriine olan siire¢ artik iiriin
kiltiriinden marka ve imaj Kkiiltiiriine gecisi ifade ediyor. Bir baska deyisle, “fonksiyonel
tiilketim”den vazgecilip, “sembolik tiiketim”e yoneliniyor (Odabasi, 2017: 99).

1.4. Tiiketim Kiultiirii

Postmodernizm ile birlikte tiiketim kavramu bitirmek, yok etmek ya da sadece ekonomik bir
kavram olmaktan c¢ikmistir ve kiiltiir ile iliskilendirilen bir kavram olmustur. Douglas ve
Isherwood, tiiketim kavraminin kiiltiir ile olan iligskisini su sekilde ifade etmistir (1999: 73):
“Tiketim kararlart verildigi donemin kiiltiiriiniin hayati kaynagi haline gelmekte ve belli bir
kiiltiirde yetisen insanlar bu kiiltiiriin kendi hayatlar1 siiresince degistigini gérmektedirler: Yeni

kelimeler, yeni fikirler, yeni tarzlar bireylerin kiiltiirel degerleri arasina girmektedir”.

Tiiketim kiiltiirii birgok diisiiniir tarafindan ele alinmis fakat kesin bir tanima ulagsamamistir
ve tiikketim kiiltliriinii agiklamaya calisan bir¢ok yaklasim vardir. Yine tiikketim kiiltiirii kavrami
bir¢ok cesitli disiplinler tarafindan ele alinmigtir. Clnkii tiketim kavrami sosyoloji, psikoloji,
antropoloji, iletisim gibi bircok bilim daliyla siki iligkilidir. “Tiiketim kiiltiirii, tiiketicilerin
cogunlugunun yararct olmayan statii arama, ilgi uyandirma, yenilik arama gibi ozelliklerle 6ne
cikan Urliin ve hizmetleri arzuladiklari, hatta pesine diisiip, edinip sergiledikleri bir kiiltiiriin
tanimidir” (Odabasi, 2017: 39-40). Tiiketim kiiltiiriiniin iki farkli 6zeligi vardir. Bu 6zelliklere gére
titketim kiltiirdi, tiim toplumlarda var olan her toplumda ayri ayri 6zellikleri olan ve yine o
toplumun tiikketim gelenegi, tarzi ve bigimi anlamma gelmektedir. ikinci ozellik ise, tiiketim
kiiltiiriiniin sadece post-modern toplumlarda yer alabilecegidir. Cilinkii basit tiiketim anlayisiyla
hareket eden toplumlar gittikge tiiketim toplumuna déniisiirler ve daha sonra tiikketim toplumu,

tiikketim kiiltiiriine ayak uydurmaya galigir.
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Tiketim insanligin varligindan beri var olan ve basit, dar kapsamli bir olguyken zamanla
temel ihtiyaclarin gereksiniminden ¢ok daha farkli anlamlar yiiklenilen bir eylem olmustur. Yemek,
giyinmek, barinmak gibi temel ihtiyaglarin tatmini gittikce daha kapsamli anlamlar kazanmustir.
Tiiketime psikolojik ve sosyolojik anlamlar yiiklenmis ve insanlar tiiketim ile birlikte zenginligini,
sosyal sinifim1 gosterme gibi egilimlere basvurmuslardir. Sahip olunan malvarligini, sahip olunan
giicli ve imajini1, liyesi oldugu sosyal siifin1 gosterebildigi tiiketim sekilleriyle insanlar sembolik
olarak kendilerini gosterebilmektedirler. “Uriinlerin ve hizmetlerin insani degerlerden daha énemli
hale geldigi ve tiriinlerin kendi iclerinde bir amag degil, istenen amaglara ulasabilmek i¢in degerleri
arttirllmig araglar bigimine geldiklerini vurgulamak, tiiketim kiiltiirlinii incelemek i¢in vazgecilmez
bir 6neme sahiptir” (Odabasi, 2017: 40). Tiikketim kiiltiirii belli bir toplumun kiiltiiriiniin tiiketimle
sekillenmesiyle ortaya cikar. Post-modernizm ile birlikte insan ihtiyaglart kendi sistematigini
olusturmustur. Boylece toplumun genelinde olusan genel tiiketim aligkanliklari ile tiikketim kiiltiirii
meydana gelmistir. “Geleneksel toplumlarin kiiltiirlerinde, ihtiyaclarin smirsiz ya da
“doyurulamaz” olma olasilig1 bile, sosyal ya da ahlaki bir hastalia isaret ederken, tiiketim
kiiltiiriinde bireylerin sonsuz ihtiyaglara sahip olabilecegi ilkesi, bu kiiltiir i¢inde yasayanlar igin
olagan kabul edilir” ( Yaniklar, 2010: 26). Tiiketim kiiltiirii kapitalist sistemlerde olasidir ve artik
herkes tiiketici olarak tanimlanmaktadir, her sey satin alinabilir durumundadir. Kapitalist sistem
sayesinde tiiketime odakli kiiltiirler, toplumlar olusmakta ve burada yasam alani bulmaktadir.
Tiketim kiiltiirii kitlesel trtinlerin reklamlar1 araciligiyla aktarilmakta ve davraniglarimizda,
tiikketimimizde etkisini gostermektedir. Tiiketim kiiltiiriiniin kamgiladig tiiketim ve tiiketim kiiltiirti
ile birlikte disaridan gelen sartlandirmamalarla tiiketici hipnoz altina alinmakta, diisiinceden

uzaklastirmakta ve anlik zevklere yoneltmektedir.

Tiketim kiiltiriinin asir1 olarak insanlari etkisi altisina almasiyla birlikte insanlar sadece
tilketime odaklanmasi ve tiiketim ile birlikte baz1 degerler elde etmeye c¢alismasi, tiiketicinin
yasamin ger¢ek degerini anlamamast ve toplu degerleri Orselemesi agisindan elestirilmektedir.
Tiiketim kiiltliri glinlimiizde insanlara daha fazla tiikket daha fazla var ol anlayisini sunmakta ve
daha fazla meta elde etmenin daha fazla mutluluk getirecegi anlayigini bizlere sunmaktadir.
Tiiketiciler mutluluk ve var olmak igin verdigi savasta dogal kaynaklari gelisigiizel kullanmakta,
dogal cevreyi ve gelecegimizi diisinmemektedir. “Bugiin tiim ¢evremizde nesnelerin, hizmetlerin,
maddi mallarin ¢ogaltilmasiyla olusturulmus ve insan tiiriiniin ekolojisinde bir tiir temel doniisiim
olusturan akil almaz bir tiiketim ve bolluk gergekligi var. Daha dogrusu, bolluk igindeki insanlar
artik, tiim zamanlarda oldugu gibi bagka insanlar tarafindan degil, daha ¢ok nesneler tarafindan
kusatilmis durumda” (Baudrillard, 2010: 15).

Yavuz odabasgi1 (2017: 40-41) tiiketim kiiltiiriiniin 6zelliklerini s6yle agiklamaktadir:

1. Tuketmenin bir kultirudiir.

2. “Pazar toplumu”ndan olusan bir kiiltiriidiir.
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3. Ilk olarak evrensel ve kisisel degildir.

4. Ozgiirliigii 6zel yasam ve 6zel secimle dzdeslestirir.

5. Tiiketici ihtiyaglari sinirsiz ve doyurulmaz olarak goriiliir.

6. Mdern toplumda kimlik, statii ve imaj belirlemede ayricalikli bir ortam sunar.

7. Cagdas giic deneyiminde kiiltiiriin 6neminin artigini temsil eder.

Tiiketim her toplumda yer alan ekonomik, sosyal ve kiiltiirel bir siirectir. Tiiketim kiiltiirt,
ayr1 bir sekilde ele alinmasi gereken 6zel bir kavramdir. Tiiketim kiiltiirii, sadece giinliik olarak
tilketimin gerceklestirildigi bir olgu degildir. Tiiketim kiiltliri uygulamaya doniik bir alana ve
ideolojik bir derinlige sahiptir. Tiiketim kiiltliriiniin en 6nemli 6zelligi kapitalist toplumun bir lirlinii
olmasidir. Tiiketim kiiltiirii evrenseldir. Tiiketim olgusu herkesi kapsamaktadir ve tiiketim kiiltiirii

“kitlesel tiiketim” diislincesiyle 6zdeslestirilir.

Tiiketim insanligin basindan beri dogal, basit bir olguyken, zaman i¢inde ger¢cek amaci olan
ihtiyaglarin tatmininden uzaklagmaya baglamis ve toplumsal statiileri belirleyen bir kavrama
dontigmiistir. Boylece toplumun genelindeki tiiketim aligkanliklar1 tiiketim kiiltiiriinii ortaya

koymustur.

1.5. Tiiketimin Olumsuz Sonuglari

Calismada buraya kadar tiiketim kavramu, tarihsel gelisimi ve tiirleri anlatildi. Peki, tiiketime
konu olan bunca seye ragmen, tiiketimin bir sonu yok mu sorusu aklimiza gelmektedir. Tiiketimin
sonu gelecek mi, insanlar her zaman ihtiyaglarimi karsilayabilecek mi veya bu denli hizla artan
titketim ¢ilginligr insanhigin sonunu getirebilir mi sorular1 bu giinlerde birgok caligmanin konusu
olmaktadir. Ekonomi biliminde kit kaynak sorunu vardir ve insanlarin sonsuz ihtiyaclarini
karsilayacak sonsuz bir kaynak yoktur. Sonsuz ihtiyaglarimiz i¢in kaynaklarimiz kittir ve bu da
ekonomide rekabete ve insanlarin ihtiyaglarim1 karsilamasi i¢in emek harcamasina neden
olmaktadir. Bu caba bazen insanlar arasinda mutsuzluga, hirsa hatta savasa kadar gidebilen
olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Insan dogdugundan beri tiiketmektedir ve tiiketimini

stirdiirebilmek i¢in tiirlii olumsuzluklara ragmen miicadele etmistir.

Oncelikle tiiketimin diinyanmiza yaratti81 zarar1 gozden gecirdigimizde biiyiik bir ¢evre sorunu
ortaya c¢ikmaktadir. Hizla biiyiiyen tiiketim ile birlikte hizla biiyliyen ¢evre sorunu diinyamizi
etkilemektedir hatta tahmin edilen zararlar1 insanlar yasamaya baslamstir. Insanlarin artan tiiketim
davraniglart dogal kaynaklar1 tiiketme, kiiresel 1sinma, biyolojik cesitliligin azalmasi, kitlik
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, iklimdeki degismeler, kuraklik, su ve ¢evre kirliligi gibi birgok sorunu
ortaya c¢ikarmaktadir. Hizla artan tiikketim ile birlikte bu tiir ¢evre sorunlariyla bas etmek

zorlagsmaktadir ve diinyamizin gelecegi icin bir tehdit olusturmaktadir.
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Dogay1 doniistiirmeye zekasi yetebilen insan giindelik hayatini siirdiiriirken dogayla i¢ ice
olmustur. Ve giderek artan bir hizla dogadan elde ettikleri birikim artmistir. Kendi ihtiyaglarini
karsilayabilmenin 6tesinde arti-deger yaratmaya kadar uzanan bu seriiven dogaya zarar verecek
seviyeye ulastt (Dudu, 2011: 13).

Tiiketimin sorunlarindan bir digeri insanlarin israfa yonelmesidir. Yani insanlar ihtiyaci
disinda bircok {irtine sahip olmak istemekte, tilketme duygularimi tatmin etmek i¢in tiirlii tiirli
ihtiyaglar liretmektedir. Giiniimiiz ekonomik diizeninde de oldugu gibi insanlar eskiye gore ‘iliretim
amaciyla tiketim’ yerine ‘tiiketim amaciyla iiretim’ goriisiinii benimsemektedir ve tiiketim
giiniimiiz insani i¢in ihtiya¢ karsilama olayindan ¢ok zevk alma, vakit gecirme, gdsteris gibi
amaglarla donatilmigtir. Bu israf ¢ilginlig1 diinyamiza ekstra bir yiik bindirmekte ve diinyamiz daha
fazla kirletmektedir. Israf etmenin gevre kirliligine yol agmasinin disinda baska bir olumsuz sonucu

da insanlarin mutsuzluguna sebep olmasidir.

Asirt tiikketim yani israf etmek insanlar1 mutlu etmemektedir. Daha fazla tiiketmek daha fazla
mutluluk getirecegi anlayis1 artik giiniimiizde etkisini yitirmektedir. insanlar daha fazla tiiketmek
icin daha fazla calismasi gerektiginin farkina varmaktadir ve daha fazla sorumlulugun insani
kendinden uzaklagtirdigini anlamaktadir. Gelisen teknoloji, degisen yasam tarzlari, degisen tiiketim

aligkanliklar1 gibi gelismeler insan1 dogadan hatta kendinden uzaklastirmaktadir.

Tiiketimle birlikte dogadan kopan insan bir anlamda kendinden de kopmaktadir. Bugiin
insanlar bir¢ok ihtiyacini kolaylikla karsilarken ruhunun achigini gidermeyi ertelemektedir ya da
bunun imkansiz oldugunu diisiinmektedir. Giiniimiiz insanindan sik¢a duydugumuz “sessizligi
0zledim” ve “yesili ve denizi gormeyi 6zledim” climleleri aslinda insanlarin hala bir yaninin dogay1
istedigi anlami tasimaktadir. Her insanin ruhunu doyurmaya ihtiyact vardir. Bir¢ok insan bu

tiiketim karmasasi i¢inde bir kagis noktas1 aramaktadir.

Kapitalizm sayesinde kolay tiiketebilme yetisi, kolay elde etme insanlar i¢in bir sorun olmaya baglamistir.
Birgok insan Arayiscilik sorunuyla karsi karsiya kalmistir. Arayiseilik, temelde, “mevcut fiziksel durumdan
tatmin olmadigina inanma ve/veya inandirilma” yoluyla siirekli bir “daha giizel yarinlar” hayaliyle yasama
ve bu anlamda kisir, doyumsuz, basi-sonu belirsiz, hem gorecelik lizerine kurulu, ama hem de bunu
gormezden gelen bir ilerleme-kalkinma sarmalina girmek olarak tanimlanabilir (Dudu, 2011: 14).

Tiketim toplumunda tretilenler ve gelisen teknolojiyle otonom bir hayat yasayan insanlarin
hayat felsefesi ‘cok iiret, cok tiiket’ slogamidir. Insanlar dogayla i¢ ice olmak, iginde sevgi
yetistirmek, gercek ihtiyacinin farkina varmak, kendini ve ruhunu gelistirmeyi hedef almak yerine
ekonomik amaglarin kdlesi olmaktadirlar. Bu da giiniimiiz insanlarindan sik¢a duydugumuz, ¢agin
hastalig1 depresyona sebep olmaktadir. Insanm kendini yasami kesfedememesi bir tiir ruhsal

bunalima sebep olmakta ve insani arayiciliga itmektedir.

Tiiketimin gercek anlamindan ¢ikip sadece ihtiya¢ karsilamaktan ¢ok daha fazla anlamlar

yiiklendigi giiniimiiz toplumunda artik bir sorun haline gelmeye baslamistir. Bu sorunlar hem
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gevreyi olumsuz etkilemekte hem de insanlart mutsuzluga itmektedir. Bu sorunlarin ¢éziimii i¢in
alternatif tiiketim yaklasimlar1 ortaya ¢ikmustir. Bu tiketim yaklagimlarindan bazilari,
stirdiriilebilir tiilketim, goniilli sadelik hareketi ve ortaklasa kullanim hareketidir. Bu tiikketim
yaklagimlarinda tiiketiciler hizla azalan dogal kaynaklari, ekolojik sorunlar ve tiikketim ile ortaya

¢ikan toplumsal sorunlari sorgulamaktadirlar.

Siirdiiriilebilir tiikketim, gliniimiizde tiiketicilerin ihtiyaglarini karsilarken bir yandan gelecek
nesillerin ihtiyaclarini da 6nemseyerek hareket etmektir. Ekonomik gelismelerin artmasiyla ortaya
cikan ¢evre sorunlarimin irdelenmesi gerektigini savunur. Siirdiiriilebilir tiiketimin amaci tiiketici
ihtiyaglarini karsilamak ve isletmelerin ¢ikarlarin1 gozetmek ile birlikte ¢evreye uyumlu iriinler
iretmektir. Dogaya en az zarar1 vererek tiiketicilerin yasamlarini siirdiirmesi ve isletmelerin

amaglarina ulagmasi gayretidir (Yurdakul, 2018: 11).

Tiketimin olumsuz sonuglarini en aza indirmeye c¢alisan bir diger tiikketim yaklagimi da
ortaklasa kullanim hareketidir. Ortaklasa kullanim hareketinde insanlar sahip olduklar1 esyalar
kullanmasi i¢in baskasina vermektedir. Boylelikle tiiketim azaltilarak hem siirdiiriilebilir tiiketim
yapilmakta hem ekolojik acidan yararli hem de daha karli bir tiiketim davranisi ortaya ¢ikmaktadir
(Yurdakul, 2018: 11).

Goniillii sadelik hareketi, ekolojik sebepler ile birlikte insanlarin kendi i¢ diinyasinda ve
cevresinde sadeligi savunan bir akimdir. Goniillii sadeligin amaci insanin dis diinyasinda maddi
olarak az seye sahip olmasi, i¢ diinyasinda ise zenginlige ve huzura ulagmasi anlamina gelmektedir.
Tiiketim karsit1 bir eylem olarak goriiliir. Tiiketiciler tiiketimi en aza indirmeye caligarak hem
ekolojik sorunlara hem de psikolojik ve toplumsal sorunlara ¢éziim arayarak tiikketimin olumsuz

sonuglarini azaltmaya ¢aligilir (Yurdakul, 2018: 11).

Tiiketim yaklasimlarindan bir tanesi olan goniillii sade yasam tarzi, insanlarin kendini
bulmasina yardimci olan, aligkanliklarini degistirerek dogaya daha faydali olmayi amag edinen bir

felsefeye sahiptir ve giiniimiizde ¢ok fazla insan tarafindan benimsenmeye baglanmustir.

Diinyadaki kaynaklar gitgide tiikeniyor, bunun altinda da sehirli insanin gidayla olan sorunlu
iligskisi biiyiikk rol oynuyor. Goniilli sadelik tiiketim aligkanliklar1 iizerinde tekrar diisiinmeye,

bilingli tercihler yapmaya ve kendine yeten sade bir hayata davet etmektedir.

Diinyada 6zellikle biiyiik sehirlerde yasam gittik¢ce sikismaya baslamistir. Milyonlarca sehirli
insan gilinliik rutinlere sikismis ve mutsuz olarak hayatini stirdiirmektedir. Evden ise, isten eve,
AVM’ler, diisiinmeden yapilan aligverigler, ihtiya¢ fazlasi triinlerin alinmasi, alinan iriinlerin
dogru degerlendirilmemesi, dogaya verilen yiik, goniillii sade hareketinin ¢ikis noktasinin

bazilaridir. Goniillii sadelik bu sorunlar1 yasayanlar i¢in nefes almaktir.
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Gontilli sadeligi benimseyenler sosyal kaygilardan otiirii de tiiketimleri azaltma yoluna
gitmektedir. Tiiketim toplumunda stresin etkisi altinda bulunan tiiketici az coktur yasam
felsefesiyle hayatini sadelestirmeye gitmektedir. Giiniimiizde asir1 tliketimin toplumsal ve
psikolojik olarak insanlarin iizerinde olumsuz etkilerinden oldukc¢a bahsedilmektedir. Goniilli
sadelik daha fazla tiiketim karmasina maruz kalan tiiketicilerin mutlulugu aramak amaciyla

yoneldigi bir yagsam tarzidir. Maddi olmayan tatminler tizerine odaklanirlar.
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IKiNCi BOLUM

2. GONULLU SADE YASAM TARZI

2.1. Goniillii Sade Yasam Tarz1 Kavramm

Tim insanlarin ihtiyaglarin1 gidermesi olarak goriilen tiiketim son yilizyilda ihtiyacin
kargilanmasindan ¢ok daha oOteye giderek istek ve arzu tatmini, kimlik olusturma, sosyal statii
kazanma ya da belirli bir grubun sembolii olabilme gibi anlamlar kazanmustir. “Iginde yasadigimiz
tilketim toplumunda, tiim bireyler daha fazla tiiketme baskisi altinda yasamakta ve bu ortamda
maddi nesneler ile birlikte manevi ve soyut degerler de tiiketilmektedir” (Bauman, 2006: 53).
Gerek reklamlarin etkisiyle gerek cagin getirdigi gerekliliklerden dolayr insanlarin daha fazla
tiilketime tesvik edilmesi hem insanin kendisine hem de cevreye karsi olumsuz etkileri ortaya
cikarmaktadir. Tiiketim toplumunda her sey tiiketilmeye mahkiim goriilmektedir. Bu diisiinceyle
insanlar, temel ihtiyaglar g6z ardi ederck, dogal kaynaklari, nesneleri, kiiltiirii hatta kendi
hayatlarini bilingsiz bir sekilde tiikketmektedir (Bayhan, 2011: 228). Bu duruma kars1 olarak goniilli

sadelik kavramu kisileri bu tiiketim hastaligindan kurtarmaya yonelik olarak ortaya ¢ikmistir.

Goniillii sadelik, insan hayatindaki maddeciligi azaltmayi hedefleyen, basit yasamay1
Ongodren, bu amaclara ulagsmak i¢in tiilketimi en aza indiren bir yasam felsefesidir. Tiikketimi en aza
indirme amaci giiden minimalist yasam felsefesi, parasi olmayanlarin ya da daha az harcama
yapmak zorunda olanlarin yasadigi mecburiyetten dogma bir akim degildir. Ya da belirli bir kesime
hitap eden, belirli bir demografik 6zelliklere sahip olan insanlarin benimsedigi bir akim degildir.
Fazla imkani olan veya olmayan, ¢evre ve kaynak sorununa énem veren, maddi tasarruf saglamak
isteyen, mutlulugun satin alarak elde edilemeyecegini bilen bilingli her kesimden tiiketicinin bu
akimi benimsemesi muhtemeldir. Her bireyin goniillii sadeligi yorumlama sekli farklidir ve bu
nedenle goniillii sadelik kavraminin kesin ve net bir tanimi1 yoktur. Bireylerin dogup biiylime sekli,
biiylidiigli ortam, aile yapisi ve egitim gibi 6zellikler her bireyin kendine ait 6zel bir goniillii sade
yasam bi¢imini ortaya koyar. Her insan goniilli sade yasam bigimini farkli olarak

yorumlamaktadir.

Bilinen en eski goniillii sade yasam tarzi tanimmm ilk kez Gregg yapmistir. Gregg’in
calismalarinin ardindan goniillii sade yasam tarzi hakkinda arastirma yapan diistiniirlerin yapmaya

calistiklar1 tanimlamalar soyledir:



e “Etik ve degerlere uygun bir sekilde bilin¢li olarak secilmis istege bagli bir yasam tarzi
olan goniillii sadelik, bireylerin disa doniik basit, fakat ige doniik zenginligi
hissetmesidir” (Elgin and Mitchell, 1977: 2)

o “Tiiketimi ve tiiketime bagimliligi en aza indirmek ve gilinliik faaliyetlerde bireysel
kontrolii en ist seviyeye ¢ikartmaya odakli bir yagam big¢imini segmek” (Barton,1981:
244).

e “Materyal bagimliligt en aza indirmeyi kapsayan diisiik tiiketimli yasam tarzi”
(Iwata,1997: 223)

e “Daha fazla mal ve hizmete ulasma imkanina potansiyel olarak sahip olunmasina
ragmen, mutlu olmak motivasyonuyla, iktisadi degerler diinyasina asgari oranda dahil

olmak karar1 ve uygulamasi” (Dudu, 2011: 10-11).

Gontilli sadelik yani minimalist yasam felsefesine bakildiginda tiiketicileri gereksiz
tiilketimden uzak tutarak hayatlarinda daha az materyale yer vermeyi amagladigi goriilmektedir. Bu
amacin yaninda minimalist yasam felsefesi insanin kendisine daha fazla vakit ayirmasi ile insanin
kendi i¢ diinyasini kesfetmesi gibi kisisel amaci da vardir. Bu amaca gore insanin daha fazla
kendine vakit ayirmasi ve kendini dinlemesi mutluluk ve huzurla bagdastirilir. Modern toplumlarda
mutluluk daha fazla materyale sahip olmak olarak tanimlanmaktadir. Goniillii sadelik bu noktada
bireye daha az materyale sahip olmanin mutluluk getirecegi anlayigin1 getirmektedir. Tiiketicilerin
goniillii sadeligi segme nedenlerinden birisi de ekolojik duyarliliktir. Iklim degisikligini durdurmak,
dogay1 ve cevreyi korumak, kaynaklarin tiikenmesini engellemek gibi ¢evresel nedenler bu yasam
tarzin1 benimsemede Onemlidir. Goniilli sade yasam tarzi hem cevresel hem ekonomik hem de
maneviyat konularini i¢inde barindirarak mutluluga ulagsmanin ve daha bilingli tiiketici olmanin
yollarimi gosteren genis bir kavramdir. Tiketiciler ya ekonomik ya ¢evresel ya kendisi i¢in ya da bu

ic amaci da giiderek satin alma davranigini gergeklestirmektedir.

Goniillii sadelik insanin hem i¢ hem dig diinyasina odaklanir. Goniilli sadelik hem hayatin temel
ihtiyaglariyla alakasi olmayan bir¢ok mali disarida birakarak dis diinyada yigilmayi onler hem de i¢
diinyada samimiyet, igtenlik arar. Goniillii sade yasam tarzi bir rehberdir ve isteklerimizin bizi
yonlendirmesine izin vermez. Yasamin farkli yonlerinden insanlarin uzak durmasi i¢in bazi kisitlamalarin
olmast anlamina gelmektedir (Gregg, 1936: 2).

Goniillii sadelige adin1 veren en 6nemli Ozelliklerinden birisi insanlarin bu yasam tarzim
kendi iradeleriyle se¢cmis olmasidir. Giiniimiizde daha ¢ok maddi imkansizliklardan dolay:
titketimden kagimildigi diisiiniilmektedir. Bu yasam tarzin1 benimseyenler parasizliktan dogan bir
mecburiyetten Gtiirii bu akimi benimsememektedir. Goniillii sade yasam tarzi bireylerin toplumdaki
statiisiine ve gelirine bagli olmayan tiiketim karsit1 bir harekettir. Sadelik anlayis1 zorunluluktan,
seceneksizlikten veya parasizliktan kabul edilen degil, goniillii ve 6zgiir iradeyle, istenerek ulasilan
bir durumdur (Dudu, 2011: 10).
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Goniillii sade yagam tarzini segen insanlar benimseme derecelerine gore degigsmektedir. Bazi
tiikketiciler yasam tarzlarini tamamen degistirerek goniillii sade yasam tarzina uygun sekilde
yasarken, baz tiiketiciler ellerinden geldigi kadar bu akim1 benimseme yoluna gitmektedir. Diisiik
goniillii sadelikten giiglii goniillii sadelige kadar dereceleme vardir. “Goniillii sadelik ile
bahsettigimiz sey hosgoriisiiz ve kat1 degildir. Basitlik iklim, gelenekler, kiiltiir, kiginin karakterine

bagli olarak goreceli bir konudur” (Gregg, 1936: 1).

Elgin ve Mitchell (1977: 17-18), bu yasam tarzini benimseyenleri dort gruba ayirmistir.

1. Tam gonilliler: Gonillii sade yasam tarzinin biitiin degerlerini benimseyenler bu
gruptadir. Ekolojik olarak duyarli bireylerdir ve tiiketimi azaltmak i¢in yeni
deneyimlerden kacinmayan insanlardir. Eko-kdylerde yasamak, organik firiinler iiretmek,
dogaya saygili davranmak, tiiketirken bilin¢li davranan tiiketicilerdir.

2. Kismen goniilliiler: Goniillii sade yasam biciminin degerlerini hayatlarimin sadece bir
kismint uygulayanlar bu gruba girmektedirler. Bu gruptaki insanlar sadece dogaya zararl
maddelerden uzak dururken tiikketimden vazge¢meyebilir. Bagka bir 6rnek verilirse, dogal
gidalara 6nem verilirken organik iiriin liretme faaliyetlerinde bulunma imkan1 ve gayreti
olmayabilir.

3. Destekleyenler: Goniillii sade yasam tarzinin degerlerinin dogru ve uygulanabilir
oldugunu diisiiniip kendi hayatlarina heniiz ge¢irmeyenler bu grubun iyeleridir.

4. Farkinda olmayan veya karsi ¢ikanlar: Goniillii sade yasam tarzini tanimayan veya bu

yasam tarzinin degerlerini uygulamak istemeyen tiiketiciler bu gruptadir.

Elbette, farkli insanlarin hayatlarinda farkli amaglari olmasi nedeniyle, bir insanin amacina
uygun olanin baskasinin amacina uygun olmayabilir. Fakat her bireyin orgiitledigi,
derecelendirdigi ve basitlestirdigi amaglar dogrultusunda bireysel yasamlarimizin ve topluluk
hayatimizin degisecegini gormek kolaydir; boylece bir amag digerlerine kolayca hakim olur ve
her kisi daha sonra dis yasamini bu yeni diizenleme amaglarina uygun olarak yeniden organize
ederse, esas amagla ilgisiz faaliyetleri ve varliklar1 yok eder. Basitlestirme derecesi, her bireyin
kendi basina yerlesmesi gereken bir konudur. Fakat ilkenin anlami belki de tartigmalar igin
yeterince agik. Buna ragmen, uygulamalari farkli olabilir (Gregg, 1936: 2).
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Tablo 1: Endiistriyel Diinya Goriisleri ile Goniillii Sadelik Arasindaki Farklar

Endiistriyel Diinya Goriisleri

Goniillii Sadelik

Deger Yargist Onermeleri

*Maddi biiyiime *Ruhsal ve manevi biiyiimeli maddi yeterlilik
*Dogaya kars1 insan *Doganin pargasi olarak insan

*Rekabetgi 6z gikar *Bilingli 6z ¢ikar

*Acimasiz bireycilik «Isbirligine dayanan bireycilik

*Akilcilik *Akilcilik ve sezgi

Sosyal Ozellikler

*Biiyiik, karmagik yagam ve ¢alisma ortam
*Maddi karmasikligin biiylimesi

*Uzay ¢ag1 teknolojisi

*Tiiketim kalibryla tanimlanan kimlik
*Merkezi kontrol ve diizenleme

«Isboliimii yoluyla uzmanlagmis calisma rolleri
*Laik

*Y1g1n tiretim ve standart iiriinler

*Tek kultirlulik, farklilarin kismen kabuli
*Yiiksek baski, ”fare yarigina”na dayali varolus

*Daha kii¢iik ve az karmasik yasam ve ¢aligma ortami
*Maddi karmasikligin azaltilmasi

*Uygun teknoloji

«I¢ diinya ve kisilerarasi iliskilerde bulunan kimlik
*Geligen global kuruluslarla iligkilerde

*Daha fazla biitiinlestirilmis ¢alisma rolleri

*Laik ve manevi denge

*Ev yapimi, dayanikli, 6zgiin liriinler

*Cok kiiltiirliiliik, farkliliklar1 kabul istegi

*Huzurlu, rahat varolus

Tiiketici Davranisi

*Biiyiik iyidir

*Kantite tercihi

+Stil tercihi

*Dayanikliliga daha az 6nem

*Ekolojik olarak daha az sorumluluk
*Yaratici satis yerlerini daha az kabullenici
*Biiylik magaza tercihi

*Kendin yap egilimi daha az

*Daha ¢ok isbirligine duyarl aligveris
*Televizyona egilimli

Kiiciik iyidir

Kalite tercihi

*Fonksiyonel olma tercihi
*Dayanikliliga daha ¢ok 6nem
*Daha fazla ekolojik sorumluluk
Kiiciik, kisilikli magaza tercihi
*Yaratici satig yerlerine daha duyarli
*Kendin yap egilimi daha ¢ok
*Daha az isbirligine dayali aligveris

*Basin ve radyo egilimli

olma hirsini ifade eder.

* Fare yarisi: Modern insanin mutluluk arayis1 fare yarisina benzetilir. Insanlar arasindaki daha fazla sahip

Kaynak: Odabasi, 2017: 226-227

2.2. Goniillii Sade Yasam Tarzinin Tarihsel Gelisimi ve Olusumu

Bircok dine gore israf yani ihtiyacin disinda tiiketim gerceklestirmek kotii olarak
atfedilmistir. Ayrica birgok din, insanin mutluluga ulagsmasinda kendini dinleme ve i¢ diinyaya
yonelmeyi bir adim olarak gérmektedir. Tiim bunlar toplandiginda aslinda goniillii sade yasam tarzi
insanligin hemen hemen baslangicindan beri var olan bir felsefedir. Goniillii sade yasam tarzi da

gereksiz tiikketime kars1 bir tepki olarak dogmustur ve sanayi toplumu dncesinde ortaya ¢ikmis bir

akimdir.

Unlii Fransiz filozof Dennis Diderot tiikketim sarmalim ilk tarif eden kisidir ve Eski

Sabahligim i¢in Pigmanlik yazisinda materyalizme karsithgini dile getirmistir. Bu yazisinda
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Diderot, yeni bir esyanin alinmasi diger esyalarla bir biitiin olarak giizel goriinmesi istegi baska
esyalarin da alinmasina sebep oldugunu ve bu da tiiketim sarmalina girerek daha fazla tiiketmesine
neden oldugunu sdylemektedir. Tiiketim sarmalini tarif eden ilk kisi oldugu icin giiniimiizde bu
duruma Diderot Etkisi denmektedir. Tarihte bunun gibi tiiketim karsit1 ve materyalizme kars1 olan
bir¢ok din ve disiiniir vardir. Aslinda goniillii sade yasam tarzi isim olarak var olmasa da felsefesi

acisindan her zaman var olan bir kavramdir (Hendricks, 2018).

Ik olarak Richard Gregg 1936°da kendi makalesinde géniillii sadelik kavranmini kullanmistir
ve tikketim karsithigr hareketi olarak ortaya ¢ikmistir. Goniillii sadelik kisinin kendi hayatin1 daha
fazla kontrol etmesini, bilingli bir tiiketici olmasinit ve buna bagli olarak tiiketimi azaltmasini

amaclamaktadir.

Biiyiik ol¢iide, insanlar1 "bagkalarinin da yasayabilmesi i¢in sade yasamaya" davet eden
Mahatma Gandhi’nin &gretilerinden yola ¢ikmaktadir. 1936’da Gandhi’nin 6grencilerinden olan
Richard Gregg, goniilli sadeligi "disaridaki kargasadan kaginmak" ve “yasamin belirli bir hedefe

gore bilingli olarak diizenlenmesi” seklinde tanimlamustir (Gregg, 1936).

Goniillii sadelik akiminin tarihsel gelisimine baktigimizda bu akimin onciiliigiini tinlii bir
sosyolog olan Duane Elgin yapmistir ve Voluntary Simplicity adli kitabim1 1981 yilinda
yaymlamigtir. Duane elgin kitabinda bir rehberlik goérevi sunarak insanlara hayatlarini nasil
sadelestirebileceklerini gdstermistir. Birgok Amerikaliya sikismis hayatlart iginde bir ¢ikis yolu
sunmustur. Bu kitabt okuyan birgok tiiketici daha fazla sadelesmenin yollarimi aramaya
koyulmuslardir. Bu yasam tarzim1 benimsemek isteyen bireyler ilk 6nce gruplar halinde birbirlerine
destek olmuslardir. Gittik¢e daha fazla deneyim sahibi olan bu insanlar deneyimlerini baska

insanlara aktarmak istemislerdir.

1970°’li yillarda goniillii sade yasam hareketini ilk olarak Amerikali Joe Domiquez
baslatmistir. Domiquez 31 yasma geldiginde emekli olmaya karar vermis ve “Para igin Yeni Yol
Haritas1 Projesi”ni gelistirmistir. Bu projenin amaci daha az para daha az tiiketim ile birlikte daha

fazla anlam tastyan faaliyetlerde bulunmaktadir (Cengiz, 2018).

Daha sonraki yillarda gesitli yerlerde eko-kdyler kurulmustur. insanlar eko-kdylerde kendi
tiretip dogal riinler tiiketmektedirler. Bu eko-kdylerde insanlar deneyimlerini ve bilgilerini diger
sade yasayan insanlara aktarmaktadirlar. Sade hayatin nasil daha fazla gelistirilebilecegine yonelik

calismalara yapilmakta ve atdlyeler kurulmaktadir.
Zamanin bosa harcanmasina da karsi olan goniillii sadelestiriciler, 1995’te televizyon

kapatma haftas1 diizenlemislerdir. Ilk olarak Amerika’da kutlanmaya baslayan bu etkinlikte

insanlar televizyonlarin bir hafta kapatmaktadirlar (Cengiz, 2018).
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“Satin Almama Giinii’niin uygulamasi bir giin boyunca (24 saat) hi¢bir sey almamak olmakla
birlikte temel amaci ¢ilgin tiikketime dikkat cekerek, aligverisin ihtiyaclar disina c¢ok fazla
tasinmamast gerekliligine vurgu yapmak ve de tiiketicinin giiciinii piyasa liderlerine gostermektir”
(Kurt, 2009). Diinyanin hemen hemen birgok {ilkesinde tiiketime kars1 ¢ikmak amaciyla higbir sey
satin almama (Buy Nothing Day) giinii kutlanmaktadr. Ilk olarak 1992 yilinda ortaya Ted Dave ile
baslayan bu hareket, bir giin boyunca satin almayr durdurarak insanlar1 tiikketimden
uzaklastirmaktadir. Bu akimin baglatici olan Dave “Yilda sadece bir giin aligveris yapmadan
yasayabilirsiniz” so6ziinii sOyleyerek, insanlarin tiiketim olmadan yasayamayacagini bu nedenle
kaynaklar1 gelecek nesillere aktarilacak bigimde dikkatli kullanilmas1 gerektigini vurgulamaktadir.
Bu hareket yaklagik 65 iilkede kutlanmaktadir (Cengiz, 2018).

Goniillii sade yasam tarzina uygun olarak diizenlenmis sehirleri konu alan bir diger proje
“Sakin Sehirler Hareketi”dir. italya’da ortaya ¢ikan bu hareket, 32 sehrin ydneticisinin destekledigi
ve imza attig1 bir projedir. Bu sehirlerde insanlar islerine yiiriiyerek veya bisikletle gitmektedir ve
sokaklar1 sade ve reklamdan uzaktir. Tamamen bu felsefeye gore diizenlenmis sokaklara sahiptir
(Cengiz, 2018).

Basit yagsam segen insanlarin uygulamaya koydugu bir diger etkinlik ise “arabasiz giin” yani
“World Carfree Day” eylemidir. World Carfree Day’de, sehir arabalarin giiriiltisiinden, stresten ve
kirlilikten arindirilarak halki bilinglendirmek adina ¢esitli etkinlikler diizenlenir. World Carfree
olarak bilinen arabasiz giin eyleminin asil amaci toplu tagimay1 6zendirmek, bisiklet sirmeye ve
yiirimeye insanlar1 alistirmak ve boylelikle karbon salinimini azaltmaktir. Bu eylem 1997 yilinda
baglamistir ve 22 Eylil’de kutlanmaktadir (Arabasiz Giin Eylemi (2014), https://www.
worldcarfree.net/wcfd/fag.php).

Goniillii sade hareketinin yayilmasinda oncii rol oynayan Duane Elgin, arkadaslar1 ve
aktivistler tarafindan 2001 yilinda Kuzey Amerika’da ‘Sadelik Forumu (Simplicity Forum)’
kurulmustur. Amaci sadelik akiminin diinyaya yayilmasi i¢in kitaplar, makaleler hazirlamaktir.
“Sadelik Forumu (Simplicity Forum); sade, adil ve siirdiriilebilir hayat tarzlar1 kurmak ve
stirdiirmek isteyen sadelik liderlerinin olusturdugu serbest ve laik bir agdir.” (Sadelik Forumu (t.y.),
https://duaneelgin.com/).

Organiponico yani organik sehir tarimi hareketi 1989 yilinda Maria Felix Boneme adindaki
bir 6gretmen tarafindan baglatilmistir. Boneme, eline gegirdigi her saksiya bitki ve sebze ekerek,
iilkede sehir tarimi gibi bir hareketin baglamasima 6nayak olmustur. Sehir tarimi modeliyle iilke

ekonomisine biiyiik katkida bulunulmustur (Cengiz, 2018).

Gontlli sadelik konusunda iilkemizde gergeklestirilen 6nemli adimlardan biri 2008 yilinda

kurulan “Sade Hayat Dernegi” olmustur. “Sade, saglikli, dogal ve temiz hayat tarzin1 desteklemek,
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bu hayat tarzin1 benimseyen insanlara belirlenen ¢ergevede destekte bulunmak, bu niteliklere uyan
ve toplumun menfaatine olacak faaliyetler yapmak amaciyla” kurulan dernek sadelik konusunda
toplanti, seminer ve egitim ¢aligmalarim siirdirmektedir (Sade Hayat (t.y.), https://www.sadehayat.
com/category/makale/).

2.3. Goniillii Sade Yasam Tarzinin Degerleri

Gontilli sade yasam tarzi akiminin temelinde bes tane deger yatmaktadir. Kisisel ve ¢evresel
amaglarla bu bes temel deger olusmaktadir ve insanlar ya kisisel ya g¢evresel diisiincelerle bu
degerleri benimsemektedir. Bu bes deger; maddi sadelik, kendini belirleme, ekolojik duyarlilik,

insancil 6l¢cek ve bireysel gelismedir.

2.3.1. Maddi Sadelik

Maddi sadelik, kisinin hayatini sadelestirmesi ve sayisal olarak daha az materyal kullanmak
anlamima gelmektedir. Daha az materyal kullanmanin yaninda kullanilan materyallerin dogaya
uyumlu olmasina 6zen gostermektir. Maddi sadelik, materyal kullaniminda sayisal olarak daha az
olmay1 amaglar. Daha fazla enerji tiiketen ve doga dostu olmayan iriinleri kullanmay1 reddeder
(Odabasi, 2017: 221).

Maddi sadelik ucuz ve kalitesiz yasam anlamina gelmemektedir. Ucuz mallarin aksine
cevreye zarar vermeyen, kitlesel liretilmeyen, el yapimi iiriinler kitlesel {irtinlere gore daha
maliyetli olmaktadir. Daha ucuz veya daha fazla olmasina bakmadan, daha az mal ve hizmet
tiikketmektir. Bu tiiketilen {iriinlerin kaynak bakimindan verimli, uzun émiirli, kitlesel iiretilmemis

ve daha az ekolojiye zarar veriyor olmasi tercih sebebidir (Ergen, 2016: 72).

Yasamin maddi yonlerinin basitlestirilmesi, goniillii basitligin esas degerlerinden biridir.
Maddi sadelik; fazla esya kullanimini birakmayi, sahip olunan maddelerin yiikledigi sorumluluktan
arinmay1, ekolojik olarak yasadigimiz diinyaya daha az yiik olmayi, maddi seylerden arinip kendi

yapabileceklerinin farkina varmay1 vaat eden ve amaglayan bir kavramdir.

Her insanin goniilli sadeligi ve onun bu beg temel degerini kendince yorumlayip uygulamasi
goniillii sade yasam tarzini herkes i¢in kendine 6zgii yapmaktadir. Yine bu bes temel degerden olan
maddi sadelik de her insan i¢in uygulama alanlar1 farkli olacak olan bir degerdir.

2.3.2. Kendini Belirleme

“Kisinin yasami ve gelecek planlarini kontrol altina almak istemesi anlamina gelen kendini

belirleme, insanlarm disariya ve diger kuruluslara daha az bagimli olmay1 amaglar. Kisinin yagami
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iizerinde daha fazla kontrol sahibi olma ve diger organizasyonlara daha az bagimli olma istegidir”
(Ozgiil, 2011: 28). Kendini belirleme ile anlatilmak istenen bireyin kendi yasammm daha ¢ok
kontrol edebilmesi ve kuruluslara ya da disariya daha az bagimli kalabilmek istemesidir. Kendini
belirleme, bireylerin kendi gelisimleri i¢in gereken genis zamani yaratarak, yaraticiligini gelistirme

istegine yine kendi karar vermesi demektir (Odabasgi, 2017: 222).

Kendine yetebilme, marketler ve kuruluslar gibi yapilara daha az bel baglamay1, evde yemek
pisirme, dikis dikme gibi kendi isini kendin gorme faaliyetlerini kapsamaktadir. Kendine yeten
bireyler medya veya baskalarimin goriisleriyle veya reklamlarin etkisiyle degil kendi degerleriyle
hareket edenlerdir (Ergen Ahu, 2016: 73). Goniillii sade yasam tarzimi belirleyenler islerini
kendileri yapmak, yapilan isi kesfederek ve zevk alarak ve bunu farkinda olarak bilingli bir sekilde
yapmak istemektedirler. “Nihai ama¢ mutluluga ulagsmaksa, neyi-neden-nasil yaptiginin farkinda
olmak ve kendi hayatinin dizginlerini miimkiin oldugu kadar elinde tutmak, modern kentli insanin

baglica sorunu olan ‘can sikintisi’nin da ¢ozimiidir” (Dudu, 2011: 22).

2.3.3. Ekolojik Duyarhhk

Doga ile insan arasindaki bagimliligin farkinda olan bireyler ¢evreye daha az zarar vermeyi
ve daha az yiik olmay1 amaglamaktadir. Ekolojik duyarhilik ile kaynaklarin sinirli oldugu bilincine
varan tiketiciler, dogayr korumanin bir ihtiya¢ oldugunun farkina varmiglardir. Ayn1 zamanda

kirliligin azaltilmasi ve 6nlenmesinin gerekli oldugunu diisiinmektedirler. (Odabasi, 2017: 222).

Bugiin yasadigimiz diinyada iretim ve tiikketim arttikca ¢evreye verilen zarardan dolay1
insanlar artik gelecek nesillere daha yasanabilir bir diinya birakmay1 istemektedirler. Ekolojik
farkindalik demek kaynaklar1 koruma, atik ve kirliligi azaltma ile doganin korunmasi demektir.
Bunlarin yaninda sosyal sorumluluk o6zendirilerek, esitlik, cesitlilik, digerlerini énemseme ve

toplum bilinci gelistirilerek ekolojik farkindalik arttirilabilir (Ergen, 2016: 73).

2.3.4. Insancil Olgek

Insancil 6lgek, bireyin yasam ve calisma cgevresinin insanilestirilmesi demektir. Mekanik
olmayan yani teknolojinin azaltilmasi devasa fabrikalarin reddedilmesi anlamina gelmektedir.
Insancil dlgek, dev kuruluslarm, dev teknolojilerin ve devasa evlerin iginde oturanlarin birbirine
benzedigi biiyiik toplu konut yerlerinin yerine, insan iligkilerinin daha yogun oldugu o6lgekleri
onermektedir. Boylece, insanlar aras1 paylasim ve sorumluluk duygular1 doyasiya yasanabilecektir
(Odabast, 2017: 223).

“Insan icin yasamin anlami “is” ise, kisinin ve toplumun fiziki ihtiyag ve isteklerini

karsilayabilecek kadar gelismis (liretken ve verimli), ancak yine kisiyi ve toplumu yabancilastirip

28



siirekli ve yok edici bir ayniliga mahkum etmeyecek kadar sade bir ig boliimii ve teknoloji
anlayisidir” (Dudu, 2011: 20).

2.3.5. Bireysel Gelisme

Bireysel gelisme, insanin kendisini dig diinyadan bagimsiz kilarak, kendi i¢ diinyasim
gelistirmesidir. Insanlarin yetenekli olduklari konularda kendini gelistirmesi, yaraticiligini
ilerletmesi ve kendi i¢ diinyasinda muhasebesini yapmaya ihtiya¢ duymasi bireysel gelismenin ana
konusudur. “Bireyin, kendi i¢ potansiyelini gérme arzusu olmadan goniillii sadelik yasam bigimini
arzulamasi olanaksiz gibidir” (Odabasi, 2017: 224).

“Kisisel gelisim, pratik, yaratici veya entelektiiel beceriler gelistirerek kendini gergeklestirme
anlamina gelmektedir” (Ergen, 2016: 73). “Kisisel gelisim; kisinin i¢sel yolculugunda kendini kesfi
ve gelistirmesidir’(Ozgiil, 2011: 28).

2.4. Goniillii Sade Yasam Tarzim Tercih Eden ve Benimseyenlerin Ozellikleri

Insanlar ya ekonomik ya cevresel ya da kisisel nedenlerle goniillii sade yasam bigimini
benimsemektedir. Goniilli sade yasam herhangi bir mecburiyetten dogmayan insanlarin kendi
Ozgiir iradeleriyle segtikleri bir yagsam felsefesidir. Yasam tlizerinde kontrolii saglamay1 amaglayan
ve buna bagl olarak bilingli tiiketmeyi amag edinen insanlar bu yasam felsefesiyle tiiketimlerini

azaltmaktadir.

Bu yagam bi¢imini benimseyenler i¢in zihinsel gelisim ve i¢ huzur 6nemlidir. Materyal
fazlaligina i¢ huzuru tercih ederler. Maddi zenginlikten daha ¢ok kisisel gelisime 6nem verirler bu
akimi benimseyen kisiler bos zamanlarint bosa harcayan veya para harcayarak bu zamani
gecirenlere karsidirlar. Basit olam1 kullanmay1 ve cogu esyalarini tamir etmeyi tercih ederler.
Konforlu triinlerin insanlart simarttigin1 diistiniirler. Daha ¢ok planli aligveristen yana olan bu

akimin insanlar1 aligverise liste yaparak ¢ikarak gereksiz iirlin almay1 durdurmayi amaglamaktadir.

Gelecekte birgok konuda kendilerine yeterli olmayi planlarlar. Miimkiin oldugu kadar
kendilerine yeterli olmayi ve hayatlarinin kontroliinii ellerinde bulundurmay1 isterler. Hala
kullanilabilecek iirtiinleri kullanmaya devam ederler. Ayrica onlar i¢in moda diye bir tabir yoktur ve
satin aldiklart {iriinleri kullanilamayacak duruma gelene kadar kullanirlar. Satin aldiklar iiriinleri
uzun siireli kullamima yatkin olacak sekilde segerler, saglam ve fonksiyonel olmalarina 6zen
gosterirler. Abartili yasamdan ¢ok, basit yasamayi tercih ederler. Zamandan tasarruf bu akimi

benimseyenler i¢in dnemlidir.
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Goniillii sade yasam tarzini segenlerin yasamlarinda siklikla yaptiklan seyler:

e Organik gidalar yetistirmek,

o Vejetaryen beslenmek,

e Dogaya daha az yiik olmaya ¢aligmak,

e Daha az tiiketimi saglayacak ¢aligmalar yapmak,
e Planl aligveris yapmak,

e  QGeri doniisiimlere destek vermek,

e Dogaya zararli irlinler satin almamak,

e Yiiriimek veya bisiklet kullanmak,

e Basit teknoloji kullanmak.

Bu yasam tarzinin degerlerinden olan kendine yonelme, kisinin maddi degerlerden ve dis
etkenlerden uzaklasip daha ¢ok kendine, i¢ diinyasina yonelmesi anlamina gelmektedir. Bu yoniiyle
bu akimi benimseyen insanlar kendine yonelmekte ve kisisel egitimlerine 6nem vermektedirler.
Kendi iizerine diisiinmek, kendi kendini egitme, i¢ diinyasinin sesini dinleme, doga ile i¢ i¢e olma,
kendi istek ve ihtiyaglarinin kararini dogru bir sekilde vermeye ¢aligma kisacast kendini kesfetmek

olan goniillii sade yasam tarzinin bu yonii insanlarin bu akimi benimsemelerinde etken olmaktadir.
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Tablo 2: Goniillii Sade Yasam Tarzina Gore Yasayanlar ve Yasamayanlar Arasindaki

Farklar
Goniillii Sade Yasam Tarzina Gore Yasayanlar Goniillii Sade Yasam Tarzina Gore Yasamayanlar
Deger yapisi Deger yapisi
Maddi yeterlilik ile psikolojik ruhsal gelisimin | Maddi gelisme, biiyiime
birlesimi

Dogal denge iginde yasayan insanlar

Dogadan iistiin insanlar

Kisisel ¢ikarlarini azaltmaya ¢aligma

Kisisel cikarlari iist seviyeye ¢ikarma

Bencillik az

Bencillik fazla

Rasyonel ve sezgisel olarak hareket etme

Gergekei hareket etme

Sosyal karakterleri

Sosyal karakterleri

Dabha kiigiik, daha az yasam ve caligma ortamlari

Dabha biiyiik, daha karisik yasam ve ¢aligma ortamlari

Maddi karmasay1 azaltma

Maddi karmasay: arttirma

Uygun teknoloji Yiiksek teknoloji

I¢ diinyasin1 kesfeden kimlik Tiiketim kaliplari tarafindan belirlenen kimlik

Yerel kararlar1 kiiresel kurumlarla birlestirmek Ulus/devlet  diizeyinde  diizenleme ve  kontroliin
merkezilestirmesi

Daha entegre is rolleri (takim halinde, ¢oklu roller)

Is boliimii yoluyla daha uzman is rolleri

Diinyevi ve manevi dengeyi saglamak

Daha ¢ok diinyevi yasamak

El yapim, dayanikli, essiz tiriinler

Toplu iiretilmis, modas1 ¢gabucak gegen, standart tiriinler

Kiltiirel homojenlik, cesitlilige istekli

Kiiltiirel heterojenlik, cesitliligi kismi sever

Sakin ve rahat bir yagam

Dinamik ve rekabetci bir yasam

Tiiketici davramsi

Tiiketici davramsi

Koruma toplulugu Tiiketim toplumu
Yasam kalitesi Hedonist hayat
Kiigiik daha iyidir Biiyiik daha iyidir.
Nitelik tercihi Nicelik tercihi

Temel tirtinler

Liiks tirtinler

Dayanikliliga daha fazla vurgu

Dayanikliliga daha az vurgu

Ekolojik ve ¢evresel olarak daha fazla sorumlu

Ekolojik ve ¢evresel olarak daha az sorumlu

Kiigiik satis magazalaria daha fazla tercih

Biiylik satig magazalarina daha fazla tercih

Yenilik¢i satis noktalarina daha fazla ilgi (bitpazarlari,
sokak saticilart)

Yenilik¢i satis noktalarina daha az ilgi

Daha fazla kendi isini kendin yap (DIY) egilimi

Daha az kendi isini kendin yap egilimi

Daha ¢ok igbirlik¢i satin alma

Daha az isbirlikg¢i satin alma

Dergi, radyo yonelimi

Televizyon yonelimi

Kaynak: Shama, 1980.

2.5. Goniillii Sade Yasam Tarz1 ve Pazarlama

Amerikan Pazarlama Birligi (American Marketing Association) pazarlama kavramini 1985
yilinda sdyle tamimlamistir: “Pazarlama, kisisel ve Orgiitsel amaglara ulagsmay1 saglayacak
degisimleri  gerceklestirmek iizere, mallarin, hizmetlerin ve fikirlerin gelistirilmesi,
fiyatlandirilmasi, tutundurulmasi ve dagitilmasina iligskin planlama ve uygulama siirecidir”. Ayni
birlik, pazarlama kavramini 2004 yilinda ise s0yle tanimlamustir: “Pazarlama, miisteriler i¢in deger
yaratmay1, bunu tanitma ve sunmayi; orgiitiin ve paydaslarinin olarak miisteri iligkilerini yonetmeyi

hedefleyen bir fonksiyon ve siirecler dizisidir” (Miiriitsoy, 2012: 1).
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Yukaridaki iki tanimdan da anlasilacagi iizere pazarlama kavrami zaman iginde degisim

gostermektedir ve yeni gelismelerle tanimi daha kapsamli hale gelmektedir.

Alvin Toffler’e gore insan uygarligi ekonominin gegirdigi asamalara gore {i¢ dalgaya ayrilabilir. Birinci
dalga, en 6nemli sermayenin iizerinde tarim yapilan toprak oldugu tarim gagidir. ikinci dalga, Ingiltere ve
Avrupa’daki sanayi devriminin ardindan gelen sanayilesme ¢agidir. Bu donemin en 6nemli sermayesi
makineler ve fabrikalardir. Ugiincii dalga ise, akil, enformasyon ve ileri teknolojinin sermayeyi olusturdugu
ve basariya ulasmanin bunlara bagli oldugu enformasyon gagidir. Insanligin kiiresel 1sinma sorunuyla karst
karsiya bulundugu giiniimiizde, yaraticilik, kiiltiir, miras ve g¢evre yonelimli dordiincii dalgaya dogru
ilerliyoruz (Kotler vd. , 2010: 7).

Pazarlama siirecinin ilk asamasi tiretim anlayisidir. Sanayi devrimiyle ortaya ¢ikip biiyiik
ekonomik krize kadar devam etmistir. Bu diisiinceyi kabul eden isletmeler en iyi sekilde iiretilen
iiriinlerin mutlaka satilacag1 diisiincesiyle hareket etmektedir. Uretim anlayis1 ‘ne iiretirsem onu
satarim’ seklindedir ve yoneticilerde’ iyi bir mal kendi kendini satar’ seklinde bir diisiince
hakimdir. Bu donemde iiretilen iriinlerin daha ¢ok kalitesine ve performansina odaklanilmistir ve
iiriinlin 6zelliklerini arttirilmaya ve gelistirilmeye calisilmigtir. Mevcut {iriinii en iyi hale getirip,
insanlarin ¢ogu i¢in standartlagtirmak hedefti. Tiiketicilerin gereksinim ve isteklerini goz ardi eder
ve yeni iiriin iiretmekten ziyade mevcut iiriiniin en iyi olmasma énem vermislerdir (Islamoglu,
2008: 11).

Sanayi devrimi sirasinda endiistriyel makinelerin bulundugu donemlerde pazarlama
fabrikanin {iriinlerini satmakla ilgiliydi. Uriinler basitti ve kitlesel pazarda satilmak i¢in tasarlanirdi.
Bu donemde hedef iiriinleri standartlastirmak ve biiyiik olgekte iiretim yapmakti. Uretim
maliyetlerinin boylelikle diisecegi diisiiniiliiyordu. “Henry Ford’un Model T otomobili bu stratejiyi
en iyi sekilde ozetliyordu: “Her miisteri, istedigi renkte bir arabaya sahip olabilir, tabii renk siyah
oldugu siirece.” Iste bu, Pazarlama 1.0 yaklasim ya da iiriin merkezli evreydi” (Kotler vd., 2010:
15).

Pazarlama siirecinin ikinci evresinde artik {iretim degil satis bir sorun halin gelmistir. Daha
fazla iretim anlayisi yerini irettiklerini satmak anlayisina birakmigtir. Bu anlayisin ortaya
cikmasindaki sebep aslinda iiretim anlayisinin daha fazla tirettikge daha fazla satarim diisiincesi
stoklarin artmasina sebep olmustur ve isletmeleri ellerindeki stoklar1 eritmek igin satis anlayisina
yonlendirmistir. Birgok isletme bu satis anlayisin1 benimsemistir ve en biiyiik sorunlarinin iretilen
diriinlerin satisin1 yapmak oldugunu anlamislardir. Bu anlayista pazarlama daha ¢ok disa dogru
yonelerek tiiketicilere hitap etmeye ve tutundurma faaliyetlerine 6nem vermistir. Tiketicilere
driinler tutundurma faaliyetleriyle Ozendirilerek satislarin arttirilmasina yonelik ¢aligmalar
yapmuslardir (Islamoglu, 2008: 11). Satis anlayisinda isletmeler tiiketicileri satmn almaya ikna
etmek icin reklam, satig gelistirme araglari ve kisisel satis gibi cesitli ¢aligmalar yapmustir.
Buradaki amag tiiketicilerin istek ve ihtiyaclarini karsilamaktan ya da miisteri yararini1 géz dniinden

bulundurmaktan ziyade sadece miisterilerin satin almasim gergeklestirmek i¢in ¢aligmalar
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yapilmigtir. Bu anlayisin temelinde ‘Ne iiretirsem satarim, yeter ki satmasini bileyim’ diislincesi
yatmaktadir. Satisa yonelik pazarlama diisiincesi, miisterilerin pasif oldugu ve isletme onun ilgisini
cekmek icin yeterince ¢aba gdstermedikge, miisterinin herhangi bir satin almada bulunmayacagini
varsayar. Satiga yonelik pazarlama diisiincesini benimseyen bir isletme, kisa donemli satis hacmini
ve satig slirecinde de miisterileri, sadece bireyler olarak ele alir (Pazarlama Anlayisinin Geligimi

(t.y.), https://www.bayesarastirma.com.tr/pazar-anlayisinin-gelisimi-hakkinda-detayli-bilgi/).

Pazarlama siirecinde satis anlayisindan sonra isletmelerin benimsedigi bir diger anlayis da
rekabete dayali pazarlama anlayisidir. Rekabete dayali pazarlama anlayisindan isletmeler diger
isletmelerle her an yaris halindedir ve belirli bir pazardaki miisterileri elde etmek onlar igin 6diil
anlamindadir. Bu anlayista isletmeler hemen hemen her alanda rakiplerinden {istiin olmaya
calismaktadir (Islamoglu, 2008: 16). Diger isletmelerin belirledikleri stratejilere gére hareket
etmek, gerektiginde tepki vermek, iyi bir dagitim sistemine sahip olmak, maliyetlerin disiiriilmesi

gibi konularda rakipleriyle devamli rekabet halinde olmak bu anlayisin temellerindendir.

Cagdas (miisteri odakli) pazarlama anlayisinda pazarlama faaliyetleri miisteriye odakli olarak
ele almmaktadir. Isletmeler bu anlayisla miisteriyi sadece iiriin satmak olarak gdrmemekte ve
miigteri tatminini saglamak i¢in ¢aligmalarda bulunmaktadir. Cagdas pazarlama anlayisinin mevcut
miisteriyi korumak, yeni miisteriler bulmak, kaybedilen miisterileri yeniden kazanmak temel

amagclarindandir.

Cagdas pazarlama anlayis1 pazarlama siirecini bir biitiin olarak ele alir. Uretimden satisa,
miisteriye ulasmasindan ve sonrasinda miisteriden gelen olumlu veya olumsuz geri bildirimlere
kadar hemen hemen tiim birimlerle ilgilenerek bir biitiin halinde pazarlama anlayis1 ele alinir.
Bunun sonucu olarak da igletme ve miisteri arasinda uzun vadeli bir iligki vardir. Bu anlayisin

temelinde ‘Miisteriyi tatmin ederek kar saglama’ diisiincesi yatmaktadir.

Bugiiniin miisterileri bilgi agisindan ¢ok donanimli ve birgok benzer iiriinii kolaylikla birbiriyle
kiyaslayabilecek durumda. Uriiniin degerini belirleyen miisteridir. Miisterinin tercihleri de
birbirinden ¢ok farkli. Pazarlamaci pazar1 boliimlere ayirmak ve 6zgiil bir hedef pazar igin istiin
bir hedef gelistirmek zorunda. “Misteri kraldir” altin kurali bir¢ok sirket i¢in gegerlidir (Kotler
vd., 2010: 15-16).

Toplumsal pazarlama anlayis1 isletmelerin misteri odakli olmasimmin ardindan bazi
elestirilerin ortaya c¢ikmasindan dolay1r isletmeleri toplumsal sorunlara yonelmeyi mecbur
birakmustir. Isletmelerin sunulan iiriinlerinin ¢evreye ve topluma zarar vermemesine Ozen

gosterilmektedir.
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Pazarlamacilar insanlar artik sadece bir tiiketici olarak gdrmemektedir. Pazarlamacilarin
gdziinde insanlar akli, kalbi ve duygular1 olan insanlar seklinde bir degisim yasamaktadir. insanlar
artik ihtiya¢ ve isteklerinin oOtesine giderek diinyayr daha yasanilabilir yer haline getirmek
istemektedir ve bunun igin ¢dziimler aramaktadir. Insanlardaki bu degisimler isletmeleri de
etkilemektedir. Insanlar isletmelerin vizyon, misyon ve degerleriyle ilgilenmekte, bu tiir cevre
sorunlarina ve yasanilabilir diinya ile ilgili endiselerine seslenen isletmeler aramaktadirlar. insanlar
artik sectikleri tiriinler de ihtiyaglarin yaninda duygusal tatmini, ruh tatmini de aramaktadir. Tablo
3 zamanla ortaya ¢ikan pazarlama anlayiglari arasindaki farklar gostermektedir (Kotler vd. , 2010:
18).

Tablo 3; Pazarlama 1.0, 2.0 ve 3.0 Arasindaki Farklar

Pazarlama 2.0

Pazarlama 1.0 Pazarlama 3.0

Tiiketici yonelimli

Uriin merkezli pazarlama

pazarlama

Degere dayah pazarlama

Hedef

Urliiniin satilmasi

Tiiketicilerin tatmin
edilmesi ve elde tutulmasi

Diinyay1 daha iyi bir yer
haline getirmek

Destekleyici kuvvetler

Sanayi devrimi

Enformasyon teknolojisi

Yeni dalga teknoloji

Sirketler pazar1 nasil
goriir?

Maddi ihtiyaglara sahip ¢ok
sayida alici

Akil ve duygu sahibi, daha
zeki tiiketiciler

Akla, kalbe ve ruha sahip
biitlinsel insan

Temel pazarlama
kavrami

Uriin gelistirme

Farklilagtirma

Degerler

Sirket pazarlama ilkeleri

Uriin spesifikasyonu

Sirketi ve Urtinii
konumlandirma

Sirket misyon, vizyon ve
degerleri

Deger 6nermesi

Islevsel

Islevsel ve duygusal

Islevsel, duygusal ve
manevi

Tiiketicilerle etkilesim

Bir’den ¢ok’a islem

Bir’e bir iliski

Cok’tan ¢ok’a isbirligi

Kaynak: Kotler vd., 2010: 18

Pazarlamanin yillar i¢indeki degisimiyle birlikte toplumsal degerlere 6nem verme, pazarlama
etigi, tiiketici yasam tarzi gibi yeni kavramlar ortaya c¢ikmustir. Artik pazarlama toplumsal
duyarliliklara 6nem vermekte, insanlarin istek ve ihtiyaglarinin daha &tesine giderek tiiketicinin
gevresi ve genel olarak toplumun tamamini ilgilendiren konulara daha fazla 6nem vermeye
baslamigtir. Sirketlerin sosyal sorumluluk kavrami ve tiiketicilerin sorumlu tiiketim veya akill
tilketim kavramu ile birlikte toplumun ortak ¢ikarlarmin gozetildigi toplumsal pazarlama anlayisi
giiniimiizde tiiketicilerin bilgisinin artmas1 ve dogal kaynaklarin hizla tiiketilmesi nedenlerinden
dolay1 isletmelerin bu gelismelere cevap vermesi ile ortaya ¢ikmistir. Artik pazarlama {iriiniin
titketici istek ve ihtiyaclarina cevap vermesinin, dagitiminin, fiyatlandirilmasinin, triiniin hitap
ettigi pazar1 belirlemesinin disinda toplumun gelecegi ile de ilgilenmeye baslamistir. Isletmenin
iriin {retirken yaptig1 faaliyetlerden ya da iriin kullanmldiktan sonra ortaya ¢ikan gevre

sorunlarindan 6nemli derecede sorumludur.
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Tiiketicilerin daha ¢ok bilinglenmesi, ¢evreye daha fazla 6nem vermeye baslamasi, dogal

kaynaklarin hizla tiikenmesi ve gelecekte toplumun ihtiyaglarina cevap verecek kadar sinirsiz

olmamasi isletmeleri de bu durumlara kars1 diisiinmek zorunda birakmistir. Tiim bu degerleri ve

kavramlar1 i¢inde barindiran goniillii sade yasam tarzi isletmelerin géz ardi edemeyecegi bir yasam

tarz1 olmustur. Isletmeler bu yasam tarz1 sayesinde daha fazla insan &lgekli olmaya ve gevreye karsi

daha duyarli davranmaya c¢aligmaktadir. Temelinde insan ve toplumun degerleri olan goniillii sade

yasam tarzina gore isletmelerin tiiketicilerin istek ve ihtiyaglarina cevap vermesi bu dénemin

kagiilmaz bir 6zelligidir.

1980 yilinda Shama, goniillii sade yasam tarzini benimseyen tiiketici segmentine pazarlama

yonetiminin hizlica nasil cevap vermesi gerektigini siralamigtir (Shama, 1980:3-18).

10.
11.

12.

Stratejik olarak fiyatlandirma yapilmali ve kar marjlarin1 korumak i¢in fiyatlar sik sik
ayarlanmalidir. Toplam talebi etkilemek ig¢in iriinler arasindaki fiyat farkini1 kontrol edin
ve diizenleyin. Fiyat kararlarim1 merkezilestirin ve tiiketici giiven politikalarini izleyin.
Kalite, dayaniklilik ve basitlik gibi 6nemli 6zellikleri vurgulamak i¢in iiriin ¢esitliligini
azaltin ve / veya mevcut tiirlinleri degistirin. Daha ucuz, daha islevsel iriinler sunun.
Ikame iiriinleri tanitn. Uriin maliyetlerini azaltmak icin iiretimde daha ucuz veya daha
diistik kaliteli malzemeler kullanin. Her seyden 6nce yenilik yapin.

Duygusal reklamlarla iriiniin ¢ekicilikleri ya da {riiniin cazip fiyatlarmi vurgulamak
yerine {irliniin rasyonel 6zelliklerini vurgulayin.

Dagitim kanallarin1 ve politikalarin1 basitlestirin. Dogrudan tiiketiciye veya yenilikei
"kutu magazalar1" yoluyla pazarlamay1 diisiiniin. Kooperatifler, toptan satis magazalari
vb.

Uriin maliyetlerini diisiirmek igin kurum harcamalarim azaltin. Enerji Tasarrufu,
Verimliligi artirin, yari-zamanli kiralaym, sabit maliyetleri degisken maliyetlere
doniistiiriin, parca tiretmek yerine parca satin alin, {irliin bazinda iirlin kar analizi yapin.
Mevcut {iriinleri kiigiiltiin, mevcut iiriinlerin "kendin bitir" versiyonlarini sunun.
Kuponlari, 6deme kolayliklarini, 6zel indirimleri ve satiglar1 vurgulayin.

Kendin yap pazarimi saglayin. Montaj ve kurulum i¢in anlasilmasi kolay, resimli
talimatlar1 vurgulayin.

Deger odakli tiiketiciye hizmet vermek igin daha yiiksek fiyatlarla satilabilecek yiiksek
kaliteli veya el yapimu {irlinler gelistirin, mevcut iirinleri iyilestirin.

Thketicilerin istedikleri kisisellestirilmis hizmeti alabilmesi i¢in kiiglik magazalar agin.
Televizyondan ziyade daha c¢ok radyo ve yazili basin kullanilarak medya reklamlar1
yapin.

Thketicileri siirekli arastirin ve degisiklikleri izleyin. Marka sadakatini en iist seviyeye

cikarmak i¢in tiketicilerin istek ve ihtiyaglari1 anlamaya, miisteri sikayetlerini
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dinlemeye gayret edin. Mimkiinse marjinal hesaplar1 birakin. Tiiketici segmentlerini
daha biiytik olan tiiketici birimleri olarak birlestirin.

13. Tiiketim davranigini etkileyen devletin ekonomik politikalarini inceleyin ve izleyin
(belirli tirlinler i¢in vergi indirimleri gibi).

14. Cesitli senaryolar ve segeneklerle birlikte uzun vadeli stratejik is planlar1 (5 ila 20 yil)

gelistirin. Her senaryo igin 0zel stratejiler ve yanitlar gelistirin.
2.6. Uluslararasi ve Ulusal Yazinda Goéniillii Sade Yasam Tarzi

Caligmanin bu boliimiinde goniillii sade yasam tarzina yonelik Diinyada ve Tiirkiye’de bu
zamana kadar yapilan literatiir ¢aligmalar1 incelenecektir. ilk olarak uluslararasi ¢alismalara ve

daha sonra ulusal ¢alismalara bakilacaktir.

Gontlli sade yasam tarzindaki ilk sayilabilecek calismalardan birisi Duane Elgin ve Arnold
Mitchell’in 1977°de “Voluntary Simplicity” adli calismasidir. Ikili bu ¢alismada goniillii sade
yasam tarzini tanimlamakta ve goniillii sade yasam tarzinin degerlerini ortaya koymaktadir. 1981
yilinda Dorothy Leonard-Barton, “Voluntary Simplicity Lifestyle and Energy Conservation” adli
makalesinde goniillii sade yasam tarzina olan egilimi 6l¢meye ¢alismistir. Avraham Shama 1985
yilinda “The Voluntary Simplicity Consumer” adli calismasinda goniillii sade tiiketicilerin kimler

oldugunu ve pazarlamacilarin bu goniillii sade tiiketicilere nasil hitap edilebilecegini anlatmistir.

Osamu lwata 1997 yilinda goniillii sade yasam tarzlar ile algisal veya davranigsal 6zellikler
arasindaki iligkiyi arasgtirmaya yonelik “Attitudinal and Behavioral Correlates of Voluntary
Simplicity Lifestyles” adli bir caligma yapmustir. Yine 2006 yilinda Osamu Iwata “An Evaluation
of Consumerism and Lifestyle as Correlates of A Voluntary Simplicity Lifestyle” adli makalesiyle
goniillii sade yasam tarzi hakkindaki ¢alismalara devam etmistir. 1999 yilinda Amitai Etzioni
“Voluntary Simplicity: Characterization, Select Psychological Implications, and Societal
Consequences” adli bir ¢alisma yapmustir ve daha ¢ok goniillii sade yasam tarzinin toplumsal
sonuglarina deginmistir. 2002 yilinda Margaret Craig-Lees and Hill “Understanding Voluntary
Simplifiers” adl1 ¢alismasinda goniillii sade yasam tarzini daha iyi anlatmay1 ve goniillii sadecileri
daha iyi anlamayir amag¢ edinmistir. Stephen Zavestoski yine 2002 yilinda “The Social-
Psychological Bases of Anticonsumption Attitudes” adli ¢aligmasinda tiiketicilerin goniillii olarak
anti tiketim tutumlarini tartigmustir. 2003 yilinda T.C. Johnston — J.B. Burton “Voluntary
Simplicity: Definitions and Dimensions” adli makalesinde goniillii sade yasamin tanimini ortaya
koymaya ¢alismigtir. 2005 yilinda Caroline Bekin, Marylyn Carrigan and Isabelle Szmigin
“Defying Marketing Sovereignty: Voluntary Simplicity at New Consumption Communities”
makalesinde goéniillii sade yasam tarzini benimseyenlerin amaglarina ulasip ulagsmadiklarini ortaya

koymaya ¢alismistir. “The Face of The Un-consumer: An Empirical Examination of The Practice
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of Voluntary Simplicity in The United States” adli makalenin yazari1 olan Mary E. Huneke, 2005

yilinda Amerika’daki goniillii sadelik uygulamasini incelemeye ¢alismaktadir.

Eva Martinez and Elena 2007 yilinda, “FrajEcological Consumer Behaviour: An Empirical
Analysis” adli ¢aligmasiyla goniillii sade yasam tarzinin 6zelliklerinden olan ekolojik tiiketime
odaklanmaktadir. Rajesh Iyer and James A. Muncy, 2009 yilinda “Purpose and Object of Anti-
Consumption” makalesiyle anti tiiketicilere ve tiiketim karsiti tutumlara odaklanmaktadir. 2010
yilinda Hershey H. Friedman and Linda Weiser Friedman, “Dying of Consumption? Voluntary
Simplicity as an Antidote to Hypermaterialism” asir1 tiiketime karsi olarak goniillii sade yasam
tarzin1 agiklamaya calismistir. “The Consumption and Disposition Behaviour of Voluntary
Simplifiers” adli caligmada 2010 yilinda Paul W. Ballantine and Sam Creery, goniilli sade yasam
tarzinin tiiketicilerin giinliik tiilketim davranislarinin etkileyip etkilemedigini ortaya koymaya
calismigtir. 2011 yilinda Samuel Alexander, “The Voluntary Simplicity Movment: Reimagining the
Good Life Beyond Consumer Culture” adli ¢alismasinda goniillii sadelik hareketinin dogasim
incelemektedir. “Voluntary simplicity and Life Satisfaction: Exploring the Mediating Role of
Consumption Desires” adli ¢alisma 2012 yilinda Lilia Boujbel and Alain d’Astous tarafindan
yazilmistir ve makalede goniillii sade yasam tarzi ile yasam doyumu arasindaki iligki incelenmistir.
2017 yilinda Mathias Peyer, Ingo Balderjohn,Barbara Seegeborth and Alexsandra Klemm, “The
role of Sustainability in Profiling Voluntary Simplifiers” adli ¢alismasinda goniillii sade yasam

tarzini1 benimseyenlerin stirdiiriilebilir tiikketimi ne kadar benimsedigi agiklanmaya ¢aligmustir.

Ulusal yazina baktigimizda ilk ¢aligmalardan birini Engin Ozgiil 2009 yilinda yapmistir ve
“Tiiketicilerin Goniilli Sade Yasam Tarzi1 ve Sirdiiriilebilir Tiketim Davraniglarinin Sosyo-
Demografik Ozellikleri” adli calismasinda hem goniillii sade yasam tarzinin hem de siirdiiriilebilir
tilketimin sosyo-demografik ozelliklere gore degisip degismedigini ortaya koymustur. Yine 2010
yilinda Engin Ozgiil, “Tiiketicilerin Deger Yapilari, Goniillii Sade Yasam Tarz1 ve Siirdiiriilebilir
Tiiketim Uzerindeki Etkileri” isimli calismay: yaparak tiiketicilerin deger ve yasam tarzlarim
dikkate alarak goniillii sade yasam tarz ile iligkisini ortaya koymaya ¢alismistir. Daha sonra 2011
yilinda Engin Ozgiil bu sefer “Tiiketicilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Hedonik Tiiketim ve
Goniillii Sade Yasam Tarzlart Acisindan Degerlendirilmesi” adli ¢alismay1 yaparak, tiiketicilerin

hedonik tiiketimi ile goniillii sade yasam tarzi arasindaki iliskiyi incelemistir.

2011 yilinda Ramazan Kaynak ve Sevgi Eksi anti tiikketim baslig1 altinda goniillii sadeligi
aciklamaya calisarak “Ethnocentrism, Religiosity, Environmental and Health Consciousness:
Motivators for Anti-Consumers” adli ¢aligmay1 ortaya koymustur. Calisma giiniimiiz piyasalarinda
titketim kargithi@inin etkilerini ortaya koymakla birlikte, bilingli tiiketime kars1 tepkileri incelemeye
calismistir. 2012 yilinda Miiberra Babaoglu ve Esna Betiill Bugday tarafindan ortaya konan
“Gosteris Tiiketimine Kars1 Goniillii Sadelik” adli calisma, gosteris tiiketimi ve goniilli sadeligi

tammsal olarak ortaya koymustur. 2014 yilinda Ahu Ergen siirdiiriilebilir tiiketim ile maddi
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degerler, goniillii sade yasam tarzi ve c¢evre bilgisi arasinda etkiyi incelemek amaciyla “Maddi
Degerler, Goniillii Sade Yasam Bi¢imi, Cevre Bilgisi: Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranist Ag¢isindan
Bir Arastirma” adli calismay1 ortaya koymustur. 2014 yilinda Cemalettin Demirelli, “Tiiketici
Yenilik¢iligi ve Goniillii Sade Yasam Tarzi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli ¢alismasinda
tiiketicilerin sosyal ve hazci yenilikgilik davranislari ile goniilli sadelik boyutlari arasindaki etkiyi
ortaya koymaya calismigtir. Yine 2014 yilinda Hakan Cengiz, goniillii sade yasam tarzina baska bir
pencereden bakarak “Goniilli Sade Yasam Davramisinin Oliim Tiiketimi Davranisina Yonelik
Tutumlar Uzerine Etkisi: Tiirk ve Amerikan Kiiltiirleri Arasinda Bir Karsilastirma” adli calismada
Tirk ve Amerikan tiiketicilerin goniillii sade yasam 0&zelliklerini ve Oliim tiiketimine karsi
tutumlarint incelemistir. 2015 yilinda “Understanding Levels of Voluntary Simplicity in Turkey”
adli calismay1 ortaya koyan Irem Erdogmus ve Ekin Karapinar, Tiirkiye’de goniillii sadelik
kavramina olan ilgiyi anlamaya calismistir. Aysegiil Erme¢ Sertoglu, Cagla Pinar Bozoklu ve Sezer
Korkmaz 2016 yilinda “Voluntary Simplicity, Values and Lifestyles: A case of Ankara-Turkey”
adli ¢aligmada yiiksek egitimli kisilerin deger yapilar ile goniillii sadelik arasindaki iligkiyi ortaya
koymustur. Yine 2016 yilinda Hiiseyin Ors, “Early Practices of The Concept of Voluntary Simple
Livingin History: Voluntary Simple Living Through Akhism System in Seljukian-Ottoman Period”
adli calismasinda goniillii sadelik ile tarihteki Ahilik sistemini karsilastirmistir. Bu karsilagtirmada
Ahilik sistemi amaglarin goniilli sadeligin amagclariyla benzer oldugunu ortaya koymustur. “The
Investigation of Voluntary Simplicity Lifestyle From The Point of Personality Characteristics: A
Research on Clothing (Garments and Shoes) Product Group” adli ¢alismada 2017 yilinda Metin
Saygili ve Erkan Bil, goniillii sade yasam tarzi ile kisilik ozelliklerini (A tipi ve B tipi)

karsilagtirmustir.

Literatiir incelendiginde goniillii sade yasam tarzinin insanlarin kisilik 6zellikleri agisindan
bir bosluk oldugu goriilmiis ve bu amagla goniillii sade yasam tarzi ile insanlarin demografik ve
kisilik 6zellikleri arasindaki iligkileri ortaya koyarak bir ¢alisma planlanmis ve sonuglar {igiincii

boliimde aktarilmustir.
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UCUNCU BOLUM

3. TUKETICILERIN DEMOGRAFIK VE KiSILIK OZELLIKLERI iLE GONULLU
SADE YASAM TARZI ARASINDAKI iLiSKININ INCELENMESI UZERINE BiR
ARASTIRMA

3.1. Arastirmanin Konusu

Insan yasanmni ve tiiketimi kisitlayan faktdrlerden biri olan kaynaklarin tiikkenmesi isletmeleri
stirdiiriilebilir bir yasam i¢in diisiindiirmeye itmektedir. Tiiketimin tesvik edilmesiyle ve artmasiyla
dogru orantili olarak artan kaynak sorunu hem igletmelere hem de tiiketicilere biiyiik sorumluluklar
yiiklemektedir. Bu sorumluluklara cevap olarak diinyanin bir¢ok yerinde ¢alismalar yapilmaktadir
ve yeni yasam tarzlari ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada yine bu sorunlara ¢éziim niteliginde olan
basta Amerika’da gelismeye baglayan, oradan Avrupa’da yayginlagsan ve yeni yeni iilkemizde

konusulmaya baslayan Goniillii Sade Hareketi incelenecektir.

Her tiiketicinin kisiligi ayn1 degildir ve goniillii sade yasam tarzini benimseyen tiiketicilerin
kisilik ozellikleri de aymi degildir. Insanlarin kisilik yapilar1 i¢ ve dis diinyasinin etkisiyle
degisebilmektedir. Insan tiiketim yaparken kisiliginden de etkilenmektedir ve ona gére goniillii
sade yasam tarzin1 benimseme derecesi farkli olabilir. Ayrica kisilik 6zellikleri gibi insanlarin
demografik oOzellikleri de goniillii sade yasam tarzini benimseme diizeylerini etkileyebilir.
Insanlarin yasadigi cografya, gelir diizeyleri, egitim gibi &zellikler bu yasam tarzina algiyi
degistirebilir. Bu yiizden bu ¢alismada Goniillii Sade Yasam Tarz ile tiiketicilerin demografik ve

kisilik 6zelliklerinin iligkisi incelenecektir.
3.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligmanin amaci, tiiketicilerin demografik ve kisilik 6zelliklerinin goniillii sade yagam

tarzinm etkileyip etkilemedigini aciklamaktir. Bu temel amacin yaninda arastirmaya katilanlarin:

e QGonilli sade yasam tarzim1 benimseyenlerin ya da benimsemeyenlerin cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim, meslek ve gelir ile iligkisinin incelenmesi,

e Arastirmaya katilanlarin goniilli sade yasam bi¢imini benimseme derecesinin
belirlenmesi,

e Arastirmaya katilanlarin kisilik 6zelliklerinin belirlenmesidir.



3.3. Arastirmanin Onemi

Diinyamiz i¢in bir tehdit haline gelen ¢evre sorunu ve insanlarin tiiketim ¢ilginligr gondillii
sade yasam tarzinin ortaya ¢ikmasimin baslica nedenleridir. Insanlar tiiketim cilginhig: ile birlikte
etraflarinda gereksiz ihtiyaglardan olusan bir dag yaratmiglardir ve gittikge tiiketimin kolesi
olmaktadirlar. Hayatinin birgok evresinde gereksiz olarak satin aldiklari seyleri aslinda para ile
6dememekte, kendi yasamlarindan ve zamanindan 6demeyi yapmaktadir. Bu sorunlarin yaninda
tiketim ile diinyay1 kirleterek ve kaynaklart hizla yok ederek gelecek nesillerin hakkini
kullanmaktadir. Tiikketim ile insanlar gittikce kendi benliklerinden uzak bir yagama maruz
kalmaktadir ve kendi i¢ diinyalarimin ihtiyaglarimi karsilayamamaktadir. Tiim bu sorunlarin
¢cOziimiine yardimci olmak i¢in goniillii sade yasam tarzi bir¢cok toplumda benimsenmektedir ve

insanlarin egilimi gittikge artmaktadir.

Goniillii sade yagam tarzinin benimsenme derecesi insandan insana goére degismektedir.
Toplumu olusturan bireylerin yasayis bi¢imi, geliri, egitimi, ¢cevresi gibi birgok faktoér goniillii sade
yasam tarzini etkileyebilmektedir. Gittikce artan ¢evre sorunlari, insanlarn kagis yeri aramasi
goniillii sade yagsam tarzina egilimi arttirmaktadir. Bu calisma ile birlikte goniilli sade yasam
tarzin1 benimseyen insanlarin 6zellikleri ortaya konmaya g¢alisilmaktadir. Bunun yaninda, goniillii
sade yasam tarzi, siirdiiriilebilir yasam i¢in 6nemli bir adim olma &zelligini tasimaktadir. Bu

yiizden aragtirmadan elde edilen sonuglar siirdiiriilebilir yasam i¢in katki saglayacaktir.

3.4. Arastirmamn Simirhliklar

Aragtirmanin sadece Trabzon ilinde yapilmis olmasi en 6nemli kisitlardan birisidir. Zaman ve

maliyet kisitlarindan dolay1 bu aragtirmanin evreni, Trabzon ili ile sinirlandirilmastir.

3.5. Arastirmanin Yontemi

Bu baslik altinda; arastirmanin modeli, anakiitle c¢ergevesinin olusturulmasi ve Orneklem
belirleme siireci, veri toplama yontemi, anket formunun hazirlanmasi, 6n ¢alismanin yapilmasi ve
ardindan yapilacak alan arastirmasi siirecine iliskin bilgiler verilmektedir.

3.5.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada kullanilan model asagidaki Sekil 1°de gosterilmistir.
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Sekil 1: Arastirmamin Modeli

Demografik

Ozellikler
-Cinsiyet

-Yas

-Medeni Durum
-Egitim Durumu
-Meslek

-Gelir

Hy
Goniilli Sade Yasam Tarzi
-Maddi Sadelik

-Kendini Belirleme
-Ekolojik Duyarlilik
-insancil Olgek

H, -Bireysel Gelisme

Kisilik Ozellikleri
-Digadoniikliik
-Uyumluluk

-Sorumluluk
-Duygusal Denge
-Gelisime Agiklik

Sekil 1’de verilen arastirma modeli temel alinarak arastirmaya iliskin iki hipotez ortaya

konulmustur.

H;: Demografik 6zellikler ile goniillii sade yasam tarzi arasinda iligki vardir.

H,: Kisilik 6zellikleri ile goniillii sade yasam tarz1 arasinda iliski vardir.

3.5.2. Anakiitle Cercevesinin Olusturulmasi ve Orneklem

Arastirmanin anakiitlesi Trabzon ilinde yasayan 18 yasindan biiyiik tiiketicilerdir. Bu
calismada, orneklem %95 belirlilik derecesinde, +/-%5 hata pay1 ile Trabzon ili niifusunu temsil
edecek sekilde tasarlanmustir.

0=0.03, 0=0.05 ve 0=0.10 ornekleme hatalar1 i¢in evren biiylikliiklerine gore seg¢ilmesi

gereken orneklem biiyiikliikleri tablo 4’te verilmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004: 49-50). Tablo
4’e bakildiginda Trabzon ili 6rneklem biiytikligii %5 hata payi ile yaklasik olarak 384 tiir.
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Tablo 4: o= 0.03,a= 0.05 ve 0=0.10 i¢in Orneklem Biiyiikliikleri

Evren + 0.03 6rnekleme hatasi (d) +0.05 6rnekleme hatas (d) +0.10 6rnekleme hatasi (d)
Biylkligh | p=05 | p=08 | p=03 | p=05 | p=08 | p=0.3 | p=0.5 | p=08 | p=03
g=0.5 g=0.2 g=0.7 g=0.5 g=0.2 g=0.7 g=0.5 g=0.2 g=0.7
100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1000 516 406 473 278 198 244 88 58 75
2500 748 537 660 333 224 286 93 60 78
5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
25000 1023 665 865 378 244 319 96 61 80
50000 1045 674 881 381 245 321 96 61 81
100000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81
1000000 1066 682 896 384 246 323 96 61 81
100 milyon 1067 683 896 384 245 323 96 61 81

Kaynak: Yazicioglu ve Erdogan, 2004: 50

3.5.3. Veri Toplama Yontemi

Arastirma i¢in gerekli verilerin sistematik bir sekilde toplanip istatistiksel analize uygun
olarak degerlendirilmesi i¢in, veri toplama yontemi olarak anket kullanilmigtir. Aragtirmada basit
tesadiifi ornekleme yontemi kullanilmis olup, yliz yiize anket ve internetten anket yontemi
uygulanmistir. Aragtirmada katilimcilarin demografik ve kisilik 6zellikleri ile goniillii sade yasam

tarzlar1 incelenmistir.

3.5.4. Anket Formunun Hazirlanmasi

Anket formu, ulusal ve uluslararasi alanda yapilmig olan c¢alismalardan yararlanarak
olusturulmustur. Buna gore hazirlanmig olan anket formu ii¢ bdliimden olusmaktadir. Anketin
birinci boliimiinde arastirmaya katilanlarin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim durumu, meslek, gelir)’ne yonelik sorular sorulmustur. Anketin ikinci boliimiinde ise,
arastirmaya katilanlarin goniillii sade yasam bi¢imini 6l¢meye yonelik sorular sorulmustur. Bu
boliimde 5°1i likert dlgegi (1=kesinlikle katiliyorum; 5=kesinlikle katilmiyorum) kullanilarak, 21
adet goniilli sadelik davranisini belirlemeye yonelik soru sorulmustur. 21 adet goniillii sadelik

davranisini 6lgmek i¢in Iwata’nin (2006) gelistirdigi 6lgek kullanilmustir.

Arastirmada kullanilan bir diger 6l¢ek de kisilik 6zellikleridir. Bes Kisilik Modeli’ ne dayal
olarak gelistirilmis kisilik ozellikleri Olgegi, 1 (Kesinlikle Katiliyorum) ile 5 (Kesinlikle
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Katilmryorum) arasinda 5°1i Likert kullanilarak, 44 maddeden olusan bir dlcektir. Olgek, Benet-

Martinez ve John (1998) tarafindan gelistirilmistir ve bes temel faktdrden olusmaktadir. Bunlar;

1. Disadoniikliik: Cevresinde bulunan kisilere olumlu duygular besleyen ve konuskan olan
bireyler olarak tanimlanir (Patrick, 2010: 241). Dis diinya ile iliskileri kuvvetli olan, cana
yakin, eglenceli, aktif, atilgan, heyecan arayan insanlardir. Calismada 8 maddeden
olugmaktadir ve arastirmaya katilanlarin disadoniikliigii 6l¢iilmeye calisilmustir.

2. Uyumluluk: Baskalarina kars1 kuskulu veya zit olmayan merhametli ve yardima hazir
kisiler olarak tanimlanir (Patrick, 2010: 242). Genellikle algakgoniillii, aykirt olmayan, is
birligine inanan, insanlarla iliskileri samimi olan insanlardir. Bu ¢alismada uyumlulugu
Olgmek icin 9 adet madde bulunmaktadir.

3. Sorumluluk: Disiplinli olan, gérev bilinciyle hareket eden ve basar1 i¢in azim gosteren
kisiler olarak tamimlanir (Patrick, 2010: 241). Genellikle gorev bilinciyle hareket eden,
planli ve disiplinli insanlardir. Sabirli, azimli, basarmay1 isteyen, hirsli, igine diiskiin
sifatlartyla tamimlanmaktadir. Ankete katilanlarin sorumluluk davranislart 9 maddeyle
Olciilmeye ¢aligilmistir.

4. Duygusal Denge: Ofke, endise, depresyon, bunalim, stres gibi olumsuz duygulari
yasamaya egilimli olan insanlar olarak tanmimlanir (Patrick, 2010: 242). Genellikle 6fkeli,
endiseli, stresli gibi olumsuz duygularla atfedilir. Calismada duygusal denge 8 maddeden
olusmaktadir.

5. Gelisime Aciklik: Maceray1 seven, sira digi fikirleri olan, hayal giiciinii iyi kullanan,
hemen hemen her seye meraki olan, ¢esitli deneyimleri yasamaktan kaginmayan insanlar
olarak tanimlanir (Patrick, 2010: 241). Hayal giicii yiiksek, duygu ve disiincelerini
degisik sekilde ifade edebilen, merakli ve sanata diigkiin insanlardir. Calismada gelisime

aciklig1 6lgmek icin 10 madde bulunmaktadir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen anket calismasi sonucunda hatali anketlerin de
elenmesi sonucu toplam 400 kullanilabilir anket elde edilmistir. Belirlenen anakiitleden tam sayim
yoluyla elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda bir istatistik programi ile analiz edilmistir.

3.7. Arastirmanmin Gegerlilik ve Giivenirliligi

Arastirma yapilmadan olgeklerin giivenirligini 6lgmek amactyla 130 6rnek birim iizerinden
on testler gerceklestirilmistir. Goniillii sade yasam tarzi dlgeginin Cronbach’s Alpha degeri 0,797,

kisilik ozellikleri &lgeginin Cronbach’s Alpha degeri 0,815 olarak belirlenmistir. On testler

sonucunda herhangi bir sorunla karsilasilmamis ve ¢alismaya devam edilmistir.
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Tablo 5: On Test Sonucunda Olgeklerin Giivenirlilik Degerleri

Cronbach Alpha Katsayisi
Goniillii Sade Yasam Tarzi 7197
Kisilik Ozellikleri ,815

3.8. Arastirmanin Bulgular
Bu baglik altinda, yapilan alan arastirmasinin bulgular1 ve bu bulgulara iliskin yorumlar yer
almaktadir. Oncelikle arastirmada kullanilan Slgeklerin gegerlilik ve giivenilirlik analizi bulgularina

deginilmistir. Daha sonra, katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Anket formunda yer alan goniilli sade yasam Oolgegi ve kisilik Ozellikleri 6lgeginin

giivenilirlik degerleri tablo 6’de sunulmustur.

Tablo 6: Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Giivenilirlik Degerleri

Cronbach Alpha Katsayisi
Goniilli Sade Yasam Tarzi ,819
Kisilik Ozellikleri 872

Giivenilirlik analizi sonucu ortaya ¢ikan Cronbach’s Alpha katsayilarma gore, anket
formunda yer alan goniilli sadelik ve kisilik 6zellikleri Olgeklerinin ¢ok giivenilir oldugu
saptanmistir.

3.8.1. Betimsel Istatistik Bulgular

Bu baglik altinda, katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin siklik ve yiizdeleri, tablolar

yardimiyla sunulmustur.
3.8.1.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Katilimcilarin cinsiyetlerine iligkin bilgiler Tablo 7’ye gosterildigi gibidir. Arastirmaya
katilanlarin % 45,751 (183 kisi) kadin, % 54,251 (217 kisi) ise erkektir.

Tablo 7: Cinsiyete Gore Dagilim

Ozellikler n %
Cinsiyet

Kadin 183 45,75
Erkek 217 54,25
Toplam 400 100,0
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Tablo 8’e gore arasgtirmaya katilanlarin % 19,251 (77 kisi) 18-25, % 47,50’si (190 kisi) 26-
35, %22,00’si (88 kisi) 36-50 ve % 11,251 (45 kisi) 50-iizeri yas araligindadir.

Tablo 8: Yasa Gore Dagihhm

Ozellikler n %
Yas

18-25 7 19,25
26-35 190 47,50
36-50 88 22,00
50-iizeri 45 11,25
Toplam 400 100,0

Tablo 9’a gore arastirmaya katilanlarin % 52,00’si (208 kisi) bekar, %45,75’1 (183 kisi) evli
ve % 2,25’1 (9 kisi) duldur.

Tablo 9: Medeni Duruma Gore Dagihim

Ozellikler n %

Medeni Durum

Bekar 208 52,00
Evli 183 45,75
Dul 9 2,25
Toplam 400 100,0

Tablo 10’a gore arastirmaya katilanlarin % 8,50si (34 kisi) ilkokul, %18,75’1 (75 kisi) lise,
%60,25’1 (241 kisi) tiniversite ve % 12,50’si (50 kisi) lisaniistii, (master, doktora) mezunudur.

Tablo 10: Egitim Durumuna Gére Dagilim

Ozellikler n %
Egitim Durumu

Ilkokul 34 8,5
Lise 75 18,75
Universite 241 60,25
Lisansiistii, master, doktora vb. 50 12,50
Toplam 400 100,0

Tablo 11’e gore arastirmaya katilanlar % 21’1 (84 kisi) kamu ¢alisani, %32,75’1 (131 kisi)
Ozel sektor, % 4,75°1 (19 kisi) emekli, % 16,50’si (66 kisi) dgrenci, % 9,251 (37 kisi) ev hanimu,
%35,75’1 (23 kisi) issiz, %6’s1 (24 kisi) serbest ve % 4’1 (16 kisi) diger meslek gruplarina aittir.
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Tablo 11: Meslege Gore Dagilim

Ozellikler n %
Meslek

Kamu Calisani 84 21,00
Ozel Sektor 131 32,75
Emekli 19 4,75
Ogrenci 66 16,50
Ev Hanim 37 9,25
Issiz 23 5,75
Serbest 24 6,00
Diger 16 4,00
Toplam 400 100,0

Tablo 12’ye gore arastirmaya katilanlarin % 6’s1 (24 kisi) 1603 TL ve alt1, % 19’u (76 kisi)
1604 TL-2500 TL, % 16,75’1 (67 kisi) 2501 TL - 3500TL, % 17,51 (70 kisi) 3501 TL-4500TL, %
14,5°1 (58 kisi) 4501 TL-5500TL, % 9’u (36 kisi) 5501 TL-6500 TL ve % 17,251 (69 kisi) 6501

TL ve iizeri gelir diizeyine sahiptir.

Tablo 12: Gelir Diizeyine Gore Dagilim

Ozellikler n %
Gelir Diizeyi

1603 TL ve alt1 24 6,0
1604 TL — 2500 TL 76 19,0
2501 TL — 3500 TL 67 16,75
3501 TL — 4500 TL 70 17,50
4501 TL — 5500 TL 58 14,50
5501 TL - 6500 TL 36 9,0
6501 TL ve tizeri 69 17,25
Toplam 400 100,0

3.8.1.2. Katihmcilarin Goéniilli Sadelik Davramslarim Sergileme Sikh@ma iliskin
Bulgular

Arastirmaya katilanlara goniillii sade yasam tarzini ne siklikta benimsedikleriyle ilgili 21 adet
soru sorulmustur ve elde edilen yanitlarin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanarak
Tablo 13’te sunulmustur. Goniilli sadelik davranmisinin belirlenmesi ig¢in 5°1i likert Olgegi

kullanilarak veri elde edilmistir. S6z konusu 6l¢ekte verilmesi istenen yanitlar sunlardir:

Kesinlikle Katiliyorum,
Katiliyorum,
Ne katiliyorum ne de katilmiyorum,

Katilmiyorum,

o M w D E

Kesinlikle Katilmiyorum
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Tablo 13: Katihmeilarin Géniillii Sadelik Davramsim1 Olgmeye Yénelik Bulgular

No | Davrams A.O. S.S.
1 |“Sade bir yasam siirmeye ve ¢ok gerekli olmayan {iriinleri almamaya calisirim.” 2,25 1,116
2 [“Aligverise liste yaparak ¢ikarim ve listemde olmayan iirtinleri satin almam.” 3,18 1,221
3 “Al_ls_%rjs yaparken, bir {irliniin benim igin gerekli olup olmadigina bakar, ona gore karar 2,08 1,036

veririm.
4 |“Maddi zenginliktense, daha ¢ok zihinsel geligsim ve basariya 6nem veririm.” 2,21 1,144
5 |“Param olsa bile, plansiz aligveris yapmak benim ilkelerimle uyusmaz.” 2,82 1,347
6 |“Rahat bir yasam benim i¢in 6nemlidir.” 2,59 1,489
7 |“Seyahate ¢iktigim zamanlar hari¢, bog zamanlarimi ¢ok fazla para harcamadan gegiririm.” 2,57 1,157
8 |“Maddi zenginlik benim igin 6nemlidir.” 2,87 1,223
9 |“Karmasik ¢cok fonksiyonlu iirlinlerdense, sade ve isimi goren iriinleri tercih ederim.” 2,21 1,065

10 |“Kolaylig1 ve rahatlig1 sunan {iriinler, insanlar1 simartryor.” 2,51 1,176
11 |“Bir iiriinii olabildigince uzun siire kullanmayi tercih ederim.” 1,97 ,996
12 |“Gelir harcama dengesi agisindan, insanin kendine yetebilmesi istenilen durumdur.” 1,74 ,818
13 |“Gelecekte kendime yetebilecegim bir yasam siirmek isterim.” 1,44 ,720
14 |“Satin aldigim iiriinleri, miimkiin oldukg¢a uzun siireli kullanmaya ¢aligirim.” 1,83 ,931
15 |“Genellikle gelismis 6zellikleri olan, kullanimi zor tiriinler satin almam.” 2,65 1,100
16 “Aligveris yaparken, uzun siire sikilmaksizin kullanabilecegim {irlinleri satin almaya 205 967

caligirim.” ' '

17 |“Satin aldigim seyleri etrafimda goriince, kendimi mutlu hissederim.” 2,34 1,243
18 |[“Yeni ¢ikan bir iiriinii, benzer bir liriine sahip olsam da satin almak isterim.” 3,27 1,290

“Ucuz ve yeni seyleri sik araliklarla satin almaktansa, pahali olsa dahi, uzun siire

19 kullanabilecegim {iriinleri satin almay1 tercih ederim.” 219 1,001
20 |“Gosterisli olmaktansa, sade bir hayat siirmeyi tercih ederim.” 2,22 1,869
21 |“Sade hayat tarzina inanirim, sadece ihtiyacim olani1 satin alir ve tiikketirim.” 2,25 1,082

Tablo 13 incelendiginde sergileme sikligi en yiiksek olan goniillii sade davranisi 3,27
ortalama ile ‘yeni ¢ikan bir {iriinii benzer bir {irline sahip olsam da satin almak isterim’ davranigidir.
Degiskenler uygulama oncesinde ters kodlandigi i¢in aslinda arastirmaya katilan katilimeilarin en
fazla sergiledikleri davranis “yeni ¢ikan bir {irlinli benzer bir iiriine sahipsem satin almak istemem’
seklindedir. Bu davranigi 3,18 ortalama ile ‘aligverise liste yaparak ¢ikarim ve listemde olmayan
iirinleri satin almam’ takip etmektedir. 1,44 ortalama ile sergileme siklig1 en diisiik davranis,
‘gelecekte kendime yetebilecegim bir yasam siirmek isterim’ davranigidir. Bunu 1,74 ortalama ile
‘gelir harcama dengesi acisindan, insanin kendine yetebilmesi istenilen durumdur’ davranigi takip

etmektedir.
3.8.1.3. Katiimailarin Kisilik Ozelliklerini Sergileme Sikh@na iliskin Bulgular
Arastirmaya katilimcilarin kisilik ozelliklerini sergileme sikligina iliskin 44 adet soru
sorulmustur ve elde edilen yanitlarin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanarak Tablo
14’te sunulmustur. Kisilik o6zelliklerinin Olciilmesi i¢in 5°li likert Olcegi kullanilarak veri elde

edilmistir. S6z konusu Slgekte verilmesi istenen yanitlar sunlardir:

1. Kesinlikle Katiliyorum,
2. Katiliyorum,
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3. Ne katiliyorum ne de katilmiyorum,
4. Katilmiyorum,

5. Kesinlikle Katilmiyorum

Tablo 14: Katihmeilarin Kisilik Ozelliklerini Olcmeye Yonelik Bulgular

No | Davrams A.O. S.S.
1 “Kendine giivenen, sosyal biriyim.” 1,88 916
2 “Konuskan biriyim.” 2,01 1,000
3 “Iddial1 ve kendine giivenen bir kisilige sahibim.” 2,21 1,003
4 “Bulundugum ortamlarda cosku ve enerji olustururum.” 2,23 1,005
5 “Enerji dolu bir insanim.” 2,21 1,028
6 “Cekingen ve igine kapanik biriyim.” 3,14 1,361
7 “Bazen utangacim ve duygularimi digar1 yansitmayi sevmem.” 2,95 1,183
8 “Bulundugum ortamlarda sessiz olmayi tercih ederim.” 3,11 1,222
9 “Hemen hemen herkese saygili ve nazik davranirim.” 1,76 ,810
10 | “Baskalariyla is birligi yapmay1 severim.” 1,94 ,891
11 | “Baskalarina yardimei olurum ve fedakarim.” 1,61 ,667
12 | “Bagslayici bir yaprya sahibim.” 1,97 ,990
13 | “Genellikle insanlara giivenirim.” 2,40 1,191
14 | “Baskalarinda hata bulmaya ¢aligirim.” 3,24 1,294
15 | “Bulundugum ortamlarda tartigmayi ben baslatirim.” 3,31 1,372
16 | “Bulundugum ortamlarda soguk ve ilgisiz biriyim.” 3,39 1,377
17 | “Baskalariyla alay ederim ve onlar1 asagilarim.” 3,54 1,643
18 | “Islerimi kusursuz ve eksiksiz yapmaya calisirim.” 1,93 ,870
19 | “Islerimi verimli bir sekilde yapmaya 6zen gosteririm.” 1,84 ,833
20 | “Plan yaparim ve bu planlara uymaya ¢alisirim.” 2,27 1,127
21 | “Glivenilir bir ¢aliganim.” 1,66 792
22 | “Sorumluluk ve gérevlerimi yerine getirene kadar sabirliyim.” 1,89 ,899
23 | “Kolayca dikkatim dagilir.” 3,08 1,144
24 | “Biraz dikkatsizim.” 3,19 1,138
25 | “Tembel olmaya egilimliyim.” 3,27 1,294
26 | “Dagmikliga ve diizensiz olmaya egilimliyim.” 3,22 1,406
27 | “Oldukga endiseli ve kaygili bir yapim var.” 3,35 1,157
28 | “Gergin ve stresli biriyim.” 3,27 1,134
29 | “Kolayca sinirlenirim.” 2,94 1,195
30 | “Depresyona girmeye ve liziilmeye egilimliyim.” 3,39 1,211
31 | “Huysuz bir yapiya sahibim.” 3,55 1,123
32 | “Gergin durumlarda sakin kalirim.” 3,02 1,165
33 | “Duygusal olarak kararli ve kolayca {iziilmem.” 3,03 1,121
34 | “Rahatimdir ve stresi iyi idare ederim.” 2,98 1,163
35 | “Ozgiin ve yaratici kisilige sahibim.” 2,29 971
36 | “Orijinal ve yeni fikirlerle doluyum.” 2,33 ,984
37 | “Sanatsal degerlere ve estetik deneyimlere 6nem veririm.” 2,29 1,070
38 | “Aktif bir hayal giiciim var.” 2,13 1,010
39 | “Diisiincelerimi yansitmayi ve fikirlerle oynamayi severim.” 2,19 ,986
40 | “Sanat, miizik ve edebiyata diiskiiniim, kiiltiirliiytim.” 2,50 1,106
41 | “Zeki ve derin diislintirim.” 2,11 ,906
42 | “Birgok farkl seyi merak ederim.” 1,93 ,870
43 | “Rutin ¢aligmayi tercih ederim.” 2,90 1,160
44 | “Az da olsa sanata ilgim vardir.” 2,27 1,115
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Tablo 14 incelendiginde sergileme siklig1 en yiiksek olan kisilik 6zelligi 3,55 ortalama ile
‘huysuz bir yapim var’ davranisidir. Bu davranis uygulama oOncesi ters kodlandigi igin
katilimeilarin en sik sergiledigi davranis ‘huysuz bir yapiya sahip degilimdir’ seklindedir. Bu
davranisi 3,54 ortalama ile ‘bagkalariyla alay ederim ve onlar1 asagilarim’ davranist takip
etmektedir. Yine burada ters kodlama yapildig: i¢in katilimcilar ‘bagkalariyla alay etmem ve onlart
asagilamam’ seklinde davranis sergilemektedir. Sergileme sikligi en diisiik olan davranmig 1,61
ortalama ile ‘bagkalarina yardimeci olurum ve fedakarim’ davranisidir. Bunu 1,66 ortalama ile

‘giivenilir bir ¢alisanim’ davranisi takip etmektedir.

3.8.2. Faktor analizi

Faktor analizi, birbirleriyle iliskili olan birgok sayidaki degiskeni az sayida degiskene
dontstiirerek, anlamli ve birbirinden bagimsiz faktorler haline getirir (Kleinbaum, Kupper, Miller
1998’den aktaran; Kalayci 2018:321). Faktor analizinde amag¢ hem degisken sayisini azaltmak hem
de degiskenleri siniflandirmaktir. Caligmada bulunan degiskenlerin fazlaligindan dolay1 faktor

analizi kullanilmistir.

Goniillii sade yasam bigimi 6lgegine verilen yanitlarin faktor analizine uygunluguna bakmak
icin KMO o6rneklem uygunlugu testi gerceklestirilmistir. KMO 6lgiitiiniin 0,848 diizeyinde kabul
edilebilir oldugu saptanmustir. Barlett testinin ise 0,05’den (sig .000) kii¢iik oldugu saptanmus,
faktor analizi sonucunda elde edilen modelin anlamli oldugu anlagilmistir. KMO 6lgiitii, gozlenen
korelasyon katsayilar1 biiyiikligi ile kismi korelasyon katsayilarinin biiyiikliigiinii karsilastiran bir
indekstir. KMO oraninin (0.5) ‘in iizerinde olmas1 gerekir. Oran ne kadar yiiksek olursa veri seti
faktor analizi yapmak icin o kadar iyidir denilebilir (Sharma, 1996’dan aktaran: Kalayci, 2018:
322). Barlett testi, korelasyon matrisinde degiskenlerin en azindan bir kismi arasinda yiiksek oranlt
korelasyonlar oldugu olasiligini test eder. Analize devam edilebilmesi i¢in “Korelasyon matrisi
birim matristir” sifir hipotezinin reddedilmesi gerekir. Eger sifir hipotezi reddedilirse, degiskenler
arasinda yiiksek korelasyonlar oldugunu, baska bir deyisle veri setinin faktdr analizi ig¢in uygun
oldugunu gosterir (Hair v.d. , 1998’den aktaran: Kalayci, 2018: 322). Goniillii sade yasam bigimi
Olceginin 21 sorusu faktor analizine tabi tutulmus ve sonuglar Tablo 15°te gosterilmistir. Goniillii
sade yasam bi¢imi Olgeginden faktor yiikii 0.30’un altina kalan 13. ve 20. soru analizden
cikartilmistir.
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Tablo 15: Goniillii Sade Yasam Bicimi Faktor Analizi Sonuclar:

Faktor Ozdeser Aciklanan | Cronbach's
Yiikii zdege Varyans Alpha
Faktor 1: Akilh alhigveris 5,588 21,091 0,830
“1. Sade bir yasam siirmeye ve ¢ok gerekli olmayan triinleri 717
almamaya caligirim.” '
“2. Aligverise liste yaparak c¢ikarim ve listemde olmayan iiriinleri 765
satin almam.” '
“3. Algveris yaparken, bir iriiniin benim icin gerekli olup 735
olmadigina bakar, ona gore karar veririm.” '
“4. Maddi zenginliktense, daha ¢ok zihinsel gelisim ve basariya 452
Onem veririm.” '
“S. Param olsa bile, plansiz alisveris yapmak benim ilkelerimle 713
uyusmaz.” '
“7. Seyahate ¢iktigim zamanlar harig, bos zamanlarimi ¢ok fazla 557
para harcamadan geciririm.” '
“21. Sade hayat tarzina inanirim, sadece ihtiyacim olan1 satin alir
I 721
ve tiiketirim.
Faktor 2: ihtiyath Tutum 1,717 12,808 0,725
“11. Bir iirtinii olabildigince uzun siire kullanmayi tercih ederim.” ,769
“14. Satin aldigim friinleri, miimkiin olduk¢a uzun siireli
. S ,783
kullanmay: tercih ederim.
“16.  Algveris  yaparken, uzun siire  sikilmaksizin
oY Y A ,629
kullanabilecegim iirlinleri satin almaya ¢aligirim.
“19. ucuz ve yeni seyleri sik araliklarla satin almaktansa, pahali
olsa dahi, uzun siire kullanabilecegim {irlinleri satin almaya ,455
calisirim.”
Faktor 3: insancil Ol¢ek 1,388 8,138 0,628
“9. Karmasik, ¢ok fonksiyonlu {iirlinlerdense, sade isimi goren 568
irtinleri tercih ederim.” '
“10. Kolaylig: ve rahatlig1 sunan iiriinler, insanlar1 simartiyor.” 571
“15. Genellikle gelismis 6zellikleri olan, kullanimi zor iriinler 712
satin almam.” '
Faktor 4: Rahathk 1,140 7,785
“6.Rahat bir yasam benim i¢in 6nemli seydir.” ,751
Faktor 5: Sade Yasam 1,028 7,342 ,164
“8. Maddi zenginlik benim i¢in 6nemlidir.” ,758
“12.Gelir harcama dengesi agisindan, insanin kendine yetebilmesi 362
istenen durumdur.” '
“17. Satin aldigim seyleri etrafima goriince, kendimi mutlu 580
hissederim.” '
“18. Yeni ¢ikan bir iiriinii, benzer bir iiriine sahip olsam da, satn| 873
almak isterim.” '
TOPLAM 57,164

Kisilik ozellikler 6lgegine verilen yanitlarin faktor analizine uygunlugunu degerlendirmek

amaciyla KMO o6meklem uygunlugu testi gergeklestirilmistir. KMO o6lgiitiiniin 0,860 diizeyinde

kabul edilebilir oldugu saptanmustir. Bartlett’s testinin ise 0,05’den (sig .000) kii¢iik oldugu

goriilmiis, elde edilen modelin anlamli oldugu anlasilmistir. Kisilik 6zellikleri 6lgeginin 44 sorusu

faktor analizine tabi tutulmus ve sonuglar tablo 16°da gosterilmistir. Kisilik 6zellikleri analizinden

faktor yiikii 0.30’un altina kalan 43. soru analizden ¢ikartilmigtir.
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Tablo 16: Kisilik Ozellikleri Faktor Analizi Sonuclar

Faldiir Ozdeger Agiklanan | Cronbach's
Yiikii Varyans Alpha

Faktor 1: Yeniliklere Acik Olma 5,863 13,324 913

“37. Sanatsal degerlere ve estetik deneyimlere 6nem veririm.” ,793

“40. Sanat, miizik ve edebiyata diiskiiniim.” ,740

“38. Aktif bir hayal giictim var.” 172

“36. Orijinal ve yeni fikirlerle doluyum.” ,759

“39. Diigiincelerimi yansitmayi ve fikirlerle oynamay1 severim.” ,738

“44. Az da olsa sanata ilgim vardir.” ,675

“35. Ozgiin ve yaratic1 kisilige sahibim.” ,696

“41. Zeki ve derin diisiiniiriim.” ,705

“42. Bir¢ok farkli seyi merak ederim.” ,668

Faktor 2: Uyumluluk 4,400 9,999 732

“16. Bulundugum ortamlarda soguk ve ilgisiz biriyim.” ,846

“6. Cekingen ve igine kapanik biriyim.” 721

“17. Bagkalariyla alay ederim ve onlar1 agagilarim.” ,812

“14. Bagkalarinda hata bulmaya caligirim.” ,718

“15. Bulundugum ortamlarda tartismay1 ben baslatirim.” ,637

“8. Bulundugum ortamlarda sessiz olmayi tercih ederim.” ,652

“32. Gergin durumlarda sakin kalirim.” - 414

“7. Bazen utangacim ve duygularimi digari yansitmay1 ,350

sevmem.”

“34. Rahatimdir ve stresi iyi idare ederim.” -,518

Faktor 3: Disadoniikliik 3,768 8,564 814

“4. Bulundugum ortamlarda cosku ve enerji olustururum.” ,812

“2. Konugkan biriyim.” ,799

“5. Enerji dolu bir insanim.” ,795

3. Iddiali ve kendine giivenen bir kisilige sahibim.” ,748

“1. Kendine giivenen, sosyal biriyim.” ,706

Faktor 4: Sorumluluk 4,081 9,276 ,905

“11. Bagkalarina yardimci olurum ve fedakarim.” ,678

19, Islerimi verimli yapmaya 6zen gosteririm.” ,676

“18. Islerimi kusursuz ve eksiksiz yapmaya caligirim.” ,610

“20. Plan yaparim ve bu planlara uymaya ¢aligirim.” ,535

“21. Giivenilir bir ¢aliganim.” ,624

“22. Sorumluluk ve gorevlerimi yerine getirene kadar ,593

sabirliyim.

“9. Hemen hemen herkese saygili ve nazik davranirim.” ,593

“10. Bagkalartyla igbirligi yapmay1 severim.” ,603

“12. Bagislayici bir yapiya sahibim.” ,503

“13. Genellikle insanlara giivenirim.” 472

Faktor 5: Duygusal Denge 3,113 7,075 ,661

“28. Gergin ve stresli biriyim.” ,787

“27. Oldukga endiseli ve kaygili bir yapim var.” ,700

“30. Depresyona girmeye ve iiziilmeye egilimliyim.” ,635

“29. Kolayca sinirlenirim.” ,689

“31. Huysuz bir yapim var.” ,619

“33. Duygusal olarak kararli ve kolayca iiziilmem.” -,431

Faktor 6: Diizensizlik 2,517 5,721 ,791

“24. Biraz dikkatsizim.” ,700

“23. Kolayca dikkatim dagilir.” ,689

“25. Tembel olmaya egilimliyim.” ,701

“26. Dagimikliga ve diizensiz olmaya egilimliyim. “ ,641

TOPLAM 53,959 ,799
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Faktorlerin giivenilirligi Cronbach’s Alpha katsayist ile hesaplanmis, giivenirligi 0,60’1n
altinda kalan faktorler analizden ¢ikartilmistir. Alpha katsayisi 0,6 nin tizerinde olan 3 faktor kabul
edilmistir (Taylor, Bagby ve Parker, 2003: 280-281). Buna gore analiz sonucunda 6zdegeri 1’den
biiyiik ve toplam varyansin %57,164’ini aciklayan bes faktor elde edilmis, diisiik Cronbach’s Alpha
degerleri nedeniyle iki faktor (faktor 4: Rahatlik ve faktor 5: Sade Yasam) ¢ikartilmistir. Kalan ti¢
faktor toplam varyansin ylizde 42,037’sini agiklamaktadir ve nihai sonuglar tablo 17°de

gosterilmistir.

Tablo 17: Goniillii Sade Yasam Bicimi Faktor Analizi Nihai Sonuclar

Faktor Ozdeder Agiklanan Cronbach’s
Yiikii g Varyans Alpha
Faktor 1: Akilhh Ahsveris 5,588 21,091 0,830
“l. Sade bir yasam siirmeye ve c¢ok gerekli olmayan 717
iiriinleri almamaya ¢alisirim.” '
“2. Aligverige liste yaparak c¢ikarim ve listemde olmayan 765
iirtinleri satin almam.” F
“3. Aligveris yaparken, bir iiriniin benim i¢in gerekli olup
4 M .l ,735
olmadigina bakar, ona gore karar veririm.
“4. Maddi zenginliktense, daha ¢ok zihinsel gelisim ve 452
basariya dnem veririm.” '
“5. Param olsa bile, plansiz aligveris yapmak benim 713
ilkelerimle uyusmaz.” '
“7. Seyahate ¢iktigim zamanlar hari¢, bos zamanlarimi
. ,557
cok fazla para harcamadan gegiririm.
“21. Sade hayat tarzina inanirim, sadece ihtiyacim olani 721
satin alir ve tiiketirim.” '
Faktor 2: Ihtiyath Tutum 1,717 12,808 0,725
“11. Bir irlinii olabildigince uzun siire kullanmay1 tercih 769
ederim.” '
“14. Satin aldigim firiinleri, miimkiin olduk¢a uzun siireli
> . ,783
kullanmay: tercih ederim.
“16. Aligveris yaparken, uzun siire sikilmaksizin
Loy S » ,629
kullanabilecegim iirlinleri satin almaya ¢aligirim.
“19. ucuz ve yeni seyleri sik araliklarla satin almaktansa,
pahali olsa dahi, uzun siire kullanabilecegim iiriinleri satin ,455
almaya caligirim.”
Faktor 3: insancil Olgek 1,388 8,138 0,628
“9. Karmagsik, ¢ok fonksiyonlu iiriinlerdense, sade isimi 568
goren triinleri tercih ederim.” '
“10. Kolayligi ve rahatligi sunan {irlinler, insanlart 571
simartiyor.” '
“15. Genellikle gelismis ozellikleri olan, kullanimi zor 712
riinler satin almam.” '
TOPLAM 42,037

Faktorlerin giivenilirligi Cronbach’s Alpha katsayist ile hesaplanmis, giivenirligi 0,60’1n
altinda kalan faktorler analizden ¢ikartilmalidir. Buna gore analiz sonucunda 6zdegeri 1’den biiyiik
ve toplam varyansin %53,959’tinti agiklayan alti faktor elde edilmistir ve nihai sonuglar Tablo

18’de gosterilmistir.
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Tablo 18: Kisilik Ozellikleri Faktor Analizi Nihai Sonuclar

Fa.l.(ti.i.r Ozdeger Aciklanan | Cronbach's
Yiikii Varyans Alpha

Faktor 1: Yeniliklere Acik Olma 5,863 13,324 913

“37. Sanatsal degerlere ve estetik deneyimlere 6nem veririm.” ,793

“40. Sanat, miizik ve edebiyata diigkiiniim.” ,740

“38. Aktif bir hayal giiclim var.” 172

“36. Orijinal ve yeni fikirlerle doluyum.” ,759

“39. . Dl;i’siincelerimi yansitmaytr ve fikirlerle oynamay1 738

severim.

“44. Az da olsa sanata ilgim vardir.” ,675

“35. Ozgiin ve yaratic1 kisilige sahibim.” ,696

“41. Zeki ve derin diigtiniiriim.” ,705

“42. Bircok farkli seyi merak ederim.” ,668

Faktor 2: Uyumluluk 4,400 9,999 732

“16. Bulundugum ortamlarda soguk ve ilgisiz biriyim.” ,846

“6. Cekingen ve i¢ine kapanik biriyim.” 721

“17. Baskalariyla alay ederim ve onlar1 agagilarim.” ,812

“14. Bagkalarinda hata bulmaya ¢alisirim.” ,718

“15. Bulundugum ortamlarda tartismayi ben baslatirim.” ,637

“8. Bulundugum ortamlarda sessiz olmay1 tercih ederim.” ,652

“32. Gergin durumlarda sakin kalirim.” -,414

“7. Baz,e,n utangacim ve duygularimi disar1t yansitmayi 350

sevmem.

“34. Rahatimdir ve stresi iyi idare ederim.” -,518

Faktor 3: Disadoniiklitk 3,768 8,564 814

“4. Bulundugum ortamlarda cosku ve enerji olustururum.” ,812

“2. Konuskan biriyim.” ,799

“5. Enerji dolu bir insanim.” ,795

«3. Iddial1 ve kendine giivenen bir kisilige sahibim.” ,748

“1. Kendine giivenen, sosyal biriyim.” ,706

Faktor 4: Sorumluluk 4,081 9,276 ,905

“11. Baskalarmna yardimci olurum ve fedakarim.” ,678

“19. Islerimi verimli yapmaya 6zen gdsteririm.” ,676

“18. Islerimi kusursuz ve eksiksiz yapmaya caligirim.” ,610

“20. Plan yaparim ve bu planlara uymaya ¢aligirim.” ,535

“21. Giivenilir bir ¢alisanim.” ,624

“22. Sorumluluk ve gorevlerimi yerine getirene kadar 593

sabirliyim. '

“9. Hemen hemen herkese saygili ve nazik davranirim.” ,593

“10. Bagkalariyla isbirligi yapmayi severim.” ,603

“12. Bagislayici bir yapiya sahibim.” ,503

“13. Genellikle insanlara giivenirim.” AT72

Faktor 5: Duygusal Denge 3,113 7,075 ,661

“28. Gergin ve stresli biriyim.” ,787

“27. Oldukga endiseli ve kaygili bir yapim var.” ,700

“30. Depresyona girmeye ve iiziilmeye egilimliyim.” ,635

“29. Kolayca sinirlenirim.” ,689

“31. Huysuz bir yapim var.” ,619

“33. Duygusal olarak kararli ve kolayca tiziilmem.” -,431

Faktor 6: Diizensizlik 2,517 5,721 ,791

“24. Biraz dikkatsizim.” ,700

“23. Kolayca dikkatim dagilir.” ,689

“25. Tembel olmaya egilimliyim.” ,701

“26. Dagimikliga ve diizensiz olmaya egilimliyim.” ,641

TOPLAM 53,959 ,799
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3.8.3. Korelasyon Analizi

Regresyon testi gruplari i¢in verilerin normallik dagilimi 6nemli varsayimlardandir. Yapilan

normallik testi sonucunda Shapiro-Wilk’e gore veriler normal dagilmamaktadir. Ama verilerin

“histogramlarina bakildiginda normal dagilimdan asir1 sapma goriilmemektedir.

Verilerin normallik saglayip saglamadigini 6grenmek icin kurtosis ve skewness degerlerine

bakarak verinin normal dagilim gosterip gdstermedigi hakkinda yorum yapmak miimkiindiir.

Verideki tiim degiskenler i¢in, skewness ve kurtosis degerleri -2.0,+2.0 giiven sinirlari i¢indeyse,

veri normal dagiliyor kabul edilebilir. Bu bilgiler 1s1g8inda arastirmaya konu olan tiim ifadeler

normallik testini saglamaktadir. Cogu psikometrik amag i¢in = 1.0 arasindaki kurtosis degerinin

miikemmel oldugu kabul edilir ancak bazi durumlarda 6zel uygulamaya bagli olarak + 2.0

arasindaki deger de kabul edilebilir (George ve Mallery, 2010). Goniillii sade yasam bigiminin

skewness ve kurtosis degerleri Tablo 19’da sunulmustur.

Tablo 19: Goniillii Sade Yasam Bicimi Olgeginin Skewness ve Kurtosis Degerleri

Skewness | Kurtosis
1. “Sade bir yasam siirmeye ve ¢ok gerekli olmayan iiriinleri almamaya caligirim.” ,679 -,394
2. “Aligverise liste yaparak ¢ikarim ve listemde olmayan iiriinleri satin almam.” -,194 -1,049
3. ‘tAtheris yaparken, bir iiriiniin benim i¢in gerekli olup olmadigina bakar, ona goére karar 881 178
veririm.
4. “Maddi zenginliktense, daha ¢ok zihinsel gelisim ve basariya 6nem veririm.” ,729 -,297
5. “Param olsa bile, plansiz aligveris yapmak benim ilkelerimle uyusmaz.” ,149 -1,235
6. “Rahat bir yasam benim i¢in dnemli bir seydir.” ,456 -1,260
7. f‘sgyahate ¢iktigim zamanlar harig, bos zamanlarimi ¢ok fazla para harcamadan 424 781
geciririm.” ) )
8. “Maddi zenginlik benim i¢in énemlidir.” ,052 -,993
9. “Karmasik, ¢ok fonksiyonlu iiriinlerdense, sade ve isimi goren iriinleri tercih ederim.” ,687 -,337
10. “Kolaylig1 ve rahatlig1 sunan iirlinler, insanlar1 simartiyor.” 412 -,832
11. “Bir iirlin olabildigince uzun siire kullanmayi tercih ederim.” 1,025 574
12. “Gelir harcama dengesi agisindan, insanin kendine yetebilmesi istenilen durumdur.” 1,313 2,096
14. “Satin aldigim iiriinleri, miimkiin olduk¢a uzun siireli kullanmaya ¢aligirim.” 1,217 1,175
15. “Genellikle gelismis 6zellikleri olan, kullanimi zor iiriinler satin almam.” ,256 -, 785
16. “Aligveris yaparken uzun siire sikilmaksizin kullanabilecegim {irlinleri satin almaya 853 212
caligirim.” ' '
17. “Satin aldigim seyleri etrafimda goriince, kendimi mutlu hissederim.” ,122 -1,089
18. “Yeni ¢ikan bir iiriinii, benzer bir iiriine sahip olsam da, satin almak isterim.” -,298 -1,124
19. “Ucuz ve yeni seyleri sik araliklarla satin almaktansa, pahali olsa dahi, uzun siire
kullanabilecegim tirtinleri satin almay: tercih ederim.” 909 992
21. “Sade hayat tarzina inanirim, sadece ihtiyacim olani satin alir ve tiiketirim.” ,671 -,233

Kisilik 6zelliklerinin skewness ve kurtosis degerleri Tablo 20’de sunulmustur.
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Tablo 20: Kisilik Ozellikleri Olgeginin Skewness Ve Kurtosis Degerleri

Skewness | Kurtosis

1. “Kendine giivenen, sosyal biriyim.” 1,011 ,594

2. “Konusgkan biriyim.” ,756 -,290
3. “Iddial1 ve kendine giivenen bir kisilige sahibim.” ,548 -,501
4. “Bulundugum ortamlarda cosku ve enerji olustururum.” ,539 -,269
5. “Enerji dolu bir insanim.” ,562 -,301
6. “Cekingen ve igine kapanik biriyim.” -,224 -1,230
7. “Bazen utangacim ve duygularimi disar1 yansitmay: sevmem.” ,092 -,980
8. “Bulundugum ortamlarda sessiz olmay: tercih ederim.” -,036 -1,110
9. “Hemen hemen herkese saygili ve nazik davranirim.” 1,182 1,887
10. “Baskalariyla isbirligi yapmay1 severim.” 1,144 1,554
11. “Baskalarina yardime1 olurum ve fedakarim.” ,850 461

12. “Bagslayict bir yapiya sahibim.” ,882 ,243

13. “Genellikle insanlara giivenirim.” ,505 -, 743
14. “Baskalarinda hata bulmaya ¢alisirim.” -,275 -1,082
15. “Bulundugum ortamlarda bagkalartyla tartismay1 ben baslatirim.” -,344 -1,156
16. “Bulundugum ortamlarda soguk ve ilgisiz biriyim.” -,439 -1,108
17. “Baskalariyla alay ederim ve onlart agagilarim.” -,592 -1,357
18. “Islerimi kusursuz ve eksiksiz yapmaya caligirim.” 1,249 2,136
19. “Islerimi verimli bir sekilde yapmaya 6zen gdsteririm.” 1,217 2,051
20. “Plan yaparim ve bu planlari uygulamaya ¢aligirim.” ,696 -,330
21. “Giivenilir bir ¢alisanim.” 1,609 3,798
22. “Sorumluluk ve gérevlerimi yerine getirene kadar sabirliyim.” 1,025 ,858

23. “Kolayca dikkatim dagilir.” -, 172 -,924
24. “Biraz dikkatsizim.” -,255 -,917
25. “Tembel olmaya egilimliyim.” -,333 -1,058
26. “Dagimikliga ve diizensiz olmaya egilimliyim.” -,249 -1,309
27. “Oldukga endiseli ve kaygili bir yapim var.” -311 - 772
28. “Gergin ve stresli biriyim.” -,275 -,830
29. “Kolayca sinirlenirim.” -,022 -,995
30. “Depresyona girmeye ve iiziilmeye egilimliyim.” -,403 -,809
31. “Huysuz bir yapim var.” -,595 -,387
32. “Gergin durumlarda sakin kalirim.” ,018 -,870
33. “Duygusal olarak kararli ve kolayca tiziilmem.” -,102 -,895
34. “Rahatimdir ve stresi iyi idare ederim.” ,097 -,866
35. “Ozgiin ve yaratici kisilige sahibim.” ,596 -,135
36. “Orijinal ve yeni fikirlerle doluyum.” ,481 -,387
37. “Sanatsal degerlere ve estetik deneyimlere 6nem veririm.” ,573 -,432
38. “Aktif bir hayal giictim var.” 734 -,091
39. “Diisiincelerimi yansitmay1 ve fikirlerle oynamay1 severim.” ,677 -,126
40. “Sanat, miizik ve edebiyata diiskiiniim ve kiiltiirliiytim.” 431 -,592
41. “Zeki ve derin diisiiniirim.” ,840 729

42. “Birgok farkli seyi merak ederim.” 973 972

44. “Az da olsa sanata ilgim vardir.” 721 -,292
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Sekil 2: Revize Edilmis Arastirma Modeli

Kisilik ozellikleri Goniillii Sade Yasam Tarzi

Yeniliklere agik olma

Duygusal denge

\ .

§ Akill alisveris

Uyumluluk )ﬁg?

Disadoniikliik > Ihtiyatli tutum
Sorumluluk 7/%% Insancil 6lgek

Diizensizlik

H;:  Kisilik 6zellikleri boyutlarindan yeniliklere acik olma ile goniillii sade yasam tarzi
boyutlarindan akilli aligveris arasinda iligki vardir.

H,:  Kisilik 6zellikleri boyutlarindan uyumluluk ile goniillii sade yasam tarzi boyutlarindan
akilli aligveris arasinda iligki vardir.

Hs:  Kisilik Ozellikleri boyutlarindan digsadoniiklilkk ile goniilli sade yasam tarzi
boyutlarindan akilli aligveris arasinda iliski vardir.

H,: Kisilik ozellikleri boyutlarindan sorumluluk ile goniilli sade yasam tarzi
boyutlarindan akilli aligveris arasinda iliski vardir.

Hs:  Kisilik ozellikleri boyutlarindan duygusal denge ile goniillii sade yasam tarzi
boyutlarindan akilli aligveris arasinda iliski vardir.

He:  Kisilik ozellikleri boyutlarindan  diizensizlik ile goniilli sade yasam tarzi
boyutlarindan akilli aligveris arasinda iliski vardir.

H:;:  Kisilik 6zellikleri boyutlarindan yeniliklere acik olma ile goniilli sade yasam tarzi
boyutlarindan ihtiyatli tutum arasinda iligki vardir.

Hg:  Kisilik 6zellikleri boyutlarindan uyumluluk ile goniillii sade yasam tarzi boyutlarindan
ihtiyath tutum arasinda iliski vardir.

Hyo:  Kisilik 0Ozellikleri boyutlarindan digsadoniikliik ile goniilli sade yasam tarzi
boyutlarindan ihtiyatli tutum arasinda iligki vardir.

Hio:  Kisilik o6zellikleri boyutlarindan  sorumluluk ile goniilli sade yasam tarzi
boyutlarindan ihtiyath tutum arasinda iliski vardir.

Hu:  Kisilik ozellikleri boyutlarindan duygusal denge ile goniillii sade yasam tarzi

boyutlarindan ihtiyath tutum arasinda iligki vardir.



Kisilik o6zellikleri boyutlarindan  diizensizlik ile goniilli sade yasam tarzi

boyutlarindan ihtiyath tutum arasinda iliski vardir.

His:  Kisilik ozellikleri boyutlarindan yeniliklere agik olma ile goniillii sade yasam tarzi
boyutlarindan insancil 6l¢ek arasinda iligki vardir.
Hi:  Kisilik 6zellikleri boyutlarindan uyumluluk ile goniillii sade yasam tarzi boyutlarindan
insancil 6l¢ek arasinda iligki vardir.
His:  Kisilik ozellikleri boyutlarindan disadoniikliik ile goniillii sade yasam tarzi
boyutlarindan insancil 6l¢ek arasinda iliski vardir.
His:  Kisilik  ozellikleri boyutlarindan  sorumluluk ile goniilli sade yasam tarzi
boyutlarindan insancil 6l¢ek arasinda iligki vardir.
Hi7:  Kisilik o6zellikleri boyutlarindan duygusal denge ile goniilli sade yasam tarzi
boyutlarindan insancil 6l¢ek arasinda iliski vardir.
Hig:  Kisilik o6zellikleri boyutlarindan  diizensizlik ile goniilli sade yasam tarzi
boyutlarindan insancil 6l¢ek arasinda iligki vardir.
Tablo 21: Kisilik Ozellikleri Faktér Boyutlarmn Goniilli Sade Yasam Tarzi Faktor
Boyutlarina Etkisine iliskin Korelasyon Analizi
Hipotez Kabul/Red Sig.
H; Red .201
H, Red .074
H, Red 250
H, Kabul (+) .000 r=,226
Hs Kabul (+) .000 r=179
He Red 571
H-; Red .086
Hg Kabul (-) .000 r=-,587
Hq Red 724
Hio Kabul (+) .005 r=139
Hiy Red .962
Hy, Kabul (-) .000 r=-,175
His Kabul (+) .000 r=223
Hig Red 733
His Red 274
Hie Red .621
Hy7 Red 021
Hig Red 575
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e Yeniliklere acik olma ile akilli aligveris arasinda anlamli bir iligski yoktur (sig .201 >
0.05).

e Uyumluluk ile akilli aligveris arasinda anlamli bir iliski yoktur (sig .074 > 0.05).

e Disadoniikliik ile kendine yeterlilik arasinda anlamli bir iliski yoktur (sig .250 > 0.05).

e Sorumluluk ile akilli aligveris arasinda anlamli bir iliski vardir ve pozitiftir (sig. 000 <
0.05 ve r=,226).

o Duygusal denge ile akilli aligveris arasinda anlaml bir iligski vardir ve pozitiftir (sig. 000
<0.05ve r=,179).

o Diizensizlik ile akilli aligveris arasinda anlamli bir iligki yoktur (sig .571> 0.05).

e Yeniliklere acik olma ile ihtiyatli tutum arasinda anlamli bir iliski yoktur (sig. 086
>0.05).

e Uyumluluk ile ihtiyath tutum arasinda anlamli bir iliski vardir ve negatiftir (sig. 000 ve
r=-,587).

o  Disadoniikliik ile ihtiyath tutum arasinda anlamli bir iligki yoktur (Sig. 724 > 0.05).

e Sorumluluk ile ihtiyath tutum arasinda anlamli bir iliski vardir ve pozitif yonliidiir (sig.
005 <0.05 ve r=,139).

e Duygusal denge ile ihtiyatl tutum arasinda anlaml bir iliski yoktur (sig. 962 >0.05).

e Diizensizlik ile ihtiyathi tutum arasinda anlamli bir iligki vardir ve negatif yonlidiir (sig.
000<0.05 ve r=-,175).

o Yeniliklere agik olma ile insancil 6lgek arasinda anlamli bir iligki vardir ve pozitiftir (sig.
000<0.05 ve r=223).

e Uyumluluk ile insancil 6l¢ek arasinda anlamli bir iligki yoktur (sig. 733 > 0.05).

e Disadoniikliik ile insancil 6l¢ek arasinda anlamli bir iliski yoktur (sig. 274 > 0.05).

e Sorumluluk ile insancil 6lgek arasinda anlamli bir iligki yoktur (sig. 621 > 0.05).

e Duygusal denge ile insancil 6lgek arasinda anlamli bir iligki vardir ve pozitif yonliidiir
(sig. 021 < 0.05ve r=,115).

e Diizensizlik ile insancil 6lgek arasinda anlamli bir iliski yoktur (sig. ,575>0,05).

3.8.4. Coklu Regresyon Analizi

Regresyon analizi, aralarinda iliski bulunan degiskenlerin matematiksel olarak gdsterimi
demektir. Bir bagimli degisken ile bir bagimsiz degisken arasindaki iliskiye basit regresyon analizi

denir. Eger bir bagimhi degisken ile bircok bagimsiz degisken arasindaki iliskiye bakiliyorsa, bu
¢oklu regresyon analizdir (Biiyiikoztiirk, 2018: 91).
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Tablo 22: Géniilli Sade Yasam Bicimi Boyutlarindan Akilh Ahsveris ile Kisilik Ozellikler

Boyutlar1 Arasindaki Regresyon Analizi

R R Square Adjusted R square F Onem Seviyesi
,302 ,091 ,077 6,550 ,000
Degiskenler Sta“da;gaif:a;i? FeSYOn | T degeri Sg\;;‘;i Tolerance VIF
Sabit -8,793 ,000 ,000
Yeniliklere agik olma -,048 -911 ,363 ,846 1,182
Uyumluluk ,083 1,675 ,095 ,942 1,061
Disadoniikliik -,047 -,954 ,341 ,954 1,048
Sorumluluk ,202 3,956 ,000 ,888 1,126
Duygusal denge 477 3,522 ,000 ,918 1,089
Diizensizlik -,020 -,402 ,688 ,939 1,065

Tablo 22’de yer alan veriler incelendiginde, oncelikle elde edilen regresyon modelinin
istatistiki olarak anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla F degeri ve bu degere ait 6nem
seviyeleri incelenmistir. Modele ait F degerinin 6,550, bu degere ait nem seviyesinin ise 0,05’ten
kiiclik oldugu goriilmektedir. Yine modelimizde otokorelasyonun olup olmadigini anlamak igin
Durbin-Watson testine bakilir. Modelimizde D-W testi 1,902 olarak ¢ikmustir. Onemli bir test de
Durbin-Watson testidir. Modelimizde otokorelasyon olup olmadigini gosterir. Genellikle 1,5 — 2,5
civarinda bir D-W test degeri otokorelasyon olmadigini gosterir (Kalayci, 2018: 267). Modelimizin
uygunlugunu 6l¢mek amaciyla kullanilan diger bakilacak olan deger tolerans ve VIF degeridir.
Tolerans degeri ve VIF ¢oklu baglanti sorunlarinin bulunmamasi anlamina gelmektedir. Tolerans
degeri 0,200’den daha kiigiik olmamas1 (Biiylikoztiirk, 2009: 100) ve VIF degerlerinin 10’dan
biiylik olmamasi (Alpar, 2012: 390) gerekmektedir. Diisiik tolerans ve yiiksek VIF degerleri
degiskenler arasinda ¢oklu baglanti oldugunu gosterir (Kalayci, 2018: 268). Boylelikle elde edilen
regresyon modelinin anlamli oldugu ve tahminlerde kullamilabilecegi sonucuna ulasilabilir. R?
degeri incelendiginde, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenin  %9,1’ini  agikladig
goriilmektedir. Ama ¢oklu dogrusal regresyon modelinde adjusted R? degerine bakmak gereklidir.
Buna gér bagimsiz degiskenler bagimli degiskeni % 7,7 agiklamaktadir. Bulunan adjusted R® degeri
diisiik cikmaktadir. Ancak bu etki sadece birka¢ degiskenle agiklanmaktadir. Bu etki gelecek
calismalarda gonilli sade yasam tarzinin bu faktoriinii etkileyecek basgka kisilik Ozellikleri

degiskenleri de eklenerek daha biiyiik bir etki bulunabilir.

Yeniliklere a¢ik olma, uyumluluk, disadoniiklik ve diizensizlik boyutlarinin  6nem
seviyelerinin 0,05’ten biiyiik oldugu ve modelden c¢ikarilmasi, sorumluluk ve duygusal denge
boyutlarinin 6nem seviyesinin 0,05’ten kiiciik oldugu ve istatistiksel olarak anlamli oldugu ve

modelde yer almasinin uygun oldugu goriilmektedir. Kisilik 6zellikleri boyutlarindan sorumluluk
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goniillii sade yasam boyutlarindan akilli aligverig tutumu iizerinde pozitif yonde etkili oldugu (std.
Reg. Katsayist ,202) goriilmektedir. Duygusal denge goniillii sade yasam tarzi boyutlarindan akilli
aligveris tutumu tiizerinde (std. Reg. Katsayisi, 177) pozitif yonde etkili olan diger bir boyuttur.
Sonug olarak H;, Hp, Hz ve Hg hipotezleri reddedilmistir ve Hy ve Hs hipotezleri kabul edilmistir.

Tablo 23: Géniilli Sade Yasam Bicimi Boyutlarindan ihtiyath Tutum ile Kisilik Ozellikleri

Boyutlar1 Arasindaki Regresyon Analizi

R R Square Adjusted R square F Onem Seviyesi
,621 ,385 ,376 41,012 ,000

Degiskenler Sta“da;g;f:asi? FesYOn | T degeri SS\;;‘; Tolerance VIF
Sabit -6,283 ,000 ,000
Yeniliklere agik olma -,037 -,856 ,392 ,846 1,182
Uyumluluk -,596 -14,625 ,000 ,942 1,061
Disadontikliik ,071 1,760 ,079 ,954 1,048
Sorumluluk ,163 3,883 ,000 ,888 1,126
Duygusal denge ,020 ,492 ,623 ,918 1,089
Diizensizlik -,046 -1,116 ,265 ,939 1,065

Tablo 23’te yer alan veriler incelendiginde, oncelikle elde edilen regresyon modelinin
istatistiki olarak anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla F degeri ve bu degere ait 6nem
seviyeleri incelenmistir. Modele ait F degerinin 41,012; bu degere ait 6nem seviyesinin ise 0,05’ten
kiiciik oldugu goriilmektedir. Yine modelimizde otokorelasyonun olup olmadigimi anlamak igin
Durbin-Watson testine bakilmistir ve D-W degeri 1,727 olarak bulunmustur. Modelimizin
uygunlugunu 6lgmek amaciyla kullanilan bakilan tolerans ve VIF degeridir. Tolerans ve VIF
degerlerinde herhangi bir sorun goriinmemektedir. Bu nedenle elde edilen regresyon modelinin
anlamli oldugu ve tahminlerde kullanilabilecegi sonucuna ulasilabilir. R® degeri incelendiginde,
bagimsiz degiskenler bagimli degiskendeki varyansin %38,5’ini ag¢ikladigi goriilmektedir. Ama
coklu dogrusal regresyon modelinde adjusted R? degerine bakmak gereklidir. Buna gore bagimsiz
degiskenler bagimh degiskendeki varyansin % 37,6 aciklamaktadir.

Yeniliklere acik olma, disadoniikliikk, duygusal denge ve diizensizlik boyutlarinin énem
seviyelerinin 0,05’den biiyiikk oldugu ve modelden ¢ikarilmasi; uyumluluk ve sorumluluk
boyutunun 6nem seviyesinin 0,05’ten kii¢iik oldugu ve istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
modelde yer almasinin uygun oldugu goriilmektedir. Kisilik 6zellikleri boyutlarindan uyumluluk
goniilli sade yasam boyutlarindan ihtiyatli tutum iizerinde negatif yonde etkili oldugu (std. Reg.
Katsayisi -,596) goriilmektedir. Kisilik 6zelliklerinden bir bagka boyut olan sorumluluk ise, goniillii
sade yasam boyutlarindan ihtiyath tutum {izerinde pozitif yonde (std. Reg katsayisi ,163) etkiye
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sahiptir. Sonug olarak H, Hg, Hy; Ve Hi, hipotezleri reddedilmistir ve Hg ve Hyq hipotezleri kabul

edilmistir.

Tablo 24: Géniilli Sade Yasam Bicimi Boyutlarindan Insancil Olcek ile Kisilik Ozellikleri

Boyutlar1 Arasindaki Regresyon Analizi

R R Square Adjusted R square F Onem Seviyesi
238 057 042 3,933 ,001
Degiskenler Sta“da;gaif:a;i? FeSYON | T gegeri ngzzi Tolerance VIF
Sabit 2,105 ,000 1,000
Yeniliklere agik olma ,219 4,117 ,000 ,846 1,182
Uyumluluk -,015 -,303 762 ,942 1,061
Disadoniikliik ,021 -,418 677 ,954 1,048
Sorumluluk ,042 ,801 424 ,888 1,126
Duygusal denge ,061 1,198 ,232 ,918 1,089
Diizensizlik -,011 -,219 827 ,939 1,065

Tablo 24’e yer alan veriler incelendiginde, Oncelikle elde edilen regresyon modelinin
istatistiki olarak anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla F degeri ve bu degere ait 6nem
seviyeleri incelenmistir. Modele ait F degerinin 3,933, bu degere ait dnem seviyesinin ise 0,05’ten
kiigiik oldugu goriilmektedir. Bu nedenle elde edilen regresyon modelinin anlamli oldugu ve
tahminlerde kullanilabilecegi sonucuna ulagsilabilir. Yine modelimizde otokorelasyonun olup
olmadigin1 anlamak i¢in Durbin-Watson testine bakilmistir ve D-W test 1,835 olarak ¢ikmustir.
Modelimizin uygunlugunu 6l¢mek amaciyla kullanilan diger bakilacak olan deger tolerans ve VIF
degeridir ve tablo 24’e bakildiginda herhangi bir sorun gérinmemektedir. Bu nedenle elde edilen
regresyon modelinin anlamli oldugu ve tahminlerde kullamlabilecegi sonucuna ulasilabilir. R
degeri incelendiginde, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskendeki varyansin %5,7’sini agikladigi
goriilmektedir. Ama ¢oklu dogrusal regresyon modelinde adjusted R* degerine bakmak gereklidir.
Buna gor bagimsiz degiskenler bagimli degiskendeki varyansin % 4,2 aciklamaktadir. Bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskendeki etkisi diisiik ¢cikmamaktadir. Ancak ikisi arasindaki etki,
gelecek calismalarda goniilli sade yasam tarzinin bu faktoriinii etkileyecek baska degiskenler de

eklenerek arttirilabilir.

Uyumluluk, disadoniikliik, sorumluluk, duygusal denge ve diizensizlik boyutlarinin Gnem
seviyelerinin 0,05’den bliylik oldugu ve modelden ¢ikarilmasi; yeniliklere agik olma boyutunun
onem seviyesinin 0,05’ten kiigiik oldugu ve istatistiksel olarak anlamli oldugu ve modelde yer
almasinin uygun oldugu goriilmektedir. Kisilik 6zellikleri boyutlarindan yeniliklere agik olma

ozelligi goniilli sade yasam boyutlarindan insancil 6lgek tizerinde pozitif yonde etkili oldugu (std.
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Reg. Katsayist 0,219) goriilmektedir. Sonu¢ olarak His, His, Hie, Hiz ve Hyg hipotezleri
reddedilmistir ve Hyz hipotezi kabul edilmistir.

3.8.5. T Testi ve Anova Testleri

Bagimsiz iki 6rnek t testi, iki bagimsiz degiskene ait Slglimleri karsilastirir. Bu degiskenler

arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigina bakar (Biiyiikoztiirk, 2018: 66).

Tek yonlii anova, bir bagimli degisken ile bir bagimsiz degiskendeki ortalamalar arasinda
fark olup olmadigini test eder. Tek yonlii anova en basit varyans analizidir ve bagimli ve bagimsiz
olmak tiizere iki tane degisken vardir. Bagimsiz degisken igerisinde ikiden fazla grup olabilir
(Kalayci, 2018: 131-132).

Sekil 3: Revize Edilmis Arastirma Modeli

Demografik Ozellikler Goniillii Sade Yasam Tarz

Cinsiyet

3 Akalli aligveris

Yas

Medeni durum Ihtiyath tutum

Egitim durumu

A A /]

Insanci1l dlgek
Meslek

C—

\

Gelir diizeyi

Arastirmanin bagimli degiskeni olan goniillii sade yasam tarzi, demografik 6zelliklere gore
farklilik gosterip gostermediklerine bakilmus, t-test ve ANOVA analizi bulgularina Tablo 25°te yer

verilmistir.
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Tablo 25: Katilmcilarin Cinsiyetlerine Gére Goniillii Sade Yasam Tarz1 Boyutlarina Iliskin

Bagimsiz t-test Analiz Tablosu

Cinsiyet N X Sd. t F p

Kadin 183 2,5472 ,79946

Akalli aligveris 1,505 0,221 0,133
Erkek 217 2,4240 ,83031

. Kadin 183 2,1025 , 74823 2,385

Ihtiyatl tutum 1,835 0,018
Erkek 217 1,9309 ,68916

. Kadin 183 2,4463 ,82060 -0,244

Insancil 6lgek 1,037 0,807
Erkek 217 2,4670 ,86487

Yapilan t-testi analizi sonucunda bagimli degisken olan goniilli sade yasam tarzi

boyutlarindan ihtiyath tutum, katilimcilarin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermektedir.

Ihtiyath tutum boyutunda kadimnlarin ortalamasi (2,10) erkeklerin ortalamasma (1,93) gore daha

fazladir. IThtiyath tutumun p degeri 0,05 den diisiiktiir. Bu yiizden ihtiyath tutum ile cinsiyet

arasinda anlamli bir farklilik vardir. Diger faktorler ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 26: Katihmeilarin Yaslarima Gére Goniilli Sade Yasam Tarzi Boyutlarma iliskin

Anova Testi Tablosu

Yas N X Sd. F p
18-25 77 2,6234 0,81041
26-35 190 2,5241 0,77998
Akilli alisveris 36-50 88 2,3425 0,86356 2,397 0,680
51 ve iizeri 45 2,3206 0,85560
Toplam 400 2,4804 0,81764
18-25 77 1,9026 0,72452
o 26-35 190 1,9737 0,68184
htiyath tutum 36-50 88 2,0938 0,79176 1,952 0,121
51 ve iizeri 45 2,1778 0,70836
Toplam 400 2,0094 0,72098
18-25 77 2,5801 0,78662
26-35 190 2,4596 0,83314
insancil lgek 36-50 88 2,4129 0,96423 0,089 0,398
51 ve iizeri 45 2,3259 0,73336
Toplam 400 2,4575 0,04220

Yapilan anova testi sonucunda bagimli degisken olan goniillii sade yasam tarzi boyutlari olan

akilli aligveris, ihtiyatli tutum ve insancil 6l¢ek ile yas arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

p>0,050 den oldugu igin.
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Tablo 27: Katiimcilarin Medeni Durumlarma Gore Goniillii Sade Yasam Tarzi Boyutlarina

Iliskin Anova Testi Tablosu

Medeni Durum N X Sd. F p
Bekar 208 2,5831 0,78382
. Evli 183 2,3521 0,83188
Akilli aligveris 4,334 0,014
Dul 9 2,7143 0,99488
Toplam 400 2,4804 0,81764
Bekar 208 1,9267 0,67367
o Evli 183 2,0929 0,74373
Ihtiyatl tutum 3,018 0,500
Dul 9 2,2222 1,10003
Toplam 400 2,0094 0,72098
Bekar 208 2,4984 0,80857
. Evli 183 2,3898 0,86152
Insancil 6lgek 2,019 0,134
Dul 9 2,8889 1,16667
Toplam 400 2,4575 0,84392

Yapilan anova testi sonucunda bagimli degisken olan goniillii sade yasam tarzi boyutlar1 olan

ihtiyath tutum ve insancil 6lgek ile medeni durum arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Akill

aligveris boyutu ile medeni durum arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Farkliliklarin kaynagini bulmak ve ikiden fazla grubu karsilastirmak i¢in Tukey testleri

kullanilir. Akilli aligveris boyutunda dul katilimcilarin ortalamasi (2,71), evli (2,35) ve bekar (2,58)

katilimcilara gore daha yliksek ortalamaya sahiptir.

Tablo 28: Katimcilarin Egitim Durumlarina Gore Goniillii Sade Yasam Tarzi1 Boyutlarina

iliskin Anova Testi Tablosu

Egitim durumu N X Sd. F p
flkokul 34 2,1092 0,73692
Lise 75 2,5238 0,90483

Akilli aligveris Universite 241 2,4884 0,79050 3,006 0,030
Lisansiistii, master vb. 50 2,6286 0,81223
Toplam 400 2,4804 0,81764
flkokul 34 1,9265 0,54192
Lise 75 2,1633 0,79110

Thtiyatli tutum Universite 241 1,9772 0,72636 1,467 0,223
Lisansiitii, master vb. 50 1,9900 0,67756
Toplam 400 2,0094 0,72098
flkokul 34 2,1471 0,74847
Lise 75 2,4444 0,86530

insancil Olcek Universite 241 2,5062 0,83836 1,819 0,143
Lisansiistii, master vb. 50 2,4533 0,87743
Toplam 400 2,4575 0,84392
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Yapilan anova testi sonucunda bagimli degisken olan goniillii sade yasam tarzi boyutlart olan
ihtiyath tutum ve insancil 6l¢ek ile egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Akill

aligveris boyutu ile egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Tukey testinin yardimiyla akilli aligveris boyutu ile katilimcilarin egitim durumu arasindaki
farki anlamaya calisilinca, katilimcilardan lisansiistii, master, doktora vb. diizeyinde egitime sahip
olanlarin ortalamasi (2,62); ilkokul (2,10), lise (2,52) ve iiniversite (2,48) egitim diizeylerine sahip
katilimeilarin ortalamasindan yiiksektir. En diisiik ilkokul egitim seviyesine sahip olanlarin
ortalamasidir (2,10). Bunun sonuncunda da ilkokul ile lisansiistii, master, doktora vb. egitim

seviyesine sahip olanlar arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<0,050).

Tablo 29: Katiimcilarin Meslek Durumlarina Gore Goniillii Sade Yasam Tarzi Boyutlarina
Iliskin Anova Testi Tablosu

Meslek N X Sd. F P
Kamu ¢aligani 84 2,3895 0,84456
Ozel sektor 131 2,4940 0,76711
Emekli 19 2,3383 0,67379
Ogrenci 66 2,5216 0,78945
Akalli aligveris Ev hanimi 37 2,3050 0,95069 1,033 0,407
Issiz 23 2,7205 0,77947
Serbest 24 2,6429 0,87659
Diger 16 2,6607 0,95885
Toplam 400 2,4804 0,81764
Kamu ¢alisani 84 2,0625 0,73106
Ozel sektor 131 2,0496 0,75792
Emekli 19 2,0263 0,55836
Ogrenci 66 1,7955 0,58492
1htiyat11 tutum Ev hanimi 37 2,1554 0,76909 1,380 0,212
Issiz 23 2,0761 0,74022
Serbest 24 2,0208 0,90565
Diger 16 1,98125 0,46993
Toplam 400 2,0094 0,72098
Kamu c¢aligani 84 2,5159 0,89384
Ozel sektor 131 2,4326 0,77646
Emekli 19 2,2807 0,52427
Ogrenci 66 2,5202 0,79771
Insancil 6lgek Ev hanimi 37 2,3694 0,90193 0,545 0,800
Issiz 23 2,4493 0,93533
Serbest 24 2,6250 1,10472
Diger 16 2,2708 0,96008
Toplam 400 2,4575 0,84392
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Yapilan anova testi sonucunda bagimli degisken olan goniillii sade yasam tarzi boyutlari olan
akilli aligveris, ihtiyatli tutum ve insancil 6l¢ek ile meslek durumu arasinda anlamli bir farklilik

yoktur.

Tablo 30: Katiimeilarin Gelir Durumlarmma Gére Goniillii Sade Yasam Tarzi Boyutlarina

Iliskin Anova Testi Tablosu

Gelir N X Sd. F p
1603 TL ve alt1 24 2,2976 0,69338
1604 TL -2500 TL 76 2,4060 0,67855
2501 TL- 3500 TL 67 2,4712 0,75183
Alall alisveris 3051 TL- 4500 TL 70 2,3755 0,84083 1540 0.164
4501 TL -5500 TL 58 2,5148 0,83468
5501 TL- 6500 TL 36 2,4603 0,85993
6501 TL ve tizeri 69 2,7226 0,96514
Toplam 400 2,4804 0,81764
1603 TL ve alt1 24 1,7708 0,50496
1604 TL-2500 TL 76 1,9309 0,57532
2501 TL-3500 TL 67 1,9776 0,58989
iniyath tutum 3501 TL-4500 TL 70 2,0393 0,74896 1,021 0,411
4501 TL- 5500 TL 58 2,1379 0,84445
5501 TL- 6500TL 36 2,0903 0,89073
6501 TL ve iizeri 69 2,0290 0,79928
Toplam 400 2,0094 0,72098
1603 TL ve alt1 24 2,0278 0,72176
1604 TL-2500 TL 76 2,3202 0,74920
2501 TL-3500 TL 67 2,4129 0,71088
insancil olock 3501 TL-4500 TL 70 2,4190 0,78571 2,822 0,011
4501 TL-5500 TL 58 2,7184 0,98883
5501 TL-6500 TL 36 2,4722 0,83713
6500 TL ve iizeri 69 2,6135 0,95593
Toplam 400 2,4875 0,84392

Yapilan anova testi sonucunda bagimli degisken olan goniillii sade yasam tarzi boyutlarindan
olan akilli aligveris ve ihtiyath tutum ile gelir durumu arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Insancil

Olcek boyutu ile gelir durum arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Tukey testi ile anlamli farklilik agiklandiginda katilimcilardan 4501 TL-550 TL aras1 gelire
sahip olanlarin ortalamasi (2,71) ile 6500 TL ve {izeri gelire sahip olanlarin ortalamasi (2,61) en
yiiksek ortalamaya sahiptir. Katilimcilardan 1603 TL ve alt1 (2,02) ve 1604 TL- 2500TL (2,32)

gelire sahip olanlarin ortalamalari ise en diisiiktiir.
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SONUC VE ONERILER

Gontilli sade yasam hareketi oncelikle Avrupa’da ortaya ¢ikan bir akim olsa da, globallesen
diinya ile birlikte tiiketici istek ve ihtiyaglarinin benzerligi ve tiiketimden dogan sonuglarin
benzerliginden dolay1 goniilli sade yasam hareketi de tiiketim gibi global diinyaya yayilan bir
akimdir. Gelismekte ve yeniliklere acik bir pazar olan Tiirkiye i¢in goniillii sade yasam hareketi
cok onemli ve arastirilmasi gereken bir konudur. Tiirkiye’de goniillii sadelikle ilgili calismalar ¢ok

azdir ve caligma goniillii sadeligi anlamaya katki saglamaktadir.

Caligmanin temel amaci, Tiirkiye’deki tliketicilerin goniillii sade yasam tarzlarini incelemek ve
goniillii sade yasam tarzlarini benimseme derecelerini tespit etmektir. Bu nedenle daha onceki
calismalar incelenmis ve verilerin elde edilmesi i¢in 400 kisiye anket uygulanmistir. Katilimcilarin
yaklasik olarak %46’s1 kadin, %54’1 erkektir. Katilimcilara kisilik 6zelliklerini ve goniillii sade
yasam tarzlarini belirlemeye yonelik sorular sorulmustur ve sorular 5°li likert olgegi ile
Ol¢iilmiistiir. Sonuglarin elde edilmesinde frekans ve tamimlayict analiz, faktor analizi, korelasyon

ve regresyon analizi, T testi ve ANOVA kullanilmustir.

Bu boliimde oncelikle arastirmanin degigkenlerine yapilan faktér analizi yorumlanmis, elde
edilen faktorler tizerinden korelasyon, regresyon, T testi ve Anova testlerinin sonuglari
yorumlanmus, arastirmanin degiskenleri olan demografik ve kisilik 6zelliklerinin goniillii sade

yasam tarzina etkisi incelenmistir.

Ankete katilan katilimeilarin demografik 6zellikleri dikkate alindiginda, ankete katilanlarin
cogunlugu erkek katilimcilardan olugsmakta ve 26-35 yas arasindakiler agirliktadir. Medeni durum
olarak bekarlar daha fazla katilim gostermistir. Egitim durumuna baktigimizda {iniversite
Ogrencilerinin agirlikta oldugu goriilmiistiir. Meslek gruplarinda ise, katilim daha ¢ok 6zel sektdrde
olmustur. Gelir diizeyinde dengeli bir dagilim goriilmiistiir ve en yiiksek 1604tl- 2500t araligindaki

gelire sahip katilimcilar ankete katilmigtir.

Katilimcilarin goniillii sade yasam tarzi davranislarini sergileme sikligina bakildiginda “yeni
cikan bir {irlinli benzer bir {irline sahipsem satin almak istemem” davranisi en ¢ok sergilenen
davranistir. Katilimeilarin kisilik 6zellikleri maddelerinden sergileme sikligi en yiiksek olan

“huysuz bir yapiya sahip degilim” maddesidir.



Goniilli sadeligi arastiranlar genellikle goniillii sadeligin 5 temel degerini vurgulamislardir.
Bunlar; maddi sadelik, kendini belirleme, ekolojik duyarlilik, insancil 6l¢ek ve bireysel gelismedir.

Bu calismada yapilan faktor analizi sonucunda goniillii sadelik 3 faktor altinda toplanmustir.

Akill ahsveris: Tiiketicilerin daha gok tiiketimi azaltmak amaciyla diigiinerek ve planh
olarak aligveris yapmasidir. Sadece ihtiyaci olani satin alarak, gereksiz ve fazla olan esyalardan
kacinarak yasamda sadeligi savunmaktadir. Boylelikle tiiketim en aza indirilerek sadelik saglanir

ve hem c¢evreyi hem de insan yasamini sadelestirir.

Ihtiyath tutum: Tiiketiciler satin aldiklar1 iiriinii miimkiin oldugu kadar uzun siire
kullanmasidir ve bozulsa dahi tamir ederek kullanmaya devam etmesidir. Aligveriste anlik hevesle
degil daha cok ileriyi diisiinerek hareket edilmesidir. Uriinler pahali olsa dahi saglam ve uzun
omiirlii olmas1 6nemlidir. Hayatin her alaninda ihtiyatli davranarak yasamda sadeligi siirdiiriilmeye

calisilir.

Insancil 6l¢ek: Yiiksek teknolojili iiriinlerden daha ¢ok insanlarin anlayabilecegi derecede
teknoloji ile dretilmis driinlerin tercih edilmesidir. Herhangi bir teknolojik iiriinde sadece
ihtiyaglarin karsilanmasi amaglanir. Gereksiz Ozelliklerle donatilmis bir¢ok triinden bilerek ve
isteyerek uzak durularak dogal kaynaklar bosa harcanmaz ve ¢evreye daha az zarar verilir. Bunun
yani sira insancil 6l¢ek insanlarin hayatlarinin sadelesmesine de yardim eder. Kisaca teknolojide de

sadeligi savunarak insanlarin kendi diinyalarindan uzaklasmamasi saglanir.

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan kisilik 6zelliklerine yapilan faktor analizi sonucunda 6
faktor elde edilmistir. Bunlar; yeniliklere agik olma, uyumsuzluk, disadoniiklik, sorumluluk,

duygusal denge ve diizensizliktir.

Yenliklere acik olma: Hayal giicli yiiksek olan, duygu ve diisiincelerini farkli yollarla
yansitabilen, fikirlerini kolay sunabilen, hemen hemen her seyi merak eden, sanata ve farkli
deneyimlere agik olan insanlarin olusturdugu gruptur. Yeniliklere agik olan bireyler genellikle
entellektiiel olarak adlandirilir. Tek bi¢imliligi reddederler. Yeni olan her sey onlara heyecan verir
ve merak uyandirir. Bircok konuda orijinal fikirlerle doludurlar ve fikirlerle oynamayi, baska

acilardan bakmayi severler.

Uyumluluk: Genellikle miitevazi, insanlara yardim etmeyi seven, aykiri olmayan, samimi,
topluluk iginde sivrilmeyen, anlayisli ve is birligine yatkin insanlar bu grubu olusturmaktadir.
Kisiler arasi iliskilerde utanga¢ ve sessiz olmayan, tartisma veya kavga baslatici rolde olmayan

bireylerdir.
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Disadoniikliik: Dis diinya ile iligkileri kuvvetli olan ve sosyal ortamlarin lideri konumunda
kisilerdir. Bu gruptakiler genellikle konuskan, cana yakin, sosyal ortamda aktif, atilgan, girisken,
heyecan arayan insanlardir. Rahat bir sekilde kendilerini ifade ederler. Eglenmeyi ve dikkat

¢ekmeyi severler. Daha ¢ok kendine giivenen insanlardir.

Sorumluluk: Bu gruptaki insanlar genellikle gorev bilinciyle hareket ederler. Hayatlarini
amaglarina gore planlarlar ve amaglarina ulagsmada basarili olurlar. Sorumluluk bilincinde olan
insanlar caliskan, disiplinli, isine diiskiin, planli, gilivenilir, sabirli ve diizenli insanlardir.
Sorumluluk sahibi olanlar genellikle basarili ile atfedilir. Basariy1 isterler ve basariya ulasirken

gerekli tiim sorumluluklar yerine getirir.

Duygusal denge: Duygusal denge grubundaki insanlar genellikle kolayca sinirlenmeyen,
fazla stresli ve huysuz olmayan insanlardir. Olumsuz duygular yasamaya egilimli degillerdir.
Depresyona girmeye yatkin olmamakla birlikte, 6fke ve endise konusunda daha sakin kalabilme
ozelligine sahiptirler. Duygusal dengesi yerinde olan insanlar ise, rahattirlar. Sorunlarla basa
cikabilirler. Duygusal olarak kararli insanlardir ve kolayca onlar1 herhangi bir seyin lizmesine izin

vermezler. Kisaca olumsuz duygulardan uzak durmaya calisirlar.

Diizensizlik: Bu gruptaki insanlar sorumluluk bilinciyle hareket etmeyeni islerini aksatan
insanlardir. Genellikle tembel olmaya egilimli olurlar. Diizensizlik iginde yasamayi severler.

Herhangi bir konuya odaklanmada zorlanirlar ve kolayca dikkatleri dagilir.

Goniilli sade yasam tarzi boyutlarindan akilli aligveris ile kisilik 6zellikleri boyutlarindan
sorumluluk ve duygusal denge arasinda pozitif yonde iliski bulunmaktadir. Sorumluluk bilincinde
ve duygusal acidan dengeli olan insanlar diisiinerek ve planl olarak aligveris yapmaya daha fazla
egilimli oldugu sonucu c¢ikarilabilir. Sorumluluk sahibi insanlar arttikca akilli aligveris yapan
insanlar artacaktir ve goniillii sade yasam tarzi daha fazla yayilmis olacaktir. Yine duygusal agidan
dengeli yani huzurlu insanlar arttikga akilli aligveris artacaktir ve goniillii sade yasam daha fazla

yayilmig olacaktir,

Goniillii sade yasam tarzi boyutlarindan ihtiyath tutum ile kisilik 6zellikleri boyutlarindan
uyumluluk ve sorumluluk arasinda iliski vardir. Ihtiyath tutum ile uyumluluk arasinda negatif
yonlii iliski ¢iknugtir. Insanlar ne kadar uyumlu, sivrilmeyen, huysuz ve aykir1 olmayan bireyler
olursa o kadar ihtiyath davranmamaktadir. Uyumlu olan insanlar ileriyi diisiinerek hareket
etmemektedir. Bu durumun sebebin toplumda soyle agiklanabilir. Uyumlu insanlar genelde
sivrilmeyen, karst ve zit karakterde olmayan insanlardir ve sunulan her konuda uyumlu
davranacaklar1 igin ihtiyatli tutumdan uzaklasabileceklerdir. Topluma uyum saglamak adina

gereksiz tilketimden kaginmayacaklardir. Ihtiyatli tutum ve sorumluluk arasinda pozitif iliskinin
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olmasinda da, sorumluluk sahibi insanlar daha ¢ok ileriyi diisiinerek, uzun siireli kullanim yaparak,

tiikketimi azaltarak, cevreye daha az zarar vermeye calistig1 sonucuna ulasilabilir.

Gontlli sade yasam tarzi boyutlarindan insancil dlgek ile kisilik 6zelliklerinden yeniliklere
acik olma arasinda pozitif yonlii iligki vardir. Yeniliklere agik olan insanlar hayatlarindaki degisime
ayak uydurabilecek, herhangi bir degisime adapte olabilecek insanlardir. Insancil dlcek ise, insanin
dogasina uygun oOlgekte teknolojiyi savunmaktadir. Yeniliklere agik olan insanlar suan ki yiiksek
teknoloji triinlerden insancil Olgekte iiretilecek olan iiriinlere de uyum saglayabileceklerdir.
Gonilli sadeligin getirdigi yasam sartlarina uyum saglamakta yeniliklere agik olan insanlar

zorlanmayacaktir.

Yapilan t test sonucunda kadinlar erkeklere oranla daha fazla ihtiyatli davranmaktadir.
Goniilli sade yasam tarzi yaslara gore bir farklilik gdstermemektedir. Yapilan anova testi
sonucunda dul insanlarin daha fazla akilli aligveris yaptiklar1 goriilmektedir. Akilli aligveris ile
egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik vardir. Lisansiistii, master, doktora egitime sahip
insanlar ilkokul egitim seviyesine sahip insanlara gore daha fazla akilli aligveris yapmaktadir.
Goniillii sade yasam tarzi mesleklere gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Insancil dlgek ile
gelir durumu arasinda anlamli bir farklilik vardir. 4501 TL-5550 TL arasi1 gelire sahip insanlar

1603 TL ve alt1 gelire sahip insanlara gére daha fazla teknolojide sadeligi savunmaktadir.

Siirdiiriilebilir tiiketimin yayginlagmasiyla goniilli sade yagsam hareketinin de artmasi,
siirdiiriilebilir pazarlamay1 benimseyen isletmelerin artmasina neden olmaktadir. Isletmeler hem
iretecekleri triinlerle hem de sosyal sorumluluk projeleriyle siirdiiriilebilirlige olan egilimini
arttirmalidir. Bu ¢aligma isletmelerin goniillii sadelestiricilerin kisilik ve demografik 6zelliklerini
daha iyi anlamalarina yardimei olabilir. Goniillii sadeligi benimseyenlerin tiiketim aligkanliklar
geleneksel tiiketim aligkanliklarindan farkli oldugu igin, isletmeler hemen hemen her alanda alinan
kararlarda bu yasam tarzim1 dikkate almalidir. Sirketler bu yasam tarzin1 benimseyenler igin daha
dayanikli, siirdiiriilebilir ve ¢evreye zararsiz triinler tiretmelidir. Pazarlama yoneticileri, pazarlama
stratejileri ve pazarlama programlar1 tasarlarken farkli kisilik ve demografik &zelliklere sahip

tiikketici segmentlerine gore farkli stratejiler uygulamalidir.

e Yapilan arastirmada Trabzon il merkezinde yasayan insanlar anakiitle olarak segilmistir.
Gelecekte yapilacak olan arastirmalar daha kapsamli bir anakiitle izerinden yapilabilir.
Bolgesel farkliliklar ortaya ¢ikarilabilir.

e Arastirma sadece Trabzon ilinde yasayan halk ilizerinde yapilmistir. Arastirma daha 6zele
inerek sanatgilara, {ist diizey yoneticilere, daha yiiksek gelir gruplarina, bilim adamlarina

yapilarak farkliliklar ortaya koyulabilir.
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Goniillii sadelik davranigini anlamak igin kisilik ozellikleri ile ilgili yapilan bu
arastirmada, kisilik 6zellikleri daha kapsamli bir sekilde genisletilebilir. Calismamizda
kisilik ozellikleri sadece 5 temel OoOzellikten yola c¢ikilarak yapilmistir. Kisilik
ozelliklerinin daha farkli 6zellikleriyle calisma yapilabilir. Ornegin, barisci, basarili,
romantik, miikemmelliyet¢i, yardimci, maceract gibi kisilik ozellikleri ile arastirma
genisletilebilir.

Goniillii sade hareketine egilimi arttirmak amaciyla yapilan g¢aligmalarda, sehirlerde
yasayan insanlarin kigilik 6zelliklerine gore calismalar yapilabilir ve c¢esitli egitimler

verilebilir.
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EKLER



Ek: Anket Formu

Bu anket formu “tiiketicilerin demografik ve kisilik 6zellikleri ile goniilli sade yagam tarzi arasindaki
iliski”sini belirlemeye yonelik yiiksek lisans tez galismasina veri toplamak amaciyla hazirlanmistir. Elde
edilen veriler bilimsel amagli kullanilacak olup, baska bir amag¢ i¢in kesinlikle kullanilmayacaktir ve isim

belirtmenize gerek yoktur. Katkilarimizdan dolay: tesekkiir ederim.

1.CINSIYETINiZ: () Kadin () Erkek

2.YASINIZ: () 18-25 () 26-35 () 36-50 () 51 ve tizeri

3.MEDENI DURUMUNUZ: () Bekar () Evli ()Dul

4.EGITIM DURUMUNUZ:

() Tlkokul () Lise () Universite () Lisansiistii, master, doktora, tipta uzmanlik vb.
5.MESLEGINIZ: () Kamu Calisan

() Ozel Sektér () Emekli () Ogrenci () EvHamm () Issiz () Serbest () Diger
6.YASADIGINIZ iL:

7 MEMLEKETINIZ:

8.AILENIZIN AYLIK GELIR DUZEYI:

() 1603 TL ve alt ()1604 TL-2500 TL () 2.501 TL-3.500 TL

() 3.501 TL-4.500 TL () 4.501 TL-5.500 TL () 5.501 TL-6.500 TL () 6.501 TL ve {izeri

Asagidaki ifadelere katilim diizeyinizi “kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, kararsizim,

katilmryorum, kesinlikle katilmiyorum” seklinde degerlendiriniz.

1) Kesinlikle katiliyorum  2) Katiliyorum 3) Kararsizim  4) Katilmiyorum 5) Kesinlikle katilmiyorum
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g g
Anketin ikinci boliimiinde bulunan ¢ Goniilli Sade Yasam Tarzi ’na i—’ § § g 2 § 2
yonelik sorular sorulacaktir. =2 | < 2 % = S
2= | 2| | E|GE
~ +~ < — —
4 Q Q v E 4 5
1. “Sade bir yasam slirmeye ve ¢ok gerekli olmayan iiriinleri almamaya 1 > 1 3| 4 5
caligirim.”
2. “Aligverise liste yaparak ¢ikarim ve listemde olmayan iiriinleri satin 1 5 3 4 5
almam.”
3. “Aligveris yaparken, bir lirliniin benim i¢in gerekli olup olmadigina
. o, 1 2 | 3| 4 5
bakar ona gore karar veririm.
4. “Maddi zenginliktense, daha ¢ok zihinsel gelisim ve basartya dnem 1 2 3 4 5
veririm.”
5. “Param olsa bile, plansiz aligveris yapmak benim ilkelerimle uyusmaz.” 1 2 3 4 5
6. “Rahat bir yasam benim i¢in 6nemli seydir.” 1 2 3 4 5
7. “Seyahate ¢iktigim zamanlar harig, bos zamanlarimi ¢ok fazla para 1 2 3 4 5
harcamadan gegiririm.”
8. “Maddi zenginlik benim i¢in dnemlidir.” 1 2 3 4 5
9. “Karmasik, ¢ok fonksiyonlu iiriinlerdense, sade ve isimi goren {irtinleri
; I 1 2 3| 4 5
tercih ederim.
10. “Kolaylig1 ve rahatlig1 sunan iiriinler, insanlar1 simartiyor.” 1 2 3 4 5
11. “Bir iiriin olabildigince uzun siire kullanmay1 tercih ederim.” 1 2 3 4 5
12. “Gelir harcama dengesi agisindan, insanin kendine yetebilmesi
1 1 2 1 2 3 4 5
istenilen durumdur.
13. “Gelecekte, kendime yetebilecegim bir yasam stirmek isterim.” 1 2 3 4 5
14. “Satin aldigim iirtinleri, miimkiin olduk¢a uzun siireli kullanmaya 1 2 3 4 5
calisirim.”
15. “Genellikle gelismis 6zellikleri olan, kullanim1 zor iiriinler satin 1 5 3 4 5
almam.”
16. “Alisveris yaparken, uzun siire sikilmaksizin kullanabilecegim iiriinleri 1 5 3 4 5
satin almaya caligirim.”
17. “Satin aldigim seyleri etrafimda goriince, kendimi mutlu hissederim.” 1 2 | 3| 4 5
18. “Yeni ¢ikan bir {iriinii, benzer bir iirtine sahip olsam da, satin almak 1 5 3 4 5
isterim.”
19. “Ucuz ve yeni seyleri sik araliklarla satin almaktansa, pahali olsa dahi,
N e e . . 1 2 | 3| 4 5
uzun siire kullanabilecegim {irlinleri satin almayi tercih ederim.
20. “Gosterisli olmaktansa, sade bir hayat siirmeyi tercih ederim.” 1 2 8 4 5
21. “Sade hayat tarzina inanirim, sadece ihtiyacim olani satin alir ve 1 5 3 4 5

tiketirim.”
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Anketin {igiincii boliimiinde yer alan ‘Kisilik Ozellikleri *ne yonelik sorular

sorulacaktir.

Kesinlikle Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle Katilmiyorum

. “Kendine giivenen, sosyal biriyim.”

. “Konuskan biriyim.”

. “Iddial1 ve kendine giivenen bir kisilige sahibim.”

. “Bulundugum ortamlarda cosku ve enerji olugtururum.”

. “Enerji dolu bir insanim.”

. “Cekingen ve icine kapanik biriyim.”

. “Bazen utangacim ve duygularimi disar1 yansitmay1 sevmem.”

O N (WIN -

. “Bulundugum ortamlarda sessiz olmayi tercih ederim.”

©

. “Hemen hemen herkese saygili ve nazik davranirim.”

10

“Bagkalariyla isbirligi yapmayi severim.”

11

“Bagkalarina yardime1 olurum ve fedakarim.”

12.

“Bagiglayici bir yapiya sahibim.”

13.

“Genellikle insanlara giivenirim.”

14.

“Bagkalarinda hata bulmaya c¢aligirim.”

15.

“Bulundugum ortamlarda bagkalarryla tartismayi ben baslatirim.”

16.

“Bulundugum ortamlarda soguk ve ilgisiz biriyim.”

17.

“Bagkalariyla alay ederim ve onlar1 agagilarim.”

18.

“Islerimi kusursuz ve eksiksiz yapmaya caligirim.”

19.

“Islerimi verimli bir sekilde yapmaya dzen gosteririm.”

20.

“Plan yaparim ve bu planlara uymaya caligirim.”

21,

“Gtlivenilir bir ¢aliganim.”

22,

“Sorumluluk ve gorevlerimi yerine getirene kadar sabirliyim.”

23.

“Kolayca dikkatim dagilir.”

24,

“Biraz dikkatsizim.”

25.

“Tembel olmaya egilimliyim.”

26.

“Daginikliga ve diizensiz olmaya egilimliyim.”

27.

“Oldukga endiseli ve kaygili bir yapim var.”

28.

“Gergin ve stresli biriyim.”

29.

“Kolayca sinirlenirim.”

30.

“Depresyona girmeye ve iizillmeye egilimliyim.”

31.

“Huysuz bir yapim var.”

32.

“Gergin durumlarda sakin kalirim.”

33.

“Duygusal olarak kararli ve kolayca iiziilmem.”

34.

“Rahatimdir ve stresi iyi idare ederim.”

35.

“Ozgiin ve yaratici kisilige sahibim.”

36.

“Orijinal ve yeni fikirlerle doluyum.”

37.

“Sanatsal degerlere ve estetik deneyimlere 6nem veririm.”

38.

“Aktif bir hayal giiciim var.”

39.

“Diisilincelerimi yansitmay1 ve fikirlerle oynamayi severim.”

40.

“Sanat, miizik ve edebiyata diiskiiniim ve kiiltiirlilyiim.”

41.

“Zeki ve derin diigiiniiriim.”

42.

“Birgok farkli seyi merak ederim.”

43.

“Rutin ¢aligmayi tercih ederim.”

44.

“Az da olsa sanata ilgim vardir.”
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